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مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن  دددا  دددو مددد      دددا  حث  ح  دددن هدددال حث إدددا كثدددن حثثيددد   ددد   ددد     
و لحثصإقددم مدد  حثددال  حث  ددكا ي  ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن ادد   مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددنو لحثصإلدد و حثا ح ددا

ف قدن حيلثدن لحثف قدن و لثصإق م هكح حث ال ح ص ا حث احدا  ىدن  إلد و  دل  حثحيةافي كن لحثصإل و حثا ح ا
و   دددا   دددا ممكدددا  ث ناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددنو 8102/ 8102حث بعدددن يةىكدددن حثص بكدددن  دددلم حثعدددا  حث دددامعا 

لبعددا  يف ددم حيفح دد    ىددن  (و8108لح ددصما  ممكددا     ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن ثنف ددو   ددو  دد ل حثددا    
 اثد  ل اث دن مد   دل   011حث إدا( ق حم دا    نن اناء    نن حثصإقم مد  حثملدا ا حثكدكة مص لأن يفلحد

 دد ح    دد ل  ا حثكددكة مص لأنو  ن  لحثصإقدمحيلثدن لحث حيعددن يةىكددن حثص بكددنو  حثصمللداد حثعى كددن لحيفاكددن يدداثف قص  
 اثدد  ل اث ددن ياثصمللدداد حثعى كددن لحيفاكددن مدد   ددل   فدد   922 ددت  يفكق  ددا  ىددن   نددن   ا ددكن ق حم ددا 

( ل دد ف  ددد    حد م ا دد ل فحثدددن كحلددا كلا ث ناصددد ل حثدددكحد 0 ثصدددا   صددو كث  دددا حث إدددا  حثفدد قص  و لمددد  حثنصددا   ح
( ل ددد ف  ددد    حد م ا ددد ل فحثدددن 8حيةافي كدددن  ىدددن  دددو مددد      دددا  حث  ح  دددن حيةافي كدددنو لحثصإلددد و حثا ح دددا  

( لا 0كحلددا كلا ثثددو مدد     ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حث يددةىنو ل  ددا حثص ندد   ىددن حثصإلدد و حثا ح ددا  
   ددا ( 4   ددا  دد     م ا دد  فحم كحلددا كلا ثددن ا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حثعا فددن  ىددن حثصإلدد و حثا ح ددا  

 ددد       ددد  م ا ددد  م  ددد  فحم كحلدددا كلا ث ناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن  ىدددن حثصإلددد و حثا ح دددا  فددد     دددا  
دا   كحلدا كلا ث ناصد ل حثدكحد حيةافي كدن (    دا  د       د  م ا د  م  د  فحم 5حث  ح  ن حيةافي كن حثثل دن معل

( لا    دددا 6 ىددن حثصإلدد و حثا ح دددا  فدد  حثددن ا حث   دددو  إدد  حث يددةىن ل فددد  حثددن ا حث   ددو  إددد  حثص ندد   
 دد       دد  م ا دد  فحم كحلددا كلا ث ناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن  ىددن حثصإلدد و حثا ح ددا  فدد  حثددن ا حث   ددو  إدد  

 حث ص   ددل حدد م حث يددةىنو لحثص ندد (  ص  دديا حثعلقددن ادد   مناصدد ل (   يددا حث  ح  ددن حيةافي كددن 9حثعا فددن  
ثىندد ف  ددا  ددو مدد      ددا  حث  ح  ددن     ددا  دد     فحم كحلددا كلا( لا 2حثددكحد حيةافي كددن لحثصإلدد و حثا ح ددا  

 حيةافي كنو لمناص ل حثكحد حيةافي كنو ل ا ض ء هكه حثنصا   قا  حث احا م    ن م  حثص صكادو
   مناص ل حثكحد حيةافي كنو    ا  حث  ح  ن حيةافي كنواحيةالكلمات المفت
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Variation in academic coping styles and academic 

achievement according to the level of academic  
self-advocacy for university students 

Abstract 
The current research aimed to identify the impact of academic self-

advocacy on academic coping styles as well as academic achievement, and to 

verify the intermediary role of academic coping styles between academic self-

advocacy and academic achievement. To this aim, a researcher depended on 

the achievement of students of the first and fourth grade of the College of 

Education during the academic year 2018/2019, as well a researcher-made 

scale for academic self-advocacy, and the academic coping styles scale 

(developed by Sharaf-Eldin, 2012) were used. After administering the two 

instruments to a sample of (300) students chosen from the scientific and 

literary majors and enrolled in the first and fourth years at the College of 

Education, and verifying their psychometric conditions, they were applied to a 

basic sample of 789 students from the same population of the study. The 

findings revealed that: (1) there are direct statistically significant effects 

of academic self-advocacy on academic copying styles and academic 

achievement, (2) there are direct statistically significant effects of both 

task-oriented copying styles and avoidance-oriented copying on 

academic achievement, (3) there are no direct statistically significant 

effect of the emotional-oriented copying on academic achievement, (4) 

there is an indirect positive statistically significant effect of academic 

self-advocacy on academic achievement across the three academic 

copying styles together, (5) there is an indirect positive statistically 

significant effect of academic self-advocacy on academic achievement 

across task-oriented copying as well as avoidance -oriented copying, (6) 

there is no indirect statistically significant effect of academic self-

advocacy on academic achievement through the emotional-oriented 

copying style, (7) the two styles of academic copying (task-oriented and 

avoidance-oriented) mediate the relationship between academic self-

advocacy and academic achievement, (8) there is no statistically 

significant effect of gender on: academic coping styles, academic self-

advocacy . In light of these findings, a set of recommendations were 

drawn. 

Key words: academic self-advocacy, academic coping styles. 
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ُ عا حث  حىن حث امعكن لححال م   هت ل صع  حث  ححو  ا حكال حثياثد     دا ُ  ثدو ق دن 
ح مددد  حثصإددداياد حثكُدددىت حثصعىك ددداو ل   دددا  صإ دددو حثياثددد  مكددد  ثكن  ح  دددوو م دددا ي عىدددو   ح دددو  ا دددال

نو حيمددد  حثدددكم يُإدددصت  ىكدددو م ح  دددن هدددكه حث ددد،  و حث ددد،   حيةافي كددد لحث ددد،  و ثعدددو  ا  هدددا
حثص ح ددم حثا ح ددا لحثن داا حيةددافي ا  ثددكح  ددان ماددا مدد  حلاهص ددا   إق ددم  مدد    ددولحثص،ىد   ى  ددا 

-Academic Selfد حيةافي كدددن اا ح دددن حث ص، ددد حد حةي ااكدددن  دددا حثيملدددكن   ناصددد ل حثدددكح

advocacy  لحثصا ُ َ ثِ  حثياث  م  م ح  ن حثصإاياد لحثلعا و  ل حثصقى و م  حم دا  حثنفكدكن
 حث ص   ن  ى  او 

حث ددد   ا ياثفيدددو حث ص قددد  صعىدددم ياةح دددا   قىكدددن   ي  دددو ضدددا قنحيةدددافي ا للُأ صددد  حث ددد،ا 
للأ ةدد   ن  ددإ   ك فدداب حثيددل   ددا حثصعامددو  حيةددافي ا  ل حصددن حثدد  ا يةمةا كددن حددالل هددكح حثفيددوو

و  قددا يةدد ن ث كددص لأاد حثنفكددكنمدد  حث صيى دداد حيةافي كددن حث صلح ددال  ددا   دداح ت حيةددافي ا لصددإص ت 
ل إلدد ى ت حث صلح ددال حثصددا  صعدد ا ث ددا حثيددل   دد      ددىفا  ىددن  فح  ددت حث ع  ددا حيةددافي ا حث دد،ا 
 قيدن م  دن  دا حثصعامدو    ح  نعا حث ثص    لحثقىمو ل و لم   احكن    ى   عى ت يعا  ن م  ححثا ح ا

 و(Baaleis & Ali, 2018, 7883)حث يةلد حثنفككن  حثصقى و م م  حثص    ل 
كثددن حث  دد ف  Academic Coping Stylesح ددا ُ يدد      ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن 

كددن  ددا حلا ددص اين ثىادد لل حة حفيددن حث حةكددن ثصناددكت حث  ح دد  حلا فعاثكددن لحث ع ككددن لحثكددى  كن لحثف  
لمقالمن حم ا  حثكىفكن و (008و 8109و ة ام ك  ا  و  يكنلحيحاحل حيةافي كن حث ا ين  

 حثنفككن حث ص   ن  ى  او
لأص د  هدكح حثدال  ييدةو ثلأ د حفو ل  فل لح م  لا  ا حثلدإن حثفا كدن لحثنفكدكنثكح   ا  إفم 

 حث  قددد  حث دددا امددد    تي لأقدددن  عدددامى  حث دددا ينوإكدددال حث دددان  نددداما   ح دددو حي ددد حف  حددداحل 
ددا   ددى   حث  ح  ددن  و  م  ن(Endler & Parker, 1999, 1)  امددو م ددت  ددا  عددا   ت لاحقل

 ثىف فو حثنفككن لحثعقىكنلإن اثييةو ل  م ي    ا 
ل ص دد   حث  ح  ددن حيةافي كددن  دد     مدد  حث  ح  ددن ه ددا  حث  ح  ددن حثفعاثددن لحثصددا  ص ثددو  ددا 

ددا ث  ح  ددن حث دد،  و ل يدد و حثددن ا حث   ددو كفح ل حث يددةىن لافح  ل حثع ح دد  حث    يددن ا ددا ل عى ددا فح عل
 إ  حث يةىنو لحثن ا حث   و  إ  حثعا فنو لحث  ح  دن   د  حثفعاثدن لحثصدا  ص ثدو  دا  ف حثفعدو حثكدىفا 

 و  اه حث  حق  حيةافي كن حث ا ين ل ي و حثن ا حلا كإااا  ل حثص نفا
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  حث إ  حد حث   ن ثىص ح م م  حثإكال حث امعكدن ل إق دم حثن داا لُ عا حث  ح  ن حثفعاثن م
كثددن  (Abdullah, Elias, Uli, & Mahyuddi, 2010)حيةدافي او  قدا   صددىا ف ح دن 

 حث    دن  إد  حث يدةىنو لحث    دن  إد   حث  ح  دن    دا ح   دا  م  د  فحم كحلدا كلا اد   ل  ف 
 ثكددد   ةدددافي او لمدددا ييددد ىو مددد   حث دددامعا  حثصثكددد حثعا فدددن( ل دددو مددد   حثصإلددد و حثا ح ددداو ل 

ا كثن   و ي ة  حثصنفدإ يداثصثك   ل ثك  ح ص ا او ل ثك   ا فا  ملاو ل  ا د حثنصا    ي ل
 حث  ح  نو    ا حث امعا لحثصإل و حثا ح ا م   لم 

( كثدن ل د ف  د     م ا د  م  دد  فحم 8108ة دا   صدىا ف ح دن  مكدعا  بكد   فدا  و 
حث  ح  دددن حيةافي كدددن حث ص   دددل حددد م حث يدددةىن لحث ص   دددل حددد م حثعا فدددن  دددا كحلدددا كلا ثن يدددا 

حثيددل  حث ددامع     عص ددا كثددن حددا  ف دد   ثدداىلباثصدداثا  ددةن حثقددا ل  ىددن حثصثكدد  و حثص ح ددم حثنفكددا
  د،   ىن    فهت ثىصثك  ل كثك ح ص ح ك كاد حث  ح  ن حث كصمامن ثىصعامو مد  حثصإداياد لحث

 و(Abdullah et al., 2010, 81)    حث امعاحثإفح و   تحثصا   ح  
لحصن يكدصيك  حثياثد  حدو ميدةل و حيةافي كدن لم ح  دن حث د،   ييدةو  دا  ل إق دم 

ح مدددا  حثقددد ح  حيةدددافي ا   ىدددن ف  ددداد حثصإلددد و حيةدددافي ا  ن ،دددا  ن  ثددد ن ثايدددو حثقدددا ل  ىدددن 
ي كدددص ى  ددام مددد  حثاح عكدددن لحلا ددصقلثكن  دددا حثددد  م لحثإةددت لحثصعف ددد   ددد  ححصكا ا ددوو ل ن  ص صددد  

و ل ن  ىقن حثا ت حيةافي ا حثثدا ا مد    دا ك وو ل ن يةد ن حيةافي كنو لحث  ا حثكح ا حيةافي ا
لح قلا م   فكدو  ندا حث  ح  دنو لثايدو ح صقداف م  فد   دا قا  دو  ىدن حدو حث يدةلد لحثص،ىد   ىدن 

  ل حثكحد حيةافي كنوهكه حث ،  و له  ما يعنا ض ل ل حمصلةو ث كص ى م  ف  م  مناص
مناص ل حثكحد حيةافي كن كثن ح ص اين حثياث  حثصا  عة  قا  و  ىن  ل ل ح ا  ي   

 ح و ل إمكقو ثىن اا  ا حث  ام حيةافي ا م   لم  قا  دو  ىدن حلا دصقلم حيةدافي او للةكدو 
افي ا حثددكم يإصا ددو اكح ددو لبنقددا  ق  ددو لضددعفوو لفح ع صددو حيةافي كددن حثعاثكددنو ل قددا  ه ثىددا ت حيةدد

  ا حثف  ن حثصعىك كن ثصإق م حثن ااو
كثدددددن  ن مناصددددد ل حثدددددكحد ثدددددت  ىدددددم حلاهص دددددا   Harris (2009, 5)ثقدددددا   دددددا د ل 

حث نا ددددددد  مددددددد  قِفَدددددددو حث ددددددداحث    ىدددددددن حثددددددد  ت مددددددد   ه  ص دددددددا  دددددددا   ةددددددد   حثيددددددد ا و ل إق دددددددم 
 مكص لأاد م  فعن م  حثصإل و حثا ح او

ام  ىت حثنف  حثص ب م  دا حثف  دن حثع بكدن لحي نفكدنو ثكح   ا م  حث فاهكت حثإا ثن  ا م 
لقدددا ادددا  حلاهص دددا  اا ح دددص ا  دددا حثفصددد ل حي  ددد ل  مددد  ااحيدددن حثعقدددا حثثدددا ا مددد  حثقددد ن حثإددداثا( ثددداى 
حثيل  حثعاف   و يعا  ن  ان حلاهص ا  منل لا  إ  ف ح ص ا ثاى حثيل   لم صع باد حثدصعىتو 
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ن  ددا حثيملددكن حة كددا كنو لحثصددا ُ  ثددو حثدداح   ثىص،ىدد   ىددن لهددا مدد  حث ص، دد حد حةي ااكددن حث   دد
 حث ،   ل إق م حثن اا  ا  صن حث  الادو

مف ددد   يكدددصما   دددا  ا دددن حث  دددالاد ث كدددا ال حي ددد حف  ىدددن  يددد لأ  حثكدددى  كاد  ل   دددا 
حث  ددا حد حي ا دددكن حصدددن يةددد ن ثدددا  ت حثقدددا ل  ىددن حثإدددا ا ي  فكددد ت  ددد    فكددد ت ل ددد   لضددداف 

اف  دد  ححصكا ددا  ت ل اصددن حلاحصكا دداد حيةافي كددن ي ددا يَُ ثِددن ت مدد   إق ددم حثن دداا حكددا  ت لحثددا 
 و(Harris, 2009, 10)حيةافي ا 

لثقا   ا د  ا ا م  حثا ح داد كثدن  ن حثصإداياد حيةافي كدن حثصدا   ح   دا حثيدل   دا 
حثص،ىدد   ى  ددا  فدد   حددا ص ت كثددن م ددا حد حث ناصدد ل حثكح كددن حثصددا ُ  ةددن ت مدد  حث  حىددن حث امعكددن 

(Heiman & Precel, 2003, 248)و  
 دداثيل   لل مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن حثعاثكددن ية  دد ن  ةثدد   قددن  ددا   فكدد ت  نددا م ح  ددن 
ددا  ا  ددا حي يددين حيةافي كددن لهددت حيةثدد   إمكقل حث دد،   لحثعم دداد حيةافي كددنو ثددكح   ددت حيةثدد  ح دداما ل

 و(Harris, 2009, 5)ثىن اا 
كثدن  ن مناصد ل حثدكحد حث   فعدن  للأدا مد  ل دا حثفد ف  Dowden (2010, 17)ة دا   دا  

يمك دددن ل فددداءل  ح دددو ي دددا يكدددا اه  دددا م ح  دددن حث ددد،   حيةافي كدددن حثصدددا  دددإ    دددىفكلا  دددا  إلددد ىو 
 وم ا ل يقاء   ككن ثلأ  حف حيةث    ضن ث  ح  ن حثصإايادحيةافي او   ا ي ثاين 

ي صىثددددد ن م دددددا حد اا  دددددن  اثكدددددنو  ل حثدددددكحد اثيل  حثدددددك   ي صىثددددد ن م دددددا حد مناصددددد ددددد
حلا صقلم لحثصإةت لحثمف ل لحث ع  ن لحثاح عكن حثصا   ةن ت مد  حثصعف د   د  ئ ح  دت حصدن ثد   ا دا 

  دددا حد حلا دددصقلم   عى دددت  ةثددد   قدددن  دددا   فكددد ت  مدددا  حم ددد لأ و   وممصىفدددن   دددا ثددداى حم ددد لأ 
لن    حا ا و ثلآ  لأ  لحث حثدا  و ل   داء  عناما   اف  حثياث   ا مناص ل  ح و  فا   ا حة 

  ثد ن    داو قدا ل  ىدن حثصعف د    دا يإصا دوحث  دا ل ل حثه  ن حثصا لأ و لهكح  صيىد  مندو  ن ي صىدك 
ثددا  ت م ددا حد حثكددكي ل حثصددا  كددا اهت  ىددن م حا ددن  ددى   ت لحثددصإةت ككددو لحثكددكي ل  ىددن   ىكددن 

 كددن حثصددا  صددك  ث ددت حثعاحثددن ل ىقددا حثمدداماد صددن  حثقدد ح و للأةدد ن ثددا  ت  فدد حد  دد  حثف  ددن حثصعىك
فح و حث امعن فلن     لو لحث ع  ن ياث  ا حد حثصا   عى ت  اح ع ن      فك ت لمع  ن  هداح  ت 

 مندددام مإ ددد ف مإ ددداو مندددام  فدددا حثنعدددكت مإ ددداو حيةافي كدددنو لححصكا دددا  ت ل كدكدددن حثدددا اف  ن دددا 
 (و66و 8105

حثدد  ا ياثدكحدو لحثلدد  ف حثنفكداو لحثثقددن يدداثنف و  ح ددص اين ث ث د حدُ عدا  ناصد ل حثددكحد  
و ل  كع دددا مص، ددد حد ث دددا      هدددا حةي دددااا  دددا قدددا ل ل عاثكدددن حثدددكحد حيةافي كدددنو ل  ةددد   حثدددكحد
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ح دددام مإ دددا يا ددد  و هكدددا  صددداا  و ل إق دددم حثن ددداا حيةدددافي ا  حثياثددد   ىدددن م ح  دددن حث ددد،  
 و(22و 8102و  اه  و    ل مف لك  ا  

(و 8105ح ددن  ددو مدد    منددام مإ دد ف مإ دداو منددام  فددا حثنعددكت مإ دداو  قددا   صددىا ف  
( كثن  ن مناص ل حثدكحد  د   ا ح   ا لدا م   لدا 8109ل ح ام مإ ا يا   و  ح ا   ام مإ او 

كثدددن  ن  (8102 ددد اا صددداث  مإ ددد فو  فحلال كحلدددا كلا يددداثص ة   حثنفكددداو   دددا   صدددىا ف ح دددن 
مددد  حثص ةددد   حثنفكدددا حث ص ثدددو  دددا حثيدددع   ياثثفددداءل  حثصدددا لأ   ىدددن م دددا حد مناصددد ل حثدددكحد  للأدددا
 حثكح كن لحثقا ل  ىن ح ما  حثق ح حد حثلا  نو

ة دددا ُ عدددا مناصددد ل حثدددكحد ح ددد  حثلحللأدددن ثصق لأددد  حث لددد   لحث ى ددد  حي ا دددا حثدددكم ي  دددلهو 
كضددا ن كثددن    ددا ُ  ةدد  حثفدد ف مدد  حث يددا  ن  ددا لضدد   يصددو حثصعىك كددن لحثص ب لأددن لحث  نكددنو   ددا 

ا  ا  ن كن حث  ا انقا  حث ع و لحةحكا  ياثثفداءل حثكح كدنو ل إق دم   ةكدن حكدال    دو ُ كا 
 (و421و 8109   عن  ا لب حى او 

(و ل ح ددام مإ ددا يا دد  و 8109 قددا   صددىا ف ح ددن  ددو مدد      عددن  ددا لب حى دداو 
كثددن  ن مناصدد ل حثددكحد  (8102لئَ ددَ لأ   و  ح ددام مإ ددا يا دد   (و ل8109 ح ددا   ددام مإ دداو 

 دد   ا ح   ا لددا م   لددا فحلال كحلددا كلا اصق لأدد  حث لدد  و ل ىددن هددكح  دد   ا ملدديى   ق لأدد  حث لدد   
لملديى  مناصد ل حثدكحد للأكدصماما ياثص دافم للأعصفدد  حثد ع  مناصد ل حثدكحد  حدا  ناصد   ق لأدد  

 (48-40و 8105حث ل    منام مإ  ف مإ او منام  فا حثنعكت مإ او 
كثدن  ن مناصد ل حثدكحد  كدا ا  Astramovich & Harris (2007, 269)ة دا   دا  

ددا حثيدل   دا حثص،ىدد   ىدن حث ع قدداد حثصدا  عد ب   دداح ت حثيملدا لحلا ص ددا ا لحيةدافي ا و ل ي ل
كثددن  ن مناصدد ل  Walker (2010, 44) و لVillanueva (2009, 166)  دا   ددو مدد   

 حثكحد  امو م ت م    حمو حثن اا حيةافي ا ثىيل   ا حث امعنو
كثدددن  ن حثصدددا لأ   ىدددن م دددا حد مناصددد ل حثدددكحد  (Dowden, 2010)  صدددىا ف ح دددن  قدددا 

 ,Nazaire)يُكِ ت اال ه  ا  لأافل حثاح عكن حيةافي كن لمف د   حثدكحد حيةدافي او   دا   صدىا ف ح دن 

كثدددن  ن حثصدددا لأ   ىدددن م دددا حد حث ناصددد ل حثكح كدددن يُكددد ت  دددا  إق دددم حثن ددداا حيةدددافي ا  دددا  (2018
كثددن  ن مناصدد ل حثدكحد ُ  ةِدد  حثيددل  مدد   (McGahee, 2017)  صددىا ف ح دن  حث امعدن  ل ددكثك

 حثص حصو م  حي ا كل لحثلملء لحثصعف      ححصكا ا  ت حيةافي كن ثنل ل  ح  تو
 ن مناص ل حثكحد   لأقن  عاثن ثكا    ل حثصإل و ا   حثيل  م   Harris (2009, 4)ل  ى 

 حث نمف ن لحثيل  م  حث كص لأاد حلا ص اةكن لحلاقصلافين حثعاثكنوحث كص لأاد حلا ص اةكن لحلاقصلافين 
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كثددن ل دد ف  )(Sciarretto, 2019و ل(Walker, 2010)ة دا   صددىا ف ح ددن  ددو مدد   
حثن دد  حثدد ،كفاو لحثفعاثكددن حثكح كددن  ددا ح مددا  مناصدد ل حثددكحدو ل  ادد   م  دد  فحم كحلددا كلاح   ددا  

ثددا  ت مكددص ى  مناصدد ل حثددكحد صعدد ن ي كددص ى  ددام  مدد  حثددك    ص  م  ن حي دد حف حثقدد ح حد حث  نكددنو
مدد  حي دد حف  لم حث كددص ى    ىددن مدد  حثن دد  حثدد ،كفا لحثفعاثكددن حثكح كددن  ددا ح مددا  حثقدد ح حد حث  نكددن

حث ددنمف  مدد  مناصدد ل حثكحدوثددكحو   ناصدد ل حثددكحد ضدد ل لأن ثصعللأددل   اهكددن حي دد حف لمكددا ا  ت  ىددن 
إدددددال    دددددا حث يدددددةلد  ل  صع ضددددد ن    دددددا ثى ددددد،   كحددددداحل  ،  ددددد حد  دددددا  دددددكاب حثف  دددددن حثصدددددا  

(Kiselica & Robinson, 2001, 388)و  
مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن مدد  حث ص، دد حد حثصددا  ددإ   لبندداءل  ىددن مددا  ددفم ي ةدد  ح ددصنصا   ن 

 إق دم حثن داا كي ااكلا  ا حكال حثياث و ل كا اه  ا حثص،ى   ىن حث يةلد لحث د،   حيةافي كدنو ل 
و ثدكح ي ةد  ح ص ا هدا ل د ىن مد  ل دا و حثدا اف  د  حثدنف  و لصد لال كثدن  إق دم  ح دو ل هاح دوحيةافي ا

  ا حث  حق  حيةافي كن يلفن  اصن لحث  حق  حثإكا كن يلفن  امنو
ل  ت  ن حثيل   ا حث  حىن حث امعكن  صع ض ن ثعا دا مد  حث د،   حيةافي كدنو لهدا ي ثايدن 

ن داح ت حيةدافي او كلا  ن هنداك  ليلدا   ح  د ن  فد  حث د،   ثثدن ت   حمو   ا ا ثص ح ق ت حثا ح ا لث
لا ييع لن ا دكح حثص ا دا   اد لح ث  د ف   حمدو ح ايدن للقايدن   ةدن ت مد  حث  ح  دن حثفعاثدن ث دكه حث د،   

 دددان مادددا مددد  يإدددا   ددد  مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن  دددا    دددا   لمن دددا مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن  ثدددكح
ةافي كددن لحثصإلدد و حثا ح ددا  ي ددو لا    ددا ف ح دداد  ددايقن  ددا حثف  ددن حثع بكددن دددد  ددا حددالف حث  ح  ددن حي

ك ل دداد حث احددا دددد  نالثددا يإددا  ثددك مدد  قفددوو ثددكح  دداء هددكح حث إددا   إالثددن  لثددن  ددا حثف  ددن حثع بكددن 
ا ح دداو ثثيدد   فكعددن حثعلقددن ادد   مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن ل   ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن لحثصإلدد و حث

لحثصإقددددم مدددد  مدددداى كمةا كددددن  ن  ددددإفم    ددددا  حث  ح  ددددن حيةافي كددددن فل  حث  ددددكا ادددد   مناصدددد ل حثددددكحد 
 حيةافي كن لحثصإل و حثا ح او

: 
ددصُقَا ميددةىن حث إددا مدد   ددال  لح ددا من ددا  ن حثيددل   ددا حث  حىددن حث امعكددن   ح  دد ن     ُ

ح م  حث ،  و لهناك  كثدن   صد    حث د،    ا  ي ةد   لدنكف  ثدك د   مكد  ثن  حمدو  ال  ا ال
و ا ح كنحث ثصثىكفادحث  ا  لح ةث ل  حث ،   حيةافي كن مثوو حيةافي كن لحث ،       حيةافي كن
و لحث نا كن حثيا ال لحلامصإا اد حث صث  لو لفح نحث  حثا ح كنل ا اد حثا ح ن حثي لأىنو لحث احلم 

 صص ثدو اث د،     د  حيةافي كدن  مدا كك دا  صعىدم ي حة فداب حيةدافي او لحثم ل مد  وق حنحيم  
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و لحث ددد او لحثاددد لل حث عكيدددكنو حددد م حيفحء حيةدددافي ا يانا  دددا     قعددداد حي ددد ل حثعاثكدددن دددا
 عا ا حث ما حدو ل و حثصعىكت ا حث كصقفو  ا م نن حث  نا لحث ياةو حث اثكنو لحثم ل م  حثفيو 

 و(Bataineh, 2013, 82; Baaleis & Ali, 2018, 7883) حثع و   ناء حثا ح نل 
 ,Al-Dubai, Al-Naggar, Al-Shagga & Rampal)لقددا   صددىا ف ح ددن 

مدد  ك  دداثا   نددن ٪ 4660ح ددا اىدد   ادد   حثيددل حث دد،   معددام ح صيددا  كثددن ح  فدداف  (2011
مد  ا  اث لد 092مد  اد   كثدن   دو  (Bamuhair et al., 2015)حث إاو ل كثك   صىا ف ح دن 

وو حثصعامدو معدد دا للن  د     ددت ل   دع لح يداثص   مدن ت ٪ 50مدا يقدد   مد    ندن حث إدا  دل  
      لض،او ا   ن  ا حاثن  من ت٪ 28 ةث  م  ل 

( كثددن ح  فدداف 8109ة ددا   صددىا ف ح ددن     دد  مإ ددا  ددىفاو ل ددا  ح ددام حثقلددفاو 
 arma (2018, 6)Nagle and Sh  دا  مكدص ى حث د،   حيةافي كدن ثداى  دل  حث امعدنو ل 

و ل ن ييددةو  ف دد كثددن ح فيدداف حث دد،   حيةافي كددن حثصددا  صعدد ا ث ددا حثيددل   ددا حمل ددن حي  دد ل 
لقدا  فى  ثدك كثدن ل د ف   داو  اف مث   ثل ل ا  م  حثيل      قاف لأ   ىن حثص،ى   ىهناك 

 ,Leung, Yeung & Wong)  صىا ف ح ن  قا و لحث  ص    حثا        ضا   ىن حثف ف لحث

 وحثيل ثاى قىم حثكثن  لأافل مكص لأاد   إفم نحيةافي ك   كثن  ن حث ، (2010
إفم كثدددن  قى دددو حلا ص ددداه لحثص   دددلو لا اقدددن ح مدددا  حثقددد ح و لحة هددداب ي ةددد   ن  ددد ة دددا    دددا

ثىص،ىد   ىدن  ثدك يكدصما  حثيدل  ح دص ح ك كاد م ح  دن ممصىفدن يع د ا يعص دا  ىدن ل حثعا فاو 
  دددددددددددددد  ة ددددددددددددددا ل  دددددددددددددد  ح ددددددددددددددص ح ك كاد قا  ددددددددددددددن  ىددددددددددددددن حثعا فددددددددددددددنحث يددددددددددددددةلد لحثدددددددددددددد ع  حم

(Baaleis & Ali, 2018, 7890)و 
ماددا مدد  ل دد ف   ددا ثددكحو حصددن يكددصيك  حثيددل  م ح  ددن هددكه حث دد،   لحثص،ىدد   ى  دداو 

م ح  ددن منا دد  ث  ح  ص ددا  ين  ددا  ل دد ف  ثددك  ب ددا يُعدد ا حثيددل  ثىفيددو لحثددكم  ددإفم كثددن 
 وفككنةث   م  حلاضي حياد لحث ياةو حثن

 صع ا حثيدل  ثىعا دا مد  ميدةلد حثلدإن حثعقىكدن مثدو حثقىدم لحلاةص دا  حثصدا قدا  قا 
ك ح ثدت  صعدامى ح مد  هدكح حثعداف حث ا دو مد  حث د،  اد  لحثصك  و إفم ا ت  ا حثن اين كثن حثفيو 

 و(Baaleis & Ali, 2018, 7884) يي لأقن   ال
اثدن مد  حث يدةلد حيةافي كدن كثدن ة دا  دإفم  قدا حمدصلك حثيدل  مثكداد حثصعامدو حثفع

م   ت حثيع   و ل  ا م  اهالحث يا لأ  لحثع لا حثصقاي كن  ك  اء حثصثىكفاد حثا ح كن     هت   
و  ددا حدد    ن حثيددل  حثددك   حلا ص اةكددن ت ناددكت حكددا  ياث دد،   حيةافي كددن ل ددا  حثقددا ل  ىددن 
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حيةافي كددددن ييددددع لن يقددددا   قددددو ثددددا  ت حثقددددا ل  ىددددن ح ددددصماح  ئثكدددداد  عاثددددن ث  ح  ددددن حث يددددةلد 
مد  حث د،    صد إا حث  دا و حث نا د ن ثىصثكد  لباثصاثا حثصإل و حثا ح ا حث نا  و  للأإقق ن 

 فحل م  دددن ثىيدددل  حث دددامع    حثدددك      فددد ن  دددا حثصنادددكت حثدددكح ا ثدددصعى  ت لحةصكدددا  حلا دددصقلم 
 و(Kirikkanat & Soyer, 2016, 27)  حثكح ا  ا   ىكا  ت حثصعىك كن

دا  م  لا مف  منوحثيل  ثى ،   حيةافي كن م ح  ن ان  ا ا ل  كلا و ياثنكد ن ث دت   كعل
ث ددد،  و ك عدددا حثصعددد ا ثمفددد ل حثفيدددو   دددا يعددد  حهدددكه مددد      دددت يمصىفددد ن  دددا  كدكدددن حثصعامدددو

صعىدكتو ا ن دا   دا ئ د لن مد  حث ن لأصكد بلحثقىدمو ل ياةح ا  حثيا او لحلاةص ا و  ن يلااحثيل  
  إددددددا ل ثىمكددددددا  يع ددددددو    ددددددو  ددددددا حث كددددددصقفو  فدددددد ل حثفيددددددو( حلا صثا دددددداد يكددددددصمام ن  فدددددد  

(Grewal & Lafreniere, 2003, 101)و 
حث  ح  ن حيةث   ف كلل  ك ص ح ك كاد لم ا  إ ا  ثك   ا    صا   حثا ح اد حثكايقن ح م

ا ل   ن  ةافي ا ضا ا   قا   صىا ف حم  قفو حثيل   نا م ح  ص ت ث  ق   حيةث  ح صماحمل
(Abdullah et al., 2010)  هددا حث  ح  ددن حثصددا    ددل  ىددن حثعا فددن  ك ددص ح ك كاد ن كثددن
 دددا  حث  ح  دددن حثصدددا    دددل  ىدددن حث يدددةلد ك دددص ح ك كاد ى  دددا  حيةثددد   ف دددكلل ياثنكددد ن ثىيدددل 

 ,Baaleis & Ali)و  دا حد     صدىا ف ح دن حثصعامو مد  ميداةو حثصثكد   دا حثإد   حث دامعا

هدددا حيةثددد   ف دددكلل ياثنكددد ن  حثص نددد حث  ح  دددن حثصدددا    دددل  ىدددن   ح ك كادك دددص كثدددن  ن (2018
حث  ح  دن حثصدا   دت ك دص ح ك كاد حث  ح  دن حثصدا    دل  ىدن حث يدةلد ك دص ح ك كاد ى  دا  ثىيل 

  ع ان يك ح و ل)Dubai et al, 2011)-Alحثعا فنو ا ن ا   صىا ف ح ن  و م       ل  ىن

ةثدد   حةقداح (  م ح  دن حث يددةىن( هدا حي حثفعاثددن ح ك كاد حث  ح  دن ح ددص كثدن  ن (8102و كاد حهكت
ا  ى  دا   (Bamuhair et al., 2015)و  دا حد     صدىا ف ح دن ص ند حثح دص ح ك كاد ح دصماحمل

اكثن  ن   ا حث  ح  ن حث   و  إ  حثعا فن ه    حثيل و م  قِفَو حيةث  ح صماحمل
يةافي كددن حيةثدد  ح ددصماحملا مدد  قِفَددو  ددل  ثدكح  دداء هددكح حث إددا ثصعدد ل   ددا حث  ح  دن ح

 ةىكن حثص بكنو
كثددن  ن حثددنات حثصعىك كددن حثصقى ايددن حثكددا ال حثصددا  عص ددا  ىددن  Geddes (2003)لثقددا   ددا د 

حثص بكدددن حثفنثكدددن حثقا  دددن  ىدددن حة ددداحف لحلا دددص  افو لحثصدددا لا  عيدددا حثف صدددن ثىيدددل  ثى يدددا  ن  دددا 
ل حثصعىك كدددنو لباثصددداثا لا  كددد   ي يدددا  ن حثيدددل  ل ق ددد    ثدددا هت حث  حقدد  حثصعىك كدددن لح صكدددا  حيهددداح

ل إ م ت م   ي لأ  م ا ح  ت  ا م ا  ن حلا صقلثكن لحثص ة  لحثصفث   حثنقام لح ما  حثقد ح حد ل إ دو 
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حث ك  ثكنو قا  إفم كثن ح مفاا مكص ى مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن   دا  مندام مإ د ف مإ داو مندام 
 و(02و 8105  فا حثنعكت مإ او

لح مفدددداا مكددددص ى مناصدددد ل حثفدددد ف ثكح ددددو ي عىددددو ييددددع  يعددددا  حثكددددكي ل  ىددددن حثددددكحد ل ددددا  
حلا ددصقلثكن ل قددا حثثقددن يدداثنف و ل ددا  حثقددا ل  ىددن حثددا اف  دد  ححصكا ا ددو  مددا  حم دد لأ و ل ددو  ثددك 
 للأددددا مدددد  ميددددا   حثكدددد   لحثع ددددل لحث، بددددن ثدددداى حثفدددد فو   ددددا  ددددإفم كثددددن  ددددع   حثياثدددد  يدددداثص  ك و 

 و(Harris, 2009, 7-8)ثص اهوو للأع قو  ةافي كلاو م ا  إفم كثن  ا ا مكص ى  إل ىو حثا ح ا لح
ل ىدددن حثنمدددك  مددد   ثدددك  دددةن  ددد ح   م دددا حد مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن ثددداى حثيدددل  
ياث  حىدددن حث امعكدددن  يكدددا اهت  ىدددن م ح  دددن  إددداياد حلا صقدددام مددد  م حىدددن حث  حهقدددن كثدددن م حىدددن 

نداما يلدو كثدن حث  حىدن حث امعكدن  ندا  د  حثثامندن  يد  مد    د هت يُيىد  حثي ا و  اثي ا   
مدن ت  ن ية  دد ن مدداح ع    دد    فكدد ت ل ن ُ ىفدد ح ححصكا ددا  ت حثصعىك كددن لحلا ص اةكددن ييددةو  عددامو 

6 (Brown, 2000, 8; Jones, 2010, 2)ل ن  صإ ى ح مك  ثكن   فك ت لحلا صقلم      د هت 
  ا  إق م مكص لأاد م  فعن م  حثصإل و حثا ح اول  ةن ت م   ثك يكا اهت 

حث قددا   ددا لحثددا ت حيةددافي ا اثصندداق  ادد   حث كددص ى حث   فدد   كددفكلا مدد  حث كددا ال و  ثددكح
مدا يعدا حثثددا  م  م حىددن حثصعىدكتلحث كدص ى حيف دن يةث دد  مد  حث كدا ال حث قامدن  دا  حثثا  لأدن حثعامدن
 مكدددددددص ى م  فددددددد  مددددددد  مناصددددددد ل حثدددددددكحد و لحثصدددددددا  صيىددددددد  يدددددددةلدحثحثعا دددددددا مددددددد  حثعدددددددا   ث ددددددد  

(Barnett, 2014, ii)و 
لم  هنا قا  حث احدا ا دكح حث إدا ثصَعَدُ ل مكدص ى مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن ثداى  دل  
ةىكددن حثص بكددنو لحثددكم اندداءل  ىكددو   ص دد  مدداى  دد    هددكح حث كددص ى يدداثنات حثصعىك كددن حثقا  ددن يةىكددن 

 حث ص ح      او حثص بكن ي امعن حث نكاو لحثا ت حيةافي ا
ل ا ك ا  يإا حثعلقن ا   مناص ل حثكحد لحثصإل و حثا ح او   صىا ف ح ن  و 

 & Ju, Zeng)و ل(Fleming, Plotner & Oertle, 2017)و ل(Barnett, 2014)م   

Landmark, 2017)و ل(Kinney & Eakman, 2017)  كثن ح   ا  مناص ل حثكحد كي ااكلا
 ياثصإل و حثا ح او
ا  يإدددددا حثعلقدددددن اددددد   مناصددددد ل حثدددددكحد ل   دددددا  حث  ح  دددددن   صدددددىا ف ح دددددن ل دددددا ك ددددد

(Brashers, Haas, Neidig & Rintamaki, 2002)  كثددن ل دد ف ح   ددا  م  دد  فحم
كحلدددا كلا ث ناصددد ل حثدددكحد يددداثن ا حث   دددو  إددد  حث يدددةىنو لح   دددا   ددداث  فحم كحلدددا كلا يددداثن ا 

كثدن  (Amiot, Gaudreau & Blanchard, 2004)ل  صدىا ف ح دن و حث   دو  إد  حثعا فدن
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ل دد ف ح   ددا  م  دد  فحم كحلددا كلا ثصق لأدد  حث لدد   يدداثن ا حث   ددو  إدد  حث   ددنو لح   ددا   دداث  
 (8116و  دداا  مإ ددا  فددا  ة ددا   صددىا ف ح ددن  فحم كحلددا كلا يدداثن ا حث   ددو  إدد  حثص ندد و 

 عكددن  له دا مد  مة  دداد كثدن ل د ف ح   دا  م  دد  فحم كحلدا كلا اد   مص، دد م حثد  ا حثدكح ا لحثاح
مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن م ضدد  حث إددا حثإدداثا( ل   ددا  حث  ح  ددن حثفعاثددنو لح   ددا   دداث  فحم 

و ل هددا ت (Lumb, 2015)  ددا   صددىا ف ح ددن  ددو مدد   كحلددا كلا ا ن  ددا لبدد     ددا حثص ندد و 
( كثددددن ل دددد ف ح   ددددا  م  دددد  فحم كحلددددا كلا ادددد   8102 ح ددددا  ح دددداو كحكددددان  ددددة م  يكددددوو 

 لا صقلثكن   حا  يعاف مناص ل حثكحد ل   ا  حث  ح  ن حةي ااكن ثى ،  وح
ل ددا ك ددا  يإددا حثعلقددن ادد      ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن لحثصإلدد و حثا ح دداو   صددىا 

 ,.Abdullah et al)و ل (Clifton, Perry, Stubbs, & Roberts, 2004)ف ح ن  و م   

ددا حث    ددن  إدد  حثص ندد  ا ددصثناء ي  ن ح ددص ح ك كاد حث  ح  ددنكثددن  (2010 م   لددا (  دد   ا ح   ا ل
ثىيددددل و ل ددددكثك   صددددىا ف ح ددددن   دددد ا مإ ددددام صدددد  الو  اة  ددددا  حيةددددافي اي فحلال كحلددددا كلا

( كثدددن  ن حثدددن ا حث   دددو  إددد  حث يدددةىن  دددإ    ددد    لح م   لدددا فحلال كحلدددا كلا  دددا حثصإلددد و 8101
حثيدددل  حثدددك    كثدددن  ن (Saadu & Adesokan, 2013)حثا ح دداو   دددا   صدددىا ف ح دددن 

 صددددا    ةافي كددددن    ددددو مدددد  حثيددددل  حثددددك    حققدددد ح ح ددددصمام ح ح ددددص ح ك كاد م ح  ددددن حث يددددةلد
كثدن  (8106  ا يدن فيإدان قلدا و و ل  صىا ف ح دن ح صمام ح ح ص ح ك كاد حث  ح  ن حثعا دكن

  ددل حدد م حثعا فددن ل دد ف ح   ددا  م  دد  فحم كحلددا كلا ادد   حثن يدد   حث ص   ددل حدد م حث يددةىن لحث ص 
 لحثصإل و حثا ح او

 ومن خلال العرض السابق يمكن الإشارة إلى ما يلي:
لا    دا ف ح دن لححدال  ىدن حث كدص ى حث إثدا حثع بدا  ل حي نفدا  نالثدا   كد  مص، د حد  -  

ا  ا  لقص ا ا ع  ا يع و  حث إا حثإاثا معل

ن ثداى حثياثد  حثصدا  للأدا  ص    ه كن مناص ل حثكحد حيةافي كدن   حدا حث ص، د حد حثاح عكد -  
مددد   للأ صدددو ل قصدددو  دددا  فكدددو لُ َ ثِندددو مددد   ح دددصماح     دددا  حث  ح  دددن حثفعاثدددن ثى ددد،   
حيةافي كددنو ل إق ددم حثن دداا حيةددافي او   ددا  ص دد   ه كددن    ددا  حث  ح  ددن حيةافي كدددن 

 حثفعاثن ثصإق م حثن اا حيةافي او
  دا حثصإقدم مد  حثدال  حث  دكا لهنا يا    ا   ئ   م    ح   ميدةىن حث إدا مص دثلل 

ي  ا  حث  ح  ن حيةافي كن اد   مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن لحثصإلد و حثا ح داو  دل    دا ف ح دن 
 لححال  نالثا  ثك م  قفوو
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 ومما دفع الباحث أيضًا لإجراء هذا البحث، ما يلي:
 لح ثص دددا    صدددا   ك دددال(  دددا    دددا  حث  ح  دددن حيةافي كدددن   اددد -مإالثدددن  عددد ل   ددد  حثنددد ف    ددد   -0

و )Folkman & Lazarus, 1980(حثا ح اد حثكايقن ح م  ثكو  قا   صدىا ف ح دن  دو مد   
    د  مإ دا  دىفاو و ل)Shahmohammadi(2011 ,و ل)Dubai et al, 2011)-Alل

 دددا   دددا حث  ح  دددن ل ددد ف  ددد ب يعدددلى كثدددن  امدددو حثنددد ف كثدددن  (8109ل دددا  ح دددام حثقلدددفاو 
 هددا ت  ح ددا  ح دداو كحكددان   صددىا ف ح ددن و  ددا حدد   اث  حثددك   حث يددةىن ثلدد حث ص   ددل حدد م
كثن ل  ف   ب ثلاث  حة ال  ا  فد  حثدن او ا ن دا   صدىا ف ح دن  دو  (8102 ة م  يكنو 

( كثن  ا  ل د ف  د ب 8102كا حهكتو   ع ان  يك حو ل(8112 و  اف مإ  ف  لء حثا  م    
 هكح حثن او  ايعلى كثن  امو حثن ف 
يعدلى كثدن  دا  ل د ف  د ب كثدن  (Folkman & Lazarus, 1980) دن ل  صدىا ف ح

  داف   ا ح     صدىا ف ح دن  دو مد   حثعا فنو  ح م  ل ص  ا   ا حث  ح  ن حث   امو حثن ف
)Shahmohammadi ,و ل)Dubai et al, 2011)-Alو ل(8112 ومإ دد ف  ددلء حثددا  

يعدددلى كثدددن ل ددد ف  ددد ب كثدددن  (8109    ددد  مإ دددا  دددىفاو ل دددا  ح دددام حثقلدددفاو و ل(2011
 وثلاث  حة ال  امو حثن ف

  يكد ح(و ل8102ل  صدىا ف ح دن  دو مد    هدا ت  ح دا  ح داو كحكدان  دة م  يكدنو 

  ددا  كثددن  ددا  ل دد ف  دد ب يعددلى كثددن حثندد ف  ددا   ددا   ندد  حث  ح  ددنو (8102كادد حهكتو   ددع ان
 (8106 ل  ا يدن فيإدان قلدا وو (Theodoratou et al., 2011)  صىا ف ح ن  و مد   

 و ا   ك  ح ص ح ك كاد حث  ح  ن  على كثن  امو حثن فكثن  ا  ل  ف   لب 
 فادددا(  دددا    ددا  حث  ح  دددن حيةافي كددن مددد   دددلم  -مإالثددن  عددد ل   دد  حثصملدددا   ى ددا -8

حثصعدد ل  ىددن حثفدد لب  ددا    ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن لحثصددا    دد  كثددن ح ددصلل حثصملدداو 
كثددددن ل دددد ف  دددد ب فحم كحلددددا كلا ادددد    (8106ا و   ا يددددن فيإددددان قلدددد قددددا   صددددىا ف ح ددددن 

حثصمللددددد   حثعى دددددا لحيفادددددا  دددددا   دددددا حث  ح  دددددن حث ص   دددددل حددددد م حثعا فدددددن ثلددددداث   دددددل  
حثصملدا حثعى داو ا ن دا لا    دا  د ب فحم كحلدا كلا ا ن  دا  دا حثدن ا حث ص   دل حد م حث يددةىنو 

حثن كحلا كلا  ا    ا  كثن ل  ف   لب ف (8116و  اا  مإ ا  فا  ا ن ا   صىا ف ح ن  
 حث  ح  ن حثفعاثن ثلاث  حثصملا حيفااو 

ح ددا حث حيعددن(  ددا    ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن   -مإالثدن  عدد ل   دد  حثف قددن حثا ح ددكن  حيلثددن -0
ك ددو دددد  ددا حددالف ح ل دداد حث احددا دددد لا    ددا ف ح ددن  ع ضددا ي دد  مص، دد  حثف قددن حثا ح ددكن 
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و لثث     ا ف ح اد  نالثا     حثع   يةافي كن م  قفويل  ل ص لأإن  ا    ا  حث  ح  ن ح
 & Folkman)و لقدا   ا ندا  صا   دا  ح دا   صدىا ف ح دن  دا    دا  حث  ح  دن حيةافي كدن

Lazarus, 1980)  كثدن  دا  ل د ف  د ب  دا    دا  حث  ح  دن حيةافي كدن    د  كثدن حثع د و
ا ثيدددل  حيةفددد   دددنل ح كثدددن  ن )Dubai et al, 2011)-Al دددا حددد     صدددىا ف ح دددن 

    دا  حث  ح  دن حثفعاثدن( لحثصميدكا  حةي ااكدن حث  ح  ن حثنيين لا دافل حثلدكا نيكصمام ن 
 واحثيل  حيص،   نل م   ةث  

مإالثن  ع ل     حثن ف  دا مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن   اد لح ثص دا    صدا   حثا ح داد حثكدايقن حثصدا  -4
 قدددا   صدددىا ف ح دددن  دددو مددد    ح دددام مإ دددا  ثدددكو نالثدددا مناصددد ل حثدددكحد يلدددفن  امدددن حددد م  

كثن  ا  ل  ف  د ب يعدلى كثدن  امدو حثند ف  دا  (Frasier, 2016)(و ل8105يا    لئ َ َ    و 
ح دام مإ دا يا د  و هكدا  صداا   داه  و   د ل مفد لك  مناص ل حثكحدو ا ن ا   صدىا ف ح دن 

 ددا  ددا مناصدد ل حثددكحدو كثددن ل دد ف  دد ب يعددلى كثددن  امددو حثندد ف ثلدداث  حة ددال  (8102و  ددا  
( كثدددن ل ددد ف  ددد ب يعدددلى كثدددن  امدددو حثنددد ف 8109حددد     صدددىا ف ح دددن    عدددن  دددا لب حى ددداو 

 وثلاث  حثك   
حيةافي كددن لحثددكم    دد  كثددن  امددو  ثثيدد   دد  حثفدد ب  ددا مكددص ى مناصدد ل حثددكحدح مإالثددن -5

ح ددددام مإ دددا يا دددد  و هكددددا  صدددداا   حثصملددداو   دددد  حثا ح دددداد حثصددددا  نالثدددا  ثددددك ف ح ددددن 
ل  صددددىا كثددددن  ددددا  ل دددد ف  دددد ب يعددددلى كثددددن  امددددو  (8102و   و   دددد ل مفدددد لك  ددددا   دددداه

 وحثصملا  ا مناص ل حثكحد
   حثف ب  ا مكص ى مناص ل حثكحد حيةافي كدن لحثدكم    د  كثدن  امدو حثف قدن حثا ح دكن   ثثي ح -6

صدد ل ح ددا ك ددو دددد  ددا حددالف ح ل دداد حث احددا دددد ثددت  ددصت ف ح ددن   دد  مص، دد  حثف قددن حثا ح ددكن  ددا منا
 حثكحد حيةافي كن م  قفو  ثث   ا مص،   حا ا حثع ا ياث إاو

ف ح دددداد دددددد  ددددا ضدددد ء قدددد حءحد حث احددددا دددددد  نالثددددا مناصدددد ل حثددددكحد  ددددا حث  ددددام   ددددا  ل دددد ف -9
حيةافي او  ىن حث  ت م ا  فم    ه     ه كدن حثدال  حثدكم  إفيدو مناصد ل حثدكحد  دا حكدال 

 ا  حثثا ا م  قِفَو حث احث  و حثياث  حيةافي كن كلا    ا ثت  إظ يالاهص 
حثا ح دداد حثقى ىددن حثصددا  نالثددا مناصدد ل حثددكحد يلددفن  امددنو  اثف ص ددا حهص ددا اا ح ددص ا ثدداى حي دد حف  -2

و (Hicks-Coolick & Kurtz, 1997) لم حلاحصكا دددداد حثماصددددن  ا ح ددددن  ددددو مدددد   
 ,Dowden)و ل(Test et al, 2005)و ل(Wysocki, 2003)و ل(Merchant, 1998)ل

 ,Avant)و ل(Heap, 2013)لو (Cantley, 2011)و ل(Grenwelge, 2010)لو (2010
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و ل   عدددن  دددا لب (Frasier, 2016)و ل(8105 ح دددام مإ دددا يا ددد   لئ دددَ َ    و ل و(2013
(6 لقى دو من دا  نالثص دا ثداى 8109(و ل ح ام مإ ا يا   و  ح دا   دام مإ داو 8109حى او 

و ل منددام مإ د ف مإ دداو (Walke, 2010) و ل(Harris, 2009)حثعداف     ا ح دن  ددو مد   
 ح ددام مإ ددا يا دد  و هكددا  صدداا   دداه  و   دد ل مفدد لك ل (و8105منددام  فددا حثنعددكت مإ دداو 

 و(8102و ل    ان  ح ا حى او (8102 ا  و 
و Astramovich and Harris (2007, 271)لم ا ُ اَِ ت  ثك ما   ا  كثكو  و مد   

حثددددكحد  ددددت  نالث ددددا لمناقيددددص ا ثدددداى حثيددددل   لم  يدددد ن مناصدددد ل Dowden (2010, 2)ل
حلاحصكا اد حثماصن لحثيل   لم صع باد حثدصعىتو لثثد  ثدت  دصت  نالث دا  ىدن  يداب لح د   دا 

ا مدا   دا د كثكدو  يد ن  Harris (2009, 5)م الاد حة  اف لحثصعىكت ثاى حثيل  حثعاف   ول ي ل
حث دداحث    ىددن حثدد  ت مدد   ه  ص ددا  ددا   ةدد    مناصدد ل حثددكحد ثددت  ىددم حلاهص ددا  حث نا دد  مدد  قِفَددو

  حثي ا و ل إق م مكص لأاد م  فعن م  حثصإل و حثا ح او
 ومما سبق يمكن صوغ مشكلة البحث في التساؤل الرئيس التالي:

   هللت تلتلللم أ مللاا المواجاللة ا واديميللة والتحيللات ال راسللي نللاختلال مسللتو  م اصللرة الللذا
 ا واديمية ل   طلاب الجامعة؟

 التالية:الفرعية التساؤلا  يتفرع من هذا التساؤل الرئيس و 
ا ياثنك ن ثىيل  يةىكن حثص بكن؟ -0  ما    ا  حث  ح  ن حيةافي كن حيةث  ح صماحمل

 ما مكص ى مناص ل حثكحد حيةافي كن ثاى  ل   ىكن حثص بكن؟ -8

 هدددو  مصىددد  مص  دددياد ف  ددداد    دددا  حث  ح  دددن حيةافي كدددن يدددا صلل مكدددص ى مناصددد ل -0
 منمف (؟ -حثكحد حيةافي كن  م  ف 

هددددو يمصىدددد  مكددددص ى حثصإلدددد و حثا ح ددددا يددددا صلل مكددددص ى مناصدددد ل حثددددكحد حيةافي كددددن  -4
 منمف (؟ - م  ف 

 هو يمصى  مكص ى حثصإل و حثا ح ا يا صلل مكص ى   ا حث  ح  ن حيةافي كن؟  -5

 هو يمصى  مكص ى حثصإل و حثا ح ا يا صلل   ا حث  ح  ن حيةافي كن؟  -6

و ي ةدد   ن  ص  ددا    ددا  حث  ح  ددن حيةافي كدن حثعلقددن ادد   مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن هد -9
 لحثصإل و حثا ح ا؟

  ى ددداو  و لحثصملددداك دددال( -   ددد      دددا  ددد     فحم كحلدددا كلا ثثدددو مددد   حثنددد فهدددو  -2
  ؟   ا  حث    ن حيةافي كنو لحثصفا و ا ن ت  ا  حيلثنو حث حيعن( و لحثف قن حثا ح كن فاا(
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  ى ددداو  و لحثصملددداك دددال( -   ددد      دددا  ددد     فحم كحلدددا كلا ثثدددو مددد   حثنددد ف هدددو -2
 ؟مناص ل حثكحد حيةافي كن و لحثصفا و ا ن ت  ا حيلثنو حث حيعن( و لحثف قن حثا ح كن فاا(

 تحقاق ا ه ال التالية:إلى الحالي سعى البحث 
 حيةث  ح صماحملا م  قِفَو  ل   ىكن حثص بكنو   ا  حث  ح  ن حيةافي كن  َ عَُ ل -1

 و ىكن حثص بكنمناص ل حثكحد حيةافي كن ثاى  ل   مكص ى َ عَُ ل  -2
حثثيد   دد   فكعددن حثفد لب ادد   م  فعددا لمنمف دا مناصدد ل حثددكحد حيةافي كدن  ددا  ددو  -3

 م      ا  حث  ح  ن حيةافي كنو لحثصإل و حثا ح او

 و حثا ح ددددا يددددا صلل مكددددص ى   ددددا حث  ح  ددددن مدددداى ح ددددصلل مكددددص ى حثصإلدددد َ عَددددُ ل -4
 حيةافي كنو

 ماى ح صلل مكص ى حثصإل و حثا ح ا يا صلل   ا حث  ح  ن حيةافي كنو َ عَُ ل -5

حثصإقددم مدد  حثددال  حث  ددكا ي  ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن ادد   مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن  -6
 ولحثصإل و حثا ح ا

ا ح دداو لحثف قددن حثا ح ددكنو لحثصفا ددو ا ددن ت  ددا َ عَددُ ل   دد   ددو مدد   حثندد فو لحثصملددا حث -7
 و ل   ا  حث  ح  ن حيةافي كنوةو م   مناص ل حثكحد حيةافي كن

وتتمثت في الآتي:

 :ةـــــــــة النظريـــــــــالأهمي -1
  لف ح ل داد   بكن  ل   نفكن دد  ا حدا ايقن حاح ن م ض  و   ا لح ثعا  ل  ف ف ح اد

دا  دا يإدا لححدا ووو هدكح مد   احكدنو ل دا   حث احا دد  نالثا مص،  حد حث إا حثإداثا معل
 نالثددا مص، دد     بكددن  ل   نفكددن دددد  ددا حددالف ح ل دداد حث احددا دددد ل دد ف ف ح دداد  ددايقن

ح( حثصدا  نالثدا مناصد ل حثدكحد  ل  مناص ل حثكحد حيةافي كن   اثنا ل  حثا ح اد حثقى ىن  دال
 ثكحد  نالثص ا يلفن  امن لثت  صي ب ث ا  ا حث  ام حيةافي او ل ل ح

    ه كن حث إا  ا م ام حث  ح  ن حيةافي كنو ل ه كن  ع ل    ا  حث  ح  دن حثيدا عن اد 
حثيدل   ثف دت  دى ك حثيدل    نداء   ىكدن حثدصعىتو  اد لح ثصلح دا حث د،   حيةافي كدن حثصددا 

و لحثصدددا قدددا  دددإفم ا دددت كثدددن حلا صإدددا و ثدددكح  صعددد ا ث دددا حثيدددل   دددا حث  حىدددن حث امعكدددن
  اث إا  ا م ام م ح  ن حث ،   حيةافي كن يإا مص اف فح  لاو
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   حثص صدد و حثنادد م ث ص، دد  مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن لحثددكم ثددت  ىددم حلاهص ددا  حثثددا ا مدد
 قِفَو حث احث    ا حثف  ن حثع بكنو

     ة:ــــــة التطبيقيــــــالأهمي -2
 إا م   فحل  ا ال ثىمكا  ثىصع ل  ىن ف  ن مناص ل حثكحد حيةافي كن ثاى ما قامو حث 

 و ل  حث امعن

  عَدددُ ل  فكعدددن مص، ددد  مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن ل عددد ل مكدددص حه ثددداى  دددل  حث امعدددنو َ
يَُ ثِددد  حثقدددا      ىدددن حثع ىكدددن حثصعىك كدددن لحة  دددافين ياث امعدددن مددد  انددداء اددد حم   ل كدددن 

  صعث لأ  ف ح كلا ياث امعنولا  افين ثىيل  حث

 دا  دإ  ل  إا ا حثع حمدو حث ا   إا ا حثعلقاد حثكففكن ا   مص،  حد حث إا حثثل ن يُك ت 
حيةدددافي ا يمددلل  ىدددك حثع حمددو حثصدددا  دددصت  ق ك  ددا  قى دددايلا مدد   دددلم حثصق ك ددداد   ددااحثن

  ددد  مكدددص ى  اثدددك اءو م دددا يُكددد ت  دددا انددداء اددد حم  ك  دددافين ل ل كدددن ثحثنفكدددكن حثصعىك كدددن 
 حثصإل و حثا ح ا ثىيل و

     حثصدددا  دددت  حثن دددا   إى دددو  دددلم مددد  ثصفكددد   مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن  يددد لأ    ددد
 حلا لف  ى  ا ث ناص ل حثكحدو

: 
  م اصرة اللذا  ا واديميلةAcademic Self-advocacy     يُع   دا حث احدا ك  ح كلدا ي   دا

ياث  حثصا  عةد  قا  دو  ىدن  لد ل  ح دو ل إمكقدو ثىن داا  دا حث  دام حيةدافي ا ح ص اين حث
م   لم  قا  و  ىدن حلا دصقلم حيةدافي او للةكدو اكح دو حيةافي كدن لبنقدا  ق  دو لضدعفوو 
لفح ع صدددو حيةافي كدددن حثعاثكدددنو ل قدددا  ه ثىدددا ت حيةدددافي ا حثدددكم يإصا دددو  دددا حثف  دددن حثصعىك كدددن 

 ثصإق م حثن ااو
 ا المواجالة ا واديميلة أ ملاAcademic Coping styles:  دا يُع   دا حث احدا ك  ح كلدا ي 

حيةافي كدنو لحثصدا  يد و  حثدن ا حث   دو  إد  مد  حث د،    حثيدل حثي ب حثصا  صعامو ا دا 
حث يددةىنو لحثددن ا حث   ددو  إدد  حثعا فددنو لحثددن ا حث   ددو  إدد  حثص ندد و لحثصددا لضددإ ا  ف ددو 

 (   ا  ىا 58-42و 8108  و   ل حثا    
  دا حث  ح  دن حثصدا ُ   دل  :Task oriented copingال مط الموجل   حلو المشلكلة  -0

 ىن حثع و  ا حى م حث يةلد حيةافي كنو ل ثك م   لم حلا صعاحف ثلمصإا داد مندك 
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حث    حثا ح ا حيلمو لحلاثصلح  ياث الم حثا ح او لحلا ص اء حث  ما م  حث  ا  لحلاثصلحماد 
كنو ل  ندددد    يدددداء حم دددد لأ و لحلا ددددصعا ن يمفدددد حد حثيددددل  حثقدددداحمنو ل يدددد لأ  حثا ح دددد

م ددا حد حثا ح ددنو لمناقيددن حي ددا كل لحثث ددا و لحة ددلف  ىددن حمصإا دداد حي دد ح  حثكددايقن 
لحثصدددا لأ   ى  ددداو كضدددا نل كثدددن  نادددكت حث قدددا لحثص   دددل  ىدددن حيلث لأددداد حثا ح دددكنو ل لأدددافل 

  ح   حةضاككنو لا احف حث ىملادو ا اد حث كحة لو لحلا صعا ن ياث 
    دددا حث  ح  دددن Emotion-oriented copingالللل مط الموجللل   حلللو العاطفلللة  -8

حث عص ددال  ىددن حفددل حثددكحد لحثثقددن ا ددا  ددا  ككدد   لافح ل حث  ددا  لحلاحصكا دداد حثصا لأكددكنو 
لمنا كددن حثددلملءو لحثددا ت حثعددا فا مدد   ددلم   قعدداد حيهددو لحث  دد حن ل فدد حد حثن دداا 

في كدددن حثكدددايقنو لحثصفدددالم ييددد ن حث كدددصقفو حث  نددداو لحثي ددد ا  ل حثصيىعددداد حثاح عدددنو حيةا
لحثإلدد م  ىددن  صدد حد  ححددن ضددايينو  ل م ا  ددن حي يددين حث لأاضددكنو ل إلدد و  صك ددن 

 حثصإ و لحث  ا  ا م ح  ن حث  حق  حيةافي كنو 
ا   حثدن ا حثكدىفا  دAvoidance-oriented copingال مط الموجل   حلو التج ل   -0

م ح  ددددن حث  حقدددد  حث ددددافلو يالا كددددإا  من ددددا  ل   نف دددداو  ددددا ك ددددا  حث فدددد  حد حثثث دددد ل 
لحث صن  ددنو  ةثدد ل حث يددةلد حثصعىك كددنو ل ن حثصعىددكت ثددك  هدد    ايددن حث يددالو لح صدد حل 
حثياثدددد  ي  دددددو ثدددددك  ي كدددددص ى  مل دددددو حث صفددددد ق  و لهددددد  مدددددا ي عىدددددو يكصكدددددىت حصدددددن  يدددددا  

 فكدددددو  ل يُيددددد،ى ا  دددددا حثصفث ددددد   دددددا م امدددددو  ل  حلامصإا ددددداد ثلأحددددداحلو فلن  ن يُ  دددددا
مكدددد  ثكا و حيةافي كددددنو  ل ي ص ددددا حصددددن  ددددا حثصلددددام ثى يددددا   حثكددددىفكنو للأ ددددا   ددددى بلا 
ثى  ل   ا  مياهال حثصىكفللأ ن  ل حي ل   ل حةيإا   فد  حلا ص  دا  ل حةف داء ي ه كدن 

ياةو حي  ل ثىصمىا م   لأا ل حيقا   لحلا ص نا  يايهو لحي  ل  ل  ع ا حلا ي،ام ي 
 حثصفث    ا ه  مو حثا ح كنو 

  التحيللات ال راسلليAcademic achievement:ىددا  اد حثصددا حثثىددا ث    ف اثيقددا  يدد
حلدددو  ى  دددا  ددددل  حثفددد قص   حيلثدددن لحث حيعددددن  دددلم حثفلدددى   حثا ح دددد    ثىعدددا  حث ددددامعا 

 و8102-8102

: 
حثصددا   ثىددا  ددا م ضدد ف حث إددا حثإدداثا  حثص ددا    ددا    ددا  حث  ح  ددن ل : الحــد د الموعــوعية  -1

 حيةافي كن لحثصإل و حثا ح ا   قلا ث كص ى مناص ل حثكحد حيةافي كن ثاى  ل  حث امعنو
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 مناص ل حثكحد حيةافي كن  مص،   مكصقوو 
 اصد ل    ا  حث  ح  ن حيةافي كن  مص، د   داي  لمكدصقو  مص، د  ل دكا(و  داي  ياثنكد ن ث ن

 حثكحد حيةافي كنو لمكصقو ياثنك ن ثىصإل و حثا ح او
  حثصإل و حثا ح ا  مص،    اي 
 حثن فو لحثصملاو لحثف قن حثا ح كن  مص،  حد  لنكدكنو 

ــة  -2 ح مددك هددكح حث إددا مدد   ىكددن حثص بكددن  امعددن حث نكددا م دداح لا  ، حكك ددا ثى إددا  ددا  :الحــد د اراراةي
 وك  حءح و حث  اح كن

ــةالحــد د  -3 لهددا حثفصدد ل حثلمنكددن حثصددا  ددت  يف ددم  فلحد حث إددا  لث دداو لحث ص ثىددن  ددا  :الزمني
 و8102/ 8102م  حثعا  حث امعا ثثا ا حثفلو حثا ح ا ح

ل ص ثددددددو  ددددددا   نددددددن حث إددددددا لحثصددددددا   ثىددددددا  ددددددا  ى ددددددن ل اث ددددددداد  :الحــــــد د الب ــــــرية   -4
كدددددن  امعدددددن حث نكدددددا اثف قص   حيلثدددددن لحث حيعدددددن يةىكدددددن حثص بيددددد حثصمللددددداد حثعى كدددددن لحيفاكدددددن

 و8102-8102ثىعا  حث امعا 

 :مبررات اختيار الباحث لطلاب المرحلة ارامعية )كلية التربية(
 ا ل حثا ح اد حثصا  نالثا مناص ل حثكحد ثاى حثعاف    م   ل  حث  حىن حث امعكنو ُ 

    ،ةثدد ل حث دد،   لحثصإدداياد حثصددا  صعدد ا ث ددا حثيددل  ياث  حىددن حث امعكددن ل اصددن حث دد
يةافي كن ل إاياد حلا صقام م  م حىن حث  حهقن كثن م حىن حثي ا   لحثصدا  صيىد   ن  صد    ح

ثدا  ت مكددص ى معدد   مدد  مناصد ل حثددكحد حيةافي كددنو ل   ددا  مع ندن مدد  حث  ح  ددن حيةافي كددن  
ث  ح  ن  ىك حثصإاياد ل ىفكن ححصكا ا  ت حثصعىك كنو ثكح  ان ماا م   ل ت ياثا ح ن ثصع ل 

   ح  ها ثا  تو ف  ن

  ا حث احا  ل   ىكن حثص بكن ياثا ح ن لحث إدا  ثدك   قدا ثصكد  و ك د حءحد حث إدا كك دا 
 صعىددم يع ىكددن  يف ددم  فلحد حث إدداو لا  ددا ثت ددافل مدد   صددا   هددكح حث إددا  ددا    كددو حثقددا     

 ن كدن  ىن ك احف حث عىدت ثصلد كت اد حم   ا لأفكدن  كد ت  دا  ن كدن مناصد ل حثدكحد حيةافي كدنو ل 
ح كي ااكلا  ا    لأا   ىكن حثصعىكتو   حثقا ل  ىن حو حث يةلدو حيم  حثكم قا ية ن ثو م فلفل

 ث:    ـــــج البحـــــمنه -5
ح   ا ض ء  كاللاد حث إا ل هاح و  ةن حث ن   حث نا   ثو ه  حث ن   حث صفاو ل إا دال

 حثعلقاد حثكففكن ا   مص،  ح وو  حي ى   حلا   ا او ث لءمصو ثيفكعن حث إا ل هاح و  ا كي اف
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 :ثــــــــــأد ات البح -6
 في: أدوا  البحث تمثلت

 ممكا  مناص ل حثكحد حيةافي كن  ك احف حث احا و  
 (و8108ممكا  حث  ح  ن حيةافي كن  ك احف  ف و   و   ل حثا     و  

 :(as cited in Traustadottir,  2006,  175-176)تاريخ موجز لمناصرة الذات -1
 ع ف  ص م مناص ل حثكحد كثن م    اد م  حي  حف حثك   يعا  ن م  صع باد حثصعىت 

 ا حثكص ناد  ح ا  ان  ىصقا حثي ا  حثك   يعا  ن م  صدع باد  عىدت  ن ا حثالم حلا ةنا ناكك
و لبدددا د (Traustadottir, 2006, 175-176)حلا ص اةكدددن ث ناقيدددن حكدددا  ت   دددا حثنددد حفم

مناص ل حثكحد يعا  ثك    ك  ا حثصي    ا حث لاياد حث صإال لب لأيا كا حثعا دن  دا حثكد ع نكاد 
مندك  ن   يد  حث ناصد لن  (Hersov, 1996; Williams & Shoultz, 1982)لحثث ا  نكداد 

لمنا ددداد  دددا حثعا دددا مددد  حثفىددداحن ل دددةى ح  إاثفددداد فلثكدددن  لحث ددداح ع ن  ددد    فكددد ت م    ددداد
(Dybwad & Bersani, 1996)و 

ثكح   ص م مناص ل حثكحد  ع ف كثن حلاضي ح  حلا ص ا ا  ا حثكص نكاد لحثكد ع نكادو 
ح ا اا د حيقىكاد حث عكفن لحث   ين  اثنكاء لحيقىكاد حثع اكن  ا حث ياث دن يإقد ق ت حث ا كدن 

 و(Evans 1979; Freeman1975; Oliver 1990)الحل لحثإ لأن لحث ك
ل ددا حث لايدداد حث صإددال حيم لأةكدددن  ددت ك يدداء حثعا ددا مددد  م    دداد حث ناصدد لأ  ي فكددد ت 
ل اثف ح ياثإم  ا حثعك   ا حث  ص    ح ا ك و  ا  ثدك حث قدا ثدت يةد   ناد  كثد  ت  ىدن    دت 

  ددو مدد  حي  ددو حثصإددال لح مدددا  قدداف لن  ىددن حثصعف دد   دد  ححصكا ددا  ت ل خ ددا  ت حثيملددكنو ل 
 حثق ح  ياة اين  ن تو

 حث ناصددد لأ  ي فكددد تو ا دددا هنددداك مكددد ثصان م  صدددان  ىدددن  دددالم    دددام م    ددداد ل 
ثا  ت  ف  حلاحصكا اد لحثصيىعاد حثصا  ص ص  ا ا ل ن  حةص ح   ىن ك كا  ص ت حث يص  ن  ا   لث

حثدك   يعدا  ن مد  صدع باد حثدصعىت  حةص ح   ىدن  ن حي دمان   ا  حي مان حم  لنو ل ا 
 ;Dybwad & Bersani, 1996) لح ما  ق ح ح  ت حثماصني  فك ت حثصإال      فك ت  ي ةن ت

Williams & Shoultz, 1982)و 
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 :مفهوم مناصرة الذات الأكاديمية-2
مدد   ددلم حثصددا لأج حث دد  ل ث ناصدد ل حثددكحدو  ص دد   ن ملدديى  حث ناصدد ل حثكح كددن يعدد ف 

إق ب حث ا كن ثلأ مان حثك   يعا  ن م  حة اقاد حثن ا كن ل   هدا مد  حة اقدادو كثن ح  ن حث
لهدا  عف دد  يإادن ي ه كددن  اصددن  دا ح  ددن حقد ب حث عدداق  و ح ددا  يد   كثددن حي ددمان  لم 
حة اقدداد حثددك   يإة دد ن حثكددكي ل  ىددن حكددا  ت حثماصددنو ي ددا  ددا  ثددك  إ ى ددت مكددإلثكن  اددا  

ل مددصا ح  ددن حث ناصدد ل حثكح كددن  ددا حي ددا  ياي ددمان حثددك   حث  ايددن حثيفكددن حثمددان ا ددتو 
يعا  ن م  ك اقن لثثن ت  اح ع ن    حق ق تو للأعنا  ثك   و  ىن حث  ت م   ن حثيما حثكم 
يعا ا م  ك اقن قا ييى  حثا ت م  حم  لأ و كلا   و يإم ثو حثصإةت  ا م ح فه حثماصن ل كدكن 

ح مدا  قد ح حد حكا دو فلن  م  د      ل  إةدت مد  حم د لأ        او ك ن   ا  اح      حقو  دا 
 (و  499و 8109   عن  ا لب حى او 

ك ن   لدديى  مناصدد ل حثددكحد  يدد    حددا حث ص، دد حد حث   ددن ياثنكدد ن ثلأ دد حف  لم حلاحصكا دداد 
حثماصن ا دال مكدا ا  ت  ىدن  ن ية  د ح    داء مكدصقى   لميدا      دا حث  ص د و لحدا ثلا ح   دا 

كثن  ن كن م دا حد مناصد ل حثدكحد ثداى حثيدل  حثعداف    لاف اث دا ضد   حث قد  حد حثا ح دكن  حثا ح اد
ا ددال  إكدد   هددكه حث  ددا حد ثددا  ت ثكلدد إ ح  ةثدد  ح ددصقلثكن ل إةددت لفح عكددن لمع  ددن ل فدد ل  ح ددام 

 (و850و 8109مإ ا يا   و  ح ا   ام مإ او 
  دالاد ث كدا ال   كد  حي د حف  دا ثكح   ف د   مناصد ل حثدكحد حاثكلدا يكدصما   دا  ا دن حث

 يددد لأ  حثكدددى  كاد  ل حث  ددددا حد حي ا دددكنو لثددددك  قاصددد لح  ىددددن حي ددد حف  لم حة اقدددداد  ل  لم 
حلاحصكا ددداد حثماصدددنو   ددد  يكدددا ا حي ددد حف للأ ةدددن ت مددد  حثصعف ددد   ددد    فكددد ت ل ددد   لضدددا  ت 

 كددن حصددن ي ةددن ت  إق ددم حثإكا كددن لححصكا ددا  ت ل اصددن حلاحصكا دداد حيةافي كددن  ددا حثف  ددن حثصعىك
 و(Harris, 2009, 10)حثن اا حيةافي ا 

لهد   Self-determinationللأ   ا مليى  مناص ل حثكحد ي ليى   ق لأد  حث لد   
 حدددا  يعددداف حثص ةددد   حثنفكدددا حثدددكم يُعددد ل ي  دددو حث  دددا حد حثصدددا يكدددصمام ا حثفددد ف ث ضددد  حيهددداحل 

كح  دددد   ا ملدددديى   ق لأدددد  حث لدددد   ل إ ددددو حث كدددد  ثكن ثى صدددد م كثددددن  ىددددك حيهدددداحلو ل ىددددن هدددد
لملديى  مناصد ل حثدكحد للأكدصماما ياثص دافم للأعصفدد  حثد ع  مناصد ل حثدكحد  حدا  ناصد   ق لأدد  

 (و 48-40و 8105حث ل    منام مإ  ف مإ او منام  فا حثنعكت مإ او 
لم   ت   ناص ل حثكحد قا  ي  د م  م  ف  ث ل حا ا حثف ف     فكدو كثدن  ثد ل  كدكدن ل دا 

ياحصكا ا دددو حثيملدددكن ل كدكدددن  إا ددداه ثىمكدددا حد حث ي لحدددن  مامدددو ل قامدددو  دددا  إق دددم حيهددداحل  حثفددد ف
 (و44و 8105 منام مإ  ف مإ او منام  فا حثنعكت مإ او لا ياء       لأا ثإو حث ياةو 
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لُ عدددا مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن  دددلء لا  ص دددل  مددد    دددو حث   دددا حيةدددافي ا ث كدددا ال 
 (Field & Baker, 2004, 57)ةافي ا لحث  نا لحثيملا حثيل   ىن حثن اا حي

 ومن تعريفا  م اصرة الذا  ما يلي:
مناصد ل حثدكحد ي   دا حثقدا ل  ىدن حثص حصدو حثفعدام   Van Reusen (1996, 50) د ل  -  

 ل حثصفدددالا  ل حثص ة دددا  ىدددن ملددداث  حثفددد ف ل خ ا دددو لححصكا ا دددو لحق قدددوو لحثقدددا ل  ىدددن 
 إ و مك  ثكن هكه حثق ح حدوو ل ح ما  ق ح حد مكصن  ل

حثيملدكن لحثصعىك كدنو   ت قا   ه لأص ت حثثقاككنو ل إا ا ححصكا ا   قا ل حثيل   ىنها  -  
هددددكه و ل  ة ددددا  تحثصعدددد ل  ىددددن  دددد     هكاةددددو حثكددددىين حلا ص اةكددددن  ددددا  ىفكددددن ححصكا ددددا ل 

  لحم د لأ ييد ب  عدل    حمدن لححصد ح  حثدكحد حصكا اد لحثصفالا يي   ا ييةو  عدام حلا
(Astramovich & Harris, 2007, 272)و 

هددددا مف دددد   يكددددصما   ددددا  ا ددددن حث  ددددالاد ث كددددا ال حي دددد حف  ددددا  يدددد لأ  حثكددددى  كاد  ل  -  
حث  دددا حد حي ا دددكن حصدددن يةددد ن ثدددا  ت حثقدددا ل  ىدددن حثثدددل  ي  فكددد ت  ددد    فكددد ت ل ددد  
 لضدددداف حكددددا  ت لحثددددا اف  دددد  ححصكا ددددا  ت ل اصددددن حلاحصكا دددداد حيةافي كددددن  ددددا حثف  ددددن 

 و(Harris, 2009, 10)صعىك كن حصن ي ةن ت  إق م حثن اا حيةافي ا حث

 ىن    ا حثقا ل  ىن مإا بن حثاىت م   دلم حث ناص ل  Dowden (2010, 10)  ل  -ف 
حثع ددو حثفدد فم لحث  ددا ا  ىددن حددا  دد حء مدد    ددو  إكدد   حثادد لل حثصددا  ددصف ا حثفدد ف 

و ييددةو حددا    ل حثصفددالا حثقددا ل  ىددن حثص حصددو ل دد ل مناصدد ل حثددكحد ي   ددا لحث  ا ددن
 ويي ن ملاث  حثف ف ل خ ا و لححصكا ا و لحق قو

ها قا ل حثف ف  ىن  إا ا  هاح و حثصا  صعىم ي كصقفىو لحث  حءمن ا   ق ح ح و حثصا  صمدكها  -ه 
 و(Jones, 2010, 17)لاك و ل هاح و 

لد  ه ها ح ص اين حثف ف حثصدا  عةد  لةكدو اكح دو ل  ةندو مد   فكدو لقا  دو  ىدن  ق لأد  م -ل 
 و(080و 8105 ح ام مإ ا يا    لئ َ َ    و 

حثقدددا ل  ىدددن حثص حصدددو حثفعدددام  ل حثصفدددالا  ل حثص ة دددا  ىدددن ملددداث  حثفددد ف ل خ ا دددو  هدددا -  
 و(Roper, 2016, 9) لححصكا ا و لحق قو

هددا م    ددن مدد  حثكددى  كاد حثصددا  عفدد   دد  قددا ل حي دد حف  ىددن حثصإددال  دد  ححصكا ددا  ت  ددا  -ا 
ف تو لحث صد م كثدن  ةفد  قدا  م ةد  مد  حلا دصقلثكن لحث يدا  ن ض ء   دت  قدا  قد   ت لضدع

حثثامىددن  ددا حثإكددال حلا ص اةكددن  ح ددام مإ ددا يا دد  و هكددا  صدداا   دداه  و   دد ل مفدد لك 
 (و22و 8102 ا  و 
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هددا قددا ل حثياثدد   ىددن  قددا   مصيى دداد حثددا ت حثصددا يإصا  ددا ثصإق ددم حثن دداا  ددا   ح دد   -  
ق  دددو لضدددعفو لحث  ددد  ا دددا اثقدددن ةيلددداث ا ث ددد   حكا دددوو مددد   دددلم لةكدددو اكح دددوو لبنقدددا 

ي ةن ت مكا ا و  ا  إمكق دا  ل  ىف ص دا ثدوو لحثثفداا حثداح ت ل حء  إمكق داو ي دا ي د   ثدو 
 (و8102حثككي ل  ىن حكا و     ان  ح ا حى او 

ها قا ل حثياث   ىن حثصل لأ  ياهص اما و ل خ ا دو ل  كد  حق قدوو لقا  دو  ىدن حثصعف د   -م 
 (و009و 8102  اا صاث  مإ  فو يإصا  كثكو        يو كك ا

ك  داثا لا    دا  ع لأد  يُلحظ م   لم حثع ا حثكاام ثصع لأفاد مناص ل حثدكحدو   دو 
 ىددك حث صعىقددن  ادد   ع لأفددادحثص فددالد ص ددا  ث ددا   ادد لح ثصعدداف م ددالاد مناصدد ل حثفدد ف ثكح ددوو ح ددا 
حلاحصكا دددداد حثماصددددنو كلا  ن ف  لم يق ددددايا حثإقدددد ب حث ا كددددنو لحثصعىددددكتو ل ىددددك حثماصددددن يدددداي  ح

 ث ع وم ح   حثق ل لحل  حلا صقلثكنو لحث  ا يالاحصكا اد حثقا ل  ىنيي و   امعا 
ثكحو ي ةننا  ع لأد  مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن ي   دا  ح دص اين حثياثد  حثصدا  عةد  قا  دو 

حلا صقلمو للةكدو  ىن  ل ل  ح و ل إمكقو ثىن اا  ا حث  ام حيةافي ا م   لم  قا  و  ىن 
اكح و حيةافي كن لبنقا  ق  و لضعفوو لفح ع صو حيةافي كن حثعاثكنو ل قا  ه ثىا ت حيةافي ا حثدكم 

 يإصا و  ا حثف  ن حثصعىك كن ثصإق م حثن ااو
حثيملدكن حث   دن حثصدا   ص، د حدمد  حث مناص ل حثكحد حيةافي كنُ عا ل ا ض ء ما  فم 

م ح  دن  دا  هو لحمصلة دا يكدا امدا  حثقد ح  لحثصعف د   د  ححصكا ا دوقا ل حثياث   ىدن ح  إ    ا 
حثكح كددن  نيدد م  ىددن مف دد    حث ناصدد ل ن و   ددا  ص دد  حثإلدد م  ىددن   ىددن حثددا  ادحث دد،   ل 

حثصن كددن ي ةدد   عللألهددا مدد   ددلم حثصددا لأ  ل  لباثصدداثاو  دد   ا ياثددكحد حث ناصدد ل كددى  كادو  حثف فيددن
كثددن  ن م ددا حد مناصدد ل حثددكحد م ددا حد مصعى ددن  Walker (2010, 42)و  ىقددا   ددا  حثف فيددن

 لمةصك ن للا   ثا حثف ف ا او

 :Levels of Advocacy مستويات المناصرة-3
 self- advocacy or student هنداك  ل دن مكدص لأاد مد  حث ناصد ل هدا  حث ناصد ل حثكح كدن

advocacy و لحث ناصدد ل حث ا  ددكن  ل حث  ص عكددنschool/community advocacy  و لحث ناصدد ل
 وpublic arena advocacy  (Dowden, 2010, 3)حثعامن 

ها حثقا ل  ىدن حثص حصدو حثفعدام  ل حثصفدالا  ل حثص ة دا  ىدن ملداث    الم اصرة الذاتية -  
حثفدد ف ل خ ا ددو لححصكا ا ددو لحق قددوو لحثقددا ل  ىددن ح مددا  قدد ح حد مكددصن  لو ل إ ددو مكدد  ثكن 

 و(Van Reusen, 1996, 50)هكه حثق ح حد 



1029  (4ج)أكتوبر،   (021)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  
 

 991 

     دددل  ىدددن حثصعدددالن حث  ص عدددا لمناصددد ل حثنادددا و الم اصلللرة الم رسلللية أو المجتم يلللة -  
ل يددد و  لثكددداء حيمددد    ل   ددد حف حث  ص ددد   ل حث عى ددد   حثدددك    صمدددكلن ك ددد حءحد ثصإكددد   

 و(Ratts & Hutchins, 2009, 270)حثعلقاد ا   حث ا  ن لحث  ص   
حثعامن يدة ل  حث   د   يداثع ح م حثناامكدن حثصدا    صت مكص ى حث ناص ل الم اصرة العامة: -  

  ددددإ    ىددددن حثصن كددددن حث يدددد لأنو ل كدددد  ي ةدددد  مكددددا ال حث  ن دددد    ددددا صددددكا ن حثككا دددددن 
 حثعامددددددددنو  م    ددددددددل  ىددددددددن حثصدددددددد      ددددددددا حثدددددددد  م حثعددددددددا  لحثككا ددددددددن حثعامددددددددن لحثصيدددددددد لأ 

(Lee & Rodgers, 2009, 284)و 
 دن  فكعص دا لف  دن حمدصلك  دل   ىكدن ث ناص ل حثكح كن ث ع  حللأ  ل حث إا حثإاثا  ىن 

 حثص بكن ث ا لحثع حمو حث إ  ل    او

 (:Self-Determinationالعلاقة بين مناصرة الذات  تقرير المصير )تحديد الذات -3
 ني م  ىن  إك   حثفعاثكدن حثيملدكن لحثكدكي ل  ىدن حثدكحد لحثف  دن مد    ق لأ  حث ل  

ل ق ددددكت و  قددددا  حثقدددد ل لحث ددددع  حيةافي كددددنلمع  ددددن حد ل ق ددددكت حثددددكو  لأددددافل حثدددد  ا حثددددكح ا   ددددلم
حدددو حث يددداةو ييدددةو  عدددامو لح مدددا  حثقددد ح حدو ل إا دددا و ل حثمكدددا حد حثيملدددكن ل إا دددا  لث لأا  دددا

 و(Dowden, 2010, 10) عى   لحثص حصو حثفعام م  حثلملء لحث  ولحث  حا ن حثكح كن وحيهاحل
مد    صنالثدو حثا ح داد لحث إد لث لدا مدا ه  اناء  ل  ص م  ا م دام حثصعىدكت حثمدان ل ال 
و للأعدددا  ن مددد  حثدددك   يعدددا  ن مددد  ك اقددداد  كددداين ل ا دكدددن لم حلاحصكا ددداد حثماصدددن حثيدددل  

 و(Harris, 2009, 10) صكلل ثلأ  حف لأعصف   ق لأ  حث ل   حقلا ل  صع باد  ا حثصعىتو
 لدد  و حث هددا  نلدد  مدد   ناصدد   ق لأدد  ل إ ددا  ث دد  مدد  حثا ح دداد  ن مناصدد ل حثددكحد

 ثصفكدد   حثكددى  كاد حثماصددن ي ناصدد ل حثددكحدصق لأدد  حث لدد   ا حثنا لأدداد حث صعىقددنح ددصماح  للأ ةدد  
(Harris, 2009, 15)و 

(و ل ح ددام مإ ددا يا دد  و 8109لقددا   صددىا ف ح ددن  ددو مدد      عددن  ددا لب حى دداو 
كثددن  ن مناصدد ل حثددكحد  (8102لئَ ددَ لأ   و  ح ددام مإ ددا يا دد   (و ل8109 ح ددا   ددام مإ دداو 

     ا ح   ا لا م   لا فحلال كحلا كلا اصق لأ  حث ل  و
 :النماذج المفسرة لمناصرة الذات الأكاديمية -4

هنداك ثت   د حيفاكاد انا لأن لحضإن حث عداثت ثصفكد   مناصد ل حثدكحد حيةافي كدنو لثثد  
 م    ن م  حثن ا   حث فك ل ث او لها 
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 Coolick (1997) وذجــــــــــنم  -أ
ث إدا حلا دصق ح ا لحلا دصنصا ا ثلأفاكداد حثصدا  نالثدا مناصد ل حثدكحد   صدو م   لم ح

Coolick (1997, 35-37)   ها  يعاف صن كثن       ث ناص ل حثكحد  صث ن م   
   معرفلة صلعوتا  اللتعلKnowledge of the learning disabilities   ص صد  

ي ددا  ددا  ع باد حثددصعىت ثايددويلددي ع  ددن  ددامىن  لحث ناصدد  ثكح ددو حثفدد ف  ل صددع باد حثددصعىت
 و ثك ئ ا ها حيةافي كن لحلا ص اةكن لحثعا دكن

   معرفة القوا ان والل ما  اللاصلة بلذوص صلعوتا  اللتعلKnowledge of learning 

disabilities Laws and Services   لحث ناصد  ثكح دو حثف ف  ل صع باد حثدصعىتيع ل 
 ل كدكن  ق كت هكه حثمامادواحن ماماد حث صحثياةضا ن كثن  حق قو حث ا كن

   قبلول صلعوتا  اللتعلAcceptance of the learning disabilities    حث ناصد
ح قدددايلل ثدددتفح لو  اللأعصف هدددا و ثثندددو يقفى دددصدددع باد حثدددصعىت حثصدددا ثايدددو لا  نثددد  ثكح دددو  دددلءل

 للأصل ل اناءل  ىن  ىك حلا صنصا ادو

  ماللارا  الاتيللالCommunication Skillsحث ياث ددن  قدداف   ىددن صدد  ثكح ددو  حث نا
 ححصكا ا و يفعاثكن م    ت لححص ح  ل  اد  ا  حم  لأ وحثصعف      إق قو ل ي

   مالللارا  حلللت المشلللكلا:Problem-solving Skills قددداف   ىدددن  حث ناصددد  ثكح دددو
لحدو حث يدةلد  وحثإى م حيةث  قااىكن ثىصيف دمو لح مدا  حثقد ح حد لمع  ن    ل حث يةىنو 

 او  ن ح ص اةكل يي لأقن منا

 الإحساس الإيجابي نالاوية الذاتية Sense of Positive Self-identity    حث ناص
ثايو كحكا  كي ااا ياث  لأن حثكح كن ي ا  ا  ثك حثإةت حثدكح ا حةي دااا حثدكم  صدك   ثكح و

 ع  دددن حثدددكحد  مددد  و  حثصعامدددو مددد  حثف  دددن ييدددةو ح دددص اقا لح ددصكعاا ا ثصىفكدددن ححصكا ا دددو ثددو
 ا  ا   ة   حثيما م    ثا مكإلثكن حكا و  ا 

ا ح دن ثصإا دا حثملدا ا حثيملدكن حثصدا ا Coolick and Kurtz (1997)ة دا قدا  
 ن  احةصيددفو ل يعددا حث  حىددن حثثا  لأددن ثىيددل   لم صددع باد حثددصعىت ددا حثن دداا حيةددافي ا    دد  ا

و لثددا  ت مكددص ى اكلدد ةافي  لن حثيددل  حثنددا إ   مصإ كدد ن ثصإق ددم  هدداحل لحقعكددنو ل   ددت مكددصعا
قفدد م و ل حثدد  ا حثددكح ا  هددا انكددن معقددال  ص دد   ل ن مناصدد ل حثددكحد  ددام مدد  مناصدد ل حثددكحدو

 ولم ا حد حو حث يةلد حثص حصووم ا حد و ل مع  ن حثق ح    لحثككا ادو ل حثكحد
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مة  داد مناصد ل  Test et al (2005, 49-50)اشتق :Test et al (2005)نموذج  -ب
ف ح دن( حثصدا  نالثدا مناصد ل  81م   لم مد ح عص ت ثىا ح داد حثكدايقن   حثكحد حيةافي كن

  حثكحدو ل  صى ح كثن  ن  هت حث ة  اد حثصا  ت حثصا لأ   ى  ا لاكا  ا ث ناص ل حثكحد ها 
  معرفةةا ذاةة ذ Knowledge of Self للأص دد   قددا ل حثفدد ف  ىددن مع  ددن  قددا  ق  ددو  

و ىدصعىتحث ف دو ث و  دى بل   حا دوو لحهص اما دوو ل  وو هاح دوو ل  ف كل و ل لححصكا ا وو لضعفو
 وومكإلثكا ل 

 معرفا ذلحقوق Knowledge of Rightsو حثيملدكند  حثإقد ب   للأص    مع  ن حثف ف ثد
 وثدددا  ل ثىص،  ددد ح يددد حد و ل حقددد ب  امدددن حة كدددانو ل حقددد ب حث  ص ددد و ل حثإقددد ب حثصعىك كدددنل 
  فومع  ن حث  حل 

   ذلاتصةةة Communicationو لحلا دددص افو حثصفدددالا لحثصكددد لأن  قدددا ل  ىدددن  للأص ددد   حث
 لحةقنافو لحثصعف  و لح صماح  حثصثن ث  كاو لح صماح  ث،ن حث كاو

    ذاقيةةةة Leadership  مع  ددددن حقدددد ب حثف لأددددم  ل حث     ددددنو لمع  ددددن  فلح    ل ص دددد  
 حثف لأمو لمناص ل حم  لأ و لحث يا  ن  ا حثع و حثككا او 

  دصت هدكح حثن د    اصإا دا حثع ح دم حثما  كدن  :Ratts and Hutchins (2009)نموذج  -ج
ثداى حثيدل و للأص د    دا لأ  حثيدل   ىدن  حث د،ا حثنفكدا لحلاضدي حيادحثصا ُ ك ت  ا 

   (Ratts & Hutchins, 2009, 272-273)مناص ل حثكحد  ا ض ء هكح حثن     ما  ىا 
  ثا  تو  لامحلا ن كن م ا حد 

 فو معاث ص او  لهتو لحةصيا ا      حثصا  إ   ع ح م إا ا حث  

  حثع ح مولض   ين   و ث  ح  ن 

 نف ك  ين حثع وو  

للأص ددد   هدددكح حثن ددد      كدددن  ناصددد   ل م دددا حد ث ناصددد ل : Harris (2009)د. نمـــوذج 
  Harris, 2009, 101-102)  420و 8109ها    عن  ا لب حى او حثكحدو 

   ذلاستقلاAutonomy :كحد     ا حثيل  ثكح  ت ل قص ت م  حثعناص  حث   ن ث ناص ل حث
و  عناما   اف  حثيل  كثن مناص ل  ح  دت  فداللن  دا حة دلن  د   ا   فك ت  ما  حم  لأ 

حا دددا  ت ثلآ ددد لأ   ددد حء ثى حثدددا    ل حث عى ددد    ل حث   دددا   حيةدددافي    و للأصيىددد   ثدددك  ن 
 داا حيةددافي او لهنددا يةد ن ثدداى حثيدل  حثقددا ل  ىددن حثصعف د    ددا يإصدا  ن كثكددو ثصإق ددم حثن
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 ف   فل  حث عى    لحث   ا    ا  عللأل مناص ل حثكحد ثىيل       لأدم مكدا ا  ت  ىدن 
مع  دددن حقددد ق ت لحثصعف ددد   ددد  ححصكا دددا  ت ل ددد     حث ددد ح ف حيةافي كدددن حثصدددا  إقدددم ححصكا ددداد 
هدددإلاء حثيدددل  ي دددا ييدددع هت يددد ن صددد   ت مكددد  ف للأ دددنإ ت حثيدددع   يالا ص ددداء ثى ا  دددن  ل 

 ث امعن لباثعاحثن حلا ص اةكنو  ح
    ذاةةةت Control يعصفدد  مددد  حثع حمددو حي ا ددكن ثصإق دددم حثن دداا حثيملددا لحيةدددافي ا  

للأي و حثع ىكاد حثصإف للأن لحث ع ككن حثصا  كا ا حثيل   ا حثككي ل  ىن  ى   ت لم حقفصدو 
ماددا  ن  يدد و  لحثددصإةت ككددوو  صن كددن مناصدد ل حثددكحد ثدداى حثيددل  ثصإق ددم حثن دداا حيةددافي ا

م ددددا حد حثصناددددكت حثددددكح ا يإ ددددا يلدددد   حثيددددل  ميددددا      ددددا لضدددد  حيهدددداحل حثصعىك كددددن 
للأصإ ىدددد ن مكدددد  ثكن   دددداح ت حيةددددافي ا للأيددددع لن  ن ثددددا  ت ملددددىإن  ددددا  إق ددددم  هدددداح  ت 

 حيةافي كن ل   ت  ةث   كي ل  ىن   ىكن صن  حثق ح حد حثصعىك كنو
  ذلخبر Experience حثيل   ا حثف  ن حثصعىك كن حثصا  صك  ث دت حثعاحثدن    ي   كثن  ف حد

 ل ا  حثص   لو ل ىقا ما يإصا   و م   امادو
 ذلمعرفا Knowledge ي   كثن   دت حثيدل  لمعد  ص ت ياث  دا حد حثصدا   عى دت  داح ع ن   

 ددد    فكددد تو لمع  دددن  هددداح  ت حيةافي كدددن لححصكا دددا  ت ل كدكدددن حثدددا اف  ن ددداو ل قدددا  قددد   ت 
 ولضعف ت

  ذاةةةعذف Motivation ييددد   كثدددن فلح ددد  حثيدددل  حثاح ىكدددن ث ناصددد ل  ح  دددت ل  فدددص ت  دددا  
  إق م حثن ااو

 ص    هكح حثن       كن   حمو ث ناصد ل حثدكحدو ي ةد   Villanueva (2009) نموذج -ه
   (Villanueva, 2009, 69-75)  ضكإ ا كك ا  ىا 

     ذاةةة   ل ذاعةةة :Emotional Intelligence حثثفددداءل حثكح كدددن  ل ء حثعدددا فا حثدددك ا
 حددا حثع حمددو حثصددا ُ  ةدد  حثيددل  مدد  مناصدد ل   فكدد ت  ددا حثف  ددن حث امعكددن  ح ددا حثعا دكددن 

و للُأكدا اهت حثصإاياد حثصا  ي ح ا ميةلد حثدصعىت حث   دنل م  حثعم اد  يَُ ثِنَ ت م  حثصعامو
ثلةص دا  لحثقىدم إكن  ىن حثصإةت حثعا فا  نا م ح  دن هدكه حثصإدايادو  دل يقد  حثيدل  ضد

 وفل لح م  لا  ا حيفحء حيةافي ا حث صعىتو ثكح      إفم لحثع ل

 تقريةةر ذلمصةةر Self-Determination:  ُحثع حمددو حث    يددن   هددتعددا  ق لأدد  حث لدد    حددا ي
 دوو حثكدكي ل  ىدن حكاقدا ل حثفد ف  ىدن لأال  ييةو   ا ا ح م و ل ياثن اا  ل حثفيو ثىيل 
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كثدن حةحكدا  ي  فكد ت  نلأإصدا   دل  حث امعدا وو لحثدا اف  د   فكدوو ل لحثصعف      ححصكا 
 صمددكلن حثقدد ح حد ييدد ن حيمدد   حث   ددن  ددا حكددا  تو ل ىدد  ت ح مددا  ك دد حءحد  مكددصقى   ةدد   حف

ددا ثميددا  و ل ىددن    دداء ه  ددن حثصددا لأ   عللأددل  ثددك  ثصإق ددم  هدداح  ت حيةافي كددن مكدد  ثنل قل
ا ح  ق لأ  حث ل   حث عل  فل ل ح ا  إفم  يةد ن ثداى و ح دا  ا  إك   حيفحء حيةافي ام  ل

 وحي  حف قا ل  ةف   ىن حثصإةت  ا حكا  ت ل إ و فل  حث اث،   حثنا إ    ا م ص عنا

 ذلمرونةةا Resiliency:  ن كددن ددصعىت حثيددل  حثصثكدد  مدد  حث صيى دداد حيةافي كددن مدد   ددلم  
حث د،   كدن ثىصثكد  حةي دااا  دا  دكاب ا نامكةحثع ىكدن حث ي   حث  ل دن كثدن ثا  ت6 ل  حث  ل ن

حثصعدد ا ثص ا ددا  ف دد   ل معا ددال  ه ددا  هندداك  دد  ان   ا ددكان ضدد   هددكح حثفندداءل حثيدداح او ل 
و م ا  دام  ىدن  إق دم حثصثكد  هكه حثص ا احد  ت حلا صل اد حثف فين  ا حث ف  ىن ل  ا الو 

 ث ناصددد لم دددا حد ح حثيدددل  حثدددك    ص صعددد ن ي كدددص ى  دددام مددد  حث  ل دددن يي قددد ن و ل حةي دددااا
 وحثكح كن يك  ثن  ةف 

    تحعيع ذلاسترذتيجي :Identifying Strategies يعدا  إا دا حلا دص ح ك كاد لحث  دا حد
 ددا حث  حىددن ثدداى حثيددل  مدد    حمددو حثص ةكددن حثكح كددن حثصددا  كددا ا  ددا  لأددافل  دد ن   دداح ت 

دا  ىدن  افل ما  دصت حثناد  كثدن حلا دص ح ك كاد    د ىن مكدا ال ثحث امعكنو ل  ىدصعىت ل دإ    ي ل
 اد لح ث  د ف  حيدا قد م اد   حثصنادكت حثدكح ا لا دص ح ك كاد حثدصعىت ثداى مناص ل حثدكحد  م ا حد 

 ل   لأقدددن  ك ددص ح ك كني دد   ن  ددصعىت حثيددل   ق دددكت  ا ددال و ثدددكح حيةددافي ا حثن ددااحثيددل  ل 
م اندددداء يلدددد إ ح مصعى دددد   مكددددصقى   مدددد   ددددلو حصددددن  عىك كددددن مع نددددن  ددددا   ى ددددت حيةددددافي ا

 ىددن حثن دداا  ددا ا  ددن  امعكددن و ل كددا اهت ح ددص ح ك كاد ممللددن  ىفددا ححصكا ددا  ت حثف فيددن
 ومى  ن ياثصإاياد

 ذاتوذصل Communication:  وو لحة لداا حثصعف د   د  ححصكا ا د   ىنحثياث  ُ عا قا ل
 مدددد ثى ناصدددد ل حثكح كددددنو ل ح يدددداث  حيه كددددن  نلدددد ل ثايددددو حيةافي كددددن   ددددع  قددددا  حثقدددد ل لحث دددد  

حثإلد م  ىدن  ح دا ُ َ ثِدنَ ت مد  حث  حىدن حث امعكدنوثىن داا  دا  حث  ا حد حي ا كن ثىيل 
لا  دا    قدا  ضدعف تحثثيد   د  و ل لحثص حصدو مع دت  دا كلاي د    لأدم حلاثصقداء ي حثماماد
 حثصعىددكت حثعدداثا ُ قددا  عاددت مإ كدداد و  ياثصكدد كلد حث إددافل حثصددا  ددكإصا  ن كث  ددا   ددا ك  ت

يكف    دل حثيدل   ل  دا    فدص ت لحة افل من ا ل  ال قا لا  صت ح صماحم ا  اماد  اككن 
 هت  ددا حد حلا لددام لم ا  ددص ا  ككددا احثيددل  ثةف حك و ثددكح  دد ددا حثصعف دد   دد  ححصكا ددا  ت

 و فك ت  ةفاءمناص لأ  ي ىن  ن يل إ ح 
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صد ل حثدكحد  دا هنداك  ل دن م دافت  صعىدم ي نا  ى هدكح حثن د     ن   Dowden (2010) نموذج -و
حهدددصت هدددكح حثن ددد    م دددام حثصعىدددكت لحة  ددداف لهدددا   ق لأددد  حث لددد  و لحثص ةددد  و لحثعاحثدددن حلا ص اةكدددنو ثدددكح 

 (Dowden, 2010, 38)اصن كن مناص ل حثكحد ثاى حثيل  م   لم  ا لأف ت  ىن هكه حث  افت 
 تقرير ذلمصر Self-determination  ثكدكي ل  نيد م  ىدن  إكد   حثفعاثكدن حثيملدكن لح

 ىن حثكحد لحثف  ن م   لم  لأافل حث  ا حثكح ا م    و حدو حث يداةو ييدةو  عدامو لح مدا  
 حثق ح حدو ل إا ا حيهاحلو

 ذاتم ةةةن Empowerment  ث  ددد ف حث فكلثدددن ثللأدددافل  دددكي ل حثفددد ف  ل حث     دددن  ىدددن ح
حكددن لحثككا ددكن حثكددىين  حث ل ث دد ح    ةدد ن يلحثدد  ا ياثددال  حثددكم يإص ددو  ن  ا كددنحثإك  تقدد ح ح 

 و لحلا ص اةكن لحلاقصلافين(  ا حث  ص  

 ذاععذاا ذلاجتم عيةا Social justice   لأ د حف ثحة لدال  دا حث د ح ف لحثإقد ب لحث عامىدن
حلا صددد ح و   حثدددك   لا ييدددا   ن حثكدددىين  دددا حث  ص ددد  يكدددف حي ددد حف  لم    دددادحث   يددد   
و حث كدد كن لحثقددا حدو لحثصدد حل حثددا نا وينحلا ص اةكددن لحلاقصلددافحثإاثددن ل و لحثع دد  ولحثعنلدد لأن

 و(Dowden, 2010, 10)لحثص  و حث نكا 
  حمدو مناصد ل حثدكحد حثصدا  Jones (2010, 101-115)ثقا حاف  Jones (2010) نموذج -ز

 لم ح  ن  إايا  او لها  لا صقام كثن م حىن حثفى غح ُ َ ثِ  حثيل  م 

  تحعيع ذلأهعذف قصةر  ذلمةعو و وي ةا ذلمةعوSetting goals, short term and 

long termيق   حثف ف اصإا ا  هاح دو لحثصميدكا ثصإمكق داو  داثصميكا ثى صد م كثدن حث دال   
د حثصدا ي دع ا حثفد ف لأصعىدم  ثدك يالا دص ح ك كاد  ل حثصقنكداو ل لا يقو  ه كن  د  حث دال  فكدو

ح  لألدا ث ناصد ل  لح  مديُعدا ىع دو مد   دلم حيهداحل ث ض  ح ص ح ك كاد   ووثى ص م كثن ها 
 حثكحد حثفعاثنو

 وتح ي ه  ذاب ث عن ذلحق ئق وذلمع وم   ذذ  ذاص ا Research—finding facts 

and relevant information and Analyzing it:  حثيدما حث ناصد  ثكح دو ي د   ن
و  م ي د   ن يةد ن ىإقدا مثقاف لح  ىن حث إا    حث عى ماد ل إا دا مداى ملءمص دا ية ن 

ى  قدد  ييددةو حا ددت ثى صدد م كثددن ثحثنادد   و مدد   ددلم ل  ددن  ادد   قايددن  يددما يدداثثددو 
 و لمصو حثعقىكن لحثعا دكنو ل ىكو  إ و مك  ثكن حثن اين حث ص قعن

  ذلج نة  ذخرةر" هةعذفذلأفهة  وتح يةل" Understanding and analyzing the 

goals of the “other side”   ىناا  حثكم ي    ىدن " ه    ت ث كن مف    "حث ا   حم
و  ىثو   ف  اا و هكح حثنادا   صثد ن مد  م    دن مد  حي د حف حثف ف حث يا  ن ككو   حم حكا و
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 ل حي يين حثصا ُ يةو  ملكن حثف فو لمناص ل حثكحد ُ عا  ا حا  ح  ا  ااملاو ل ىن حثفد ف 
  دا  د   ا  ل ك دا حمد   ن ية ن قاف لح  ىن حثصإى دو حثنقدام ثناامدو ل هاح دوو حث ناص  ثكح و 

ححصكا اد  لم ح ال  ىفكن ححصكا ا و حثماصنمناص ل حثكحدو يإ ا يُ ةنو  صعا ا م   هاحل 
  م لا يُ ةدد  ثىفدد ف (و بددا حيهدداحل حثيملددكن ي هدداحل حم دد لأ  ددا  فدد  حث قددا   حم دد لأ 

ددا  إددا  اام ددا لاف حة ددا مدد  هددكح و  قدداحثص   ددل ا كددا ن  ىددن  ح دد و لثثدد  ي دد   ىكددو  ي ل
 (و إى و حث  ق  ييةو حا تحث ناص ل حثكح كن  ا  ثصإق م حثنا

 ذاقو  وذاضعف نق ط تحعيعتحعيع ذاعذعمن و Identifying: allies, supporters 

and one’s own strengths and weaknesses يإصدا  حثفد ف ث ناصد ل  ح دو كثدن ف دت  
ا ا و  ددا مع  ددن  قددا  ق  ددو مدد  حي دد حف حث إكيدد   يددو  ةاميدداء  ل حي دد ل  ل حيصدداقاء( ث كدد

ل لصقى ا ل قا  ضعفو ل إك ن او يإ ا يل   مثاا لح لقاف لح  ىن م ح  ن حث حق  ل ،   هو  د
و يإ ا يلد    فث د ه م الاد ثىصإك    ا حث كصقفو ةا صثا نو او يعصف ها وضعف ا   ى  ق
  و  صع بن حيم ىن حث  ت مه   و قاف   ىن  عو  و ما يإافح صقافه كثن ف  ن  اكي ااكل 

   بن ل ذانج حة  و ذاتع مل م  ذان س Dealing with setbacks and rejection 

and Building on successes   ث ناصد ل  مد    ا دا لحث د،   حيةافي كدن  حثنثكدادكفح ل
ثعدددا  حث ناصددد لأ  ثدددكح  ت ا دددصعاحف   و  احدددا  ت حي دد حفمددد   دددلم هدددكه حلا صثا ددداد  فندددا حثددكحدو ل 
 صك  ث ت  للأن   اح ت  ا حث اضا ل للأن حث  دالاد حثصدا  ما    ناما   ح   ن صع بنحلا صكل

كمةا كدن   كلل حث كص ى حثعداثا مد  حث ناصد ل حثكح كدن يعصقدالن  وي ةن ت حلا ص  ح     ا  ا حث كصقفو
 و اء   لأالن حثمكا  يو عو  و 

   مرذجعا وضبط ذلأهعذف وذلاسةترذتيجي Reviewing and adjusting goals and 

strategies: ح  لألا ث ناص ل حثدكحد حثفعاثدنو ح دا ي د  حثفد ف  م لح يُعا  حلا ص ح ك كاد ك افل  ق كت
 وحة ص ح ك كن  ل حثمينكي ااكاد ل ىفكاد  لُأمكتي ف فو ل ح  ا  يق ح ت 

 Centerrino (2016) نموذج -ح
 يتضلللللللمن هلللللللذا ال ملللللللولم خمسلللللللة محلللللللاور أساسلللللللية لم اصلللللللرة اللللللللذا  هلللللللي

Centerrino, 2016, 94-108): 
  ذاوعةةةة Awarenessث لداثإ تو  حثدكم ييد و   دت حثيدل  ث  ا حثكح ا  للأي و ح

 لحث ضا ل ا  حث ضا فح و ا  ا  ت حثصعىك كنوو ل قا  حثق ل لحث ع   ا   اث   حثصعىت

 ذلأمةةةةةن Security نددداما   ددداف  حثياثددد  كثدددن مناصددد ل  ح دددو  دددةن  ثدددك  صيىددد  مندددو   
اء ه  ددن حثصددا لأ  ثىصعف دد   دد  ححصكا ا ددو حيةافي كددنو  قددا ييىدد  مددن ت حثصفا ددو مدد     دد
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 ثدد ح  حثيدد ا  ل  ،  دد    لأقددن حثصددا لأ  لبعدد     دداء ه  ددن حثصددا لأ  لا يع ددف ت  ثددكو 
لقددا يةدد ن ث ددت  ف  عددو  ددىفا حكاثددوو حيمدد  حثددكم مدد   دد  و  عددو حثياثدد  ييددع  يدداثقىم 

 ح ددو ماددا  ن  صدد    ثايددو حثيددع   لحثمدد ل مدد  حثصإددال كثدد  تو ثددكح ثثددا  ناصدد  حثياثدد  
يايم  ل ثدك  صإقدم مد   دلم  حثيدع   يالا ص داء ثىف  دن حثصعىك كدنو لحثيدع   ياثدا ت مد  

 حم  لأ     او  

 ذاتوذصل Communication  ىن حثص حصو م   ياث يُعّ ل حثص حصو ي  و قا ل حث 
 للأص    حثقا ل  ىن  حم  لأ  

و م   لم حث ناقين حث ص افثدن  للأصت Articulation of thoughts  ثا حي   حثصعف    -
ثلآ دد لأ  ا ضدد ا لفلن  ى دداد مصثدد  ل ثيدد ا حثفدد ف كيلددام حث عنددن حثددكم يإ ىددو للأعنددا 

لُ  ةنو  و فلفهت  ل حثإا ن كثن  قايت كي احاد كضاككن ث ت حصن  ص ةن ح م  حلا ص اين
حلا ص داء حثدكم   دع   ثايدول يد    ولآ  لأ ث  ص و ححصكا ا و لحهص اما و  هكه حثقا ل م 

 ويعل  كحكا و يايمان

 دا  دكاب  ُ ع َّل معاث ن حث عى مداد  Information processing معاث ن حث عى ماد -
و ل    دت ث دا ىن  ىقا حث عى ماد  حثىفاكن ل    حثىفاكدن(و  حثيل ي   ا قا ل  حلا لام

 وحث إاف نم  حثص،   حد  ا  م ن ةن لحثصثك  ييةو ا َ       ح ص اين مُ ل 

  ذلخبةةةةةر Experiences   ي   دددا قدددا ل حي ددد حف  ىدددن ح دددصماح  م دددا حد  حثمفددد لُ عددد َّل
  ددت  كدكددن و ل  ددا يكدد   اصيدد لأ  هددكه حث  ددا حد ل نمكإ دداي ددا ا  ددا  تو  حث ناصدد ل حثكح كددن

 و للأ  ا  نل لأ  ُ ا  ان حثمف ل ه ا  يفكق ا لم  ا  يفكق ا  ىن حث  حق 
  حثف صنOpportunity ا  مناص ل حثكحدقا ل حث يا      ىن ح صماح  م ا حد ها   ل 

و لصدقو م ا  دن هدكه حث  دا حدو  ،كيدن  ح عدنحث  حق  حثصا ي ةدن ت    دا حثإلد م  ىدن 
 إا ددا حث  ددا حد حثصددا  مدد حي دد حف  حثف صددن و لُ َ ثدد ل إق ددم  صك ددن م ح كددن  ل   دد  م ح كددن

  ا حد حثصددا  إصددا  كثددن  يدد لأ حث  ددل حث  ددا حد حثصددا   ثددو م ددالاد قدد لو ل  ص صعدد ن ا دداو 
  ا  ك   اصيف م مع  ص ت ياثكحدو لل   ت ياثإق ب حثصا  ص صع ن ا او ح ا  ك   ث ت 

 و للأ  ا       م  حثف ن  اثص حصو م  حم  لأ  ثىصعف      ححصكا ا  ت ل هاح  تث ت ي

حث  حقدد  حثصددا  ددت  لدد ك  ا ثىإلدد م  ىددن  فلف ل ص ثددو  ددا :  formalةرسللمي -
 حد حثلددىن  لحلا ص ا دداد حث  دد كن  ناقيدداد حثفلددو حثا ح دداحي دد حف  لميددا  ن 
 مناص ل حثكحدوي  ا حد 
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ددلهددا  :informal غاللر رسللمية - ا  ددا حثصلدد كت مقا  ددن يدداثف ن  قددو  ناك ل
ح  د   حث   كنو  اثقا ل  ىن حثصفا دو  دا    ىكداد حثفلدو حثا ح دا  ل يع دال

ا   ك  حلا ص ا اد حث   كن لحثصا  و حثكح كدن ناص ل م ا حد حثيا صماح   ي ل
 حدو ناقين ح صماح   ماة  ثىال حد حثا ح كن لحلا ص ا  ة

 حثمكدددددافل Leadership   ن ا  دددددحث ىدددددن  ددددد ثا  فلح  اكافيدددددن  دددددا حثياثددددد  قدددددا ل ل عندددددا 
 ثعا  حثق ى  ل   يين حثفلوو  م  مصايعن  يا   ل م  ن ل  ناكت م   لم    ص  حثل 

  وفح و حي اين

  ذاعذفةةةةةةةة Motivation   حثدداح   هددد  حثقدد ل حثاح عدددن حثصددا  كدد   ثندددا ياث  ددا قددداملا
اندداءل حي دد حف  صلدد ل قددا يةدد ن فح ىكلددا  ل  ا  كلدداو فح ىكلددا ح ن ددا حثدداح   و ل لا  ددا  حث  ددا 

اندداءل  ىددن حي دد حف  صلدد ل ح ن ددا  ا ا  كلددو ل  ىددن  خ ددا  ت لل  دداد  ادد هت لححصكا ددا  ت
يددما ئ دد  يكددىين  ل مع  ددن  ةفدد و  ل   ددو ث  ثدد ن ي ةدد   ن و   قعدداد  ددا    ددكي   ت

 وم    و حثإل م  ىن يع  حث ةا آد

 :النموذج الذي وضعه الباحث لمناصرة الذات الأكاديمية -ط
ل ددا ضدد ء حث  ددافت  ددا ضدد ء  إى ددو حث احددا ثىن ددا   حثكددايقن حث فكدد ل ث ناصدد ل حثددكحدو 

ت لحة  داف لهدا  ق لأد  حث لد  و حي ا كن حثصا  صعىم ي ناص ل حثكحد حيةافي كن  ا م ام حثصعىدك
قا  ا ض        ث ناصد ل حثدكحد حيةافي كدن ييد و حييعداف حثصدا  لحثص ة  و لحثعاحثن حلا ص اةكنو

 ُ  ة  حثياث  م  مناص ل  ح و  ا حث  ام حيةافي او لها 
يُعددا مدد  حثعناصدد  حث   ددن ث ناصدد ل حثددكحد   Academic Autonomy ذلاسةةتقلا  ذلأ ةة    

   دددل  حث امعدددن كثدددن حةحكدددا  ي  فكددد ت  ددد   حف مكدددصقى    صمدددكلن حثقددد ح حد ييددد ن ح دددا يإصدددا
ددددا ثميددددا مكدددد  ثن ثصإق ددددم  هددددداح  ت  حيمدددد   حث   ددددن  ددددا حكددددا  تو ل ىدددد  ت ح مددددا  ك دددد حءحد ل قل

 وحيةافي كن
دا ثي لأقصدو حثماصدنو ل دكثك قا  دو  ح ا يُعف  حلا دصقلم حيةدافي ا  د   فحء حثياثد  ل قل

 لأ  لحلا دصلل مع دتو لقا  دو  ىدن م ح  دن حثعم داد حثصدا  إد م فلن  إق دم  ىن م ح  دن حم د
 هاح وو لقا  و  ىن ح ما  حثق ح حد حيةافي كن انفكوو لحث يا  ن  ا حي يين حيةافي كن حث ف ىن 

 إددددا مكدددد ن  Harris (2009) لثقددددا  ةددددا  ه كددددن هددددكح حثعامددددو   دددد     ددددو مدددد  ياثنكدددد ن ثوو
تحت  Dowden (2010) تحت مسمى تقرير المصير، و Villanueva (2009) حلا صقلمو ل

 مسمى تقرير المصير.
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 Academic Support in the Educationalذاعع  ذلأ      في ذابيئا ذاتع يميا 

Environment:  ثثددا  ناصدد  حثياثدد   ح ددو ماددا  ن  صدد    ثايددو حثيددع   ياثددا ت مدد  حم دد لأ   ددا
ل ثددك  وحث ندداا حث نا دد  ثىن دداا حيةددافي احثيددع   يددايم  ل دد ح    حثف  ددن حثصعىك كددنو لحثددكم ُ   ددا ثايددو

مدد   ددا حثصعامددو مدد    كدد  حثيددل  عاحثددن حثيددفاككن ل حث صإقددم مدد   ددلم كحكددا  حثياثدد  لاف حةددو ثدددد  
و لامةا كدن كثدن  ثدك مد  حي دا كل  ندا حثإا دن ىدن حثدا ت لحث كدا ال و لحثإلد م حي ا كل ياثثىكدن قِفَو

 ددداو      كددد  حثمددداماد حثصعىك كدددن حثصدددا يإصا ح ددد  و ل  دددا حثثىكدددن ييدددصن حثيددد ب  ل ك ددداحيثص حصدددو مددد  ح
 معددو عددالن    دداء ه  ددن حثصددا لأ  6 ل    دداء ه  ددن حثصددا لأ  ياثثىكددنلحث  ضدد ةكن  ددا حثصق ددكت مدد  قِفَددو 

 ول قاي  ت ثىنل  لحة  اف حيةافي ا  ا   لقا حث إاض ل
 إا مك ن حيم و  Centerrino (2016) لثقا  ةا  ه كن هكح حثعامو        و م  

 Harris تحتتت مستتمى الة التتم اية،مو يتتم، و Dowden (2010) لو Jones (2010) ل

  إا مك ن حثمف لو (2009)

يي   كثن   ت حثيل  لمع  ص ت :Academic Self-awarenessذاوع  ذا ذت  ذلأ      
حثي ب لحث  ا و حثصا  كا ا  ىدن  إق دم لو اد  حث  ا حد حثصا ُ َ ثِنَ ت م  مناص ل  ح  ت  ةافي كلا

حث نا دددد نو لحثإقدددد ب حيةافي كددددنو   دددداث   حثددددصعىت و ل قددددا  حثقدددد ل لحث ددددع و ل حثن دددداا حيةددددافي ا
 Coolick لثقددا  ةددا  ه كددن هددكح حثعامددو   دد     ددو مدد  لحلاهص امدداد لحثصف ددكلد حيةافي كنو

 وCenterrino (2016) و لHarris (2009) و لTest et al (2005) و ل(1997)
ييدد   كثددن فلح دد  حثيددل  حثاح ىكددن ث ناصدد ل :Academic Motivationذاةةعذف  ذلأ ةة     

حثإلدد م  ىددن ف  دداد  ح  ددت ل  فددص ت  ددا  إق ددم حثن ددااو للأص دد   ثددك مدد   ددلم  حث خ ددن  ددا 
 اثكددن  ددا حث قدد  حد حثا ح ددكنو لحث ثدداا ل مدد    ددو ك  ددا  حث  ددا  حيةافي كددنو لحثع ددو ي ددا مدد    ددو 

م حثن ددداا حيةددددافي او لحث خ دددن  دددا مع  ددددن حث للأدددا  ددد   كدكددددن  إق دددم حثن ددداا حيةددددافي او  إق ددد
ف حغ  ا م ح عن حث ق  حد حثا ح كنو لحلا ص اف  ىن حثدنف   ندا  فحء حثلحثإ ن  ىن ق اء لقا 

 حث  ا  حيةافي كنو
 Centerrino ل، Harris (2009) لثقددا  ةددا  ه كددن هددكح حثعامددو   دد     ددو مدد  

ل ددا ضدد ء هددكح حثن دد    انددن حث احددا ممكددا  مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن ثدداى  ددل  و (2016)
 حث  حىن حث امعكنو
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 :أهمية مناصرة الذات بالنسبة للطلاب -5
  ص دددددددددددد   ه كددددددددددددن مناصدددددددددددد ل حثددددددددددددكحد  ددددددددددددا كةكدددددددددددداا ا ثىيددددددددددددل  حث  ددددددددددددا حد حثصاثكددددددددددددن

 (Van Reusen, 1996, 50-53)  
  لحث ك  ثكن حيةافي كنوحثككي ل 

  ىكن حثصعىتوحثق ل  ا   قا ح ص،لم   

  و حيةافي كن حث كصن  لح ما  حثق ح حد حثقا ل  ىن 

  حث  ا حثكح ا(و لأافل حث ع  ن حثكح كن  

 و لحثصميكا حث  ا ثى كصقفوولض   هاحل ثىصعىت 

 لحثنفعكنو حث  ا حد حلا ص اةكنو ل ثص حصو حث  اح 

  وحثإا ا    حثنف 

 و    حث عى ماد 

 وقف م حثنقا ل فلف حثفعو 

 وحثصفالا لحو حث يةلد 

حث عكيدددددن حث كدددددصقىنو لحث  دددددا حد حد م دددددا  ياةضدددددا ن كثدددددن يعددددد  حث  دددددا حد حثعامدددددن  دددددد  
لم ددددا حد حثإكددددال حلا ص اةكددددن لحثعا ىكددددنو لم ددددا حد  وحث ،كدكددددنو لحث  ددددا حد حث اثكددددن لحلا ددددص لةكن

 ونو لم ا حد حثص ككو لحثصكىكنك  ا حد حثلإحثحثقا   كنو ل حث  ا حد ل و حث  ح نن

 قياس مناصرة الذات الأكاديمية: -6
 ىددن حثدد  ت مدد   يددص ك حث ناصدد ل حثكح كددن مدد  حثفا ىكددن حثكح كددن  ددا ق ح ددت ميددص  نو ل ثددك 

قددا   ت   دداح ددا   ددصت  له ددا ي عصقدداحد حثيددل  ل حةددام ت حثصددا  ددإ     ان صددان مص  ل ددان  ددا   
 ,Harris) ا  دص ت حثصعىك كدنلحة فاقداد حث إص ىدن  دا  صإدايادم ح  ن حثل  و ىن  فحء م ا  مع نن

 حث  ددددا حد  ىكددددن حثكح كددددن حث ا  ددددن  ددددإ    ىددددن حثكددددى ك لحثددددصعىتا حثف و  ددددة ح  ا ددددا(64 ,2009
قدددا  دددإ   و  حثكح كدددن  ناصددد لك ة  قددد م حثيددداء  فكدددو  ددد  حثكددد حلا ص اةكدددنو لحثصإلددد و حثا ح دددا(

   دددا   ددداح ت حثعاثكدددن  ىدددن ح دددصعاحف حثيدددل  ثل مددد ح  ييدددةو  ةفددد حثكح كدددن ث ناصددد لمعصقددداحد ح
 ح دام مإ دا يا د   و لمد  حثا ح داد حثصدا  إ دا  ثدك ف ح دن (Harris, 2009, 14) حيةافي ا
 ( لحثصا   صىا كثن  ن مناص ل حثكحد ل عاثكن حثكحد  يص  ان  ا اناء  امىاو8105لئ َ َ    و 
 ص ايادللُأكصام  ى  دا مد  ح د نن لا ي ة  ملحاص ااُ  ىكن حثكح كن حثفاحث ناص ل حثكح كن ل ل 

مناصد ل ثدكثك  دصت  ق دكت و (Corcoran & Fischer, 2000) حي د حف مد   دلم حثصق لأد  حثدكح ا
 ىكدددن حثكح كدددن  ىدددن  إددد  ميدددايو ثىفا ق لأددد   ح دددا  مددد   دددلم ح دددصماح  ممكدددا  ثددداى حي ددد حف حثدددكحد

 (as cited in Harris, 2009, 37)و 
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    Copingمفهوم المواجهة -1
حثصدا  دصت  ق ك  دا  ىدن    دا ثدو ددد ل  قا ل حثف ف  ىن حثصعامو م  حث صيى اد حثما  كن  ل حثاح ىكدن

ةفح ل   دد    لأددم  ،  دد    دد فه حث ع ككددن لحثكددى  كن ييددةو مكددص  م حقدد  ضددا ين  ص ددال   فاء ددو دددد 
 و(Lazarus & Folkman, 1984, 141; Baaleis & Ali, 2018, 7884)حث ياث  هكه 

 قدا كثدن   يدين حثصثكد  حثصدا  نيد م  ىدن   داو لثدك     ح  دنيد   حث ُ  صع لأد ل قلا ث كح حثل 
 و(Abdullah et al., 2010, 80) كك ا  صعىم ياثف  ن ف فةو حي كاء حثصا يق   ا ا حث

  دو م  ددو ثىع ىكدن م ددا يعندا   ددو  ن هنداك  دلل  لددا ا  لد  هددكح حثصع لأد و حيلثددل 
 ن حث  ح  دن  مد    حثثا كدنحث دا او ل   قد  حثن ما يعصف ه حثف ف  ا  هندو لمدا يفعىدو  دا    ل  ى

حثفعىددا منددو لمددا هددا   صيىدد و لمددا هدد  حث ددا ا ددكاقا م ددا يعنددا  ن حثيددما يمددكت حثإددال حث
  دو لا    دا ح صد حا حد م مدا   حي   ل حد م هدكح حثصع لأد  و  ما حثماصكنحث  ح ف حث صاحن ةفح  و

 ,Baaleis & Ali) ثيدماو ح دا لا    دا ح دص ح ك كاد   دال  ل  د  ن ثىصثكد حثدكم يفعىدو ح

 و(7884 ,2018
دا  ي   دا ح دص اين حثفد ف  Endler and Parker (1994, 50)لقدا  د ل حث  ح  دن  ي ل

 حث حةكن ثى  حق  حثما  كن حث ا ين  ل حثكىفكنو
ي   دا  Moradi, Pishva, Ehsan, Hadadi & Pouladi (2011, 748)ة دا     دا 

 وملا    ا ا لض،احث ا ال حثصا يإص و  ن  ث ن   حق ث   ف حث فكلثن ثىصعامو م  حث ح
حث دد،   ةفح ل حثصددا  فددكث ا حثياثدد  حث  دد ف  ي   ددا حث  ح  ددن حيةافي كددن  ع لأدد  نددالأ ةنل 

 حيةافي كن  ثصإق م حثصثك  حث امعا لحثن اا حيةافي او

 :  Coping styles  أنماط المواجهة -2
ي     ى   حث  ح  ن كثن م    دن مد  حثملدا ا  ل حثيد ب حثصدا  صعامدو ا دا حي د حف مد  ي

 ,Folkman & Lazarus, 1980, 219; Zachariades, 2000)حث ،    ل حث  حق  حثعل  ن 

  لأقن يكدكين ثىصمدكد  مد  حة  داف  ل حث د،   لثثن دا معقدال  اد لح ث  د ف ه    ن ا حث  ح  نو(44
 ثددو دد حف  ددا  عددامى ت مدد  حث  حقدد  حث ددا ينو  ثددو  ددما ثايددو صدد حف  ددا حثإكددال ل ح صل دداد ادد   حي

 و(Perino, Gomez, Abecia & Moneva, 2018, 343) و  ا حثصعامو م  حثص   ص  لأق
 ;Lazarus & Folkman, 1984, 152-153) هنداك    دان مد    داث   حث  ح  دنل 

Parker & Wood, 2008, 505; Saadu & Adesokan, 2013, 19)   
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لحث عد لل  Emotion-focused Copingأسللوب المواجالة الممتمر لو حلول العاطفلة  -1
يا دددددت  نادددددكت حث يدددددا   حث إث دددددن  ل كفح ل ل مدكددددد  حث ددددد م حثعدددددا فا حث ددددد   ا ياث يدددددةىن 

 للأص     حلا ي،ام حثكح ا  ل حثمكام  ل  م   يين لحةكن    ى  قىو  ه كن حث يةىنو
لحثدكم  دت  Problem-focused Copingحلول المشلكلة  أسللوب المواجالة المتمر لو -2

 ع لأفدددو  ىدددن   دددو كفح ل حث يدددةىن حثصدددا  كدددف  حث ددد مو للأص ددد    حثصعددد ل  ىدددن حث يدددةىنو 
لحثنا   دا ل  داد حثناد  حث مصىفدنو لحثمكدا حد حث  ةندنو لمإداللاد حدو حث يدةىن  ل ك دافل 

  ل  ها  ل  قى و ئ ا هاو
 ثى  ح  دن ية دافل  ع لأد  هدك   حي دى ب  Endler and Parker (1999, 1) قدا  ل 
 ص د    ث  ح  ن حث د،    ككن      ا (  ت  إا ا  ل ن   اث  ح ا  وكضا ا   ى  لاضا ن 

   و هاةو م  حلا ص ح ك كاد حث ع ككن لحثكى  كن
 يلددد  حث  ددد ف حث اف دددن حث    دددن  إددد  حدددو الللل مط الموجللل   حلللو الماملللة أو المشلللكلة  

كف حةكلددا  ل مإدداللاد  ،  دد  حث  قدد    ،  دد  ملددا  حثصدد   (و  حث يددةىن  ل ك ددافل  لدد  ها
للأنل  حثص   ل حث  ك  هنا  ىن حث   دن  ل حثصميدكا ث إداللاد حدو حث يدةىنو  م كفح ل 
 حث يةىن ييةو  ا و ثكح      ص    ح ص ح ك كاد مياا ن لا ص ح ك كاد حو حث يةلدو

 فعو حثعا دكن حث    ن  إ  حثكحد   يل  هكح حثن ا  فلف حثال مط الموج   حو العاطفة
 ندددا م ح  دددن حث ددد،   مثدددو  كثقددداء حثىددد    ىدددن حثدددكحدو لحث، ددد و لحثصددد   و لحلا يددد،ام 

ل عى ددا  حثددكح او لحثصم ددو   فلف  عددو  حددل  حثكقاددن(و للأ ددصت اصناددكت لافح ل هددكه حثع ح دد 
ددا ث  ح  ددن حث دد،   ن و  دد    لأددم  ،  دد  هددكه حلا ددص اياد حثعا دكددن لا ددافل صددكا فح عل

 حث يةىن حصن لا  ث   حلا فعالاد حثكىفكنو لم    و  قى و حثص    لحثقىمو
  حثدن ا حثكدىفا ثى  ح  دنو للألد  حي يدين لحثص،  د حد حث ع ككدن ال مط الموج   حلو التج ل  

حثصددا   ددال كثددن   ندد  حث  حقدد  حيةافي كدددن حث ددا ينو للأ ةدد   ن يإددال  ثددك مدد   دددلم 
م ا     ى   ياهال حثصىكفللأ ن  ل حلا ي،ام ي يداةو حي د ل     كو ح ص اه حثف ف كثن م حق   ل

 م صدد ل ح ص اهددو  دد  حث  قدد  حيةددافي ا حث دددا ا  حث   ددو  إدد  حث  ددا (  ل  دد    لأدددم 
 وحثصإ م حلا ص ا ا  حث   و ثىيما(     ىن ثصمدك  حثص   

 ىددن و حكدد  حي ددى   حثيملددا ئ دد   ددا ىددن   حي  ددا مدد     ددالأددصت  إا ددا  ى ددن ل 
دددا حكددد   ددد ف حثإدددال  ويعددد  حثندددا   صعدددامى ن انيدددا   ةثددد  مددد  حم ددد لأ   ث ثدددام دددف و ح ل ي ل

يكددصما  حي ددمان  ددافلل حث  ح  ددن حثصددا    ددل  ىددن حث يددةلد    ىددن  ددف و حث ثددام ددا او حث
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ياثا ح ددن ثىصعامددو مدد  حث يددةلد حث إص ىددن حثصددا ي ةدد  حثكددكي ل  ى  دداو مثددو حث يددةلد حث صعىقددن 
ن ياي د لو  دا حد    ن حث د،   حثصدا ُ ناد  كث  دا  ىدن    دا  قدو قااىكدن حثع و لحث ياةو حث صعىقدل 

ثىدصإةتو مثدو   د حف مع ندن مد  ميداةو حثلدإن حثفا كددنو  دإفم كثدن مللأدا مد  حث  ح  دن حثصدا    ددل 
 و(Baqutayan, 2015, 485)  ىن حثعا فن

مد  حي  د   ن يكدصما  حثيدل    دو  Abdullah et al (2010, 89) دا حد    د ى 
 ىدددن  دددف و و حثصدددا    دددل  ىدددن حث يدددةلد لحثعا فدددن  دددا حث  ح  ددداد حثعلددد  ن ا  حث  ح  دددن   ددد

مدد  حث نا دد  ثىياثدد   ن يعص ددا اا  ددن  ةفدد   ىددن حث  ح  ددن حثصددا    ددل  ىددن حث يددةلد   حث ثددام
حثصعامدو مد  حث د،ا    ا حث  حق  حثصا ية ن    ا  ،    مإص و  دا حثنصك دن   ىدن  دف و حث ثدام

 ددا  حثعا فددنحث  ح  ددن حث   ددلل  إدد  حلا ص دداف اا  ددن  ةفدد   ىددن ل إددان حث ا ددا(و حثنددا    دد  حلامص
حثص،ىد   ىدن حثصد      حث  حق  حثصا لا ي ةد     دا  عدو حثثث د  ثص،  د  حثنصك دن   ىدن  دف و حث ثدام

 مصإان(و  ناء ح صاا   صا   حلا
 ن حثيددل  حثددك   ثددا  ت  دد ء   ددو  Kausar (2010, 41)ح حثكددكاب  دد ى  ددا هددكل 

 دددا حددد    ن  لث دددك حثدددك   ثدددا  ت  و ةفددد  يكدددصمام ن ح دددص ح ك كاد  ةثددد    ىكدددن ثىصثكددد ةدددافي ا  
مدد  ح مفدداا ثى  ح  ددن  ي ددو  ل فافيلددا   ن لددا قددو يكددصمام ن  يددا لا  ةثدد   ةددافي ا  دد ء   ددو 

 دد ء حثع ددو يةدد ن ثدداى حثيددل  حث قددا حثثددا ا ثنيدد   عامددو  ددكح   يددا مثددو ميدداهال حي ددل و 
كثن  (Kausar, 2010)ف ح ن و  قا   صىا  ا حي يين حثص    كن لحلا ، ا و ل لأا ل حيصاقاء

حثصددا ح ددص ح ك كاد حث  ح  ددن  دد   ا ح   ددا  م  دد  فحم كحلددا كلا مدد   دد ء حثع ددو حيةددافي ا   ن
حثصددا    ددل ح ددص ح ك كاد حث  ح  ددن    ددل  ىددن حث يددةىنو للأدد   ا ح   ددا   دداث  فحم كحلددا كلا مدد  

  ةىنو ىن   ن  م ح  ن حث ي
ويملاحلللن ملللن خللللال العلللرض السلللابق   ملللاا المواجالللة ا واديميلللة أ للل  يمكلللن تيللل يفاا 

 إلى  وعان:
  المواجالة الفعاللةEffective Coping Styles ل عندا ح مدا   يد حد لا دد حءحد  

كي ااكددن ثىصعامددو مدد  حث دد،   حيةافي كددنو مدد   ددلم حلا ددصعاحف ث  ح  ددن هددكه حث دد،  و 
 ىددن حيلث لأددادو لحثصميددكاو لمدد   ددلم  ناددكت لافح ل حثع ح دد   ل ناددكت حث قددا لحثص   ددل

ا ثى  ح  نو  حث    ين ا كه حث ،   ل عى ا فح عل
   المواجالة غالر الفعاللةNon-effective Coping Styles  ل عندا حلا كدإا  ل  ند  

ح دص ح ك كاد حث  ح  دن  ن  Al-Dubai et al (2011, 62)م ح  دن حث يدةىنو ح دا  د ى 
 وإ    ن  حث  ح  نو ح ص اياد  ىفكن ثى ،  و لها   حمو  ي حث    ن  
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 العلاقة بين نمط المواجهة  سياق الحدث: -3
اي مان  ةثد   قى لدا مد    دا  ت  دا ثك  هناك   اد  ا    ا  حث  ح  ن ثىف ف حث ححاو  

 دإ    دا حثصدا  ل كدكدن  ق دكت حثإدال ه دا  هدت حثع حمدوحثإدال  دكاب للُأعدا     ا  حث  ح  ن ثدا  تو
 و دكاقاد حثع دو  ا حث  ح  نو ك   ص ق    ا حث  ح  ن حث كصما   ىن  كاب حثإدال  ح دا كن 

حث  حق  حثصا يعصقا    ا حثيما  ن هناك  د  لا انداءل ي ةد  حثمكدا  يدو  ل حثصدا  دصت  ق ك  دا  ىدن ل 
ح مددد  حث عى مددداد قاد  ف دددو حث  ح  دددن حثصدددا    دددل  ىدددن حث يدددةلدو لحثكدددكا و   دددا  صيىددد  مللأدددال

 و(Folkman & Lazarus, 1980, 219)حثلإكن  ف و حث  ح  دن حثصدا    دل  ىدن حثعا فدن 
للأعنا هكح  ن حثككاب حيةافي ا  حثا ح ا( لما يو م  ض،   يُف و   دا حث  ح  دن حثصدا ُ   دل 

  ىن حث يةلدو

 أسباب الاختلاف في أنماط مواجهة الضاوط: -4
ا يكف  لا ي ة   ن يإال حة  اف  قا يكف  حي حاحل حثثف ى  ا حثإكالو لثث   ي ل

 فك   حلا صل اد  ا  و للُأ ة  اث لا ما  ك ن حث صا  حثصا حلاضي حياد حث  مكن حث ككينو ل 
    ا  م ح  ن حث ،   م   لم  

 :Age-related changes in copingالاختلافات المرتبطة بالعمر  -أ
    دا ضد ء ح دصلل حث  حىدن حثع  لأدن  فك   حلا صلل  ا    دا  م ح  دن حث د، يُ ة 

    (Folkman, Lazarus, Pimley & Novacek, 1987, 171)يي لأقص   
  دد ى  ن هندداك  ،  دد حد مص صددىن  حد صددىن ياث  حىددن حثع  لأددن  ددا  دد ب  عامددو تفسللار ت مللوص   

حثنا  م  حث ،   م   قام ت  ا حثع    قا  ص ح   حي  حف للأل إ ن  ةثد  ااح كدن  دا  دى  كاد 
حثصثكدد  ثددا  ت مدد   قددام ت  ددا حثكدد  لح ددصماح    ددةام ح إاح لأددن ثىصثكدد  مثددو  لأددافل ح ددصماح    ددا 

ا  ا حث  ح  ن مثو حو حث يةلدو  حثص ح     ل قا يكصمام ن ح ص ح ك كاد  ةث     ل
 د ى  ن حلا صل داد حثع  لأدن  دا حثصعامدو مد  حث د،   هدا  صك دن ثىص،  د حد تفسار سياقي   

ا  م ح  صو م   قام ت  ا حثع  و  قا   ح و   ا  حثك  ض،  لا  ةثد   ا ما ي    ىن حثن
ك هاقلا م   ين ياثلإن مقا  ن ياي مان حيص،   نلاو لثث   ا هكه حث  ح  داد حث    يدن 
ياثلإنو ثت يمصى    ا  حثك  لص،ا  حثك   دا ح دصماحم ت حثنكدفا ي  دا  حث  ح  دن حثصدا 

ل دا  ن حلا صل داد حثع  لأدن  دا حثصعامدو  فدال ل    دا    ل  ىدن حث يدةلد لحث يدا  و لقدا 
ل،كفددن ي دد حف ممصىفددن مدد  حة  دداف  ةاثمكددا   لحثص ا دداحد لحثصإدداياد( حث    يددن ياثيددكم  ن 
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ددا  قددو مددكلل مدد  حثيدد ا  كثددن حلا ص دداف  اددالال مدد  حثع دد   ددا حددا  ح ددوو ل ددان   ددا  حثكدد     مل
  ىن  ف حثفعو حثعاح ا لحثمكام حث ا  و

  صا دد  لحثصثكدد حثكثددن  ن  (Folkman et al., 1987)ف ح ددن  صددا    صددىالقددا    
حثصفك   حثصن  م  ىن حث  ت م   ن حثصفك   حثككاقا  ا حثنصا  ف   مصى  يا صلل حثع  و ل 

ا  و نيفم  ي ل
ل قلا ث   ن حثنا  حث  قدكن   Adaptation as coping التكيف كنمط للمواجهة -ب

ح صكا   ا لباثصاثا حث ،  و   إ   حثع    ا  ق كتي ة   ن   ،  ثىصثك  م  حث
ح   ككل  عاح ص ح ك كاد حث  ح  نو ثث  لا  ُ  ا ثكى ك حثصثك   ل  عاثكن حثيكم  ن مإافل

ي ة  ح ص ا  حثص،   حد  ا   ىكاد   ح ا (Strack & Feifel, 1996, 485حث  ح  ن  
 ثىصعامو م  حث ،  حثع   ح ص اينل  ثكدكن  حثصقا   احث  ح  ن حثصا  إال م  
(Zachariades, 2000, 33)و 

 دد اد  ددإ    :Personality and coping stylesالشخصــية وأنمــاط المواجهــة   -ج
 ل حث  قد و لمد   دت  دا  كدكدن م ح  صددوو   كدكدن  فكد   حي دمان ث عندن حثإدال  داحثيملدكن 

لباثصدداثا حثدداح ىا(  حثثفدداءل حثكح كددنو لحثددصإةت  ل حثكددكي ل  م ضدد  حث دد اهددا ل هددت هددكه حثكدد اد 
 ناصد  م  دن  دا هدا ي ةد  ح ص ا  لم ض  حث  ا اد   حي د حف اثف لب حثف فين  ا حثثفاءل حثكح كن  

 و(Zachariades, 2000, 36-37)حث ،     ىكن م ح  ن 
 دددد   ا مف دددد   حث  ح  ددددن  كثددددن  ن Davison and Neale (1998)لثقدددا   ددددا  

حصن اد    لث دك حثدك   يقدا لن  ك وح ا  ل حث ا ين ثلأحاحيالا صل اد حثف فين  ا حلا ص اين 
ح  ىدددن  كدكدددن  عامدددو حثفددد ف مددد   حث ددد،  قدددا  مصىددد   ددد    حد  ضدددا اوحث  قدد   ىدددن   دددو  ح ص دددافل

 و(as cited in Zachariades, 2000, 36-37)حثإال 

ا ح ص ددا كثكددو  ددا ضدد ء مددا  ددت   ضددو مدد    صدد و  ادد م ث ص، دد حد حث إددا حثإدداثاو لمدد
حثصددا    لأدا حد م هددكه حث ص، د حدو ل دا ك ددا   كداللاد حث إدا ل هاح ددوو  صدا   حثا ح داد حثكدايقن 

  ىن حثنإ  حثصاثا و   لض ص غي ة  
 و   ا   لب فحثن كحلا كلا  ا ح صماح     ا  حث  ح  ن حيةافي كن ثاى  ل   ىكن حثص بكن 

  كن ثاى  ل   ىكن حثص بكنو   ا مكص ى م  ف  م  مناص ل حثكحد حيةافي 



1029  (4ج)أكتوبر،   (021)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  
 

 944 

  مصىدد  مص  ددياد ف  دداد    ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن يددا صلل مكددص ى مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن 
 منمف (و - م  ف 

  منمف (و -يمصى  مكص ى حثصإل و حثا ح ا يا صلل مكص ى مناص ل حثكحد حيةافي كن  م  ف 

 ح  ن حيةافي كنويمصى  مكص ى حثصإل و حثا ح ا يا صلل مكص ى   ا حث   

 يمصى  مكص ى حثصإل و حثا ح ا يا صلل   ا حث  ح  ن حيةافي كنو 

  ص  ا    ا  حث  ح  ن حيةافي كن حثعلقن ا   مناص ل حثكحد حيةافي كن لحثصإل و حثا ح او  

 و لحثف قدددن   ى ددداو  فادددا( و لحثصملددداك دددال( -   ددد      دددا  ددد     فحم كحلدددا كلا ثثدددو مددد   حثنددد ف
    ا  حث    ن حيةافي كنوو لحثصفا و ا ن ت  ا  حيلثنو حث حيعن( نحثا ح ك

 و لحثف قدددن   ى ددداو  فادددا( و لحثصملددداك دددال( -   ددد      دددا  ددد     فحم كحلدددا كلا ثثدددو مددد   حثنددد ف
 مناص ل حثكحد حيةافي كنو و لحثصفا و ا ن ت  ا حيلثنو حث حيعن( حثا ح كن

 ة:ـــــــــة البنائيـــــــــالدراس أ لًا:
 الهدف منها: -أ

اون  حث كصمام ك ع ل ماى لض ا  عىك ادو لمف فحد حث قا -    و ل  ت حثيل  ث ا    لا صإكإل

حث إدددا حث كدددصمامن  ممكدددا   لحدحثصإقدددم مددد  حثيددد ل  حثكدددكة مص لأن  صددداب ل  ددداد( يف -  
( ثى قددد ل  ىدددن مددداى ي كدددنمناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددنو لممكدددا     دددا  حث  ح  دددن حيةاف

 كمةا كن حلا ص اف  ى  ا  ا حث إا حثإاثا لحث إ ل حث كصقفىكنو
 عينة البناء )عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث(:-ب

مد   دل  ل اث داد حثفد قص     اث لدا ل اث دن 011يكدكين ق حم دا  يد ح كن   نن   ت ح صكا 
(    لأد    د حف هدكه حثع ندن 0صملل   ا حثعى ا لحيفااو للأ ضد   دالم  حيلثنو لحث حيعن يةىكن حثص بكن ا

  ا ض ء حثن ف لحثصملا لحثف قن حثا ح كنو
 (333( توزيع أةراد عينة البناء طبقًا للنوع  التخصص  الفرقة الدراسية )ن= 1جد ل )

الفرقة 
 الدراسية

 ةـــــــــــــــالرابع ىـــــــــــــــالأ ل

 
 المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور عالنو
 أدبي علمي أدبي علمي أدبي علمي أدبي علمي التخصص

 53 53 25 25 53 53 25 25 العدد
 333 133 53 133 53 المجموع
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 :إعداد أد ات البحث -ثانيًا
 مقياس مناصرة الذات الأكاديمية )إعداد الباحث( -1
ةافي كن لمكص ى م ا ح  دا حث مصىفدن ثداى اكا  مكص ى مناص ل حثكحد حيالا ل من المقياس: -(1)

  ل  حث امعنو
قا  حث احا ية احف ممكا  مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن ثعدا  ل د ف   مبررا  إع اد المقياس -(2)

مقددددا ك  ياثف  ددددن حثع بكددددن   ادددد لح ثإاح ددددن  نالث دددداو لان  ا ددددا هندددداك مقددددا ك     كع ددددا  مددددك  
د حيةافي كدنو ل  كع دا   نفكدن لا  صفدم مد  مناص ل حثدكحد يلدفن  امدن لثككدا مناصد ل حثدكح

حثف  ددن لحثثقا ددن حث لدد لأنو ل اثف ص ددا يمددك  مناصدد ل حثددكحد ثدداى  لم صددع باد حثددصعىت لثددك  
 حثعاف   و

 :اســـــداد المقيـــــوات إعـــــ( خط3) 
 مر إع اد المقياس نع ة خطوا ، هي:

ي ناصددد ل حثدددكحدو  نفكدددن حثصدددا حهص ددا   ( حة ددلف  ىدددن حثا ح ددادو لحي ددد  حثنا لأدددن حثع بكددن لحي
 لحثصا  فم    ها  لم   ا حة ا  حثنا مو

 ,Dearing)   مكددا   ي ناصدد ل حثددكحدحث قددا ك  حث صاحددن حث صعىقددن يعدد  حة ددلف  ىددن   ( 

و (Adams, 2015)و ل(Harris, 2009)و ل(Adams, 2007)و ل(2003
ث صعىقددن اصق لأدد  حث لدد   لبعدد  حث قددا ك  ح (Roper, 2016)و ل(Anderson, 2015)ل

(و ل  مددا ا  ددلد  ع ددانو 8106(و ل  لأددت   لأدد و 8108ة مكددا    كي ددان  ىكدد  حثلبدد نو 
 (و8106مإ ا  ة   ح احنو 

 ث ناص ل حثكحد حيةافي كنو  ( ص غ حثصع لأ  حة  ح ا 
م   دن  ىدن   بعدن  يعداف ( مف فل  ا ص  ل ة دا حد  ق لأ لأدن 66 ف(  ا ض ء ما فمو  ت ص غ  

 ل حثكحد حيةافي كن لها  حلا صقلم حيةافي او لحثا ت حيةافي ا  ا حثف  ن حثصعىك كنو ث ناص
 لحثاح   حيةافي اوو لحث  ا حثكح ا حيةافي ا

داو  م ح دم( لُضِعا   كن ااح و ثل ص اين     و مف فل ل قلا ثصا لأ  ثكةد دو لهدا   ه  م ح دم   امل
دداو مددا   دد  م ح ددم كثددن حدداو   دد  مص ةدداو كثددن حددا مددا (و  ىددن  ن  ثدد ن ف  دداد   دد  م ح ددم   امل

  (  ىن حثص    و  ى لا ي ن   ك  مف فحد حث مكا  م   نو0و 8و 0و 4و 5حثفاح و   
 (  صاين  عىك اد حث مكا  يل  ل لحضإن   ىن حثف تو م  ك ياء مثام   ضكإاول 
 نوثىصإقم م    ح     ل و حثككة مص لأ حثفناء(  يف م حث مكا   ىن   نن   
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 :( التحقق من ال ر ط السيكومترية للمقياس4)
 :)أ( صدق المقياس

 )ص ق التكوين الفرضي )تحلات عاملي استكشافي : 

 اث  ل اث ن(و ل لإكإوو  ت حثصإقم م   011  فناءيعا  يف م حث مكا   ىن   نن حث
  اصدداب حثصثدد لأ  حثف ضدددا ثددو  صددداب حثفندداء( يا ددصماح    دددى   حثصإى ددو حثعدددامىا حلا صثيددا 

Construct Validity by Exploratory Factor Analysis   ا ح ددين ا  ددامSPSS 
يي لأقددن حث ا ددو و مدد  ح ددصماح  حثصدداللأ  Principal Componentيي لأقددن حث ة  دداد حي ا ددكن 

  ثددكح لحثنقدداء لث ددا  ددان حث ددال هدد  ح ددصم ح    حمددو  صلدد  يالا ددصق ح و Promaxحثف لمدداة  
 اثكن ثصح ص ا حث احا  ىن حث إةاد ح

 0 ≤حثعامو حث  ه م  له  ما  ان ثو  ك   ام   -0

  164 ≤مإك حثصي   حث  ه م ثى ف فل ياثعامو  -8

 و  ه لأن  ي عاد 0 ≤مإك   ه لأن حثعامو  -0

ح  ىن  ( هدكه 8  حمدو  قداو للأ ضد   دالم   4 ت حثإل م  ىن  حث إةادهكه لح ص افل
 صاثا  ىن حثنإ  حث حثع حمو لحث كل  حثثامنن ث ا ل ك ن   ا ن ا

  نسبة التباين التراكمية( العوامل  ارذ ر الكامنة لها  نسبة تباينها 2جد ل )
 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين التي يفسرها العامل ارذر الكامن العامل

 244163 244163 164461 الأ ل

 334504 54512 34611 الثاني

 344615 44123 24011 الثالث

 304544 24653 14661 الرابع

يعدا حدكل حثصيد عاد حيقدو   ىن حثع حمدو حي بعدن(  ي عاد حث ف فحد 0للأ ض   الم  
  ىن حثنإ  حثصاثا   164م  
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 بعد حذف مناصرة الذات الأكاديمية( ت بعات المفردات على عوامل مقياس 3جد ل )

 المفردة
العامل 
 الأ ل

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 المفردة
لعامل ا

 الأ ل

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

1   3453  34    3464 

2 3460    35     

3  3452   36    3440 

4     30     

5 3404    36  3452   

6 3441    31    3456 

0 3446    43 3440    

6  3463   41   3456  

1 3442    42 3463    

13 3451    43  3465   

11 3450    44   3444  

12 3453    45   3442  

13  3461 3451  46 3440    

14  3446   40     

15 3406    46  3403   

16   3456  41    3455 

10   3465  53 3403    

16     51     

11 3441    52    3443 

23 3446    53  3440   

21  3463   54     

22     55 3441    

23  3463   56   3453  

24     50     

25 3466    56  3461   

26     51 3463    

20 3402    63     

26  3462   61     

21 3464    62 3461    

33    3444 63 3445    

31    3451 64 3401    

32    3441 65 3464    

33  3462   66    3453 

 (300)ن=  0440التشبعا  ا قت من 
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ح  ىددن حث إةدداد حثكددايقنو  ددت حددكل  لبددكثك  164حث فدد فحد حثصددا قددو  يدد ع ا  دد  لح ص ددافل
(  ن  ددو 0لأص دد  مدد   ددالم  ل مفدد فلو  66مفدد فل اددالال مدد   50 صدد    دداف مفدد فحد حث مكددا  

اكت معامدو  لبا  ن  اثكن  ح ا   حلحا حي بعنمف فل مي عن  ىن  امو لححا  قا م  حثع حمو 
 و1624كثن  1640حثلاب حثعامىا ما ا   

  إددك ثصيدد   حث فدد فل ياثعامددو   خ ددنل  ددا  1641لحث ددا   ياثددك    ن حث احددا ح صددا  حثمك ددن 
هدا  1601حثإل م  ىدن   حمدو  ىدن ف  دن  اثكدن مد  حثنقداءو ح دا ك دو  ىدن حثد  ت مد   ن حثمك دن 

ثعامددوو كلا   ددو يالا ص دداف  ىكددو ل دداد مفدد فحد حثإددا حيف ددن حث صعددا ل  ىكددو   إددك ثصيدد   حث فدد فل يا
  ل ددا حاثدن ح صكددا  اك دن حثصيدد   1602كثدن  1601مصيد عن  ىدن  ةثدد  مد   امددو ل د حلا  يدد ع ا مد  

و ثددكح   دددو حي ىددن  دد ص     ىدددن  ثددك حثإلددد م  ىددن   حمددو ثككدددا  ىددن ف  دددن  اثكددن مدد  حثنقددداء
( ملدف  ن معداملد 4 ض   الم  للأو 1641حث احا حكل   ك  حث ف فحد حثصا  ي ع ا  قو م  

 حلا   ا  ا   هكه حييعافو
 .مناصرة الذات الأكاديمية( مصفوةة معاملات الارتباط بين الأبعاد الأربعة لمقياس 4جد ل )

 الرابع الثالث الثاني الأ ل البعد

     الأ ل

    3444 الثاني

   3443 3452 الثالث

  3443 3433 3456 الرابع

% مد  096544  ثىع حمدو حثنا  دن  د  حثصإى دو حثعدامىاو لحثصدا  كد د لكك ا  ىدا لصد
  حثص ا   حثثىاو لها  ك ن مقف ثن ياثنك ن ثى قا ك   ا م ام حثعى   حثنفككن

 مف فل 84% م  حثص ا   حثثىاو ل ي عا  ىكو  846220 ك  هكح حثعامو   العامل الأول
 ( 5  ضإ ا  الم  
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 (333( )ن= مناصرة الذات الأكاديميةل الأ ل من مقياس ( )ت بعات مفردات العام5جد ل )
 الت بع المفــــردات م

 3464 أسعى لتحقيق نجاحًا أكاديميًا ي يد به ارميع. 65

 3401 أرغب في أداء المهام الأكاديمية التي تتطلب تفكيًرا عميقًا. 64

 3406 أعمل بجد من أجل تحقيق النجاح الأكاديمي. 15

 3404 درجات عالية في المقررات الدراسية أمر مهم بالنسبة لي. الحصول على 5

 3403 من المهم بالنسبة لي أداء مهامي الأكاديمية ب كل مميز. 53

 3402 أقيم أدائي للمهام الأكاديمية بصورة مستمرة. 20

 3461 أبذل جهدًا كبيًرا عند أداء مهامي الأكاديمية. 62
 3460 لوقت المحدد.أنهي مهامي الأكاديمية في ا 2
 3466 أنجز مهامي الأكاديمية رغبة مني في التفوق الدراسي. 25
 3464 تعلم كيفية النجاح الأكاديمي في كليتي أمر مهم بالنسبة لي. 21
 3463 عندما أخطئ ةإنني أسعى جاهدًا لتصحيح أخطائي. 42
 3463 أمتلك العزيمة لتحقيق النجاح الأكاديمي في دراستي. 51
 3451 أتحدى نفسي من أجل إتمام مهامي الأكاديمية. 13
 3450 أ اجه التحديات الأكاديمية بكل ثقة  ترحاب. 11
 3453 أمتلك القدرة على المبادرة  التصرف الصحيح في المواقف الأكاديمية. 12
 3441 أثق في قدرتي على تحقيق النجاح الأكاديمي. 6
 3441 ديمية.أعرف كيف أداةع عن أهدافي الأكا 11
 3441 أحرص على قضاء  قت ةراغي في مراجعة مقرراتي الدراسية. 55
 3446 أريد معرةة المزيد عن كيفية تحقيق النجاح الأكاديمي بكليتي. 23
 3440 أكاةئ نفسي عندما أجز تكليفاتي الدراسية في الوقت المحدد. 43
 3440 أعتمد على نفسي عند أداء مهامي الأكاديمية. 46
 3446 أغير من سلوكياتي الأكاديمية لتحقيق أهدافي. 0
 3445 أحدد أهدافي الأكاديمية بنفسي. 63
 3442 أعرف كيف أحقق أهدافي الأكاديمية. 1

 ددعا حثيددل  ثصإق ددم مدد   ددلم  إددا هددكه حث فدد فحد يلحددظ  ن   كع ددا  ص   ددل حدد م 
ثل مدددن ثىصفددد ب حثا ح ددداو لبدددكم حث  دددا حثن دددااو لحث خ دددن  دددا حثص  دددل حيةدددافي او لحمدددصلك حثعللأ دددن ح

ل إام حثنف  م    و  إق م حثن ااو لهكح يعنا  ن حثياثد  ثايدو حثداح   حثدكم  ا عدو للأ  دو  إد  
  ثكثك ي ة   كد كن هدكح حثعامدو اكم حث للأا م  حثكى  كاد حثصا م      ا  إق م حثن اا حيةافي ا

 "و  حثاح   حيةافي ااد "
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 لمفددد ف 00% مددد  حثص دددا   حثثىددداو ل يددد عا  ىكدددو 56528حثعامدددو   كددد  هدددكح  العامـــل اليـــان 
 ( 6  ضإ ا  الم  

 (333( )ن= مناصرة الذات الأكاديميةمن مقياس  ثاني( )ت بعات مفردات العامل ال6جد ل )
 الت بع اتالمفــــرد م

 3403 تعمل الكلية على ت جيع إبداعات الطلاب  مواهبهم. 46

 3461 دة من جميع أساتذتي عندما أحتاج إلى ذلك.أحصل على الدعم  المساع 13

 3465 يتعا ن أعضاء هيئة التدريس مع الطلاب خارج  قت المحاعرة. 43

 3463 تُتاح لي الفرصة للتواصل مع أساتذتي في الكلية ب تى الطرق. 23

 3463 يُقدم لي أساتذتي بالكلية العديد من الإرشادات  النصائح الأكاديمية. 21

 3462 ةر الكلية جميع الخدمات التعليمية التي يحتاجها الطلاب.تو 33

 3462 تعامل أساتذتي معي داخل الكلية يمنحني الثقة في مناق تهم بحرية. 26
 3461 يهتم أعضاء هيئة التدريس بالم كلات الخاصة بالطلاب. 56
 3463 ية.يتم التعامل مع جميع الطلاب ب فاةية  عدالة من جميع الأساتذة بالكل 6
 3452 يتوةر في كليتي المناخ المناسب للنجاح الأكاديمي. 3
 3452 يحرص أعضاء هيئة التدريس بالكلية على تقييم الطلاب ب كل موعوعي. 36
 3446 أعرف لمن أرأ في الكلية عندما أحتاج إلى مساعدة. 14
 3440 أجد في مكتبة الكلية ما احتاج إليه من كتب  مراجع. 53

كف حك حثيل  ثىعاحثن لحثيفاككن صق حء هكه حث ف فحد يلحظ  ن   كع ا  ص   ل ح م لبا 
 ددا حثصعامددو مع ددتو لحث  ضدد ةكن  ددا  ق ددك  تو لحثمدداماد لحثددا ت لحث كددا ال حثصددا يُقددام ا    دداء 

 حثددددا ت ثدددكثك ي ةددد   كدددد كن هدددكح حثعامددددو ادددد  ه  دددن حثصدددا لأ  لحثثىكددددن ث دددتو م ددددا يُيدددع هت يددددايم  
 ا حثف  ن حثصعىك كن(وحيةافي ا  

ــث  ــل اليال   ددان مفدد فحد % مدد  حثص ددا   حثثىدداو ل يدد عا  ىكددو 4608 كدد  هددكح حثعامددو   العام
 ( 9  ضإ ا  الم  

 (333( )ن= مناصرة الذات الأكاديميةمن مقياس  ثالث( )ت بعات مفردات العامل ال0جد ل )
 الت بع اتالمفــــرد م

 3465 إقناعهم بوجهة نظري.أمتلك القدرة على مناق ة الآخرين   10
 3456 أتخذ قراراتي الأكاديمية بنفسي. 41

 3456 أظهر م اعري للآخرين د ن أن أحرج منها. 16
 3453 لا أتردد في التعبير عن آرائي الخاصة حتى لو كانت مختلفة عن الآخرين. 1

 3451 أتمتع بحرية القيام بما أقرر القيام به. 31

 3453 ارامعية التي أريدها  أةضلها.أشارك في الأن طة  56
 3444 أعرف كيف أ ظف نقاط قوتي لتحقيق النجاح الأكاديمي. 44
 3442 أستطيع التالب على الظر ف  المواقف الأكاديمية مهما كانت صعوبتها. 45
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قا ل حثياثد   ىدن م ح  دن حم د لأ  لبا صق حء هكه حث ف فحد يلحظ  ن   كع ا  ص   ل ح م 
  ل مع تو لقا  و  ىن ح ما  ق ح ح و حيةافي كن انفكوو لحث يدا  ن  دا حي يدين حثصدا يُف دى الحلا صل

 "وحلا صقلم حيةافي اثكثك ي ة   ك كن هكح حثعامو اد "
ــ   ــل الراب % مدد  حثص ددا   حثثىدداو ل يدد عا  ىكددو   ددان مفدد فحد 8625   كدد  هددكح حثعامددو العام
 ( 2  ضإ ا  الم  

 (333( )ن= مناصرة الذات الأكاديميةمن مقياس  رابعت العامل ال( )ت بعات مفردا6جد ل )
 الت بع اتالمفــــرد م

 3464 أعرف الطرق  الوسائل التي تساعدني على تحقيق النجاح الأكاديمي في الكلية. 34

 3456 أعي نقاط قوتي  ععفي في المجال الأكاديمي. 31

 3455 أعي اهتماماتي  تفضيلاتي الأكاديمية. 41

 3453 أعي المهارات التي أحتاجها لتحقيق النجاح الأكاديمي. 66

 3440 أعي أةضل أساليب التعلم بالنسبة. 36

 3444 أتقبل النقد من الآخرين رغبة في معرةة أخطائي  تصحيحها. 33

 3443 أعي حقوقي جيدًا كطالب داخل الكلية. 52
 3441 أمتلك القدرة على عبط الذات. 32

ل دددا حثياثددد   انقدددا  ق  دددو حث فددد فحد يلحدددظ  ن   كع دددا  ص   دددل حددد م لبفإدددا هدددكه 
لضدددعفو  دددا حث  دددام حيةدددافي او ل   دددو   ددداث   حثدددصعىت ياثنكددد ن ثدددوو ياةضدددا ن كثدددن  قفىدددو حثنقدددا 

حثدد  ا   ثدكثك ي ةد   كد كن هددكح حثعامدو ادد "حث   دو كثكدو مد  حم دد لأ  ث ع  دن   يا دو ل لددإكإ ا
 حثكح ا حيةافي ا"

 الفرعي )تحليل عاملي توكيدي من الدرجة الثانية(: صدق التكوين
و 61و 59و 54و 50و 49و 09و 05و 86و 84و 88و 02و 4مفدددددددد فل   00يعددددددددا حددددددددكل 

ثى مكدا و  د   صداب حثصثد لأ  حثف ضدا( ل ثك  ا ض ء حثميد حد حثكدايقنو قدا  حث احدا يإكدا  60
 ثص   دام مد  حثا  دن حثثا كدن مفد فل( ثىصإى دو حثعدامىا ح 50  لأدم ك  داف   كد  حث فد فحد حث ص مكدن  

Second-Order Confirmatory Factor Analysis  ثىصإقدم مدد  ح ص ا  ددا كثدن   بعددن   حمددو
ةامنددن مدد  حثا  ددن حيلثددن هددا  حثدداح   حيةددافي او لحثددا ت حيةددافي ا  ددا حثف  ددن حثصعىك كددنو لحلا ددصقلم 

ا حثصإقم م  ح ص ا ء هكه حثع حمو حي بعن كثن  امدو  دام  حيةافي او لحث  ا حثكح ا حيةافي او ل ي ل
و ل دا ضد ء AMOSا  ام  لححا م  حثا  ن حثثا كن له  مناص ل حثكحد حيةافي كنو ل ثك يا صماح  

مإ ددد حد  ددد فل حث يايقدددن حثصدددا يقدددو ح ص افهدددا  ىدددن ح دددت حثع ندددن لهدددا  مإ ددد حد حث يايقدددن حث يىقدددن 
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Absolute Fit Indices و لحث إ د حد حلاقصلددافينParsimony Indices و لمإ دد حد حث يايقددن
 وComparative Fit Indices/ Incremental Fit Indicesحث قا  ن  ل حثصلح اين 

لثقدددا ح دددصما  حث احدددا حثصإى دددو حثعدددامىا حثص   دددام مددد  حثا  دددن حثثا كدددن  ين حث ف ددد    ل 
ل   حمدو حث ص،   م ض  حثمكا   مناص ل حثكحد حيةافي كن( يي و مص،  حد م  حثا  دن حيلثدن  

ةامندن مدد  حثا  ددن حيلثددن لهدا  حييعدداف حي بعددن ث ناصدد ل حثدكحد حيةافي كددنو لمص، دد  مدد  حثا  ددن 
حثثا كن   امو  امنن م  حثا  ن حثثا كن( له   مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن لحثصدا  ص ثدو  دا حثا  دن 

ا ين حثا  دددددن حثثىكدددددن  ىددددن ممكدددددا  مناصددددد ل حثدددددكحد  حثثىكددددن ثى مكدددددا و  ل ي عندددددن  ةثدددد  لضددددد حل
حيةافي كددن ث ددا معنددن   اثا  ددن حثعاثكددن  عنددا حمددصلك حثياثدد  ث كددص ى م  فدد  مدد  مناصدد ل حثددكحد 

 حيةافي كنو لحثا  ن حث نمف ن  عنا حمصلةو ث كص ى منمف  م  مناص ل حثكحد حيةافي كنو
لهددكح يعنددا  ن  يعدداف مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن  ن ،ددا  ن  ثدد ن م   يددن يع دد ا ادد ع  

ةنندا   د  ف  ا  دا  دا ف  دن  ىكدن  عفد   د  مكدص ى مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن ثىياثدد و حصدن ي 
لقدددا  إقدددم حث احدددا مددد   ثدددك يةي ددداف ملدددف  ن معددداملد حلا   دددا  حثف نكدددن ثلأيعددداف حي بعدددنو   دددا 

 (و2  ضإ ا  الم  
 ربعة لمناصرة الذات الأكاديميةلأبعاد الأبين ا مصفوةة معاملات الارتباط( 1جد ل )
 الوعي التواصل الدعم الداةع بعادالأ

    - الداةع

   - 3441 الدعم

  - 3443 3453 التواصل 

 - 3441 3436 3451 الوعي

 1610  ك  اكت معاملد حلا   ا  فحثن  نا مكص ى 
( ل دد ف ح   ا دداد فحثددن كحلددا كلا ادد   حثع حمددو حثم كددن ل  كدد  2يُلحددظ مدد   ددلم  ددالم  

(   م  ن هددكه حثع حمددو ثككددا مكددصقىن 1625>   >  1601  1625مدد   ل قددو 1601حثمددكت  ةفدد  مدد  
  املا    يع  ا يع  لثككا  ث ح لح ث ع  ا يع و م ا يعندا    دا  يدص ك  دا اكدا  مف د   لححدا 

 ه  مناص ل حثكحد حيةافي كن   امو  ام  م  حثا  ن حثثا كن(و 
 لثقا  ت ك  حء حثصإى و  ا ض ء حثمي حد حثصاثكن 

(و 0ا         ض  حثفنكن حثعامىكن ث مكا  مناص ل حثدكحد حيةافي كدن   دا  دا  دةو   ت ح ص ح -  
ح ددا كن مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن   ثددو حث ص، دد  حثثددام  مدد  حثا  ددن حثثا كددن حثددكم  صيدد    ىكددو 
حث ص،  حد حي بعدن  داثفن حثدك    ل حثع حمدو حثثامندن مد  حثا  دن حيلثدنو  مدا حث ص، د حد حث يداهال 
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مفددد فل( حث    دددن  ىدددن حث ص، ددد حد حثثامندددن مددد  حثا  دددن حيلثدددنو  50يعدددن( هدددا حث فددد فحد   حثصا
  ددا   ثددو مص، دد حد حثفدد حقا حثصددا  ددإ    ىددن حث ص، دد حد  (…… ,e1, e2, e3)لحث ص، دد حد 

  دا   ثدو مص، د حد حثفد حقا حثصدا  دإ    ىدن  (R1, R2, R3, R4)حث يداهالو  مدا حث ص، د حد 
 50 دددن حيلثدددنو لباثصددداثا يفصددد ا حثن ددد     ن حث ص، ددد حد حث يددداهال  حثع حمدددو حثثامندددن مددد  حثا  

مفدد فل(  صيدد    ىددن   بعددن   حمددو  امنددن مدد  حثا  ددن حيلثددنو لهددكه حثع حمددو  صيدد    ىددن  امددو 
 ةام  لححا م  حثا  ن حثثا كن ه  مناص ل حثكحد حيةافي كنو 

 
 اديمية( النموذج البنائي المفترض لمقياس مناصرة الذات الأك1شكل )

 Maximum Likelihood ت ح صكا    لأقن حثصقا   حي  إكن حثعا ن  -  

 ت حثصعامو م  حثصقا  حد حث عكا لأن حثصا  ف ا  ا ك، ا   ل حن حلا إاح  حث عكا لأدنو حثصدا  عفد   د   -ف 
  ي عاد حث ف فحد  ىن حثعامو حثثام و

(و 8  ددا  ددا حثيددةو    ددا ضدد ء هددكه حثميدد حد  ددت ك دد حء حثصإى ددوو ل ددت حثص صددو كثددن هددكه حثنصددا   -ه 
 (و01ل الم  
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 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية للنموذج البنائي المفترض لمقياس مناصرة الذات الأكاديمية2شكل )

(  ن  يدد عاد   ل حن حلا إدداح  حث عكا لأددن( حث فدد فحد  ىددن حثع حمددو 8يلحددظ مدد   ددلم  ددةو  
 1698كثددن  1644اف حي بعددن ث ناصد ل حثددكحد حيةافي كددن(   حلحدا ادد   حثثامندن مدد  حثا  ددن حيلثدن  حييعدد

 ىن حثعامو حثثا ا  حثا ت حيةافي ا  ا  1665كثن  1602 ىن حثعامو حيلم  حثاح   حيةافي ا(و لب   
كثدن  1605 ىدن حثعامدو حثثاثدا  حلا دصقلم حيةدافي ا(و لبد    1669كثدن  1606حثف  ن حثصعىك كن(و لب   

ن حثعامو حث حي   حث  ا حثكح ا حيةدافي ا(و   دا   حلحدا  يد عاد حثع حمدو حثثامندن مد  حثا  دن  ى 1661
ح دا  1622كثدن  1668حيلثن  ىن حثعامو حثثام  مد  حثا  دن حثثا كدن  مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن( اد   

  مقداح   يد   و لبىد1621و لبىد  مقداح   يد   حثداح   حيةدافي ا 1668اى  مقاح   ي   حثدا ت حيةدافي ا 
و ل  كع دددا  يددد عاد 1622و لبىددد  مقددداح   يددد   حلا دددصقلم حيةدددافي ا 1628حثددد  ا حثدددكح ا حيةدددافي ا 

 مقف ثنو ل ام  ىن فل  حلا صقلم حيةافي ا   هت حث إ  حد ث ناص ل حثكحد  ا حث  ام حيةافي او
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 المطلقة،  الاقتصادية،  المقارنة  :( مؤشرات جودة المطابقة13جد ل )
 (333)ن=  مناصرة الذات الأكاديميةلمقياس  البنائي المفترضنموذج لل

لنموذج المفترض لمقياس ا مؤشرات جودة المطابقة 
 مناصرة الذات الأكاديمية

 المدى المثالي للمؤشر

 / درجات الحرية(2نسبة )كا
 CMIN/DF 

 

للنموذج المفترض:  2نسبة كا
14051 

للنموذج المستقل  2نسبة كا
 44100م(: )نموذج العد

للنموذج المفترض  2نسبة كا
(،  تكون أقل 5 - 1تنحصر بين )
 للنموذج المستقل 2من نسبة كا

 مؤشر جودة المطابقة
Goodness of Fit Index  (GFI) 

 (1 - 3ينحصر بين ) 34005
 

 مؤشر جودة المطابقة المصحح بدرجات الحرية
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

 (1 - 3بين ) ينحصر 34056
 

 مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي
Root Mean Square Residual(RMR) 

 (341 - 3ينحصر بين ) 34354

 مؤشر جودة المطابقة الاقتصادي
Parsimony-adjusted Goodness of Fit 

Index  (PGFI) 

34015 
 (1 - 3ينحصر بين )

 ارذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب
Root Mean Square Error of   
Approximation   (RMSEA) 

 (341 – 3ينحصر بين ) 34353
 

 مؤشر المطابقة المعياري الاقتصادي
Parsimony-adjusted Normed Fit Index 

(PNFI) 

34635 
 (1 - 3ينحصر بين )

 مؤشر المطابقة المقارن الاقتصادي
Parsimony-adjusted Comparative Fit 

Index (PCFI) 

 (1 - 3ينحصر بين ) 34065
 

 مؤشر المطابقة المعياري
Normed Fit Index (NFI) 

 (1 - 3ينحصر بين ) 34663
 

 مؤشر المطابقة النسبي
Relative Fit Index (RFI) 

 (1 - 3ينحصر بين ) 34646
 

 مؤشر المطابقة المقارن
Comparative Fit Index (CFI) 

 (1 - 3ينحصر بين ) 34611
 

  Tucker-Lewise Index (TLI)يس لو -مؤشر تاكر
 Non- Normed Fitأ  مؤشر المطابقة غير المعياري 

Index (NNFI) 

 (1 - 3ينحصر بين ) 34611
 

 مؤشر المطابقة التزايدي
Incremental Fit Index (IFI) 

 (1 - 3ينحصر بين ) 34621
 

 محك برا ن كاديك
 Browne Cudeck Criterion (BCC)  

 النموذج المفترض:
(25614411) 

 (34124636النموذج الم بع: )

قيمة المؤشر للنموذج المفترض 
أقل من قيمة المؤشر للنموذج 

 الم بع 

 مؤشر الصدق التقاطعي )الزائف( المتوقع
Expected Cross-Validation Index (ECVI) 

 (64402النموذج المفترض: )
 (14502النموذج الم بع: )

أقل قيمة المؤشر للنموذج المفترض 
 من قيمة المؤشر للنموذج الم بع 

 Akaike Informationمحك المعلومات لـ أيكيك 
Criterion (AIC) 

 (2533النموذج المفترض: )
 (2662النموذج الم بع: )

قيمة المؤشر للنموذج المفترض أقل 
 من قيمة المؤشر للنموذج الم بع 



1029  (4ج)أكتوبر،   (021)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  
 

 944 

و (CMIN/DF)قددددددن  (  ن اددددددكت مإ دددددد حد  دددددد فل حث يايقددددددن حث يى01 ص دددددد  مدددددد   ددددددالم  
ادددددددكت مإ ددددددد حد  ددددددد فل حث يايقدددددددن حلاقصلدددددددافين  و ل (RMR)و ل(AGFI)و ل(GFI)و (RMSEA)ل

(PNFI)و ل(PCFI)و ل(PGFI)  اددددكت مإ دددد حد  دددد فل حث يايقددددن حث قا  ددددن و ل-(NFI)- (RFI) 
(CFI)-(TLI) - (IFI)-(BCC)  - (ECVI)-  (AIC)  قد   دا حث داى حث ثداثا ثمك دن حث إ د  

(Schreiber, Stage, King, Nora & Barlow, 2006, 330)و   
 ص دد   ن   كدد  مإ دد حد  دد فل حث يايقددن  ىددن ح ددصلل  (01لمدد   ددلم حثنصددا    ددا  ددالم  

 لنكفا  ا  ام  ىن   فل ميايقن حثن     حث فص ا ثفكا داد حثع ندنو لمد   دت ي ةد  حثقد م يد ن حثف ضدكن 
 فصدد ا  ل حث ص قدد  لحثن دد    حثإمكقددا حث نددا،  حثلددف لأن حثصددا مفافهددا   ددو  لا    ددا  دد ب ادد   حثن دد    حث

 ىدن صداب حثفنداء حثعدامىا  ح م  ن حثصإى دو حثعدامىا حثص   دام قدا  فثدكلل ئ د ل ثو  ا حث  ص   قا  إققداو 
 ومناص ل حثكحد حيةافي كن ث مكا 

 :Reliabilityـ ثبات الأداء على المقياس ب 
 50 حث مكدا   دا صد   و حثن ا كدن  اث  ل اث دن(  ىدن 011 ت حكا    اد  فحء حثيل   

   (و00ل ا ا حثنصا     ا  ا   الم   Alpha Cronbachيي لأقن  ثفا   ل  اك  مف فل
 مناصرة الذات الأكاديمية( معاملات ثبات الأداء على أبعاد مقياس 11جد ل )

 معامل الثبات عدد المفردات البعد م

 3413 24 الداةع الأكاديمي 1

 3466 13 في البيئة التعليميةالدعم الأكاديمي  2

 3401 6 الاستقلال الأكاديمي. 3

 3402 6 الوعي الذاتي الأكاديمي. 4

 3414 53 المقياس ككل 

 و ن حيفحء  ىن حث مكا   ص ص  اا  ن  اثكن م  حثث اد (00 ص   م   الم   

 الصورة النهائية للمقياس:   -(5)
  صدددد  ممكدددا  مناصدددد ل حثددددكحد  ث احددددا مددد انددداءل  ىددددن   كددد  حة دددد حءحد حثكدددايقن   ةددددا ح

(  يعددداف حث مكددددا و ل  قددددا  08حيةافي كدددن اا  ددددن  اثكدددن مدددد  حثث دددداد لحثلدددابو للأ ضدددد   ددددالم  
مفدد فحد  ددو يعددا ل ددافهاو لحثعدداف حثثىددا ث فدد فحد حث مكددا   ددا صدد   و حثن ا كددنو للأ ضدد  مىإددم 

 ( حثل  ل حثن ا كن ثى مكا و0 
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 ها كل بعد  عددأرقام مفردات   ت الأكاديميةمناصرة الذاأبعاد مقياس ( 12جد ل )
 عدد المفردات أرقام المفردات البعد

 6 21، 25، 21، 10، 13، 1، 5، 1 الأكاديمي الاستقلال
 13 41، 31، 30، 35، 33، 33، 26، 22، 16، 14، 13، 6، 2 الدعم الأكاديمي في البيئة التعليمية 

 6 31، 20، 23، 11، 15، 11، 0، 3 الوعي الذاتي الأكاديمي
، 43، 42، 43، 36، 36، 34، 32، 26، 24، 23، 16، 12، 6، 4 الداةع الأكاديمي

44 ،45 ،46 ،40 ،46 ،41 ،53 ،51 ،52 ،53 
24 

 53 المقياس ككل

 (.2312مقياس المواجهة الأكاديمية )إعداد: نبيل ةضل شرف الدين،  -2
ح  ددددن حيةافي كددددن ثدددداى  ددددل  حث  حىددددن  إا ددددا ل قددددا      ددددا  حث    الالللل ل مللللن المقيللللاس -(0 

 حث امعكنو
مفدد فل ي ةن ددا  قددا     ددا حث  ح  ددن حيةددافي ا فح ددو  44 صثدد ن حث مكددا  مدد  ( وصللم المقيللاس:2)

ح"  ن ددالأددصت حلا ددص اين  ل حث ندداا حثصعىك ددا   ل ددم  ددا لأ    ا ددا مدد   "م ح ددم اا  ددن  ف دد ل  ددال
ح  " لحثصا    ك ف  ن لححالو لحثصا    ك     ف  اد كثن "م ح م اا  ن ص،  ل  ال

 ( التحقق من ال ر ط السيكومترية للمقياس:3)
 صدق المقياس: -أ

حث مكددا  مُعددا  ددا حثف  ددن حث لدد لأنو ل ددت حثصإقددم مدد   لا لددو حثكددكة مص لأن اصيفكقددو  ىددن 
 إقدم  ف دو   دو  د ل   نن م   ل  حثف قن حثثاثثن يةىكدن حثص بكدن حثن ةكدن  امعدن حث نلد  ل  ح دا 

يي لأقدن حث ة  داد ( م  صاب حث مكا       لأم ك د حء حثصإى دو حثعدامىا حلا صثيدا ا 8108حثا    
حثكم  ص   نو  ل دن  اث  ل اث نو ل  811حي ا كن لحثصاللأ  حث صعاما  حثفا لأ اة ( ىن   نن ق حم ا 

 % مدد  حثص ددا   حثثىدداو لهددت  حث  ح  ددن حث    ددن  إدد  حث   ددنو49  حمددو ثى  ح  ددن حيةافي كددن  فكدد  
 و  لحث  ح  ن حث    ن  إ  حثعا فنو ل  ن  حث  ح  ن

ي لأقدن حث قا  دن حثي ككدن  حثلداب يلقا  إقم حث احا حثإاثا م  صداب مفد فحد حث مكدا  
  ددا مدد   اثدد  ل اث ددن(  ىددن  ددو مفدد فل مدد  مفدد فحد  ددو  011  فندداءحثص   ددلم( ثددا  اد   نددن حث

 ىكددن  ددصت حثصعامددو مدد   ددو يعددا  ىددن    ددا  حث  ح  ددن  ىددن حدداه  ح ددا كن حث مكددا  ثددك  ثددو ف  ددن 
 اثد   95لحث داث   دافهت  فنداء% مد   دل    ندن حث85و ل ثك م   لم حث قا  دن اد     ىدن حاه

 اثددد  ل اث دددنو لثقددا  دددت  إا دددا  95% مدد   دددل   فددد  حثع نددن لحث ددداث   ددافهت 85ل اث ددنو ل قدددو 
  اث مكا  ثك  ثدو ف  دن    ا م     ا  حث  ح  نهإلاء حثيل  م   لم حثا  ن حثثىكن  ىن  و 

اف   ىدن و لحُدف  ص ت حثثىكن  ىن  و   ا  ىن حاهح ا  ت       حثيل   نا ثكلا  ا ض ء ةىكن( 
حثدا كا(  ىدن  -و  ت  ت حكا  فلاثن حثف ب ا   مص  يا حث     ص    حثعىكدا اث  ل اث ن 95ل قو 

اب حث قا  ددن حثي ككددن صدد( 05(و  04(و ل 00   لأ ضدد   ددالمةددو مفدد فل  ىددن حدداحها ثثددو   دداو ل 
  هكه حي  ا وث ف فحد 
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 النمط الموجه نحو الم كلة( صدق المقارنة الطرةية لمفردات 13جد ل )

 المتوسط العدد المجموعة المفردة
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ت"

1 
 34126 2412 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 13413 34526 4453 05 العليا

4 
 34141 2402 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 134166 34644 4446 05 العليا

0 
 34103 3424 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 14211 34644 4446 05 العليا

13 
 14312 2431 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 12 34034 4412 05 العليا

13 
 34113 2411 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 134020 34664 4440 05 العليا

16 
 14334 3400 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 04114 34536 4402 05 العليا

11 
 34123 2411 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 11432 34623 4444 05 العليا

22 
 34161 3411 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 14660 34515 4441 05 العليا

25 
 14350 3420 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 6 34615 4443 05 العليا

26 
 14345 3410 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 14336 34665 4452 05 العليا

31 
 14110 3416 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 64453 34131 4426 05 العليا

34 
 14114 1415 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 14115 14126 3461 05 العليا

36 
 14356 3455 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 64662 34664 4455 05 العليا

36 
 34614 2411 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 13463 34561 4424 05 العليا

31 
 14150 2402 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 64103 34651 4421 05 العليا

43 
 14164 3405 05 الدنيا يادالة لصالح العل 34331 146 44635 34023 4446 05 العليا

41 
 14135 2464 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 04606 34151 3411 05 العليا

42 
 34153 3411 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 14312 34613 4430 05 العليا

43 
 14565 2463 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 54126 14333 4431 05 العليا

44 
 14351 3461 05 الدنيا دالة لصالح العليا 34331 146 54651 34664 4445 05 العليا
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(  ن   كدددددددد  حث فدددددددد فحد قدددددددداف ل  ىددددددددن حثص   ددددددددل ادددددددد   00 ص دددددددد  مدددددددد   ددددددددلم  ددددددددالم  
ام  ىددددن صدددداق ا م  فعددددا لمنمف ددددا ح ددددصماح    ددددا حث  ح  ددددن حث    ددددن  إدددد  حث يددددةىن  م ددددا  دددد

  ا اكا  هكح حثن او
 النمط الموجه نحو العاطفة( صدق المقارنة الطرةية لمفردات 14جد ل )

 المتوسط العدد المجموعة المفردة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت"
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

2 
 34331 146 124640 34636 4464 05 العليا

دالة لصالح 
 14316 2413 05 الدنيا العليا

5 
 34331 146 134014 34524 4466 05 العليا

دالة لصالح 
 34163 2413 05 الدنيا العليا

6 
 34331 146 134052 34532 4403 05 العليا

دالة لصالح 
 34644 3410 05 الدنيا العليا

11 
 34331 146 134654 34634 4465 05 العليا

دالة لصالح 
 14320 3416 05 ياالدن العليا

14 
 34331 146 134344 34012 4421 05 العليا

دالة لصالح 
 34613 3434 05 الدنيا العليا

10 
 34331 146 44033 34141 4433 05 العليا

دالة لصالح 
 14314 3455 05 الدنيا العليا

23 
 34331 146 114410 34004 4443 05 العليا

دالة لصالح 
 34163 2401 05 الدنيا العليا

23 
 34331 146 134022 34631 4441 05 العليا

دالة لصالح 
 34654 3423 05 الدنيا العليا

26 
 34331 146 54364 14316 4410 05 العليا

دالة لصالح 
 14110 3423 05 الدنيا العليا

21 
 34331 146 124466 34560 4441 05 العليا

دالة لصالح 
 34156 2466 05 الدنيا االعلي

32 
 34331 146 134616 34546 4405 05 العليا

دالة لصالح 
 34116 3443 05 الدنيا العليا

35 
 34331 146 04153 34161 3466 05 العليا

دالة لصالح 
 1413 2444 05 الدنيا العليا

30 
 34331 146 14012 34416 4405 05 العليا

دالة لصالح 
 34111 3441 05 الدنيا لياالع

(  ن   كدددددددد  حث فدددددددد فحد قدددددددداف ل  ىددددددددن حثص   ددددددددل ادددددددد   04 ص دددددددد  مدددددددد   ددددددددلم  ددددددددالم  
م  فعددددا لمنمف ددددا ح ددددصماح    ددددا حث  ح  ددددن حث    ددددن  إدددد  حثعا فددددن  م ددددا  ددددام  ىددددن صدددداق ا 

  ا اكا  هكح حثن او



1029  (4ج)أكتوبر،   (021)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  
 

 944 

 النمط الموجه نحو التجنب( صدق المقارنة الطرةية لمفردات 15جد ل )
 المتوسط العدد المجموعة دةالمفر

الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت"
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

3 
 34331 146 04542 34123 3460 05 العليا

دالة لصالح 
 14346 2465 05 الدنيا العليا

6 
 34331 146 114116 14336 3465 05 العليا

دالة لصالح 
 14313 1411 05 الدنيا العليا

1 
 34331 146 134162 34110 4441 05 العليا

دالة لصالح 
 14301 2440 05 الدنيا العليا

12 
 34331 146 134351 34111 4420 05 العليا

دالة لصالح 
 14331 2433 05 الدنيا العليا

15 
 34331 146 114456 34101 3415 05 العليا

دالة لصالح 
 14324 2436 05 الدنيا العليا

16 
 34331 146 114412 34016 4441 05 العليا

دالة لصالح 
 14256 2451 05 الدنيا العليا

21 
 34331 146 64210 14313 3456 05 العليا

دالة لصالح 
 14303 2411 05 الدنيا العليا

24 
 34331 146 11 34046 3461 05 العليا

دالة لصالح 
 34163 2433 05 الدنيا العليا

20 
 34331 146 4 34006 4455 05 العليا

دالة لصالح 
 14316 3464 05 الدنيا العليا

33 
 34331 146 54052 3411 4436 05 العليا

دالة لصالح 
 14225 3435 05 الدنيا العليا

33 
 34331 146 04215 14351 4435 05 العليا

دالة لصالح 
 14226 2401 05 الدنيا العليا

(  ن   كدددد  حث فدددد فحد قدددداف ل  ىددددن حثص   ددددل ادددد   م  فعددددا 05 ص دددد  مدددد   ددددلم  ددددالم  
 لمنمف ا ح صماح    ا   ن  حث  ح  ن  م ا  ام  ىن صاق ا  ا اكا  هكح حثن او

حث مكددا     دداد( مدد  8108 إقدم  ف ددو   ددو  دد ل حثدا     :يبــات اــلأداء علــي المقيــاس -ب
منددا   ددف    و لبى،ددا اك ددن معامددو حثث دداد ثى عددا يا ددصماح    لأقددن ك ددافل حثصيف ددم يفاصددو   

ول إقم حث احا حثإاثا م    اد  فحء حثيدل  1669و لحثثاثا 1694و لحثثا ا 1620حيلم 
 Alpha Cronbach  لأقددن  ثفددا   ل  دداك  اثدد  ل اث ددن(  ىددن حث مكددا  يا ددصماح   011 

   (و06ل ا ا حثنصا     ا  ا  الم  
 المواجهة لأكاديميةء على أبعاد مقياس ( معاملات ثبات الأدا16جد ل )

 معامل الثبات عدد المفردات البعد م

 3464 23 النمط الموجه نحو الم كلة 1
 3463 13 النمط الموجه نحو العاطفة 2

 3403 11 النمط الموجه نحو تجنب المواجهة 3

  ن حيفحء  ىن حث مكا   ص ص  اا  ن  اثكن م  حثث اد (06 ص   م   الم  
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  صف المقياس في البحث الحالي بعد التحقق من خصائصه السيكومترية:   -(5)
  صد  ممكدا  حث  ح  دن حيةافي كددن  انداءل  ىدن   كد  حة دد حءحد حثكدايقن   ةدا حث احدا مدد 

(  يعداف حث مكدا و ل  قدا  مفد فحد  دو يعدا 09اا  ن  اثكن م  حثث اد لحثلابو للأ ضد   دالم  
 ( حثل  ل حثن ا كن ثى مكا و8حث مكا و للأ ض  مىإم  ل افهاو لحثعاف حثثىا ث ف فحد 

 للمقياس المفردات الكلي ها  عددكل بعد  عددأرقام مفردات   المواجهة الأكاديميةأبعاد مقياس ( 10جد ل )  
 أرقام المفردات البعد م

عدد 
 المفردات

 النمط الموجه نحو الم كلة 1
1 ،4 ،0 ،13 ،13 ،16 ،11 ،22 ،25 ،26 ،31 ،34 ،36 ،36 ،31 ،

43 ،41 ،42 ،43 ،44 
23 

 13 30، 35، 32، 21، 26، 23، 23، 10، 14، 11، 6، 5، 2 النمط الموجه نحو العاطفة 2

 11 33، 33، 20، 24، 21، 16، 15، 12، 1، 6، 3 نمط تجنب المواجهة 3
 44 مقياس المواجهة الأكاديمية

حيلثدددن  ص  مددد   دددل  حثفددد ق  اث لدددا ل اث دددن 922 احدددا  فلحد حث إدددا  ىدددن  فدددم حث
( حثصاثا   ض     لأ    د حف 02لحث الم   اصملل  ا حثعى ا لحيفااويةىكن حثص بكن لحث حيعن 

 ولحثف قن حثا ح كن حثع نن  ا ض ء حثن ف لحثصملاهكه 
 (061خصص  الفرقة الدراسية )ن= طبقًا للنوع  الت حث الأساسية( توزيع أةراد عينة الب16جد ل )

الفرقة 
 الدراسية

 ةـــــــــــالرابع ىـــــــــــالأ ل

 
 
 المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور النوع
 أدبي علمي أدبي علمي أدبي علمي أدبي علمي التخصص

 163 126 44 130 240 10 46 23 العدد

 061 336 151 264 66 المجموع

   اد لح لا دصلل حث قد  حد حثا ح دكن  دا حثصمللداد إيجاد ال رجة الم يارية التائية المع لة (  
حثا ح كن حث مصىفن يةىكن حثص بكنو لح صلل حث    ف حثثىا ثىدا  ادو لح دصلل حلا ص دا حدو  دت 

  حيلثددن لحث حيعددن يةىكددن حثص بكددنو  إ لأددو حث   دد ف حثثىددا  حثصإلدد و( ثددا  اد  ددل  حثفدد قص 
 كثن حثا  اد حث عكا لأن حثصا كن حث عاثنو ل ثك  ا  و  ملا ف ح ا  ىن حالو

حةحلداءحد حث صددكن ث ص، د حد   دت كي داف  إيجاد الإحياءا  الوصفية لمتغالرا  البحلث (  
ح ة د حث إا  حء ثىص ةا م  ح صاحثكن    لأ  ف  اد هكه حث ص، د حد  دا   ندن حث إداو     دال
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و للأ ضدد  هددكه حةحلدداءحد حثل مددن ثىصإقددم مدد   دد لا حث إدداحث عاث دداد حةحلددا كن 
   ( حثصاثا02 الم  

 (.061 =( الإحصاءات الوصفية لمتايرات البحث )ن11جد ل )

 
 الإحصاءة

 ـــــــــــــرــــــــــالمتايـــــــــ

يمية
كاد

 الأ
عية

داة
ال

 

يمي
كاد

 الأ
عم

الد
يمي 

كاد
 الأ

لال 
ستق

الا
 

ا
يمي

كاد
 الأ

عي
لو

كلة 
لم 

نحو ا
جه 

المو
مط 

الن
طفة 

لعا
نحو ا

جه 
المو

مط 
الن

 

جهة
لموا

ب ا
تجن

نمط 
 

سي
درا

ل ال
صي

تح
ال

 

 53433 36430 41431 03420 32463 21411 43420 11423 المتوسط
 53463 36433 53433 04433 33433 33433 44433 12433 الوسيط

 56 34433 52433 63433 35 32433 44433 14433 المنوال
الانحراف 
 المعياري

124063 64065 44123 34163 134112 64663 64333 14643 

 34431- 34140- 34116- 34156- 34625- 34261- 34304- 34432- الالتواء

(  ن اددكت حث ص  ددياد حثإكددااكن ث  كدد  حث ص، دد حد  ةفدد  مدد  اددكت 02 ص دد  مدد   ددالم  
لحث  ددكا لحث ندد حم ثثددو مص، دد  مصقا بددن كثددن حددا مدداو ح إ ح ا  ددا حث عكا لأددنو   ددا  ن اددكت حث ص  ددا 

ياةضدا ن كثدن  ن ادكت معامدو حلاثصدد حء ث  كد  حث ص، د حد  قصد   مدد  حثلدف   م دا يعندا  ن    لأدد  
 ف  اد حثيل   ا  و مص،   م  حث ص،  حد يقص   م  حلا صاحثكنو

دالة إحيائيًا في استل ام أ ماا المواجالة ا واديميلة لل   طللاب  توج  فروق الفرض ا ول: 
ثىصإقدددم مددد  هدددكح حثفددد ا ح دددصما  حث احدددا  إى دددو حثص دددا    م حثمكا ددداد وليلللة الترتيلللة 

دا  One-Way Repeated Measures Analysis of Varianceحث صثد  ل  مصف  ل
 ددا حي  ددا  حثثل ددن و ل ادد لح لا ددصلل  دداف حث فدد فحد Bonferroniيا ص ددا  ادد  ف  ل ا 

مددد    دددا م ددد و  عندددا ح ص دددا  هدددكح حثفددد ا  دددت قكددد ن حثا  دددن حثثىكدددن ثىدددن ا  ىدددن  ددداف 
 (و02مف فح وو ل ا ا حثنصا     ا  ا  الم  

  ( نتائج تحليل التباين ذي القياسات المتكررة للفر ق في استخدام أنماط المواجهة الأكاديمية11جد ل )
 (061لدى طلاب كلية التربية )ن=

قيمة ف  مستوى  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتايرات
 دلالتها

 2314426 514231 2 1324410 بين الأنماط أنماط المواجهة
 34245 1506 3654362 الخطأ 34331
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( ل ددد ف  دددد لب فحثدددن كحلددددا كن  دددا ح ددددصماح     دددا  حث  ح  ددددن 02 ص ددد  مددد   ددددالم   
ثددداى  دددل   ىكدددن حثص بكددددنو لثىصعددد ل  ىدددن ح  ددداه هددددكه حثفددد لب  دددت ح دددصماح  ح ص ددددا  حيةافي كدددن 

 ( 81ا  ف  ل او ل ا ا حثنصا     ا   ضإ ا  الم  
 درجات أنماط المواجهة الثلاثة بين متوسطات المتعددة  اتللمقارن بونفير ني ( نتائج اختبار23جد ل )

 نمط تجنب المواجهة النمط الموجه نحو العاطفة  كلةالنمط الموجه نحو الم أنماط المواجهة الأكاديمية

   - النمط الموجه نحو الم كلة

  - *34136 النمط الموجه نحو العاطفة

 - *34413- *34356- نمط تجنب المواجهة

 1615 *( حثف ب ا   حث ص  ي   فحم  نا مكص ى 
 ما يلي:( ا  ماا الثلاثة( )ميفوفة الفروق بان متوسطا  20يتضح من ج ول )

   ا   مص  ديا ف  داد ح دصماح    دا حث  ح  دن حث ص   دل حد م *16006ل  ف   ب فحم كحلا كلا )
 حثعا فن ل  ا حث  ح  ن حث ص   ل ح م حث يةىن ثلاث    ا حث  ح  ن حث ص   ل ح م حثعا فنو

   اد   مص  ديا ف  داد ح دصماح    دا   ند  حث  ح  دن ل  دا *16052-ل  ف   ب فحم كحلدا كلا )
 حث يةىنو   ا حث  ح  ن حث ص   ل ح م حث يةىن ثلاث  حث  ح  ن حث ص   ل ح م

   اد   مص  ديا ف  داد ح دصماح    دا   ند  حث  ح  دن ل  دا *16420-ل  ف   ب فحم كحلدا كلا )
 حث  ح  ن حث ص   ل ح م حثعا فن ثلاث    ا حث  ح  ن حث ص   ل ح م حثعا فنو

   دددياد   كع دددا  دددا ح  ددداه   دددا حث  ح  دددن حث ص   دددل  ن حثفددد لب اددد   حث ص 0و 8و 0 ص ددد  مددد  
ح م حثعا فدنو  م   دو ي ةد      د  ف  دن ح دصماح     دا  حث  ح  دن حيةافي كدن ثداى  دل   ىكدن 
حثص بكن  اثصاثا  حثن ا حث ص   دل حد م حثعا فدن  ىكدو حثدن ا حث ص   دل حد م حث يدةىن  دت يد  ا    د لح 

 Abdullah et)ه حثنصك ن م   صك ن ف ح ن  و م     ا حث  ل   ل   ن  حث  ح  نو ل صفم هك

al., 2010)و ل(Bamuhair et al., 2015)و 

(  إقددم حثفدد ا حيلم  ح ددا لُ دداد  دد لب 81(و ل ددالم  02ك ن  ص دد  مدد   ددالم  
فحثن كحلدا كلا  دا ح دصماح     دا  حث  ح  دن حيةافي كدن ثداى  دل   ىكدن حثص بكدنو لقدا    د   ثدك 

ث ،  و ك عا حثصع ا ثمف ل حثفيدو   دا يعد  حم    ن  ا  كدكن حثصعامويمصىف كثن  ن حثيل 
صعىدكتو ا ن دا   دا ئ د لن مد  حث ن لأصكد بلحثقىدمو ل ياةح ا  حثيا او لحلاةص ا و  ن يلااحثيل  

  إددددددا ل ثىمكددددددا  يع ددددددو    ددددددو  ددددددا حث كددددددصقفو  فدددددد ل حثفيددددددو( يكددددددصمام ن  فدددددد  حلا صثا دددددداد 
 (Grewal & Lafreniere, 2003, 101)و 
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لقا      حثكف   ا ححدصلم   دا حث  ح  دن حث    دن  إد  حثعا فدن ثىص   د  حيلم مد  ح دا 
ف  ن حلا صماح  لحثصف  و ثاى  دل   ىكدن حثص بكدن كثدن  ى دن حة دال  ىدن حثدك    مد  ح دا حثص ث دو 

% مد  ك  داثا حثع ندنو 98684 اث ن  م ي دا يُعدافم  591 ا   نن حث إا  ح ا اى   اف حثياث اد 
%و لهدكح ثدك  اصإ دل ثلداث  حة دال  89696 اثد   م ي دا يُعدافم  802حد   اىد   داف حثدك     ا 

 و اث،اثفكن حثعا ن م   ل   ىكن حثص بكن م  حة ال
حكدد  حي ددى    ددصت  إا دداها   دد حم  انحثدد ىددن حث  ح  ددن     ددا مدد    ددو   ددا ى ددن ل 

 ل  ن ث عنددددن حثإددددال كدكددددن  فكدددد   حي ددددما  دددداحثيملددددكن  دددد اد  ددددإ    ثىفدددد ف  ح ددددا حثيملددددا
 و(Zachariades, 2000, 36-37)حث  ق و لم   ت  ا  كدكن م ح  صو 

 دددد   ا مف دددد   حث  ح  ددددن  كثددددن  ن Davison and Neale (1998) ىقددددا   ددددا  
حصن اد    لث دك حثدك   يقدا لن  ك وح ا  ثلأحاحل حث ا ين يالا صل اد حثف فين  ا حلا ص اين 

ح  ىدددن  كدكدددن  عامدددو حثفددد ف مددد   حث ددد،      حد قدددا  مصىددد   ددد ضدددا اوحث  قدد   ىدددن   دددو  ح ص دددافل
 و(as cited in Zachariades, 2000, 36-37)حثإال 

لمدد  حث صعددا ل  ىكددو  ددا ضدد ء  دد اد  ملددكن حة ددال ل فكعددن  ثدد لأن  و    دد  ي صددلن 
حثصإدداياد ل مدد  حثعم دداد  حثصددا ُ َ ثِددنَ   مدد  حثصعامددوحثثفدداءل حثكح كددن حثعا دكددن ياثددك اء حثعددا فا  ل 

و لُ كا اه   ىن حثصإةت حثعا فا  نا م ح  ن هدكه حثصإدايادو  دل حثصا  ي ح ا ميةلد حثصعىت
حث ددصعىتو اددو يق دد  يددةفح ل هددكه حثع ح دد  حثكددىفكن ل ،   هدداو  ثلةص ددا  لحثقىددم لحثع ددليقعدد  ضددإكن 

 للأكصمام   فلف حثفعو حثعا دكن حةي ااكن  اح   ثى  ح  نو
 ع من م اصرة الذا  ا واديمية ل   طلاب  لية الترتية الفرض الثا ي: يوج  مستو  مرتف

ثىصإقدددم مددد  هدددكح حثفددد ا قدددا  حث احدددا يإكدددا  حث ص  دددياد حثف ضدددكن ييعددداف ممكدددا  مناصددد ل 
 ددداف مفدددد فحد حث عددددا  ل  Xحثدددكحد حيةافي كددددن لثى مكدددا   ةددددو مددد   ددددلم  حثا  ددددن حث  دددكيكن ثى فدددد فل  

  ندددن حث إدددا  ىدددن  فددد  حث مكدددا  ل يعدددافه   حكدددا  حةحلددداءحد حث صددددكن ثدددا  اد  دددلحث مكدددا و ل 
حثف ةكددنو لثفكددان فلاثددن حثفدد ب ادد   حث ص  ددياد ح ددصما  حث احددا حلا ص ددا  حثصددا ا ثع نددن لححددالو   ددا هدد  

 :(80م ض  ياث الم  
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( نتائج الاختبار التائي للتحقق من دلالة الفرق بين المتوسط الحقيقي لدرجات أةراد عينة البحث 21جد ل)
 (061فرعي لدرجاتهم على مقياس مناصرة الذات الأكاديمية )ن= المتوسط ال

 المتاير
 حجم
 العينة

المتوسط 
 الملاحظ

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرعي

درجة 
 الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 34331 424323 066 02 124063 11423 061 الداةعية الأكاديمية

 دالة 34331 134606 066 31 64065 43420 061 الدعم الأكاديمي

 دالة 34331 434265 066 24 44123 21411 061 الأكاديمي الاستقلال

 دالة 34331 624260 066 24 34163 32463 061 الوعي الذاتي

 دالة 34331 454233 066 151 234044 110423 061 مناصرة الذات

مكص ى م  ف  م  مناص ل حثكحد (  ن حثيل  يةىكن حثص بكن ثا  ت 80 ص   م   الم  
 دددا  16110حيةافي كددن  دددا   كددد   يعافهددا  ح دددا  ا دددا اك ددن "د" فحثدددن كحلدددا كلا  نددا مكدددص ى 

  ك  حييعاف حثف ةكن ث ناص ل حثدكحد حيةافي كدن ل دا مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن  ةدوو ل ثدك  دا 
 ح  اه حث ص  ا حثُ لحظو لم   ت  إقم حثف ا حثثا او

ثدددا  ت حثقدددا ل  ىدددن حثصعف ددد   ددد    فكددد ت ل ددد  نصك دددن  ن حثيدددل  يةىكدددن حثص بكدددن ل عندددا هدددكه حث
ححصكا ددا  ت ل اصددن حلاحصكا دداد حيةافي كددن  ددا حثف  ددن حثصعىك كددنو  دداثيل  ح ن ددا  فدداءلن  ددا مناصدد ل 
 ح  ددت حيةافي كددن  ددعكلا  إدد   إق ددم حثن دداا حيةددافي ا يكددا   ن  ددا حثصعف دد   دد  ححصكا ددا  ت حيةافي كددن 

 ىددن ل ددا ياث  ددا حد حثصددا ُ َ ثِددنَ ت مدد  قددا  ضددعف ت ي ددا ك  ت  حصددن ي ةددن ت معاث ص دداو   ددا    ددت ل 
لحثداح   حثداح ىا لحث خ دن  دا  إق دم ث تو لثدا  ت حثعللأ دن  حث نا  ن  اث   حثصعىت ل مناص ل  ح  ت  ةافي كلاو 

كثك  ددد    حثثىكدددن ث دددت يإلدددى ن  ىدددن حثدددا ت حيةدددافي ا حث نا ددد  مددد    دددا ك  تو ل دددو   دددا    دددت حثن ددداا
 وا ا حث ناا حث نا   ثصإق م حثن اا حيةافي ا

لقا       ثك كثن  ن حثنات حثصعىك كن حث ص عن يةىكدن حثص بكدن كك دا  صعىدم يي ح دم حثصدا لأ  
 عيددددا حثف صددددن ثىيددددل  ثى يددددا  ن  ددددا حث  حقدددد  حثصعىك كددددن لح صكددددا   ل  دددداث   حثصقدددد لأت حث كددددصمامن

 كدد   يكدد اف صدد د حثيددل و ل  ددنإ ت حثف صددن ثىصعف دد   دد    ثددا هت  حيهدداحل حثصعىك كددنو لمدد   ددت
ل يدد لأ  م ددا ح  ت  ددا م ا  ددن حلا ددصقلثكنو لحثصفث دد  حثنقددام لح مددا  حثقدد ح حد ل إ ددو حث كدد  ثكنو ل ددو 

 ثاى حثيل و هكه حيم   م      ا     مكص ى مناص ل حثكحد حيةافي كن
م   (8102  فا حثعللأل مإ ا حك   و لم ا  إ ا  ثك ما   صىا كثكو  صا   ف ح ن 

ا   مص  يا ف  اد م ا  ن    اء ه  ن  ا لأ  حثثىكاد حث عص ال فحم كحلا كلا   ب ل  ف 
 حثصق لأت حث عص ا  ىن حيفحءو لحثصق لأت  حثفا وحثيامو  ل ل    حث عص ال لا ص ح ك كاد حثصق لأت 
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   اء  ثلاث  ق لأت حثكح او ل ق لأت حيق حن(حث عص ا  ىن حث  قن لحثقىتو لحثصق لأت ياثص حصوو لحثص
و %8160و ل ان ح ت       مص،   حلا ص اف  لمن ا  ىكن حثص بكن( ه  ن  ا لأ  حثثىكاد حث عص ال

 م  ن حلا ص اف ثو فلاثن  يفكمكن  ف  لو لثو       كي ااا  ا حثف  ن حثصعىك كن ثى إ كن  ح ا 
ال حث  ه ب   ل  ا ص ت  عقا مكايقاد   ف ةكن ثىيل   ص ح   يةىكن حثص بكن ياث نكا لحال لاةصي

حث  ه ب    ا  صن ث  الادو للحال ثلاصثا  ل لأافل حي  ام  ي   حي  ام حلااصثا لأن 
ثىيل و ل مكت معا ا  ن لأن ثع ا    ام حثيل  لمنص ا  ت حلااصثا لأنو للحال ثىمكا  

ةا م  ميايقص ا ث  حصفاد حث  فلو ل ع و  ىن لحثصق لأت  ع و  ىن  ق كت حث  قن حلامصإا كن لحثص 
اكا   ضا حثيل  يل  ل مكص  ل    حثا ت لحثماماد حثصا يقام ا ث ت    اء ه  ن حثصا لأ  
يماصن لحثثىكن يعامنو   ا  ع و  ىن  إى و  صا    قا لأ  حث ق  حد حثا ح كنو ل قايت حثص،كين 

حثق ل لح ما  حة  حءحد حثصلإكإكن حثماصن  حث ح عن ح م  و  ثك ث  اث  حيقكا  ثصعللأل  قا 
انقا  حث ع و  و هكه حيم   م      ا ك احن حثإ لأن ثىياث و ل      حثُ ناا حيةافي ا حمم  

 لحثاح ت ث ناص ل حثياث  ثكح و حيةافي كنو
ة ا قا      حث كص ى حث   ف  م  مناص ل حثكحد حيةافي كن ثاى حثيل  يةىكن حثص بكن 

 فاف مكص ى حثي  ا حيةافي ا ثا  ت دد ل ثك  ا ض ء ما   صىا كثكو  صا   ف ح ن   فا كثن ح  
( دد لحثكم م     و  إام حثيل  ي فك ت لثى ،   8102حثعللأل مإ ا حك   و 

ا كثن  ن حثيل   ا  حيةافي كن ثصإق م لمناص ل  ح  ت  ا حث  ام حيةافي او لقا       ي ل
إالث ن ك  اد  ح  ت م   لم  عو حي كاء حثصا   عى ت  فالن مكصقى   حث  حىن حث امعكن ي

للح ق   م    فك ت  حصن  ثفص ح    ت  ىن قا  حث ك  ثكنو   صمكلن ق ح ح  ت ي  فك تو للأص كة ن 
 يآ ح  تو للأإالث ن كقناف حم  لأ  ا او

ف مسـتو   الفرض اليالث: تختلف متوسـطات درجـات أنمـاط المواجهـة الأكاديميـة بـاختلا      
 منخفض(. -مناصرة الذات الأكاديمية )مرتف 

ا   نص   لثىصإقم م  هكح حثف او  ت ح صماح  ح ص ا   د( ثالاثن حثف ب ا   مص  ي
 اث   922  حثيل ف  اد         ح ا  ت Independent Sample T.Testمكصقىص   

% 85و ل إا ا   ىن د حيةافي كنمناص ل حثكح نا ثكلا  ا ض ء ف  ا  ت حثثىكن  ىن ممكا   ل اث ن(
 اث لا  029% م  حثيل  لحث اث   افهت 85 اث لا ل اث نو ل قو  029م  حثيل  لحث اث   افهت 

ةو   ا م     ا  حث  ح  ن حيةافي كن   ت حث قا  ن ا   مص  يا ف  اد حث     ص    ا ل اث نو
 (  صا   ح ص ا  "د"و88للأ ض   الم   ىن حاهو 
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مناصرة الذات نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسطي درجات مرتفعي  منخفضي  (22جد ل )
 أنماط المواجهة الأكاديميةفي مستوى  الأكاديمية

 المتوسط العدد المجموعة المتاير
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت د.ح
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

النمط 
المتمركز حول 

 الم كلة

 0456 62420 110 مرتفعو مناصرة الذات

 
312 

 
2241 

 
34331 

دالة 
لصالح 
مرتفعو 
 المناصرة

 6434 63462 110 منخفضو مناصرة الذات

النمط 
 المتمركز حول

 العاطفة

 4450 55443 110 مرتفعو مناصرة الذات

 
312 

 
2146 
 

 
34331 
 

دالة 
لصالح 
مرتفعو 
 المناصرة

 6454 42411 110 منخفضو مناصرة الذات

نمط تجنب 
 جهةالموا

 6433 32452 110 مرتفعو مناصرة الذات
 
312 
 

 
-1142 

 
34331 
 

دالة 
لصالح 
منخفضو 
 المناصرة

 5411 36461 110 منخفضو مناصرة الذات

( ل  ف   ب فحم كحلا كلا ا   مص  يا ف  اد م  فعا 88 ص   م   الم  
حيةافي كن حثثل نو  م مناص ل حثكحد حيةافي كن  ا ف  ن ح صماح     ا  حث  ح  ن لمنمف ا 

 ن هناك   ا    ا ح صماح     ا  حث  ح  ن حيةافي كن م  قِفَو حثيل       كثن ح صلل 
م ا يعنا ل  ف ح   ا  ا   مناص ل حثكحد حيةافي كن   مكص ى مناص ل حثكحد حيةافي كن ثا  ت

  قا  إقم حثف ا حثثاثاولم   ت ل   ا  حث  ح  ن حيةافي كنو 
 إا ا مقاح  ق ل حثعلقن ا   حث ص،  لأ  م   لم ح ت حثص     حثكم  ام  ىن  ن للأ ة  

حثف ب ا   مص  يا حث     ص    م  فع  حث ناص ل/ منمف   حث ناص ل( ثو فلاثن  يفكمكن  ل معنن 
 يفكقاو ح ا  ان ح ت       مناص ل حثكحد حيةافي كن  ا حثن ا حث ص   ل ح م حث يةىن 

8 =
       ف  و ل ا حثن ا حث ص   ل ح م حثعا فن  % له 59602

% له         ف  و 54620= 8
ل ا   ا حثص ن  

% له         ف  و م ا  إ ا  ه كن مناص ل حثكحد حيةافي كن  ا 84645= 8
 و  ة   حثيل  لمكا ا  ت  ىن م ح  ن حث ،   حيةافي كن

اص ل حثكحد ي  ى ن كثن ح صماح  (  ن م  فعا من88للألحظ م   لم حثنصا    ا  الم  
حث  ح  ن حثفعاثن حث ص ثىن  ا حثن ا حث ص   ل ح م حث يةىن لحثن ا حث ص   ل ح م حثعا فنو  م    ت 
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 صمكلن  ي حد لا  حءحد كي ااكن ثىصعامو م  حث ،   حيةافي كنو م   لم حلا صعاحف ث  ح  ن هكه 
و لحثصميكاو لم   لم  ناكت لافح ل حثع ح   حث ،  و ل ناكت حث قا لحثص   ل  ىن حيلث لأاد

  ا يُلحظ  ن منمف ا مناص ل حثكحد ي  ى ن كثن ح صماح  حث  ح  ن     حث    ين ا كه حث ،  و 
 وحثفعاثن حث ص ثىن  ا حث  ل  ل  ن  م ح  ن حث ،  

ل  لقا       ثك كثن  ن حثيل   لل مناص ل حثكحد حيةافي كن حثعاثكن دد  ىدن  ةد  حثيد 
ح مددا  حثقدد ح  حيةدافي او للأص صعدد ن ي كددص ى  ددام منمف دا مناصدد ل حثددكحد ددد  ثدد ن ثددا  ت حثقددا ل  ىدن 
و م ددا ي عى ددت لح قدد   مدد    فكدد ت  نددا حث  ح  ددنو مدد  حثاح عكددن حيةافي كددنو لحثدد  ا حثددكح ا حيةددافي ا

،  و لحثقدا ل  ىدن حيم  حثكم يُثكِف ت ح صقاف  ام  ا قا   ت  ىن حو حث يةلد لحثص،ى   ىدن حث د
 وحث  اف ل لحثصل ل حثلإك   ا حث  حق  حيةافي كن

ح ددص اين ث ث د حد حثدد  ا ياثدكحدو لحثلدد  ف حثنفكداو لحثثقددن يدداثنف و ُ عدا  ناصد ل حثددكحد  
و ل  كع دددا مص، ددد حد ث دددا      هدددا حةي دددااا  دددا قدددا ل ل عاثكدددن حثدددكحد حيةافي كدددنو ل  ةددد   حثدددكحد

ح دددام مإ دددا يا ددد  و هكدددا  صددداا   إق دددم حثن ددداا حيةدددافي ا  و ل حثياثددد   ىدددن م ح  دددن حث ددد،  
 و(22و 8102و  اه  و    ل مف لك  ا  

ة ا  ن مناص ل حثكحد حثعاثكدن  للأدا ثداى حثياثد  حةحكدا  يمك دن حثدكحد لحثثفداءل حثكح كدن م دا يكدا اه 
يةدافي او   دا  ا  إدام حثاد لل حلا ص اةكدن لحلاقصلدافين لحث د،   حيةافي كدن حثصدا  دإ    دا  إلد ىو ح

 و(Dowden, 2010, 17) م ا ل يقاء   ككن ثلأ  حف حيةث    ضن ث  ح  ن حثصإايادي ثاين 
 ن مد   Heiman and Precel (2003, 248)ل صفدم هدكه حثنصك دن مد  مدا   دا  كثكدو 

 فددد   حدددا ص ت كثدددن م دددا حد حثصإددداياد حيةافي كدددن حثصدددا   ح   دددا حثيدددل   دددا حث  حىدددن حث امعكدددن 
 حثكح كن حثصا ُ  ةن ت م  حثص،ى   ى  او  حث ناص ل

ي ن حثيل   لل مناص ل حثدكحد حيةافي كدن  Harris (2009, 5)ة ا  صفم م  ما   ا  كثكو 
حثعاثكددن ية  دد ن  ةثدد   قددن  ددا   فكدد ت  نددا م ح  ددن حث دد،   لحثصإدداياد حيةافي كددنو ثددكح   ددت حيةثدد  

 قلا ثىن ااو ح م ح لا  ا حي يين حيةافي كن لهت حيةث   إمك
 ن مناص ل ي Astramovich & Harris (2007, 269) كثكو   ا  صفم م  ما  ل كثك

حثكحد  كا ا حثيل   ا حثص،ى   ىن حث ع قاد حثصا  ع ب   اح ت حثيملا لحلا ص ا ا 
 حثف  ن حثصعىك كنو  ا لحيةافي ا

 ,Amiot, Gaudreau & Blanchard)ف ح ددن ة ددا  صفددم هددكه حثنصك ددن مدد   صك ددن 

لحثصا   صىا كثن ل  ف ح   ا  م    فحم كحلا كلا ا    إا ا حثكحد   ق لأ  حث ل  (  (2004
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ل صفدم لحثن ا حث   و  إ  حث   نو لح   ا   اث  فحم كحلا كلا ا ن ا لب     ا   ن  حث  ح  نو 
ددا مدد   صك ددن ف ح ددن   لحثصددا   صددىا كثددن ل دد ف ح   ددا  م  دد   (8116و  دداا  مإ ددا  فددا   ي ل

حم كحلا كلا ا   مص، د م حثد  ا حثدكح ا لحثاح عكدن  له دا مد  مة  داد مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن ف
م ض  حث إا حثإداثا( ل   دا  حث  ح  دن حثفعاثدنو لح   دا   داث  فحم كحلدا كلا ا ن  دا لبد     دا 

و ل هدا ت  ح دا  ح داو كحكدان (Lumb, 2015)ل كثك  صفم م   صك ن ف ح ن  و م   حثص ن و 
( لحثىص     صىصا كثن ل د ف ح   دا  م  د  فحم كحلدا كلا اد    إا دا حثدكحد 8102 يكوو  ة م 

  يُعا حلا صقلثكن   إ   ث ناص ل حثكحد( ل   ا  حث  ح  ن حةي ااكن ثى ،  و
 قا حثاح عكن ل ا ا حثثقن ياثنف و  ما منمف ا مناص ل حثكحد حيةافي كن ككعا  ن 

اثا    ف  ثا  ت معام حلا كإا  لحثص ن  ثى  حق  حيةافي كن ل ا  حثقا ل  ىن حث  ح  ن لباثص
 وحث ا ين

ح ي  ددا   لبندداءل  ىددن هددكه حثنصددا   ي ةننددا حثقدد م يدد ن مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن ُ عددا مإددافل
حث  ح  ددن حيةافي كددن  ل ن مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن حثعاثكددن ُ عددا مدد  حث  ددا حد حثصددا مدد   دد   ا 

حث  ح  ددن حثفعاثددن ل  ندد  ح ددصماح     ددا  حث  ح  ددن حثكددىفكنو ثددكح   ددا مدد    عللأددل ح ددصماح     ددا 
  حث ص،  حد حثاح عكن حث   ن حثصا  ن ،ا   ح  ها ثاى حثيل و

الفرض الراب : يختلـف التحصـيل الدراسـ  بـاختلاف مسـتو  مناصـرة الـذات الأكاديميـة         
 منخفض(. -)مرتف 

ا   نصدد   د( ثالاثددن حثفدد ب ادد   مص  دديلثىصإقددم مدد  هددكح حثفدد او  ددت ح ددصماح  ح ص ددا   
  اثدد  ل اث ددن( 922  حثيددل ف  دداد     دد  مكددصقىص     فدد    نصددا حثفدد ا حثثاثددا(  ح ددا  ددت 

% مدد  85و ل إا دا   ىدن مناصد ل حثددكحد حيةافي كدن نا ثكلدا  دا ضد ء ف  دا  ت حثثىكددن  ىدن ممكدا  
 اث لددا  029لحث دداث   ددافهت  % مدد  حثيددل 85 اث لددا ل اث ددنو ل قددو  029حثيددل  لحث دداث   ددافهت 

للأ ضدد   ددالم  ددت حث قا  ددن ادد   مص  دديا ف  دداد حث   دد  ص    ددا حثصإلدد و حثا ح دداو  ل اث ددنو
 "و(  صا   ح ص ا  "د80 
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 ( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسطي درجات مرتفعي 23جد ل )
 التحصيل الدراسيفي مستوى  مناصرة الذات الأكاديمية منخفضي 

 المتوسط العدد موعةالمج المتاير
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت د.ح
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

التحصيل 
 الدراسي

  6463 56441 110 مرتفعو مناصرة الذات
312 
 

 
1544 
 

 
34331 

دالة لصالح 
مرتفعو 
 6446 44452 110 منخفضو مناصرة الذات المناصرة

ص  دددديا ف  دددداد م  فعددددا ( ل دددد ف  دددد ب فحم كحلددددا كلا ادددد   م80 ص دددد  مدددد   ددددالم  
مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن  ددا مكدددص ى حثصإلدد و حثا ح ددا ثلدداث  م  فعددا مناصددد ل لمنمف ددا 

حثكحد حيةافي كنو  م  ن هناك   ا    ا مكص ى حثصإلد و حثا ح دا ثىيدل  يةىكدن حثص بكدن    د  
اصد ل حثدكحد م ا يعنا ل  ف  لقدن اد   من  كثن ح صلل مكص ى مناص ل حثكحد حيةافي كن ثا  ت

  قا  إقم حثف ا حث حي و لم   ت حيةافي كن لحثصإل و حثا ح او 
ل ان ح ت       مناص ل حثكحد حيةافي كن  دا حثصإلد و حثا ح دا 

% لهد   د     09695= 8
حو م ا  إ ا  ه كن مناص ل حثكحد حيةافي كن  ا     مكص ى حثصإل و حثا ح ا ثىيل   وةف    ال

ضدددد ء  يعدددداف مناصدددد ل حثددددكحد حيةافي كددددن  ح ددددا كن مناصدددد ل حثددددكحد للأ ةدددد   فكدددد    ثددددك  ددددا 
حيةافي كددن حثعاثكددن  ع ددو  ىددن  لأددافل فح عكددن حثياثدد  يفحء م امددو حيةافي كددنو ل للأددا مدد   قصددو  ددا  فكددوو 
ة ددا  للأددا مدد  لةكددو اكح ددو ككعدد ل    ددو   دداث   حثددصعىت ياثنكدد ن ثددوو للأعددا  قددا  ق  ددو للأعل هددا ل قددا  

للأددددا مدددد  قا  ددددو  ىددددن حثص حصددددو مدددد   مل ددددو ل  ددددا ك و ثيىدددد  حثعدددد ن لحث كددددا ال ضددددعفو للأعاث  دددداو ل 
 وحيةافي كنو  و هكه حيم   م      ا     مكص ى حثصإل و حثا ح ا ثىياث 

ددا  ددا ضدد ء  صك ددن حثفدد ا حثثاثددا   ح ددا كن م  فعددا مناصدد ل حثددكحد للأ ةدد   فكدد    ثددك  ي ل
حثفعاثدددن  دددا حثص،ىددد   ىدددن حث ددد،   حيةافي كدددن حثصدددا حيةافي كدددن يكدددصمام ن    دددا  حث  ح  دددن حيةافي كدددن 

 إ    ا  إل ى ت حيةافي او م ا  للأا ثا  ت حةحكا  يمك ن حثكحد لحثثفداءل حثكح كدن للأ عى دت  ةثد   قدن 
ددددا ثىن دددداا مقا  ددددن  ددددا  ددددا حي يددددين حيةافي كددددن لهددددت حيةثدددد   إمكقل  ددددا   فكدددد تو ثددددكح   ددددت حيةثدددد  ح م ح ل

افي كددددن حثددددك   يكددددص  ف ن  ددددىفكلا ثى دددد،   يدددداث  ل  لحلا كددددإا  مدددد  ي نمف ددددا مناصدددد ل حثددددكحد حية
 وحث  ح  نو حيم  حثكم يُفقاهت   صن حثص،ى   ى  ا ل إق م حثن اا حيةافي ا

مناص ل حثكحد حيةافي كدن حثعاثكدن  للأدا مد  معصقداحد حثياثد  حةي ااكدن  د   ح دوو ة ا  ن 
ةافي كدن يةد ن  ةثد  فح عكدن  ةافي كدنو للأةد ن ثايدو لحثف ف حثكم يعصقا  ل يفث  كي ااكلا  إ   ح و حي

 و(Graham, 1994, 57)حثاح   ثىن اا حيةافي ا 
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 ,Astramovich and Harris (2007ل صفم هكه حثنصك ن م  ما   ا  كثكدو  دو مد   

  ىددن حثيددل   كددا احثعاثكددن  حثكح كددن ث ناصدد لمعصقدداحد حيدد ن  Harris (2009, 14)و ل(272
  ص اقا  ا  قام ت حيةافي ا ل إ و مك  ثكن   اح توحث يا  ن ييةو ح

ا م  ما   ا  كثكو  و م     Walker و لVillanueva (2009, 166)ة ا  صفم  ي ل

ي ن مناص ل حثكحد  امو م دت مد    حمدو حثن داا حيةدافي ا حثيدامو ثىيدل   دا  (44 ,2010)
كثددن  ن حثصددا لأ   ىددن  لحثصددا   صددىا (Nazaire, 2018)حث امعددنو ل ددكثك  صفددم مدد  ف ح ددن 

 وم ا حد حث ناص ل حثكح كن يُك ت  ا  إق م حثن اا حيةافي ا  ا مإ كاد حثصعىكت حثعاثا
 & Fleming, Plotner)و ل(Barnett, 2014)ة ا  صفم م   صك ن ف ح دن  دو مد   

Oertle, 2017)و ل(Ju, Zeng & Landmark, 2017)و ل(Kinney & Eakman, 

ثددن  ن مناصدد ل حثددكحد  دد   ا ح   ا لددا م   لددا فحلال كحلددا كلا ياثصإلدد و لحثل ددا   صددىا ك (2017
 حثا ح ا ثىيل و

ددا  ح   ككل لبندداءل  ىددن هددكه حثنصددا   ي ةننددا حثقدد م يدد ن مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن ُ عددا مإددافل
 ثىصإل و حثا ح ا ثاى  ل  حث امعنو

 واجهة الأكاديميةالفرض الخامس: يختلف مستو  التحصيل الدراس  باختلاف نمط المو
ا  ا ض ء ف  ا  ت  ىدن  دو   دا  ىدن ثىصإقم م  هكح حثف ا  ت       حثيل   نا ثكل 

حدداه مدد     دددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن حثثل دددنو ل ددت  ثددد لأ   ددلل م    دداد مددد  م  فعددا    دددا  
% مد  حثيدل   دا 85حث  ح  ن حيةافي نو لها  م  فع  حثن ا حث ص   ل حد م حث يدةىن    ىدن 

(و  اثددد  ل اث دددن" 029"  ء حثص   ددد  حثصندددا ثا ثدددا  اد حثيدددل   ىدددن هدددكح حثدددن ا  ىدددن حددداهضددد
مدد  حثيددل   ددا ضدد ء حثص   دد  حثصنددا ثا  %85لم  فعدد  حثددن ا حث ص   ددل حدد م حثعا فددن    ىددن 

(و لم  فع    ا حثص ند     ىدن  اث  ل اث ن" 029" ثا  اد حثيل   ىن هكح حثن ا  ىن حاه
 ء حثص   ددد  حثصندددا ثا ثدددا  اد حثيدددل   ىدددن هدددكح حثدددن ا  ىدددن حددداهمددد  حثيدددل   دددا ضددد   % 85

-One Way  دددداه (و  ددددت ح ددددصما  حث احددددا  إى ددددو حثص ددددا    حددددافم حلا اثدددد  ل اث ددددن" 029"

Analysis of Variance (ANOVA)  ثى قا  دن اد   مص  دياد ف  داد حث     داد حثثل دن
 (و84 ا حثصإل و حثا ح او ل ا ا حثنصا     ا  ا  الم  



1029  (4ج)أكتوبر،   (021)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  
 

 944 

 ( نتائج تحليل التباين الأحادي للفر ق في التحصيل الدراسي بين24 ل )جد
 المجموعات الثلاثة مرتفعي أنماط المواجهة

 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتايرات
قيمة ف  مستوى 

 دلالتها
 

التحصيل 
 الدراسي

 35404630 2 03154203 بين المجموعات
514155 

(34331) 
 614353 566 43000411 داخل المجموعات

  513 406034263 الكلي

( ل  ف   لب فحثن كحلدا كن اد   مص  دياد حث     داد حثثل دن 84 ص   م   الم   
 م  فعا حثن ا حث ص   ل ح م حث يةىنو لم  فعا حثن ا حث ص   دل حد م حثعا فدنو لم  فعدا   دا 

 Tukey د  ا   ن ح  داه هدكه حثفد لب  دت ح دصماح  ح ص دا  حثص ن (  ا حثصإل و حثا ح او لث ع

HSD  85و ل ا ا حثنصا     ا   ضإ ا  الم ) 
 المجموعات الثلاثةبين متوسطات المتعددة  اتللمقارن توكي ( نتائج اختبار25جد ل )

 في التحصيل الدراسي مرتفعي أنماط المواجهة

 المجموعة
مرتفعو النمط المتمركز حول 

 الم كلة

عو النمط المتمركز حول مرتف
 العاطفة

 مرتفعو نمط تجنب المواجهة

مرتفعو النمط المتمركز 
 حول الم كلة

-   

مرتفعو النمط المتمركز 
 حول العاطفة

-34646 -  

 - *04335- *04653- مرتفعو نمط تجنب المواجهة

 0405)*( الفرق بان المتوسطان دال ع   مستو  
 ما يلي:( المجموعا  الثلاثةروق بان متوسطا  ( )ميفوفة الف25يتضح من ج ول )

   اد   مص  ديا م  فعدا حثدن ا حث ص   دل حد م 16642- ا  ل  ف  د ب فحم كحلدا كلا )
 حثعا فن لم  فعا حثن ا حث ص   ل ح م حث يةىن  ا حثصإل و حثا ح او

  اددد   مص  ددديا م  فعدددا   دددا   نددد  حث  ح  دددن  *(96650- ل ددد ف  ددد ب فحم كحلدددا كلا
ن ا حث ص   دل حدد م حث يدةىن  دا حثصإلد و حثا ح ددا ثلداث  حثدن ا حث ص   ددل لم  فعدا حثد

 ح م حث يةىنو
   اددد   مص  ددديا م  فعدددا   دددا   نددد  حث  ح  دددن 96115-ل ددد ف  ددد ب فحم كحلدددا كلا )*

لم  فعدا حثددن ا حث ص   دل حدد م حثعا فدن  ددا حثصإلد و حثا ح ددا ثلداث  حثددن ا حث ص   ددل 
 ح م حثعا فنو
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   صا م  فعددا   ددا حث  ح  ددن حيةافي كددن حث ص   ددلل حدد م  ن م  دد 0و 8و 0 ص دد  مدد  
حث يةىنو لم  فعا   ا حث  ح  ن حيةافي كن حث ص   لل ح م حثعا فن   ىن  ا حثصإلد و 

 حثا ح ا م  م    ن م  فعا   ا   ن  حث  ح  نو

(  ص    إقم حثف ا حثمام   ح دا ح صىد  مكدص ى 85(و ل الم  84ك ن م   لم  الم  
 ثا ح ا يا صلل   ا حث  ح  ن حيةافي كنوحثصإل و ح

الفــرض الســادس: يختلــف مســتو  التحصــيل الدراســ  بــاختلاف مســتو  نمــط المواجهــة    
 والأكاديمية

 نا ثكلدددا  دددا   اثددد  ل اث دددن( 922  حثيدددل ف  ددداد     ددد   دددت  لثىصإقدددم مددد  هدددكح حثفددد ا
و ل إا دا   ىدن ي كن حثثل دن و   ا  ىن حاه م     ا  حث  ح  ن حيةافض ء ف  ا  ت حثثىكن  ىن 

 دت حث قا  دن اد   مص  ديا ف  داد حث   د  ص    دا  % مد  حثيدل و85% م  حثيل و ل قو 85
للأ ضدد  ا   نصدد   مكددصقىص  و  ددصماح  ح ص ددا   د( ثالاثددن حثفدد ب ادد   مص  ددييا حثصإلدد و حثا ح ددا

 "و(  صا   ح ص ا  "د86 الم  
  نمط المواجهة الأكاديمية طي درجات مرتفعي  منخفضي ( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوس26جد ل )

 التحصيل الدراسيفي مستوى 

 المتوسط العدد المجموعة المتاير
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت د.ح
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 
 
 

التحصيل 
 الدراسي

مرتفعو النمط المتمركز حول 
 الم كلة

110 55431 04656  
312 

 
1140 

 
34331 

دالة لصالح 
مرتفعو 
 النمط

منخفضو النمط المتمركز حول 
 الم كلة

110 45413 14316 

مرتفعو النمط المتمركز حول 
  64303 54402 110 العاطفة

312 
 
1344 

 
34331 

دالة لصالح 
مرتفعو 
 النمط

منخفضو النمط المتمركز حول 
 14433 45433 110 العاطفة

  64564 40440 110 مرتفعو نمط التجنب
312 

 
-040 

 
34331 

دالة لصالح 
 منخفضو
 64134 54432 110 منخفضو نمط التجنب النمط

( ل دددد ف  دددد ب فحم كحلددددا كلا ادددد   مص  دددديا ف  دددداد م  فعددددا 86 ص دددد  مدددد   ددددالم  
   ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن  ددا مكددص ى حثصإلدد و حثا ح دداو  م  ن هندداك   ددا    ددا لمنمف ددا 

     دد  كثددن ح ددصلل مكددص ى   ددا حث  ح  ددن حيةافي كددن مكددص ى حثصإلدد و حثا ح ددا ثدداى حثيددل
 قدا لمد   دت م ا يعنا ل د ف  لقدن اد      دا  حث  ح  دن حيةافي كدن لحثصإلد و حثا ح داو   ثا  ت

  إقم حثف ا حثكاف و
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ل ان ح ت حثص     حث     ثن ا حث  ح  ن حث ص   ل حد م حث يدةىن  دا حثصإلد و حثا ح دا 


 و   ددا اىدد  ح ددت حثصدد     حث   دد  ثددن ا حث  ح  ددن حث ص   ددل حدد م % لهدد   دد      ف دد85626= 8
حثعا فددن  ددا حثصإلدد و حثا ح ددا 

% لهدد   دد      ف دد و ا ن ددا اىدد  ح ددت حثصدد     حثكدداث  80699= 8
ثن ا حثص ن   ا حثصإل و حثا ح ا 

% له        مص  او ل إ دا هدكه حثنصدا    ه كدن 00609= 8
 ثصإق م مكص ى م  ف  م  حثصإل و حثا ح او    ا  حث  ح  ن حيةافي كن حثفعاثن

ل عنا هكه حثنصك ن  ن مكص ى حثصإل و حثا ح ا    ف  يا  فاف مكدص ى   يدا حث  ح  دن 
حثفعاثن  حث ص   ل ح م حث يةىن لحث ص   ل حد م حثعا فدن( للأدنمف  يا مفاضد  ا  م  ن حثعلقدن 

  دا حث  ح  دن   د  حثفعاثدن    دا ا ن  ا   فينو   ا  نمف  مكص ى حثصإل و حثا ح ا يا  فاف 
 حثص ن ( للأ  ف  يا مفاضو  م  ن حثعلقن ا ن  ا  ةككنو

:  
حث  ح  ددن حثفعاثدددن حث ص ثىدددن  ددا حثدددن ا حث ص   ددل حددد م حث يدددةىن    دد  هدددكه حثنصددا   كثدددن  ن 

د لا د حءحد كي ااكدن ثىصعامدو مد   يد حلحثن ا حث ص   ل ح م حثعا فنو ُ َ ثِ  حثيل  م  ك ما  
حث ،   حيةافي كنو م   دلم حلا دصعاحف ث  ح  دن هدكه حث د،  و ل نادكت حث قدا لحثص   دل  ىدن 

م دا يكدا اهت حيلث لأادو لحثصميكاو لم   لم  ناكت لافح ل حثع ح   حث    ين ا كه حث ،  و 
ين حثصددا  دد ح   تو لمدد   ددت  ددا حثص،ىدد   ىددن   كدد  حث دد،   حيةافي كددن لحلا ص اةكددن لحلاقصلدداف

 (Sager, 2013 &  إق دددم مكدددص ى  دددام مددد  حثصإلددد و حثا ح ددداو  قدددا   صدددىا ف ح دددن

( Srivastava كثددن  ن حي دد حف حثددك   يكددصمام ن   ددا حث  ح  ددن حث ص   ددل حدد م حث يددةىن  ثدد ن
ثدا  ت فح ىكدن للأص صعد ن ي كدص ى  دام مد  حثثفداءل حثكح كدن حثصدا   ةدن ت مد   إق دم ل  ن حث  ا 

مكص ى م  ف  م  حثصإل و حثا ح او ل ثك  ىن حثنمك  م  حث  ح  ن     حثفعاثن حث ص ثىن  دا 
حث  ل  ل  ن  م ح  ن حث ،  و يإ ا  او حثلعا  لحثع حق و حيةافي كن   ا هدا فلن حدوو 

 إق دم مكدص ى م  فد  مد  حثصإلد و حثا ح داو ادو قدا  دإفم كثدن حثصكد    حيم  حثكم يإد م فلن 
  ,Abdullah, Elias, Uli and Mahyuddiل صفم هكه حثنصك ن م  ما   ا  كثكو م  حثصعىكتو

ياثن داا حيةدافي ا ثىيدل  ل د ح ق ت  حث نف دادعدا مد   هدت حثفعاثدن  ُ    ح  دنحثيد ن  (83 ,2010)
 وحث امعا

 ,Clifton, Perry, Stubbs, & Roberts)ف ح دن  دن مد   صك دن ة دا  صفدم هدكه حثنصك

لحثصدددا   صدددىا كثدددن  ن ح دددص ح ك كاد حث  ح  دددن  دددإ    ددد     م  ددد  فحم كحلدددا كلا  دددا  (2004
لحثصدا   صدىا  (Abdullah et al., 2010)حة  ا  حيةافي او ل كثك  صفدم مد   صك دن ف ح دن 

https://www.researchgate.net/profile/Rajesh_Srivastava5
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ددددا  ددددن  إدددد  حثص ندددد حث    يا ددددصثناء   ن ح ددددص ح ك كاد حث  ح  ددددنكثددددن  م   لددددا فحلال (  دددد   ا ح   ا ل
دا  صفدم مد   صك دن ف ح دن  ة دا    دا  صن د  ثىيدل و اة  ا  حيةافي اي كحلا كلا   ا يدن يدوو ل ي ل

لحثصددددا   صددددىا كثددددن ل دددد ف ح   ددددا  م  دددد  فحم كحلددددا كلا ادددد   حثن يدددد    (8106فيإددددان قلددددا و 
لبنداءل  ىدن هدكه حثنصدا   ي ةنندا لد و حثا ح داوحث ص   ل ح م حث يةىن لحث ص   ل ح م حثعا فدن لحثصإ

دا ثىصإلد و حثا ح دا ثداى  دل  حث امعدنو  ح   ككل حثق م ي ن    ا  حث  ح  ن حيةافي كن ُ عا مإدافل
ل ن  ةث     ا  حث  ح  ن حيةافي كن      لح  ا حثصإل و حثا ح ا ثىيل  ه  حثن ا حث   دو  إد  

 ن  ت   ا حثص ن  حثكم ي  ا     لحوحث يةىن  ىكو حثن ا حث   و  إ  حثعا ف
الفرض الساب : تتوسط أنماط المواجهة الأكاديمية العلاقة بين مناصرة الذات 

 ثىصإقم م  هكح حثف ا قا  حث احا يعال ك  حءحدو لها   الأكاديمية والتحصيل الدراس 
 ( 89كي اف اكت معاملد حلا   ا  ا   مص،  حد حث إاو   ا   ضإ ا  الم   -0

 قيم معاملات الارتباط بين متايرات البحث: مناصرة الذات الأكاديمية،( 20د ل )ج
  أنماط المواجهة الأكاديمية،  التحصيل الدراسي 

 المتاير
الموجه نحو نمط ال

 الم كلة

الموجه نحو نمط ال
 العاطفة

الموجه نحو نمط ال
 التجنب

 التحصيل

 34462 34354- 34616 34021 الأكاديمية مناصرة الذات

 - 34266- 34363 34300 التحصيل

 1610  ك  اكت معاملد حلا   ا  فحثن  نا مكص ى 
( ل  ف ح   ا  فحم كحلا كلا ا     ك  مص،  حد حث إا   ان هكح 89 ص   م   الم  

حلا   ددا  م   لددا ادد   مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن ل ددو مدد   حثصإلدد و حثا ح دداو لحثددن ا حث ص   ددل 
ثدددن ا حث ص   دددل حددد م حثعا فدددنو ل دددان  ددداث لا اددد   حثدددن ا حث   دددو  إددد    نددد  حددد م حث يدددةىنو لح

حث يةىن ل و م   مناص ل حثكحد حيةافي كدنو لحثصإلد و حثا ح داو ل صفدم هدكه حثنصك دن مد   صدا   
 حثف ا  حثثاثاو لحث حي و لحثمام و لحثكاف و 

لدد و حثا ح ددا يعددا حثعددلم كي دداف اك ددن معامددو حلا   ددا  ادد   مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن لحثصإ -8
حةحلا ا ي  دا  حث  ح  دن حيةافي كدن حثثل دنو ل ثدك يا دصماح  معامدو حلا   دا  حث ل داو 

 (  82 ثا ا   ا  ا  الم  
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بعد العزل  قيم معاملات الارتباط ارزئية بين مناصرة الذات الأكاديمية  التحصيل الدراسي ( 26جد ل )
 ية.الإحصائي لأنماط المواجهة الأكاديم

 الحــــــــــــــــــــــــــالة التحصيل الدراسي يرـــــالمتا

 
 الأكاديمية مناصرة الذات

 في حالة العزل الإحصائي للنمط الموجه نحو الم كلة **34216

 في حالة العزل الإحصائي للنمط الموجه نحو العاطفة **34313

 تجنب الم كلة في حالة العزل الإحصائي للنمط الموجه نحو **34433

 1610** اكت معاملد حلا   ا  فحثن  نا مكص ى 
ي قا  ددن اددكت معامددو حلا   ددا  حث ل ددا ادد   مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن لحثصإلدد و حثا ح ددا 

  دا  16468( يمك ن معامو حلا   ا  حثثنا ا ثف    ن ا   حث ص،  لأ  لحثصدا  ا دا 82 ا  الم  
 لا   ا  قا ح صىفاو(و   ا  ن اك ن معامو ح89 ا  الم  

(و ل دددا ضدد ء  صدددا    دد لا حث إدددا حثإدداثا حثفددد ا  8و 0مدد   ددلم حة ددد حءحد حثكددايقن   -  
 و  ص   ثنا  ن حثثاثاو لحث حي و لحثمام و لحثكاف 

 مناص ل حثكحد حيةافي كن  إ    ا حثصإل و حثا ح او 

 ا  حث  ح  ن حيةافي كن  إ    ا حثصإل و حثا ح او    

 يةافي كن  ص    ي ناص ل حثكحد حيةافي كنو   ا  حث  ح  ن ح 

   مصى  اك ن معامو حلا   ا  ا   مناص ل حثدكحد حيةافي كدن لحثصإلد و  دا حاثدن  دلم    دا 
حث  ح  ددن حيةافي كددن  دد  اك ص ددا حثنا  ددن  دد  حلا   ددا  حثثنددا ا ثف   دد ن ادد   حث ص، دد لأ   م ددا 

 ا   حث ص،  لأ و يعنا  ن    ا  حث  ح  ن حيةافي كن مص،  حد ل كين 
ل ددا ضدد ء  صددا    دد لا حث إددا حثإدداثا  دداثفن ضدد ء  صددا   حثا ح دداد حثكددايقن  حد حثلددىنو   ددا -  

حثكايقنو قدا  حث احدا افنداء   د     دففا ح ص حضدا ثىعلقدن  0و 8و 0حثك  و ل ا ض ء حة  حءحد 
اصدد ل حثددكحد ادد   مص، دد حد حث إددا حثإدداثا  ص  ددا ككددو    ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن حثعلقددن ادد   من

 (و  0حيةافي كن لحثصإل و حثا ح او للأ ضإو  ةو  

 
 ( المسار التخطيطي للنموذج المقترح لتحليل المسار بين متايرات البحث3شكل )
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وللتحقللق مللن ملل   مطانقللة ال مللولم المقتللرا مللع بيا للا  البحللث الحللالي، تلل  إجللراء تحلاللت 
 Amosا ح ددين ا  ددام   Path Analysisكددا  حثفنا كددن يا ددصماح    ددى    إى ددو حث   مللولم المعادلللة

ح  ىدن مإ د حد  د فل حث يايقدن حثصدا يقدو ح ص افهدا  ىدن ح دت حثع ندنو للأ ضد   دةو   (  صددا   4لح ص دافل
( 01(  صدا   حثصإى دو ياثصفلد وو للأ ضد   دالم  82حثصإى و  اكت معاملد حث كدا (و للأ ضد   دالم  
 اكا اد حث إا حثإاثاو  اكت مإ  حد   فل حث يايقن ثىن     حث قص ا م  

 
 ( قيم معاملات المسار )تقديرات معيارية( بين متايرات البحث في النموذج المقترح4شكل )

( ل  ف  د    حد م ا د ل فحثدن كحلدا كلا ث ناصد ل حثدكحد حيةافي كدن  ىدن  دو 4 ص   م   ةو  
ثددن كحلددا كلا ثثددو مدد     ددا مدد      ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددنو لحثصإلدد و حثا ح دداو ل دد    حد م ا دد ل فح

حث  ح  دددن حث ص   دددلل حددد م حث يدددةىنو ل  دددا حثص نددد   ىدددن حثصإلددد و حثا ح ددداو  دددا حددد   لا    دددا  ددد     
م ا دد  فحم كحلددا كلا ثددن ا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حثعا فددن  ىددن حثصإلدد و حثا ح دداو للأ ضدد   ددالم 

 ( حثص    حد حث  ا  ل حث عكا لأن ل    حث عكا لأن لفلاثص او82 
 ( قيم التأثيرات المباشرة لمتايرات البحث على التحصيل الدراسي21جد ل )

مستوى  قيمة التأثير نوع التأثير ارــــــــــــــالمس
 غ. معياري معياري الدلالة الدلالة

 دال إحصائيًا 34331 3412 3426 مباشر موجب المناصرة على التحصيل الدراسي
و النمط الموجه نحالمناصرة على 

 دال إحصائيًا 34331 3431 3402 مباشر موجب الم كلة

النمط الموجه نحو المناصرة على 
 دال إحصائيًا 34331 3423 3403 مباشر موجب العاطفة

 دال إحصائيًا 34331 34314- 3435- مباشر سالب نمط التجنبالمناصرة على 

على  النمط الموجه نحو الم كلة
 دال إحصائيًا 34330 3411 3411 مباشر موجب التحصيل

على  النمط الموجه نحو العاطفة
 التحصيل

 غير دال إحصائيًا 34341 34303 3435 مباشر موجب

 دال إحصائيًا 34331 3426- 3410- مباشر سالب على التحصيل نمط التجنب
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 (061)ن=  للنموذج السببي المقترح مع بيانات البحث الحالي ( مؤشرات جودة المطابقة33جد ل )
 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات جودة المطابقة

 / درجات الحرية(2نسبة )كا
CMIN/DF 

 2425للنموذج المفترض:  2نسبة كا
للنموذج المستقل )نموذج  2نسبة كا

 1064233العدم(: 

للنموذج المفترض تنحصر بين  2نسبة كا
 2(،  تكون أقل من نسبة كا5 - 1)

 للنموذج المستقل

 ودة المطابقةمؤشر ج
Goodness of Fit Index  (GFI) 

34616 
 (1 - 3ينحصر بين )
 

 مؤشر جودة المطابقة المصحح بدرجات الحرية
Adjusted Goodness of Fit 

Index (AGFI) 

 (1 - 3ينحصر بين ) 34641
 

 مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي
Root Mean Square 

Residual(RMR) 

 (341 - 3ينحصر بين ) 34363

 ارذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب
Root Mean Square Error of   

Approximation(RMSEA) 

 (341 – 3ينحصر بين ) 34363
 

 مؤشر المطابقة المعياري
Normed Fit Index (NFI) 

34646 
 (1 - 3ينحصر بين )
 

 مؤشر المطابقة النسبي
Relative Fit Index (RFI) 

34013 
 (1 - 3) ينحصر بين
 

 مؤشر المطابقة المقارن
Comparative Fit Index (CFI) 

34610 
 (1 - 3ينحصر بين )
 

(  ن   كددد  ادددكت مإ ددد حد  ددد فل حث يايقدددن يدددا صلل    ح  دددا  قددد   دددا 01 ص ددد  مددد   دددالم  
حث اى حث ثداثا ثمدكت حث إ د   م دا  دام  ىدن ميايقدن حثن د    حث  دال ثىفكا داد م ضد  حلا ص دا و ل يداام 

      حث قص ا م  اكا اد حثا ح ن حثإاثكنوحثن

لثىثيدد    ددا ك ح  ا ددا    ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن حثثل ددن  ص  ددا حثعلقددن ادد   مناصدد ل حثددكحد 
حيةافي كددن لحثصإلدد و حثا ح دداو  ددت ك دد حء  إى ددو حثص  ددا  ل ثددك ثصقددا   اددكت حثصدد    حد   دد  حث  ا دد ل ادد   

 كن يا ددددددددصماح    ددددددددى     ث ددددددددا حثع ندددددددداد حث صصاثكددددددددن حث ص، دددددددد حدو ل إددددددددا مكددددددددص ى فلاثص ددددددددا حةحلددددددددا
Bootstrapping  صا    إى و حثص  ا ثن     حث عافثن حثفنا كدن حثن دا ا يي لأقدن 00و للأ ض   الم  )

   ث ا حثع ناد حث صصاثاو 
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 ( نتائج تحليل التوسط لنموذج المعادلة البنائية النهائي بطريقة توليد العينات المتتالي31جد ل )

 المتاير التابع المتاير الوسيط  المستقلالمتاير
التأثير غ. 
المباشر غ. 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 حد د الثقة
حد 
 أدنى

 حد أعلى

 
 

مناصرة الذات 
 الأكاديمية

أنماط المواجهة الأكاديمية 
  مجتمعة

التحصيل 
 الدراسي

34302 34330 3434 34310 

 3436 34336 3435 34334 النمط الموجه نحو الم كلة
 34336 3431- 34314 34314 النمط الموجه نحو العاطفة
 34333 34316 34334 34324 النمط الموجه نحو التجنب

 ( أ   طبقًا لبيا ا  البحث الحالي:31يتضح من ج ول )
  ث ناصددددد ل حثدددددكحد 16119   دددددا  ددددد       ددددد  م ا ددددد  م  ددددد  فحم كحلدددددا كلا   ندددددا مكدددددص ى )

دا اك صدو حيةافي كن  ىن حثصإ و 16198ل و حثا ح ا  ف     ا  حث  ح  دن حيةافي كدن حثثل دن معل
 م  ن    دددا  حث  ح  دددن حيةافي كدددن حثثل دددن م ص عددد   يإ ىددد ح  ددد    لح   ددد  م ا ددد  فحم كحلدددا كلا 

و لهددكه حثمك ددن مإلدد  ل ادد   16198ث ناصد ل حثددكحد حيةافي كددن  ىددن حثصإلدد و حثا ح ددا اك صددو 
% 2260و لهدكح يعندا   ندا  ثدم انكد ن 16129لحثإا حي ىدن=  1614 حام  قنو حثإا حيف ن=

 ن حثصد       د  حث  ا دد   دا حث  ص دد  ث ناصد ل حثدكحد حيةافي كددن  ىدن حثصإلدد و حثا ح دا  فدد  
 16129ل  1614   ا  حث  ح  ن حيةافي كن حثثل ن م ص عن اك صو  نإل  ا   

 ث ناصد ل حثدكحد حيةافي كدن 1615كدص ى    ا  د       د  م ا د  م  د  فحم كحلدا كلا   ندا م )
و  م  ن حثددددن ا 16104 ىددددن حثصإلدددد و حثا ح ددددا  فدددد  حثددددن ا حث   ددددو  إدددد  حث يددددةىن  اك صددددو 

حث   ددو  إدد  حث يددةىن يإ ددو  دد    لح   دد  م ا دد  فحم كحلددا كلا ث ناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن  ىددن 
حثإددددا حيف ددددن= و لهددددكه حثمك ددددن مإلدددد  ل ادددد   حددددام  قددددنو 16104حثصإلدددد و حثا ح ددددا اك صددددو 

%  ن حثصد       د  حث  ا د   دا 25و لهكح يعنا   نا  ثم انكد ن 1616لحثإا حي ىن=  16116
حث  ص دد  ث ناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن  ىددن حثصإلدد و حثا ح ددا  فدد  حثددن ا حث   ددو  إدد  حث يددةىن 

 1616ل  16116اك صو  نإل  ا   
  ث ناصددددد ل حثدددددكحد 16114   دددددا  ددددد       ددددد  م ا ددددد  م  ددددد  فحم كحلدددددا كلا   ندددددا مكدددددص ى )

و  م  ن 16184حيةافي كددن  ىددن حثصإلدد و حثا ح ددا  فدد  حثددن ا حث   ددو  إدد  حثص ندد   اك صددو 
حثددن ا حث   ددو  إدد  حثص ندد  يإ ددو  دد    لح   دد  م ا دد  فحم كحلددا كلا ث ناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن 

ف ددن= و لهددكه حثمك ددن مإلدد  ل ادد   حددام  قددنو حثإددا حي16184 ىددن حثصإلدد و حثا ح ددا اك صددو 
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%  ن حثصد       د  حث  ا د  2266و لهكح يعنا   نا  ثم انك ن 16100لحثإا حي ىن=  16106
 دددا حث  ص ددد  ث ناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن  ىدددن حثصإلددد و حثا ح دددا  فددد  حثدددن ا حث   دددو  إددد  

 16100ل  16106حثص ن  اك صو  نإل  ا   
 افي كددن  ىددن حثصإلدد و حثا ح ددا لا    ددا  دد       دد  م ا دد  فحم كحلددا كلا ث ناصدد ل حثددكحد حية

  ف  حثن ا حث   و  إ  حثعا فنو

م ددددا  ددددفم  ص دددد   ن حث كددددا حد حثاحثددددن كحلددددا كلا  حثصدددد    حد حث  ا دددد ل ل  دددد  حث  ا دددد ل حثاحثددددن 
دا  كحلا كلا( ث ناص ل حثكحد حيةافي كن  ىن حثصإل و حثا ح او  اءد م   دلم حثصد     حث  ا د و ل ي ل

ا د   فد    يدا حث  ح  دن حيةافي كدن حث    دن  إد  حث يدةىن لحث    دن  إد  م   لم حثصد       د  حث  
حثص نددد و لبنددداءل  ىدددن  ثدددك ي ةنندددا حثقددد م يددد ن   يدددا حث  ح  دددن حيةافي كدددن  حث ص   دددل حددد م حث يدددةىنو 

 لحثص ن (  ص  يا حثعلقن ا   مناص ل حثكحد حيةافي كن لحثصإل و حثا ح ا    يلا  ل كلاو
ح ددا    حثن ددا ا مدد  مدا   صددىا كثكدو  صددا   حثا ح دداد حثكدايقن  حد حثلددىنول صفدم  صددا   حثن د  
و (Fleming, Plotner & Oertle, 2017)و ل(Barnett, 2014)  صدىا ف ح دن  دو مد   

كثدن ح   دا   (Kinney & Eakman, 2017)و ل(Ju, Zeng & Landmark, 2017)ل
 مناص ل حثكحد كي ااكلا ياثصإل و حثا ح او

كثدن  (Brashers, Haas, Neidig & Rintamaki, 2002) دن ة دا   صدىا ف ح
ل  صددىا و ل دد ف ح   ددا  م  دد  فحم كحلددا كلا ادد   مناصدد ل حثددكحد لحثددن ا حث   ددو  إدد  حث يددةىن

كثن ل  ف ح   ا  م    فحم كحلا كلا  (Amiot, Gaudreau & Blanchard, 2004)ف ح ن 
حث   نو لح   ا   اث  فحم كحلا كلا ا ن ا ا    إا ا حثكحد   ق لأ  حث ل  ( لحثن ا حث   و  إ  

كثدن ل د ف ح   دا   (8116و  اا  مإ ا  فدا  ة ا   صىا ف ح ن  لب     ا   ن  حث  ح  نو 
م  دد  فحم كحلدددا كلا اددد   مص، ددد م حثدد  ا حثدددكح ا لحثاح عكدددن  له دددا مدد  مة  ددداد مناصددد ل حثدددكحد 

نو لح   دا   داث  فحم كحلدا كلا ا ن  دا حيةافي كن م ضد  حث إدا حثإداثا( ل   دا  حث  ح  دن حثفعاثد
و ل ها ت  ح ا  ح او كحكان (Lumb, 2015)  ا   صىا ف ح ن  و م   لب     ا حثص ن و 

( كثن ل  ف ح   ا  م    فحم كحلا كلا ا    إا ا حثكحد  يُعا حلا صقلثكن 8102 ة م  يكوو 
 ة إ   ث ناص ل حثكحد( ل   ا  حث  ح  ن حةي ااكن ثى ،  و

و ل (Clifton, Perry, Stubbs, & Roberts, 2004)كثك   صدىا ف ح دن  دو مد   ل د
(Abdullah et al., 2010)  د   ا حث    دن  إد  حثص ند   يا دصثناء  ن ح ص ح ك كاد حث  ح  نكثن  )

ددا  ثىيددل و ل  صددىا ف ح ددن  ددو مدد     دد ا مإ ددام  اة  ددا  حيةددافي اي م   لددا فحلال كحلددا كلاح   ا ل
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كثددن ل دد ف ح   ددا  م  دد  فحم كحلددا كلا ادد    (8106  ا يددن فيإددان قلددا و (و ل8101صدد  الو 
 حثن ا حث ص   ل ح م حث يةىن لحثصإل و حثا ح او

يدد ن حثصإدداياد حيةافي كددن حثصددا ة ددا  صفددم هددكح حثن دد    مدد  مددا  لضددإصو حي دد  حثنا لأددن 
حثكح كدن حثصدا ُ  ةدن ت  فد   حدا ص ت كثدن م دا حد حث ناصد ل   ح   ا حثيل   ا حث  حىن حث امعكدن 

  و(Heiman & Precel, 2003, 248)م  حثص،ى   ىن هكه حثصإاياد 
ل ن حثيل   لل مناص ل حثكحد حيةافي كن حثعاثكن ية   ن  ةث   قن  دا   فكد ت  ندا م ح  دن 
ددا ددا  ددا حي يددين حيةافي كددن لهددت حيةثدد   إمكقل  حث دد،   لحثصإدداياد حيةافي كددنو ثددكح   ددت حيةثدد  ح م ح ل

وة ا  ن مناص ل حثكحد حثعاثكن  للأا ثاى حثياث  حةحكدا  يمك دن حثدكحد (Harris, 2009, 5)ثىن اا 
لحثثفاءل حثكح كدن م دا يكدا اه  دا  إدام حثاد لل حلا ص اةكدن لحلاقصلدافين لحث د،   حيةافي كدن حثصدا 

  ح  دن حثصإدايادم ا ل يقاء   ككدن ثلأ د حف حيةثد    ضدن ث  إ    ا  إل ىو حيةافي او   ا ي ثاين 
(Dowden, 2010, 17)ح ددص اين ث ث دد حد حثدد  ا ياثددكحدو لحثلدد  ف ُ عددا مناصدد ل حثددكحد ل ن و

و ل  كع دا مص، د حد ث دا      هدا حثنفكاو لحثثقن ياثنف و ل عاثكدن حثدكحد حيةافي كدنو ل  ةد   حثدكحد
م مإ دددا ح ددداو ل إق دددم حثن ددداا حيةدددافي ا  حةي دددااا  دددا قدددا ل حثياثددد   ىدددن م ح  دددن حث ددد،  

 و(22و 8102و يا   و هكا  صاا   اه  و    ل مف لك  ا  

 ، والتخصــصإنــاث( -)ذكــور يوجــد تــ يير دال إحصــائي ا لكــل مــن: النــو  الفــرض اليــامن: 
، والتفاعـل بيـنه    )الأولي، الرابعـة(  ، والفرقة الدراسية)علم ، أدب (

 وأنماط الموجهة الأكاديميةف  
 ح   إى ددددو حثص ددددا   حثثل ددددا  م حثصلدددد كت حثعددددامىاثىصإقددددم مدددد  هددددكح حثفدددد ا  ددددت ح ددددصمال 

 8x8x8)  =  حثند ف x حثصملدا xلحثصملداو لحثف قدن و حثند ف(  ثفكدان   د  حث ص، د حد  حثف قدن
م     ا  حث  ح  ن حيةافي كدن   و   ا  ىن حاه  ص،  حد مكصقىن  ا حثا ح كنو لحثصفا و ا ن ت 

 (  صا   حثصإى وو04(و ل 00ل (و 08للأ ض   الم   و ن ايعحد   ص،   حثثل ن 
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 لمتايرات: النوع،  التخصص،  الفرقة  التفاعل لاثي( نتائج تحليل التباين الث32جد ل )
 على نمط المواجهة الأكاديمية الموجهة نحو الم كلة بينهم 

 المتاير
 

 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

 
 د.ح

متوسط 
 المربعات

 
 قيمة "ف"

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

 ربع إيتام
)حجم 
 التأثير(

 
 
 
النمط 
المتمركز 
حول 
 الم كلة

 34333 غير دالة 34013 34131 144131 1 144131 النوع

 34332 غير دالة 34163 14633 1634216 1 1634216 التخصص

 34333 غير دالة 34316 24031 2064362 1 2064362 الفرقة

 34333 غير دالة 34503 34316 324326 1 324326 التخصصx النوع 

 34336 دالة 34324 54316 5104616 1 5104616 الفرقة xالنوع 

 34332 غير دالة 34161 14020 1054513 1 1054513 الفرقة xالتخصص 

الفرقxالتخصصxالنوع
 ة

 34331 غير دالة 34213 14122 1144336 1 1144336

 1314611 061 01364446 الخطأ
 

  066 61651433 المجموع الكلي

  لمتايرات: النوع،  التخصص،  الفرقة  التفاعل بينهم لاثي( نتائج تحليل التباين الث33جد ل )
 على نمط المواجهة الأكاديمية الموجهة نحو العاطفة

 المتاير
 

 مصدر التباين
 مجموع المربعات

 
 د.ح

 متوسط المربعات
 

 قيمة "ف"

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 مربع إيتا
)حجم 
 (التأثير

 
 
 
النمط 
المتمركز 
حول 

 العاطفة

 34333 غير دالة 34623 34353 24204 1 24204 النوع

 34334 غير دالة 34365 34420 1554545 1 1554545 التخصص

 34335 دالة 34343 44231 1124435 1 1124435 الفرقة

 34333 غير دالة 34614 34155 04326 1 04326 التخصصx النوع 

 34336 دالة 34326 44102 2254031 1 2254031 قةالفر xالنوع 

 34333 غير دالة 34013 34301 34226 1 34226 الفرقة xالتخصص 

 34335 دالة 34345 44323 1624410 1 1624410 الفرقةxالتخصصxالنوع

 454313 061 354514115 الخطأ
 

  066 301154323 المجموع الكلي



  د/ عبدالعزيز محمد حسب الله 
 

 944 

 لمتايرات: النوع،  التخصص،  لاثيين الث( نتائج تحليل التبا34جد ل )
 على نمط تجنب المواجهة  الفرقة  التفاعل بينهم

 المتاير
 

 مصدر التباين
 مجموع المربعات

 
 د.ح

متوسط 
 المربعات

 
 قيمة "ف"

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 مربع إيتا
)حجم 
 التأثير(

 
نمط 
 التجنب

 34333 غير دالة 34644 34331 14521 1 14521 النوع

 34334 غير دالة 34361 34353 123415 1 1234156 التخصص

 34333 غير دالة 34543 34300 144120 1 144120 الفرقة

 34332 غير دالة 34165 14135 064606 1 064606 التخصصx النوع 

 34332 غير دالة 34244 14361 534122 1 534122 الفرقة xالنوع 

 34332 غير دالة 34110 14603 664151 1 664151 الفرقة xالتخصص 

الفرقxالتخصصxالنوع
 34333 غير دالة 34150 34333 34113 1 34113 ة

 314610 061 331434152 الخطأ
  066 312064605 المجموع الكلي 

 :وعـــــــنة للـــــــبالنسب :أ لًا
  ددديا ل ددد ف  ددد ب فحم كحلدددا كلا اددد   مص دددا   (04(و  00و ل (08    ص ددد  مددد   دددالم

ل صفدددم هدددكه حثنصك دددن مددد   صك دددن   حثدددك    لحة دددال  ىدددن حي  دددا  حثثل دددن ثى  ح  دددن حيةافي كدددنف  ددداد 
لحثىصدد    (8102كادد حهكتو   ددع ان  يكدد حو ل(8112 و  دداف مإ دد ف  ددلء حثددا    ف ح ددن  ددو مدد  

 دن مد    صىصا كثن  دا  ل د ف  د ب اد   حثند      دا حثدن ا حث   دو  إد  حث يدةىنوة ا  صفدم هدكه حثنصك
 دا  ل د ف  د ب اد   حثند     لحثصدا   صدىا كثدن  (Folkman & Lazarus, 1980)ف ح دن  صك دن 

دا مد   صك دن حثعا فن ح م  ل ص  ا   ا حث  ح  ن حث  ف ح دن  دو مد    هدا ت  ح دا  ح داو ول صفم  ي ل
حثىصد     صدىصا كثدن  دا  ل د ف  د ب  (8102كاد حهكتو   دع ان  يكد ح(و ل8102كحكان  ة م  يكدنو 

ول صفم حثنصدا   يلد  ل ك  اثكدن ث  كد  حي  دا  مد   صك دن ف ح دن ا   حثن      ا   ا   ن  حث  ح  دن
كثدن  لحثىصد     صدىصا (8106ل  ا ين فيإدان قلدا و و (Theodoratou et al., 2011)ةو م   

 و ا  ل  ف   لب ا   حثن      ا   ك  ح ص ح ك كاد حث  ح  ن

 :ثانيًا: بالنسبة للتخصص
ل ددد ف  ددد ب فحم كحلدددا كلا اددد   مص  ددديا  دددا   (04(و  00و ل (08      دددالم ص ددد  مددد

حثصملددا حثعى ددا لحثصملددا حيفاددا  ىددن حي  ددا  حثثل ددن ثى  ح  ددن حيةافي كددنول صفم هددكه ف  دداد 
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لحثصددا   صددىا كثددن  ددا  ل دد ف  دد ب فحم  (8106  ا يددن فيإددان قلددا و ف ح ددن حثنصك ددن مدد   صك ددن 
 ا لحيفاا  ا   ا حث  ح  ن حث ص   ل ح م حث يةىنو كحلا كلا ا   حثصملل   حثعى 

 :ثالثًا: بالنسبة للفرقة الدراسية
حثفد قص   ل د ف  د ب فحم كحلدا كلا اد   مص  ديا ف  داد  دا   (04و ل (08    ص   م   الم

 حيلثن لحث حيعن  ىن   ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حث يةىنو ل  ا   ن  حث  ح  نو ل صفم هدكه حثنصك دن مد 
كحلا كلا ( ل  ف   ب فحم 00ا ن ا  ص   م   الم    (Folkman & Lazarus, 1980) صك ن ف ح ن 

 ددل  حثف قددن حيلثددن ل ددل  حثف قددن حث حيعددن  ىددن   ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م ادد   مص  دديا ف  دداد 
ل ل  حثف قن حثعا فنو لث ع  ن ك  اه حثف ب  ت حكا  حث ص  ياد حثإكااكن ثا  اد  ل  حثف قن حيلثن 

حث حيعدددن  ىدددن   دددا حث  ح  دددن حث ص   دددلل حددد م حثعا فدددن  ثا دددا  اثصددداثا  مص  دددا ف  ددداد حثف قدددن حيلثدددن= 
 و426659و لمص  ا ف  اد حثف قن حث حيعن= 516086

 دددا   دددا حث  ح  دددن حث ص   دددلل حددد م حثعا فدددن ثلددداث   دددل  حثف قدددن م دددا ييددد   كثدددن  ن حثفددد ب 
 ف  ددن ح ددصماح    ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حثعا فددنإ    ددا  ددقو   ص، دد  مكددصحثف قددن  ن   مو حيلثددن

= 8 هددددا(و ل ددددان ح ددددت       حثندددد فو حثصملددددا  لأ حم دددد َ    حث كددددصقى لأ يلدددد ل حثنادددد   دددد  حث ص، دددد  
 ددددا ف  ددددن ح ددددصماح    ددددا % مدددد  حثص ددددا   حثإددددافل 165يفكدددد   حثف قددددن  م ددددا يعنددددا  ن مص، دددد  16115

حو ل عنا هدكه حثنصك دن  ن  دل  حثف قدن حيلثدن       و له  حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فن ضعك   ال
  ةث  ح صماحملا ثن ا حث  ح  ن حيةافي كن حث ص   لل ح م حثعا فنو

 ويممكن تفسار ال تائج المتعلقة نال وع والتليص والفرقة  ما يلي: 
  عنددددا هددددكه حثنصددددا    ن    ددددا  حث  ح  ددددن حيةافي كددددن مكددددصقىن  دددد   دددد ف حثياثدددد  ل مللددددو

حيةددافي او  م   ددو لا    ددا   ددا    ددا    ددا  م ح  ددن حث دد،   حيةافي كددن    دد  كثددن  دد ف حثياثدد   ل 
 مللو حثعى او لقا       ثك كثن  ن حثيل   ا  ىكن حثص بكن   حء مد  حثدك       حة دال    مد  

 ىكدددن  حثصملدددا حثعى دددا    حيفادددا يعكيددد ن  فددد  حثاددد لل حيةافي كدددن  دددا حثف  كدددن حثصعىك كدددن فح دددو
حثص بكدددنو للأ ح  ددد ن  فددد  حث ددد،  و  دددل    دددا  يددددن  ددد لب كك دددا  صعددد ا ثدددو  دددو مدددن تو  اث دددد،   

و للأصعدد ا ث ددا حث  كدد    دد  لح لا ا لددا  دد حء  ةددا  ح  ددا حثصملددا حثعى ددا    حيةافي كددن ا ددن ت مص ا ىددن
 ح ن حثي لأىنو و ل ا اد حثاا ح كنحث ثصثىكفادحثصإ  و حثلح ا ياث  ا  لح  حيفااو  اث  ك  يعا ا م 

 وقد حنحيو لحث نا كدن حثيدا ال مد  لحلامصإا اد حث صث  للحث احلم حثلمنكن حث لفح ن     حثناامكنو 
 وفيوحثلحثم ل م  



  د/ عبدالعزيز محمد حسب الله 
 

 944 

ا كثن  ن    دا  حث  ح  دن حيةافي كدن ة دا ل  د   م    دن مد  حثملدا ا لقا       ثك  ي ل
و ثددددكح   ددددا ك دددد حءحد ثعلدددد  نمدددد  حث دددد،    ل حث  حقدددد  ح يددددل  ل حثيدددد ب حثصددددا  صعامددددو ا ددددا حث

حثصثكد  حث دامعا مد    دو ك دافل حثصد ح ن ل إق دم يكصمام ا   كد  حثيدل  ييد ب هاف دن لمقلد فل 
و لهددددكح هددد  حث يىدددد  حي ا ددددا ثثدددو حثيددددل و لمدددد  هندددا  ا ددددا هددددكه حة دددد حءحد لحثن ددداا حيةددددافي ا

 دداولكك ا  صعىددم مصيدداا ن ثدداى   كدد  حثيددل  لحثياث دداد ي،دد  حثنادد   دد  حثندد ف  ل حثصملددا حثا ح
ان ا   ن  حث  ح  ن قا       ا  ل  ف       فحم كحلا كلا ثىن ف لحثصملدا لحثف قدن حثا ح دكن كثدن  ن 
حثص نددد   ل حلا كدددإا  مددد  حث  ح  دددن يعصفددد   ف  عدددو  دددىفا   ددداه حث ددد،  و لحثدددك    صكددد  ن ياثكدددىفكن 

   لح  ددتو للا  دد ب  ددا  ثددك يعددللن  صددا      دداث ت كثددن حثإددظ لحثلددا ن  ل  م   حمددو   دد ى  ا  كددن   دد
ادد   مدد   صكدد  ن ياثكددىفكن  دد حءل  ةددا  ح مدد  حثددك       حة ددال    حثصملددا حثعى ددا    حيفاددا    حثف قددن 

 حيلثن    حثف قن حث حيعنو    كع ت  نا م ح  ن حث يةىن  ى   كثن  ف  حثإ و ثى  ل  ل  ن  حث يةىنو
 دل  حثف قدن حيلثدن ل دل  حثف قدن  داد كحلا كلا اد   مص  ديا ف  لقا      ل  ف   ب فحم 

حث حيعدن  ىددن   دا حث  ح  ددن حث ص   دلل حدد م حثعا فدن ثلدداث   دل  حثف قددن حيلثدن كثددن  ن  دل  حثف قددن 
حيلثدددن حدددا ثا حثع دددا يةىكدددن حثص بكدددن لثدددا  ت    حدددداد  ةافي كدددن  اثكدددنو لثدددا  ت  فدددالم ييددد ن ف ح ددددص ت 

حيمدد     عى ددت  ةثدد   إددايلا مدد  حثناحكددن حثعا دكددن ثى دد،   حيةافي كددنو لثددا  ت  لا حث نا كددنو  ددو هددكه 
 حيةافي كن ووو هكح م   احكنو

لم   احكن    ى قا       ثك كثن  فكعن حث يةلد  ل حث ،   حثصدا   ح   دا  دل  
حثف قن حيلثن يلفن  امنو لحثصا ي،ى   ى  ا حث ا د  حثعدا فا     كع دا  ثد ن مصعىقدن يداثصثك  

معكن لحثص ح م حثا ح او  م  صعىم ياثلإن حثنفككن ثىياث و  داثص،    حثدكم ي د  يدو م  حثف  ن حث ا
حثيددل  مدد  حثناددا  حث ا  ددا كثددن حثناددا  حث ددامعا لحلا ددصقلثكن حث فا  ددن حثصددا حلددى ح  ى  ددا قددا 

  دد  يلدد    ددف لا ثىصدد   و يكددف  ح صقددا هت ثىص  كددو حثددكم  ددان  دد   ه حث عىددت  ددا حثناددا  حث ا  دداو 
ح ا    ل  حثف قدن حيلثدن ياث امعدن    دت   ح  د ن  ة داء  ا دكدن  صك دن حلا صقدام مد  حثيا     ال

حث ا  ن كثن حث امعن لحلا فلام    حي  لو لحثا  م  ا  لقاد  ا دال مد   مدلء  دافو لهدا 
   ىن م   ل  حثف قن حث حيعنو

حددد م  ل   دددو    دددا  حث  ح  دددن يلدددفن  امدددن ث ثدددو هدددكه حث ددد،   هددد  حثدددن ا حث ص   دددل
 و دددكاقاد حثع دددوحثعا فدددن  ك   ص قددد    دددا حث  ح  دددن حث كدددصما   ىدددن  دددكاب حثإدددال  ح دددا كن 

حث  حق  حثصا يعصقا    ا حثيما  ن هناك  د  لا انداءل ي ةد  حثمكدا  يدو  ل حثصدا  دصت  ق ك  دا  ىدن ل 
ح مددد  حث عى مددداد  ف دددو حث  ح  دددن حثصدددا    دددل  ىدددن حث يدددةلدو لحثكدددكاقاد  و   دددا  صيىددد  مللأدددال
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 ف دددو حث  ح  دددن حثصدددا    دددل  ىدددن حثعا فدددن  ي دددا  يددد ىو مددد  صدددإن  كددد كن ل فكدددكن( كن حثلدددإ
(Folkman & Lazarus, 1980, 219) ثكح  يل  حثف قن حيلثن  ةث  ح صماحملا ث كح حثن ا  

 وم   ل  حثف قن حث حيعن

 :رابعًا: التفاعل بين النوع  التخصص
   فحم كحلدددا كلا ثىصفا دددو اددد    ددد  ل ددد ف  دددا  ( 04(و  00و ل (08    ص ددد  مددد   دددالم

و م دا يُيد   كثدن  ن   د  حثند ف  دا    دا   ا حي  ا  حثثل ن ثى  ح  دن حيةافي كدنحثن ف لحثصملا 
حث  ح  ددن حيةافي كدددن لا يمصىدد  يدددا صلل حثصملدداو ل ن   ددد  حثصملددا لا يمصىددد  يدددا صلل 

 و(8116و  اا  مإ ا  فا   حثن فو ل صفم هكه حثنصك ن م   صك ن ف ح ن 

 :خامسًا: التفاعل بين النوع  الفرقة الدراسية
 دد     فحم كحلددا كلا ثىصفا ددو ادد   حثندد ف لحثف قددن حثا ح ددكن  ددا ل دد ف ( 08 ص دد  مدد   ددالم  

ددا  حثندد ف لحثف قددن  م ددا يعنددا  ن   ددا حث  ح  ددن حيةافي كددن حث ص   ددلل حدد م حث يددةىن ف  ددن   ددإ  حن  ددامعل
مكددص ى   ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل و  م  ن ص   ددلل حدد م حث يددةىنح ددصماح  حثيددل  ثددن ا حث  ح  ددن حث 

و ل ددان ح ددت  دد     حثصفا ددو حدد م حث يددةىن ثدداى حثيددل  لحثياث دداد يمصىدد  يددا صلل حثف قددن حثا ح ددكن
% م  حثص دا   حثإدافل  دا 166  م ا يعنا  ن حثصفا و ا   حث ص،  لأ  يفك  16116ا   حث ص،  لأ  = 

حو لهد   د     لل حد م حث يددةىنمكدص ى   دا حث  ح  ددن حث ص   د و لث ع  دن ح  دداه حثفد لب قددا  ضددعك   دال
  د   حثف قدن  حي بعدن  ثى قا  ن ا   مص  دياد حث     داد Scheffe كدكو   ح ص ا  حا صمايحث احا 

(  صدا   05و للأ ضد   دالم ل     حثف قن حث حيعنو لا ال حثف قن حيلثنو لا دال حثف قدن حث حيعدن(و حيلثن
 وا هكح حلا ص 

 للمقارنة بين متوسطات المجموعات الأربعة شيفيه( نتائج اختبار 35جد ل )
 نمط المواجهة المتمركزة حول الم كلةعلى 

 إناث الفرقة الرابعة إناث الفرقة الأ لى ذكور الفرقة الرابعة ذكور الفرقة الأ لى المجموعة

    - ذكور الفرقة الأ لى

   - 34231- ذكور الفرقة الرابعة

  - 14133 14032 إناث الفرقة الأ لى

 - *34130- 14233- 14435- إناث الفرقة الرابعة

 1615 *( حثف ب ا   حث ص  ي   فحم  نا مكص ى 
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( )ميللللفوفة الفللللروق بللللان متوسللللطا  المجموعللللا  ا رتعللللة( 35يتضللللح مللللن جلللل ول )
 :ما يلي
ن ل  دد   حثف قددن ا ف  دداد   دد   حثف قددن حث حيعدد دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -0

 حيلثن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حث يةىنو   
ا ف  دداد ك ددال حثف قددن حيلثددن ل  دد   حثف قددن  دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -8

 حيلثن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حث يةىنو

حث حيعددن ل  دد   حثف قددن ا ف  دداد ك ددال حثف قددن  دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -0
 حيلثن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حث يةىنو

ا ف  دداد ك ددال حثف قددن حيلثددن ل  دد   حثف قددن  دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -4
 حث حيعن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حث يةىنو

 قددن حث حيعددن ل  دد   حثف قددن ا ف  دداد ك ددال حثف دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -5
 حث حيعن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حث يةىنو

ا ف  داد ك دال حثف قدن حث حيعدن لا دال حثف قدن حيلثدن   ب فحم كحلا كلا اد   مص  ديل  ف  -6
 ددا ح ددصماح    ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حث يددةىن ثلدداث  ك ددال حثف قددن  *(06009- 

مدد   ددا  ل دد ف  دد ب ادد   حثفدد قص   حيلثددن لحث حيعددن  ددا ضدد ء حيلثددنو ل ثددك  ىددن حثدد  ت 
(و ثثدد  حثكددف   ددا  ثددك    دد  كثددن حثصفا ددو ادد   حثندد ف 08حثنصددا   حثكددايقن  ددا  ددالم  

لحثف قددن حثا ح ددكنو ح ددا ح صىدد    دد  حثندد ف  ددا   ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حث يددةىن 
 (  5يا صلل حثف قن حثا ح كنو للأ ض   ثك ا ض ا  ةو  
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 عنا هكه حثنصك ن  ن ك ال حثف قن حيلثن  ةث  ح صماحملا ثن ا حث  ح  ن حث ص   دلل حد م ل 
 حث يةىن م  ك ال حثف قن حث حيعنو

 د     فحم كحلدا كلا ثىصفا دو اد   حثند ف لحثف قدن حثا ح دكن  دا ل د ف ( 00 ص   مد   دالم  ة ا 
ددا  حثندد ف لحثف قددن   م ددا يعنددا  ن  ددا حث  ح  ددن حيةافي كددن حث ص   ددلل حدد م حثعا فددن ف  ددن   ددإ  حن  ددامعل

مكدص ى   دا حث  ح  دن حث ص   دلل حد م و  م  ن ح صماح  حثيل  ثن ا حث  ح  ن حث ص   لل حد م حثعا فدن
و ل دددان ح دددت  ددد     حثصفا دددو اددد   حثعا فدددن ثددداى حثيدددل  لحثياث ددداد يمصىددد  يدددا صلل حثف قدددن حثا ح دددكن

% مددد  حثص دددا   حثإدددافل  دددا 166حث ص، ددد لأ  يفكددد    م دددا يعندددا  ن حثصفا دددو اددد   16116حث ص، ددد لأ  = 
حو لهددد   ددد     مكددص ى   دددا حث  ح  دددن حث ص   دددلل حدد م حثعا فدددن   دددتو لث ع  دددن ح  ددداه حثفددد لب ضدددعك   ددال

ل  د   حثف قدن و   د   حثف قدن حيلثدن حي بعدن  ثى قا  ن ا   مص  دياد حث     داد كدكو   ح ص ا  حح صما
 (  صا   هكح حلا ص ا و06و للأ ض   الم ل حثف قن حث حيعن(حث حيعنو لا ال حثف قن حيلثنو لا ا

 للمقارنة بين متوسطات المجموعات الأربعة شيفيه( نتائج اختبار 36جد ل )
 نمط المواجهة المتمركزة حول العاطفةعلى 

 إناث الفرقة الرابعة إناث الفرقة الأ لى ذكور الفرقة الرابعة ذكور الفرقة الأ لى المجموعة

    - فرقة الأ لىذكور ال

   - 34530- ذكور الفرقة الرابعة

  - 14210 34663 إناث الفرقة الأ لى

 - *24003- 14553- 24313- إناث الفرقة الرابعة

 1615 *( حثف ب ا   حث ص  ي   فحم  نا مكص ى 
 :ما يلي( 36يتضح من ج ول )

 حيعددن ل  دد   حثف قددن ا ف  دداد   دد   حثف قددن حث دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -0
 حيلثن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فنو   

ا ف  دداد ك ددال حثف قددن حيلثددن ل  دد   حثف قددن  دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -8
 حيلثن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فنو

 قددن حث حيعددن ل  دد   حثف قددن ا ف  دداد ك ددال حثف دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -0
 حيلثن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فنو

ا ف  دداد ك ددال حثف قددن حيلثددن ل  دد   حثف قددن  دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -4
 حث حيعن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فنو
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حثف قددن حث حيعددن ل  دد   حثف قددن  ا ف  دداد ك ددال دد ب فحم كحلددا كلا ادد   مص  ددي ددا  ل دد ف  -5
 حث حيعن  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فنو

ا ف  داد ك دال حثف قدن حث حيعدن لا دال حثف قدن حيلثدن   ب فحم كحلا كلا اد   مص  ديل  ف  -6
 ددا ح ددصماح    ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حثعا فددن ثلدداث  ك ددال حثف قددن  *(86991- 

  ت م   ن حثن ف  ااا  ك ال( كلا  ن ح دصلل حثف قدن حثا ح دكن هد  حيلثنو ل ثك  ىن حث
ما  ل ا حثف بو ل صكم هكه حثنصك ن م  حثنصك ن حثماصن اص     حثف قدن  ح دا  دان حثفد ب 

 (  6فحم ثلاث  حثف قن حيلثنو للأ ض   ثك ا ض ا  ةو  

 
  ح  ن حث ص   دلل حد م ل عنا هكه حثنصك ن  ن ك ال حثف قن حيلثن  ةث  ح صماحملا ثن ا حث

 حثعا فن م  ك ال حثف قن حث حيعنو
 دد     فحم كحلددا كلا ثىصفا ددو ادد   حثندد ف لحثف قددن ل دد ف  ددا  ( 04ة ددا  ص دد  مدد   ددالم  

و م ددددا يُيدددد   كثددددن  ن   دددد  حثندددد ف  ددددا   ددددا   ندددد  حث  ح  ددددن  ددددا   ددددا   ندددد  حث  ح  ددددنحثا ح ددددكن 
لثدن/ حث حيعدن(و ل  د  حثف قدن حثا ح دكن لا يمصىد  حيةافي كن لا يمصى  يا صلل حثف قن حثا ح دكن  حي

 يا صلل حثن فو
 ويمكن تفسار ال تائج المتعلقة نالتفاعت بان ال وع والفرقة  ما يلي:

 لضددددإا حثنصددددا    فدددد ب ك ددددال حثف قددددن حيلثددددن  ىددددن ك ددددال حثف قددددن حث حيعددددن  ددددا ح ددددصماح  
ن حث ص   لل ح م حث يةىنو ل  دا لحثصا  ي و    ا حث  ح  حث  ح  ن حثفعاثن ثى ،   حيةافي كن 

كثدن  ن  دل  ل اث داد حثف قدن حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فنو لقدا    د   ثدك   دا     دا  دايقلا 
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حيلثن يلفن  امن حا ثا حثصم    ا حثثا  لأن حثعامنو لحدا ثا حثع دا يةىكدن حثص بكدنو م دا يعندا  ن ثدا  ت 
ف ح دددص ت حيةافي كدددنو لثدددا  ت  لا حث نا كدددنو  دددو هدددكه    حددداد  ةافي كدددن  اثكدددنو لثدددا  ت  فدددالم ييددد ن 

حيم     عى ت   ح   ن حث ،   حيةافي كن يةدو  قدن ل إدام   خ دنل  دا حثص،ىد   ى  دا ثصإق دم  هداح  ت 
ل   حدددا  تو  صثددد ن ثددددا  ت حثقدددا ل  ىددددن كفح ل حث يدددةلد لافح ل حثع ح دددد  حث ص   دددن  ى  دددداو ل ثدددك  ىددددن 

قن حث حيعن حثك   هت  ىن ل ك حثصمد   للا  يد،ى ت حث د،   حيةافي كدن حثنمك  م   ل  ل اث اد حثف  
 ل كدكن حثص،ى   ى  ا يقا  ح ي،اث ت ياثإكال حي  لأن لحث  نكن يعا حثصم  و

 :سادسًا: التفاعل بين التخصص  الفرقة الدراسية
 دد     فحم كحلددا كلا ثىصفا ددو ادد   ل دد ف  ددا  ( 04(و ل 00و ل (08    ص دد  مدد   ددالم

و م ددددا يُيدددد   كثددددن  ن   دددد   ددددا حي  ددددا  حثثل ددددن ثى  ح  ددددن حيةافي كددددنملددددا لحثف قددددن حثا ح ددددكن حثص
حثصملددا  ددا    ددا  حث  ح  ددن حيةافي كددن لا يمصىدد  يددا صلل حثف قددن حثا ح ددكنو ل ن   دد  حثف قددن 

 حثا ح كن لا يمصى  يا صلل حثصملاو

 :سابعًا: التفاعل بين النوع  التخصص  الفرقة الدراسية
 دددد     فحم كحلددددا كلا ثىصفا ددددو ادددد   حثندددد ف ل دددد ف (  ددددا  04(و ل 08     مدددد   ددددالم ص دددد

لحثصملدددا لحثف قدددن حثا ح دددكن  دددا   دددا حث  ح  دددن حيةافي كدددن حث ص   دددل حددد م حث يدددةىنو ل  دددا   نددد  
م ددا يُيدد   كثددن  ن ف  ددن ح ددصماح   ددل   ىكددن حثص بكددن ث ددك   حثن يدد   مكددصقىن   حث  ح  ددن حيةافي كددن
  ح ا  ل     ت  ل   قص ت حثا ح كنو    ملل ت حثا

لقدددا   دددا هدددكه حثنصدددا   مصكدددقن مددد  حثنصدددا   حثكدددايقن حث صعىقدددن يددد    حثنددد ف لحثصملدددا لحثف قدددن 
حثا ح دددكن  دددا هدددك   حثن يددد  و ح دددا ثدددت يةددد  هنددداك  ددد     فحم كحلدددا كلا ث دددكه حث ص، ددد حد  دددا هدددك   

حث  د ف   دن حيةافي كدن هدا ة دا ل  د  حثن ي  و لقا       ثدك   دا     دا  دايقلا كثدن  ن    دا  حث  ح
مددد    ددو ك دددافل   كددد  حثيددل  ممصىددد  حث دد،  و للأقددد   ا ددا ةفح ل حثل مددن حث ع ككددن لحثكدددى  كن 

و ي،دددد  حثنادددد   دددد  حثندددد ف  ل حثصملددددا حثصثكدددد  حث ددددامعا لحثن دددداا حيةددددافي احثصدددد ح ن ل إق ددددم 
 و ل حثف قن حثا ح كن حثا ح ا

 فحم كحلددا كلا ثىصفا ددو ادد   حثندد ف لحثصملددا ل دد ف  دد     (33ي مللا يتضللح مللن جلل ول )
حثنددددد ف   م دددددا يعندددددا  ن لحثف قدددددن حثا ح دددددكن  دددددا   دددددا حث  ح  دددددن حيةافي كدددددن حث ص   دددددلل حددددد م حثعا فدددددن

ددا  لحثصملددا لحثف قددن و ف  ددن ح ددصماح  حثيددل  ثددن ا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حثعا فددن  ددا  لح ددإ معل
 فدددن ثددداى حثيدددل  لحثياث ددداد مددد  حثصمللددد   مكدددص ى   دددا حث  ح  دددن حث ص   دددلل حددد م حثعا م  ن 
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=  حد حثثل دنو ل دان ح دت  د     حثصفا دو اد   حث ص، د  حثعى ا لحيفاا يمصى  يا صلل حثف قدن حثا ح دكن
مكددص ى   ددا حث  ح  ددن % مدد  حثص ددا   حثإددافل  ددا 165يفكدد    ت  م ددا يعنددا  ن حثصفا ددو ا ددن16115

حو لهدد   دد     حث ص   ددلل حدد م حثعا فددن  ددكدكو   ح ص ددا  حح ددصما  ددتلث ع  ددن ح  دداه حثفدد لب  وضددعك   ددال
ل  دددد    ى دددا حثف قددددن و   ددد    ى دددا حثف قددددن حيلثدددن حثث ا كددددن  ثى قا  دددن اددد   مص  ددددياد حث     ددداد

ل  دد    فاددا حثف قددن حث حيعددنو لا ددال  ى ددا حثف قددن حيلثددنو لا ددال و حث حيعددنو ل  دد    فاددا حثف قددن حيلثددن
( 09و للأ ضدد   ددالم حثف قددن حيلثددنو لا ددال  فاددا حثف قددن حث حيعددن( ى ددا حثف قددن حث حيعددنو لا ددال  فاددا 

 و صا   هكح حلا ص ا 
 الثمانيةللمقارنة بين متوسطات المجموعات  شيفيه( نتائج اختبار 30جد ل )

 نمط المواجهة المتمركزة حول العاطفةعلى 

 المجموعة

 ذكور علمي
الفرقة 
 الأ لى

علمي ذكور 
 الفرقة
 الرابعة

 أدبيذكور 
فرقة ال

 الأ لى

أدبي ذكور 
الفرقة 
 الرابعة

علمي إناث 
الفرقة 
 الأ لى

علمي إناث 
الفرقة 
 الرابعة

أدبي إناث 
الفرقة 
 الأ لى

أدبي إناث 
الفرقة 
 الرابعة

ذكور علمي 
 الفرقة الأ لى

-        

علمي ذكور 
 الفرقة الرابعة

14042 -       

 أدبيذكور 
 الفرقة الأ لى

34221 14401 -      

أدبي ور ذك
 الفرقة الرابعة

14023 -34311 -14416 -     

علمي إناث 
 الفرقة الأ لى

34141 14311 -34363 14416 -    

علمي إناث 
 الفرقة الرابعة

-14150 -24611 -44306* -24663 -44216 -   

أدبي إناث 
 الفرقة الأ لى

24141 14111 -34263 14216 -34233 44316* -  

أدبي إناث 
 لرابعةالفرقة ا

1422 -34623 -24311 -34631 -24311 24201 -14611 - 

 1615 *( حثف ب ا   حث ص  ي   فحم  نا مكص ى 
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اد ف  ددددداد كحلدددددا كلا اددددد   مص  دددددي نب فحثدددددل  ددددد   دددددا  ل ددددد ف ( 09 ص ددددد  مددددد   دددددالم  
 حث     اد  ا ح صماح    ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فنو كك ا  اح 

ا ف  ددداد ك دددال حثصملدددا حيفادددا اددد   مص  دددي *(46122 ددد ب فحم كحلدددا كلا  ل ددد ف  -0
ياثف قدددن حيلثدددن لا دددال حثصملدددا حثعى دددا ياثف قدددن حث حيعدددن  دددا ح دددصماح    دددا حث  ح  دددن 

 حث ص   لل ح م حثعا فن ثلاث  ك ال حثصملا حيفاا ياثف قن حيلثنو
ا ف  دداد   دد   حثصملددا حيفاددا ادد   مص  ددي *(46092 دد ب فحم كحلددا كلا  ل دد ف   -2

يلثدددن لا دددال حثصملدددا حثعى دددا ياثف قدددن حث حيعدددن  دددا ح دددصماح    دددا حث  ح  دددن ياثف قدددن ح
حث ص   ددلل حدد م حثعا فددن ثلدداث    دد   حثصملددا حيفاددا ياثف قددن حيلثنوللأ ضدد   ددةو 

(  ىدن مكدص ى حثف قددن 2( هدكه حثنصدا    ىدن مكدص ى حثف قدن حيلثددنو للأ ضدإ ا  دةو  9 
 حث حيعنو 
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  حثصملددا حيفاددا ياثف قددن حيلثدن  ةثدد  ح ددصماحملا ثددن ا ل عندا هددكه حثنصك ددن  ن ك ددال ل  د  
حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فن م  ك ال حثصملا حثعى ا ياثف قن حث حيعنو ل صكدم هدكه حثنصك دن مد  

( ح ددا  ا ددا 00حثنصك ددن حثماصددن اصدد     حثف قددن  ددا   ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حثعا فددن   ددالم 
  ددا  صكددم مدد  حثنصك ددن حثماصددن اصدد     حثصفا ددو ادد   حثندد ف لحثف قددن ل حثفدد لب ثلدداث  حثف قددن حيلثددنو 

( ح دا  ا دا حثفد لب ثلداث  ك دال حثف قدن حيلثدنو 06  ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حثعا فدن   دالم 
لقدددا    ددد   ثدددك كثدددن حث خ دددن لحثي ددد ا لحثصفدددالم ييددد ن حثا ح دددن حيةافي كدددن ثددداى  دددل  حثف قدددن حيلثدددن 

يفادددا   ثىكدددن حثص بكدددن ياثنكددد ن ثيدددل  حثصملدددا حيفادددا   ثدددو كحددداى ل اصدددن  دددل  حثصملدددا ح
ةىكاد حثق ن حثصا  ا  ح    ف ن حلاثصإاب ا ا  ثكح  ا  اها  ت  ثد ن كي ااكدن  إ هداو ل ثدك  ىدن  ةد  
 ل  حثصملا حثعى ا حثك   ية   ن منمف ا حثي  ا ل ث ن ح  اها  ت  ىفكن  إ   ىكدن حثص بكدن  

  ثكح  يل  ل اث داد حثصملدا حيفادا ياثف قدن حيلثدن  ةثد   إدايلا مد  حثناحكدن ي  ا ثت  ث   ا ص ت
 حثعا دكن ثى ،   حيةافي كنو

 :يمك  ا القول نأ   ب اءً على ال تائج السانقة
حثنددد فو لحثصملددداو لحثف قدددنو لحثصفا دددو اددد   حثنددد ف     دددا  ددد     فحم كحلدددا كلا ثثدددو مددد  لا  -0

ف قددنو لحثصفا ددو ادد   حثندد ف لحثصملددا لحثف قددن  ددا لحثصملدداو لحثصفا ددو ادد   حثصملددا لحث
مكص ى   ا حث  ح  ن حث ص   لل ح م حث يدةىنو ا ن دا    دا  د     فحم كحلدا كلا ثىصفا دو اد   

 حثن ف لحثف قن  ا هكح حثن ا م  حث  ح  نو
حثند فو لحثصملداو لحثصفا دو اد   حثند ف لحثصملداو     ا       فحم كحلا كلا ثثو م  لا   -8

ادد   حثصملددا لحثف قددن  ددا مكددص ى   ددا حث  ح  ددن حث ص   ددلل حدد م حثعا فددنو ا ن ددا  لحثصفا ددو
   ددا  دد     فحم كحلددا كلا ثثددو مدد   حثف قددنو لحثصفا ددو ادد   حثندد ف لحثف قددنو لحثصفا ددو ادد   حثندد ف 

 لحثصملا لحثف قن  ا هكح حثن ا م  حث  ح  نو
قدنو لحثصفا ددو ا دن ت  دا   ددا حثندد فو لحثصملداو لحثف      دا  د     فحم كحلددا كلا ثثدو مد  لا  -3

   ن  حث  ح  نو
 ، والتخصــصإنــاث( -)ذكــور يوجــد تــ يير دال إحصــائي ا لكــل مــن: النــو الفــرض التاســ : 

، والتفاعـل بيـنه    )الأولي، الرابعـة(  ، والفرقة الدراسية)علم ، أدب (
  مناصرة الذات الأكاديمية ف 

 ثل ددددا  م حثصلدددد كت حثعددددامىاثىصإقددددم مدددد  هددددكح حثفدددد ا  ددددت ح ددددصماح   إى ددددو حثص ددددا   حثل 
 8x8x8)  =  حثند ف x حثصملدا xلحثصملداو لحثف قدن و حثند ف(  ثفكدان   د  حث ص، د حد  حثف قدن
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للأ ضد   داي و     ص، دمناصد ل حثدكحد حيةافي كدن   ص،  حد مكدصقىن  دا حثا ح كنو لحثصفا و ا ن ت 
 (  صا   حثصإى وو02 الم  

 لمتايرات: النوع،  التخصص،  لاثي( نتائج تحليل التباين الث33جد ل )
 على متاير مناصرة الذات الأكاديمية  الفرقة  التفاعل بينهم

 المتاير
 

 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

 
 د.ح

متوسط 
 المربعات

 
 قيمة "ف"

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

 مربع إيتا
)حجم 
 التأثير(

 
 
 
 
 
مناصرة 
الذات 

الأكاديمي
 ة

 34331 غير دالة 34422 34646 3524341 1 3524341 النوع

 34336 دالة 34334 44414 24534241 1 24534241 التخصص

 34336 دالة 34330 44340 23034324 1 23034324 الفرقة

 34334 غير دالة 34361 34345 16634366 1 16634366 التخصصx النوع 

 34336 دالة 34325 54316 20364313 1 20364313 الفرقة xالنوع 

 34333 غير دالة 34502 34311 1044364 1 1044364 الفرقة xتخصص ال

الفرقxالتخصصxالنوع
 ة

 34332 غير دالة 34251 14204 6144564 1 6144564

 5454205 061 42565146 الخطأ
 

  066 44426341 المجموع الكلي

 :وعــــــــــنة للــــــــــبالنسب :أ لًا
حثددددك     دددد ب فحم كحلددددا كلا ادددد   مص  دددديا ف  دددداد  ل دددد ف ددددا   (02   ص دددد  مدددد   ددددالم

 م لا    ددا  دد     فحم كحلددا كلا ثىندد ف  ددا مناصدد ل  لحة ددال  ىددن مص، دد  مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددنو
 ح دددام مإ دددا يا ددد   لئ دددَ َ    و  حثدددكحد حيةافي كدددنو ل صفدددم هدددكه حثنصك دددن مددد   صك دددن ف ح دددن  دددو مددد  

ثددن  ن حثددك    لحة ددال يعكيدد ن  فدد  حثادد لل  ددا لقددا    دد   ثددك كو(Frasier, 2016)(و ل8105
حثف  دددن حثصعىك كدددن يةىكدددن حثص بكدددنو للأصىقددد ن  فددد  حثدددا ت حيةدددافي او للأدددصت حثصدددا لأ  ث دددت ل ق دددك  ت ادددنف  
حثي بو ل له ا  صاا ثو حثف صدن ثىصعف د   د  ححصكا ا دو حيةافي كدن لئ ح دوو ل له دا ثايدو حثي  حداد 

 ددداو ل له دددا  إ  دددو  فددد  فلح ددد  حثن دددااو ل له دددا ييدددع  ادددنف  حيةافي كدددن حثصدددا يكدددعن كثدددن  إمكق
 حثا  ن م  حث ك  ثكن     فح و حيةافي او

ة ا قا       ثك كثن  فكعن حة ا  حثثقا ا لحلا ص ا ا حثكدا ا  دا حث  ص د  حث لد مو لحثدكم 
ب ادد   حثددك     ، دد د ككددو  ادد ل حث  ص دد  ثىددال  حث ص قدد  حثمكددا  يددو مدد  حثددك    لحة ددالو   صدد   لا يفدد  
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لحة ددال  ددا  ا ددن حثإقدد ب لحث ح  دداد  ددا   كدد  حث  ددالاد لمن ددا حث  ددام حيةددافي او  صصعدد ا حة ددال 
مثى ا مثو حثك    ث مصى  حثلعا و ل إلى   ىن  ف  حثف ن  دا  ا دن حثاد لل لحثصإدايادو حيمد  

اصدددد ل حثددددكحد حثددددكم  ددددنعة   ىددددن مإدددداللا    ة  دددداد  ح  دددد و لحثددددكم  ددددنعة  ييفكعددددن حثإددددام  ىددددن من
 حيةافي كن ثا     عامو م    حمو  إق م حثكحدو لم   ت ح صفا حثف لب ا ن   لب   حثك   و  

 :ثانيًا: بالنسبة للتخصص
 دل  حثصملدا كحلدا كلا اد   مص  ديا ف  داد ( ل د ف  د ب فحم 02 ص   م   دالم  

ب  دددددت حكدددددا  حثعى دددددا ل دددددل  حثصملدددددا  دددددا مناصددددد ل حثدددددكحد حيةافي كدددددنو لث ع  دددددن ح  ددددداه حثفددددد  
حث ص  ددياد حثإكدددااكن ثدددا  اد  ددل  حثصملدددا حثعى دددا ل دددل  حثصملددا حيفادددا  ىدددن مص، ددد  

و لمص  دا 0256950مناص ل حثكحد حيةافي كن  ثا ا  اثصاثا  مص  ا ف  اد حثصملدا حثعى دا= 
 و8116220ف  اد حثصملا حيفاا= 

  مو حثصملدا حيفادا  دا مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن ثلداث   دل م ا ييد   كثدن  ن حثفد ب 
 لأ يلد ل حثناد   د  حث ص، د   مكص ى مناص ل حثكحد حيةافي كدنإ    ا    ص،   مكصقو حثصملا  ن 

 حثصملددا   م ددا يعنددا  ن مص، دد 8 =16116 ه(و ل ددان ح ددت  دد     حثندد فو حثف قددن  لأ حم دد َ    حث كددصقى
حو    ددد     و لهددد دددا مكدددص ى مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن% مددد  حثص دددا   حثإدددافل 166يفكددد   ضدددعك   دددال

ل عنا هكه حثنصك ن  ن  دل  حثصملدا حيفادا ي صىثد ن مكدص ى م  فد  مد  مناصد ل حثدكحد حيةافي كدن 
 مقا  ن ييل  حثصملا حثعى او
 :ثالثًا: بالنسبة للفرقة الدراسية

 دددل  حثف قدددن كحلدددا كلا اددد   مص  ددديا ف  ددداد ( ل ددد ف  ددد ب فحم 02 ص ددد  مددد   دددالم  
حث حيعددددن  ددددا مناصدددد ل حثددددكحد حيةافي كددددنو لث ع  ددددن ح  دددداه حثفدددد ب  ددددت حكددددا  حيلثددددن ل ددددل  حثف قددددن 

حث ص  دددياد حثإكدددااكن ثدددا  اد  دددل  حثف قدددن حيلثدددن ل دددل  حثف قدددن حث حيعدددن  ىدددن مناصددد ل حثدددكحد 
و لمص  دددا ف  ددداد حثف قدددن 8116242حيةافي كدددن  ثا دددا  اثصددداثا  مص  دددا ف  ددداد حثف قدددن حيلثدددن= 

 و0256925حث حيعن= 
إ    دا  د  ص، د  مكدصقو حثف قدن  ن   مو ثلداث   دل  حثف قدن حيلثدنكثدن  ن حثفد ب م ا ييد   

(و ل دان حثند فو حثصملدا  لأ حم د َ    حث كدصقى لأ يلد ل حثناد   د  حث ص، د   مناص ل حثدكحد حيةافي كدن
 ددا مكددص ى % مدد  حثص ددا   حثإددافل 166يفكدد   حثف قددن  م ددا يعنددا  ن مص، دد  8 =16116 هدداح ددت       

حوو لهددد   ددد     كحد حيةافي كدددنمناصددد ل حثددد  دددا حدددالف ح ل ددداد حث احدددا لا    دددا  يدددن لضدددعك   دددال
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ن ا َ قَ  ُ ف ح اد  ايقن  نالثا     مص،   حثف قن حثا ح كن  ا مناص ل حثكحد حيةافي كن م  قفو  ا 
 ا ا هكه حثنصك نو

 ويممكن تفسار ال تائج المتعلقة نالتليص والفرقة  ما يلي: 
م كحلددا كلا  ددا مناصد ل حثددكحد حيةافي كددن ثلدداث   ددل  حثف قددن حيلثددن قدا    دد  ل دد ف  دد ب فح

كثن  ن  ل  حثف قن حيلثن حدا ثا حثع دا يةىكدن حثص بكدن لثدا  ت    حداد  ةافي كدن  اثكدنو لثدا  ت  فدالم 
ييدد ن ف ح ددص ت حيةافي كدددنو لثددا  ت حثددداح   حيةددافي ا ثىإلددد م  ىددن   ىدددن حثددا  ادو  دددو هددكه حيمددد   

حاثدن مدد  حثإ  لأدن لحثنيددا  لحثاح عكدن ثىع ددوو    داف لن  ددا مناصد ل  ح  ددت  ةافي كلدا  ندد ف مدد    عى دت  ددا 
 ك  اد حثكحدووو هكح م   احكنو

ددا  ةافي كلددا يلدد  ل  لمدد   احكددن   دد ى قددا    دد   ثددك كثددن  ن  ددل  حثف قددن حيلثددن  صىقدد ن ف  ل
ثص بكدددنو لمكدددا ا  ت  دددا  إق دددم  ةفددد  مددد   دددل  حثف قدددن حث حيعدددنو ل ثدددك ثصإكددد   ح  اهدددا  ت  إددد   ىكدددن ح

ددا كثددن  نقددا    دد  حثص ح دم حثا ح دداو ل   ح  دد ن ميددةلد  ةافي كددن  ددل  حثف قددن حيلثددن   ثددك  ي ل
 ا دددال  صك دددن قىدددن  فددد   تو حيمددد  حثدددكم  دددا  هت ث ناصددد ل  ح  دددت ياثص حصدددو مددد  يع ددد ت يعددد  

ثص صو ثإىد م ث يدةل  تو لحثص حصو م    ا ك  ت ثىصعف      ححصكا ا  ت حيةافي كن   خ نل  ا ح
دددا  ل ثدددك مقا  دددن ييدددل  حثف قدددن حث حيعدددن حثدددك   هدددت  ىدددن ل دددك حثصمددد   ل ةثددد   فددد لل ل قدددو  ع ضل

 ثى يةلد حيةافي نو
لقددددا    دددد  ل دددد ف  دددد ب فحم كحلددددا كلا  ددددا مناصدددد ل حثددددكحد حيةافي كددددن ثلدددداث   ددددل  

ك  ن  دا  ح  ليلددا حثصملدا حيفادا   ددا     دا  ن  دل  حثصمللدداد حيفاكدن  ا دا   فددص ت مند
ياثصملا حيفاا  ا حثثا  لأن حثعامن حلاثصإاب يةىكدن حثص بكدن      دا كحداى  ىكداد حثق دن ياثنكد ن 
ثىصملا حيفاا  ثكح   ت ييع لن ياثص ح م حثا ح او لثا  ت ح  اهاد كي ااكن  إ  حثثىكنو لم  

 ددم    حددا  ت حيةافي كددنو  ددت يكددع ن حث ثلددا ث ناصدد ل  ح  ددت  ددا م ددام ف ح ددص ت حيةافي كددن  ثصإق
ل ثددددك  ىددددن حثنمددددك  مدددد   ددددل  حثصملددددا حثعى ددددا يةىكددددن حثص بكددددن حثددددك   يَعُددددالن   فكدددد ت مدددد  
حث مفق    ا حثثا  لأن حثعامن   ثىكن حثص بكن لا  ىفا    حا  ت حيةافي كن لحث  نكن  ثكح لا ي صىث ن 

 حثاح   حثكم يُإ   ت  إ  مناص ل  ح  تو       

 :بين النوع  التخصص رابعًا: التفاعل
 ا       فحم كحلا كلا ثىصفا و ا   حثن ف لحثصملا ل  ف  ا   (02 ص   م   الم  

و م دددا يُيددد   كثدددن  ن   ددد  حثصملدددا  دددا مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن لا مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن
 يمصى  يا صلل حثن ف  ح ا يقصل  حثص      ىن مص،   حثصملا  قاو
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 :ين النوع  الفرقة الدراسيةخامسًا: التفاعل ب
 دد     فحم كحلددا كلا ثىصفا ددو ادد   حثندد ف لحثف قددن حثا ح ددكن  ددا ل دد ف ( 02 ص دد  مدد   ددالم  

  م ا يعندا  ن حثصفا دو 16116و ل ان ح ت       حثصفا و ا   حث ص،  لأ  = مناص ل حثكحد حيةافي كن
و لهدد   دد     حثددكحد حيةافي كددنمكددص ى مناصدد ل % مدد  حثص ددا   حثإددافل  ددا 166ادد   حث ص، دد لأ  يفكدد  

ح ثى قا  دددن اددد    Scheffe دددكدكو   ح ص ددا  حا دددصمايو لث ع  دددن ح  ددداه حثفدد لب قدددا  حث احدددا ضددعك   دددال
ل  دد   حثف قددن حث حيعددنو لا ددال حثف قددن حيلثددنو و   دد   حثف قددن حيلثددن حي بعددن  مص  ددياد حث     دداد

 وص ا (  صا   هكح حلا 02و للأ ض   الم لا ال حثف قن حث حيعن(
 للمقارنة بين متوسطات المجموعات الأربعة شيفيه( نتائج اختبار 31جد ل )

 مناصرة الذات الأكاديميةعلى 
 إناث الفرقة الرابعة إناث الفرقة الأ لى ذكور الفرقة الرابعة ذكور الفرقة الأ لى المجموعة

    - ذكور الفرقة الأ لى

   - 34502- ذكور الفرقة الرابعة

  - 34441 34123- قة الأ لىإناث الفر

 - *64611- 54301- *64143- إناث الفرقة الرابعة

 1615 *( حثف ب ا   حث ص  ي   فحم  نا مكص ى 
 :ما يلي( 33يتضح من ج ول )

ا ف  اد      حثف قن حث حيعن ل     حثف قن حيلثدن   ب فحم كحلا كلا ا   مص  ي ا  ل  ف  -0
  ا مناص ل حثكحد حيةافي كنو   

ا ف  اد ك ال حثف قن حيلثن ل     حثف قن حيلثن   ب فحم كحلا كلا ا   مص  ي ا  ل  ف  -8
  ا مناص ل حثكحد حيةافي كنو

ا ف  اد ك ال حثف قن حيلثن ل     حثف قن حث حيعن   ب فحم كحلا كلا ا   مص  ي ا  ل  ف  -0
  ا مناص ل حثكحد حيةافي كنو

ا ف  اد ك ال حثف قن حث حيعن ل     حثف قن حث حيعن   ب فحم كحلا كلا ا   مص  ي ا  ل  ف  -4
  ا مناص ل حثكحد حيةافي كنو

ا ف  ددداد ك دددال حثف قدددن حث حيعدددن ل  ددد   اددد   مص  دددي (*26240-   ددد ب فحم كحلدددا كلال ددد ف  -5
حثف قن حيلثن  ا مناص ل حثكحد حيةافي كن ثلاث       حثف قن حيلثنو ل ثك  ىن حث  ت م  

(و ثث  حثكف   ا  ثدك 02ن      ا ض ء حثنصا   حثكايقن  ا  الم   ا  ل  ف   ب ا   حث
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   دد  كثددن حثصفا ددو ادد   حثندد ف لحثف قددن حثا ح ددكنو ح ددا ح صىدد    دد  حثندد ف  ددا مناصدد ل حثددكحد 
 حيةافي كن يا صلل حثف قن حثا ح كنو

ا ف  ددداد ك دددال حثف قدددن حث حيعدددن لا دددال اددد   مص  دددي (*26202-   ددد ب فحم كحلدددا كلال ددد ف  -6
قن حيلثن  ا مناص ل حثكحد حيةافي كدن ثلداث  ك دال حثف قدن حيلثدنو ل صكدم هدكه حثنصك دن حثف  

م  حثنصك ن حثماصن ياثف قن ح ا  ان حثف ب فحم ثلاث  حثف قن حيلثنو للأ ضد  هدكه حثنصدا   
 (و2ا ض ا  ةو  

 
حثدكحد  ل عنا هكه حثنصك ن  ن  ل  حثف قن حيلثن     لح لا ا لا   ىن  ا مكدص ى مناصد ل

 حيةافي كن م  ك ال حثف قن حث حيعنو
 ويمكن تفسار ال تائج المتعلقة نالتفاعت بان ال وع والفرقة  ما يلي:

مناصد ل ا دال حثف قدن حيلثدن  ىدن ك دال حثف قدن حث حيعدن  دا ل    د    لضإا حثنصا    فد ب 
 قددن حيلثددن يلددفن كثددن  ن  ددل  ل اث دداد حثفحثددكحد حيةافي كددنو لقددا    دد   ثددك   ددا     ددا  ددايقلا 

 امددن حددا ثا حثصمدد    ددا حثثا  لأددن حثعامددنو لحددا ثا حثع ددا يةىكددن حثص بكددنو م ددا يعنددا  ن ثددا  ت    حدداد 
 ةافي كن  اثكنو لثا  ت  فالم يي ن ف ح ص ت حيةافي كنو لثدا  ت  لا حث نا كدنو لثدا  ت حثداح   حيةدافي ا  

حيمدد   حثاح عكددن  للأددا مدد  مناصدد ل حثددكحد حيةافي كددن    ددت مددا حث ح مصدد   لأ  اناددا  حثثا  لأددن حثعامددنو  ددو هددكه
ثددا  تو ل ثددك  ىددن حثنمددك   اث دداد حثف قددن حث حيعددن حثددك   هددت  ىددن ل ددك حثصمدد   للا  يدد،ى ت حث دد،   

 حيةافي كن ل كدكن حثص،ى   ى  ا يقا  ح ي،اث ت يإكا  ت حثعا دكن لحي  لأن لحث  نكن يعا حثصم  و
 :الفرقة الدراسيةسادسًا: التفاعل بين التخصص  

 دد     فحم كحلددا كلا ثىصفا ددو ادد   حثصملددا لحثف قددن ل دد ف  ددا  ( 02   ص دد  مدد   ددالم
مناصددد ل حثدددكحد و م دددا يُيددد   كثدددن  ن   ددد  حثصملدددا  دددا  دددا مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددنحثا ح دددكن 
 لا يمصىددد  يدددا صلل حثف قدددن حثا ح دددكنو ل ن   ددد  حثف قدددن حثا ح دددكن لا يمصىددد  يدددا صلل حيةافي كدددن
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حثصملدداو  ثددو مددن ت ثددو  دد    ه حث كددصقوو ل ثددك  ددا ضدد ء حثنصددا   حثماصددن ياثصملددا لحثف قددن 
 حثا ح كنو

 :سابعًا: التفاعل بين النوع  التخصص  الفرقة الدراسية
 ددد     فحم كحلدددا كلا ثىصفا دددو اددد   حثنددد ف لحثصملدددا ل ددد ف (  دددا  02   ص ددد  مددد   دددالم

م دددا يُيددد   كثدددن  ن مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كدددن ثددداى   نلحثف قدددن حثا ح دددكن  دددا مناصددد ل حثدددكحد حيةافي كددد
 ددل  حثفدد قص   حيلثددن لحث حيعددن مدد  حثصمللدد   حثعى ددا لحيفاددا لا  مصىدد  يددا صلل حثندد ف    دد  / 

 ك ال(  لقا       ثك ثعا  ل  ف   ب ا   حثن    و 
ثدو مد   حثند فو لا    دا  د     فحم كحلدا كلا ث  ب اءً على ال تلائج السلانقة يمك  لا القلول نأ ل 

لحثصفا دددو اددد   حثنددد ف لحثصملددداو لحثصفا دددو اددد   حثصملدددا لحثف قدددنو لحثصفا دددو اددد   حثنددد ف لحثصملدددا 
لحثف قن  ا مكص ى مناص ل حثكحد حيةافي كنو ا ن دا    دا  د     فحم كحلدا كلا ثثدو  حثصملداو لحثف قدنو 

 ولحثصفا و ا   حثن ف لحثف قن

  حثثاثاو لحث حي و لحثكاي  م  ل  ف  د     م  د  فحم ا   ف د  نو  صا   حثف ا ا ض ء م -0
كحلا كلا ث ناص ل حثكحد حيةافي كن  ا  و م   حثن ا حث   و  إ  حث يدةىنو لحثدن ا حث   دو 
 إدد  حثعا فددنو لحثصإلدد و حثا ح ددا ثىيددل و ل دد      دداث  فحم كحلددا كلا  ددا حثددن ا حث   ددو 

مد   دلم ك احدن  ثداى حثيدل  حيةافي كدن لأل م ا حد مناص ل حثكحد عل   إ  حثص ن و ي   
ثىصعف د   د  ئ ح  دت لححصكا دا  ت لحث يدا  ن يفعاثكدن  دا   ت   اء ه  ن حثصا لأ  حثف صن  مام

  .حثع ىكن حثصعىك كن ل ا صن  حثق ح  فح و حث إ كن حثصعىك كن

ي  م  ل  ف  د     م  د  فحم  ا ض ء ما   ف د  نو  صا   حثف ا  حثمام و لحثكاف و لحثكا -8
كحلددا كلا ثىددن ا حث   ددو  إدد  حث يددةىن  ددا حثصإلدد و حثا ح دداو لل دد ف  دد      دداث  فحم كحلددا كلا 
 ثىددن ا حث   ددو  إدد  حثص ندد   ددا حثصإلدد و حثا ح دداو ي دد   ىددن    دداء ه  ددن حثصددا لأ   يدد ك 

حثعلدددد  ن  قدددد ثىص،ىدددد   ىددددن حث  ححةي ااكددددن     ددددا  حث  ح  ددددن ل ددددا لأف ت  ىددددن ح ددددصماح حثيددددل  
حث يددةلدو لحددث ت  ىددن م ددا حد حددو  ىددن  لحث دد،   ييددصن    ح  دداو ل ثددك مدد   ددلم  ددا لأف ت

 و  ن  حلا كإا  م  حث  ح  ن ث ا ثو م  ئ ا   ىفكن  ىن صإص ت حثنفككن لحث ك كن

 ددا ضدد ء مددا   ددف د  نددو  صددا   حثفدد ا حثصا دد  مدد  ل دد ف  دد ب فحم كحلددا كلا  ددا مناصدد ل  -0
   ل  حثصملل   حثعى ا لحيفاا ثلاث   دل  حثصملدا حيفاداو حثكحد حيةافي كن ا 
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ي ددد   ىدددن    ددداء ه  دددن حثصدددا لأ   إكددد   ح  اهددداد  دددل  حثصملدددا حثعى دددا  إددد   ىكدددن 
حثص بكددددنو يا ص ا هددددا كحدددداى  هددددت مإ كدددداد حثصعىددددكت حث كدددد  ثن  دددد  ك دددداحف حثثدددد حف   ددددا   كدددد  

لأ و لحث ا  ددن هددا حثف حيددن حثصددا حث  ددالادو  اثياثدد  حث عىددت يعددا حثصمدد    ددكع و ي  نددن حثصددا  
 ي   من ا   ك     حف حث  ص  و

ثصعللأدل   حثفنداءلل  إد  حي يدين حةااحةكدن حثيدل     كدو  ىن    داء ه  دن حثصدا لأ   ن ،ا  -4
 وو لحصن لا يقع ح  إا       حث ،  قا ح  ت لحهص اما  ت ل ي كع ت  ىن  إق م  هاح  ت

ىكن حثص بكن دد م   لم   ا كل حث ق  حد حيةافي كن حة  اف حيةافي ا ثيل     قايت  اماد -5
 ىددن و م ددا يكددا اهت   ىكددن حثددصعىت لحثصق ددكتل  و اددا  حثفلددو حثا ح ددادددد حصددن يعدد ل حثيددل  

 .حثصعامو ييةو  ةث   عاثكن م  حث صيى اد حث  مكن ثا ح ا  ت

حثدددكحد حيةافي كدددن  دددا  فددد  قىدددم حلا ص دددا   ا ىكدددن ا  دددام   دددا لأفا قدددا ت  ىدددن مناصددد ل  -0
 ول إك   حثصإل و حثا ح ا ثاى  ل   ىكن حثص بكن

 ومناص ل حثكحد حيةافي كن   إاف لا ما  حثق ح  حيةافي ا ثاى  ل  حثثا  لأن حثعامن -8

 مناص ل حثكحد حيةافي كن ل لقص ا ا   ن حث  ا ثاى  ل  حث امعنو -0
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 حث ل لأن حة اقن  لم  حثيى ن حمصلك (و مكص ى 8106 لد  ع انو مإ ا  ة   ح احنو    ا ماد 

 8و لحث إا ثىا ح ن حثالثا حث ع ا م ىنحث  ل لأ و  ي ق ح  ت مقا  ن حث ل    ق لأ  ث  ا حد
 و08-0(و 4 

د (و م ا حد  ق لأ  حث ل   لحثصميكا حث   و  ح كلا ثىنكاء  لح8108 ىك  حثلب نو   كي اند 
 و  ىكن حثا ح اد حثعىكاو حث امعن حي ف كنو  اثن ف ص  حه حة اقن  ا حي فنو 

 م ح  ن لح ص ح ك كاد حثكح كن ياثثفاءل ل لقصو حث  اح ا (و حثك اء8116مإ ا  فا  و    اا د 
م ىن ف ح اد   بكن  ا  ىت حثنف  حثلاف ل    حلااصاح كنو  حث  حىن معى ا ثاى حث ،  

 و640-500(و 0  5 ولا     حثنفك    حث ل لأن حيين حي 
(و مناص ل حثكحد ل لقص ا اصق لأ  حث ل   ثع نن م  حث عاق   8109  عن  ا لب حى او   د

م ىن حث إا حثعى ا  ا حثص بكن حثلاف ل     ىكن حثفناد ثلآفح  لحثعى     عكلا لبل لألاو 
 و426-495(و 2  02و لحثص بكن ي امعن        

 حثإكال  لم حث  ح  ن ح ص ح ك كاد  ا حث نك   ا   حثف لب (و 8112  ف  لء حثا  و  د   اف مإ

 و881-021  (و8  06 وحثص ب لأن حثعى   م ىن ف ح ادو حثيملكن  يعاف فل  ن حث امعك
(و حة لاا    حثكحد   نفئ ي ناص ل حثكحد ثاى   نن م  8102د    ان  ح ا حى او  

م ىن حث إا حثعى ا  ا حثص بكن حثلاف ل     ىكن حة احفينو حثيل  حثعامى   ياث  حىن 
 و01-0(و 5  81و حثفناد ثلآفح  لحثعى   لحثص بكن ي امعن        

(و حثع حمو حث    ين 8105د ح ام مإ ا يا   و ه ن حك  ك  ا  وو  له مإ ا مإ او  
م ىن حث إا حثعى ا ثنل ل حثكحد ل ا ىكن حثكحد ثلأ فام  لم صع باد حثصعىت حة  ا كنو 

 06و  ا حمفح  حثلاف ل     ىكن حثفناد ثلآفح  لحثعى   لحثص بكن ي امعن        
  و041-002(و 8 

(و   ة   حثكحد ل ق لأ  حث ل   منف ان ثنل ل 8109ح ام مإ ا يا   و  ح ا   ام مإ او  د 
ثلاف ل     ىكن م ىن حث إا حثعى ا  ا حثص بكن حو حثكحد ثاى  م اد حي فام حثكح  لأ  

 و 865-849(و 5  02حثفناد ثلآفح  لحثعى   لحثص بكن ي امعن        و 
 ل ل حثكحد   إاف (و 8102و  ح ام مإ ا يا   و هكا  صاا   اه  و    ل مف لك  ا  د 

م ىن حث إا حثعى ا  ا حثص بكن  حثلاف ل و   ككا ثصق لأ  حث ل   ثاى  ل  حثثا  لأن حثعامن
 و084-25(و 0  81ثلآفح  لحثعى   لحثص بكن ي امعن        و      ىكن حثفناد
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حث ل     ق لأ  م ا حد  إك    ا  ا لأفا ا  ام   ا ىكن(و 8106د  لأت   لأ و    و حثل افمو  
 ثلأيإال حثن اا  امعن م ىن وحثصعىت صع باد  لى  حثيى ن ثاى حيةافي ا لحثصإل و

 و616-560(و 0  01و حة كا كن( حثعى   
(و  عاثكن ا  ام   ا لأفا  ى  ا مع  ا ثصن كن  ل ل حثكحد  ا 8102 اا صاث  مإ  فو  د  

م ىن  ىكن حثص بكن  إك   حثص ة   حثنفكا ثاى مكا ام حث عىت م   لم حة اقن حثك عكنو 
 و810-000(و 0  014و ياثلقا لأم  ف ح اد   ب لأن ل فككن(

حيهاحل  حث عصقاحد حث ع ككن ل    اد (و   ك ن حثعلقاد ا  8101  ا مإ ام ص  الو  د 
  اثن و احثصإل و حثا ح  المنمف  ال  اث   حثصعىت لح ص ح ك كاد حث  ح  ن  ثاى م  فع

  ىكن حثص بكنو  امعن ان اوو ف ص  حه     مني  ل
 لحثصإل و حلا ص ا ا ياثقىم ل لقص ا حث  ح  ن (و ح ص ح ك كاد8106قلا و   فيإان د  ا ين

 062و م ىن  ىكن حثص بكن  امعن حي ه ياثث لأاو  حثثا  لأن حث  حىن  ل  ىثا حثا ح ا
 و595-501(و 0 

(و      إل و حثثا  لأن حثعامن  ا مكص ى حثي  ا 8102د  فا حثعللأل مإ ا حك   و  
م ىن حث إا حيةافي ا ثاى  ل  حثف قن حيلثن يةىكن حثص بكن  ا ض ء يع  حث ص،  حدو 

 (و0  00و حثنف  يةىكن حثص بكن  امعن حث نكا  ا حثص بكن ل ىت
(و  ق لأت م ا  اد حثصق لأت ثاى    اء ه  ن حثصا لأ  8102د  فا حثعللأل مإ ا حك   و  

 05و م ىن  ىكن حثص بكن  امعن      ي امعن حث نكا  ا ض ء ح ص ح ك كاد حثصق لأت حثفا وو 
 و526-502(و 6 

ح ما   ل  اث   حيةافي كن حث  ح  ن ح ص ح ك كاد  ا  حثص ا (و 8109د   ام ك  ا  و  يكنو  
ثاى   نن م   ل  حث  حىن حثثا  لأنو  حيةافي ا لحثل  ف حلا صقلم ث كص ى    قال  حثق ح 

 و029-080(و 0  608 م ىن  ىكن حثص بكن  امعن حث ن ككن
 حلا ص اةكن ا اللحث ك حث  اء ا   ثىعلقاد حثفنا ا حثن    (و 8108د مكعا  بك   فا  و  

م ىن  ىكن حثص بكن و حث امعن  ل  م    نن ثاى حثنفكا لحثص ح م حث  ح  ن لح ص ح ك كاد
 و065-010(و 22  80و  امعن ان ا

(و مناص ل حثكحد ل ل  حد حثيل  8105د منام مإ  ف مإ او منام  فا حثنعكت مإ او  
م ىن  ىكن نفكا ثياث اد حث امعادو ثىفل م حثا ح كن حثعافثن   ص،  حد  نفإلأن ياثص ة   حث

 و28-00(و 8  068و حثص بكن  امعن حي ه 
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(و  إ و حث،  ا ل   ا  حث  ح  ن حيةافي كن ثىياث اد 8108 ف و   و   ل حثا  و  د 
م ىن  ىكن حثص بكن حث  ه باد حث ف  اد  إل ىكلا يةىكن حثص بكن حثن ةكن  امعن حث نل  لو 

 و66-8 (و8  92و  امعن حث نل  ل
 حث  ا ل  ن م  يةو ل لقصو حثكحد (و  إا ا8102د ها ت  ح ا  ح او كحكان  ة م  يكنو  

م ىن  ىكن لحثفناو  حثعا  حثثا  م  حثل  حثثا ا  ى ن ثاى حث ،   م ح  ن لح ص ح ك كاد
 و866-060و 22و حثص بكن ياثلقا لأم  ف ح اد   ب لأن ل فككن(

حيةافي كن  حث ،   م ح  ن يا ص ح ك كاد ل لقصو حثنا    اء(و حثك8102كا حهكتو    ع ان يك حد 
حثماصن  حثص بكن م ىنحثثا  م حثعا و  حيلم ياثل  لحثعاف    ف ح كا حث صف ق   حثيى ن ثاى

 و002-620 84و حثلقا لأم ي امعن لحثص ه و حة اقن  ى   يةىكن
 ا   حث ص افثن ثىعلقاد احثكفف و حثن    (8109     مإ ا  ىفاو ل ا  ح ام حثقلفاو  د 

 لحثص ح م حة  ا  لفح عكن حث  ح  ن م  ح ص ح ك كاد ل و حث ا  ن حيةافي كن حث ،  

 و52-0(و 0  69و م ىن  ىكن حثص بكن  امعن  نياحث امعنو   ل  ثاى حيةافي ا
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