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دادإعـ

 ةــــة النفسيــــدرس الصحــــم 
 جامعــــة سوهــــاج -كليــــة التربيــــة

 قدد      دد     في  يددا  شاددديل عددي يعتت فددإ  تييددا حددي إ ى ددت    عدد ا   ددت   بحدد هدد ا   
،  دددق  قهددديي ق ى دددت ( طددد  8) كوندددل   ع تدددا مدددل و ، مدددل   يددد  هق ل   يعدددي  ل ع ددد  ي    ددد ي   تدددا

و ددق  خدد       )أابعددا طدد  (، ومجيو ددا بدديع ا)أابعددا طدد  (،  مجيددو   ل مجيو ددا  ج   يددا
وكشددد ل  ،(  بي ددد   ى ددد  لوب نددديملإ  شادددديل عدددي يعتت )، ( قددد      ددد    )ى ددد  ل    بي ددد مقيدددي  

( ب ل م وخط ا ب لاجي    يجيو   ل 0.01  ت يئلإ  ل وجول ف وق ذ   للا ا ى  يئيا  ت  )
عأععدديل ،   ددي م   يجيو ددا   قدد      دد     ضدديع ا و   ج   يددا ععدد      ددم     ندديملإ   ددت مقيددي  

( بددد ل م وخدددط ا دددب لاجدددي    ع تدددا 0.01تددد  )وجدددول فددد وق ذ   للا دددا ى  ددديئيا  ، و    ج   يدددا
عأععدديل    ددي م   قيددي    بعدد ي،   قدد      دد      ج   يدا   ددط     ددم     ندديملإ وبعدد     ددت مقيددي  

و    وجول ف وق ل  ا ى  يئي ي بد ل م وخدط ا دب لاجدي    ع تدا    ج   يدا فدإ   قييخد ل   بعد ي 
 عأععيل .  ق         و    بعإ   ت مقيي  

 . ش ي ا   ب   ا -  ي  هقا - ق           - شاديل عي يعتت: المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

Effectiveness of Logo Counseling in Development Self-esteem 

Among a Sample of Visually Impaired Adolescents 

The current research aimed to identify the effectiveness of logo 

counseling in development self-esteem among a sample of visually 

impaired adolescents. The sample consisted of (8) students, they were 

divided into two groups:  experimental (four students) and control (four 

students), this study used self-esteem scale (by: the researcher), and the 

Logo Counseling program (by: the researcher). The results revealed 

there is statistically significant differences at (0.01) between the average 

ranks of the experimental group and average ranks of the control group 

after applying the program on the scale of self-esteem with its 

dimensions, in favor of the experimental group, and there is statistically 

significant differences at (0.01) between the average ranks of the 

experimental group before applying the program and after it on the scale 

of self-esteem with its dimensions in favor of post-measurement, and 

there is no statistically significant differences at (0.01) between the 

average ranks of the experimental group in post and consecutive 

measurements on the scale of self-esteem with its dimensions 

Key words: 

Logo Counseling, Self-esteem, Adolescence, Visual impairment. 
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 ددر    ش ي ددا   ب دد  ا  ددأ      خدد  يي    ددت نادد و    دد ل     ددي و ق ييددي  ت هددي    دد      ددب 

  ح كيددا، وذ دد  فددإ  ددط     ددي   كر دد  مددل    ددعوبي  فددإ مادديه    تيددو   يع  يددا و لاج يي يددا و 
مح وليددا   قددد او   دددت  م هدددي    ي ددديا     ي    ددا    لامدددا   حق دددم  لاخددد ق  يا و لام  دددي    ددد   إ 

 و   حكق فإ     ئا    ياجيا، ومل  ق   تا و  شيجيبيا      .
و  ب دد  هددو   وخدد  ا    ئيهددا    ددإ يع يدد      ددي    دد ل    عدد ا   ددت ب ئ ددي و   ددو   م ي ييددي 

  ع  ي  ب ل  لأديي  و ط   يشك          يم    ع ا   ت  خد ق  يا  لأدديي   دل    د ل  و  ح  ط
ميدددي   ددديم  دددي فددد ط   ددد ع ق  دددل ط  دددم    ق  ددد ، وكددد    يعيدددط   دددت وبددد  أخددد   لا  دددي      ادددإ 

 .    (59، ط 2014ح   ي،   )عيلآخ  ل، ف و نيف و     ل   عي ق    ياجإ فإ جيي  م   ط   تيو 
كدد    ددت بدد واو  لاه يددي  عي يعددي  ل ع دد  ي  وا ددي   ق و ددوج   ق، و  هدد  لا دديلو وذ دد   ر 

 ه يددي    يج يعددي    ح  رددا ب دد      ئددا فددإ  ددط   ددو      كدد   شنهددينإ و  تادد و   دد      ئددا نادد و 
أمردد  مييددي ، و  ددو      دد  ملإ     بو ددا   يق مددا ى دد  ق و    ك ددا   ددت  خدد ا    دد ا   ق و خدد ع  ل   ق 

 (.181، ط 2015لأ  ت لاجا )    ه ي،  وم و  ق
و  يددر  و فددإ  خدد ا   و  ددو   هدد     قدد ا      ح و ددا   ي   ددط مددل و  دد و   ي  هقدداو يرددط 
 ب تيدددي، عدددي ت   و  رقدددا و  ي ددديا   و  يو هدددب   ك ددي و ب  دددو   م  ب دددا م   دددا ف دددإ و لاخدد ع  ل   

، و ت ق ون    وا   ج   و  ل يئ اه ون هيا و ج يي يا ومع  يا جه يا  ا       ي  هقون   و جي
 عددي ت   و  رقددا   دد    مييددا   دد لا  لان قددي  هدد   خدد  أن هدد ق و ددل   يج يدد    دد ي يهيشددون  يددي، و 

 (Christy & Mythili, 2020, P. 124) و ق         
    يع   ق           يجا أخيخيا مل  يجي      ل   ت وجي   عيو  و يجا م حدا مدل 

ت وجددي     ددوط  ف ددو عيريعددا   قددوو     فعددا    ددإ  دد ف     دد ل ى ددت  حق ددم  يجددي    ي  هددم   دد
  تجيح   ش  إ      ييكل     ل مل  ق يق ىمكيني ي و  ا  ي عشكط ىيجيبإ  ق يهي      وصو  
ب د    شمكينددي  و  قدد ا   ى ددت أ  دت مهدد وح ومددل  ددق  حق ددم أه  فدي   ي جددوو   دد   ييكددل   قددو  أن 

 يخإ   ه وك    تي    ت وجي   عيو   ق          م   ب أخ
ونا  ي      يا  ت هي     يصا ميي ي  ت    ش ص   ا ي    ي   حكق هو       و ق   

 محوا دي   أمد       د     قد     ع  د ، و - لاج يي يدا و لان عي يدا و لأميليييدا-فإ   يجيلا    ي    دا 
  ي   دد  يهدد  يعون    د    ب قدد      د  ل   ي عددون  طيددد فيلأ  و لاج يددي إ    و فددم   عديط إ فدإ
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   يددت      دد     قدد    وو ط ذيددد فيلأ و  عكدد ، و لآخدد  ل أن هدد ق  جددي  ي  متيخددب ي  مو  دد كددو ل 
 و  عق يددددددا   عيطفيددددددا  لابدددددد   عي  مددددددلو هيشددددددون   ع  دددددد   لآخدددددد  ل تعا ددددددون  ددددددل   مددددددي غي بددددددي  

 (Bakhshi,  Montazeri, Nazari. Ziapour, Barahooyi & Dehghan, 2017, p.47) 

وهدإ  ي دد     د ل عي رقددا عددي ت    ،  ك دي و      يددا  هيددي  دي مكونددين أخيخديين  دد     و قد   
، ومييددا   دد    و عتددإ   ددو     دد ل  لأخيخدديا    حدد يي و   عيمددط مدد      كيدد عق ا ددي   ددت  وإييينددي

و شدع   يف  د  هعيلو  ب  غعأن  وج      حييو  قا عأني أهط   يي يكون وأن      ت هي لون د ط أو 
 (.3، ط 2005)مي  إ وا ان ،   ل ن هي يشع  عي  بي يجع يميي عأن  ي دأني  وأهييا ف  ي 

و   دد ل فدددإ خدددهيي   شدددعوا عي  بدددي  دددل ن هددي لا بددد  أن  بحددد   دددل معتدددت  حيي دددي  ف ددد   
  يعتت ييردط أخدي    وجدول و ع  د    قي دب   د ي يحد ل خد وك    د ل   د ي  وصد ي ىمدي  ق دو  ذ  دي 

أن   تددي  لا ي دد ون    و فددم  -ا ئدد    عدد ل عددي يعتت–أو   عكدد ، و  دد   يع قدد  ف  نكددط و قدد   هي 
و   دددحا   ت هددديا ىلا ىذ  وجددد و  معتدددت  حيدددي  ق، و ع قددد  أيضدددي  أن   تدددي  مدددل   ييكدددل أن يجددد و  
معتدت  حيددي  ق   ددت  تد مي  و ج ددون  ج بددا أو خ د و أ ييددا، أو يقعددون  حدل  دد وا   ا ددا  يرددط 

   ق معينيو. 
لا يهد  ي       ت مي  و جي   ا ، أو  ت مي يكون  شنهين بحيا عيئها  يو ف ييئ ذ   و 

،  د  يج ددب   يدي كددط ذ د  معيندديو لا يهد  ي   جتدب م دد اهي، وفدإ ذ     و ددل  يردط هدد    ا  د  
أن     د  يهد  ي     د ل ف  نكدط تد    حق دم معتدت   حيديو    ئيهيا    يعينيو ى  ح     ق   ر  ا

  حددددددو    يأخدددددديو   ش  دددددديا ى ددددددت  ن  دددددديا و   ددددددت ذ  ددددددي وبي  ددددددي إ يا دددددد  ذ  ددددددي  يهدددددديو بت هددددددي
 (. 35، ط 2012)محي ، ومعوض، 

عددي  غق ميددي  دد   و  ت هدديا   عق  ددداا    دد ل بدد واو   ددحيعدد  ىن   بحدد  وا   معتددت   حيدديو 
 خد رلي عدي ي، و كتدو     دا  لآنيدا مدي  دل    دو لان  بعدد    شد ص نو دي   د     ددو   ندد هإ يح  ي مل

  ت لاجا مح لو مدل  م تيا أخيخي   و  ت هيا في  حا   عق يا و     ا     و لان فإ   ت ييا ى ت ه   
دل مدددي هددو    دددي  دى دت  حقيقدي أو هددو    ددوو ب م   دو     تيددع  ددل  ح د ط    د ل فع يددي   ومدي ي يدد

 (296ط  ،1998  ا ول،) مدي  دول أن يكدون    دي و   د ل 
 ييردط وجولي و   ي  تشأ  ل غيي    يعتدت   حيديو، م   غ   هأ  نأ "Frankle" و       ح 

 ل ئدق عي جدي    عي دط يشداط عدي يعتت يحديو    ي دد  أن ومدل خد    شادديل مت شد و، مشدك ا معيصد و

   خ يديا ف صدا هتيك مع فا أن و ح ي   وجول و  بح   ل معتت مل خ    يحو مو ج ا ومق ول

 (182، ط 2014عيهئو يا )   حط،  م  ياو مه ط و   ضحيا ينيو يي  ق ط   يع عيي مو ف مط فإ
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ومددل خدد     ت دديئلإ  شيجيبيددا   قدد      دد    وإلا ك ميي  ددي و   ددإ   يرددط فددإ  حق ددم   رقددا 
و  هدددعيلو وإلا ك   قييدددا و لأه يدددا فدددين موبدددوم  قددد      ددد    ومحيو دددا  تي  دددي فددد ض ن هدددي   دددت 

دددديل ومجددديلا    بحددد  عشدددكط ك  ددد ، وفدددإ بدددو  ذ ددد    ددد و ئ    ي تيدددا ومرخهدددي     وجيدددي و شا 
  لاه يي    بحرإ عيوبدوم  قد      د      تديو    بحد    حدي إ في  يدا  شادديل عدي يعتت فدإ  تييدا

 مل   ي  هق ل   يعي  ل ع   ي .   ي   تا ق          

 أ      مبيد و   ت خ وك   رلي  ش ي ا   ب   ا ى ت فق  ن مضيم ل و يفيا  يما   ي
  يعدديق مددل ني يددا، و  ددت  خدد ق  ا  لأخدد و مددل ني يددا أخدد ح و  ددت بتيددا   يج يدد  ككددط مددل ني يددا 
 ي رددا، وذ دد  فددإ  ددط  ن شدديا هدد    ش ي ددا فددإ   عددي ق عأخدد   وفددإ لو    عددي ق   ري دد  ومج يعي تددي 

   ع بيا   ت وجي     وط.
( م  دددون كفيددد  وأمرددد  مدددل 35 دددل )   ددد   شددد    ش  ددديئيي  ى دددت أن هتددديك مدددي  ا ددد 

( م  ون بهي  ع     ت مه وح   عي ق، كيي  ش    قيا   متايا    دحا   عي ييدا ى دت 120)
أن نهبا  ن شيا   عيت     ف مل لو ا ى ت أخ ح       ال ل ه     تهبا فإ    و     إ    قد  

  فددإ لو    عددي ق   ري دد  % مددل هد    ش ي ددا  ت شدد80ى دت     ييددا    ددحيا   يتيخددبا وأن  ددو  إ 
 (38، ط 2014)  ح   ي، 

ف  تيدي   غ   أن   ي أمط فإ خ وك   يعي  ل ع   ي    هشي    بي ل   ي حوظ فدإ خد وك ق 
  ف  ه    ش ي ا د  ي  ى ت   يأ  و لا  ييليا و ن  يض  ق      د     بعد  فدإ ن د  دد ص 

تضددلإ، وهدد    ركدد    ددت بدد واو  لاه يددي  آخدد   لاخدد ق  يا و   غبددا فددإ   تجدديح و حق ددم   دد    و  
ععي يددا    وجيددي و شاددديل   ددرلا    يعددي  ل ع دد  ي    ددت نهددي  هق   ددت ىيجدديل معددين  ومدديق  عددي ي ق 

    يط   فع ق   شعوا عي قييا و ق         .
و   بط  ق            يت    عي ع    مل   يايه  و  ي ا       ه  يا    إ  ر   ب واهي 

  ت خ وك     ل بوجي  ي  و  ت خ وك   ي  هدم   يعديق ع د  ي  عشدكط خديط ومدل عشكط خ  إ 
، و د     ح ديظ  (Orth & Robins, 2013; Shah et al., 2020)هد     ي ا د     لام ئدي  

 & Wood, Heimpel)  ت   يشي    شيجيبيدا )مي هدعيلو و   د ح و  شدعوا عي  بدي و  تجديح( 

Michela, 2003)و دد هوا    ددحا     نيددا، ومهدد و ي  أ  ددت مددل   هدد وك  ، و  ضددعف   عق ددإ
 ,Trzesniewski, Donnellan,  Moffitt, Robins) شج  مددإ خدد   م   ددا     ددوغ 
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Poulton, & Caspi, 2006)2006، و  ق م)  (Macinnes, و  يشي     ه  يا ،(Brown, 

& Marshall, 2001)،   يدد  هق لولا دديلو معدد لا  محيو ددا  لان حدديا بدد ل   شددبي  و (Soto-

Sanz et al., 2019)  و دد     قييددا، و  و دد و، و  عجددا، و دد      كيدد ، وخ بددا  لأمددط وخددو ،
ومدل ني يدا أخد ح  د  بط  قد      د      ي   د  ، (Moein, &  Houshyar, 2015)   كيد  

 & Christy)عي ع  ددد  مدددل   ياددديه   شيجيبيدددا كددديلأل    لأمددديلييإ   ي   ددد  وفي  يدددا   ددد    

Mythili, 2020)و  هدعيلو و  ي وندا ومو ج دا   ضداوط ،(Dumont & Provost, 1999)  ،
، و  ددددددو    ددددددد    و   ددددددحا   ت هددددددديا (Karcher, 2005)و  شددددددعوا عي جيذبيددددددا و  حضدددددددوا 

(Macinnes,2006)   
وهتدديك   جددي  عحرددإ  ركدد    ددت أن  ش ي ددا   ب دد  ا  هدد ق عشددكط و بددم فددإ  ن  دديض 

، وذ د  وم  و        و  رقا فإ       كيكوندي    د      ق ديق  يا ق           وبعف   قييا     
  ج  ى ت   ل مل     ي      ه  يا    إ     ح   ي  ش ي دا   ب د  ا كق دا     د و عي يقياندا مد  

  عديط إ،   يب   ل و ن  يض    وح   يعتو ا، و لام ئي ، و  عا دا  لاج يي يدا، و ضديا   لأمدل 
، وكردددددد و    حدددددد يي     ددددددإ  و ج ون ددددددي فددددددإ   حيددددددديو   ي ددددددط  لاج يددددددي إو ن  دددددديض مهدددددد و ي    

(Augestad, 2017; Bakhshi,  Montazeri, Nazari. Ziapour, Barahooyi & 

Dehghan, 2017; Hadidi, & Al Khateeb, 2013; Kotb, Gadallah & 

Marzouk, 2011; Mishra & Singh, 2012; Papadopoulos, Montgomery & 

Chronopoulou, 2013)  
 يديو ذ     جع  دي و ع      بح   ل معتت   حييو وإيجيل مجيو ا مل   قيق        حيديو

معتددت عيريعددا خ ددوو م يددا فددإ  خدد ع  ل    دد ل   قدد    ذ  ددي و  حكددق     ددي مددل خدد   هدد     قدديق، 
و ت  ددم هدد     ددت    دد   بوجددي  ددي  و   دد     يعددي  ل ع دد  ي    ددت وجددي     ددوط  وذ دد  

يهيشددون  يدديو ذ   ط يعددا خيصددا  ح دديل ى ددت وبددوح ميي ددي ومعين  ددي فددإ مجدديلا    حيدديو  لأن ددق
  ي    ا   ت   يكتو  مدل  تييدا م  دوم ق  د و   ق و قد  ق فدإ  د ا   ق وإمكيندي  ق و لاخد  يلو مت دي 

 فإ ه     يجيلا    ي    ا.
يعيندديو   ق ا ددا مددل خدد   متي شددا  ضددييي مع تددا مرددط معتددت   حيدديو و  -و شاددديل عددي يعتت 

ييكدددل أن يهدددي    لأدددد يط ذوي  -   دددإ لا يهددد  ي     ددد ل  جتدددب م ددد اهي و  يهدددرو يا و  قددديق
 ش ي ا   ت    ييل ن لإ م   ف  جي  ى ي   ق عي بح   ل معتت   حييو مل خ   ه    ش ي دا، 

عقيي  ق ومل  ق    ي   عحيي  ق فإ  ط ه     يعتت    ي يهي  هق   ت  حق م أه  ف ق و  شعوا 
 .(Moein & Houshyar, 2015, P. 10) فإ   حييو 
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وبددي  غق مددل وجددول   ع  دد  مددل    ا خددي    ع بيددا و لأجت يددا    ددإ  تيو ددل موبددوم  قدد    
      ىلا أني مي لا   هتيك  يجا   تيو  ه     يوبوم فإ   يجدي   شادديلي   يعدي  ل ع د  ي  لا 

    دوط، و د    خدعت   بحد    حدي إ   ا خددا خدييي فدإ   يج يد    ع بدإ و  ي د ي   دت وجددي 
 هدد      يعددي  ل ع دد  ي   في  يددا  شاددديل عددي يعتت فددإ  تييددا  قدد      دد     دد ح   تددا مددل   يدد  هق ل

 جا  مل   ق وا فإ ه     جينب.
 وعلى ذلك يمكن بلورة مشكلة البحث في التساؤل التالي:

    عيرااااة ماااان الماااا ا  ين مااااا فاعللإااااة الرعااااا  نااااالميرى فااااي يرملإااااة ي اااا    الاااا ا  لاااا 
 ؟المياقين نص يا  

   
   ف البحث الحالي إلى:

فتيدددي  ععددد  عيخددد       مدددل   يددد  هق ل   يعدددي  ل ع ددد  ي    ددد ي   تدددا قددد      ددد      تييدددا -1
 . شاديل عي يعتت

 .  بح    ي   تا ق              نيملإ فإ  تييا  في  يا   ع ا   ت  خ ي  ا ا  -2

  ةـــــــة النظريـــــــالأهميأولًا: 

مهددي  و  لا جيهددي    عي ييددا عيلاه يددي  أهي  ددي   تا  ددا مددل خدد      بحدد    حددي إك هددب ي
عي يعي  ل ع   ي  لا خييي  ق   هق   و   ق    ي ييرط مجيو ا  لأفكيا و لا جيهي     إ يحكق ب ي 

وبي  دي إ يعد    يت  دم   د ي  ت  دم متدي فدإ  ق ديق ن هدي، عيشبديفا ى دت   يعيق ع   ي    ت ذ  ي 
 أهييا م   ا   ي  هقا فإ  شك ط د  يا     ل ونا  ي  ت هي. 

 ة:ــــــة التطبيقيــــــالأهميثانياً: 

  يعد   و  بي ر ل مل     نيملإو  ي  ي ل    عيم  ل فإ   يجي   شاديلي   يرط فإ  خ  يلو
مددل   يدد  هق ل   يعددي  ل ع دد  ي ،   دد ي   تدداا و  دد ي   دد ا   تييددا  قدد      دد    فددإ هدد      ا خدد

 .وك     لاخ  يلو مل مقيي   ق            يع  فإ ه     بح 
  

 ق ق ديي، و ج  ا د أو   ش  ديا يم ي  د لاجا ل      لي  ا   ق ك   Self esteemي     ال ا  (1)
  لان عي يدا و لاج يي يدا و  ييليدا و  قد او   دت  لأل  ، ومدل خد   هد   هي فإ   تو  إ ت ي يضع
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و ع دد   تددي ىج  ئيددي  عي  اجددا    ددإ يح ددط ي وميي ددي      يددا، ي  ددهعأ   دد ل  شددع ي ق ق دديق و  حكدد  
 .  بح    حي إ  يه     فإ  ق             ت مقيي    ي  هقون   يعي ون ع   ي      ي 

  ت هددإ ييرددط أ دد    يدد  ا   نيددط مددل  شاددديل   Logo Counselingلميرىالرعااا  نااا (2)
  ح  رددا فددإ مجددي   شاددديل و  عدد ل   ت هددإ، و ت يددإ   ي اخددا  شنهددينيا    ددإ  يرددط   ي اخددا 
  ري را مل م  ا   شاديل و  ع ل   ت هإ عع    ي اخا    ح   يا و  ي اخدا   هد وكيا، و  كدا 

هين  ل ه     يعتت   د ي ييكدل أن   حقدم و د ق   ت   يعتت   وجولي  شنهينإ وبح   شن
  قدديق        يددا أو و  م شدديفي مددل خدد     قدديق  شنهددينيا   ر  ددا    ددإ  شدديط    قدديق  لاب كيا ددا 

مدل   مجيو دا (، وإج  ئيي  هو48، ط 2012)محي ، ومعوض،    قيق  لا جي ياو    ج   يا 
 ع تددا    ا خددا مددل     ددإ  ددق  قدد يي ي و   دد ا بي  و شجدد       شاددديليا   دد مي    ي    ددا 

مدددددل خددددد   مجيو دددددا مدددددل فتيدددددي   شادددددديل عدددددي يعتت كدددددي حو ا    يعدددددي  ل ع ددددد  ي    يددددد  هق ل 
  هدددق  طإ،   ق دددا    ما دددا،   قيخدددق   يشددد  ك،  شددد ل     ك ددد ،   يق ددد    ي تدددي    يه  دددي ، 

 .    وجولا مي،  شيحي ،   يت قا   ج  يا

 ددددا  أهددددب    ددددد  عيلان قددددي  مددددل     و ددددا ى ددددت    ددددد    هددددإ م  Adolescence الم ا  ااااة (3)
و  تضلإ و ي   فإ   عق    رينإ مل  ييو     ل مل   ري را  ش و ختا ى ت    يخدعا  شدا  ق  بدي  

 (289، ط 1986أو   ط وبع  ذ   ععي  أو  يم ل )لاه  ن، 

     ي ددا ي قدد  ف  دي    دد ل   يقدد او   ددت  خدد    Visual Impairmentsالعاقااة البصاا ية  (4)
 يخا   ب   ع ي  يا ميي  ر   خ بي  فإ أل ئي ونيدو ، و  دي صدوا ين  كد    ب د  وهدو  د   
  قدد او   ددت   دد ع ق ىلا مددل خدد     قتددو      يهدديا أو   هدديهيا، بددعف   ب دد  وهددو صددعوبا 
اا ددا  لأددديي    ددت ععدد  أم دديا     ددا و لا  يدديل كر دد      ددت   دد ع ق مددل خدد     حددو    لأخدد ح 

 (35، ط 2014ح   ي،   )

و عدد ا   بي دد    ي  هددم   يعدديق ع دد  ي  عأنددي ددد ص فقدد  ع دد   ك يددي  )مفيدد ( أو جائيددي  
(  ددد   أو أ دددط )  كفيددد  أ دددط مدددل 70/ 20)بدددهي    ب ددد ( و   دددغ  ددد و  شع ددديا  تددد   مدددل )

خدددتا، ولا 19-13( و   دددغ  يددد   مدددل 20/200ى دددت  20/70، وبدددهي    ب ددد  مدددل 20/200
    ط )مفي ( أو عي يع تي    ب   ا )بهي    ب  (.  يه  ي     ع ق ىلا ع   قا ب
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 نالمح  ا  التاللإة: البحث الحالييح   
  يرط   يت لإ   يه     فإ   يت لإ دبي    ج   إ.  رهجيالممح   ال -1

 بددددعيا   ب دددد (طدددد   م اخددددا   تددددوا و لأمددددط )  يك ددددوف ل،  مددددل     تدددداالبشاااا    محاااا  ال -2
 .يلعيحيفاا خوه

 لأو      ا خدددددإ   دددددط   دددددق     دددددم ألو      ا خدددددا خددددد     |الزماااااالي والمكاااااالي محااااا  ال -3
 عي اخددددددددددددا   تددددددددددددوا و لأمددددددددددددط   يك ددددددددددددوف ل  عي دددددددددددد ح   قي ددددددددددددي      ا هدددددددددددديا  2019/2020

 .عيحيفاا خوهيل

    ذاتــــــر الــــــأولًا: تقدي
    ع دواو دديم ا   دت أندي  ق ديق    د ل     دي ىمدي ع   قدا  يجيبيدا ييكل  ع  د   قد      د

وإمي ع   قا خد  يا  ف دو يشد   ى دت مد ح ىييدين    د ل بت هدي وبأه    دي و د ا  ي و خد حقي  ي   حيديو 
 (2، ط 2005وهو فإ  لأخي  دعوا     ل عك ي و ذ  ي وبقيي  ي )مي  إ وا ان ، 

 ومشدي       د ل أفكديا مجيدوم نديأ ت د    د     قد    Rosenberg (1965) ميي يعد ا 

 يذ  دد  ددل  دد ل   يددا   ك  يا و  هدد يجيبيددا ش ي هدد لا جي أو ،يي  ددهوأ  يميي دد ل دد  ع دد ددإ    
 (75، ط 2012 مت وا،) 

  دت أندي   جيندب   وجد  نإ   قد      د   ى دت  Guindon  (p. 207 ,2002)و تاد  
 ي  ددو ع    يصددا   عيطفيددا  لأ كددي  بدياو  ددل  ف ددو   ي  دو    دد    و  ي دد جق  هدد وك والول أفعددي 

   دو إ ن يجدا     دي و  ح ديظ   و  هدي  د ق و   دإ و  ق دو ،   قييدا مشدي   مدل   كون     إو       
    دددددت    عدددددط والول   ددددد      يدددددو  إ   هددددد وك و  ددددد جق ذ ددددد  فدددددإ عيشنجددددديلا، و  شدددددعوا عي ك دددددي و،

 .   ياجإ   عي ق
ج  ا دي، و ق ديق  أو   ش  ديا م ي  دي  دل لاجدا  لي د ا     د  كدق  بي د  عأندي  و ع فدي

يضددعي  ت هددي فددإ   تددو  إ  لان عي يددا و لاج يي يددا و  ييليددا و  قدد او   ددت  لأل  ، ومددل خدد   هدد   
   حكق و   ق يق يشع      ل عأهي  ي وميي ي      يا.

    م ا د  م د  خط مد    ع  د  مدل   ي دي يق   ي  ب دا عي د   ، ك ي  يدا   د   د     قد   و 
"Self-efficacy"   وهإ  ع    ل    قديل    د ل وإيييندي عق ا دي   دت مو ج دا    حد يي  و   كيد
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وهدإ   ق دو  غ د    يشد وط   د    و  شدعوا عيلأه يدا،  "Self-worth"فإ   حييو، ومييدا   د    
وهدد    وبددم    دد ق بدد ل هدد     ي ددي يق    ددإ  دد    دد و م شدديب ا ف قدد      دد    يشدد يط   ددت    ق دديق 
و  ك ي و فإ   ل في  يا        ش يط   ت   ك ي و فقط، و ق يق   د    يشد يط   دت    ق ديق فقدط، 

  فك هيدددي يشددد  ك فدددإ "Self-concept" وم  دددو    ددد      ددد     قددد   وهددد   يي دددا أيضدددي  بددد ل 
م  ددو    دد      ع ددم عيلأفكدديا و  يع قدد     ددل هدد       ددواو    ددإ يكون ددي    دد ل  ددل ذ  ددي ىلا أن

   بط عي تي يا    ق يييا مل       دو  أو افد  هد           ق   و )جينب مع فإ( ب تيي    وا 
و    ك د   شيجديبإ    د     د     قد       واو و   بي  ت ي )جيندب وجد  نإ(، و  د ق كد    بد ل

    بط  لأو  عي     ب تيي    بط   رينإ عي يو  ف فإ   حييو. 
وأديط مل ه     ي ي يق و ي مكونين ائيهيين هيي  أ ق         ق   و  ضم مل ذ   أن 

في  يا       و   دإ  شد يط   دت   ك دي و      يدا و د ا     د   ، ومييدا   د    و   دإ  شد يط   دت 
 ق دديق   دد    و  حكددق   ددت  دد ا   ي وإمكيني  ددي، وهدد     ضدديل م  ددو    دد      دد ي   يرددط فددإ أفكدديا 

 ي يا  ق يييا وج  نيا.ومع ق        ل  ل ذ  ي  ت مي   حو   ت

 
 ( يوضح الأساس الذي ترتكز عليه مفاهيم الذات المختلفة1شكل )

و   ددإ ذكدد     ع  دد  مددل  لأععدديل   دد      دد       قدد  وهتدديك   ع  دد  مددل     ددتي ي  لأععدديل
  ي ا دد  فددإ بددو   عدد ل ك ددي       دد ل وإمكيني ددي  ف ددو م  ددو   تبدد  مددل   ك ددي      ي تو ددا    ددإ 

    ل فإ مجيلا  م    ا و يكل   ض عع  ه       تي ي  كي  ي إ يشع  ب ي  
   (4، ص 2005) مالهي وريزنر تصنيف  (1)

   و شيط  ق        ل  يا    و  ا  ي     نياي     ال ا  الما   -أ 

  و ش يط   ت  ق        ل لأل ئدي فدإ   عيدط وأل ئدي فدإ   ي دي   لأخد ح ي     أ اء ال ا  -  
 فإ   حييو
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  و شديط  قد       د ل  ع   دي عدأف  ل أخد  ي و    دي عيلأدد يط الاجتمااعي ي     ال ا  -ل 
   ي ي ل فإ  يي ي.

د ل  بد  (2017أبوو للواوا )   تصنيف  (2)  أععديل خد ا مدل   كدون    د      قد    ي  دوا    ينيوذج 

 :   و  إ   ت وهإ م ه ه ا م   يا صواو فإ     ل هيما
     دي م   ط  دم  دل   دي   و أ       يدا    يشدي  عديلا ك   د    ف دق وهدو الا ايي: الاوعي -أ 

 .و  ضعف   قوو مو طل ك شلا   لأفكيا وب ل ب ت ي   ع  ا   ت و   ع ا و هي   ي

 .ن هي   ط مل  ي ا يوم   ي ق ا  و ق ييي   ي ومتيص  ي     ي     ل    بيا هوو   ال ا  احت ام -  

 وأ و  هد  يا، يجيبيدا ش   ديجو ن عجييد      دي   يشد وط غ د     د ل  ق دط وهدو  الا ا  قباول -ل 
 . جيه ق مشي    وط يعا  ي،  لآخ  ل و  و      ي  ق  ي خ   مل عقيي ي  هيخيى

 خد وكيي ي فدإ و  د حكق مكيني دي،إو  وأفكديا  مشدي     وجيدي   دت    د ل  د او وهدو  الا ا  إ ارة -ل 
 .أه  في يحقم عيي و تايي ي

 يقو  مي خ   مل أه  في  حق م فإ بت هي يو ق  ع ي    ي     ل دعوا وهإ  ال ايلإة الكفاءة -ه 

 و لاخد ع  ل   حيديو  حد يي  مد     عيمدط و كي دي أل ئدي مد  م لام  دي ومد ح أفعدي ، مدل عدي

 . يو ج   ي

 عيو  بي عيخ ب يا   ي و وطي وأفكيا مشي   مل ذ  ي  ل     ل  تي ا وهو  ال ايي ال ضا -و 

 .بع ي ونقيط

   (266، ص 2018وللسرور ) تصنيف للنعيمات (3)
 ومديي ق و  جيهدي  ق و د ا   ق  لأفد  ل  و عدي    بعد  ييردط هد    الأكاا يمي الا ا  ي ا    -أ 

 .و لأميليييا   ي اخيا عي جو نب   ي  ب ا

    د ل ددعوا ومد ح أن هد ق،  جدي   لأفد  ل أفعدي  الول مد ح أي  الشخصاي الا ا  ي ا    -  

 .هي   يأ و  ن هي عقييا

  لأفد  ل وأ د  ن ق مدل مجيو دي  بد ل مدي   د       قد  يق د  ب دي  الاجتمااعي الا ا  ي     -ل 

 مد  و  ي  دي و ه ييمي دي ومييدي   جيهي دي  و      ل  و عي  ومع فا   يج ي ، ىطيا بيل

 .مج يعي وبيل   عيئ ا ن يق خيال أ   ني

   شد ص و و عدي      دل، أو   عيئ دا ىطديا بديل   د     قد      أياليااللي ال ا  ي     -ل 

 .ومييي و ه ييمي ي   ا  ي     مل  ا  عيئ بيل ن هي نحو



  وائل أحمد سليمان الشاذليد/ 
 

 150 

 . جيهي وأص  يئي افي ي خ وك خ   مل     ي     ل  ق    يعتإ  ال فاقي ال ا  ي     -ه 

   عيطفيدا و  حي دا مينهدين، أو م د ل ن هدي نحدو    د ل  و عدي  مد ح أي  الياام ال ا  ي     -و 

 . لآخ  ل مل و  ق و  و   شط و  تجيح و  جهيينيا
  د   كو تدي ونيدو   مدل        ق   م  و     ي    ا   تا  ي  ا  ا  تيو لومل   تي يا   ت

أصدحيب ي    تا  دي  و تو دل لاخد  ا   جيهدي  و عد ل  هد    دي ،     ل عشدكط خ وك   ت وأ   
 :  تا  ي  ه   ومتيهج ق، ومل

  Rosenberg"(1965)" نظرية  (1)
      "Rosenberg" وه     ي  دو   ن هي، نحو   ل     جي  يعك  م  و         ق    أن

   دإ    يوبدو ي  مدط نحدو   جيهدي   يكدون  ي   لف يكون ن يجا    جي     ي يكوني     ل  جي  ن هي 
مر د     دل  ي   ف لا   جيه ي نحوهي     ل و كون    يوبو ي ، ه   أ   ىلا       ومي مع ي،   عيمط

  دل   كييدا   تي يدا و  خ  دف مدل  دت  د  لأخد ح،   يوبدو ي  نحدو يكون دي    دإ  لا جيهدي 

 (127 -126، ط 2001  لأخ ح )  شتيوي،   يوبو ي    جيهي ي نحو
و  ضم مل ه     تا  ا أن   يحوا  لأخيخإ فإ  ق          هو  لا جدي   فيلا جدي    د ي 
يكونددي    دد ل  ددل ذ  ددي خددو    عددي ق و  أو   دد ف  ييرددط  جدد    ا و ددا   دد ي    كددا   يددي  قدد       دد ل 

مدل هد     عو مدط  -كا د   مدل   جيهدي     د ل  لأخد ح  -   ي، وه    لا جي    حكق  يي   و  و مدط  
 عدي  قدو    د ي ل تيميدي    ش  ديا و  عو مدط     خ يدا   يدر  و فدإ ناد و    د ل  ذمدوا، وكد      د وا

 خ  ل.    ل و   ي ي عيلآ  لاج يي إ   ه وك فإ  كو ل ه    لا جيهي ، عجينب أخي  ب  لأخ و
  Ziller" (1969)" نظرية (2)

   كدا هد     تا  دا   دت   جيندب  لاج يدي إ فدإ  كدو ل م  دو     د ل  دل ذ  دي  ف قد   

 ول خدط  لاج يدي إ   و  د  ب ادا و   دوا   د   ،   د ي  تشدأ  لاج يدي إ ىلا    تدي  مدي هدو   د   

 بتدي     دت نا  دا        ق    ى ت"Ziller""  تا       يي     ل  يهيش  لاج يي إ    ي  شطيا

  ي جعدإ   شطيا فإ ىلا   حيلا  معاق فإ لا يح ث        ق يق أن فإ   ش  يا، و رك    يجي 
  دو  عإ   د ي  و  عدي ق   د      ي ا د    وخديط، بد ل لوا   د    و د      عدب  قد     لاج يدي إ،

 (112 -111، 2002ما إ ، يهيش  يي     ل )أبو
   د     لاج يي يدا و ع   هدي أهدق أععديل  قد    ا  دا   دت  قد   و  دت ذ د    كدا هد     ت

  دد       دد   ددر   عشددكط و بددم فددإ عقيددا  لأععدديل بددط  ت تددإ     ددي  قدد       دد ل     ددي   ددت وجددي 
  عيو   فعت مي   ا     ا وا  لاج يي يا    إ يهيش ف  ي     ل و كون هتيك مر      ج يي يا 

   ي  بعي          ا     و  ير      لاج يي يا.م    ا   ا   نا  ي و ق ييي   
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  Cooper- Smith"  (1976)"نظرية (3)
 لأفعدي   والول   د     ق ديق  ي يدي  مدل مد      ضديل   د    كيكدون   ع يد  هد     تا  دا  قد   

م عد ل   جو ندب،  م  و         ق    أن ى ت  "Cooper- Smith"ذهب    في يا  و     و لاخ جيعي 
مت دي جييعدي   نهد     أن ىن    تدي بدط   ا خد ي، معد ل مد خط أو و  د  مدت لإ   ت نع ي  لا ا  أنوه   يه  

     دي ىلا ك    د ل وهدو     ادإ   د   إ    ع  د  و   ي  ت دوي   دت   ي  و ،        ي ع لو    ه    لأوجي

     دي،  قد       د ل ل     م    إ   ه وكيا  لأخي  ب ى ت و ش     ه وكإ   ي، وك       ع    ووص ي

 (127 -126، ط 2001    ياجيا )  شتيوي، م ي ا   ي  اا و   إ  كون 
  Terror management theory نظرية إدلرة للذعر (4)

 ركدد  هدد     تا  ددا   ددت أن  قدد      دد      كددون مددل   شددعوا عددي يعتت و لأهييددا، و  دد ي 
  تدددي   في شدددعوا عدددي يعتت  يعيدددط عشدددكط ائيهدددإ   ددد فيم بددد    دددو إ عدددي يو  و  ددد ي يهددد ب ذ ددد    

و لأهييا فإ   حييو   عب لوا   ائيهي  فإ   هي  و   ت   شعوا عي ق م مل   يو  أو  ش  ي  مل 
  يج يددد    يحددديط عدددي   ل، و يردددط هددد     ددد في ي  بددد    ق دددم )خدددو    دددو    يدددو  أو  ش  دددي ( 

ى ددت  شدددبيم   يهدد ي        ددم ى ددت  قدد      دد   ، وفددإ ذ     و ددل يهدد ت   قدد      دد      حقيقددإ
ميددي  تادد  هدد     تا  ددا ى ددت أن هتدديك ل فعددي  مالوجددي   لا  ييجددي    ك ددي و و لاخدد ق  يا و لاا بدديط،

 ددرلي   شددعوا عددي يعتت و لأهييددا ومددل  ددق  قدد      دد    و  يرددط فددإ   دد و ف     في يددا    ددإ  ع  دد  
      ييجددي   لأخيخدديا   هدد ب  لأخيخددإ  ددي  فقددط فددإ  قدد      دد   ، بددط فددإ مو ج ددا       دد  

   د ل و   دإ غي بدي مدي  د ف  لو فد    عجدا عيدي فدإ ذ د    د في ي     عو ضديا   ح ديظ   دت   شددعوا 
   Ryan & Deci, 2004, p. 473)- 474( عي     و ق   هي عشكط متيخب

                                                           
 ( يوضح ديناميكية تقدير الذات في نظرية إدارة الذعر2شكل )

 التفاعل مع المجتمع

 وتـــــــــــــــمـال

 تهديدات الحاجات الأساسية

الدفاعات 
 التعويضية

 الاقصاء الاجتماعي

 التعايش مع الفكرة

 محاولات الإشباع

الشعور 
 بالمعنى

تقدير 
 الذات



  وائل أحمد سليمان الشاذليد/ 
 

 152 

  دددت أن دددي  يردددط  و لأهييددداو  ضدددم ميدددي خددد م أن هددد     تا  دددا  تاددد    شدددعوا عدددي يعتت 
لفي ددددي  بدددد    يشددددي     ي ي ددددا كددددي يو  و لان  ددددي   ددددل  لأددددد يط   يقدددد ب ل أو     دددد    

فدددإ  عي كيمدددط  خ ا  دددي ييكدددل لا ييددداو لأه  حيجددي   لأخيخددديا، وفدددإ   حقيقدددا أن   شدددعوا عددي يعتت 
ددي عكدد ي لأنددي    في يددا عي يددي       ددإ  دد ف     دد ل   تييددا ذ  ددي    جوه  ددا    تيو ددا   عي يددي  أيض 

 . و  هعإ   حقيق ي
   Sociometer Theoryللاجتماعي للمقياس نظرية (5)

 مرددد   د      دت أن دي  ب قد      شد ص مشددي      ح  د ، وجدي   دت قد ا هد     تا  دا 
  ت لاجا  ن ميل     ل فدإ   يج يد  و  دو    يج يد   دي، وهد     يشدي    يردط    ما أو خ إل 

ل فعي      ل   ح يظ   ت  ق ط   يج ي   ي و ن ميجي  يي  فيشنهين ع  يع ي كيئل  ج يدي إ  بحد  
مدددل أجدددط    كدددي   و  هددديش و  ددد ي لا  ددد ق ع دددواو  ج يي يدددا لا  دددل  لانددد ميل و لاا بددديط عجيي  دددي

هيا ب ون    و صدط مد   لآخد  ل وددعوا    د ل عأندي مق دو  مدل   يج يد  وغ د  م فدوض وهد   ط ي
  (Leary, Tambor, Terdal, & Downs, 1995, P.519)   ي يشع   عقييا ذ  ي 

  ح   بي   أن هد     تا  دا   كدا   دت   بعد    عديط إ فدإ   هد    قد      د    و  د ي و 
  يج ي ، وذ   فإ ىطيا  لاند ميل مد    يج يد ، وفدإ ذ      يرط فإ مشي     ق و  و   ق ط مل

   دددد ف  مددددل   شدددد ص  يييدددداوهددددإ    دددد     و ددددل  يرددددط هدددد     يشددددي   ى دددد ح و دددديئف  قدددد    
، وه      ف   ت مي   ك ا فإ  يديو    د ل فيندي يشدع  ععد     قييدا ع قد  ن  لاج يي إ و لاخ بعيل

    لاج يي إ فيني يشع  عقييا      .    ا   لاج يي إ   ت  ك      ل    ي يشع  عي  ا
و  ي دد   ذوو    قدد      ي   دد    دد    عي ع  دد  مددل   هدديي     ددإ  ددره  ق  يهدد وح  ددي   مددل 
 لأل   و   ي  د  يا و ج يي يا ط با ومل  ق  حق م   ا  ي   مل    حا   ت هيا و   و فم، 

 ومل ه       ي   
     ضديل   شدعوا عي  بدي  دل   د    و لا  دا لا  ا  ديم و قد      د   التواضع وع م التيالي (1)

ب ددي  كتددي لا يعتددإ عددأي  ددي  مدددل  لأ ددو    لاخدد ع   أو  لاغ دد  ا عي دد     في دد  ل   ي عدددون 
عيه وح  ي   مل  ق          لا   ون أن ه ق أفضط مل  لآخ  ل أو أن ق مري  ون  ي    ق 

)مدي  إ     ص مل هد     ع دو   و  أو جو نب مل   تقص عق ا كون ق  تيفهون أن ه ق   
 (11، ط 2005وا ان ، 
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     يصددا  دد ا   ق فددإ  قددا  دد   ق   دد    م   دد   قدد     دد   ق   دد  ل لأددد يط   الث ااة نااالرف  (2)
  دد ا  ق  رقددون فددإو  ومددي يهدد  يعون   قيددي  عددي عك ددي و، ،ج دد     دد ا   ق وإمكينددي  ق  دد اكون  ف ددق
 لا  ديذ  لآخد  ل ى دت     عدون  ولا ،ي  قأفعد مهدرو يا   حي دون ، و   ضد واو  تد     حهدل   ت

 ، وه   يعالا  ت هق   رقا فإ أن ه ق وفإ   ا  ق   ت   تجيح و حق م  لأه  ا.   ا   ق
    عدي  و تديو      يبدا ميياخدا خد   مدل جهد ي ي عأن ه ق يع تون   والا تمام نال ا  رعاية (3)

أم ددد    دددت   يشدددي   و      هددد  يا   يشدددي  مدددل    ددد   ص خددد   مدددل  يطفيددديو  ،ج ددد  عشدددكط
، و ج يي يددي  مددل خدد     ع  ددي   لاج يي يددا ج  دد و أددديي   ع ددقو  عددي ق   و  ق يدديو   شيجيبيددا،

   و خعا و  قو ا.
    ي دددا خددد وك  لأفددد  ل ذوي    قددد      ي   ددد    ددد    عي تشددديط ال ااا رة علاااى يح يااا  الأ ااا اف (4)

يدا   ي    دا وذ د  فدإ ىطديا و  ح كا و  يهيهيا فإ  لأنش ا و لأ يدي   لاج يي يدا و لأميليي
 لاخد  يلو مدل  د ا   ق وإمكيندي  ق   ي    دا   حق دم أهد  ف ق. وهد    دتعك  عشدكط و بدم   ددت 

   ق او   ت  حق م ه    لأه  ا.
ىمكيندي  ق   خد     محديو   ق و  عقد ا   ق  شييين خ   ملوذ     الآخ ين مساع ةالتياون و  (5)

هق   ت  د  و دولهق ج     ياح  ون      عيلآخ  ل  ف فإ   يو  ف   ي    ا   ت  و  ع م  لأم
 بوبوح.  ق  و        ي  ق   هق  تإ ت و   إو  وفي  عك م ق    حقم نا   ق  شيجيبيا   و   ق 

   قد او   دت    عيمدط مد   د   ق ي   د      د           وذو   لأد يط  الاستفا ة من الأخطاء (6)
 فعتد مي وذ   فإ بو   لاخ  يلو مل  لأخ دي  ،      م طو    ت  لأمط وخ بي     ح يي 
مدد    دد م ي   يضددإ  ددق  لأخ ددي هدد    مددل   دد ع ق     خ يددا   يددو ال  دد   ق فددين  لأخ ددي     ك ددون 

 يعدينإ   إ  يرط  حد يي        يا   يهي  ا ب    ف ق   وخ ون ب لو  ،جينبي   ط ح ه    لأخ ي 
   ه ق عقوو فإ   وصو    تجيح.، و لاخ  يلو مل  لأخ ي     إ ن و   تيجح معاق متي

   ا  دد     غ ددون فددإ   دد    م   دد  ب قدد      ي عددون    دد  ل  لأددد يط  ال اا رة علااى الت يياا  (7)
    ضدين   دت مت  حدون  وهدق  حهد ل  د ا   ق  ج  د و فد ط  دل عحيي   بحرون  ذفضط، و 

 يأ مو ج دا فدإ  د  ي ق ج  د و م ديا    ع دق هي  هق   ت   وصو   ذفضط و  ج   و أفكيا
 فإ   حييو.  ح يي 

 تقدير الذات والإعاقة البصرية: 
 جدد ا  شدددياو هتددي ى ددت  ضدديا  ن دديئلإ    ا خددي    بحريددا   ي ع قددا ب قدد      دد     دد ح   يعددي  ل 
ع د  ي    ددت   عيدو   ف  تيددي  شد   ععدد    ت ديئلإ ى ددت  د نإ  قدد      د     دد ح   يعدي  ل ع دد  ي  مقيانددا 

 Bakhshi et al, 2017; Hadidi, & Al Khateeb, 2013; Kotb, et)عدأ   ن ق   يب د  ل

al., 2011; Mishra & Singh, 2012; Papadopoulos, et al., 2013) ،   قد   لا خدي 
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أخدد ح ن دديئلإ م عيابددا  شدد   ى ددت أن    دد     يعددي  ل ع دد  ي    ي عددون ب قدد      دد    أ  ددت مددل 
 ,Beaty)  د فيم بد  مشدي      ونيدا أ   ن ق   يب   ل و حيو ون   و    عشكط مري إ كوخد  ا 

1991; Datta, & Talukdar, 2016; Shapiro, Moffett, Lieberman & 

Dummer, 2005)   م   د    قد    ذ   وجدول ( ى دت2016لا خا   يقا ) ن يئلإ ، وك    أديا
   ئدا، وأاجعدل   د ح هد   مدت     قد    وجدول و د   ع د  ي ،   يد  هق ل   يعدي  ل  د ح وم وخدط

 أن دي ى ت م ي ب ومي ف  ي مل   جا مون ي ف  و  بي  غق مل ى ت ف  و   ي  هقا    ت يجا  ا خا ه    

     ديئص مدل عيجيو دا   تدا    ا خدا  ي د  وكد      أم د  و قد      د   ، ل فعدي  أخيخديي   ميندل

  حيديو  هد   فدإ م  د و آمدي  ى دت و     د  و   يدوح فإ  يديو أفضدط، ميلأمط جع   ق يق اون ذو   ق

و قد اون ذو   دق عشدكط أفضدط، فدإ  د ل  دق  جد  ععد     ا خدي  أي  فدإ أن هد ق جع  دق  رقدون 
 ,Bolat, Dogangun) خ  فددي  فددإ  قدد      دد    بدد ل   يعددي  ل ع دد  ي  وأ دد  ن ق   يب دد  ل

Yavuz, Demir, & Kayaalp, 2011; Garaigordobil & Bernarás, 2009; 
Griffin-Shirley & Nes, 2005; Konarska, 2007; Pinquart & Pfeiffer, 2013) 

ومددل ني يددا أخدد ح  تيو ددل ععدد     ا خددي   لأخددبي  و  عو مددط   ي    ددا    ددإ  ددر     ددت 
 .Papadopoulos et al  قدد      دد     دد ح   يعددي  ل ع دد  ي  ومددل هدد      ا خددي   لا خددا 

  حكق   د  خ إ و   دياجإ  ع   ي  عي   يعي  ل     أديا  ى ت  ا بيط  ق            ح (2013)
فددديلأف  ل   دددد  ل  دددد   ق  حكدددق ل خ ددددإ عشددددكط مهددد قط يهددددي  ون   ددددت  يدددي  ق    وميددددا و  حي ددددون 
  يهدددرو يا  دددل خددد وك ق، ون يجدددا  ددد    هدددق أمرددد   قدددا فدددإ أن هددد ق و ددد ا   ق و ددد   ق   قددد او   دددت 

لأف  ل     ل     ق      يط أو صت    ق  ا، و ع ق ون عأن   تجيح  تب  مل   قي  أن ه ق ع  ا  
 حكق خياجإ   ون أن ه ق  حل خي  و أد يط آخ  ل أو م ا        يا، و ي  دون ى دت ى قدي  

    و    ت  لأ   ث فإ    يال وه    رلي ى ت  ن  يض  ق         .
 ى ددت لوا   يهدد وح    ع ييددإ  ددذ  و  دد ي Kotb, et al., (2011)ب تيددي أددديا  لا خددا 

دددي فدددإ ف دددق    ييجدددي   لأبتدددي  وددددعواهق ولا ددديلو  قددد  ق عأن هددد ق و شدددجيع ق   دددت    عدددب لوا   م ي 
   حدد ك نحددو  يدديو مهدد ق ا، وكدد      هدديش مدد   لأخدد و فددإ   يتددا  يهدديم عيدددبيم  يجددي   لابددل 
و   يا اغبي ي وا ي  ي عشكط أفضط مدل   هدكل خديال  لأخد و، وكد     د ل أفد  ل  لأخد و  در   فدإ 

ن صدددا     ك يدددي أ ددديح     صدددا   و  ددد  ل    و صدددط و لاه يدددي  عددديلابل  قددد      يعددديق     دددي فك يدددي كدددي
وكد    أدديا     ا خدا ى دت أن   يعدي  ل ذوي    بقدا  لاج يي يدا    يعيق و وف    لأمل و    ييا،

   ي  نيا     ق  ق    مت          مقيانا عي يعي  ل مل    بقا  لاج يي يا   عي يا.
 دأ     د     قد او   دت   ح كدا   يهد ق ا  Bakhshi et al. (2017) وأوبدحل لا خدا 

  يك ددوف ل   ددت    ددأخ   فددإ   ددو   م دديا   ق   حيي يددا و لاج يي يددا    وميددا، ومددل  ددق  ن  دديض 
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 ق              ق، وك      عا دا  لاج يي يدا و لاف قديا ى دت   د  ق  لاج يدي إ   كديفإ، و لاف قديا 
 دأخ    داو ل و  يو  دف   هد  يا   يج يد   جدي   د ا   ق ى ت م  فم خيصدا    د ا ب فدإ و ديئ  ق، و 

مددط ذ دد  يجع  دددق ي  قدد ون ى دددت  قدد      ددد   ، و كدد  ا    جدديا    هددد  يا فددإ    عيمدددط مدد  أ ددد  ن ق 
  عدديل  ل و   شددط   ي عي ددب فدددإ   ي اخددا و  ك يددا  ددرلي ى دددت  ر ددي  ق وإابدديم ق  دد ا جي ي و جع  دددق 

 وا ييكل أن   م   ق   هق   و   ق.يشع ون عأن ق لا مييا   ق، وه     شع
إ   يهددد وح    ع ييدددإ   يعددديق ع ددد  ي  (    دددأ     شيجدديب2006)   يدددومتإوأوبددحل لا خدددا 

( ختا فيي فوق، كيي أ     19  ت  ق         ي، وك      عي  وذ     ي م    ئا   عي  ا مل )
  ت دديئلإ أنددي لا  وجدد  فدد وق ذ   للا ددا ى  دديئيا فددإ مهدد وح  قدد      دد     دد ح   يعددي  ل ع دد  ي  

  عاح ى ت ط  قا    تقط و  ح كا.
مددط    ددإ  ددر   عشددكط خدد  إ فددإ نادد و   يعدديق ع دد  ي   ت هددي و عدد ض   بي دد  ععدد    عو 

ومدددل  دددق  ق ييدددي  ق ا  دددي و كيدددي   دددت مو   دددي   ي    دددا، و   دددإ  ددد    جددد    يج يددد  أو  لأخددد و أو 
   يشك     تي جا  ل  ش ي ا   ب   ا ذ   ي،   ت   تحو    ي إ 

  ى يددي نادد و خدد   ا أن   ددبع   تادد   يعدديق ع دد  ي     دد  يع قدد  ايجا ااا  المجتمااع الخا  ااة -1
و   قدديا و  ددبع   تادد  ى يددي نادد و ييذهددي   شدد قا و  ع ددف، و دد  يع قدد  أنددي موبدد   ي  مبددا 
 لآخ  ل ونق هق فإ أي مكين   و ج  عي، وأيدي  كدين ىلا مدي   د    لا جيهدي  ف دو ىمدي أن يقدف 

  ل  درلي مت ي مو  ي     ئيي  أو    ع   ل   تي  و تأح  دل   يج يد    يحديط وفدإ كد    حدي 
 (29، ط 2001عي ذ   ى ت  لاب      لان عي إ )   ب وي، 

ب ق         ي و تدام ى دت   دو   ق ييدي     يعيق ع   ي       يضحإ الايجا ا  الوال ية المتط فة -2
ومددل هدد     يعدديق ع دد  ي    و  دد  ل ن يجددا    جيهددي   لاج يي يددا   و   يددا   ي   فددا  جددي   لابددل 

ي ي و د    ق  دي أو  يي  دي   دت نحدو مبدي غ  يدي و قد يق   يهدي  و  دي عدأمر   لا جيهي  ن    وإهي
ميدددي  تبادددإ، و دددرلي ذ ددد    دددت ددددعوا  عدددي عجا فدددإ كر ددد  مدددل   يو  دددف وبدددعف   رقدددا عدددي ت   
و بدددد       ع  ددددي   لاج يي يددددا وخددددو     و فددددم و  ق ددددم و   دددد  م   ت هددددإ بدددد ل طيو ددددي فددددإ 

 ( 370، ط2005 ،ض    و ي مل   ول )  ق   إ لاخ ق   و   ح ا وب ل   يقيوما  يي ي
 ي يدي  خيصدي  عدي  د   صدي   ي    د ض  ش ي دا   ب د  ا   دت البي ة الخاصة للمياا  نصا يا   -3

يجع ي يج  صعوبا فإ     ي ط م      ئا   يحي ا عي و ا   أ   ذ   فإ نوم            إ 
 ييي     ي.   ب ي ه       ئا وك    أ   ه             ت نا  ي و ق 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
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  ع  دد  مددل    دد   ي     ددإ  ددر   عشددكط خدد  إ   ددت    يعدديق ع دد  ي    يهدديش الصاا اعا  المتياا  ة -4
 قدد         ددي ومددل هدد      دد   ي     دد  م بدد ل    غبددا فددإ  لاخدد ق    ددل  لآخدد  ل و   غبددا فددإ 

، هدددد       ييددددا، و   دددد  م بدددد ل   دددد  ف     ي دددد  عيبدددديهلإ   حيدددديو و  دددد  ف  فددددإ  لاندددداو   ط بددددي   ذمددددين
       ي   ر   عشكط خ  إ   ت نا  ي  ق ا  ي وإمكيني ي وذ   فإ  ط  يج ي  يل  و ي.

  دت    يعديق ع د  ي    وهد     جد    دت  د    د او ع م ال  رة على التحكم في البي ة المحلإطة -5
مدل هد      يعديق ع د  ي  عهد و ا، وفدإ ذ     و دل   دا     د       دإ يح دط     دي     ح كدا

 ح كا  يهل مج ل  لان قي  مل مكين لآخ  عقد ا كون دي  خ كشديا   يكدين وإلا ك   ح كا  في
 (187، ط 2015          يوجولو  يي ومحيو ا   هي  و   يي )    ه ي، 

 : Logo Counselingالإرشاد بالمعنىثانياً: 
 تتعي يع   ع ل نا  ا   ت   قيئق  شاديل فإ   وجوليا     ق   شاديل عي يعتت هو ى  ح

 و حق م   حييو، معتت  م شيا   ت عي يعتت  شاديل   كا       Frankle ت    وجولي وفتيي ي

 و لا جي    يعتت ىا لو   خيخ ومهي   ي فإ  حيي ي، عي تهبا مهئو يا أمر  ي بم وأن   عي ط، ف ليا

 .(3ط  ،1998 )معوض،   حييو نحو
ينإ فددإ   ددق   ددت   ومجددي   شاددديل و شاددديل عددي يعتت م اخددا  ت يددإ ى ددت  لا جددي   شنهدد

  ت هددإ غ دد  أنددي يع  دد  صددواو    رددا     دد    يدد  ا   شاددديليا  لأخدد ح    دد  أنددي وخدد    تادد و 
 شاديليا    إ كينل  تا   لإنهين مدل متادوا  ج يدي إ أو ب و دوجإ فقدط ى دت متادوا ىنهدينإ 

  حيددديو و دددب  لآخددد  ل     كدددا   دددت   بحددد  وا   معتدددت  حيي دددي   فعدددي  ق دددو    يعينددديو فدددإ هددد  
ومحيو ا  لاخ  يلو مل خ     ق ميي يجعط   حييو  هد حم   هديش، و د     دق   دو   مجيو دا مدل 

    تيي     إ    م م  ه     ي ي يق و جي  مي ب ل   تا  ا و      م مل خ    ه     ي اخا.  
  2014فحا،  )ال و اي ولفسلإة فلسفلإة مفاهلإم ثلاثة أساس على نالميرى وي وم الرعا 

 :(176ص 

دي Freedom of will:الرا ة  ح ياة (1)    وجدولي فدين و   ح  دط    و دإ عدي يعتت   عد ل طبق 

ي عشكط  ي   شنهين  مو   ي يأخ  وأن     ، مي      أن فإ    ىنهين و كتي   ا وا، م إ  يعع 

 . (ي يو ج يي  )ب و وجي ي    ياجيا   ا وا و جي      خ يا )ن هي ي(،  جي    ا وا
دي و كدل  د و، فقدط  يهدل   كيئتي  ىنWill to meaning: الميرى  إرا ة (2)    ح  دا  ع  د  أيض 

 يشبي   يعتت  ل و  بح  أه  ف ق، و حق م شنجيلا     يه   مون ي   ق  عي تهبا أهييا أمر 
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   يعتدت ىا لو  د اك أن  شنهدين يهد  ي  لا و تد مي  شنهدين،  د ح     فهيا       ا  ل   بح 

ي ي    خوا فيني  يي ي فإ  .و     غ   يعتت خو   مل  ييق ي ى هيخ 

 قيقدا    يعتدت أن فكد و   دت  شادديل عدي يعتت   تدت Meaning of life: الحلإااة ميراى (3)
 و ق   عي   يعتت    يط  كط ىنهين.   حييو، معتت اك او   ت و رك  موبو يا،

 ددددف  تدددد  مددددي  و جددددي    دددد ل مددددل ولا   و لا   و ددددف   ددددت طو  ددددي أو   دددد هي، وهدددد     يعتددددت 
و كتي   و ف   ت   او     ل   ت ىيجيل معين فإ  يي ي و حق م ه     يعدينإ   دت ىذ  صعي ، 

 ن  ددت  يدد   كددين   يددي ذخ دد و مددل   يعددينإ   يحققددا فددإ   ييبددإ  فددي وجول   ددو  عإ   يحقددم هددو 
هدددين م  دديئ   اغدددق كدددط   تددوم  لأاخدددخ   وجددول، و ددد    دد  ف  نكدددط  ددل   حي دددا    ددإ  بقدددت ف  ددي  شن

  جو ندددب   يأخددديو ا فدددإ  يي دددي عي ددد  م     يا يدددا    و ج يدددا   ددد و جل ه يدددي وهدددإ عقدددي   شنهدددين 
 (.381، ط 2014)ع ن،    يو  م  يئ   اغق  لأ ق أو   يعينيو أو    نب أو

     قددددددا  شاددددددديليا ى ددددددت مجيو ددددددا مددددددل  لأهدددددد  ا    ددددددإ    كددددددا   ددددددت  و  دددددد ا هدددددد  
)محيددددددد  ومعدددددددوض،   وجوليدددددددا و يكدددددددل  وبددددددديم هددددددد    لأهددددددد  ا كي  دددددددي إ      هددددددد ا  شنهدددددددينيا

   (. 50 -48، ط ط 2012

  ح ك فإ  ت      ق  ا   و لا  ا مي     إ  حقم   يعتت و  تإ   قيق      يا أو  شجي   تييدا   -1
 .  جيهي      ل

  .   ق  ط مل  لان بي    ا ئ   ل ط  م   عتييا و    ك ا   ت صعوبي      ل -2
  ح  ددا عيهددرو يي  ي و حق ددم   قدديق  لاب كيا ددا و لا جيهي يددي و       يددي و ق  ددط    دد  م و دد  لا    ددو  -3

 . رلي ذ   عي ض واو ى ت     و و  هعيلو و     ا  كتي    يع إ معتت أمر  وبو ي    حييو
  ف ق      ل   وجول و  و   قيقي   وجول   ير ل    ي   كا   ت   ي ي  و  عيط -4
 .يو و ش بيط  ت   د قيق   يعتت مل   ي ي  ذ     يااح   و    يعين -5
 . حق م   حب   تيبلإ    ي ييرط أم   مييا ف ليا فإ   وجول -6
  .   هيمإ فوق    عوبي  و ش بيطي  م   خ        ي يلا   وجوليا و       يا -7
 .  و        عي  غق مل   ق ول     ئيا   يع  يا -8
 .ب فإ   وجول وإلا ك    ييا     ي ي ا فإ   حييو  ايئ أو   و إ عي يعتت   ي   إ -9

  .  يعتت و   إ  ع    يح ك  لأخيخإ   ه وك و  بح   ل معتت   حييو ىا لو  قو ا -10
 . حق م   و إ عيشمكيني  و  ق ا     حق م   يعتت فإ   حييو -11
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بددد ل   ي دددد  و  يه  دددد  أ تدددي   ي يدددا    ع  ددداو ددد   ددد ل ف  نكدددط ععددد    قو  ددد    ي يدددا 
اديل عي يعتت و   دإ  حد ل لوا كدط مت يدي و وبدم ععد    يهديا     ي يدا    دإ يجدب   هد    ش

  (493، ط 2014)ع ن،  ف  ي أ تي   ي يا  شاديل عي يعتت وهإ

 عدي يعتت     ب واو ىيجيل     ل  يعتت فإ  يي ي وهو أم    عد ح مجد ل ىيجديلال اع ة الأولى
 .يعينيو فإ ه     حييو  حييو فإ    ذ   ي ى ت ىيجيل معتت   

 لا يقدد    ددإ   ي ددد  و جددب ىيجدديل معتددت  حيدديو   يه  ددد  ىنيددي   يددي أن يك شددف ال اعاا ة الثاللإااة  
 .و ج  ه     يعتت   يح ل بت هي  في يا   ي د  هإ   يهي  و فإ   وصو  ى ت مهعي 

 وأنددي   يدديو  فددإ  شاددديل   جددي نحددو بدد واو ىلا ك    دد ل عددأن  ددي م يددا فددإ   حال اعاا ة الثالثااة
 .م  ا    حقيق ي ومعيني ي هإ جا  مل ه    لا  ا  

 ىلا ك    دد ل أن  جدديولا   دد    هددو جددوه    وجددول عيعتددت أن   وجددول يكددون ال اعاا ة ال انيااة  
صدديامي  عقدد ا مددي يكددون مرددد    ى ددت دددإ  خدديال ن هددي ومعتددت   حيدديو  دد    حقددم  ددل ط  ددم 

 .لأخيخيا  قضيا    ياجا  ل ن هي و   إ يجع  ي  ض  ي  
 كيددل هدد     قي دد و فددإ بدد واو  ددوف    قدد ا   كدديفإ مددل    ددو   فددإ  يدديو ال اعاا ة الخامسااة   

  شنهدددين  ف تددديك أمددد  ض  تشدددأ مدددل    دددو   كيدددي أن هتددديك أمددد  ض أخددد ح  تشدددأ  دددل فقددد  ن 
 .ه      و  

يعد ض   بي د   م ا د       ا خدا جيندب  لاخد  يلو مدل    د  ث  لألبدإ   د ي  تديو و  دت 
   ت   تحو    ي إ عع  ه      ا خي  

  الذات لدى المعاقين بصرياً والمراهقين دراسات تناولت تقدير (1)

ى دت ىيجديل مهد وح  لاخد  ا فدإ  قد      Christy & Mythili (2020) ه فل لا خا
  ددد    ع  دددا بددد ل   ي ا ددد      ددد    و  ك دددي و      يدددا و لأل    لأمددديلييإ بددد ل   يددد  هق ل وكددد     ح

ددددي( مددددل   يدددد  ا   16ى ددددت  13( م  هقددددي  )مددددل 355  ر  ددددا، و كونددددل   تددددا    ا خددددا مددددل )  يم 
، ومقيدي     عي يدا (Rosenberg, 1965)  ي وخد ا، و خد   مل    ا خدا مقيدي   قد      د    

     يددددا و لأل        يددددا   عيمددددا، و ددددق  يجدددديل    ددددا  يجيبيددددا معتو ددددا بدددد ل  قدددد      دددد    و  ك ددددي و 
  لأميلييإ ب ل   ي  هق ل.
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ى ت  ح    م ح  ن شيا  لام ئي  و ا بيطي ب ق     Shah et al., (2020) وخعل لا خا
( م  هقددي    دد  وح 600  دد    و  عو مددط     ليددا و لأبو ددا و لأخدد  ا بدد ل   تددا مددل   يدد  هق ل ب اددل )

ي حد و، و ير دل ألو      ا خدا فدإ مقيدي  (  يم ي فدإ  شمديا     ع بيدا   18/ 12أ يياهق ب ل )
، وكشدد ل   ت دديئلإ  ددل    ددا "Rosenberg"، ومقيددي   قدد      دد     ددد  "Beck" لام ئددي   ددد

  كهيا ب ل لاجي   ق          و لام ئي .
مقيانا  قد      د    و  ي وندا بد ل   Bakhshi et al. (2017) وكين   ا ض مل لا خا

( خدتا مدل   جتهد ل 18/ 6ل وبعيا   ب   و  يب   ل مل خدل ) لأط ي  و  ي  هق ل   يك وف 
مك وف دددي مدددل   ددد     ع ددديق و  جدددت  و  عيددد  مددد  مجيو دددا  60)  ددد كوا و شنددديث(، و دددق م يعقدددا 

، ومقيددي   (Rosenberg, 1965)   مقيددي   قد      دد     يب د  ل، ودددي ل ألو     بحدد  
لإ  دد   وجددول فدد ق ك  دد  بدد ل ، وأ  دد     ت دديئ (Connor & Davidson, 2003)  ي ونددا 

  يك دوف ل و  يب د  ل فدإ معد     ي ونددا، و كدل كدين هتديك  خد  ا ك  دد  فدإ  قد      د    بدد ل 
   يك وف ل و  يب   ل   ي م   يب   ل.

 Liang, Lund, Desiliva Mousseau & Spencer, (2016) ميي  تيو ل لا خا 
  ط   يري  ، م    يع ي ل ومو  إ   ي  ا (  أ      ع  ي   شاديليا    إ  عالا   تيو )  ت خ

( مددل    ي بددي    ي  هقددي  مددل م اخدد  ل  ددينو   ل 207  ددت    دد      دد   ، و كونددل   ع تددا مددل )
مه ق   ل، و   أ   ل    ا خدي  أن هدرلا     ي بدي  مع بدي   لإج ديل   ت هدإ ومشدك      د    

حل   ت ددديئلإ  لاا بددديط  شيجددديبإ بددد ل   ددد   ، عهددد ب   يهدددي إ   يري يدددا وبددداوط  شنجددديلا، وأوبددد
   ي     وجيي و            ، كيي أن مشياكا   شبي  فإ  لأنش ا    يلفا  عالا   تيو و   د    

           ل.
   يد  هق ل  د ح   د     قد    مهد وح   دل   كشدف ( ى دت2016وكد    هد فل لا خدا   يقدا )

( 17  ب د  ا )  ش ي دا ذوي   لأفد  ل   يد  هق ل ( مدل31   ا خدا ) مج يد  دديط ع د  ي ،   د    يعدي  ل
 و خد   مل مقيدي  ع د  ي  عدألا ا،   يعدو  ل م اخدا خدتا فدإ (12/21)  يد  أنردت مدل (14ذكد   ، )

  قد    ذ   وجدول ى دت    ا خدا ن ديئلإ وخ  دل   يد  هق ل و    دد  ل،  كهدي  جيمعدا  يئيدا   د     قد   

    ئا.   ح ه   مت     ق    وجول و      ي ،ع    يعي  ل   ي  هق ل   ح وم وخط م    
(   كشدددف  دددل   ع  دددا بددد ل  بددد     2014ب تيدددي هددد فل لا خدددا   بح ددد ي و  حددد   إ )

 ق          و ب       ش  يا    جت يا   ح   ي  هق ل   يعو  ل ع   ي  و   د ق و صواو   جهق 
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( م  هقدي  معو دي  ع د  ي  مدل 149ي )ف  يي  بعي   بع    ي ا        ييوغ   يا   ت   تي ب غ  و م د
م اخ إ   تدوا عيحيفادا أخد وط وخدوهيل وط دم     دي مقيدي   بد     صدواو   جهدق ومقيدي  
 قددد      ددد    ومقيدددي    ش  ددديا    جت يدددا و خ بددديا   كي دددا   جيدددط وأخددد      ت ددديئلإ  دددل    دددا 

 قددد      ددد     ا بيطيدددا خدددي با بددد ل ععددد  أععددديل مقيدددي   بددد     صدددواو   جهدددق وأععددديل مقيدددي  
ومقيددي    ش  دديا    جت يددا و يجيبيددا فددإ   ددبع   لآخدد ، وأخدد يل    ا خددا   ك  تيكيددا فددإ اخددق 

 صواو  حي  إ    ا خا  ل م ح معيني  يي مل  ن  يض  ق         .
فدإ  لاخ  فدي  بد ل   بدي ا ل   د  ل  Papadopoulos et al. (2013) وبحردل لا خدا 

ا ل   يب   ل  ييي   ع م ب ق         ، و خ     مقيدي   قد    يعينون مل ى ي ي  ع   ا و  بي 
       (Rosenberg, 1965) ( مل   بي ا ل     ل يعينون مدل ى ي دي  108  ت   تا ب ال )

( مل   بدي ا ل   يب د  ل، وأ  د    بدي اون   يب د ون 55ع   ا )  عيت أو بعف    ا ا( و )
 عيا   ب   أو     ل يعينون مل   عيت.لاجا أ  ت فإ  ق          مل  لأف  ل ب

ى دددت وصدددف ط يعدددا   ع  دددا بددد ل  قددد      ددد     (2012) أبدددو   ددد يياميدددي هددد فل لا خدددا 
و    فهيا  لإنجيلا و   كي    وج  نإ، وك       ع ا   ت     وق ب ل   يك وف ل وغ د    يك دوف ل 

( ط دد   مك وفددي  40( ط دد   وط  ددا، بو  دد  )80فددإ م ا دد       ا خددا، و كونددل   تددا    ا خددا مددل )
( ط ددد   غ ددد  مك دددوا، عي وخدددط 40( خدددتا، و)0.72+  10.86خدددط أ يددديا ))مدددف ك دددإ( عي و 

( خددتا، و كوندل ألو      ا خددا مدل مقيددي    د كي    وجدد  نإ، ومقيددي  0.66+  10.85أ يديا )
    فهيا  لإنجيلا، ومقيي   ق         ، و   أخ      ت ديئلإ  دل وجدول فد وق ل  دا ى  ديئيي  بد ل 

      دد    فددإ   جددي  غ دد    يك ددوف ل، و  دد ل أن   قدد      دد      يك ددوف ل وغ دد    يك ددوف ل فددإ  قدد
 دد او  ت ر ددا عي دد كي    وجدد  نإ  دد ح  لأط ددي  غ دد    يك ددوف ل، و ددق يكددل   قدد      دد     دد ح   تددا 

 .  يك وف ل   او  ت ر ا عي  كي    وج  نإ     ق
    ا خإ و   ح  ط        ق    ب ل   ع  ا مشف ى ت (2012 ونهيا ) ميي خعل لا خا

   يب د  ل   يد  هق ل بد ل   يقياندا وكد      يك دوف ل و  يد  هق ل   يب د  ل  د ح   تدا   يد  هق ل

    ا خدإ، وددي ل   تدا    ا خدا و   ح د ط   د     قد    م ا د  مدل مدط فدإ و  ي  هق ل   يك دوف ل

   هق ل  يد   تدا  د ح    ا خدا ن ديئلإ وأخد    ( كفي دي ،120و) ( مب د    120م  هقدي  ) (240)

    ا خإ،    ح  ط م     في إ و  عيئ إ        ق    فإ وجول    ا  ا بيطيا       يك وف ل  ل

    ح د ط وبد ل ب تدي  ا بيطيدا    دا هتديك أن وجد  فقد    ك دإ و  ي اخدإ  قد      د    فدإ أمدي

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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 وصد ل  فقد    يك دوف ل و  يد  هق ل   يب د  ل   يد  هق ل ب ل   تدا     وق  ي ص  ييي    ا خإ، أمي
   عديئ إ و  ي اخدإ   د     قد    ععد  مدل مدط فدإ للا دا ى  ديئيا ذ   فد وق  وجدول ى دت    ا خدا

    في إ.        ق    فإ وجول ف وق    يب   ل و      ي  هق ل   ي م
 قدد      دد    وجددولو   حيدديو  دد ح   تددا مددل  Kotb, et al. (2011)  لا خددا و تيو ددل
  ي دد    وطي بددي  مددل م اخددا   تددوا عي  تددا أخدد وط(    و ددل  100ط )عي  تددا أخدد و    يعددي  ل ع دد  ي  
( خددتا وكددد    جتهدد ل، و خدد   مل    ا خدددا أابدد  ألو    وا ددا   يقيب دددا، 18/ 12أ يددياهق بدد ل )

 (، مقيدددي   قددد      ددد     1998مقيدددي     بقدددا  لاج يي يدددا و لا   ددديليا )ى ددد  ل    ددد     دددو   
%( مل   تا    ا خا يعينون 52.8ر ل(، وكش ل   ت يئلإ أن )ومقيي  جولو   حييو )ى   ل    بي 

مل  ق    ذ   مت   ، كيي أوصل    ا خا عض واو   ييق و ت       د  ملإ  شادديليا   يعدي  ل 
 ع   ي    حه ل  ق          ومهي    ق   ت    أ  ق عشكط فعي .

  الذات دراسات تناولت برامج لتنمية تقدير (2)
 أخد و إ يىادديلب نديملإ  أ د  ق ديقو   دإ هد فل ى دت   Marino et al., (2020) لا خدا 

  دد لوكددين  ،  دد     قدد    مهدد و ي    تييددا أددد   خددبعا مدد ح و  يج يدد    ددت   ي اخددا   ددت  دديئق
كيجيو ددددا بددديع ا  دددق  شددددياك(  175) ،(   ج بدددادددددياكو  فدددإ  34)  ي  طي بددد (209)   يشدددياك ل

دددي( 13 /11) بددد ل أ يدددياهق   ددد  وحو   فدددإ م  ددد و لا ددديلو   ت ددديئلإ أ  ددد  .     نددديملإ ييدددان فدددإ و  ، يم 
 .  ضيع ا عي يجيو ا مقيانا   ي  اب ل   ح        ق   

 Lipman, DeWit, DuBois, Larose, & Erdem, (2018) ميدي هد فل لا خدا 
 و  ت ددديئلإ( BBBS) متددد   فدددإ   يج يهيدددا    وجيدددي بددد  ملإ فدددإ   يشدددياكا بددد ل   ع  دددا   حقدددم مدددل 

   حي دا  هدب قد      د   ( و    يك ئب، و  يا ل  لاج يي إ،   ق م)  شبي    جياو  يا   لاج يي يا
( و   أ   ل   يشياكا في     ي فدإ  حهد ل 821، وكين مجيط   ع تا   يشياكا )  شبي     حيا
   يشياك ل.   شبي  و  يا جيا  لاج يي يا  تو  إ 

   عدد ل أ    ددحقددم مددل     ى ددت Moein, & Houshyar, (2015) ل لا خدداهدد فو 
 خدد   مددل   جهدد يا  ش ي ددا ذوي   لأددد يط  دد ح و   كيدد    دد     قدد     حهدد ل   ددت عددي يعتت

دددي 15)مدددل خددد   مجيدددو   ل  ج   يدددا وبددديع ا   ج   يدددا ددددبي لا خدددا ، (مت يدددي مدددط فدددإ د   
   دد    ع يا دا  قدد    مددل ونهد ا( Samani & Sohrabi, 2011)كيد      مقيددي   خد    و 

Coopersmith,1967))،  كيد  لاجي  يحهل   جيي إ عي يعتت   ع ل أن ت يئلإ   كش لو    
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 بد ل ياو   ع يي ،ايو  ي ت ،او لأخ   و  ش  يا، و لاج يي يا،   ييليا،و ق          فإ   جو نب 
 مل     خط. د   عع      خط   ع جإ  أ     خ ي  ، كيي  جه يا  ش ي ا ذوي   لأد يط

  ن قديئإ ىادديلي ب نديملإ في  يدا مدل    حقدم ( ى دإ2018)   كشدكإميدي خدعل لا خدا 

   جيمعدا طي بدي  مدل   تدا  د ي   حهد ل  قد      د    ميد خط  شيجديبإ     ك د   كديم إ   تييدا

 ى د  ل ( شيجديبإ     ك د  و خد   مل مقيدي  ( طي بدي ،8) مدل    ا خدا   تدا   كفي دي ، و كوندل

    ا خدا ، وأخد   )  بي ردا ى د  ل( شادديلي  نديملإو        ولان د ل،   د     قد    ، ومقيدي )  بي را

         ح   تا    ا خا. في  يا     نيملإ فإ  حه ل  ق     ل
يع يد    دت  شادديل   جيدي إ و   د لي  ي  ىادديلي جدي  ب نيم( 2015)غيد ي لا خدا  و تيو دل

 دد  ا  ي ياخد  د    ى د  ل )  قد   مقيدي  و خد   مل  ع د  ي     يعدي  ل  د ح  تييدا  قد      د    

مقهدددددي ل -( طي بدددددي  20(، مدددددل خددددد   لا خدددددا  ج   يدددددا   دددددت   تدددددا مكوندددددا مدددددل )2010، خدددددي ق
، وأوبدحل خدتا( 20 -14مدل   يك دوف ل   د  وح أ يدياهق مدل ) - يجيو   ل بيع ا و ج   يدا

 خديهق   د   ع د  ي     يعدي  ل  د ح   د     ق     تييا فإ في  يا  ي  لااديلي     نيملإ  ت يئلإ أن 

  حهد ل  دتى لحأ ميدي  لاخ  دإ وكد   و لاج يدي إ و لان عدي إ و  جهديإ   عق دإ   بعد  ييدا ت فدإ
 .يجيبياى ع   قا   حييو نا   ق   و ا 

   د ع ق   دت  ديئق ب نديملإ في  يدا مد ح مدل    حقدم  دتى (2015) خدا   عقديل لا ميدي خدعل 

  و م دي   يك دوف ل   د    مدل   تدا  د ح   د    و قد     لانجديلا ل فهيدا  تييدا   دت وأ د     د   إ

 ا و نحد   (20 ,88)  يد  عي وخدط  يمدي  ( 24/ 18) بد ل مدي  يدياهقأ  و دل      طي بدي   (30)

 و  تا(، 12)ن=  ج   يا   تا   ت عي  هيوي   هيلو       عا ا   ي   عجيمعا (45,1) مهيياي 

 وب نديملإ نجديلا ش ل فهيدا ومقيدي    د     قد    عيقيدي   لاخد عينا  يدل و د (، 12)ن= بديع ا

 فدإ   د   إ   د ع ق   دت   قديئق     نديملإ في  يدا  دتى مج يعدا   ت ديئلإ و شد  ،   د   إ   د ع ق ادديليى

 .  يك وف ل       مل خا    ا    تا   ح       و ق    نجيلا ش ل فهيا  تييا
  كشددف  ددل في  يددا ب ندديملإ  ق نددإ  ن عددي إ خدد وكإ  (2011) لا خددا خددي ق لهدد فميددي 

 (30  ح   تا مل   يعي  ل ع   ي  فإ خ  تا  يين وديط مج يد    بحد  )       ق      تييا 
خددتا، و ددق  (18/ 14يع دد   يد  بددل     ددي    يك دوف ل و   و ددل أ يددياهق بد ل )مهددج   عطي بدي  

  دتى   ت ديئلإ ، وأديا  خ      ك   مل مقيي   ق          و    نيملإ  شاديلي )ى   ل    بي را(

 .  يعي  ل ع   ي         مل خا    ا    تا   ح        ق     تييا فإ لإ    نيم في  يا
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        ح   تي  مل   يعدي  ل  ه فل لا خي    يحوا  لأو  ى ت   كشف  ل مه وح  ق    (1)
(، كيدي 2016، ولا خدا   يقدا ) Christy & Mythili (2020) ا خداع د  ي  و  يد  هق ل ك

ععدد     ا خددي    يقيانددا بدد ل   يك ددوف ل وبددعيا   ب دد  و  يب دد  ل فددإ  قدد      خدد   فل
 ،Papadopoulos et al. (2013)، ولا خدا Bakhshi et al. (2017)  د    ك ا خدا 

(، وكد    خددعل لا خدي  هدد     يحددوا 2012(، ولا خددا  ونهدديا )2012) بددو   د يياأ لا خداو 
  دد    وبعدد    ي ا دد      ت هدديا  لأخدد ح  دد ح   يدد  هق ل    كشددف  ددل   ع  ددا بدد ل  قدد   

(، 2014)   حدددد   إو   بح دددد ي ، Shah et al., (2020)عددددي  ل ع دددد  ي  ك ا خددددا   ي
، و خد  يل   بي د  مدل هد      ا خدي   Kotb, Gadallah & Marzouk (2011)ولا خدا

  ددد      ي   ددد ، وكددد      و دددوا   دددت مددد ح    ددديق  فدددإ    عددد ا   دددت خددديي  ذوي  قددد   
  ي ، ب تيددي هدد فل لا خددي    يحددوا   دد     دد ح   يعددي  ل ع دد و خدد  ا   ت دديئلإ  ددو    قدد   

و  قيئيا   ت   تا  دي   شادديليا  ا  رينإ ى ت    ع ا   ت في  يا      ملإ  شاديليا   ي    
 Marino et al., (2020)  د ح   يعدي  ل ع د  ي  ك ا خدا     د      ي    دا فدإ  تييدا  قد   

 مهد و ي    تييداو  يج يد     ي اخدا بد ل مشد  ك يىادديلب نديملإ  أ د  ق ديقو   إ ه فل ى دت  
  دأ   حقدم مدل   و   دإ خدعل    Moein, & Houshyar, (2015) ، ولا خدا  د     قد   

( و   دددإ هددد فل ى دددإ 2018)   كشدددكإ، ولا خدددا   ددد     قددد     حهددد ل   دددت عدددي يعتت   عددد ل
  حهد ل  ميد خط  شيجديبإ     ك د   كديم إ   تييدا  ن قديئإ ىادديلي ب نديملإ في  يدا مدل    حقدم

يع يد    دت  شادديل   جيدي إ  ي  ىادديلي جدي  ب نيم( 2015)غي ي لا خا  ق         ، و تيو ل 
 مد ح مدل    حقدم  دتى هد فلو   دإ  (2015)   عقديلو   د لي   تييدا  قد      د   ، ولا خدا 

 (2011) لا خدا خدي ق، و   د     قد     تييدا   دت وأ د     د   إ   د ع ق   دت  ديئق ب نديملإ في  يدا
و خ  يل   بي   مدل هد    ،  ق          تييا  ي  خ وكي ي   ن عي ي ي   ق ني ي  ب نيمج ل   إ  خ   م

         ح   تا    ا خا.    ا خي  فإ  خ ييا أفضط وأنهب     ق  شاديليا   تييا  ق   
 قدد     ب تيددي هدد ا   بحدد    حددي إ    عدد ا   ددت في  يددا  شاددديل عددي يعتت فددإ  تييددا

   هق ل   يعي  ل ع   ي .  مل   ي   تا ح        
أم   ن يئلإ عع  لا خي    يحوا  لأو    ت  ن  ديض مهد وح  قد      د     د ح   يعدي  ل  (2)

، Bakhshi et al. (2017)ع د  ي  و  دوق   يب د  ل   د  ق فدإ  قد   هق  د و   ق ك ا خدا 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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 ونهديا  لا خدا(، و 2012) أبدو   د ييا، و لا خدا Papadopoulos et al. (2013)لا خدا و 
 ن ديئلإ ، ب تيدي خ  دلKotb, Gadallah & Marzouk (2011) ولا خدا (، 2012)

  ق    ذ   وجول (    إ أديا  ى ت2016عع     ا خي  ى ت ن يئلإ م    ا ك ا خا   يقا )

   ئدا،   د ح هد   مدت     قد    وجدول و د   ع د  ي ،   يعدي  ل  د ح   يد  هق ل وم وخدط م   د 
يييدا   ع تدي ، وابيي   جد  هد    لاخد  ا لاخد  ا   اد وا  لاج يي يدا و لا   ديليا و   ع 

وأم   ن يئلإ لا خي    يحوا   ردينإ   دت في  يدا    د  ملإ  شادديليا   ي  كداو   دت   تا  دي  
  د   إ،  شاددديل   عق ندإ  لان عددي إ  و   د ا بي    ي    دا ) شاددديل   جيدي إ و   د لي،   دد ع ق

   ه وكإ، و شاديل عي يعتت( فإ  تييا  ق         .
عقا عع   لألو      إ   تيخب م  م ا     ي وط يع  ي  فيخ   مل  خ   مل    ا خي    هي (3)

 (Christy & Mythili 2020; Shah et al.,2020; Bakhshi et al.2017)لا خدي  
 ( مقيدي 2016و خد   مل لا خدا   يقدا )، (Rosenberg, 1965)مقيدي   قد      د    

 Kotb, Gadallahو خ   مل لا خا   ي  هق ل و    د  ل،  كهي   يئيا جيمعا        ق   

& Marzouk (2011)  كيدددي  خددد   مل   ددد    )ى ددد  ل   بدددي ر ل(  قددد    مقيدددي ،
( (Coopersmith,1967ع يا دا  قد      د     Moein, & Houshyar, (2015)لا خدا

       ى د  ل )خدي يا ( مقيي   ق   2015لا خا غي ي )وطبقل  وب نيملإ   ع ل عي يعتت،

( وب نيملإ  شاديل   جيي إ و    لي، و ق  خ      كد   مدل مقيدي   قد    2010خي ق،  ا د 
 (.2011      و    نيملإ   عق نإ  لان عي إ   ه وكإ )ى   ل    بي را( فإ لا خا خي ق )

و خددددددددد  يل   بي ددددددددد  مدددددددددل ألو   ععددددددددد  هددددددددد      ا خدددددددددي  فدددددددددإ بتدددددددددي   لألو      يصدددددددددا 
)ى ددد  ل    بي ددد (، وب نددديملإ  شادددديل   ددد      قددد   مقيدددي  و   دددإ   يردددط فدددإ  ي بحددد    حدددي إع

  عي يعتت )ى   ل    بي  (.

  بحد ،  دق    عق دب   فإ بو  مي  ق   بي مل لا خي  وبحوث خديعقا و يقدا    د ا ب د 
 ف وض   بح    ت   تحو    ي إ      ي، أمكل صييغا

اجي    يجيو دا    ج   يدا وم وخدط ب ل م وخط ا ب لذ   للا ا ى  يئيا  وج  ف وق  -1
مقيدي   قد      د      دي م   دت    بعد يا ب لاجي    يجيو دا   ضديع ا فدإ   قيدي  

   يجيو ا    ج   يا.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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 وجددد  فددد وق ذ   للا دددا ى  ددديئيا بددد ل م وخدددط ا دددب لاجدددي    يجيو دددا    ج   يدددا فدددإ  -2
   بع ي.   إ مقيي   ق            ي م   قيي   قيي    ق  إ و  قيي    بع ي 

بدد ل م وخددط ا ددب لاجددي    يجيو ددا    ج   يددا فددإ ذ   للا ددا ى  دديئيا  وجدد  فدد وق  لا -3
 .عع  د   ل ق            قيي    بع ي و  قيي      بعإ   ت مقيي  

ا د    دت   يدت لإ ددبي    ج   دإ    عد ا   دت أ د    ي    بحد    حدي إ   يد    أولًا: منهج البحـ  
مددل   دد ي   تددا  يهدد قط )ب ندديملإ  شاددديل عددي يعتت(   ددت   ي ا دد     دديع  ) قدد      دد   ( 

   ج   ددإ ذو     ددييق   ق  ددإ دددبي   يددت لإ   يدد  هق ل   يعددي  ل ع دد  ي  وذ دد  مددل خدد   
  .و  بع ي   يجيو   ل    حقم مل ه ا   بح 

 وف ل وبددعيا   ب دد ( مددل( طدد   معددي  ل ع دد  ي  )مك دد8 كونددل مددل )  ثانيــاً: عينــة البحــ 
طدددد   م اخددددا   تددددوا و لأمددددط عيحيفاددددا خددددوهيل ميددددل  ت يددددون ى ددددت  شابددددي إ  لألنددددت 

-13  حيص  ل   دت ألندت   د اجي    دت مقيدي   قد      د   ، و   و دل أ يدياهق مدل 
خددتا. و ددق  قهدديي ق ى ددت مجيددو   ل  مجيو ددا  ج   يددا ومجيو ددا بدديع ا  دد ل كددط 19

فين و  تين بعيا   ب  ، و ق    حقم مل    كديفر بد ل ( ط     تين مك و 4مجيو ا )
و تإ" . و  ج و     ي إ  –  يجيو   ل فإ   عي ، و ق          عيخ       خ بيا " مين 

  وبم     وق ب ل   يجيو   ل.

  ( الفرق بين المجموعة التجريبية والضابطة في العمر، وتقدير الذات1جدول )
 الدلالة .Z Sig توسط الرتبم العدد المجموعة نوع القياس

 العمر
 تجريبية
 ضابطة

4 
4 

5.82 
5.73 

 غير دالة 0.625 0.421 -

 تقدير الذات

 التقييم الانفعالي
 تجريبية
 ضابطة

4 
4 

5.31 
5.19 

 غير دالة 0.427 0.993 -

 التقييم الاجتماعي
 تجريبية
 ضابطة

4 
4 

5.47 
5.32 

 غير دالة 0.396 1.09 -

 التقييم الأكاديمي
 تجريبية
 ضابطة

4 
4 

5.51 
5.37 

 غير دالة 0.541 0.873 -

 التقييم المظهري
 تجريبية
 ضابطة

4 
4 

5.49 
5.23 

 غير دالة 0.573 0.764 -

 الكلية
 تجريبية
 ضابطة

4 
4 

5.98 
5.84 

 غير دالة 0.743 1.13 -
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(     وجول ف وق ب ل   يجيو دا    ج   يدا و  يجيو دا   ضديع ا 1  ضم مل   ج و  )
   عي  و ق         ، وه   يش   ى ت    كيفر ب ل   يجيو   ل.  فإ

  التاللإة:  استخ م البحث الحالي الأ وا  ثالثاً:  أدوات البح 

 )إعدلد: للباحث( :للذلت تقدير( مقياس 1)
عيددي   تيخددب مدد      ئددا   ع بيددا و  ي دد  ا مددل    دد     قدد    ددي    بي دد  عي دد  ل مقيددي  

وخ يئ دد ي   هدديكو وجيا مددل ني يددا أخدد ح، و دد     بحدد    حددي إ    تددا ني يددا، وبيددي   تيخددب مدد
    ي    بي   فإ بتي    يقيي    ت مجيو ا مل  شج      هإ  

   تاد ي     د  ث   دت   مل خ    لاطد متحديد مصادر اشتقاق أبعاد وعبارات المقياس -أ 

    ا خا   تا ي   شطيا فإ وال كيي ععيل و ع   ي وأ       ب ق        ا و  م   هيبم و  بحرإ

   د       يصدا ب قد     هديعقا، كيدي  دق  لاطد م   دت  د ل مدل   يقدي ي   ولا خدي  ي   حي يدا
(، 2004  جيدا )لا  د ،  (Rosenberg, M, 1975)   مقيدي   قد      د    ى د  ل  ومت دي 

ا مقيدددي   قددد      ددد     ددد ح طي بدددي    ي   ددد (،2015مقيدددي   قددد      ددد    ى ددد  ل )خدددي ق، 
-The Social Selfع يا دا   قد      د     لاج يي يدا  (،2017ى د  ل )أبدو   وفدي    رينو دا

Esteem Inventory ى د  ل (Lawson, Marshall &  McGrath, 1979)  يئيدا  ،
 ى ددد  ل  Adolescent Self-Esteem Questionnaire قددد      ددد      يددد  هق ل 

(Hafekost, Boterhoven de Haan, Lawrence, Sawyer & Zubrick, 2017) 
(  بدياو 34    كدون   يقيدي  فدإ صدوا ي  لأو يدا مدل )س في صورته الأولية  تكوين المقيا -  

 أو   ش  ديا يم ي  د  اجداو ق ييدي      د ل       كي ا د  يهد ت    دت  كدق  ق     كشف  ل

، و ق  ولا د  ي فإ   تو  إ  لان عي يا و لاج يي يا و  ييليا و  ق او   ت  لأل    لأميلييإج  ا 
   يل هإأابعا أعع  هبيا     ت 

  الت ياااالإم الالفياااااليالأول/  البياااا Emotional estimation يعتددددإ  قدددد       دددد ل  
، 17، 13، 9، 5، 1 يشددي    و و ط ددي و ن عيلا ددي مدد  ذ  ددي ومدد   لآخدد  ل ، و بيا  ددي )

21 ،25 ،29 ،33 ،38 ،39 ،40 .) 
  /الت يالإم الاجتمااعيالبيا  الثااليSocial estimation    د ل   د ق هد     بعد  بتاد و   

 ع  ي ددي مدد    يحي دد ل عددي مددل أفدد  ل  لأخدد و و لأ دد  ن و لأددد يط   دد  ل   عيمددط مع ددق، 
 (. 36، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2و بيا  ي )

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Marshall%2C+WL
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=McGrath%2C+P
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 الت يلإم الأكا يمي/ الثالبي  الث Academic estimation    يقدي  مد ح  قد       د ل
، 7، 3  فددي وطيو ي ددي، و بيا  ددي )لأل ئددي فددإ   ي ددي     ا خدديا   ي  وبددا متددي و حق ددم أه

11 ،15 ،19 ،23 ،27 ،31 ،35 ،37) 

 الت ياالإم المرهاا   / ل انااعالبياا  ا Appearance estimation    يقددي   قدد       دد ل
، 24، 20، 16، 12، 8، 4 يا ددد     عدددي  وصدددواو جهددد   وصدددح ي   عيمدددا، و بيا  دددي )

  ق   ت   و   دحا  ( مل   يحكي ل فإ مجي 8(، و ق   ض   يقيي    ت )32، 28
  ت هيا و    بيا    يصا   حكق   ت متيخدبا   يقيدي ، وفدإ بدو  م  ادي    يحكيد ل 

  ق  ع  ط عع    هبيا  .
 دق  هدي      ديئص   هديكوم   ا   يقيدي    حساب الخصائص السيكومتري  للمقيةاس  -ل 

طدد    ( طي بددي  مددل40فددإ   بحدد    حددي إ ععدد     يقددي   ددت   تددا  خدد    يا  كونددل مددل )
 م اخا   توا و لأمط   يك وف ل عيحيفاا خوهيل، وذ   مل خ   مي   إ 

 للاتساق للدلخلي للمقياس: 1ج/

 ق  هي   لا هيق     خ إ   يقيي  مل خد    هدي    ع  دا بد ل   هبدياو و   اجدا   ك يدا 
 يقيدددي    بعدد    يت ييددا  دددي، و هددي    ع  دددا بدد ل  لأععددديل مدد  ععضددد ي   ددبع   و   اجدددا   ك يددا  

 ( 3(، وج و  )2و وبم ذ   ج و  )
 تقدير الذات ( معاملات ارتباط العبارة بدرجة البعد الذي تنتمي له لمقياس2جدول )

 التقييم المظهري التقييم الأكاديمي التقييم الاجتماعي التقييم الانفعالي
 معامل الارتباط لعبارةا معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
1 0.563** 2 0.487** 3 0.483** 4 0.556** 
5 0.524** 6 0.490** 7 0.564** 8 0.496** 
9 0.517** 10 0.528** 11 0.557** 12 0.611** 
13 0.498** 14 0.552** 15 0.589** 16 0.578** 
17 0.501** 18 0.584** 19 0.573** 20 0.594** 
21 0498** 22 0572.** 23 0.590** 24 0.576** 
25 0.562** 26 0.483** 27 0.493** 28  
29 0.573** 30 0.583** 31 0.519** 32  
33 0.540** 34 0.603** 35 0.604**   
38 0.528** 36 0.589** 37 0.574**   
39 0.511**       
40 0.497**       

 (0,01** ل  ا  ت  مه وح )
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و شد   ذ د  ى دت  ا بديط  0.01جيي    قديق ل  دا  تد  مهد وي  ( أن2و  ضم مل ج و  )
 عأععيل   يقيي .  جيي    هبيا 

 ( معاملات ارتباط الأبعاد ببعضها البعض وبالدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات3جدول )

 البعد
التقييم 
 الانفعالي

التقييم 
 الاجتماعي

التقييم 
 الأدائي

التقييم 
 المظهري

 الكلية

 **0.763 **0.725 **0.681 **0.634 - نفعاليالتقييم الا
 **0.749 **0.711 **645 -  التقييم الاجتماعي
 **0.756 **0.724 -   التقييم الأكاديمي
 **0.773 -    التقييم المظهري
 -     الدرجة الكلية

 (0,01** ل  ا  ت  مه وي )
   ذ د  ى دت  ا بديط و شد 0.01( أن جيي    قديق ل  دا  تد  مهد وي 3و  ضم مل ج و  )

 أععيل   يقيي  ببعض ي   بع  وبي  اجا   ك يا   يقيي .
  صدق للمقياس 2ج/

 ق  هي  ص ق   يقيدي  مدل خد   صد ق    ح  دط   عديم إ   د   دق  ح  دط   ي د وفا 
، عاددد ض  خددد   ط  ددد ا مدددل  قددد      ددد    لاا بيطيدددا    دددإ   ضددديل  لأععددديل   يكوندددا  يقيدددي  

، و   ا ه    شجد    ى دت   كشدف  دل     ك دب  ق         ا ب ل مكوني     بي ل   و بم    لا 
  عيم إ   يقيي ، و  ح و    ت  يمط ن يئإ أل      عو مط   يه   جا   و     م عيم    ع   قا 

 ، فا    يمط و    و  ج و     ي إ  وبم ذ      "Kaiser" د  varimax"    يا ييم " 
 تقدير الذات )ن=( بطريقة المكونات الأساسية من المصفوفة الارتباطية لأبعاد مقياس( العامل المستخرج 4جدول )

 النسبة المئوية للتباين التشبع دــــــــــالبع م
  9.342 التقييم الانفعالي 1
 %56 8.463 التقييم الاجتماعي 2
  8.523 التقييم الأكاديمي 3
  7.984 التقييم المظهري 4

( أن جييدد     شددبعي    عيم يددا جوه  ددا وم   عددا و دد   خدد و ب هدد  4و  ضددم مددل جدد و  )
 % مل    بي ل   ك إ   يقيي .56  عيمط    ئي  
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 ثبات للمقياس:   3ج/
 ددق    حقددم مددل  بددي    يقيددي   ددل ط  ددم    جائددا   ت ددفيا ومعيمددط  بددي  أ  ددي ك ونبددي ، 

 بي  أ  ي ك ونبي  (  وبم ميق   ربي  عيخ         جائا   ت فيا ومعيمط  5وج و  )
 ( قيم الثبات باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ 5جدول )

 لمقياس "تقدير الذات" الأبعاد والدرجة الكلية

 تقدير الذات مقياس
قيم ثبات معامل إلفا  قيم ثبات التجزئة النصفية

 جتمان سيبرمان براون كرونباخ

 0.85 0.83 0.83 التقييم الانفعالي

 0.84 0.82 0.82 التقييم الاجتماعي

 0.84 0.82 0.82 التقييم الأكاديمي

 0.83 0.81 0.81 التقييم المظهري

 0.81 0.80 0.80 الدرجة الكلية

م   عددا ميددي  قدد      دد     يقيددي  مدديق    دد ق و  ربددي   ( أن5(، )4مددل جدد و  )   ضددم
ع بيدا وبي  ح  د  فدإ مج يد     ا خدا   ي   ع  ق و بي   ي  فدإ     ئدا         ت أن   يقيي  

   بح    حي إ. يميي يجع ي متيخب  
   الصورة النهائي  للمقياس -ل 

(  بددياو مولا ددا   ددت أابعددا أععدديل، و دد ق  شجيعددا 40 خد ق      ددواو   ت يئيددا   يقيددي    ددت )
دي    ددت ( 1،  2،  3))ل ئيددي، أ ييندي، أبد   (، و قدد را   د اجي    هبدديا   بدد   خدد جيعي     ي يدا   ت دي  بع 

، 17، 12، 10، 9، 8  هبديا     هد  يا وهدإ    دت       دب( 3، 2، 1)   هبيا    شيجيبيا،       ب
   (.40 / 120و    وح م ح    اجي  ب ل ) ،39، 32، 29، 28، 25، 23، 21، 19

 .مل   ي  هق ل   يعي  ل ع   ي     ي   تا ق            تييا  برنامجالهدف العام لل -أ 
  الأهداف الخاصة للبرنامج -ب 

 .  ح   يجيو ا    ج   يا فإ   ت   بتي    رقا 1 /

  .  ح   يجيو ا    ج   يا   و إ عي     تييا  2 /
   حق م   و          ح   تا    ا خا. 3 /
 .ايق       فإ   جو نب   عق ياىمهي          ق او   ت  ت 4 /
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 ن عي يا.ىمهي          ق او   ت  تايق       فإ   جو نب  لا 5 /
 ج يي يا.ىمهي          ق او   ت  تايق       فإ   جو نب  لا  6 /
   نيا.ىمهي          ق او   ت  تايق       فإ   جو نب    7 /

  صادر التاليةتم الاعتماد على الم مصادر بناء البرنامج: -ج 
  لاط م   ت  لأط    تا  ا و لألبيي     إ  تيو ل  ق         .  1ل/
 & ,Marino et al., 2020; Moein) لاطد م   دت بد  ملإ  تييدا  قد      د    مردط  2ل/

Houshyar, 2015     2015، غي ي   2015،   عقيل  2018،   كشكإ) 

   بناء البرنامجأسس  -  
أخد  و و  د   شادديل عدي يعتت و  د ي  دق    يديل  مدل   دط   بي د   يقو  ه       نديملإ   دت

وخ يئ دد ق، و   ددإ  ح دديل ى ددت فتيددي  غ دد     يعددي  ل ع دد  ي  م   قددا  اددديليا متيخددبا    يعددا 
  ق   يا     إ   تو  إ  شنهينيا مل ني يا و  هق عي ج و و   توم مل ني يا أخ ح.

طدددوا      دددإع  ددد    ي اخدددا   و  ددد و  ددد ح ععددد    ي    ددد ل أن  شادددديل عدددي يعتت يو 
مر  مل ذ    فق  أبيا عع    ج        ع ل و شاديل   ت هإ، أفتيي    جيا غ    ق   يا، بط و 

نهين  ين   ت وجدي     دوط ىوهو عع    ايه و  شنهينيا   يي او، وفإ   حقيقا هتيك  يه  ين 
  و     ن   ق  تشي  يي ج     عيخ      وهيي     هيمإ  ل       و  ق او   ت  لان  ي   ل     

 (. 141، ط 1982)ف  نكط،  فتيي   شاديل عي يعتت
يهددد       بي ددد  مجيو دددا مدددل    تيدددي  و لأخدددي  ب    دددإ   الفنيـــات والأســـاليب المســـتخدمة -ه 

  عي يعتت، و يكل  وبيح ي كي  ي إ  اديل ش  ه     فإ
مدددل خ   دددي طددد ح أخدددئ ا    ددد و   دددت  ق  ددد  Socratic Dialogueللحوووولر للسوووقرل ي  1هوووو/ 

  يه  د   يه  ي  مل خ   ي  م شيا   قيق   ش  يا ذ     يعتت   يي و  وخديئط    دإ ييكدل 
أن يحقددم ب ددي هدد     قدديق، كيددي  دد ق طدد ح أخددئ ا  وبددم أن  لاخ يدديا ل ئيددي  م دديح  يعييشددا   قدديق 

       ل نحو   يعينيو     يا ومعتت   حييو   ت  و كين ه    لاخ ييا مح ل   عي جي  
و دد ق ذ دد  مددل خدد   مهددي  و   يه  ددد    ددت  خدد   ي     جدديا   شيجيبيددا ذ     يعتددت 
فددإ   ييبدددإ،  خددد رياو     دددي  ، متي شدددا  جددديا  وخ دد     تيددديذل نيجحدددا،   تاددد  فدددإ   عو  دددب 

 (. 96 -95، ط 2012و  ت يئلإ،  عا ا    يول و   ح ي   ح   عي ط )محي ، ومعوض، 
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و دد ق مدل خدد   هد      تيدا ابددط   دا مع تددا    Parable methodقصووة للرمزيووةلل 2هوو/  
ب دد ا أو معتددت م ددق    دد    ي ددد  ىي ددي ي   يه  ددد ، ومددل هدد     يعددينإ  وبدديم أنددي لا 

 (143، ط 1982 وج  ىنهين لا يعينإ مل مشك ا أو م ض مع ل  )ف  نكط، 
  يق  م شديا   يعتدت   وخد  ا   د Commomdi- nominatorللقاسو  للمتوتر     3هو/ 

و  قدديق مددل خدد   ىيجدديل  يخدديي  مشدد  كي  نهدد  ي  مددل خ  ددي     ددب   قدديق و  ي يبدد ا ب ت ددي 
 (143، ط 1982لاخ ييا   ه وك  لأفضط و لأ  ت مييا عي تهبا  تي )ف  نكط، 

 صد ا    د ق فدإ هد      تيدا مهدي  و   عي دط   دت Dereflectionتتوتت للتكييور   4هوو/  

 و  وجدي ذ  دي،  دل عع د      ن بيهدي   ك دا ط  دم  دل آخد ، ددإ  ى ت    و عإ  قي   ل   ك   

   ش  ديا، شمكيني دي    يصدا   جيذبيدا ذ   وبدي قيق   ييكتدا، عي يعدينإ م عيدا نحدو  يديو

 (481، 1990)عي  خون،  أو فعيلا   صيئب ي نشيط ي    يطع عي تشيط يه     وص ا     ك  

  حيدديو، يحقددم    هدديمإ عي دد    وهدد   مق دد  مددل مقيصدد  و    ك دد  فددإ   جو نددب  شيجيبيددا 
 شادددديل عدددي يعتت، و  ددد ق ب ت دددي وبددد ل   يق ددد    ي تدددي   أن دددي  نايدددي  فدددإ   هددد وك    دددحيم 
عييياخددا م يددا ذ   معتددت، و  يق دد    ي تددي    نايددي  فددإ   هدد وك    ددحيم عي بعدد  و  هدد   ا 

 مل  لأ   ض.
 شدجي    يه  دد    دت  Paradoxical Intention: للمقصود للمتنوا ظ ظاهريوا      5هوو/  

فعط أو    غبا فإ فعط و  وث مي ي شي  عي د     يحد ث  كهدي    ق د     د   حدط اغبدا 
م تي ضا  يه  ي  محط    وا   ي بإ، وب    نحيو    قضي    ت أخبي    ق م    دو عإ 

 (125، ط 1982  ح   يه  د  أو   ي    )ف  نكط، 
وب    يه  د  فإ   يو  ف    إ لا   غ  دي و شدجيعي   دت و كون ذ   عع و ط ق مت ي 

   عيمددط مع دددي، محيو ددا    عدددييش مددد    يشددك ا    دددإ يعددينإ مت دددي   دددت يا دد  مق ددد    م تي ضدددي ، 
   كيهددا    ددإ  هددي      دد ل   ددت  لان  ددي   ددل   دد    أو    دد ي       يددا   ير يددا، و  حددو ا مدد  

  د  عي ه وك   ي غو .  ت  ، و ه م كط ذ   محيو ا ى تيم   يه 
 قو  ه     تيا   إ    ط   ييبإ مل  ييو   يه  د     Logo drama :لللوجودرلما  6هو/ 

  ددد  يقدددص كدددط مه  دددد    ددد ي مددد    حيددديو مدددل خددد    دددو ا   دددي  إ م بددديل  ب تدددي وبددد ل 
  .  ي د  وفإ بو  ه     حو ا ييكل  م شيا   يعتت ع   قا   قيئيا  ا جي يا
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  ت      ط       ع ي    ت خيي    يه  د   ي  ب متي   ي د  أن   تيا  و ع ي  ه   
    ط ن هي   ت فد      يدو  أو فدإ خدل م ق مدا أودد    دت م يا دا   حيديو و   جد   يي دي هدط 
مينل م بيا أ  لا؟ هط كينل ذ   معتت أ  لا؟ مي ىنجيلا  ي فدإ هد     حيديو ومدي   يشدي      دإ 

 (.292 -291، ط 2012)محي ، ومعوض،  هيعقايشع  ب ي فإ ه     حييو   
 تيدد  هد      تيدا   هديو  شنهدينإ   عي دط و ع يد    دت  دوو   The appealingللإيحوا    7هو/ 

 شيحددي  و   دد ا مت ددي ىخبدديا   يه  ددد  عأنددي عيمكينددي   دد حكق فددإ م دد    وأنددي  ددي  بددحيا 
 (.298، ط 2012وض، )محي ، ومع عيئها ييئها  ق ا  و ن عيلا ي أو لو فعي    يصا

و دد ق ذ دد  مددل خدد   جدد     عي ددط    ا  دد   ذ هددل عادد    تادد   ددل   ادد وا   حي يددا 
    نيدددا و لان عي يدددا، و ع  ددد    ي دددد   دددل  ق دددي فدددإ  ددد او   عي دددط   دددت ىيجددديل   يعتدددت و  يهدددئو يا 

 و   ا     شيجيبإ، و شديلو عيو ف   عي ط  جي    يعينيو   هيعقا.
 ه ا ه       ا ب هو ل و تي     ك    ييي هو Mountain rangeبلية للمن قة للج 8هو/ 

مل دأني أن يضعتي   ت   قيق فإ مجيلا    حيديو  ف د  ت   يشدياكون   خدق مت قدا   قديق 
فددإ   يجدديلا    ي    ددا و م شدديا   قدديق    ددإ  وصدد  ق   دد     يت قددا  )محيدد ، ومعددوض، 

 (.304، ط 2012
خيال ىطيا   ج ها  شادديليا ه        قا  ه     و    Home Workللولجب للمنزلي  9هو/ 

 ،مد    يه  ددد  ل   دد  ل يشددع ون عكرد و   ي ددي     ددإ يجددب   د  ق   قيددي  ب ددي ولا يهدد  يعون 
ب د     ي دي  مد   لأخد  فدإ  لا  بديا  لأو و دي  و جائدا    ي  دب مدت ق   ي دد  ك يعدا  يئيدا

شياكا و   وجيي و يط خ دا و  هيدا  يع فدا   يشك ا ى ت ف وم، وه       ب مل   ي د    ي
 (159، ط 2009)أبو لا  ام، م ح  عيون   يه  د  

  محتوى ومكونات البرنامج -و 
( 60( ج ها بو    ج هد  ل أخد و ي ي و  د  وح لامدل   ج هدا مدل )15  كون     نيملإ مل )

 ( لميقا، و  ي  ط    ي إ  وبم ج هي      نيملإ. 90ى ت )
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 المعاقين بصرياً من المراهقين  لدي عينةتقدير الذات  برنامج الإرشاد بالمعنى لتنمية ( مخطط جلسات6جدول )
 الفنيات المستخدمة دفــــــــــــــــــــــاله عنوان الجلسة الجلسة

التعارف  1
 والتمهيد

 أن يتعارف المشاركون في البرنامج بطريقة مناسبة.  .1
 ئده. التعريف بالبرنامج وأهدافه ومحتوياته وفوا .2
 تطبيقاً قبلياً. تقدير الذاتتطبيق مقياس  .3

 المناقشةالحوار و

 تقدير الذات 2
 أن يتمكن الطالب من فهم معنى تقدير الذات. .1
ــدير      .2 ــق تق ــم تــوذج لتحقي أن يســتطيع الطــلام رس

 الذات.

الحوار  -الحوار والمناقشة
 -القصة الرمزية –السقراطي 

 الواجب المنزلي

3  
في  بناء الثقة
 النفس
 

 أن يتعرف الطلام على معنى الثقة بالنفس. .1
 -الإيحاء -الحوار السقراطي استدعاء نجاحات سابقة تعزز من الثقة في النفس .2

 الواجب المنزلي

4 
ــى    .1 ــرف الطـــلام علـ أن يتعـــرف الطـــلام علـــى أن يتعـ

 قدراتهم وإمكاناتهم.
 تكوين صورة إيجابية عن الذات. .2

الواجب  -الحوار السقراطي 
 المنزلي

5  
 عرف نفسكا

 

 أن يتعرف الطلام على أفكارهم الحالية. .1
 أن يتعرف الطلام على مشاعرهم الحالية. .2
 المستقبلية.ة حيالوضع تصور ل .3

 -اللوجودراما -الحوار والمناقشة
الواجب  -المنطقة الجبلية
 المنزلي

6 
 أن يتعرف الطلام على نقاط الضعف والقوة لديهم. .1
 تحديد الأهداف المستقبلية. .2
 ور لحياته المستقبلية.وضع تص .3

 اللوجودراما -الحوار والمناقشة
الواجب  -المنطقة الجبلية -

 المنزلي

7 

 تحقيق
 قبول الذات

 أن يتعرف الطلام على معنى قبول الذات. .1
 أن يتعرف الطلام على أهمية قبول الذات. .2
 التعرف على بعض القيم المهمة لتحقيق قبول الذات.  .3

 -والمناقشة  الحوار
 الواجب المنزلي. -امااللوجودر

 تعزيز مواطن القوة. .1 8
 .التوقف عن التفكير بالمثالية الزائدة .2

تشتت  -الحوار السقراطي
 الواجب المنزلي -التفكير

9 
  أن يتقبل الطلام ما لا يستطيعون تغييره. .1
 جوانب القصور والضعف.مع  تعاملال .2

المقصد  -الحوار والمناقشة
 -القصة الرمزية -المتناقض
 اجب المنزليالو

10 
تنظيم الذات 
في الجوانب 
 العقلية

  أن يفكر الطلام تفكيراً منطقياً .1
 أن يستمر الطلام في اكتسام المعارف. .2
 أن يفكر الطالب تفكيراً إيجابياً. .3

تشتت  -الحوار والمناقشة
 -المقصد المتناقض –التفكير

 الواجب المنزلي

11 
تنظيم الذات 
في الجوانب 

 نفعاليةالا

 .من ضبط الذات "التركيز على الأنشطة المهمةالتمكن  .1
 .التحكم في النفس .2
 .فهم انفعالات الذات .3

تشتت  -الحوار والمناقشة
 الواجب المنزلي -التفكير

12 
تنظيم الذات 
في الجوانب 

 جتماعيةالا

 حسن التصرف في المواقف الاجتماعية المختلفة. .1
 مشاركة الآخرين أفراحهم. .2
 تماعية.إدراك أهمية العلاقات الاج .3

القاسم  -الحوار والمناقشة
 -المقصد المتناقض -المشترك

 الواجب المنزلي

13 
تنظيم الذات 
في الجوانب 

 بدنيةال

  الاهتمام بالصحة الجسدية. .1
 الاستفادة من الوقت. .2
 الشعور بتحقيق الذات. .3

تشتت  -الحوار والمناقشة
الواجب  -الإيحاء -التفكير

 المنزلي

14 
تنظيم الذات 

نب في الجوا
 دراسيةال

 الاهتمام بالأداء الدراسي .1
 التعرف على تاذج الإعاقة الناجحة .2

تشتت  -الحوار والمناقشة
 -القصة الرمزية -التفكير

 الواجب المنزلي
التغذية  -الحوار والمناقشة إنهاء وتقويم البرنامج. الخاتمة 15

 الراجعة
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    جـــــــالبرنامم ـــــــتقوي -ز 
   الآيلإة: يم ي ويم الب لامج نالط 

 ق   ض     نيملإ   ت مجيو ا مل   ي    ل فإ    حا   ت هديا، و دق  عد  ط مدي      دي  -1
   ي   ون.

   قددو ق   ق  ددإ و  بعدد ي    دد   ددق  خدد         قددو ق   ق  ددإ و  بعدد ي   يجيو ددا    ج   يددا ععدد   -2
     م     نيملإ.

  م     نيملإ.  يقيانا ب ل   يجيو ا    ج   يا و  يجيو ا   ضيع ا عع      -3

 مل  و ف     م     نيملإ.   ل ق    حقم مل في  يا     نيملإ عع  د    -4

ــاليب الإحصــائية  -ح  و  تددإ،  –   ددق  خدد       لأخددي  ب  ش  دديئيا  لآ يددا   خ بدديا مددين الأس
 و خ بيا و  كوكهون.

 ويتلخص فلإما  لي: 
 تيو دل لا خدي  خديعقا عحدوث و  لاطد م   دت مدل خد    بحد      يّ   د وب   شطيا   تاد (1)

 .م ا       بح 
 . مقيي   ق         ، وب نيملإ  شاديل عي يعتت  ييق  (2)
 .   يعي  ل ع   ي  عي اخا   توا و لأمط عيحيفاا خوهيل مل       بح  خ ييا  ّ تا    ق  (3)
  يا ب ددد ا    وصدددط     ددديئص     دددم مقيدددي   قددد      ددد      دددت   تدددا   بحددد   لاخددد   (4)

   هيكوم   ا   يقيي .
     م مقيي   ق            ت   تا   بح     ج   يا    يق ي    ي ي. (5)
     م ج هي      نيملإ   ت   ع تا    ج   يا. (6)
     م مقيي   ق            ت   تا   بح  )   ج   يا و  ضيع ا(    يق ي عع ي ي. (7)
مددل  و ددف     ددم   لععدد  ددد    ددت   تددا   بحدد  )   ج   يددا(     ددم مقيددي   قدد      دد      (8)

 .    نيملإ
 و ح    ي ومعي ج  ي مل   تي يا  ش  يئيا. لاجي    ع تا    غ  (9)
   إ  ق    وصط ى   ي ومتي ش  ي فإ بو     ا خي  و  بحوث   هديعقا وكد      ح      ت يئلإ (10)

 .  شطيا   تا ي   بح 
 مي  وصط ى يي   بح  مل ن يئلإ.فإ بو   وب     وصيي  و  يق   ي  (11)
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 نتيجة الفرض الأول:  

بددد ل م وخدددط ا دددب ذ   للا دددا ى  ددديئيا  وجددد  فددد وق  دددتص    ددد ض  لأو    دددت أندددي " 
  دت    بعد يلاجي    يجيو ا    ج   يا وم وخط ا ب لاجي    يجيو دا   ضديع ا فدإ   قيدي  

و   حقم مدل هد      د ض  دق  خد       خ بديا "،   ا    ج   يامقيي   ق            ي م   يجيو 
بدددد ل م وخددددط ا ددددب لاجددددي    يجيو ددددا    ج   يددددا ق و    دددد  ( 8)و تددددإ" و وبددددم جدددد و   –"مددددين 

 وم وخط ا ب لاجي    يجيو ا   ضيع ا عع      م     نيملإ.
 لمجموعة الضابطة ( الفروق بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية ومتوسط رتب درجات ا7جدول )

  تقدير الذاتفي القياس البعدي على مقياس 
 الدلالة .Z Sig متوسط الرتب ن المجموعة المقاييس

 دالة 0.01 2.863 9.00 4 تجريبية التقييم الانفعالي
 5.00 4 ضابطة

 دالة 0.01 2.844 9.00 4 تجريبية التقييم الاجتماعي
 5.00 4 ضابطة

 دالة 0.01 2.834 9.00 4 تجريبية التقييم الأدائي
 5.00 4 ضابطة

 التقييم المظهري
 9.00 4 تجريبية

2.832 0.01 
 دالة

 5.00 4 ضابطة

 الدرجة الكلية
 9.00 4 تجريبية

2.831 0.01 
 دالة

 5.00 4 ضابطة

(، وهدددإ أ دددط مدددل 0.01 هددديوي ) P.Valueي  دددن مدددل ن ددديئلإ هددد    لاخ بددديا أن مييدددا 
أ  دددت مدددل  يجيو دددا    ج   يدددا(، كيدددي ي  دددن أن م وخدددط ا دددب لاجدددي    0.05للا دددا )مهددد وح 

وجدددول فددد وق ذ   للا دددا ى  ددديئيا بددد ل م وخددط ا دددب لاجدددي    يجيو دددا   ضددديع ا، وهددد   يعتددإ 
م وخط ا ب لاجي    يجيو ا    ج   يا وم وخط ا ب لاجدي    يجيو دا   ضديع ا فدإ   قيدي  

، ا    و   اجددا   ك يددا   يقيددي    ددي م   يجيو ددا    ج   يدد  بعدد ي   ددت أععدديل مقيددي   قدد      دد
 و ش   ه     ت يجا ى ت صحا     ض   رينإ.

 نتيجة الفرض الثاني:  
 وج  ف وق ذ   للا دا ى  ديئيا بد ل م وخدط ا دب لاجدي   تص     ض   رينإ   ت أني" 

 د      دي م   قيدي    إ مقيي   قد       قيي    ق  إ و  قيي    بع ي   يجيو ا    ج   يا فإ 
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و وبددم جدد و   ،هدد      دد ض  ددق  خدد       خ بدديا " و  كوكهددون "صددحا و   حقددم مددل ".    بعدد ي
  دددط وبعددد      دددم     نددديملإ   دددت  ابددد ل م وخدددط ا دددب لاجدددي    يجيو دددا    ج   يدددق و    ددد   (11)

 .مقيي   ق         
 رتب درجات المجموعة التجريبية متوسط ( الفروق بين 8جدول )
 مقياس تقدير الذاتعلى  قياس القبلي والقياس البعديفي ال

 الدلالة .Z Sig متوسط الرتب ن الرتب المقاييس

 التقييم الانفعالي
 0.00 0 الرتب السالبة

 دالة 0.01 2.807
 4.5 8 الرتب الموجبة

 التقييم الاجتماعي
 0.00 0 الرتب السالبة

 دالة 0.01 2.807
 4.5 8 الرتب الموجبة

 التقييم الأدائي
 0.00 0 الرتب السالبة

 دالة 0.01 2.818
 4.5 8 الرتب الموجبة

 التقييم المظهري
 0.00 0 الرتب السالبة

 دالة 0.01 2.805
 4.5 8 الرتب الموجبة

 الدرجة الكلية
 0.00 0 الرتب السالبة

 دالة 0.01 2.803
 4.5 8 الرتب الموجبة

( وهدددإ أ دددط مدددل 0.01)  هددديوي  P.Valueخ بددديا أن مييدددا ي  دددن مدددل ن ددديئلإ هددد    لا
(، كيي أنتي نقديان بد ل م وخدط ا دب  شدديا     يوجبدا و  هدي با و   دن أن 0.05مه وح للا ا )

م وخددط ا ددب  شددديا     هددي با أصددا  مددل م وخددط ا ددب  شددديا     يوجبددا، وهدد   يعتددإ وجددول 
  دددط وبعددد      دددم  ايجيو دددا    ج   يدددفددد وق ذ   للا دددا ى  ددديئيا بددد ل م وخدددط ا دددب لاجدددي    

    نددديملإ   دددت أععددديل مقيدددي   قددد      ددد    و   اجدددا   ك يدددا   دددي م   قيدددي    بعددد ي، و شددد   هددد   
   ت يجا ى ت صحا     ض  لأو .

 نتيجة الفرض الثال :  
بدد ل م وخددط ا ددب ذ   للا ددا ى  دديئيا  وجدد  فدد وق   ددتص    دد ض   ري دد    ددت أنددي "لا

ععدد   قد      د      يدا فدإ   قيدي    بعد ي و  قيددي      بعدإ   دت مقيدي  لاجدي    يجيو دا    ج  
مدددددل  ن  دددددي      دددددم     نددددديملإ"، و   حقدددددم مدددددل صدددددحا    ددددد ض  دددددق  خددددد       خ بددددديا "  دددددد   ل

 (   ت يئلإ 9و وبم ج و  ) ،و  كوكهون"
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 ( الفروق بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية 9جدول )
 لتتبعي على مقياس تقدير الذاتفي القياس البعدى والقياس ا

 الدلالة .Z Sig متوسط الرتب ن الرتب المقاييس

 غير دالة 0.830 0.214 3.17 4 الرتب السالبة التقييم الانفعالي
 3.83 4 الرتب الموجبة

 غير دالة 0.710 0.371 2.00 3 الرتب السالبة التقييم الاجتماعي
 4.00 5 الرتب الموجبة

 غير دالة 1.00 0.00 2.50 2 الرتب السالبة الأدائيالتقييم 
 3.75 6 الرتب الموجبة

 غير دالة 0.832 0.214 3.17 4 الرتب السالبة التقييم المظهري
 3.83 4 الرتب الموجبة

 غير دالة 0.112 1.59 4.50 6 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 1.50 2 الرتب الموجبة

(، 0.05أم ددد  مدددل مهددد وح للا دددا )  P.Valueهددد    لاخ بددديا أن مييدددا  ي  دددن مدددل ن ددديئلإ
وهدد   يعتددإ  دد   وجددول فدد وق بدد ل م وخددط ا ددب لاجددي  أفدد  ل   يجيو ددا    ج   يددا فددإ   قيددي  

   بع ي و  قيي      بعإ   ت مقيي   ق          عع  د   ل مل  ن  ي      م     نيملإ.

مدل   د ي   تدا ق      د     أخ    ن يئلإ   بح    حي إ  ل في  يا  شاديل عي يعتت فإ  تييا
  Moein, & Houshyar, (2015) لا خدا ، و   م ه     ت يجدا مد  ن ديئلإ  يعي  ل ع   ي     ي  هق ل

جو نب و ق          فإ       كي  لاجي  يحهل   جيي إ عي يعتت   ع ل أن و   إ أديا  ى ت
  ش ي ددا ذوي   لأددد يط بدد ل يدداو   ع يي ،ايددو  ي ت ،او لأخدد   و  ش  دديا، و لاج يي يددا،   ييليددا،
كيدي    قدل ن ديئلإ    ا خدا مد  مل     خط،  د   عع      خط   ع جإ  أ     خ ي  ، كيي  جه يا

 د ح     قد      د  عع     ا خي     إ  تيو ل بد  ملإ  يئيدا   دت نا  دي  ىادديليا أخد ح   تييدا
   دت  ديئق يىادديلو   إ  خ   مل ب نديملإ  Marino et al., (2020) ك ا خا    يعي  ل ع   ي  

  عي يجيو ا مقيانا   ي  اب ل   ح        ق    فإ م   و لا يلو  ين يئج أ    و و  يج ي     ي اخا
  قديئإ ن ب نديملإ ىادديلي  دل في  يدا ن يئج دي ( و   دإ أخد   2018)   كشدكإ، ولا خدا   ضديع ا

 (2015)غيدد ي   دد     دد ح   تددا    ا خددا، وأوبددحل ن دديئلإ لا خددا   كدديم إ فددإ  حهدد ل  قدد   
 فدإ خديهق   د   ع د  ي     يعدي  ل  د ح   د     قد     تييدا فدإ شادديل   جيدي إ و   د لي  في  يدا

   دو ا   حهد ل  دتى لحأ ميدي  لاخ  دإ وكد   و لاج يدي إ و لان عي إ و  جهيإ   عق إ   بع   تييا
  تى مج يعا ي ن يئج أديا و و   إ  (2015) خا   عقيل لا ، وك    يجيبياى ع   قا   حييو نا   ق
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    د   مدل خدا    ا    تدا  د ح   د     قد     تييدا فدإ   د   إ   د ع ق   دت   قديئق     نديملإ في  يدا

نددإ عق        ندديملإ في  يددا  ددت ددي ىن يئج   ددإ أددديا   (2011) لا خددا خددي ق، وكدد      يك ددوف ل
 .   يك وف ل       مل خا    ا    تا   ح        ق     تييا ه وكإ فإ  ن عي إ  لا

و رك  ه     ت يئلإ   دت أن ععد     د ق و لأخدي  ب  شادديليا    دإ   تيخدب مد  ط يعدا 
وخ يئ  ق  رلي ى ت  تييا  ق   هق   و   ق ونا   ق لأن ه ق، عي  غق مل أن دق    يعي  ل ع   ي  

 ع  د  مدل   عو مدط    دإ  د   درلي لان  ديض  قد   هق و د نإ ناد   ق لأن هد ق و ق ديي ق   أ  ون عي
  ه  إ  ق ا   ق وإمكيني  ق، و  حكق   ت أن هد ق مدل مت  دم  د     قد او و  عجدا، و  جد    بي د  

 ه      ا       كيفيا    إ ط أ    ت   تا    ا خا و ا  يم  ق   هق   و   ق  ع و  و مط مت ي  

  النظرة للمعاناة ومصادر هذه المعاناة:تغير
عع  أن كينل نا و   حيلا    يعينيو   ت أن ي ن يجا   ييا   لإ ي ا   ب   ا ولا ييكدل عدأي 
 ي   لاخ  يلو مل ه     يعينيو    إ يشع ون ب دي فدإ معيم دا   يحي د ل ب دق خدو    فدإ  لأخد و أو فدإ 

و   ددوا   ا ئدد    دد ي يحدد م ق مددل فدد ط   حيدديو عشددكط    يج يدد    ددت   عيددو  و   ددإ   هددق ىمددي عي شدد قا
ط يعإ، وإمي  شهيي  و     لاه يي  عي ي   ق و يجي  ق، وفإ صعوبا    تقدط و  ح كدا ومدي   بد  ذ د  
مددل صددعوبا ىدددبيم اغبددي  ق و ضددي   يجددي  ق، وفددإ   ع  دد  مددل    دد   ي     ددإ  و ج ون ددي كي  دد  م 

و   غبا فإ     ييا، و     م بد ل   د  ف     ي د  عيبديهلإ   حيديو ب ل    غبا فإ  لاخ ق    ل  لآخ  ل 
و  د  ف  فددإ  لاندداو   ط بددي   ذمددين،  ا دد     تادد و   د     يعيندديو مددل كون ددي  و مددط  لإ بدديط ى ددت كون ددي 
ل فعي    حق م   يا   مل   تجي ي  و  وصدو   ذهد  ا   ي    دا ععد  ى  دي  هد     يعينديو معدينإ ومديق 

( مل أن   يعينيو  عيدط كيتبدي أو مر د    بحد   دل 2010 ل، وه   مي أديا ى يي وونلإ )خيصا عكط ف
  يعتت  في يعينديو لون معتدت  درلي    در  و  يدأ ، و د     تبادإ   دت   يعدي لإ عدي يعتت  د     هدر   
  ل خ ب   يعينيو  كل  وجيي   عي ط نحو  شلا ك  و   حقم مل   يعدينإ   يجد لو و خ يديا  لا جيهدي 

   ددحيحا نحددو هدد     يعيندديو عي  دديذ   جيهددي  ىيجيبيددا نحددو   يعيندديو و وج  ددي أن هدد     يعيندديو  ع يددي 
(، و      ت هد     يعتدت مدي 31، ط 2012    صا ش  يا ىمكيني ي  شنهينيا )محي ، ومعوض، 

ينديو    ددإ ( " يددل فدإ ج هدي      ندديملإ ب حو دط   ك داي مددل     ك د  فدإ  ش ي ددا و  يع3 قو دي   حي دا )
أ ين  ددي عهدد ب  ش ي ددا   ب دد  ا ى ددت     ك دد  فددإ مجيو ددا مددل    يو ددي  و لآمددي  وكيفيددا  حقيق ددي 
وكي  أاح ن هإ عع   حقيق ي وكيد     ندإ  لآخد ون، وهد   كدين عيريعدا   د  ف  و  يحد ك   حق دم هد   

   دد  م بدد ل ( "متددل أ ددينإ   ددط  ضددواي ج هددي      ندديملإ مددل 1   يو ددي "، وكدد     قددو    حي ددا )
   غبددددا فددددإ  لاخدددد ق   و  شددددعوا عي دددد      يهدددد ق ا وبدددد ل   حيجددددا  يهددددي  و  لآخدددد  ل، ومدددد     دددد ا ب 
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  يهدد ي    ددت أخدد و    يت قددا   ج  يددا  حددو    ك دد ي مددل   يعيندديو مددل هدد      دد   ي  ى ددت محيو ددا 
 ئيدا  فأصدبحل أناد      ك       ئق  ييي يضعتإ   ت   قيا فإ   تو  إ  لاج يي يا و لأميليييدا و لأل

 يهي  و  لآخ  ل   ت أن ي وخ  ا   وصو         قيا و يهل خ بي  فإ      م   ت هإ"، و  ضم مدل 
مدد     حدديلا  أن نادد   ق   يعيندديو  ا دد   ععدد   ضددوا ج هددي      ندديملإ و   دد ا ب   ددت فتيي ددي و   ددإ 

ي كدد  ف    وصدددو   ذهددد  ا أبدد ل معدددينإ ومييددي  م    دددا   دددت هدد     يعينددديو خددي    ق فدددإ  خددد ا   
 و حق م    يو ي  ميي أخ ق عشكط و بم فإ  ا     تا و       و ق   هي  تحو أفضط.

 :الناجحةالمماثلة عرض النماذج 
 ددد ض   تيدددوذل   تددديجم ومتي شدددا كيفيدددا نجي دددي كدددين  دددي أم ددد   لأ ددد  فدددإ  ا  ددد  ناددد و 

خدو     لاج يي يدا أو  لأميليييدا       لأن ه ق وأم   تد هق ىمكينيدا   تجديح فدإ كدط   يجديلا  
(  عع      نيملإ "متدل 4أو   يع  يا م   ش ي ا   ب   ا، و   ط   ت ه    لأ   مي  ي  ي   حي ا )

" دددل أ  قددد  أن  ش ي دددا   ب ددد  ا بددد    تجددديح، و ش ي دددا بددد     ي دددا  كدددل ععددد  خددديي إ  ق دددا 
 خإ خيصا فإ مجي  ل  دم جد    ومعييش إ شص  اهي و ام ي   ت     وق و  تجيح    ا  هيو هإ"

 ددد  يع قددد    دددبع  أندددي يهددد ح ط لون   ب ددد ،  يقتدددل عشدددكط و  عدددإ أندددي لا مهددد ح ط مددد    عا يدددا 
 ." ل هيو هإ"و شص  ا، وأني  لآن أ يو       ا و لاج  يل فإ  يي إ مرط 

 Terror management theory:فروض نظرية إدارة الذعر
  قدد    و   ددإ    دد ض أن تا  ددا  فدد وض هدد     ي هدد    بي دد    ت يجددا   حي يددا مددل خدد 

  دت   د   ص مدل   د      د ي يهد بي  يعيدط   د يو  و لأهييدا، عدي يعتت   شعوا مل   كون       
و   يعدديق    شددعوا عيش  ددي  مددل   يج يدد    يحدديط أو     دد  ىدددبيم   حيجددي   لأخيخدديا    دد ل،

 او   ددت     ي ددط مد   لآخدد  ل عشددكط ع د  ي  نادد     ادد وا ى ي  دي ومددي    بددي   يدي مددل  دد     قد
ميمدددط  ددد   دددرلي ذ ددد    ا  ددد  ددددعوا  عي ددد    مدددل ن ددد    يج يددد   دددي وإ  ددديئي عع ددد     دددل نشددديطي  
  يج ي ، وك    مي    بي   يي  ش ي ا مل صعوبا    حد ك ومدل  دق  د     قد او   دت   هدي  و 

 ي، ومل  ق  عيط    في ي    ت     ئا   يحي ا    يشع   عي عجا  ل ىدبيم   حيجي   لأخيخيا 
   عو ضددديا  ددد ح   يعددديق ع ددد  ي    دددت محيو دددا     ي دددط مددد    يج يددد    يحددديط ومحيو دددا ىددددبيم 
  حيجدي   لأخيخديا   يدي، ميدي  ددرلي   شدعوا عيلأهييدا و قد      دد   ، و ن   دي  مدل هد     تا  ددا 

   عو ضيا مل خ     يو    بي   مل خ     ا بي      نيملإ   عيط   ت  عا ا ه      في ي 
     ا بي     إ   غ  ق فإ     ي ط م    يج ي  وخ   لا  ييجي   لأخيخيا   ق. 
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( "متددل ل ئددق    ددوا و  ق ددم مددل ى  ددي  2و ركدد    ددت مدد  و  هدد     تا  ددا مددي  قو ددي   حي ددا )
 ل   يج ي   إ وافضي    عيمط معإ أ ييني  و رك    ت ذ   مي كتل أخيعي مدل  بديا   مدل   يحي د

بإ كبع    ك      ي       ت   ش قا، أو افد    يهدي  و مدل   دبع  فدإ ععد    يو  دف، وهد   
 ش  ي  و   ف  كين يشع نإ عع     قييا و ر     ت نا  إ  ت هإ وبع   ضوا ج هدي      نديملإ 

عشدكط  و    ا ب   ت    عيمط م  ه     يو  ف بتوم مل    كيها و    يعدا،  ا د  ىلا مدإ   د     يو  دف
 م    وأصبحل ه     يو  ف لا  ر   فإ نا  إ  ت هإ و ق   ي     إ".

   مناسبة الأسلوم الإرشادي المستخدم:
و يكل   ه   ن يئلإ    ا خا فإ بو  متيخبا  شاديل عي يعتت    يعا   تدا    ا خدا مدل 

 د ح ىمكينيدا  حو دط   يعي  ل ع   ي       ييرط  شاديل عي يعتت ىاديل     يا يي  يجعط   يه  د  
  شعوا عي يعينيو و  يأ  ى ت   شعوا عيلان  يا و  ق او   ت  حق م    يو دي  مدل خد   ىيجديل 
معتت  حيي ي   في حييو ل ئيي   ح  ن  كط ف ل عيعتت خيط عي وبتي     ت أخد   شادديل عدي يعتت 

مدل    عيمدط مد   اط   حييو ذ   معتت  حل أي   ا مدل   اد وا، وهد     يعتدت ييكدل    د ل 
  ا وا   ق ا ا و  قيخيا    إ يعينإ مت ي فإ  يي ي ولا يه  ي   جت  ي كآ يا  ش ي ي    ي    ا 
و هدد  ي  مددل خدد   نا  ددي   دد    ش ي ددا وإ  يئ ددي معتددت ىيجدديبإ أن يحو  ددي ى ددت ل فدد   لإنجدديلا 

 و  تجيح، ميي يشع   عقيي ي      يا.

   مج:الإجراءات المستخدمة في هذا البرنا
عدي يعتت مدل خد   أنشد ا وإجد        هدق       ديو    بي د   خد      فتيدي   شادديل

عدي  توم و  يشدياكا و   عيمددط مد  هدد    شجد      بتددوم مدل      يددا و  تاد و   ش  دديا   ي تيدا   ددت 
مجيو ددا   قدديق   ش  دديا    ددإ    تيهددي كددط طي ددب  فيخدد  يل    دد   مددل   حددو ا   هددق  طإ فددإ 

  جدديا   شيجيبيددا   ش  دديا ذ     يعتددت فددإ   ييبددإ ومحيو ددا  لاخدد  يلو مت ددي وبدد   خدد   ي   
اوح  لأمط و   يوح و  تا و  شيجيبيا       مل خ   ي، وك     خ رياو     دي     ي    دا أ تدي  

   حو ا، ومتي شا  جيا  وخ      تييذل نيجحا، و  تا  فإ   عو  ب و  ت يئلإ   قيق   ي    ا.
  يم    دد   مددل خدد   فتيددا   ق ددا    ما ددا   وصددو  ى ددت معددين  م يددا وو يقددا ميددي  خدد

    ا ب قد   هق  د و   ق، ومدل هد     يعدينإ  وبديم أندي لا  وجد  ىنهدين لا يعدينإ مدل مشدك ا أو 
مدد ض معدد ل فيدد  هدد     يعينددديو لا يهدديش  شنهددين فقددط بدددط و هدد  ي   لاخدد  يلو مت ددي و حو   دددي 

   تجيح و   ي ا.  
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 ددأ    و بددم   ددت نادد و  لاخدد      فت  ددإ  شدد ل     ك دد  و  يق دد    ي تددي    يه  ددي   وكددين
      لأن ه ق و ق   هق   و   ق    د   حقدم فتيدا  شد ل     ك د     هديمإ عي د    وذ د  مدل خد   
    ك ددا   ددت   جو نددب  شيجيبيددا و  قدد ا      ددإ يي  ك ددي    دد ل   دد   ص مددل   يعيندديو بدد لا  مددل     ك ددا 
  دددت   يعينددديو ذ   دددي، كيدددي  حقدددم فتيدددا   يق ددد    ي تدددي    يه  دددي   لان  دددي   دددل   ددد    مدددل خددد   
   كيهددا و    يعددا    ددإ  هددي      دد ل   ددت  لان  ددي   ددل    دد ي       يددا   ير يددا، و   دد ل يح دديل فددإ 
 مر دد  مددل   يو  ددف    هدديمإ عي دد    كيددي يح دديل كدد    ى ددت  لان  ددي   ددل   دد    فددإ مو  ددف أخدد ح،

( ى ددت أن ددي كينددل فددإ  يجددا ددد   و   ددي  ل   قدد ا  ل    عيمددط مدد    يو  ددف   ي    ددا 1وأددديا    حي ددا )
 يقددو  "  ددط  ضددواي ج هددي      ندديملإ كتددل أ ددينإ مددل   ك دداي   ددت ى ددي  إ وكيدد   ددر     ددإ فددإ 

ا نددو  إ   حيدديو   ي    ددا، و كددل ععدد     دد ا ب   ددت  حو ددط     ك ددا   ددت    يو ددي  و لأهدد  ا وكيفيدد
 . حقيق ي ب لا  مل     ك ا   ت  ش ي ا وآ ياهي  خ   ل نا  إ  ذموا و ق إ فإ ن هإ"

ميي كين     ا بي    يتا يا لوا   هيمي  فإ    بط ب ل     ئا  شاديليا   ي ير ا فإ ج هي  
      نيملإ و    ئا   يتا يا    إ يهيش ف  ي    ي ب ميي أخ ق فإ  حق م أه  ا     نيملإ مل خد 

 وف       صا        يا   مدل    د ا ب ومحيو دا   وصدو   يعدين  و  هيدا   قديق    دإ يك هد ون ي 
    د   مدل خدا    ا    تدا  د ح   د     قد     تييدامدل خد    د ا بي      نديملإ، ميدي أخد ق فدإ 

   يعي  ل ع   ي .

 د ق ب تييدا   جو ندب  شيجيبيدا  د ح    د     يد  هق ل ب واو   ع ط      ملإ  شاديليا    إ   (1)
 ذوي  ش ي ا   ب   ا، ميي يه ق فإ  حق م    و فم و  هو     ت هإ         ئي .

 شددددجي    قدددديئي ل   ددددت وبدددد    يتدددديهلإ، و  ي   دددد ل عي دددد  ل   وخدددديئط    ع يييددددا و لأنشدددد ا  (2)
و لأنش ا   ي    ا مدي يهدي      ي    ا و   يصا عي يعي  ل ع   ي    ت  ضي ل ه     يتيهلإ

   ت  تييا  ق            ح ه      ئا. 
ى ددد  ل لوا     ا  يدددا م    دددا   ددد ا ب   يع يددد ل وأو يدددي   لأمدددوا و شخ ددديئ  ل  لاج يدددي  ل فدددإ  (3)

مدددد  ا    تددددوا و لأمددددط    حهدددد ل  دددد ا   ق   ددددت    عيمددددط مدددد    يعددددي  ل ع دددد  ي  و قدددد يق    دددد مي  
 ييي     مي     إ  عتت ب تييا  ق   هق   و   ق و كي ق   ت أن ه ق. شاديليا   ي    ا   ق، خ

 لاه يي  عي    ملإ  شاديليا    إ    ا شيجيل معتت  حييو   يعيق ع   ي    ح ك مدل خ  دي  (4)
   حق م أه  في وطيو ي ي، ومل  ق   شعوا عقيي ي و ق         ي. 
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  و    فهيا  لإنجيلا و   كي    وجد  نإ (.   ع  ا ب ل  ق        2012)  أبو    ييا، مهع  نجيح
 40، مج دا   ع دو   لاج يي يدا د ح   تدا مدل  لأط دي    يك دوف ل وغ د    يك دوف ل، 

  ا   يتاوما ق  لاخ  جيم مل ل 129 -101(، 2)

(.     دديئص   هدديكوم   ا  يقيددي   قدد      دد     دد ح طي بددي  2017أبدو   وفددي، نجدد   ىبدد   يق )
file:///C:/Users/ENG-  ي   دددددددددددددددا   رينو دددددددددددددددا،  دددددددددددددددق  لاخددددددددددددددد  جيم مدددددددددددددددل   

AHMED/Downloads/2____.pdf.pdf 
(. أخيخيي   شاديل   ت هدإ و    بدوي بد ل   تا  دا و      دم،  يدين  2009لا  ام،    الله ) أبو

 ل ا ييفي   ع ييا.
   ييلاواح   ع خيا.  يين  ل ا     ط.  لاج يي يا    تشئا (.2002) خييم ما إ، أبو

    قدإ،   د    عا دا  يمد  :  جيدا   ت هدإ، و  عد ل  شادديل (. نا  دي 1990هدد ) .  عي  خدون،

 .  ق ق ل ا   كو ل 
 (.   م   كفي   ش ي ي   جي.   قيه و  مك با لاه      ش ق 2001   ب وي، ى  ي  )

(.  بد     صدواو   جهدق 2014  بح  ي،          ب أ ي  و  ح   إ، م د  ت      يحهدل )
ك  تيكيددا"،  -و    دي ب قدد      دد     دد ح   يدد  هق ل   يعددو  ل ع دد  ي  "لا خددا وصددفيا

 519 -479(، 2) 15  يج ا     بو ا   ت هيا، 

(. نا  دددددي    عددددد ل و شادددددديل   ت هدددددإ.  يدددددين  ل ا  ش  ددددديا 2014عددددد ن، كيدددددي   وخدددددف )
   تش  و   ولا  

   يب د  ل   يد  هق ل    ا خدإ  د ح عي  ح د ط و    دي   د    (.  قد   2012 ونهديا،  ونهدإ )

اخدي ا  (  عيصديا" و"  جا ئد  ولاو" "  داي   م   نيا بولا  إ   يك وف ل لا خا و  ي  هق ل
 معي ي،   جا ئ ( مو ول و لاج يي يا، جيمعا  شنهينيا   ع و  ميجه   ، ك يا

 (. مق ما فإ  ش ي ا   ب   ا.  يين  ل ا    ك 2014  ح   ي، متت صبحإ )

(. فتيدددي   شادددديل   ت هدددإ  ددد وي  لا  ييجدددي     يصدددا وأخددد هق. 2015  ددد  ه ي،  هدددل صدددي م )
 يين  ل ا  لا   ي    ع يإ   تش  و   ولا   

   هد  ين عجيمعدا     يبديا     بيدا  هدق طد    د ح   د    (.  قد   2004ميددف ) لا  د ،

 ،  لأالنيددا   جيمعددا لا خددي   لأمدديلييإ،    ح دد ط و    ددي عيهدد وح   دديبو 

 .321ط  خيط،   ل

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0080&page=1&from=
file:///C:/Users/ENG-AHMED/Downloads/2____.pdf.pdf
file:///C:/Users/ENG-AHMED/Downloads/2____.pdf.pdf
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  هقا.   قيه و  ل ا   يعياا. (.   ق ن     تيو     و ا و  ي  1986لاه  ن،  يم        ه   )
(. نا  دددي   شادددديل و  عددد ل   دددت هإ.  ددديين  ل ا    كددد     بي دا 1998  ا ددول، ندديلا ف يددإ )

 .و  تش  و   ولا  
(. في  يدددا ب نددديملإ ىادددديل جيعدددإ   تييدددا  قددد      ددد     ددد ح   يعدددي  ل 2011خدددي ق، خدددي يا ا دددد  )

ميجهدد   ، ك يددي   ع ددو  و لآل  ، جيمعددي ندداوح، ع دد  ي  فددإ خدد  تا  يددين. )اخددي ا 
 يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين(.  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق  لاخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  جيم مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

https://www.unizwa.edu.om/content_files/a88931029.pdf  
 ط   مل   تا   ح   ب ق        و    ي   هييخيا   يشياكا نحو (.  لا جي 2015) خي ق،   إ

   و ن(.  لآل  ، جيمعا م يا ميجه   ، )اخي ا   جيمعا،
 .ص ي    تش      ط.  يين  ل ا  لاج يي يا (. "   تشئا2001  شتيوي، محي  )

ع د  ي  لا خدا م   نيدا عي اخدا    يعدي  ل   يد  هق ل  د ح   د    (.  قد   2016  يقدا، موخديوي )
ا ميجه   ، ك يا   ع و   شنهينيا و لاج يي يا و  ع و    يعو  ل ع   ي  عألا ا )اخي 
 ألا ا(. - شخ ميا، جيمعا أ ي  لا يا

 ل فهيا  تييا   ت وأ         إ    ع ق   ت  يئق ب نيملإ (. في  يا2015       ي  )   ي    عقيل،

   عا دا،   د    ي د  جيمعدا -   يك دوف ل    د   مدل   تا         ح و ق     شنجيلا
 دق  لاخد  جيم مدل  29 -2(، 1)1جهد ،  – و  بحد     ا خدا   د و إ   يع د  مج دا

 ل ا   يتاوما
 ع د  ي  د ح   يعدي  ل   د     قد     تييدا فدإ ىادديلي ب نديملإ (. في  يدا2015  جيدا ) غيد ي،

 دق  لاخد  جيم  150 -117، 14عهدك و، لفدي     ي  د ،  عي  تدا   يك دوف ل عي اخدا
 مل ل ا   يتاوما

   بحوث       م فإ ى ت     ييق  شاديل   ت هإ مل     ملإ ل     (.2014محي  ) ، ن  ط   حط

     بإ.   قيه و  ل ا   ع و    تش  و   ولا    و شاديل
(. ىا لو   يعتت )أخ  و   يقي    ع ل عدي يعتت(،   جيدا  ىييدين 1982ف  نكط،  يك وا ىيي ط )

 فولاي،   قيه و  ل ا لاه      ش ق 
.   قديه و  4(. خيكو وجيا ذوي  لا  ييجدي     يصدا و د ب   ق. ط2005  إ،       ي  ب )  ق  

 ل ا    ك    ع بإ.

https://www.unizwa.edu.om/content_files/a88931029.pdf
https://www.unizwa.edu.om/content_files/a88931029.pdf
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  شيجديبإ     ك د    تييدا  كديم إ  ن قديئإ ىادديلي ب نديملإ (. في  يدا2018  هد   ) مجد و   كشدكإ،

   كفي دي ، مج دا   جيمعدا طي بدي  مدل   تدا  د ح   د      حهد ل  قد    ميد خط

 دددق  294 -263(، 6) 26و  ت هددديا،      بو دددا    ا خدددي   شخددد ميا عدددا  جيم
  لاخ  جيم ل ا   يتاوما

(.  عا ددا  قددد      دد    ى دديلو بتددي  و تاددديق 2005مددي  إ، ا نجددل خددتلإ وا انددد ، اوبدد   لب  ددو )
 ن ه    تجيح فإ  لأ فيا   ج   و،   جيا مك با ج   ،     يض  مك با ج   

 -(.   عدددد ل عددددي يعتت )   تا  ددددا2012وض، محيدددد    دددد    و   )محدددد ، خدددد     دددد   عايق ومعدددد
       م(.   قيه و  ل ا    ك    ع بإ -   تيي 

 مدل  د ح   تدي   يعتدت خدو   خ د  فإ عي يعتت  شاديل أ   (1998)    و       محي  معوض،

  356 -325(، 8دي ، )   ل جيمعا ،   ت هإ  شاديل مج ا   عييين.
(.  خددددد    يجيي    يو ج دددددا و قددددد      ددددد    و لان عدددددي   شيجددددديبإ 2012) مت دددددوا،   هددددد   كيمدددددط

 م يدا مج دا ون هديا،   بو دا خدي  لا  و لان عدي    هد  إ كيت ئدي    كيي يدا    كيفيدا ،

 . .  ددددددددق  لاخدددددددد  جيم مددددددددل12 -51، 77، عي ا دددددددديلا م     بيددددددددا

-4705-3485-http://www.journals.zu.edu.eg/upload/51739fd3

e864fcb08978.pdf-afe5 
(  قدد      دد    و    ددي عي يهدد وح    ع ييددإ و  عيدد  وط  قددا 2006)   يددومتإ، هتددي    ددإ صددي م

   تقدددط و  ح كدددا  ددد ح   يعدددي  ل ع ددد  ي  )اخدددي ا ميجهددد   ، ك يدددا    ا خدددي      بو دددا 
   ع يي، جيمعا  يين   ع بيا،  لأالن(  ق  لاخ  جيم مل ل ا   يتاوما

   د   ، لا خدي ،  قد    فدإ  لأععديل م عد ل مقيدي  (. بتي 2018و  ه وا، نيليي ) ي ، خي    تهيي

 278 -260(، 4) 45     بو ا،   ع و 
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