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 دادإعـ        
 مدرس الصحة النفسية       
 ة بنهاجامع –كلية التربية        

هدف البحث الحالي إلى الكشف عن فعالية العلاج السلوكي الجدلي في تحسين التنظيم 
الانفعااالي لاادم القااه اااكش  الكشااف عاان فياااض فااي ته ياال الااباال ياااض ا  اا  الع اا ي لااد  نش 

بال اااف الىاااانى الىاااانوم بقدالاااة ةن اااا الىانو اااة ةنااااكش  ( طالباااة14 تكوناااي عيناااة البحاااث  ااان  
: ش  تم ت سيق ن إلى  جقاوعتين16.4عام بقتولط عقام قداض  17-16 تاا حي فعقااهن ةين 

( طالباكش  التهد ي الباحىة 7( طالباك   جقوعة لاببة قوا  ا  7 جقوعة تجا  ية قوا  ا  
 قياااال التنظااايم الانفعاااالي   قياااال الاااباال يااااض ا  ااا  الع ااا ي  ال اناااا   العلا اااي  إعااادا  

ا نتااج  البحاث إلاى   او  فاا   اا إح ااجياا ةاين القجقوعاة التجا  ياة  ال ااببة الباحىة(ش  فياا
على  قيال التنظيم الانفعالي في القياال البعادل ل االل القجقوعاة التجا  ياةش    او  فاا   اا 
إح اجيا في القيال ال  لي  البعدل للقجقوعة التجا  ية على  قيال التنظيم الانفعالي في اتجاض 

عدلش  عدم   و  فا   اا إح اجياا ةين القيال البعدل  التتبعي على  قيال التنظيم القيال الب
الانفعاااليش كقااا أ ااا فيااا ال انااا   العلا ااي  اان ااالاا   ااو  فااا   اا إح اااجياا ةااين القجقوعااة 
التجا  ياااة  ال ااااببة علاااى  قياااال الاااباال يااااض ا  ااا  الع ااا ي فاااي القياااال البعااادل ل اااالل 

   ااو  فااا   اا إح اااجياا فاي القيااال ال  لااي  البعاادل للقجقوعااة التجا  يااة القجقوعاة التجا  يااةش 
علااى  قياااال الاااباال يااااض ا  ااا  الع ااا ي فااي اتجااااض القياااال البعااادلش  عااادم   اااو  فاااا   اا 

 .إح اجياا ةين القيال البعدل  التتبعي على  قيال الباال ياض ا    الع  ي

 . القااه اك -ياض ا    الع  ى –التنظيم الانفعالي –العلاج السلوكي الجدلي: الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of Dialectical Behavior Therapy in Improving The 

Emotional Regulation of Adolescent girls and Its Effect  

In Reducing Bulimia Nervous Eating Disorder 

Abstract 

The aim of the current research is to reveal the effectiveness of 

dialectical behavior therapy in improving the emotional regulation of 

adolescent girls and to reveal its effect in reducing bulimia nervous eating 

disorder. The research sample consisted of (14) female students from the 

second year of secondary school at Banha Secondary School for girls, and 

their ages ranged between 16-17 years with an average age of 16.4, and 

they were divided into two groups: an experimental group consisting of (7) 

female students and a control group of (7) female students, and the 

researcher used the emotional regulation scale and the scale of bulimia 

nervous eating disorder and the therapeutic program (the researcher's 

preparation), The results of the research indicated that there is a statistically 

significant difference between the experimental group and the control 

group on the emotional regulation scale in the dimensional measurement in 

favor of the experimental group, the presence of a statistically significant 

difference in the pre and post measurement of the experimental group on 

the emotional regulation scale in the direction of the post measurement, and 

the absence of a statistically significant difference between the post 

measurement Tracking on the scale of emotional regulation , The effect of 

the therapeutic program was also demonstrated by the presence of a 

statistically significant difference between the experimental group and the 

control group on the scale of bulimia nervous eating disorder in the 

dimensional measurement in favor of the experimental group, and the 

presence of a statistically significant difference in the pre and post 

measurement of the experimental group on the scale of the nervous eating 

disorder in the direction of dimensional measurement, and the lack The 

presence of a statistically significant difference between dimensional and 

consecutive measurement on the scale of bulimia nervous eating disorder.  

Key words: Dialectical behavior therapy - Emotional regulation - 

Bulimia nervosa eating disorder - Adolescent girls.  
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تعد فتاة القااه ة  ن فهم القااحا  التاي تقاا باانساا  ةا   فاباهاا حياث  نت ا  اانساا  
 ااان  احلاااة البفولاااة إلاااى  احلاااة الشااابال  الايااادش  تنفاااا  تلاااح القاحلاااة عااان  ياهاااا  ااان القااحااا  

ليش  قاااا ضعااااا القااهااا  ةتغياااااك  قاااة لاااواس علاااى القساااتوم الع لاااي ف  الا تقااااعي ف  الانفعاااا
 للعيش في كىيا  ن ال ااعاك لواس كاني صااعاك  االية ف  صااعاك ااا ية.

فقاحلاااة القااه اااة تتقياااف بالعواصاااف  ااصاااة فاااي الجاناااه الانفعاااالي حياااث ف  فاااي هااا ا 
الجانه ضشا د تاوتااك  صاااعاك  ياوااك نتيجاة تعالا م للكىياا  ان ال اغو  النفساية  القواقاف 

فااالقااه  نتيجااة تعالاا   ل ذلااح إلااى حااد ف الاا  فااي التنظاايم الانفعااالي لااد  مش القهتلفااة  قااد  اا  
فنجااد علياا  انهفاااا الاتاافا  الانفعااالي  انعاادام الااوعي الانفعااالي ش للعد ااد  اان القواقااف ال ااا بة

 على ف ق  ل ات    عي  ةا    ففعاا الآاا ن. لدض ش  قد ض   ب  ا  ا إلى لعف ال داة
ي  ن القفاهيم الحد ىة في  جاا علم النفس  ال حة النفسااية فاااااا ااد   عد التنظيم الانفعال

ـــفكاا   اان فياااا  ـــاشــارمر وكــــ ـــك  (Farmer & Kashdan, 2012) دانـ ـــو وآخــ  رون ـــ
(Kuo et al., 2016)  إلااى ف  التنظااايم الانفعااالي هااو عبااااة عااان  جقوعااة  اان الق ااااااك

الساايباة علااى اله ااااك  القواقااف التاي ضقااا ة ااا الفااا ش  هااو الانفعالياة  الساالوكية التااي تساااهم فاي 
 جقوعة  ن العقليااك القعايياة التاي تا يا فاي ناوج الالاتجابة الانفعالياة  الكي ياة التاي ضع اا ة اا 

 إ  لااعف قااداة القااهاا  علااى تنظاايم انفعالاتاا   اان ياا ن  قااد  اا  ل إلااى ش ا فاااا  عاان انفعااالات م
ف اعف ال اداة علاى تنظايم الانفعاالاك ش الالابااباك النفسايةتعال  إلى العد د  ن القشكلاك   

ضعنااي ف  القااهاا   يااا قااا ا علااى الااتهدام الااتااتيجياك فعالااة للتكياال  ااة القتبلباااك الانفعاليااة 
القبلوباااة اااالاا تفاعلااا   اااة الآااااا ن فاااي القواقاااف الا تقاعياااة  قاااا ضعالااا     ضكاااو  عالااا  

 للالبااباك النفسية.
نجدها الاباباك  التى قد ض ال   ا القااه  الاا فتاة القااه ة  ن فهم الالبااباك 

 Telch et)ش وآخـرون ـتــلا     لاليقا الباال يااااض ا  اا  الع  ىش فا اد ف لل كا   اان 

al., 2001)    وسيلفان وآخرون(Silvan et al., 2008)  ولينز وآخرون(Lenz et al., 

بشااك  ك يااا فااي فتاااة القااه ااة حيااث  لج ااو  إلااى  ف  الااباال الشاااض الع اا ي  نتشااا (2014
 تنا ا البعام ببا  ة ياض نتيجة الباال التنظيم الانفعالي لد  م.
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 مــوراو وآخــرون  و (Bankoff et al., 2012)بــاوفوو وآخــرون ف اد ف ااد كاا   اان 
(Murray et al., 2015) الا  ن لاد  م صاعوبة فاي ا    الفعا  الانفعالياة  إلاى ف  القاااه ين

 حسالية للقىيااك الانفعالية  الالتجاباك الانفعالية قد ض اةوا بالباال ياض ا    الع  ي.  ال
ف  الاباال الشااض الع ا ي ضظ اا  (Chen et al., 2016) شين وآخـرون حيث ةاين 

بعد تجابة انفعالية لل ية يد دة  تظ ا بعد التجاال الفايالة التاي قاد  تعااا ل اا القااها  لاواس 
عاااطفي ف  الا تقاااعي  تااف ا  نوباااك ياااض ا  اا  فااي هاا ض الفتاااة نتيجااة لااعف علااى القسااتوم ال

 ستو اك التنظيم الانفعالي يام ضحادف نوباة  ان الانفعاالاك الشاد دة تظ اا فاي صاواة نوبااك  ان 
 ن م ا    الشد د كنوج  ن ال ا ل  ن ال غو .

 وحمـــدو ياســـين وآخـــرون ش (2015) عـــاعب ديـــاعو فاااي نفاااس ااطااااا ف اااد كااا   ااان 
إلى ف  الفا  ال م ض ة فاي صاااعاك  االياة  لاغو  ااا ياة ت اع  فاي حالاة نفساية ( 2018)

 ه ا  نعكس على للوك م     ل فض ااا إلاى   او  ق اوا   ن التوتا  عدم الالت ااا الانفعاليش
فاااي  صاااف القشااااعا  ق اااوا ال اااداة علاااى ف ااام  شااااعا الآااااا ن  هااا ا ال  اااوا نتيجاااة   اااو  

 فعالي  قا ضجعل  فا س  لالباال ياض الا  .صعوباك في التنظيم الان
 ل ااد الااتهد ي عد ااد  اان العلا اااك فااى تحسااين التنظاايم الانفعااالى   عاالاج ياااض الا اا  

إلا ف  العاالاج الساالوكى الجاادلى لاام  لاا  اهتقااام  الع اا ى   اا اااا أ ااا العاالاج الساالوكى الجاادلىش
 Marshمارشا لينهان طوا  ن ق   فى ال ي ة العابية بال دا الكافيش فالعلاج السلوكي الجدلي 

Leinhan  الااا ل كاااا  ضساااتهدم  ااان ق ااا   اااة ا فااااا  الااا  ن ضعاااانو   ااان الاااباال الشه اااية 
الحدضة  لكن تام الاتهدام ها ا الناوج  ان العالاج لعالاج الالابااباك النفساية ا ااام كالاباال 

    .التحدل القعااا  الالبااباك الو دانية  الانفعالي   الا  ا   البااباك ا
وروبينســون وســافر  (Safer et al., 2010)ســافر وآخــرون حيااث فياااا كاا   اان 

(Robinson & Safer, 2012)  ووالاس وآخـرون(Wallace et al., 2014)   وراهمنـ
تحسااين إلااى ف  العاالاج الساالوكي الجاادلي فعاااا فااي  (Rahmani et al., 2018)وآخــرون 

 .ا     اض اافى ته يل الباال ياض التنظيم الانفعالى
وشــين وآخــرون  (Wallace et al., 2014) والاس وآخــرون  كاا   اان  ااد فيااااف

(Chen et al., 2016)  ف  العالاج السالوكي الجادلي ضعقا  علاى تعاد   القشااعا  الانفعاالاك
 القتبافة  ته يل السلوكياك الناتجة عن تلح الانفعالاك.
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 (Murray et al., 2015) مـــوراو وآخـــرون   ااان هااا ا القنبلااا  ف لااال كااا   ااان 
ف  العااالاج السااالوكي الجااادلي ض اااوم علاااى ااقنااااج  (Rahmani, 2018) راهمنـــ  وآخـــرون   

القنب اي  الا ل ضساتهد   القعاال   اة القاا ف لقعافاة ففكاااض اللاع لانياة  التاي تعقا  علاى تشااو   
تفكياااض  التاااي تسااا ه فااي تفكيااااض ببا  اااة لااال ية  قااا  ااا  ل إلاااى ياااعوا الفااا  بال اااي   تظ اااا لدضااا  

نفعالاك السل يةش   ن ه ا ضستبية القعال  إقناج القا ف ةتغييا تلح ا فكااا  الات دال ا ب فكااا الا
   عت داك ف ىا ع لانية تس م في انهفاا فعااا الالباال ال ل ضعاني  ن  القا ف.

ض ا  اا  الع اا ي حيااث لالااباال يااا  لاا هضعت ااا انهفاااا  سااتوم التنظاايم الانفعااالي 
إلااى ف  التنظايم الانفعاالي لاادم  (Dingemans et al., 2017)عينجمـاس وآخــرون توصا  

 اااا ياااض ا  اا  الع اا ي  تساام بالانهفاااا  فناا  نتيجااة لااعف التنظاايم الانفعااالي لااد  م فاا ن م 
لااى  لجا    إلاى ف ا  البعاام ببا  اة تتسام بالشااااهة  الان م كولايلة للتغبياة علاى عادم السايباة ع

الاا اكش  ف  الاناادفاج فااي هاا ا الساالوم نتيجااة عاادم ال ااداة علااى إ ااة الاا اك نتيجااة القااا ا به ااااك 
  واقف  يا لااة  إ  ا    ا فعاا الانفعالية تظ ا  ن الاا للوم ياض ا    الع  ي نتيجة 

  عجفهم بقعافت م ة ا فض اا. مل عف  عي م ب نفعالات 
 ,Vaida) وفايـدا (Chen et al., 2008) نيشـين وآخـر  قاد فياااك  االاة كا   ان 

 (Grave et al., 2019) وجراو وآخـرون  (Chen et al., 2016) وشين وآخرون  (2013
 إلى ف  الفتياك القااه اك هن ف ىا عالة لالباال الشاض الع  ي.

  عااد العاالاج الساالوكي الجاادلي  اان فهاام العلا اااك التااي الااتهد ي فااي تحسااين  سااتوم 
 ا  ااا  ي  فض ااااا ضسااااعد العااالاج السااالوكي الجااادلي فاااي ته يااال الاااباال يااااضالتنظااايم الانفعاااال

 Lenz) ولنـز وآخـرون  (Bankoff et al., 2012) بـاوفوو وآخـرون الع  ي  ف اا لك   ان 

et al., 2014)  وموراو وآخرون (Murray et al., 2015) ( 2017وأحمد أبو زيد.) 
  لاباال يااض ا  ا  الع ا ي ف نالاقد ضكو  ل ه   نظااا    لعف التنظيم الانفعالي

 قاا تحساين التنظايم الانفعاالي قاد ضعقا  علاى   ن القحتقا  ف  التادا  باالعلاج السالوكي الجادلي
  لقا كا  الاباال الشااض شضساهم بشك  ك يا في ته يل فعااا الباال ياض ا    الع  ي
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ي لاوف   اتم البحاث الع  ي  نتشا بشك  ك يا في  احلة القااه ة  ااصة لادم اانااف يبالتاال
 الحالي ةداالت  لدم القااه اك  تت ل  شكلة البحث  ن الاا اا ابة عن التساؤا التالي:

   ما فعالية العلاج السلوك  الجدل  ف  تحسين التنظيم الاوفعال  لدى المراهقات وأثـر  علـ
 تخفيف اضطراب شر  الأكل العصب  لديهن؟
 وينبثق من ذلك عدة تساؤلات فرديه:

 و د فعالية لل انا   السلوكى الجدلى فى تحسين التنظيم الانفعالى لدم القااه اك؟ه    -1
شااض ال ه   و د ت ييا لل انا   السلوكى الجدلى ةتحسين التنظايم الانفعاالى علاى ته يال -2

 القااه اك؟ لدمالع  ى 
 ه  ضقتد ت ييا ال انا   فى الت ييا لقا بعد التب ي  بفتاة  فتاة القتابعة(؟ -3

  دف البحث الحالي إلى الكشف عن فعالياة العالاج السالوكي الجادلي فاي تحساين التنظايم 
الانفعالي لدم القااه اك  الكشف عن فياض في ته يل الباال ياض ا    الع  ي  عن التقااا 

 لساحة النفسية.فعاليت   التعاف عن فهداف   فنيات  باعتبااض  نحنى علا ي  د د على ا

حيااث فااي حااد   علاام الباحىااة لا تو ااد  االااة ش تت اال فهقيااة البحااث  اان الناحيااة النظا ااة
عابياة تنا لاي العالاج الساالوكي الجادلي فاي تحسااين التنظايم الانفعاالي لاادم القااه ااك  فيااض علااى 

قياة إ اااس  ىا  ها ا البحاث   حا لاة إياااس  قاا   كاد علاى فهش ته يل ياض ا    الع  ي لاد  ن
القكتبة العابية السيكولو ية ب طاا نظال حوا التنظيم الانفعالي  الباال ياض ا  ا  الع ا ي 

تكقاان ا هقيااة التب يقيااة للبحااث الحااالي فااي  كاا لح العاالاج الساالوكي الجاادلي ل لاا  الابحاااف حولاا ش 
ن ف اااك القجتقااة  هاان ااناااف ااصااة  هاان فااي الالااتفا ة  اان ال انااا   العلا ااي لعاالاج ف ااة   قااة  اا

فتاااة القااه ااة    هاا ض الفتاااة  اان ف ىااا الفتااااك التااي  تعالاان للعد ااد  اان ال ااغو   التغيااااك النفسااية 
ضساااهم ةااد اض فاااي قااد  الانفعاليااةش   اان ياام فاا   التاادا  العلا ااي بالااتهدام العاالاج الساالوكي الجاادلي 

 ته يل ياض ا    الع  ي لد  ن.
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 Emotional regulationالتنظيــــــم الانفعالــــــي  -1

 هااو قااداة الفااا  علااى الانتباااض  الي ظااة بالانفعااالاك  ف ق ااا ةولااو    عياا  ة اااش  كاا لح 
القشاااعا ااضجاةيااة ال ااداة علااى التحاادف حااوا  شاااعاض  التع يااا عن ااا بساا ولة   لااو   إأ اااا 

لفا   فكااض   عت دات  عان طا ا  إعاا ة الت يايم القعافاي للانفعاالاك ش  ة  اا عة اببا  ة  لاجقة
 النظا للقواقف التي ضقا ة ا الفا  بباا   هتلفاة تسااعدض فاي التفكياا بشاك   لاجام فاي القواقاف 

  ة ال داة على لبط ال اك فيناس القواقف ال ا بة  التحكم  السيباة على ال اك. ال ا بة
التاااي تح ااا  علي اااا البالباااة علاااى  قياااال التنظااايم الانفعاااالي  : بالدا اااةوتتحـــدع اجرا يـــا  

 .)اعداع الياحثة(

 Bulimia nervosa eating disorderاضطـــراب شـــره الأكـــل العصبـــي  -2
 هاااو تناااا ا كقياااة ك يااااة  ااان البعاااام      عاااي  بسااااعة   البااااا  اااا تكاااو  ذاك لاااعااك 

 ا البعاام حتاى فاي حالاة الشابةش   قاالاة حااا ة عالية  ة صعوبة السيباة علاى الشا يةش  تناا
فلاااليه الااتهل   اان البعااام بالااتهدام القليناااك ف   اادااك ال ااوا ف  الت ياا  القتعقااد ف  الا تناااج 
فتاة عن تنا ا البعام ف   قاالة الا الة العنيفة ة دف التهل   ن السعااك الحااا ة التي تام 

ك  الجسام   ااناة باالآاا ن  عادم الالاا عاان ا تسااة اش  كا لح الانشاغاا الاداجم ةاوج  الجسام  يا
 الوج   الهوف  ن ا تسال  ج  جاجد ف  الداوا في يا حة السقنة.

 : بالدا اة التاي تح ا  علي اا البالباة علاى  قياال الاباال يااض ا  ا وتتحدع اجرا يا  
 )اعداع الياحثة(

 Dialectical behavior Therapy العـــــلاج السلوكـــــي الجدلـــــي -3
هو علاج ضساهم في إ ااة ال اك  إ ااة اانفعالاك  اله ااك السل ية التي قد  تعاا ل اا 
الفااا ش   عقاا  هاا ا العاالاج علااى ت  اا  الفااا  لل ااد اك التااي تحاادف لاا    ساااهم فااي التغلااه علااى 
القشاعا السل ية الناتجة عن تلح ال غو   ال د اك التي  تعااا ل اا الفاا   تحو ا  لالوكيات  

اك إضجاةيةش كقا ف  ها ا العالاج ضسااهم فاي تحساين ال اداة علاى التواصا   اة الآااا ن إلى للوكي
 اان ااالاا ف اام ا    ففعااال م  ف ق ااا باا  ىا  اان طا  ااة  قااا ضساااعد علااى اتهاااذ لاالوكياك  نالاابة 
 ع مش كقا ف  ه ا العلاج قاجم في فنيات  على الجدلية  ااقناج القنب ي  الت     التغييا  الي ظة 
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ة باالاااافة إلاااى فنيااااك العااالاج السااالوكي القعافاااي كحااا  القشاااكلاكش القحالااااة  الحاااواا الع ليااا
  القناقشة  الوا باك القنفلية باالافة إلى التن يس الانفعالي  التح ين التدا جي.

 Emotional regulationــــي ـــالــــــــــم الانفعـــالتنظيــ -1

ضعاااد التنظااايم الانفعاااالي فحاااد الق ااابلحاك التاااي لاقاااي اهتقا ااااا ك ياااااا  ااان ق ااا  البااااحىين 
النفسيين ااصة في ا  نة ا اياة نظااا    التنظايم الانفعاالي ضحتا  فهقياة ك يااة فاي حيااة الفاا  

ة لااتباط ااا ب ااحة الفااا  النفساايةش  نجااد ف  ل ااا  كانااة ااصااة فااي  احلااة القااه ااة  ذلااح بب يعاا
التغيااك الانفعالية التي ضقا ة ا القااه ين  تنظيق ا ت  ل إلى ال حة النفسية  انهفال ا  لوس 

 تنظيق ا    ل إلى الوقوج فا سة للالبااباك النفسية.
 تعريـــف التنظيـــم الانفعالـــي

التنظايم الانفعااالي ب ناا  هااو العقلياااك التااي  (Gross, 1998, P.235) جــروسعااف 
ل ا في  شاعاناش  فض اا ال داة علاى  وا  اة القشااعا السال ية  ال اداة علاى  وا  اة ت يا  ن الا

 الفا  لقشاعاض  انفعالات   تنظيق ا بشك  صحيل   ساعدض في ذلح  عي  ة ا  ق ول ا.
بيركنج    (Garnefski & Kraij, 2006) جاروفسك  وكرايح    ان  في حين ةين

ف  التنظاايم الانفعااالي هااو عاادة  (Berking & Wupperman, 2012,P. 28) ويبرمــان
عقليااااك  االياااة  ااا يااااة ضحااادف  ااان الال ااااا إعاااا ة تو يااا  الالتشااااااة العاط ياااة  تعاااد ل ا فااااي 

اصااااد  ت يااايم  تعااااد     اافباااة ا    الفعاااا   كااا لح  القواقاااف ال ااااا بة  قاااا ضحساااان  ااان ف اج ااااا
 الانفعالية  كي ية التع يا عن الانفعالاك بشك   لاجم.

 ,.Jazaieri et al) جــازايرى وآخــرون   (2013ســعيد عبدالحميــد ) اا   اان   عاااف

التنظااايم الانفعاااالي ب نااا  هاااو  ااادم قاااداة الفاااا  علاااى إ اام  الاااتنتاج  اااا  اااد ا فاااي ع اااوا  (2015
الآاااا ن  اان ففكاااا   شاااعا   عت ااداك  انفعااالاك  اان ااالاا القيااام بعقلياااك الت ااو ا الع لااي لقااا 

ك الع ليااة التااي ت ااف  ااسهااا  اان ااالاا الااابط ةااين الساالوم  ااد ا فااي ع ااوا الآاااا ن لقعافااة الحااالا
 الهل ية الفكا ة ف و عقلية  اعية ق دضة تتبله  ج و اا تحدف ةاد    عاي   جاه ت ييق اا لاقن 

 .لياقاك  حد ة في لوس ال دف التنظيقي للفا  لتحد د  ا إ  كاني تكي ية ف   يا تكي ية
ف   (2017ومصـطف  مظلـو) ) (Kuo,et al., 2016) كـو وآخـرين  ف لال كا   ان

التنظاايم الانفعااالي هااو عبااااة عاان  جقوعااة  اان الق اااااك الانفعاليااة  الساالوكية التااي تساااهم فااي 
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 ف  العقلياااك الدااليااة  الهاا يااة للتنظاايم  شالساايباة علااى اله ااااك  القواقااف التااي ضقااا ة ااا الفااا 
الفا  على إ اات ا  ة  ا ا الف نش الانفعالي القاتببة بالتفعي  تاتبط بانفعالاك  عينة   ستبية 

قاا فاي تحد اد السالوم  تا يا علاى الوأااجف السالوكية التاي ضسالك ا الفاا    حيث فن ا ت  ل   ااا 
 ت قن  جقوعة  ن العقلياك التي تعقا  علاى  ناة تباو ا الالابااباك السالوكية ذاك ال الة 

ك  يدت ا  التقاااها  التع ياا عن اا  و عقلية تعد    ت ييا للفا  في نوج الانفعالاش فبالانفعالاك
   ت قن التنظيم الانفعالي على إعا ة الت ييم القعافي  ققة التع يا الانفعالي.  كي ية  عاضشت ا

 و بوويــل (Costa et al., 2017) كوســتا وآخــرين  فااي نفااس الساايا  فياااا كاا   اان
(Powell, 2018) ولاغ  وآخرين(Laghi, et al., 2018)  ن لينارذ وآخرو (Lennarz, et 

al., 2019)  إلاى ف  التنظايم الانفعاالي هاو  جقوعاة  تكا لاة  ان الانفعاالاك ااضجاةياة الساااة  اة
الانفعااالاك الساال ية  ااة ال ااداة علااى الالااتجابة ببا  ااة    ولااة للتجاااال العاط يااة  فااي نفااس الوقااي 

تجاال السي ة التي قد ضقاا تكو  تلح الالتجاباك  انة بحيث تسقل ةت ايا ا    ا فعاا العنيفة لل
  ال داة على تحق  الحالاك الو دانية العنيفة  القتبافة  تنظيق ا بشك     وا. ة ا الفا ش

تعا اال التنظاايم الانفعااالي ب ناا  هااو قااداة الفااا  علااى  للياحثــة فااي لااوس  ااا لاا   ضقكاان 
تحادف حاوا  شااعاض الانتباض  الي ظة بالانفعالاك  ف ق ا ةولو   عي  ة اش  ك لح ال داة علاى ال

 التع ياااا عن اااا بسااا ولة   لاااو   إأ ااااا القشااااعا ااضجاةياااة ببا  اااة  لاجقاااة  اااة  اا عاااة الفاااا  
 فكااااض   عت داتاا  عاان طا اا  إعااا ة الت ياايم القعافااي للانفعااالاك  النظااا للقواقااف التااي ضقااا ة ااا 

 ااداة علااى  ااة ال الفااا  ببااا   هتلفااة تساااعدض فااي التفكيااا بشااك   لاجاام فااي القواقااف ال ااا بة
 .لبط ال اك فيناس القواقف ال ا بة  التحكم  السيباة على ال اك

 مكونـــــات وأبعـــــاد التنظيـــــم الانفعالـــــي:
اتالتنظيـــــمالانفعالـــــيــونـــمك (أ

ــراجفياااا كاا   اان  ــامبوس  (Garnefski & Kraaij, 2006) جارويفســك  وك وك
-Selfلـو) الــ ات ف  التنظايم الانفعاالي  تكااو   ان:  إلاى (Campos et al., 2011) وآخـرين

belameوتركيــز ش هااي تلااح ا فكاااا التااي تساايبا علااى الفااا   تجعاا  الاا اك هااي  ولااة اللااوم: و
 هاي تلاح ا فكااا التاي تاكاف علاى التفكياا  القشااعا القاتبباة : Focuson Thoughtالتففيـر 

ش ا التاي تجعا  الفاا  ضستسالم لحادف  اا:  هي تلح ا فكاAcceptance القبوب ش بالحدف السل ي
:  تعني التفكيا في ا حداف ااضجاةياة السااب ة Positive refocusingوإعاعة التركيز الإيجاب  
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 Refocusonوإعــــاعة التركيــــز علــــ  التخطــــي  ش ةاااادلاا  اااان التفكيااااا الحاااادف الحااااالي الساااال ي

Planning التغلاااه علاااى الحااادف  :  تعناااي التاكياااف علاااى ا فكااااا التاااي ضجاااه اتهاذهاااا  ااان ف ااا
:  تعني النظا إلى الحدف السال ي Posititve reappraisedوإعاعة التقسيم الإيجاب  ش السل ي

 Reducingوتقليــــــل التففيــــــر الفــــــارث  ش بشاااااايس  اااااان ااضجاةيااااااة  اااااان  نظااااااوا يه ااااااي

Catastrophizing.تعني ت لي  التفكيا في ا فكاا التي تحق  ا ااك  يا لااة ف  كاايية  : 

ـــادالتنظيـــــمالانفعالـــــيأبعــ (ب

ف  للتنظاايم الانفعااالى  (Gratz & Romer, 2004 ,P.49) جراتــز وروميــرفيااا 
:   ت اااقن ال اااداة علاااى awarness Emotionalفابعاااة فبعاااا  اجيساااية هي:الاااوعي الانفعاااالي 
: Emotional acceptanceال  اوا الانفعاالي   ش إ اام الانفعاا لتوليل القشاعا     ك ت ا

 Regulatorgالقا ناة التنظيقياة   ش ابة الانفعالية السل ية لشاعوا  اا  ت ل ةن   في الالتج

Flexibilityالتسااا ل   ش قا نااة:  تت ااقن القعالجااة  الااتهدام الااتااتيجياك التنظاايم الانفعااالي ب
 ياك القندفعة السي ة.:   ت قن التسا ل   نة السلوكEmotional Toleranceالانفعالي 

 فرراد وو  صعوبات التنظيم الانفعاليخصائص الأ
 ,Rahmani) راهمن  وآخـرون   (Gratz & Romer, 2004) جراتز وروميرف لل 

ف  ا فاااااااااا  ذ ل صااااااااعوباك فااااااااي التنظاااااااايم الانفعااااااااالي لا ضسااااااااتبيعو  ت  اااااااا  الانفعااااااااالاكش  (2018
 اااداة فاااي  لاضساااتبيعو  تحد اااد الانفعاااالاك السااال ية  لاااد  م بعاااف القشاااكلاك السااالوكية  ىااا  ف ااادا  ال

التحكم السلوكياك الاندفاعية كالغ ه  العد انية  عدم ال اداة علاى لابط  السايباة علاى الانادفاعاك 
  قا    ل إلى إصاةت م ةبعف القشكلاك السلوكية ف  إصاةت م بعف الالبااباك النفسية.

صلاح  (Garnefski & Kraij, 2006)  ج جاروفسك  وكراي   د ك   نفي حين 
إلاى ف  لا ه صاعوباك  (Wallace et al., 2014) والاس وآخـرون   (2014الـدين عرايـ  )

التنظايم الانفعاالي لرفاااا  هاو ااتفااج ال لاا  لاد  م  قاا  اا  ل إلاى التجناه الانفعااالي  نا   ت ااقن 
ت ييقاااااك لرفكاااااا الساااال ية  القشاااااعا  يااااا القا وبااااة  عاااادم الا بااااة فااااي  عاضشااااة تلااااح ا حااااداف 

فاااا  ذ ل صااعوباك التنظاايم الانفعااالي فااا  علي ااا ف  ال ااا ل  ن اااالهاصااة  باا ا الج ااد للساايباة 
ضعجف   عن إ اام  ف ام  ق اوا انفعاالات مش   عجاف   عان الاناد اج فاي السالوكياك القو  اة ال ا فاة 

 عند  ا اهم بالانفعالاك السل ية   عجف   عن تعد   كىافة الالتجابة الانفعالية.
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 م انهفاا في التنظايم الانفعاالي لاد  م  عاي انفعاالي ف  ا فاا  ال  ن لد  الياحثة تام 
 ن  لا ضسااتبيعو  ت ياايم  شاااعا لااعيل  لااد  م اؤ ااة لااباةية به ااوت  شاااعاهم تجاااض الآاااا 

الآاا ن ةدقة كقا فن م ففكااهم قد تكو  لا ع لانية  قاا  ا  ل إلاى ف  تكاو  ا    ففعاال م لال ية 
الاتحكم ةا  ات م  لا بسالوكيات م  قاا ضجعل ام فاي  تجاض القواقف التاي  تعالاو  ل اا  لا ضساتبيعو  

صااج  ة الآاا ن نظاااا لعادم قادات م علاى ف ام ذ ات ام ف  التعا ا   اة الآااا ن بشاك   يادش  قاا 
    ل في الن اضة إلى  قوع م فا سة ل لة لر ااا  الالبااباك النفسية.

 النظريات المفسرة للتنظيم الانفعالي
عن الانفعالاك  Aflaton ذلح عند ا تحدف ففلاطو   نفعااالافساك النظا ة الفلس ية 

ف  الانفعاالاك تنشا   ان  Arstow  لة ل ا  كاناا  ا ةين الا    الجسدش في حين افم فالبو 
 Darwainش ف ااا العااالم  اا  اان  ااالاا ا حااداف التااي نعيشاا اش   اان ااالاا    ااة نظانااا تجاهاا

ياال الاا ل ض ااقن ب اااس الجاانس البشااالش فااي حااين فااافم ف  الانفعااالاك ضقكاان ف  تاا  ل إلااى التكي
إلى ف  الانفعاا ضحدف كقلح اك للعقليااك ا لالاية للحيااة   نشا   MacDogalافم  ا د  اا 

ةينقااا   (2011)طلعــأ أحمــد   اان ااالا إ اا نااا ل ي تنااا   اان ااالاا التغيااااك الجسااقية القهتلفااة 
  الانفعاااالاك السااال ية  تنااات  عناااد فياااااك نظا اااة التحليااا  النفساااي لفا  اااد:ف   شااااعا ال لااا  تشاااق

تجاه  التع يا عن الد افة الش وانيةش  ف  ال ل   نش  عند تاا م  باله ا نا  في نفس الوقي لا 
ضسااتبية إيااباع ا  قااا  تولااد عناا  ج ااا ة فااي  سااتو اك ال لاا   حااد ف ك ااي للااد افةش   تهاا  تنظاايم 

ف  التنظاايم ال لا   لعااه   ااا ها ااا  اان ال لا  يااك  ةتاا الااد افة التاي تساا ه ال لا  فااي القسات   ش   
ااالاا  ساااعدة الفااا  فااي الساايباة علااى يااعواض بااال ل   ذلااح ع ااا الااتهدام  لياااك الاادفاج النفسااي 
 عقلياااك التنظاايمش  التااي ضقكاان توأيف ااا  اان ق اا  الفااا   اان ف اا   ساااعدت  فااي إصاالا  ا ااتاا  

 .(2013  سعيد عبدالحميد  الانفعالية السل ية
ف  Mayer&Solovey 1997,P. 11)لاااولوفي    ظا اااة  اااا ان ةينقاااا ف لاااحي

التنظيم الانفعالي  ت قن قدااك فاعية هي:ال داة على الحفاا  علاى كا   ان القشااعا ااضجاةياة 
 ال اداة علاى ش  ال داة على التقييف ةاين الانفعاالاك فاي علاقاة الشاه  باالآاا نش  ك لح السل ية

ةينقاااااا ف لاااااحي النظا اااااة القعايياااااة لجاااااا ل ش عا ةتعاااااد   الانفعاااااالاك السااااال ية  الشاااااعوا بالسااااا
(Gross,1988)  ف  التنظااايم الانفعاااالي ضشاااق  عقليااااك التنظااايم  التاااي تتكاااو   ااان ااتيااااا القوقاااف

 تعااد   القوقااف  تحو اا  الانتباااض  صاااف الانتباااض  التاكيااف  الت  اا ش   شااق  فض اااا التغييااا القعافااي 
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 ة الت يايم القعايياة  ققاة التع ياا الانفعاالي  ف  تنفيا   على الباف الآاا  و د تعاد   الالاتجابة  إعاا
التنظيم الانفعالي  تم  ن الاا ن اا  اجيساية تاتم  ان االاا عقلياة تولياد الانفعااا  تتقىا  فاي ااتيااا 

 ,Goleman) ولقاااااا   فيااااااا   القوقاااااف  تغيياااااا القوقاااااف  توج اااااة الانتبااااااض  التغيياااااا القعافاااااي

1998,P.108) إلااى فهقيااة العلاقااة ةااين الانفعاااا  التفكيااا  الانفعااالى فااى نظا تاا  حااوا التنظاايمش
 التفاع  في القواقف القهتلفة  ذلح  ن الاا ال كاس الو انيش  ال ل ضشيا إلاى قاداة الفاا  علاى 
التعاف على  شاعاض   شاعا الآاا ن  ذلح  ن ف   إ ااة الانفعالاك بشك  فعاا  اا  فنفسانا 

الانفعاالاك تا تي لاقن القكونااك ا لالاية للا كاس الو اداني  في علاقتنا  ة الآااا ن  ف  إ ااة 
 الساايباة علااى القشاااعا  الانفعااالاك بقااا  ااتلاسم  ااة   اااااك الفااا   اتجاهاتاا  التااي تعاافج قداتاا  

 .على التحكم في القواقف  تنظيق ا بشك   يد

 اضطـــــراب شـــــره الأكـــــل العصبـــــي:-2

ا لالية التي ضجه ف  تشبةش  بد   البعام لا ضستبية ضعد تنا ا البعام  ن الحا اك 
اانسا  الالتقااا في الحياةش    البعام هو الا ل ضقاد اانساا  بالاحتيا ااك اللاج اة كاي ت اوم 
ف  فت  الحيو ة بالعق  بشك   نالهش  لكن  اذا لو جا  ا  ا عن الحد  تناا ا اانساا  كقيااك 

ش حين ااا  تحااوا اانساا  إلااى  ااا ف بالشاااض الع اا ي ف  ؟ا  يااة  اان البعااام لاايس فاي حا ااة إلي اا
الااباال اافاااا  فااي تنااا ا البعااام  هااي فحااد الاابااباك ا  اا   ييقااا  لااي لااوف  ااتم تنااا ا 

 الباال ياض ا    الع  ي بشيس  ن التف ي .
 تعريف شره الأكل العصبي

ــــد عكاشــــة ) فياااااا ــــدزاو  (503 ص  1998أحم ــــوب  لني ف   (637 ص  2000)وب
بقاا  ف اد ا  ا  تناا ا الع ا ي هاو ج لاة تتسام ةنوبااك  تكاااة  ان اافااا  فاي الا ا   اال يااضالب

  عاااد  ليااا  قااايس ف  الاااتهدام القلينااااك  اااة الاهتقاااام الشاااد د بشاااك    ج  الجسااامشش عااان حا اااة الفاااا 
 قد  ا  ل شالهوف  ن ج ا ة الوج   الباال صواة الجسم  ن ا  وا القحوا ة ل  ا الالباال

 في القااه ة ف  الايد ه ا الالباال   كىاش لقتكاا إلى   اعفاك  سقيةال يس ا
 والاس وآخـــرون   (Robinson & Safer, 2012) روبينســون وســـافر عاااف 

(Wallace et al., 2014)  نوبااك  تكاااة  ان الان م فاي  ب نا  الع ا ى الاباال يااض ا  ا
 اة الشاعوا بف ادا  السايباة علاى  على  ياا القعتاا   الاياتاام فاي حفالاك البعاام تنا ا البعام

  اتببة ةبعف السلوكياك التعو  ية كال ئ ع ه تناا ا البعاامش ف   شال اك فيناس تنا ا البعام
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 قاالة التقاا ن الا الية العنيفة القج دةش  ف  تلاح النوبااك لا تا  ل بال اا اة إلاى الساقنة ف  
 ام.ج ا ة الوج   ذلح نظااا لو و  للوكياك التهل   ن البع

 ,Mushqua&Mcmahan) موشــكياو ومكماهــانكاا   اان  افمنفااس ااطاااا   فااى

ــارعون وآخــرون    (Sathyaprigya et al., 2018) ا وآخــرون جســاثيابري  (2015  لين
(Linardon et al., 2019) تواصاالة   ااةق ا ببا  ااة  ف  الشاااض الع اا ي هااو تنااا ا البعااام  

اندفاعيااة    ااتم ببا  ااة عااام الاا ل  تنا لاا  الفااا لكقياااك ك ياااة  اان البعااام     ااحسااال ببعاام الب
    ال ااداة علااى التوقااف ف  الساايباة علااى   فااى  قاي ق اايا  تناا ا البعااام باا   ا  اان حا ااة الفااا 

 ف   ش قاد  لجا  الفاا  إلاى ال ائ القتعقاد يام ضعاا   تناا ا البعاام  ااة فااام ش ال اك فيناس تناا ا البعاام
 اااحه ذلااح الشااعوا بالاا نه  ال لاا   الهااوف  اان    ش يهاا ا الفعاا  ضكااو  ق ااال لا يااعوال تعو  اا

ج ااا ة الااوج   قااا  اا  ل إلااى لجااوس الفااا  إلااى تنااا ا القليناااك  الت ياا  القتعقااد  ذلااح للااتهل   اان 
الكقياك الفاجدة  ن البعام  القيام بققاالاة الا الاة لحاا  الساعااك الحااا اة الفاجادة الناتجاة  ان 

 ك ياة  ن البعام. تنا ا كقياك
الااباال ياااض ا  اا  الع اا ي ب ناا  تنااا ا كقيااة ك ياااة  اان البعااام      الياحثــة  تعاااف

 عاااي  بسااااعة   البااااا  اااا تكاااو  ذاك لاااعااك حااا اااة عالياااة  اااة صاااعوبة السااايباة علاااى الشااا ية 
 تنا ا البعام حتى في حالة الشبة  ة  قاالة فلاليه التهل   ان البعاام بالاتهدام القلينااك 

القتعقد ف  الا تناج فتاة عن تنا ا البعام ف   قاالة الا الة العنيفاة ف   دااك ال وا ف  الت ي  
ة اادف الاااتهل   اان الساااعااك الحااا ااة التاااي تاام ا تسااااة ا  كاا لح الانشاااغاا الااداجم ةاااوج  الجسااام 
 يك  الجسم   اانة بالآاا ن  عدم الالا عن الوج   الهوف  ن ا تسال  ج  جاجاد ف  الاداوا 

 في يا حة السقنة.
 ره الأكل العصبيأنماط ش

ا  ا الااانقط الق اااحول بسااالوكياك الاااتهل   ااان   و اااد نقباااا  لشااااض ا  ااا  الع ااا ي
البعاااامش فهم  اااا ضقياااف هااا ا الااانقط فنااا  فينااااس ف  اااالاا نوبااااك الشااااض الع ااا ي ض اااوم الفاااا  باااالت ي  

 اااة  القتعقاااد ف  ض اااوم بالاااتهدام القلينااااك ف  ا    اااة القاااداض لل اااوا ف  الاااتهدام الح ااان الشاااا ية
 فهم ش  النقط الآاا هو النقط الغيا   حول بالتهل   ن البعامش الاحتفا  بالوج      ج ا ة

 اا ضقيااف ها ا الاانقط فنا  فيناااس ف  االاا نوباااك الشااض الع اا ي  لجا  الفااا  إلاى الااتهدام لاالوكياك 
ياةش تعو  ية تتقى  في الا تناج عن البعام لفتااك  عينة كال يامش ف  اتباج نظام الحقياة الغ اج
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ف  ا  اس اا باااال للتقا ناااك الا الااية العنيفااة  نجااد فناا  فااي هاا ا الاانقط لا ض ااوم الفااا  باا ل  اان 
 لااااااالوكياك الاااااااتهل   ااااااان البعاااااااام كاااااااالت ي  ف  الاااااااتهدام القلينااااااااك ف  ا    اااااااة القاااااااداة لل اااااااوا

(APA, 2000: 450)    (.182 ص2007و )مجدو الدسوي 
 يخصائص الأفرراد وو  اضطراب شره الأكل العصب

 Rahmani) راهمن  وآخـرون    (Lenz et al., 2014) نيلنز وآخر  فياا ك   ن

et al., 2018)  إلااى ف  ا فاااا  ذ ل الاااباال الشاااض الع اا ي فقااا   عياااا  إ اا اااا لقشااااعاهم
  فحاليس م الداالية  لد  م ااتفاج في ك ي القشاعا  العداجية اله ية.

 (Chen et al., 2016) رون شـين وآخـ  (2009محمـد حسـن غـاوم ) ا   ان  ف اد  
ف  ا فااا  ذ ل الاباال الشااض الع ا ي  (Linardon et al., 2019) ولينـارعون وآخـرون 

ضفت د   إلى   ااة التعا    ة انفعالات م   شاعاهم  ااصاة الانفعاالاك  القشااعا السال يةش كقاا 
اال يااض ا  ا  ا فاا  ذ ل الابش فاا و   ن الحاه   ان العلاقااك الساو ة  اة الآااا نحفن م  

الع اااا ي  تنااااا لو  البعااااام بشااااااهة يااااد دة  ذلااااح نتيجااااة تجاااااال انفعاليااااة لاااال ية يااااد دة ف  بعااااد 
التجاال  يا القوف ة لواس على القستوم الق ني ف  على القستوم ا  اا ضقي ف  علاى القساتوم 
العاااااطفيش   ااااف ا   عاااادا فتااااااك ا  اااا  فااااي هاااا ا التوقيااااي  تتكاااااا عقلياااااك الااااتهل   اااان تلااااح 

 لانفعالاك عن طا   نوباك ا    الشد دة  ذلح ها باا  ن ال غو  التي ضشعا   ة ا.ا
 ســـلفاوا وآخـــرين  (Schmidet et al., 1993) شـــميدت وآخـــرون  افم كااا   ااان 

(Silvana et al., 2010) وروبيسـون وسـافر (Robinson & Safer 2012)  وســلوى
ضقيلاو  إلاى تناا ا البعاام بشاااه  نتيجاة ف  ا فاا  ذ ل الباال الشااض الع ا ي ( 2015المرى )

حوا ف حياتية صا  ة ف  ان ياا في العلاقاك العاط يةش  ف  كىياا  ان القااه ااك  اا   ف  لا ه 
فالفتياااك ش ان ياااا علاقاات ن العاط يااة فن اان  يااا  اذباااكش  ف  لااد  ن الااباال فااي صااواة الجساام

 ف  ت د ا ال اك القنهفف ه ا ناات   القااه اك ذ اك الشاض الع  ي هم ذ اك ت د ا ذاك  نهفف
 ن ن د ال اك الداجم بشك  لل ي   ل و  اللوم على ال اك في ك  ييسش  ة   و  الاعت اا  الاالا  
 القت صاا  بالفشاا   العجااف  الكساا   القاابلش  قااا  ااف ا  لااد  ن حاادة ياااض ا  اا  الع اا ي لااد  نش ةاا  

 دهن في التهل   ن القشاعا السل ية.  عت د   ف  ا    قد  ف د  ن الااحة النفسية   ساع
 نيشين وآخر و  (157 ص  2007مجدو الدسوي  ) ك   ان فياا فى نفس ااطاا  

(Chen et al., 2008)  ( ولنز وآخر 2009محمد حسن غاوم )ني (Lenz et al., 2014) 
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الاااباال الشااااض الع ااا ي ف ىاااا عالااا  لشحساااال باااالجوج الشاااد دش  ف ىاااا  القااه ااااك ذ اك ف 
للايتاام في إلحا  ا ذم القتعقد بال اكش  ف ىا عالا  لشلااسة فاي الاتهدام القلينااك عال  

 ن  اادااك ال ااواش  ف ىااا عالاا  للف ااا ة فااي الااوج   إلاااسة الااتهدام  قاااات التهساايسش   تسااق
لجا   إلاى تناا ا كقياة  ان البعاام فاي فقا  ت اد فش د عن الحد  التناا ا بسااعة  ياااهةبا    الفاج

 ش   تااا    ف  الاااتقاج كناااوج  ااان التعاااو ف عااان علاقاااات م الفايااالة  اااة الآااااا ن قاااي  قكااان  
لج   إلاى عد اد  ان ا لااليه للحاد  ان الاتفا ة ف  افة الجسام  قاا تام تنا لا   ان كقيااك ك يااة ت  

قاااد  ن ااان البعاااام كاااال ئ اا بااااال ف   قاالاااة الا الاااة العنيفاااة ف  تناااا ا القلينااااك  ف  بع ااا 
لجا   إلاى لالوم يااض ا  ا  كتعاو ف ل ا ا الاحتيااج تة  افت ا  الآااش فف دا  الالت لاليبشعا  ت

فاي الواقاة  تا في صواة ا ف ة فلا  هي الت ام كقياك ك ياة  ن البعام  ك   القح اول الا ل افت د
 لوف  تم تعو    ةتنا ا البعام بغف النظا عن النتاج  السل ية التي تاته على ذلح.

ــة الااباال  اكذ  القااه اااك  تعاااا ل اااتك الساال ية التااي ف  نتيجااة اله اااا وتــرى الياحث
ةاوج   اك  ول ن قد نااه نن بش    جن نقل  ن  كون نفق  ي ة ة  ات  نياض ا    الع  ي ضكون

ن إلاى نقد  لج ا نفي تنا ا كقياك ك ياة  ن البعام نااه ن علي  عند انهااط  شبالتقااا نفنفس 
القسااتقا  اان  نفااي الااوج   نلاحاا  اااوف   لا  ااف ا  ذلااح حتااى  شالت ياا  القتعقااد الااف كاا    بااة

  و ن بسلوكياك التهل   ن البعام ببا  ة ق ا ة.ت ن ل لح نجده شالوقوج في السقنة
 أسبـــاب شـــره الأكـــل العصبـــي

ضقكاان إ قاااا فلاابال الااباال ياااض ا  اا  الع اا ي فااي فلاابال ةيولو يااة  فساايولو ية 
 هيـل وجـراوج كا   ان فياا لبال ةيولو ية  فسيولو ية؛ يبه وت ا  فلبال نفسية ا تقاعية

(Hail &Grange, 2018)  (  70-69  ص2007مجـدو الدسـوي)  إلاى ف  يااض البعاام
الع اا ي قااد  ا ااة إلااى   ااو  الاا  فااي  نب ااة ال ي وتلا ااول  هاا ض القنب ااة هااي القساا ولة عاان 

في  إصابة الفا  باافاا  اا ف الشبة في الق ش  عند حد ف ال  في ه ض القنب ة قد    ل إلى 
الاباال الشااض الع ا ي لاد  ن ن ا  فاي نشاا  ها او   اك   فاش تنا ا كقياك ك ياة  ن البعام

ها و  ف ااااااش وم ا  اااا الساااايا تونين  ف  هاااا ا ال ا ااااو  هااااو القساااا وا الاجيسااااي فااااي تنظاااايم لاااال
الحالااة  الساايا تونين هااو الولاايط الع اا ي للقاا   الاا ل  اان الالاا   لعااه   ااا  حوا اااا فااي تنظاايم

القفا يااة   اانظم تنااا ا كقياااك البعااامش  ف  حااد ف الااباال ل اا ا ال ا ااو  بااالن    اا  ل إلااى 
ف اا ش اتجااض الفاا  إلاى تناا ا كقياة ك يااة  ان البعاام حتاى ضسااهم فاي تنظايم الحالاة القفا ياة للفاا 
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ــأ شــقير )فيااااك ف د ا لاااليه النفسااية  الانفعاليااةبه ااوت   الافاااا  ذ م  إلااى ف  (1999زين
 .  عدا ال ل   الا ت الفى  ااتفاجالبااباك ياض ا    لد  م 

ا  ا  اياال وف (Schmidht et al., 1993) نيشـميدت وآخـر فاي حاين فيااا كا   ان 
(Mashalpourfard, 2018)   إلى ف  لا ه الشااض الع ا ي قاد ضكاو  ناات   ان تعااا الفاا

هاا لاس ا فاااا   ااصااة النساااس  إلااى حااوا ف حياتيااة  فجعااة ف  ان ياااا فااي العلاقاااكش  قااد  ااا عن
   إلااى القظ ااا القلاجاامش د ااعواهن باا ن ن  يااا  اا اباك  فن اان ضفتلاا ه هاا ض الان ياااااك إلااى ياا

 نيليفينســـــون وآخـــــر  هااااا ا  اااااا ف ااااادض كااااا   ااااان ش  ت اااااال لااااا لح قاااااد  ااااادالن فاااااي نوبااااااك  ااااان الا
(Levinson et al., 2017)  وسـاثيابريجا وآخـرون(Sathyaprigya et al., 2018)   ف

لا ت ال    ل إلى  ع  الفا   يا عاةئ بقظ اض الهاا ي  يا  كتاف ةوجن    لج  إلى نوبااك ا
تنا ا البعاام بشاااه  نتيجاة الاندفاعياة  ف ادا  الاتحكم بالا اكش  ف  الانادفاج ال  اال ضجعا  الفاا  

 عا ف عن تحد د القلكية التي ضست لك ا الفا  فيناس تنا ا البعام.
لققكااان ف  ضكاااو  لااا ه الاااباال يااااض ا  ااا  الع ااا ي نفساااي فنااا   ااان ا وتـــرى الياحثـــة

 فساايولو ي فااي ذاك الوقااي فل   ااو  الاا  فااي  اا ااف اايااباج فااي القاا   فااي نفااس الوقااي قااد 
 ضكو  تعاا لبعف ا ج اك النفسية  قا ضجعل  فا سة ل لة لالباال ياض ا    الع  ي. 

 العصبيالأكل  النظريات المفسرة لاضطراب شره
ا اااك فساااك الااباال الشاااض الع اا ي  ييقااا  لااي عاااا  هاام النظا اااك تو ااد عاادة نظ

فااا  الشاا ية  نظا ااة التحلياا  النفساايحيااث فساااك ش التااي تنا لااي تفساايا الااباال الشاااض الع اا ي
ب ن   حا لة ايباج حا ااك لام  اتم إياباع اش  هاي  البااا  اا تكاو  حا ااك  نسايةش   ياض ا   

اني  ااان الااابااباك ناتجاااة  ااان عااادم ااياااباج فاااي  ف  القاااا ف بالاااباال الشااااض الع ااا ي ضعااا
القاحلااة الفقيااة  هااي  ااحاا  التبااوا الاانفس  اانس  في ااا  نشااغ  البفاا  بقتبلباتاا  الفقيااةش  إذا لاام 
ضجااد إيااباج لحا اتاا  فتنت اا  إلااى  احلااة ال لااونش   لجاا  إلااى تنااا ا البعااام لعلاا  ضجااد في ااا اايااباج 

ـــدالمنعم حفنـــ  ال اااد   فاااى  (Stice, 2001) ســـتيك ا افتاااااةينقااا  (300 ص  1995  )عب
  ا  ي افاة النحافاة لادم النسااس  القااه ااك  ان االاا االحاا  علاى فكااة إلى  نقوذج يناجي القسااال

الاياقة ع اا  لااج  ااعالام  قاا  ا  ل إلاى عادم الالاا عان ياك  الجسامش  إ  ال اغو  القتواصالة 
يااك  الجساام  عاادم الالااا عاان النظااام للوصااوا إلااى النحافااة ت ااو  فااي الن اضااة إلااى عاادم الالااا عاان 

الغ اجيش  بالتالي ضفش  الفا  في القحافظة على ه ا النظام   حدف فش  في لابط الاوج   قاا  ا  ل 
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 اللجااوس إلااى تنااا ا البعااام  شإلااى التاا ييا الساال ي علااى الو اادا   قااا  ف ااد  اان  هاااطا الشاااض الع اا ي
    يةلل ا ل  ن ال غو  النفسية  الانفعالاك النفسية السل

ـــومرافتااااا   إلاااى ف  ذ ل  النظا اااة القعايياااةفاااى  (Comer, 1996,P. 217) ك
الااابااباك ا  ااا  لاااد  م  عت اااداك  عايياااة لااال ية تتعلااا  بالااا اك  تتعلااا  باااالوج   الشاااك   هااا ض 

جونسووووو  فسااااا  ةينقاااااش فنااااا باااالا فاجاااادةش فنااااا فاياااا ش فنااااا كسااااواش  هكاااا ا  اااان ق ياااا  : القعت ااااداك

الااباال ياااض ا  اا   اان ااالاا النقااوذج  (Johnson & Cornors, 1989)وكورنووور 
حيااث ضشاايا هاا ا النقااوذج إلااى ف  بعااف النساااس قااد ضكااو  لااد  ن ش ال يولااو ي النفسااي ا تقاااعى

الااتعدا اك ةيولو يااة للالاابااباك الو دانيااة   ااف ا  عاادم الالاات ااا الو ااداني  اان ااالاا ال ي اااك 
  فاي انهفااا ت اد ا الا اك  صاعوبة ا لا ة القت ااعة ف   ياا القنتظقاة  تسااهم ها ض العوا ا

تنظااايم الااا اك    اااو  لاااغو  ي ايياااة ا تقاعياااة ل لاااون النحافاااة يبالتاااالي  ت ناااى الق اااال بالشااااض 
الع  ي نظا اا   اجياا لف ا ة ت د ا ال اكش كقاا ضعت اد ف  حفالاك ا  ا  ضحادف كاا  فعا  لقشاكلة 

ته يااال ال اااغو  ف  كبا  اااة ةيولو ياااة نفساااية  نااا  ضهااادم عاااد اا  ااان الوأااااجف التكي ياااة   ىااا  
 ( 182ص  2005  )ف :حسين فايد للتن يس عن القشاعا العد انية(

ف  النظا اك القفساض لالباال ياض ا    الع ا ى اكاف ا علاى الجواناه  وترى الياحثة
الانفعالي   الو داني   ا  البااباك الانفعالي   لاوس تنظيق اا قاد ضكاو  لا ه لجاوس الفاا  لاتهااذ 

 االلايباج النفسى  الو دانى.الا     دا 

 Dialectial behavior Therapyالعـــلاج السلوكـــي الجدلـــي -3

هااو القو اا  الىالىااة  اان العاالاج الساالوكي القعافااي  طااوا  ضعت اا العاالاج الساالوكي الجاادلي
 التاااي قا ااااي بالاااتهدا   لعاااالاج ا فااااا  الق اااااةين بالااااباال  مارشــــا لينهــــانبقعافاااة العالقااااة 

حدضة  قد في ي فعاليت  بشدض في افاف فعاالا ش  قاا ياجة البااحىين علاى الاتهدام الشه ية ال
لعلاج الالبااباك النفسية ا اام كالباال القفاج  اا  اا ش  الابااباك ا  ا  ه ا العلاج 

 االباال الو داني يناجي ال به.   الالبااباك الو دانية 
 فرلسفة العلاج الجدلي السلوكي

 Del)ل كو   ااا      (Robinson et al., 2018) آخرون روبينسون و حيث فياا 

Cou et al., 2019)  ان العالاج السالوكي  فعالياةف  العلاج السلوكي الجادلي هاو عالاج ف ىاا 
 في هنا العلاج    ا القالى  القعاالجو  ق ااام  شالقعافي  ن   تقيف ةو و  الجدلية  ااقناج
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ف   ف وم الجدلية في العلاج السلوكي الجادلي هاي  ش يياالتغ   و هم لتح ي  التواج  ةين الت     
إ اام الفا  ف  هنام ف ىا  ن حقي ة  احدةش  توليل ه ض الحقي اة  ا  ل إلاى التغيياا القساتقا   عقا  
القعال  على الت داا التفكيا الجا د إلاى تفكياا ف ىاا  ا ناة  إضجاةياة  قاا ضسااهم فاي حا  ال اااعاك 

 جة تفكياض الجا د.التي قد  وا    الفا  نتي
ـــدروعو وآخـــرون   (Leinhan, 1993) مارشـــا لينهـــان كااا   ااان  عليااا  ف اااد ف اااد  أو

 (Androdo et al., 2014  فاســبيندر وآخــرون و (Fassbinder et al., 2016)   ف
الفلسفة ا لالية التي ض وم علي ا العلاج السالوكي هاي الت  ا   التغيياا  ان االاا تغيياا ا فكااا 

كياك الغيا  ا وباة إلاى ففكااا  لالوكياك  ا وباة  فض ااا ق اوا  اا ضحادف حاوا  القشاعا  السلو 
الفااا   اان لااغو   التعا اا   ااة ا حااداف كقااا هااي  التااي قااد تكااو  لاا باا فااي يااعوا الفااا  بااالتوتا 

الت    هاو فش فا  فا سة للتوتا  ال ل   لل غو   حا لة التعاضش  ة الواقة  ق ول  حتى لا ض ة ال
م السلوكياك التي ض وم ة ا الفا   ت ييق ا كقا هي لواس ف اناي إضجاةياة ف  لال ية ف م ال اك  إ اا

 التغييا هي الت داا السلوكياك ال ااة التي كا  الفا  ض وم ة ا  تحو ل ا إلاى لالوكياك إضجاةياة 
  ساعد العلاج السالوكي الجادلي ا فااا  فاي  اافباة ا حالايس  السالوكياك  ت ييق اا  ت يايم ا    

عاا الآاا ن فض اا ب  ىا  ن طا  ة   حا لة ف م ا    ففعاا الآاا ن  ت ييق ا ب  ىا  ن   ة فف
  ف  الاكيفة ا لالية في العلاج السلوكي الجدلي هي ال  وا  التغييا.

 Chen) شين وآخرون    (Riziv et al., 2013) ريزف  وآخرون   قد فياا ك   ن

et al., 2016) لي هاو عالاج نفساي   اقم  ان ف ا   سااعدة ا فااا  ف  العالاج السالوكي الجاد
في تغييا نقط للوكيات م الهاط ة ك   اس الا اك ف  تناا ا القهادااك ف  تناا ا البعاام بشاااه  ف  
التفكيا في الانتحاا ف  الاندفاجش    دف ه ا العلاج في  ساعدة ا يهات علاى ج اا ة ال ابط 

  ن الناحية العاط ية.
لاج الساالوكي الجاادلي ب ناا  عاالاج ضساااهم فااي إ ااة الاا اك  إ ااة ف  العاا وتعــرو الياحثــة

ل اااا الفاااا ش   عقااا  هااا ا العااالاج علاااى ت  ااا  الفاااا   العواطاااف  اله اااااك السااال ية التاااي قاااد  تعااااا
لل د اك  التي تحدف ل ش   ساهم في التغله على القشاعا السل ية الناتجاة عان تلاح ال اغو  

 اك  تحو اا  لاالوكيات  إلااى لاالوكياك إضجاةيااةش كقااا ف  التااي  تعاااا ل ااا الفااا  نتيجااة تلااح ال ااد
هاا ا العاالاج ضساااهم فااي تحسااين ال ااداة علااى التواصاا   ااة الآاااا ن  اان ااالاا ف اام ا    ففعااال م 
 ف ق ا ب  ىا  ن طا  اة  ف  ها ا العالاج قااجم فاي  نياتا  علاى الجدلياة  ااقنااج  الت  ا   التغيياا 

 علاج السلوكي القعافي. الي بة الع لية باالافة إلى فنياك ال
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 طرق العلاج السلوكي الجدلي
ضشاق  العالاج السالوكي الجادلي علاى  لسااك العالاج  (Linehan, 1993) ف ا للين ا   

ففااااى  لساااااك العااااااالاج الفاااااااا ل  ااااتم في ااااا حاااا   الفااااا ل  العاااالاج الجقاااااعي  الالتشاااااااك ال ات يااااة
ا   القعااال  القااا ف علااى الااتهل   اان  شااكلاك الفااا   تحفياافض علااى الالااتقااا فااي العاالاج   عاا

الساااالوكياك الغيااااا    ولااااة   كسااااب  ال ااااداة علااااى حاااا   شااااكلات  الشه اااايةش ف ااااا  لساااااك العااااااالاج 
تتم بشك   قاعي   شااكة ففاا  القجقوعة العلا ية التدا باك  ا نشابة العلا ياة التاي  الجقاعااي

  ناقشااة القشااكلاك بشااك   قاااعي ةااين ض ااد  ا القعااال   التاادا ه علااى الق اااااك  تبااا ا اله ااااك 
ففاااا  القجقوعااة العلا يااة  هااي  ااوفاة فااي الج ااد  الوقااي  تساااهم بشااك  ك يااا فااي  ساااعدة ا فاااا  

ف اااا الالتشااااااك ش علاااى التعا ااا   اااة الآااااا ن  التااااابط الا تقااااعي  تنقياااة القساااواض  الى اااة بالااا اك
 القاا ف  تحادف عناد ا ضحتااج القاا ف  ال ات ية ؛ ف ي فحد الولاج  التي تكو  ف ط ةين القعال 

للقعاااال  فاااي  ياااا ف قااااك  لسااااك العااالاج الالاااقية  التاااي ضساااتهد  ا القعاااال   اااة القاااا ف لعااالاج 
 . شكلاك القا ف الوقتية  التي تتبله تدا  القعال  بشك  لا ة     انتظاا الجلسة التالية

 مهارات العلاج السلوكي الجدلي
 ,.Federici et al)وفيــدريك وآخــرين (Linhan, 1993) لينهــاناتفاا  كاا   اان 

العلاج السلوكي الجدلي ض وم علاى عادة   ااااك    (Chen et al., 2016)وشين وآخرين (2012
حيااث ف  ش  التنظاايم الانفعااالي  ن ااا الي ظااة الع ليااة    ااااة التعا اا   ااة الآاااا  الحفااا  علااى العلاقااة

القااااا ف علااااى الت  اااا   الانفتااااا  علااااى القشاااااعا    ااااااااااة الي ظااااااااة الع ليااااااااة تساااااهم فااااي  ساااااعدة
 ا فكااش  تسقل للفا  ةاؤ ة  د دة له اات  التاي  اا ة ااش  تتبلاه تلاح الق اااة الاتهدام التاواج  
فااي التعا اا   ااة اله ااااك الساال ية   عاضشاات ا ةاادلاا  اان احتجاجهااا  الانفتااا  علااى اله ااااك الع ليااة 

اك  حد ة تتقى  في  اافبة ا فكااا  القشااعا السال ية     إصداا فحكام لل ية  ذلح  ف اا لهبو 
ف ااا   ااااااااة التعا اا   ااة ال ااغو  تاكااف  ش الساايباة علي ااا  عاادم إطاالا  فحكااام لاال ية تااد ن الاا اك

على التعا    ة ال ااعاك  القشكلاك التي  وا   ا الفا   ستهد اا التااتيجية ح  القشكلاكش 
 ي  فق ى فهداف  قكنة  ت  ا    اا ا ال اغو   ا لام  تح ي  علاقاك  يدة  ة الآاا ن  تح

ف اااا   ااااااة الحفاااا  علاااى العلاقاااة  هاااي   اااااة تكا لياااة  اااة   اااااة التعا ااا   اااة ال اااغو  ش  الحيااااة
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 تساهم تلح الق ااة في الحفاا  علاى العلاقااك  اة الآااا ن بالاتهدام التواصا  الجياد  ان االاا 
ن  تجناه ن اد الآااا ن  التعا ا  ةلباف  اة الآااا ن التهدام التع ياااك القلاجقاة  التواصا  باالعي

ف ااا   ااااااااة تنظاايم الانفعاااا فتعنااي الساايباة علااى الانفعااالاك ش  الحفااا  علااى الااو  فيناااس التعا اا 
 العواطاااف  السااايباة علاااى الانفعاااالاك حيااااا القواقاااف ال اااا بة القهتلفاااة  تعف اااف الانفعاااالاك 

 الوعي الانفعالي. ااضجاةية  الاةتعا  عن الاندفاعية  ج ا ة
الجااادلي تسااااعد فاااي  ف  تلاااح الق ااااااك القساااتهد ة فاااي العااالاج السااالوكي وتـــرى الياحثـــة

علاج الالبااباك النفسية نظااا لتعق  ه ا العلاج في السايباة علاى ا فكااا  القشااعا السال ية 
لآاااا  تحو ل ااا إلااى ف ىااا إضجاةيااة  العقاا  علااى التعا اا   ااة ال ااغو   الحفااا   ااة العلاقااة  ااة ا

  التنظيم الفعاا  قا ضجع  ه  العلاج هام في علاج الالبااباك النفسية ب يكال ا القهتلفة.
 أهداف العلاج السلوكي الجدلي

   ف اا للين ا  ف د حد ك فهداف العلاج السلوكي الجدلي في الن ا  التالية:
  تعف اااف قااادااك القاااا ف لا تساااال   ااااااك لااالوكية صاااحيحة  الحاااد  ااان ااتكاااال فنقاااا (ف 

 للوكية اباض.

 تحد د ال ااعاك التي توا   الفا . (ل 

 الاهتقام على تحسين قداة الفا  للتحكم في للوك . (ج 

 الاهتقام با تسال الفا  ال داة على   ا  ة ا لم الانفعالي. (  

الاهتقااااااام با تسااااااال الفااااااا  ال ااااااداة لقعافااااااة انفعالاتاااااا    عياااااا  ة ااااااا  التنظاااااايم الانفعااااااالي  (ه 
(Wallace et al., 2014) (Rahmani et al., 2018). 

 مراحل العلاج السلوكي الجدلي:
إلااى ف  العاالاج  (Linehan & Wilks, 2015: 100) لينهــان و ويلفــ تشاايا 

 احلاة ال ادس  تساقى ها ض هاى  ا  لاى  تكو   ن فاباة  ااحا  ها ياا السلوكي الجدلي ضعد نقوذج 
د العالاج  التع اد بالقشاااكة الفعالاة القاحلة بالتع اد  الالتافام  في اا  تع اد القاا ف باالالتفام ب واعا

 هي القاحلاة التاي ضساتهد  ا القعاال   الىانية هى  احلة الانت اا ش في الجلساك العلا ية لل انا  
للتعا ااال بالن اااا  الاجيساااة  الهباااو  العا  اااة  الفنيااااك التاااي لاااوف ضساااتهد  ا  اااة القاااا ف  كااا لح 

الىالىاة  احلاة ال نااس  فاي ها ض القاحلاة  ااتم  ش للتعا ال بال اناا   العلا اي  اباواض   ن جياة العالاج
ا ساال القااا ف العد اد  اان الق اااااك  الاتهدام فلاااليه  تعااد ة ة ادف التحسااين ف  التح ياال ف  



2020 (3ج)ينايـر  (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 125 

الته اايف  اان حاادة بعااف ا عااااا  تعت ااا هاا ض القاحلااة هااي  ساام العاالاج الساالوكي الجاادلي 
وكياك ال ااااة التااي قااد ضسااك ا  تعقاا  هاا ض القاحلااة علااى الحااد  اان  شااكلاك الحياااة  ت لياا  الساال

  الاابعة هى  احلة الان اس  تعني ا تقاا الف م  اا اام  تح ي  فعالية ال انا  .ش القا ف
 استراتيجيات العلاج السلوكي الجدلي

 وهــارف  وآخــرين (Robinson et al., 2018)روبينســون وآخــرينفتفاا  كاا   اان  
(Harvey et al., 2019)  الجدلي  تقيف عن  ياض  ن فلاليه العلاج العلاج السلوكي عل  أن

ا اااام بقاادم عق اا   تن ساام الالااتااتيجياك إلااى الااتااتيجياك فلالااية  الااتااتيجياك  ته  ااة 
 في ا  Entering the paradox ذلح ف  الالتااتيجياك ا لالية  تسقى ب  ااا القتناق اك 
 ا الفع   عكسا  كاا ةيف  ا لاو  ضستهدم القعال  ا يياس القتناق ة   عال ا على القا ف   ظ

 فاي ها ض الن بااة ضكاو  القالااى  اداكين للت ااااباك ف  القتناق ااك حتااى  اتم صاانة تحاولاك  دليااة 
فاااي ا فكااااا  القشااااعا  السااالوكياك يااام ض اااوم القعاااال  بالاااتهدام ااقنااااج بااا    تااااا   ا    ففعالااا  ةاااين 

الفعلي  الواقة الا ل  تقنااض  هكا ا فل ضكاو  ا ةيف  ا لو  فل ضكو  ا  فع  القا ف  ا ةين الواقة 
الالااتااتيجية القته  ااة ف ااا ش فااي القنت ااف حتااى ضسااتبية الفااا  التكياال فااي علاقتاا   ااة الآاااا ن

فنجااااد ة ااااا الااااتااتيجية الااااتحكم فااااي القىيااااااك عاااان طا اااا  الالااااتاااس  الااااتااتيجية التع يااااا عاااان 
الع ااا   الي ظاااة الع لياااة  ف  اؤ اااة  القشاااكلاك  ااان اااالاا التن ااايس الانفعاااالي  الاااتااتيجية تنشااايط

القوقف ف  القشكلة  ن    اك نظا حكيقة  تعل ة  ان االاا تنشايط الع ا  الحكايم  التح ااا 
 الاتااتيجية تغياا الشاك  القعافاي  ان االاا قلاه الاد ا فل  لاة ت اوا الحالة القف او ة للع ا  

النظااا ال د لاة  تبااا ا  عاين  عالا ا  اان    اة نظاا الآاااا  القياام باالتع يا  اان االاا    ااك 
 ا   اا  تساهم في تحق  لغو  الحياة اليو ية  تف م ف لاج  ا    ففعاا الآاا ن 

 بحوث ودراسات تناولت العلاج السلوكى الجدلى فى تحسن التنظيم الانفعالىأ( 
 ( Jamilian et al.,2014)جاميليان وآخريندراسة -1

 لح الداالة الى  عاف  فعالية العلاج السلوكى الجادلى فاى تحساين التنظايم الانفعاالى هدفي ت
 تام ت سايق م الاى ش  ااه 16 تكوني العينة  ن ش  ته يل ال غو   الغ ه  السلوكياك الاندفاعية

 التهدم الباحىو   قيال التنظيم الانفعالى  بانا   ش  جقوعتين  جقوعة تجا  ية   جقوعة لاببة
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 Simon &Gaharف اا  قياال ال اغو  لسايقو    ااها  ش ج السلوكى الجدلى  ن إعدا اهمالعلا

(ش  فيااااك Morker etal., 2008  قيااال الساالوكياك الاندفاعيااة لقااواكى   اااا     (2005,
النتاااج  إلااى ف  العاالاج الساالوكى الجاادلى كااا  فعاااا فااى تحسااين التنظاايم الانفعااالى    ته ياال حاادض 

 ال اغو   ان االاا فنيااك العالاج السالوكى الجادلى  ساتهد ا فنياة  ياة  الغ اهالسالوكياك الاندفاع
 الاقناج القنب ى  الحواا الجدلى  التعاا التدا جى  كاني النتيجة ل الل القجقوعة التجا  ية 

 (Fassbinder et al., 2016) نيوآخر دراسة فراسبيندر-2
التنظاايم حسااين الجاادلي فااي تالعاالاج الساالوكي  فعاليااةهاادفي تلااح الداالااة إلااى فحاا   اادم 

عااد   ااان  تكونااي عينااة الداالااة  اان  ااصاا  لاادم الافاااا  الاا  ن تعالااوا له اااااك صااا  ة الانفعااالي
ش  تاام الااتهدام  قيااال صااعوباك التنظاايم الانفعااالي  ال انااا   العلا ااي  اان إعاادا  الباااحىينش الفتياااك

  العينااة ت اادم  لحااو  فااي  سااتو اك حيااث فةااد ا ففاااا ال انااا   العلا ااى ةياا فيااااك النتاااج  إلااى ف  فعال
 التنظيم الانفعالي  قا  دا على ف  ةانا   العلاج السلوكي الجدلي فعاا.

 (2017) دراسة أحمد أبو زيد-3

هاادفي تلااح الداالااة إلااى التعاااف علااى فعاليااة التاادا ه علااى الي ظااة الفعليااة كقاادا  لاالوكي 
 اك الاباال الشه اية الحدضاة  فيااض  دلي في افف صاعوباك التنظايم الانفعاالي لادم البالبااك ذ

طالباااة  تاام تاااوج ع ن علاااى  جقوعاااة  15علااى افاااف فعاااااا هاا ا الالاااباالش تكوناااي العينااة  ااان 
طالباك  تم الاتهدام  قياال الي ظاة الع لياة لااااا  7طالباك   جقوعة لاببة قوا  ا  8تجا  ية قوا  ا 

(Beer et al., 2006)  صاعوباك التنظايم الانفعاالي   قياال(Gratz & Roeuer, 2004) 
ف ااا ال انااا   كااا   اان إعاادا   (Bohus et al., 2009)  قيااال الااباال الشه ااية الحدضااة لاااا 

الباحااثش  فيااااك النتاااج  إلااى فعاليااة ال انااا   التاادا  ي فااي تحسااين   اااااك الي ظااة الع ليااة  افااف 
 صعوباك التنظيم الانفعالي  ك لح انهفاا فعااا الباال الشه ية الحدضة.

 (Harvey et al., 2019)دراسة هارفري وآخرين -4

ين بهااادفي تلاااح الداالاااة إلاااى تحساااين  ساااتوم التنظااايم الانفعاااالي لااادم ا فااااا  الق ااابا 
 ااصااة  اان ذ ل الااباال الشه ااية الجدضااة بالااتهدام العاالاج الساالوكي الجاادلي تكونااي العينااة 

نتحاا  إ ا اس الا اك  ااه اك  قن تعاني  ن ف ااا الباال الشه ية الحدضة كقي  للا 8 ن 
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لقيااال  (Moher, 2015) الااباابا فااي ال و ااة  الااتهدام الباااحىين  قيااال  ااوهيا   اااا   
الااااباال الشه ااااية الحدضااااة ف ااااا ال انااااا     قيااااال فيااااال التنظاااايم الانفعااااالي كااااا   اااان إعاااادا  

ال انااااا   العلا ااااي القسااااتهدم فااااي افااااف فعااااااا  فعاليااااةالباااااحىين فيااااااك النتاااااج  إلااااى  اااادم 
 .الشه ية الحدضة  كا  فعاا في تحسين  ستوم التنظيم الانفعالي لد  ن الباال

 بحوث ودراسات تناولت العلاج السلوكى الجدلى وعلاجات آخرى فى تخفيف حده الشره العصبىب( 
 (1999دراسة زينب شقير ) -1

هدفي تلح الداالة إلى التعااف علاى فعالياة العالاج القعافاى السالوكى فاى تعاد   بعاف 
نااه السااالوكية  القعايياااة  القفا ياااة  ياااا ال اااحية لااادم حاااالاك  ااان طالبااااك الجا عاااة ذ اك الجوا

حااالاك  اان ذ اك الشاااض الع اا ى  عينااة 10 تكونااي عينااة الداالااة  اان ش الشاااض الع اا ى للبعااام
اعااادا   حاااالاك  عيناااة لااااببة(  الاااتهد ي الباحىاااة ااتبااااا الاتجااااض نحاااو ا  ااا 10تجا  ياااة(  
  قيااال ش 1999 زينــش شــقير وصــافيناز شــلب اض البعااام إعاادا    قيااال ياا   1999مارشــاب 

 فياااااك نتااااج     القلـــق لوســـتلو وكـــومرى   قياااال   بـــكصاااواة الجسااام إعااادا  الباحىاااةش  قيال 
الداالااة إلااى عاادم   ااو  فااا   ذاك  لالااة إح اااجية ةااين القجقااوعتين التجا  يااة  ال اااببة بعااد 

ش غياااااك الداالاااة ل اااالل القجقوعاااة التجا  ياااةتب يااا  ال اناااا   علاااى القجقوعاااة التجا  ياااة فاااى  ت
   و  فا   ذاك  لالاة إح ااجية ةاين التب يا  ال  لاى  البعادم للقجقوعاة التجا  ياة علاى  قياة 

 ااتفاااج نساابة التحساان فااى  قيااة القتغيااااك النفسااية ش  تغيااااك الداالااة ل ااالل االتب ياا  البعاادم
 ولل الت ييا الفعاا لل انا   العلا ى.لدم القجقوعة التجا  ية بعد تب ي  ال انا    قا  

 (Chen et al., 2008)دراسة شين وآخرين  -2

هدفي تلاح الداالاة إلاى فحا   ادم تا ييا العالاج الجادلي السالوكي لا  اك الاباال ا  ا  
بشاكلي  الان م ف  الشااض الع ا ي  ف ادا  الشا ية الع اا ي  فحا  فض ااا  ادم تا ييا ها ا العالاج علااى 

إ ااافة  قاان  20تكونااي عينااة الداالااة  اان حدضااة  ذلااح عاان طا اا  الق ااابلاكش   الااباال الشه ااية ال
ا  ا  عا اااش  تكوناي ف  اك الداالاة  ان  قياال تشاهي  الابااباك  60-18تتاا   فعقااهن ةين 

 فعاليااة الاابااباك الشه ااية الحدضااة  ال انااا   العلا ااي  اان إعاادا  الباااحىينش  فيااااك النتاااج  إلااى 
ي فاااي الته يااال  ااان حااادة الااابااباك ا  ااا   الاااباال الشه اااية الحدضاااةش العااالاج السااالوكي الجااادل

 حيث كا  هنام فا  ةين التب ي  ال  لي  التب ي  البعدل ل الل التب ي  البعدل.
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 (Lenz et al., 2014)دراسة لنز وآخرين  -3

العالاج السالوكي الجادلي فاي عالاج نوبااك الابااباك  فعالياةهدفي تلح الداالاة إلاى  االاة 
   فعااا الا ت ال الق احبة ل  ةين ا فاا  ذ ل البااباك ا   ش تم تشاهي  عيناة الداالاة ا  

عا ااااا  كاناااي  ااان الفتيااااك  تااام ت اااقيم الاااتهدام العيناااة  18 كاااا  عقاااا العيناااة  DSMIVطب ااااا لااااا 
هاااا ا العاااالاج فااااي عاااالاج  فعاليااااةالواحاااادة بالااااتهدام ق لااااي  بعاااادلش  فيااااااك نتاااااج  هاااا ض الداالااااة إلااااى 

 باك ا     لكن  لم ضكن فعاا ةدا ة كايية لعلاج ا عااا الا ت اةية.الباا
 (Mushquash & Mcmahan, 2015)دراسة ماشكواش ومكمهان  -4

هاادفي تلااح الداالااة إلااى فحاا   اادم فعاليااة العاالاج الساالوكي الجاادلي فااي افااف حاادة 
في التحكم  الباال ياض ا    لدم القالى ال  ن ضسعو  للح وا على  سم  ىالي   ا  و  

 ا  ااة  قاان لااد  م الااباال ياااض ا  اا   قاان  تاااا    20فااي الااوج ش تكونااي عينااة الداالااة  اان 
عا اااا تكونااي ف  اك الداالااة  اان  قيااال الااباال ياااض ا  اا   ال انااا    35-18فعقااااهن  اان 

 العلا ي  ن إعدا  الباحىا ش  فِيااك النتاج  إلى  دم فعالية ال انا   العلا ي في ته يل حادة
 الباال ياض ا     فن  لا  و د فا  ةين القيال البعدل  التتبعي.

 (Chen et al., 2016)دراسة شين وآخرين  -5

هاادفي تلااح الداالااة إلااى فحاا   اادم فعاليااة كاا   اان العاالاج القعافااي الساالوكي  العاالاج 
 ااه اة  109السلوكي الجدلي في ته يل حدة الباال ياض ا  ا ش  تكوناي عيناة الداالاة  ان 

ش  فياااااك النتااااج  إلاااى ف  DSM-5 ااان ذ اك الاااباال يااااها ا  ااا  تااام تشهي ااا ن  ف ااااا لاااااا 
العاالاج الساالوكي الجاادلي فعبااى نتاااج  فف اا  بكىيااا  اان العاالاج القعافااي الساالوكيش حتااى بعااد 
القتابعة كاني ل الل العلاج السلوكي الجدلي عن العلاج القعافي السلوكي في ته يل فعااا 

 ي حياث ف  فنيااك العالاج السالوكى الجادلى فيااك بشاك  ك ياا علاى ففااا  الباال الشااض الع ا
 العينة  القتقىل  فى الحوااالجدلى  الاقناج القنب ى    اااك الي ظة الع لية.

دراسات وبحوث تناولت العـلاج الجـدلى السـلوكى فـى تحسـن التنظـيم الانفعـالى وأ ـره علـى          ج( 
 تخفيف اضطرابات شره الأكل

 (Safer et al., 2010)ن يوآخر دراسة سافرر-1

هاااادفي تلااااح الداالااااة إلااااى فحاااا   اااادم فعاليااااة العاااالاج الساااالوكي الجاااادلي لتحسااااين التنظاااايم 
تحسين التنظيم الانفعالى  ته يال فعاااا يااض  الانفعالى لدم ذ م الباال ياض ا     عن طا  
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ه اوا بالاباال فاا   قان ي 101ا      اة  العالاج الجقااعي النشاطش تكوناي عيناة الداالاة  ان 
ياض ا   ش  تم ت سيم العينة إلى  جقوعتين  جقوعة تل ي العلاج السلوكي الجدلي   جقوعاة فااام 

فيااااك النتاااج  إلااى ف  العاالاج الساالوكي الجاادلي كااا  فقااوم فااي التاا ييا  تل ااي العاالاج الجقعااي النشااطش
لاا تحساين   ااااك  ن العلاج الجقعي النشط  قد تم ت لي  فعااا الباال الشااض الع ا ي  ان اا

  لسة  تم التاكيف   اااك على الي ظة الع لية  الت     التغييا.20تنظيم الانفعاا فى
 (Bankoff et al., 2012)ن يدراسة بانكوف وآخر-2

هدفي تلح الداالة إلى فح  فعالية العالاج السالوكي الجادلي فاي تحساين التنظايم الانفعاالى 
طاله  ن طلال الجا عاةش  تكوناي  13عينة الداالة  ن    ته يل فعااا الشاض الع  يش تكوني

ف ااا ال انااا    (ANN et al., 2009)ف  اك الداالااة  اان  قيااال الااباال ا  اا  لآ    اااا   
العاالاج كااا   اان إعاادا  الباااحىينش فيااااك النتاااج  إلااى ف  العاالاج الساالوكي الجاادلي فعاااا   اا يا فااي 

لح فعاا في تنظيم الانفعاالاك لادم   ابابي ا  ا  ت لي  للوكياك ال  م  االااف في ا     ك 
  قا    ل إلى تحسين للوكياك ا   .

 (Robinson & Safer, 2012)دراسة روبينسون وسافرر -3

لتنظايم الانفعااا  هدفي تلاح الداالاة إلاى ت اين العوا ا  القا ياة علاى العالاج السالوكي الجادلي
%  ان النسااس 85 ان الااياد ن ةواقاة  121ن لعلاج الباال يااض ا  ا ش تكوناي عيناة الداالاة  ا  
 لسة علي مش  تكوناي ف  اك الداالاة  ان  قياال الاباال يااض  20%  ن الا اا  تم تب ي  15 

ا     ال انا   العلا ي  ن إعدا  الباحىا ش  فيااك النتاج  إلى ف  الاوج  الفاجاد  ان العوا ا  القا ياة 
ج  الفاجااد كااانوا فقاا  الااتجابة  اان فصااحال الااوج  ا قاا  فااي تاا ييا العاالاج الساالوكي الجاادليش فاا  ل الااو 

 لسااةش  لسااتا   اان م تق يدضااة  20 اان ذ ل الااباال الشاااض الع اا ي  تكونااي  لساااك العاالاج  اان 
 لسااة  ااتم تعلاايم   اااااك التنظاايم الانفعااالي ع ااا نقاااذج الي ظااة الع ليااة  16تولاا   اان   العاالاج   

 ضة ك   لسة  ا ه  نفلي. تحق  ال غو    لستا  اتا يتا   كا  في ن ا
 (Wallace et al., 2014)دراسة والاس وآخرين -4

هدفي تلح الداالة إلى بحث التغيا في التنظيم الانفعالي  تحسن  فيناس العلاج السلوكي 
ا    ا افة   اةو   60الجدلي  فياض في افف حدة الشاض الع  يش  تكوني عينة الداالة  ن 

لتشااهي  الااادلي  ااح اااجي   قياااال التنظاايم الانفعاااالي إعااادا   بالااباال الشااااض الع اا ي  ف ااااا 
الباحىينش فيااك نتاج  الداالة إلى ف  العلاج السلوكي الجدلي كا  فعاا فاي تحساين صاعوباك 
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التنظااايم الانفعاااالي لااادم   ااابابي الشااااض الع ااا ي  ف  هااا ا العااالاج الاااتقا فاعليتااا  لبعاااد فتااااة 
 ي وا. 4القتابعة  كاني 

 (Murray et al., 2014)ن يوآخر دراسة مورا -5

 تحساااين  هااادفي تلاااح الداالاااة إلاااى   ااا  العااالاج ا لاااال  اااة العااالاج الجااادلي السااالوكي
تكوني عيناة الداالاة  ان ش الشاض الع  ي ةين القااه ينل  ل الباال   ستو اك التنظيم الانفعالى

ال الابااباك ا  ا  عا ااش  تكوني ف  اك الداالة  ن  قيا 15  7 ااه ة بقتولط عقال قداض  35
 ,Grat & Roemer)  قياال التنظايم الانفعاالي لاااا  (Fairburn & Beglin, 1994)إعادا  

    العلاج ا لال  ة العلاج السلوكي الجادلي فاي ت ليا   فعاليةالنتاج  إلى  دم  ش  فيااك(2004
ا ة   ااااك الاتحكم للوكياك الشاض الع ا ي  فياا ذلاح علاى  ساتو اك التنظايم الانفعاالي  تحسان ا  ج ا

إلااى بعااد القتابعااة  ف  الوالاادا  ضساااهقا  فااي  فعاليااةفااي الاا اكش كقااا تاام التح اا   اان الااتقااا ة هاا ض ال
  ساعدة فةناسهم القااه ين  ن عدم الانتكالة  اة فاام.

 (Rahmani et al., 2018)دراسة راهمني وآخرين -6

الجادلي فاي تنظايم الانفعااا هدفي تلاح الداالاة إلاى فحا   ادم تا ييا العالاج السالوكي 
لدم   بابوا الشاض الع  ي  ته يل حدة للوكياك يااض ا  ا   ااصاة  قان ضعاانوا  ان ج اا ة 

 ن السيداك  قان يه اوا بالاباال يااض ا  ا   قان  60في الوج ش تكوني عينة الداالة  ن 
ا  اا  عا ااااش  تكونااي ف  اك الداالااة  اان  قيااال الااباال ياااض  52-19تتاااا   فعقااااهن ةااين 

 ال انااا   العلا ااي  كااا   اان إعاادا  الباااحىينش  فيااااك نتاااج  الداالااة إلااى التاا ييا الفعاااا للعاالاج 
السلوكي الجدلي في تنظيم الانفعاا لدم   باباك ياض ا     فيااض فاي ته يال حادة لالوكياك 

 ياض ا    لد  ن.

ك السااب ة التاي تنا لاي العالاج السالوكي الجادلي فاي تحساين بعد التعااا البحوف  الداالاا
 التنظيم الانفعالي  ته يل حدة الباال ياض ا    الع  ي ال ي الباحىة إلى  ا  لي:

لاحظااي الباحىااة  اان ااالاا عالاا ا للبحااوف  الداالاااك الساااب ة فن ااا هاادفي إلااى  عافااة 
نفعااالي  لاحظااي الباحىااة  اان ااالاا  اادم فعاليااة العاالاج الساالوكي الجاادلي فااي تحسااين التنظاايم الا

عالاا ا للبحااوف  الداالاااك الساااب ة فن ااا هاادفي إلااى  عافااة فعاليااة العاالاج الساالوكي الجاادلي فااي 
 ففااا  ذلااح الباحىااة فااي تحد ااد هاادف البحااث  اان ااالاا ته ياال الااباال ياااض ا  اا  الع اا يش 
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 ان القااه ااك  فيااض  الكشف عن فعالية العلاج السلوكي في تحسين التنظايم الانفعاالي لادم عيناة
تنا لاي  عظام الداالااك عيناة القاااه ين   ش في ته يل حدة الباال ياض ا    الع ا ي لاد  ن

حياث ف  ها ض القاحلاة  ان فهاام القااحا  التاي ضقاا ة اا اانسااا   فياااك  عظام الداالااك إلااى ف  
عيناااة  القااه ااااك فعلاااى  ااان الااا كوا فاااي الاااباال يااااض ا  ااا  الع ااا ي  ل ااا ا ااتاااااك الباحىاااة

القااه ااااااك نظااااااااا    الفتياااااااك فااااااي  احلااااااة القااه اااااة  تعالاااااان للعد ااااااد  اااااان التغيااااااااك النفسااااااية 
 الا تقاعيااااة  الع ليااااة  الانفعاليااااة  تجعلاااان فااااي حالااااة عاااادم اتاااافا  نفسااااي  فن اااان باااا  ىا عالااااة 
لر ااااا النفسااية  لااوس التنظاايم الانفعااالي    عاان فا سااة لالااباال ياااض ا  اا  حيااث ضسااتهد ن 

 الااتهد ي  عظاام الداالاااك الساااب ة   ااا يس  تنوعااة ش التعااو ف العاااطفي كنااوج  اان ياااض ا  اا 
لقيال التنظيم الانفعالي  الباال ياض ا    الع  ي  كا  ال انا   العلا ي السلوكي الجدلي 
ف اة اجيسااية فااي تحسااين التنظاايم الانفعااالي  ته ياال الااباال ياااض ا  اا  الع اا ي  قااد الااتفا ة 

  اك الداالااة  القتقىلااة فااي  قيااال التنظاايم الانفعااالي   قيااال الااباال ياااض الباحىااة فااي ةناااس ف
  اااان ااااالاا عاااااا البحااااوف ش ا  اااا  الع اااا ي  بانااااا   العاااالاج الساااالوكي الجاااادلي للقااه اااااك

ش  الداالاك الساب ة فأ اك النتاج  فعالية العلاج السلوكي الجادلي فاي تحساين التنظايم الانفعاالي
ت ييا تحسين التنظيم ش جدلي في ته يل الباال ياض ا    الع  ي فعالية العلاج السلوكي ال

ش الانفعااااالي علااااى ته ياااال الااااباال ياااااض ا  اااا  الع اااا ي بالااااتهدام العاااالاج الساااالوكي الجاااادلي
الااتباعي الباحىااة  اان الالااتفا ة  اان نتاااج  تلااح البحااوف  الداالاااك فااي  لااة فااا ا البحااث 

 لتي توصلي إلي ا ه ض البحوف  الداالاك الساب ة.الحالي    اانة نتاج  البحث الحالي بالنتاج  ا

 و اااد فاااا   اا إح ااااجياا ةاااين  تولااابي اتاااه  ا ااااك القجقوعاااة التجا  ياااةش  اتاااه  -1
 ا اك القجقوعة ال اببة على  قيال التنظيم الانفعالي في القيال البعدلش  ذلح 

 ل الل القجقوعة التجا  ية.

د فااا   اا إح اااجياا ةااين  تولاابي  ا اااك القيالااين ال  لااي  البعاادل للقجقوعااة  و اا -2
  ذلح ل الل القيال البعدل.ش التجا  ية على  قيال التنظيم الانفعالي

لا  و ااد فااا   اا إح اااجياا ةااين  تولاابي اتااه  ا اااك القيالااين البعاادل  التتبعااي  -3
 ل التنظيم الانفعالي. بعد   ي ي اا  كقتابعة( للقجقوعة التجا  ية على  قيا
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 و اااد فاااا   اا إح ااااجياا ةاااين  تولااابي اتاااه  ا ااااك ففااااا  القجقاااوعتين التجا  ياااة  -4
 ال اببة على  قيال الباال ياض ا    الع  ي في القيال البعدلش  ذلاح فاي 

 اتجاض القجقوعة التجا  ية.

جقوعة  و د فا   اا إح اجياا ةين  تولبي اته  ا اك القيالين ال  لي  البعدل للق -5
 التجا  ية على  قيال الباال ياض ا    الع  ي في اتجاض القيال البعدل.

لا  و ااد فااا   اا إح اااجياا ةااين  تولاابي اتااه  ا اااك القيالااين البعاادل  التتبعااي  -6
  بعد   ي ي اا  كقتابعة( للقجقوعة التجا  ية على  قيال ياض الا   الع  ى.

   ث:ـــــــج البحـــــــمنه -1

القاان   القسااتهدم فااي هاا ا البحااث هااو القاان   التجا  ااي  ذلااح  اان ااالاا الت ااقيم 
 التجا  ي القكو   ن القجقوعة التجا  ية  القجقوعة ال اببة.

 :عينــــــــة البحــــــــث-2 
عا ااا  17-16تاا حاي فعقاااهن ةاين  طالباة 14عيناة البحاث ا لالاية تكوناي  ان 

طالبااك  7تم توج ع ن على  جقوعتينش  جقوعاة تجا  ياة تكوناي  ان ش عام 16.4بقتولط 
 120طالباكش  تم لحه العينة  ن عينة ف  ا تكوني  ن  7  جقوعة لاببة تكوني  ن 

  قن  دالن بقدالة الىانو ة ةناك بقد نة ةن ا بقحافظة ال ليوبية.

 أدوات البحــــــــــث:-3
 ي البحث الحالي ا   اك التالية:التهدم ف

 اعداع الياحثة(    قيال التنظيم الانفعالي  -1

 اعداع الياحثة(      قيال الشاض الع  ي -2

 اعداع الياحثة(   ةانا   العلاج السلوكي الجدلي  -3

 الأداة الأولى: مقياس التنظيم الانفعالي )إعداد الباحثة(

 البحوف  كج على العد د  ن الداالاااطلاقا ي الباحىة ب عدا  الققيال  ن الاا 
العابيااة  ا  ن يااة  ذلااح للالااتفا ة  ن ااا فااي ةناااس الققيااال  تحد ااد عباااتاا   فبعااا ض كداالااة 

 ,.Wallace et al) و والاس وآخـرون  (Gratz & Roemer, 2004) روروميـ زجراتـ

 .(Harvey et al., 2019) وهارف  وآخرون  (2017ومصطف  مظلو) ) (2014
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ـادالمقيــــــاس:أبعـــــ

 تم تحد د فبعا   قيال التنظيم الانفعالي في فابعة فبعا  هي:
:   عناي قاداة الفاا  علاى الانتبااض  الي ظاة بالانفعاالاك الـوع  الاوفعـال  اليعد الأوب: -1

  ف ق ا  الشعوا بقشاعاض ةدقة   لو  تجاض الآاا ن  تجاض ذات .

:   عناااي قاااداة الفاااا  علاااى التحااادف حاااوا  شااااعاض اليعـــد الثـــاو : التعبيـــر الاوفعـــال  -2
 انفعالات      اج   التع يا عن ا بك  ل ولة   لو   إأ ااا القشااعا ااضجاةياة 

  التن يس عن الانفعالاك ببا  ة  لاجقة.

:  تعنااي قااداة الفااا  علااى  اا عااة اليعــد الثالــع: اعــاعة التقيــيم المعرفــ  للاوفعــالات -3
ا لااة تغييااا طا  اااة تفكياااض  النظااا إلاااى القواقااف بباااا    ح الفااا   فكااااض   عت داتااا 

  هتلفة  التفكيا ببا  ة  لاجقة في القواقف ال ا بة.

: هو قداة الفا  على لابط الانفعاالاك  لابط الانفس الضي  الاوفعال  اليعد الرابع: -4
 فيناس القواقف ال ا بة  التحكم في الانفعالاك السل ية  السيباة علي ا.

( عبااااة 31ل فااي ال ااواة ا  ليااة لققيااال التنظاايم الانفعااالي فااي  تاام إعاادا  الققيااا
( عبااااك  البعاد 7( عباااك  البعد الىااني  8 وجعة على فابعة فبعا ش  ت قن البعد ا  ا  

 ( عباااك.8( عباااك  البعد الاابة  8الىالث  
الخصائــصالسيكـــومتريـــةللمقيــــاس

 صـــــــدق المقيـــــــاس
ال صاااد  الققياااال تااام الاااتهدام ال اااد  الظااااهال  صاااد  القحكقاااين  صاااد  لحسااا

 الق اانة البايية
( 40: قا ي الباحىة ةتب ي  الققيال على عيناة الت ناين  عاد هن  الصدق الظاهرو  -1

طالبة  ن  دالة الىانو ة ةناك ة ن ا  ات ل ف  التعلقياك الهاصة بالققيال  نالبة 
  تتسم بالولو   الف م.

 تم عاا ال واة ا  لية للققيال على لاتة  حكقاين  ان فلاات ة مين:صدق المحك -2
ال ااحة النفسااية للحكاام علااى الققيااال  اان حيااث  لااو  العباااااك  لاالا ة ال اايا ة 
  دم انتقاس ك  عبااة للبعد الهات ة ا  ات ل بعاد تحكايم الساا ة القحكقاين علاى 

ف  ح ف   بناس على  اتفاق م على بعف العباااك  اتفاق م على تعد   البعف الآاا
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( عباااة  التاي ح الي علاى نسابة 26نسبة الاتفا  ةاين القحكقاين تام الاب ااس علاى  
 ( عباااك لكون ا  كااة ب واة ف  ب اام.5%  تم ح ف  85اتفا  ف ىا  ن 

 ثبـــــــات المقيـــــــاس
 ي  تم حسال  عا   يباك  قيال التنظيم الانفعالي ببا  تين هقا طا  ة إعا ة التب

  ا اام طا  ة فلفا كا نباخ
: تااام تب يااا  الققياااال علاااى عيناااة الت ناااين  الباااال  ثيـــات المسيـــاس بطريقـــة اعـــاعة التطبيـــق -1

طالبااة بقدالااة الىانو ااة ةناااك ة ن اااش ياام فعيااد تب ياا  الققيااال علااى نفااس العينااة  40عااد هن 
تاااج  التب ياا  (  و ااااش  تاام الااتهدام  عا اا  الااتبااا  ةيالااو  ةااين ن15بعا اا  ج نااي  قااداض  

 هااااو  اا إح اااااجياا عنااااد  سااااتوم  لالااااة  0.858ا  ا  الىاااااني  كااااا   عا اااا  الااتبااااا    
 (  قا  دا على ف  الققيال  تقتة ةدا ة عالية  ن الىباك.0.01 

 قا  دا على ف  الققيال  0.706: ةل   عا   الىباك للققيال طريقة ألفا كرووياخ -2
  تقتة ةدا ة عالية  ن الىباك.

 ــــاق الداخلـــــيالاتسـ
قا ااي الباحىااة بحسااال الاتسااا  الااداالي لققيااال التنظاايم الانفعااالي بحسااال  عا اا  
الااتبا  ةين  ا ة ك   فا ة  ن  فا اك الققيال  الدا ة الكلية ل ش  ك لح ببا  ة الاتسا  

 الداالي  بعا  الققيال  كا  ذلح كالتالي:

 فرعات المسياس والدرجة الفلية لهتساق الداخل  بين عرجة كل مفرعة من مالا  (أ 

 (معاملات الارتباط بن درجة كل مفردة من مفردات مقياس التنظيم الانفعالى والدرجة الكليه له1جدول )
 معامل الارتباط رقم المفردة  معامل الارتباط رقم المفردة 

لي
فعا

لان
ي ا
لوع

عد ا
ب

 

 0.728** 

في 
لمعر

م ا
قيي

الت
ادة 

 إع
بعد

لات
فعا

لان
ل

 

13 0.881** 
 0.837** 14 0.533* 
 0.511* 15 0.791** 
 0.698** 16 0.918** 
 0.722** 17 0.814** 
 0.621** 18 0.668** 
  19 0.661** 

لي
فعا

لان
ير ا
تعب

د ال
بع

 

 0.682** 

بط
لض
عد ا

ب
 

لي
فعا

لان
ا

 

20 0.621** 
 0.794** 21 0.762** 
 0.659** 22 0.632** 
 0.752** 23 0.641** 
 0.564* 24 0.815** 
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 0.709** 25 0.798** 
    26 0.864** 

 0.01مفرعات عالة عند مستوى **  .0.05مفرعات عالة عند مستوى * 
( ف   قياة  عاا لاك ااتباا   ا اة كا   فاا ة  ان  فاا اك  قياال 1 اد ا   ت ال  ان 

 ال ةدا ة عالية  ن الاتسا  الداالي.التنظيم الانفعالي  الة إح اجياا  قا  دا على تقتة الققي
 صدق أبعاع المسياس بطريقة الاتساق الداخل ب( 

قا ااي الباحىااة بحسااال  عااا لاك الااتبااا  ةااين  ا ااة كاا  بعااد  اان فبعااا   قيااال التنظاايم 
 الانفعالي  الدا ة الكلية ل   ذلح ييقا  لي:

 ي بالدرجة الكلية له(دلالة معاملات ارتباط أبعاد مقياس التنظيم الانفعال 2جدول ) 
 مستـــــوى الدلالـــــة معامـــــل الارتبـــــاط الأبعــــــــــاد

 0.01 0.668 الوعي الانفعالي -1
 0.01 0.719 التعبير الانفعالي -2
 0.01 0.804 إعادة التقيم المعرفي للانفعالات -3
 0.01 0.627 الضبط الانفعالي -4

لتنظااايم الانفعاااالي  اتبباااة ااتباااا  ذاك ( ف   قياااة فبعاااا   قيااال ا2 ت اال  ااان  اااد ا  
  لالة إح اجية بالدا ة السفلية ل   قا  دا على تقتة الققيال باتسا   االي  اتفة.

 بعاد التح اا   ان اله اااج  الساايكو تا ة للققياال التنظاايم الانفعاالي ت ااين ف  الققيااال 
الن اضااة فصاابل فااي صااوات  الن اجيااة  تقتااة بقعااا لاك صااد   يباااك  اتسااا   االااي  اتفااة  فااي 

 الققيال كالتالي:
 21ش 17ش 13ش 9ش 5ش 1( عباااك  فاقا   كالتالي 6الانفعالي   الوعي: اليعد الأوب. 
  22ش 18ش 14ش 10ش 6ش 2( عباااك  فاقا   كالتالي 6: التع يا الانفعالي  اليعد الثاو. 
 ــع ــد الثال ش 11ش 7ش 3لتااالي ( عباااااك  فاقا اا  كا7  إعااا ة الت ياايم القعافااي للانفعااالاك: اليع

 .25ش 23ش 19ش 15
 ش 22ش 16ش 12ش 8ش 4( عبااااااك  فاقا ااا  كالتاااالي 7: ال ااابط الانفعاااالي  اليعـــد الرابـــع

 .26ش 24
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تصحيحمقياسالتنظيمالانفعالي

( 1(  فةااداا الدا ااة  2(  فحياناااا الدا ااة  3تاام ت ااحيل الققيااال بحيااث ت ااا   اجقاااا الدا ااة  
 العبااااك العكساية هاي  52 القتولابة  26 ف نى  ا اة هاي  78حيث ف  فعلى  ا ة للققيال هي 

ش  تولاط 60-44ش  نهفف43-26 الحد   الفاصلة لققيال التنظيم الانفعالى هى  25ش 18ش 16
  اتفة. 61-78

 الأداة الثانية: مقياس الشره العصبي )إعداد الباحثة(
الداالااااك  البحاااوف قا اااي الباحىاااة ب عااادا  الققياااال  ااان اااالاا ااطااالاج علاااى العد اااد  ااان 

وزينـش شـقير  العابية  ا  ن ية  ذلح للالتفا ة  ن ا في ةناس الققيال  تحد د عبااات   فبعا ض كداالاة
محمــد  و (2007مجــدو الدســوي  )   (Chen et al., 2008) شــين وآخــرون  و( 1999)

 (Rahmani et al., 2018)( وراهمن  وآخرون 2010النوب  )
:اســـــادالمقيـــــأبع

 تم تحد د فبعا   قيال الشاض الع  ي في يلاف فبعا  هي:
 عنااي القياا  إلااى تنااا ا كقيااة ك ياااة لااعااك  ســلوا الاــراهة فــ  الأكــل:: اليعــد الأوب  

 حااا ة عالية  ة صعوبة السيباة على الش ية  تنا ا البعام حتى في حالة الشبة.
  ي الاااتهدام القلينااااك ف   تتقىااا  فااا ممارســـة أســـاليش الـــتخلا مـــن الطعـــا):: اليعـــدالثاو

ا   اك القداة لل وا ف  الت ي  القتعقد ف  الا تناج فتاة عن البعام ف  اللجوس إلى الا الاة 
 العنيفة ة دف التهل   ن السعااك الحااا ة التي تم ا تساة ا فيناس نوبة الشاض الع  ي.

 :الجساام   اانااة  :  تعنااي الانشااغاا الفاجااد بشااك عــد) الرضــا عــن شــكل الجســم اليعــد الثالــع
 بالآاا ن  عدم الالا عن الوج   الهوف  ن ا تسال  ج  جاجد ف  الداوا في يا حة السقنة.

( عبااااة  وجعاة علاى يالاف فبعااا ش 28ااتم إعادا  ال اواة ا  لياة لققيااال الشااض الع ا ي فاي  
 اااك.( عب9( عباااك  البعد الىالث  7( عباااك  البعد الىاني على  10 ت قن البعد ا  ا  

الخصائصالسيكومتريةللمقياس

 صــــــدق المقيــــــاس
 :لحسال صد  الققيال تم التهدام ال د  الظاهال  صد  القحكقين

طالباة  ان  40قا ي الباحىة ةتب ي  الققيال على عينة الت نين  عاد هن  الصدق الظاهرو: -1
بالققياال  نالابة  تتسام طالباك القدالة الىانو ة ةنااك ة ن اا  ات ال ف  التعليقااك الهاصاة 

 بالولو   الف م.
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: تم عاا ال واة ا  لية للققيال على لي  حكقين  ن فلات ة ال احة صدق المحكمين -2
النفسية للحكم على الققيال  ن حيث  لاو  العبااااك  لالا ة ال ايا ة   ادم انتقااس كا  

لاااى بعاااف عباااااة للبعاااد الهاااات ة اااا  ات ااال بعاااد تحكااايم الساااا ة القحكقاااين علاااى اتفااااق م ع
العباااااااك  اتفاااااق م علااااى تعااااد   الاااابعف الآاااااا ف  ح فاااا   بناااااس علااااى نساااابة الاتفااااا  ةااااين 

%  تاام 85عبااااة  التااي ح االي علااى نساابة اتفااا  ف ىااا  اان  22القحكقااين تاام ااب اااس علااى 
 عباااك لكون ا  كااة ب واة ف  ب اام. 6ح ف 

 ثبــــات المقيــــــاس:
ع ا ي بباا  تين هقاا طا  اة إعاا ة التب يا   ا ااام تم حسال  عا   يباك  قيال الشاض ال

 طا  ة فلفا ا نباخ:
طا  ة يباك الققيال ببا  ة إعا ة التب ي : تم تب ي  الققيال علاى ففااا  عيناة الت ناين  الباال   -1

طالباااة  ااان طالبااااك القدالاااة الىانو اااة ةنااااك ة ن ااااش يااام فعياااد تب يااا  الققياااال  ااااة  40عاااد هن 
(  و اااش  تام الاتهدام  عا ا  الااتباا  ةيالاو  15اص  ج ني  قداض  فاام على نفس العينة بف

 (  هااو  اا إح اااجياا عنااد0.823ةااين نتاااج  التب ياا  ا  ا  الىاااني  كااا   عا اا  الااتبااا     
  قا  دا على ف  الققيال  تقتة ةدا ة عالية  ن الىباك. 0.01 ستوم  لالة 

%  قاااا  ااادا علاااى ف  الققياااال 78علاااى  طا  اااة فلفا ا نبااااخ: ةلااا   عا ااا  الىبااااك الققياااال -2
  تقتة ةدا ة عالية  ن الىباك.

 الاتســـــاق الداخلـــــي

قا ي الباحىة بحسال الاتسا  الداالي للققيال بحسال  عا   الااتباا  ةاين  ا اة كا  
 فااا ة  اان  فااا اك الققيااال  الدا ااة الكليااة ل ش كاا لح ببا  ااة الاتسااا  الااداالي  بعااا  الققيااال 

 :ح كالتالى كا  ذل
 الاتساق الداخل  بين عرجة كل مفرعة من مفرعات المسياس والدرجة الفلية له (أ 

 معاملات الارتباط بن درجة كل مفردة من مفردات مقياس اضطراب شره الأكل العصبى والدرجه الكليه له( 3جدول ) 

كل
 الأ
هة
شرا

وك 
 سل
بعد

 

 معامل الارتباط رقم المفردة

لص
تخ
ب ال

الي
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عد 
ب

 
عام

لط
من ا

 

 معامل الارتباط رقم المفردة

سم
الج

كل 
ن ش

ا ع
رض

م ال
عد
عد 
ب

 

 معامل الارتباط رقم المفردة
 0.782** 9 0.816** 16 0.523* 
 0.834** 10 0.904** 17 0.698** 
 0.892** 11 0.791** 18 0.762** 
 0.793** 12 0.834** 19 0.773** 
 0.542** 13 0.869** 20 0.814** 
 0.821** 14 0.772** 21 0.862** 
 0.748** 15 0.531* 22 0.829** 
 0.563*     

 0.01مفرعات عالة عند مستوى **  .0.05مفرعات عالة عند مستوى *
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( ف   قياااة  عاااا لاك ااتباااا   ا اااة كااا   فاااا ة  ااان  فاااا اك  قياااال 3 ت ااال  ااان  اااد ا  
الكلياة لا   الاة إح ااجياا  ها ا  ادا علاى تقتاة الققياال ةدا اة الباال يااض ا  ا  الع ا ي بالدا اة 

 عالية  ن الاتسا  الداالي.
 صدق أبعاع المسياس بطريقة الاتساق الداخل  (ب 

قا ااي الباحىااة بحسااال  عااا لاك ااتبااا  ةااين  ا ااة كاا  بعااد  اان فبعااا  فيااال الااباال ياااض 
 ا    الع  ي  الدا ة الكلية ل   ذلح ييقا  لي:

 لالة معاملات ارتباط أبعاد مقياس اضطراب شره الأكل العصبي بالدرجة الكلية لهد ( 4جدول ) 
 مستـــــوى الدلالـــــة معامـــــل الارتبـــــاط الأبعــــــــــاد

 0.01 0.817 سلوك الشراهة في الأكل 
 0.01 0.786 ممارسة أساليب التخلص من الطعام 
 0.01 0.863 عدم الرضا عن شكل الجسم 

( ف   قياااة فبعاااا   قياااال الشااااض الع ااا ي  اتبباااة ااتباااا  ذاك  لالاااة 4 ااال  ااان  اااد ا   ت
إح اااجية بالدا ااة الكليااة لاا   قااا  اادا علااى تقتاااة الققيااال باتسااا   االااي  اتفااة  بعااد التح اا   ااان 
اله اج  السيكو تا ة لققيال الباال ياض ا    الع  ي ت ين ف  الققيال فاي صاوات  الن اجياة 

 صد   يباك  اتسا   االي  اتفة. ةتقتة بقعا لاك
  في الن اضة فصبل الققيال كالتالي:

 ش 13ش 10ش 7ش 4ش 1( عباااااك  فاقا اا  كالتااالي 8: لاالوم الشااااهة فااي ا  اا   اليعــد الأوب
 .22ش 19ش 16

  ش 8ش 5ش 2( عبااااك  فاقا ا  كالتاالي 8:  قاالاة فلااليه الاتهل   ان البعاام  اليعد الثاو
 .20ش 17ش 14ش 11

 ش 12ش 9ش 6ش 3( عباااااك  فاقا اا  كالتااالي 8: عاادم الالااا عاان يااك  الجساام  عــد الثالــعالي
 .21ش 18ش 15

 تصحيـــح المقيـــاس:

(  فةااااااااداا 2(  فحياناااااااااا الدا ااااااااة  3تاااااااام ت ااااااااحيل الققيااااااااال بحيااااااااث ت ااااااااا   اجقاااااااااا الدا ااااااااة  
( 44 القتولااااابة   22 ف ناااااى  ا اااااة هاااااي  66( حياااااث ف  فعلاااااى  ا اااااة للققياااااال هاااااي 1الدا اااااة  

ش  ااااااااانهفف 36-22 الحاااااااااد   الفاصااااااااالة للققياااااااااال هاااااااااى ش 13ش 12عبااااااااااااك العكساااااااااية هاااااااااي  ال
  اتفة. 66-52ش  تولط 37-51
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 الأداة الثالثة: برنامج العلاج السلوكي الجدلي:
ض ااااوم العاااالاج الساااالوكي الجاااادلي بفنياتاااا    ااحلاااا  علااااى تشااااجية القااه اااااك لتحسااااين التنظاااايم 

حسالاايت م القفاطاة تجاااض تلاح القواقااف  التعااا لتلااح  الانفعاالي   وا  ااة القواقاف ال ااا بة  إلغااس
القواقف بشك  تدا جي  التغله علي ا  العق  علاى ج اا ة الاوعي الانفعاالي  السايباة علاى الانفعاالاك 
الساال ية  تحو ل ااا إلااى إضجاةيااة  العقاا  علااى إعااا ة الت ياايم القعافااي للانفعااالاك  ا فكاااا  العقاا  علااى 

للاع لانياااة  تحو ل اااا إلاااى ففكااااا   شااااعا ف ىاااا إضجاةياااة  إلغااااس العلاقاااة تغيياااا ا فكااااا  القشااااعا ا
 الايتااطية ةين القىيا  الالتجابة  قا   ل إلى ته يل حدة الباال ياض ا    الع  ي لد  ن.

أولًا:الهدفالعامللبرنامجالعلاجي

فيااض فاي ته يال    دف ال انا   الحالي إلى تحسين التنظيم الانفعالي لدم القااه اك   عافة
 حدة الباال ياض ا    الع  ي لد  ن.

جــــامــــرنــــدافالبـــــثانياً:أه

ضسااااهم ال اناااا   العلا اااي السااالوكي الجااادلي بعاااد تب ي ااا  فاااى  وا  اااة القواقاااف التاااي تجعااا   -1
القااه اااك لااد  ن انهفاااا فااي التنظاايم الانفعااالي  قااا ضساااعد علااى تحسااين ا   اان ياام ضساااهم 

 على حدة الباال ياض ا    الع  ي لد  ن.في التغله 
إ  ال انااا   العلا ااي السااالوكي الجاادلي طا  اااة  د اادة فاااي  ساااعدة القااه ااااك للتغلااه علاااى  -2

القشاااكلاك ال تاااي تاااوا  ن فاااي حياااات ن اليو ياااة  ذلاااح ع اااا  لسااااك الالاااتاااس   لسااااك 
تحساااين فنشاابة الي ظااة الع لياااة  التح ااين لاااد ال ااغو   حاا  القشاااكلاك  قااا ضسااااهم فااي 

 التنظيم الانفعالي   ن يم   يا علي ن ةته يل حدة الباال ياض ا    الع  ي لد  ن.
ثالثاً:أسسومبادئالبرنامج

ةناس ال اناا   العلا اي  القتقىا  فاي العالاج السالوكي الجادلي  ساتنداا إلاى الفنيااك  الق ااااك  -1
قتقىلاة فاي ااقنااج القنب اي  ا نشبة التي قد ت ا  طوات ا  ااياا لين اا    لساة العالاج  ال

 القحالاة  التعااا التادا جي  التن ايس الانفعاالي  الت  ا   الالتافام  الحاواا الجادلي  الحاواا 
 القناقشاة  الالتكشاااف  الحااث  التشاجية  الي ظااة الع ليااة  الادحف  التنفياا   الوا ااه القنفلااي 

  ح  القشكلاك  الالتاااس.
 لساك العلاج الفا ل  العلاج الجقاعي.تب ي  ال انا    ن الاا القفج ةين   -2
 العق  على التح    ن  دم التفا ة القشااكين بال انا   العلا ي. -3
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رابعاً:الخدماتالتييقدمهاالبرنامج

 الخدمــــات العلاجيــــة -1

ضسااااهم ال اناااا   العلا اااي السااالوكي الجااادلي فاااي  سااااعدة ففااااا  العيناااة فاااي تحساااين التنظااايم 
  قا ضساهم في  ساعدت ن في ته يل الباال ياض ا    الع  ي لد  ن.الانفعالي لد  ن 

 الخدمــــات الوقائيــــة -2

ض اادم ال انااا   العلا ااي اااد اك  قاجيااة  ذلااح  اان ااالاا تاادا ه ففاااا  العينااة علااى الااتهدام 
فنياك الي ظة الع لية  الالتاااس  فللول حا  القشاكلاك  قاا ضسااهم فاي  وا  اة ا ج ااك  ال اغو  
 قا ضحسن التنظيم الانفعالي لد  ن  إ ساة ن للوكياك  د ادة  ان االاا  ااحا  العالاج القتقىلاة فاي 

 ال دس  الانت اا  ال ناس  اان اس.
خامساً:مصــــــــادرالبرنامـــــــج

 اعتقدك الباحىة في ةناس  حتوم ال انا   العلا ي  فنيات  على  جقوعة الق ا ا هي:
ث الحاااالي  الااا ل تناااا ا العااالاج السااالوكي الجااادلي  التنظااايم الانفعاااالي ااطااااا النظاااال للبحااا -1

 Chen etشـــين وآخـــرين )  الاااباال يااااض ا  ااا  الع ااا ي لااادم القااه ااااك  ىااا 
al.,2008بـاوفوو وآخـرون  ( و(Bankoff et al., 2012) روبينسـون وسـافر  و

(Robinson & Safer, 2012)  مـوراو وآخـرون(Murray et al., 2014)  و
 .(Rahmani et al., 2018)من  وآخرين راه

 .(Leinhan, 1993)  ى  مارشا لينهانالا وج إلى فبحاف   لسة العلاج نفس   -2
العلاجالسلوكيالجدليوأساليبفنيات:سادسا

 لوف تستهدم الباحىة الفنياك التالية:
 ااة :  تسااهم تلااح الفنياة فااي  سااعدة القعااال  لجعا  القااا ف ضغياا طا الإينـا  المنطقــ  -1

تفكياض عن طا ا  إقناعا  با   طا  اة تفكيااض ااط اة  ف  عليا  إضجااا طاا  ةد لاة للتفكياا 
 إقناعاا  باا    تهلااى عاان ففكااااض الهاط ااة  ف   ت نااى ففكاااااا ف ىااا إضجاةيااة  قااا ضساااهم فااي 

باال الااااا ل ضشاااااعا بااااا  ج اااااا ة ال اااااداة علاااااى التوافااااا   تسااااااهم فاااااي ته يااااال حااااادة الالااااا
 .(Rahmani et al., 2018)الفا .
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 تلاااح الفنياااة تساااتهدم  ااان ف ااا  الاااتهل   ااان ا فكااااا اللاع لانياااة  الـــدحا والتنفيـــ : -2
 الهاط ة  التي تد ا بع   القا ف  التي قاد تف اد  ان  عت داتا  الهاط اة عان ذاتا    ان 

 .الاا تلح الفنية  تهل  القا ف  ن ا فكاا ال دا ة  الهاط ة
قالاى حتاى ضساتبيعوا التغلاه علاى  تستهدم ه ض الفنية لقساعدة الالتعرض التدريج :  -3

الساالوم الساال ي  اان ااالاا  لااة هاادف  تساام بااضجاةيااة   ساااعدت م بشااك  تاادا جي فااي 
الوصوا إلى ه ا ال دف  ن االاا ت سايم ال ادف إلاى اباواك   حا لاة ال اعو  اباوة 

 (Fassbinder et al., 2016) .بهبوة نحو تح ي  ه ض ال دف ااضجاةي
 هاي الفنياة  الاكيافة ا لالاية للعالاج السالوكي الجادلي   جاه  :يـرالتقبل والالتزا) والتغي -4

ف  ضحااادف تاااواج  للت  ااا   اااة التغيياااا  تعتقاااد هااا ض الفنياااة علاااى تاكاااف اله اااااك القالاااية 
  حا لااة ت  اا  ا حااداف الحاليااة  ال ااغو  التااي  تعاااا ل ااا الفااا  ياام تغيااا الساالوكياك 

كياك ف ىاا إضجاةيااة  فض اااا التع ااد الهاط اة الناتجااة  اان التعاااا لتلاح ال ااغو  إلااى لاالو 
 Decou) (Safer et al., 2010) .بالالتفام ةتنفي   ا تم تعليق  في الجلساك العلا ية

et al., 2019) (Harvey etal., 2019). 

 تسااتهدم تلااح الفنيااة  اان ق اا  القعااال  حيااث ض ااوم ةتو ياا  القااا ف بقاابف  :الاســترخا  -5
د ين ف  الببن ف  الظ ا ف  الافبة ف  الافل ع لاك اليد ن ف  ع لاك الساقين ف  ال 

يااام القياااام بعقلياااة الالاااتاااس  تكاااااا تلاااح العقلياااة ف ىاااا  ااان  اةش تفياااد هااا ض الفنياااة فاااي 
 ساعدة القا ف في التكشاف الااتلاف ةين فحاليس التوتا  الالاتاااس  تسااهم تلاح 

 .(Rizvi, 2013) الفنية في التفكيا ال ا ئ  السيباة على ال اك

 تساااتهدم تلاااح الفنياااة فاااي  عافاااة  ف ااام اله اااااك الساااي ة التاااي  اااا ة اااا  ة الالتكشااااففنيااا -6
 القا ف   عافة ا    ا فعاا السل ية التي قد ض وم ة ا القا ف إجاس تلح اله ااك.

 هاي  ان فلالاياك العالاج السالوكي الجادلي  تساتهدم ها ض الفنياة عان  الحاواا الجادلى فنياة -7
 ناقشاة القاا ف ةاين القتناق اين  عقا  حاواا  ادلي طا ا  عااا التنااقف ةاين لالوكين   

ة اااادف الوصاااااوا إلااااى حااااا   لااااابى  تساااااهم هااااا ض الفنيااااة فاااااي التكيااااال فااااي العلاقااااااك  اااااة 
 (Andrdo et al., 2014).الآاا ن

هااي  اان فلالااياك العاالاج الساالوكي الجاادلي  تعقاا  تلااح الفنيااة علااى تنيقااة  الي ظااة الع ليااة -8
عااف ا نشاابة التااي تساااهم فااي الت  اا   التاكيااف التاكيااف  الت  اا  عاان طا اا  التاادا ه علااى ب

)أحمــد أبــو  . التح اااا الع اا   تنشاايب  عاان طا اا  الحااوال  تن ياا  الع اا  بشااك  ف  باا اا
 .(Rizvi, 2013)( و 2017زيد  
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ــــ  -9  هااااي تعنااااي تكلياااال القالااااى ةاااابعف ا نشاااابة الع ليااااة  القعاييااااة  :الواجــــش المنزل
 .ساك العلا ية  تب ي  ا في القنفا السلوكية  التي تم التدا ه علي ا فيناس الجل

هي  ن فحد الفنياك ال ا ة التي تستهدم في الجلساك  ن االاا إتقاام  :المرح والدعابة -10
الفكاهااة للته ياال  اان التااوتا الاا ل ضشااعا باا  القااا ف فيناااس الجلساااك العلا يااة  تعقاا  

  .على تنشيط الع  
سالوكي الجادلي  تسااهم فاي هي فحد الفنيااك القساتهد ة فاي العالاج ال: الحع والتاجيع -11

حااث القااا ف علااى القشااااكة بجدضااة فااي الجلساااك العلا يااة  التفاعاا  بشااك   يااد  اان 
 .(Safer et al., 2010) الاا تشيجة القعال  ل .

 تساهم ه ض الفنية في  سااعدة القاا ف علاى حا   شاكلات  بالاتعااا  :حل الماكلات -12
  الحلوا لحل ا  تساهم في  وا  اة القشلكة  فلباة ا  اقتاا  الحلوا لحل ا  فح  فف 

 .الفااااااا  للقشااااااكلاك التااااااي قااااااد  تعاااااااا ل ااااااا الفااااااا   التفكيااااااا ببا  ااااااة  نبقيااااااة لحل ااااااا
(Robinson et al., 2018). 

 ه ض الفنية تساتهدم  ان ف ا  إااااج الانفعاالاك ببا  اة    ولاة  ان  :التنفي  الاوفعال  -13
هااا  اان ا نشاابة التااي تعقاا  ااالاا عقاا  نشااا   فيااد كالاام الانفعااالاك ف  الغناااس ف   يا 

 .(Federic i et al,. 2012)على تفا   الانفعالاك ببا  ة    ولة 
سابعاً:المحــدداتالإجرائيــــــةللبرنامــــــج

طالبااة  اان طلاباااك ال ااف الىاااني الىااانول بقدالااة  14تاام تب ياا  ال انااا   العلا ااي علااى 
 تام الاتهدام  16.3عا ااا بقتولاط عقاام  قاداض  17-16الىانو ة ةناك ة ن اش  تاا حي فعقااهن  ن 

طالبااك  7 تم ت سيق ن إلى ش القن   التجا  ي ذل الت قيم ةين القجقوعاك  التجا  ية   ال اببة(
 طالباك في القجقوعة ال اببة. 7في القجقوعة تجا  ية   

 المحـــــــدد الزمنــــــــــي
التاام الىاانى بقجقاوج عشاا ن  2018/2019 تم تب ي  ال انا   العلا ي فاي العاام الداالاي

 14 لساااك فلاا وعياا لقاادة ياا ا  ن ااف ةواقااة  3 لسااة  تنوعااة ةااين  لساااك  قاعيااة  فا ضااة ةواقااة 
 لسااك الفا ضاة تقاي بشاك  فاا ل  اة كا  فاا   6 لساك فا ضة  ة  لاحظة ف   6 لسة  قاعية   
 14الي ض ااابل عاااد  الجلسااااك  لساااة فا ضاااة  بالتااا 42طالبااااك    7×  لسااااك  6 ااان ففااااا  العيناااة 
  لسة تب يقية. 54فا ضة   42 لسة  قاعية + 

ثامناً:خطـــــةالجلســــاتالعلاجيــــــــة

ت اادم الباحىااة ييقااا  لااي ت ااوااا  ااو فاا لجلساااك ال انااا   العلا ااي الساالوكي الجاادلي  ت ااقنة 
 القاحلاة العلا ياة التابعاة ل اا ال دف  ن ك   لساة  نوع اا   ادت ا الف نياة  الفنيااك القساتهد ة في اا 

  بيا  ذلح في الجد ا التالي:
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المرحلة 
 العلاجية

عدد 
 الجلسات

رقم 
 الجلسة

نوع الجلسة 
الفنيات والأساليب  الهدف من الجلسة ومدتها

 والأنشطة المستخدمة

مرحلة 
البدء 

لالتزام ا)
 والتعهد(

 60جماعية  الأولى جلسة
 دقيقة

   ــاركن ــراد المشــ ــى الأفــ ــرف علــ  التعــ
 بالبرنامج العلاجي.

 .التعرف على أهداف البرنامج 
    ــد ــوابط والقواعــ ــط الضــ ــض بعــ وضــ

ــى    ــا  عل ــة والاتف بالجلســات العلاجي
 الخطوط الرئيسية للجلسات.

 .التعهد بالالتزام في الجلسات 

 .المحاضرة 
 .الحوار والمناقشة 
 .المذاح والمرح 
 .التقبل والالتزام 
 

مرحلة 
 الانتقال

 
 جلستان

 60ية جماع الثانية
 دقيقة

 .التعريف بالتنظيم الانفعالي 
   التعريــف باضــطراب الشــره العصــبي

 وأعراضه.

 .المحاضرة 
 .الحوار والمناقشة 
 اح والمرح.زالم 
 .الواجب المنزلي 

 60جماعية  الثالثة
 دقيقة

 .التعريف بالعلاج السلوكي الجدلي 
     ــرف علـــى نقطـــة الانطـــلا  في التعـ

 ينة.العلاج لكل من المعالج وأفراد الع
  التعرف على الدور الذي يلعبه العلاقة

 التعاونية بن المعالج وأفراد العينة.

 .المحاضرة 
 .الإقناع المنطقي 
 .الواجب المنزلي 
 

مرحلة 
 البناء

خمس 
عشرة 
 جلسة

الرابعة 
 والخامسة

 60جماعية 
 دقيقة

       التعــرف علــى أوجــه الضــ وط الــ
 يتعرضن لها أفراد العينة.

 ــ عوبات التـــــدريب علـــــى تـــــذكر الصـــ
 ال  يشعر بها أفراد العينة ةالانفعالي

 .الحوار الجدلي 
 .التعرض التدريجي 
 الاستكشاف 
 .الواجب المنزلي 

 60جماعية  السادسة  
 دقيقة

  التدريب على استرخاء اليدين 
   مواجهة الض وط ال  يشعر بها أفـراد

 العينة ومحاولة الت لب عليها.
 

 .الاسترخاء 
 .الحوار الجدلي 
 تدريجي.التعرض ال 
 .الحث والتشجيض 
 .الواجب المنزلي 

 60جماعية  السابعة  
 دقيقة

 التدريب على استرخاءالقدمن 
   تدريب أفراد العينة على اسـتراتيجية

 حل المشكلات.
 

 .الاسترخاء 
 .اسلوب حل المشكلات 
 .الإقناع المنطقي 
 .الواجب المنزلي 

 60جماعية  الثامنة  
 دقيقة

 التدريب على استرخاء البطن 
   أن يتعــرف أفــراد العينــة علــى أشــكال

 الانفعالات والتعبير عنها.
 

 .الاسترخاء 
 .التنفيس الانفعالي 
 .الحوار الجدلي 
 .الحوار والمناقشة 
 .الواجب المنزلي 

 60جماعية  التاسعة  
 دقيقة

 استرخاء الرأس 
 .التدريب على الثبات الانفعالي 
 .التدريب على قبول الانفعالات 

 الاسترخاء 
  الجدلي.الحوار 
 .الحث والتشجيض 
 .التقبل والت يير 
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المرحلة 
 العلاجية

عدد 
 الجلسات

رقم 
 الجلسة

نوع الجلسة 
الفنيات والأساليب  الهدف من الجلسة ومدتها

 والأنشطة المستخدمة

  
العاشرة 
والحادية 
 عشر

 60جماعية 
 دقيقة

 استرخاء اليدين والقدمن معا 
     أن يتدرب أفراد العينـة علـى الـتحكم

 بالذات.
    أن يتدرب أفراد العينة علـى السـيطرة

 على السلوكيات الاندفاعية.

 الاسترخاء 
 .الحوار الجدلي 
 الحث والتشجيض. 
  المنزلي.الواجب 

الثانية   
 عشر

 فردية
 دقيقة 45

 استرخاء الظهر 
 .استكشاف خبرات أفراد العينة 
  استكشـــــــاف المشـــــــاعر والأفكـــــــار

 .اللاعقلانية

 الاسترخاء 
 .الاستكشاف 
 .الحوار والمناقشة 
 .الواجب المنزلي 

الثالثة   
 عشر

 فردية
 دقيقة 45

 استرخاء الظهر والبطن معا 
 دخول الأفكار اللاعقلانية 
  يير المشاعر اللاعقلانيةت 

 الاسترخاء 
 .الحوار والمناقشة 
 .الدحط والتنفيذ 
 .الإقناع المنطقي 
 .الواجب المنزلي 

الرابعة   
 عشر

 فردية
 دقيقة 30

 التدريب على استرخاء الجسم كامل  .الاسترخاء 
 الواجب المنزلى 

الخامسة   
 عشر

 فردية
 دقيقة 45

 التدريب على اليقظة العقلية 
 اط أكل الزبيب.باستخدام نش

 .اليقظة العقلية 
 .المناقشة والحوار 
 .الواجب المنزلي 

السادسة   
 عشر

 فردية
 دقيقة 45

 التدريب على اليقظة العقلية 
 باستخدام نشاط أكل التمر.

 .اليقظة العقلية 
 .الواجب المنزلي 

السابعة   
 عشر

 فردية
 دقيقة 45

 التدريب على اليقظة العقلية 
 اجوو.باستخدام نشاط أكل الم

 .اليقظة العقلية 
 .الواجب المنزلي 

الثامنة   
 عشر

 جماعية
 دقيقة 60

 .تحقيق أهداف مستقبلية هادفة 
 .القدرة على تنظيم الانفعالات 

 .الحوار والمناقشة 
 .الإقناع المنطقي 
 .الاستكشاف 
 .الحث والتشجيض 
 .الواجب المنزلي 

مرحلة 
 جلستان الانتهاء

التاسعة 
 عشر

 جماعية
 دقيقة 45

 لتحقق من فعالية البرنامج العلاجي.ا 
 التنظيم الانفعالي. تطبيق مقياس 
 تطبيق مقياس اضطراب الشره العصبي. 

 .الحوار والمناقشة 
 .المزاح والمداعبة 

 جماعية العشرون
 دقيقة 45

  التحقق من فعالية البرنامج بعد مضي
 شهران من التطبيق البعدي.

 التنظــيم الانفعــالي  تطبيــق مقيــاس
 اضطراب الشره العصبي. ومقياس

 .الحوار والمناقشة 
 .المزاح والمداعبة 

 الأساليــــــــــب الإحصائيــــــة المستخدمــــــــــة
 Willcoxon ااتباااا   لكوكسااو   Mann Whitneyااتباا ااا    تنااي  تاام الااتهدام

 16Spss على ال انا   ااح اجي
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ك بقد نااااة ةن ااااا  قاااان  دالاااان بقدالااااة الىانو ااااة ةنااااا 120طالبااااة لتب ياااا  علااااىتاااام ا -1
 بقحافظة ال ليوبية.

 تم ااتياا ا اباعي ا على  قن ح لن على  ا اك  نهف ة في  قيال التنظيم  -2
الانفعااااالي   ا اااااك  اتفعااااة فااااي  قيااااال الااااباال الشاااااض الع اااا يش  الاااات ا العااااد  

  تا  عن القشااكة فى ال انا   العلا ى.طالبة بعد ا اعت اك طال 14الن اجي على 

 تااام ش تااام الاااتهدام القااان   التجا  اااي ذل الت اااقيم ةاااين القجقوعااااك  التجا  ياااة  ال ااااببة( -3
 طالباك في القجقوعة ال اببة 7طالباك في القجقوعة تجا  ية   7ت سيق ن إلى 

ببة فاى  تم التح    ن التكاف  ةاين عيناة القجقوعاة التجا  ياة  عيناة القجقوعاة ال اا -4
 تغيااك البحث: التنظيم الانفعالي  الباال الشاض الع  ي  ذلح عان طا ا  ااتبااا 

 حيي ف  فيقة  ا   تينيش  ت ين عدم   و  فا   ةين القجقوعة التجا  ية  ال اببة

Z (Z = 0.203-)  هااى فيقااة  يااا  الااة إح اااجياش  تاام الااتهدام الااتقااض القسااتوم 
(  ت ين عدم   و  فا   ةاين 1997  لحمدان فضهالاقت ا م  الا تقاعى  الى افى 

ةلفيو ل كاس -فى  ستوم ال كاس بالتهدام  قيال  كسلا القجقوعتينش تم عق  تجانس
 ذلاح عان طا ا   ( 1996محمـد عمـاع  ولـوي  مليكـة القااه ين  الاايد ن  تعا ه 

 = Z (Z  ااتباا  ا   تيني  ت ين عدم   و  فا   ةين القجقاوعتين حياي ف  فيقاة

تاام عقاا  التجااانس ةااين القجقااوعتين   هااى فيقااة  يااا  الااة إح اااجياش  فض ااا (-0.428
في السن طا   ااتباا  ا   تيني  ت ين عدم   و  فاا   ةاين القجقاوعتين حياي ف  

  هى فيقة  يا  الة إح اجيا. Z (Z = 0.317-)  فيقة

يا  ال اناا   العلا اي فاى الق اانة ةين القيالين ال  لاي  البعادل للقجقوعاة التجا  ياة بعاد تب  -5
 الع  ي.  قيالى التنظيم الانفعالى  الباال ياض ا   

التجا  ياااة  القجقوعاااة ال ااااببة بعاااد تب يااا  ال اناااا   فاااي التنظااايم  الق ااناااة ةاااين القجقوعاااة -6
 الانفعالي  الباال ياض ا    الع  ي.

وقاف ال اناا   فاي تم التح    ن التقااا ة فعالية ال انا   العلا اي بعاد  اا ا يا ا ن  ان ت -7
 الققيال البعدل  التتبعي في التنظيم الانفعالي  الباال ياض ا    الع  ي.
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 نتيجة الفرض الأول للبحث والذي ينص على: -1

 و ااااااااد فااااااااا   اا إح اااااااااجياا ةااااااااين  تولاااااااابي اتااااااااه  ا اااااااااك القجقوعااااااااة التجا  يااااااااةش 
 اتاااااه  ا ااااااك القجقوعاااااة ال ااااااببة علاااااى  قياااااال التنظااااايم الانفعاااااالي فاااااي القياااااال البعااااادلش 

  ذلح ل الل القجقوعة التجا  ية.
 للتح    ن صحة ه ا الفاا قا ي الباحىة بالكشاف عان  لالاة الفاا   ةاين  تولابي 

بعاد  اته القجقوعة التجا  يةش  اته  ا اك القجقوعة ال اببة على  قيال التنظايم الانفعاالي
 الجاد ا التاالي  Mann Whitnayتب ي  ال انا   العلا ي  ذلح بالتهدام ااتباا  ا   تيني 

  ولل ذلح:
 لدلالة الفر  بن متوسطي رتب درجات (z)("قيمة النسبة الحرجة 5جدول )

 تطبيق البرنامج العلاجيالمجموعة التجريبية والضابطة على مقياس التنظيم الانفعالي بعد 

 المتوسط العدد موعاتالمج القياس
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 البعدي
 77 11 2.563 64.71 7 التجريبية 

-3.134 0.01 
 28 4 2.984 41.28 7 الضابطة

ةااااين  0.01(   ااااو  فااااا   اا إح اااااجياا عنااااد  سااااتوم  لالااااة 5 ت اااال  اااان  ااااد ا  
ة التجا  ية  اتاه  ا ااك القجقوعاة ال ااببة علاى  قياال  تولبي اتبط  ا اك القجقوع

التنظيم الانفعالي بعد تب ي  ال انا   العلا ي  باياةش  ذلح في اتجاض القجقوعاة التجا  ياة 
 (.مما يؤكد صحة الفرض الأوب 

 نتيجة الفرض الثاني للبحث والذي ينص على: -2

ين ال  لاااي  البعااادل للقجقوعاااة  و اااد فاااا   اا إح ااااجياا ةاااين  تولااابي اتاااه  ا ااااك القيالااا
 التجا  ية على  قيال التنظيم الانفعالي في اتجاض القيال البعدل.

 للتح    ن صحة ه ا الفااش قا اي الباحىاة بالكشاف عان  لالاة الفاا  ةاين  تولابي 
اته  ا اك القيالين ال  ليش البعدل للقجقوعة التجا  ية علاى  قياال التنظايم الانفعااليش  ذلاح 

  الجد ا التالي  ولل ذلح Welcoxon testااتباا   لكوكسو   بالتهدام
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لدلالة الفر  بن متوسطي رتب درجات القياسن القبلي والبعدي  (z)( قيمة النسبة الحرجة  6جدول ) 
 للمجموعة التجريبيبة على مقياس التنظيم الانفعالي في اتجاه القياس البعدي

 القياس
نوع 
 القياس

 المتوسط العدد
راف الانح

 المعياري
 توزيض الرتب وعددها

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكلية على مقياس 
 التنظيم الانفعالي

 0 0 0 الرتب السالبة 3.214 42.00 7 قبلي
-2.41 0.01 

 28 4 7 الرتب الموجبة 2.5634 64.71 7 بعدي

ةاااين  تولااابي  0.01ناااد  ساااتوم  لالااة (   اااو  فاااا   اا إح اااجياا ع6 ت اال  ااان  ااد ا  
اته  ا اك القيالين: ال  لاي  البعادل للقجقوعاة التجا  ياة علاى  قياال التنظايم الانفعاالي  ذلاح فاي 

 (.مما ياير ال  تحقق الفرض الثاو اتجاض القيال البعدل  

 نتيجة الفرض الثالث للبحث والذي ينص على: -3

ه  ا ااااك القيالاااين البعااادل  التتبعاااي  بعاااد لا تو اااد فاااا   اا إح ااااجياا ةاااين  تولااابي اتااا
   ي ي ا ن كقتابعة( للقجقوعة التجا  ية على  قيال التنظيم الانفعالي.

 للتح ا   ان صاحة ها ا الفااا قا اي الباحىاة بالكشاف عان  لالاة الفاا  ةاين  تولاابي 
ى اتاه  ا ااك القيالاين البعاادل  التتبعاي  بعاد   اي ياا ا ن كقتابعاة( للقجقوعاة التجا  ياة علاا

 الجد ا التالي  Welcoxon test قيال التنظيم الانفعاليش  ذلح بالتهدام ااتباا   لكوكسو  
  ولل ذلح.

 لدلالة الفر  بن متوسطي رتب درجات القياسن  (z)( قيمة النسبة الحرجة 7جدول )
 البعدي والتتبعي على مقياس التنظيم الانفعالي

 القياس
نوع 
 القياس

 المتوسط العدد
ف الانحرا
 المعياري

توزيض الرتب 
 وعددها

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

ى مقياس لالدرجة الكلية ع
 التنظيم الانفعالي

 3 6.5 2 الرتب السالبة 2.563 64.71 7 بعدى
 غير دالة 0.17-

 15 3 5 الرتب الموجبة 4.503 64.57 7 تتبعى

 ااجياا ةاين  تولابي  ا ااك القيالاين: البعادل ( عادم   او  فاا   اا إح7 ت ل  ن  د ا  
 )مما يؤكد تحقق الفرض الثالع(. التتبعي للقجقوعة التجا  ية على  قيال التنظيم الانفعاليش 
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 نتيجة الفرض الرابض للبحث والذي ينص على: -4

 و اااااد فاااااا   اا إح ااااااجياا ةاااااين  تولااااابي اتاااااه  ا ااااااك ففااااااا  القجقاااااوعتين التجا  ياااااة 
يااااال الااااباال ياااااض ا  اااا  الع اااا ي فااااي القيااااال البعاااادلش  ذلااااح ل ااااالل  ال اااااببة علااااى  ق
 القجقوعة التجا  ية.

 للتح    ن صحة ه ا الفااش قا اي الباحىاة بالكشاف عان  لالاة الفاا  ةاين  تولابي 
اته  ا اك القجقوعة التجا  ية  اته  ا اك القجقوعة ال ااببة علاى  قياال الاباال يااض 

   العلا اااي  القياااال البعااادل ش  ذلاااح بالاااتهدام ااتبااااا  اااا  ا  ااا  الع ااا ي بعاااد تب يااا  ال اناااا
  الجد ا التالي  ولل ذلح Mannwhitney test تيني 

 ( قيمة النسبة الحرجة لدلالة الفر  بن متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة8جدول )
 على قياس اضطراب شره الأكل العصبي بعد تطبيق البرنامج العلاجي

 المتوسط العدد المجموعات القياس
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 البعدي
 28 11 3.552 29.48 7 التجريبية

-3.151 0.01 
 77 4 2.999 58.57 7 الضابطة

ةاين  تولابي اتاه  0.01(   او  فاا   اا إح ااجياا عناد  ساتوم 8 ت ل  ن  د ا  
تجا  ية  اته  ا اك القجقوعة ال ااببة علاى فياال الاباال يااض ا  ا   ا اك القجقوعة ال

الع ااا ي بعاااد تب يااا  ال اناااا   العلا اااي  بايااااة  القياااال البعااادل   ذلاااح فاااي اتجااااض القجقوعاااة 
 (.رابعمما ياير ال  تحقق الفرض الالتجا  ية؛  

 نتيجة الفرض الخامس للبحث والذي ينص على: -5

 تولبي اتاه  ا ااك القيالاين ال  لاي  البعادل للقجقوعاة  و د فا   اا إح اجياا ةين 
 التجا  ية على  قيال الباال ياض ا    الع  ي في اتجاض القيال البعدل.

 للتح    ن صحة ه ا الفااش قا اي الباحىاة بالكشاف عان  لالاة الفاا  ةاين  تولابي 
باال ياااض ا  اا  اتااه  ا اااك القيالااين: ال  لااي  البعاادل للقجقوعااة التجا  يااة علااى  قيااال الاا

  الجد ا التالي  ولل ذلح: Welcoxon testالع  ي  ذلح بالتهدام ااتباا   لكوكسو  
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لدلالة الفر  بن متوسطي رتب درجات القياسن القبلي والبعدي  (z)(قيمة النسبة الحرجة  9جدول )
 للمجموعة التجريبية على مقياس اضطراب شره الأكل العصبي

 القياس
نوع 
 القياس

 المتوسط ددالع
الانحراف 
 المعياري

 توزيض الرتب وعددها
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكلية على مقياس 
 اضطراب شره الأكل

 28 4 7 الرتب السالبة 1.511 58.57 7 قبلي
-2.371 0.01 

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة 3.5523 29.47 7 بعدي

ةاين  تولابي اتاه  0.01 او  فاا   اا إح ااجياا عناد  ساتوم (   9 ت ل  ن  د ا  
 ا اااااك القيالااااين: ال  لااااي  البعاااادل للقجقوعااااة التجا  يااااة علااااى  قيااااال الااااباال ياااااض ا  اااا  

 (.مما يؤكد تحقق الفرض الخام الع  يش  ذلح في اتجاض القيال البعدل؛  

 نتيجة الفرض السادس للبحث والذي ينص على: -6

ياا ةاااين  تولااابي اتاااه  ا ااااك القيالاااين البعااادل  التتبعاااي  بعاااد  و اااد فاااا   اا إح ااااج
   ي ي ا ن كقتابعة( للقجقوعة التجا  ية على  قيال الباال ياض ا    الع  ي.

 للتح    ن صحة ه ا الفااش قا اي الباحىاة بالكشاف عان  لالاة الفاا  ةاين  تولابي 
ة ش للقجقوعاة التجا  ياة علاى اته  ا اك القيالاين البعادل  التتبعاي  بعاد   اي يا ا ن كقتابعا

 Welcoxon test قياال الاباال يااض ا  ا  الع ا يش  ذلاح بالاتهدام ااتبااا   لكوكساو  
  الجد ا التالي  ولل ذلح
 لدلالة الفر  بن متوسطي (Z)(قيمة النسبة الحرجة 10جدول )

 لرتب القياسن البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس اضطراب شره الأك

 القياس
نوع 
 القياس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 توزيض الرتب وعددها
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكلية على مقياس 
 شره الأكل

 13.50 3.38 4 الرتب السالبة 3.5523 29.428 7 البعدي
-0.085 

غير 
 14.50 4.83 3 الرتب الموجبة 4.070 29.285 7 التتبعي دالة

عااادم   اااو  فاااا   اا إح ااااجياا ةاااين  تولااابي اتاااه  ا ااااك  (10 ت ااال  ااان  اااد ا  
مما القيالين: البعدل  التتبعي للقجقوعة التجا  ية على  قيال الباال ياض ا    الع  يش  

 يؤكد تحقق الفرض الساعس(.
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ي إلي اااااا الباحىاااااة  ااااان اااااالاا التحليااااا  ااح ااااااجي فعالياااااة ف ااااادك النتااااااج  التاااااي توصااااال
العااااااالاج السااااااالوكي الجااااااادلي فاااااااي تحساااااااين التنظاااااااايم الانفعاااااااالي لااااااادم القااه ااااااااك  فيااااااااض علااااااااى 

 ته يل حدة ياة ا    لد  ن.
ال اناا   العلا اي  ان االاا   او  فاا   اا إح ااجياا ةاين  تولابي اتاه  فعاليةف د ات ل 

 ا اااك القجقوعااة ال اااببة علااى  قيااال التنظاايم الانفعااالي فااي   ا اااك القجقوعااة التجا  يااةش  اتااه
 القيال البعدلش  ذلح في اتجاض القجقوعة الجا  ية   قا ضشيا إلى تح   الفاا ا  ا.

 كااا لح ات ااااحي فعالياااة ال انااااا   العلا اااي  اااان اااالاا   ااااو  فاااا   اا إح اااااجياا ةااااين 
تجا  يااااة علااااى  قيااااال التنظاااايم  تولاااابي اتااااه  ا اااااك القيالااااين ال  لااااي  البعاااادل للقجقوعااااة ال

 الانفعالي في اتجا القيال البعدل   قا ضشيا إلى تح   الفاا الىالث .
 قا ف دك النتاج  التقااا ة فعالية ال انا   العلا ي فاي تحساين التنظايم الانفعاالي لادم 

ين القااه اك إلى  ا بعاد فتااة القتابعاة حياث كشافي النتااج  عان عادم   او  فاا   اا إح ااجياا ةا
 تولبي اته  ا ااك القيالاين البعادل  التتبعاي  بعاد   اي يا اا   للقجقوعاة التجا  ياة علاى 

  قيال التنظيم الانفعالي   قا ضشيا إلى تح   الفاا الىالث(.
 فض اا ات حي فيا ال انا   العلا ي  ن الاا   و  فا   اا إح اجياا ةين  تولابي 

ك القجقوعة ال اببة على  قيال الباال ياض اته  ا اك القجقوعة التجا  يةش  اته  ا ا
ا    الع ا ي فاي القياال البعادلش  ذلاح فاي اتجااض القجقوعاة التجا  ياة   قاا ضشايا إلاى تح ا  

 الفاا الاابة(.
 ك لح ات حي فيا ال انا   العلا ي  ن الاا   و  فا   اا إح اجياا ةين  تولبي 

لتجا  يااة علااى  قيااال الااباال ياااض ا  اا  اتااه  ا اااك القيالااين ال  لااي  البعاادل للقجقوعااة ا
 الع  ي في اتجاض القيال البعدل   قا ضشيا إلى تح   الفاا الها س(.

 ف دك النتاج  الالتقااا ة فيا ال انا   العلا ي القعاد فاي الته يال  ان حادة الاباال 
دم   و  ياض ا    الع  ي لدم القااه اك إلى  ا بعد فتاة القتابعةش حيث كشفي النتاج  عن ع

فااا    اا إح اااجياا ةااين  تولاابي اتااه  ا اااك القيالااين البعاادل  التتبعااي للقجقوعااة التجا  يااة 
 على  قيال الباال ياض ا    الع  ي   قا ضشيا إلى تح   الفاا السا ل(.

 بناس على  ا ل   ف ادك نتااج  الداالاة الحالياة فعالياة ةاناا   العالاج السالوكي الجادلي 
الانفعالي لدم القااه اك  ذلاح ب لااليه  فنيااك  التاي تتفا   اة نتااج   االاة في تحسين التنظيم 
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 (Wallce et al., 2014)   (Bankoff et al., 2012) (Safer et al., 2010) ا   ان 
  (Murray et al., 2015) (Harvey et al., 2019)   (Rahmani et al., 2018) 

دة الاااباال يااااض ا  ااا  الع ااا ي لااادم (  أ اااا فيااااض فاااي ته يااال حااا2017وأحمـــد أبـــو زيـــد )
 ,.Safer et al)   (Chen et al., 2008)القااه ااك  التاي تتفا   اة نتااج   االاة كا   ان 

2010) (Bankoff et al., 2012)   (Robnison & Safer, 2012)   (Lenz et 

al., 2014)   (Wallce et al., 2014)   (Murray et al., 2015)   
(Mushquash & McMahan, 2015)   (Chen et al., 2016). 

 قد التهد ي الباحىة فنيااك العالاج السالوكي التالياة: الحاواا الجادليش ااقنااج القنب اي 
 الي ظاة الع ليااة الت  اا     التغييااا  الالتكشاااف  التعااا التاادا جي  حاا  القشااكلاك  الالااتاااس 

عاااالي  الحاااواا  القناقشاااة  الحاااث  الااادحف  التنفيااا   الوا اااه القنفلاااي  القحالااااة  التن ااايس الانف
  التشجية  القفا   القداعبة.

 ه ض الفنياك قد التهد ت ا الباحىة فيناس تب ي   لساك ال انا   الحالي  قا فعبى يااس 
 فعالية  ال ل ات ل  ان تحساين التنظايم الانفعاالي لادم القااه ااك  أ اا فيااض فاي ته يال حادة 

تقكني الباحىة  ن التهدام فنياة الحاواا الجادلي فاي  الباال ياض ا    الع  ي لد  نش حيث
 لساك  ااصة في  احلة ال ناسش  ف  الفنية  ن فلالياك العلاج السلوكي الجادلي  لااعدك  6

الباحىااة فااي عقاا  حااواا  ااة ففاااا  العينااة  عقاا   اادا  ع اان حااوا ال ااغو  التااي  تعالااو  ل ااا 
تغلااه علي ااا  فض اااا لاااعدك الباحىااة علااى  ال ااعوباك الانفعاليااة التااي  تعالااو  ل ااا   حا لااة ال

إ سال ففاا  العينة على الىباك الانفعالي  ق وا الانفعالاك  ك لح التحكم بال اك  السيباة علاى 
 بكقياك ك ياة. السلوكياك الاندفاعية كالاندفاج في تنا ا البعام

السااالوكي  الاااتهد ي الباحىاااة فنياااة ااقنااااج القنب اااي  هاااي  ااان الاكااااجف ا لالاااية للعااالاج 
الجااادلي  التاااى كاااا  ل اااا   ااا ها ااا  فاااي إقنااااج ففااااا  العيناااة علاااى  حا لاااة الاااتحكم بالااا اك   حا لاااة 
الساايباة علااى الساالوكياك الاندفاعيااة  التهلااي عاان لاالوم ياااض ا  اا  الع اا ي  الاناادفاج فااي تنااا ا 

ناااج ففاااا  البعااام بكقياااك ك ياااةش  إضجااا  حلااوا لاابعف القشااكلاك التااي قااد  تعالااو  ل ااا  فض اااا إق
العينااة فااي تغييااا  شاااعاهم  ففكااااهم اللاع لانيااة  تحو ل ااا إلااى  شاااعا ف ىااا إضجاةيااة  تفكيااا ف ىااا 
 ا نااة  ع لانيااة  فض اااا إقناااج ففاااا  العينااة فااي تح ياا  فهااداف  ساات  لية صااا قة  تنظاايم الانفعااالاك 

  اا   احلة ال ناس.بشك   يد  فعاا  تم التهدام ه ض العينة في لي  لساك  ا ةين  احلة الانت
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  لح التهد ي الباحىة فنية الي ظة الع لياة  هاي فض ااا  ان فهام فنيااك العالاج السالوكي 
الجدلي حيث تعتقاد ها ض الفنياة علاى الت  ا   تنشايط الع ا   التفكياا بشاك  لاليم كقاا تسااهم تلاح 

فعااا ببا  اة الفنية في تنشيط الحوال ببا  ة  يادة  قاا  ا يا علاى تنشايط القشااعا  تنظايم الان
 يدة  قد تم التهدام عدة فنشبة للي ظة الع لية القتقىلة في نشا  ف   التقا  ف ا  الفبياه  ف ا  

  القانجو  تم التهدام ه ض العينة في يلاف  لساك في  احلة ال ناس.
 الااتهد ي الباحىااة فنيااة الت  اا   التغييااا  هاا ض العينااة  اان فلالااياك العاالاج الساالوكي الجاادلي 

ن فااي  احلااة الالتاافام  التع ااد باا   تتع ااد ففاااا  العينااة علااى الالتاافام بقن جيااة يا  ا فااي  لساات تاام الااتهد
الجلساك  الالتفام ةتنفي  ك   ا  تم ة ا  ن فنشبة  تم التهدا  ا فض اا فاي  احلاة ال نااس  ذلاح ل  اوا 

تجااااض القواقاااف الانفعاااالاك  ق اااوا  شااااعا الآااااا ن  تغيياااا ا    ا فعااااا السااال ية التاااي قاااد ضسااالكون ا 
 ال ا بة القهتلفة   حا لة تغيياها إلى ا    ففعاا ف ىا  ا نة.

 قا ااي الباحىااة بالااتهدام فنيااة الالتكشاااف فااي ياالاف  لساااك فااي  احلااة ال ناااس حياااث 
لاااااعدك الباحىااااة فااااي التكشاااااف ف  اااا  ال ااااغو  التااااي  تعاااااا ل ااااا ففاااااا  العينااااة  التكشاااااف 

 اا  فض ااا التكشااف اباط ففااا  العيناة القسات  لية التااي ال اعوباك الانفعالياة التاي قاد ضعاانو   ن
 تف د  ن ال داة على تنظيم الانفعالاك.

 التهد ي الباحىة فنية التعااا التادا جي فاي  لساتين ة ادف التعااا لل اغو  الانفعالياة 
  عافة ال عوباك الانفعالية التي تعاني  ن ا ففااا  العيناة  التعااا لل اغو  يام بشاك  تادا جي  قاا 

 لاعد ففاا  العينة على التغله على ال غو    وا  ت ا.
 الااتهد ي الباحىااة فنيااة حاا  القشااكلاك  ذلااح لقعافااة القشااكلاك التااي تتعاااا إلي ااا ففاااا  

 العينة  العق  على إضجا  حلوا ل ا  إضجا  حلوا ةد لة ل ا فض اا.
ا اا  الااتهدام  الااتهد ي الباحىااة فنيااة الالااتاااس فااي  لساااك فااي  احااة ال ناااس  ذلااح عاان ط

الاااتاااس الاااافل  الاااتاااس الاااببن  الاااتاااس الياااد ن  الظ اااا  فاااي الن اضاااة تااام التااادا ه علاااى الاااتهدام 
 التاااس الجسم كل   تساعد ه ض الفنية على  وا  ة ال غو   التاكيف الانفعالي.

 قا ااااي الباحىااااة بالااااتهدام فنيااااة الاااادحف  التنفياااا   ذلااااح للااااتهل   اااان ا فكاااااا  القشاااااعا 
نياااة  السااال ية  تحو ل اااا إلاااى ففكااااا   شااااعا ف ىاااا إضجاةياااة  الاااتهد ي الباحىاااة فنياااة الوا اااه اللاع لا

القنفلاااي فاااي  عظااام الجلسااااك  ذلاااح ة ااادف تب يااا   اااا تااام التااادا ه عليااا  فاااي الجلسااااك فاااي القنااافا 
   ناقشت ا في الجلساك التالية   عافة  ا تم ة ا.
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في الكىيا  ان الجلسااك  ذلاح ة ادف  قا قا ي الباحىة بالتهدام فنية الحواا  القناقشة 
 ناقشاااة ففااااا  العيناااة حاااوا  اااا تااام بالجلساااة   عافاااة ففكاااااهم   شااااعاهم  فهاااداف م القسااات  لية  تااام 

 التهداها فض اا في الجلساك التق يدضة لل انا   العلا ي  فض اا في الجلساك الهتا ية.
ى القشاااكة  تشاجيع م فينااس  قد التهد ي الباحىة الحث  التشجية  ذلح لحاث ففااا  العيناة علا

الجلساك العلا ية  الاتهد ي الباحىاة القافا   القداعباة الاافة ا   القاا  فينااس الجلسااك  حتاى تتسام 
 الجلساك العلا ية ةنوج  ن ا لفة  القو ة  الحه  ااصة في الجلساك التق يدضة  الهتا ية.

 اا ذلاح  ان االاا ااتفااج  بيني نتاج  البحث تحسين التنظيم الانفعالي بشك  ك ياا  أ
الانفعالي  الوعي الانفعالي  ال داة على التع يا الانفعالي بشك   ياد  كا لح العقا  علاى ال بط 

إعا ة الت ييم القعافي للانفعالاك  تغيياها  ن لل ي   ىا إضجاةياة   ااس ذلاح لتتفا   اة كا   ان 
(Murray et al., 2015)  2017  أحمد أبو زيد   )(Harvey et al., 2019)  

 بيني النتاج  فيا ال انا   العلا ي في ته يل حدة الباال ياض ا  ا  الع ا ي  ان 
الاا انهفاا للوم ياض ا     انهفاا الققاالاك الهاط ة تجااض الاتهل   ان البعاام الا ل 
 تااام تناطااا  بكقيااااك ك يااااة  انهفااااا انعااادام الالاااا عااان ياااك  الجسااام   تفااا  ذلاااح  اااة كااا   ااان

 (Lenz et al., 2014)   (Wallce et al., 2014)   (Chen et al., 2016)  
  (Rahmani et al., 2018)  

 تا ة الباحىة نجا  ال انا   العلا ي إلى ا بة ففاا  العينة القلحة في تحساين حاالت ن 
إلى ا ف    ه ا  اا لقسات  الباحىاة  ان االاا  ادم انتظاا  ن فاي ال اناا   العلا اي  تفااعل ن 

العلا ية حيث ف  العلاج السالوكي الجادلي قااجم علاى التفاعا  الجياد ةاين القعاال  فيناس الجلساك 
  ففاا  العينة  القشااكة الفعالة ةين م.

هاااا ا  تلهاااا  الباحىااااة نجااااا  ةانااااا   العاااالاج ال اااااجم علااااى التع اااا  فااااي تحسااااين التنظاااايم 
ن إلاى عادة الانفعالي لدم القااه اك  فياض علاى ته يال حادة الاباال يااض ا  ا  الع ا ي لاد  

 فلبال  ن ا  ا  لي:
 ااعاة الجانه ا الاقي  اانساني في إعادا  ال اناا    ان حياث احتااام الحا  فاي طلاه  -1

 العلاج النفسي  حا ة الافل  حا ة التع يا بك  صااحة   لو .
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 ااعاااة ا اااج   احلااة القااه ااة حيااث فن ااا  احلااة حسالااة  فن ااا  اان فابااا القااحاا   -2
 ن الناحية النفسية ف  الا تقاعية  الع لية.التي ضقا ة ا اانسا   

عقلي الباحىة على ال  نوج  ن القو ة  ا لفة ةين ا  بين ففاا  العينة  بين ففااا  العيناة  -3
  بع  م البعف.

عقلاااااي الباحىاااااة علاااااى التح ااااا   ااااان  ااااادم الاااااتفا ة ففااااااا  العيناااااة  ااااان كااااا   لساااااة  ااااان  -4
  لساك ال انا  .

ة العلاج الفا ل حيث ف  العلاج الجقااعي  فيادة الجقاعي   ااعي الباحىة     العلاج -5
فاااي  ناقشاااة بعاااف ف  ااا  ال اااغو   القشاااكلاك التاااي توا ااا  الفتيااااك  ااعاااي فنااا   و اااد 

  لساك فا ضة حفاأاا على لا ة بعف القعلو اك التي  دلن ة ا ففاا  العينة.
 اعتقااااد ال انااااا   العلا ااااي علااااى ن ااااا   حااااد ة ة اااادف تحسااااين ا ف  ت ليل ااااا ف  ته يف ااااا -6

 ذلااااح  اااان تحد ااااد فهااااداف  حااااد ة لكاااا   لسااااة  اااان  لساااااك ال انااااا    ااتياااااا الفنياااااك 
 القلاجقة لك   لسة.

ف ااااا عاااان الااااتقااا ة فعاليااااة ال انااااا   العلا ااااي الساااالوكي الجاااادلي فااااي تحسااااين التنظاااايم 
الانفعالي لدم القااه اك  فياض على ته يل حدة الباال ياض ا    الع  ي لد  ن فيا ة ذلح 

انا   العلا ي لاهم بشك  ك يا في التب اا الحالاك ل  ات ن  إ اام القواقاف التاي إلى ف  ال 
ضقا   ة ا  تحسين اؤ ت ن لر وا  ا تسال الىبااك الانفعاالي   وا  اة ال اغو   ج اا ة الاوعي 
الانفعاااالي  السااايباة علاااى السااالوكياك الاندفاعياااة  ت ليااا  يااااض ا  ااا   تناااا ا القاااوا  القاااداة لل اااوا 

لت ياا  القتعقااد  العقاا  علااى ت لياا  انعاادام الى ااة بالاا اك  الاا ل  اانعكس ةااد اض علااى ت لياا   ته ياال ا
 انعدام الالا عن يك  الجسم.

ف اا عاان   ااو  فاا   ةااين القجقوعاااك التجا  يااة  ال ااببة ل ااالل القجقوعااة التجا  يااة 
ببة لام التجا  ياة هاي التاي ا اعي لل اناا   العلا اي ف اا القجقوعاة ال اا ذلح    القجقوعة 

ته اااة  ل  لساااة علا ياااة  بالتاااالي أ ااااك تلاااح الفاااا   بشاااك   الااال فاااي القياااال البعااادل 
 ,.Chen et al)   (Wallce et al., 2014) التتبعاي   ااس ذلاح ليتفا   اة  االاة كا   ان 

  (Harvey et al., 2019) ( و2017) وأحمد أبو زيد (2016
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 في لوس  ا فباني عن  نتاج  البحث الحالي  ن ف   الباحىة ت دم  ا  لي:

 توصيـــــــات البحـــــــث: (أ 

الاهتقااام بااال اا   ااايااا ضة  العلا يااة التااي تعقاا  علااى تحسااين التنظاايم الانفعااالي لاادم  -1
ة  لقساعدت ن القااه اك  ن حيث ف  تلح الف ة في  احلة ها ة تحتاج إلى تو ي  العناض

 على ا تياج تلح القاحلة بسلام.
الاهتقام بال اا   ااايا ضة  العلا ية التي تعق  على ته يل حدة الباال ياض ا     -2

 الع  ي.
التولة في الاتهدام العالاج السالوكي الجادلي حياث ف  في اي فاعليتا  فاي ا  ناة ا ايااة  -3

 في علاج العد د  ن الالبااباك النفسية.
ا ااااجي النفساااي ض اااوم ةداالاااة  ت  اااي ا ااااج  الحاااالاك القو اااو ة فاااي لاةاااد  ااان ا  -4

 دالت   التي تتم تحو ل ا إلي  حتى  تشنى لا   عافاة ناوج الالاباال  العقا  علاى حا  
 تلح القشكلة ف  الالتعانة بالقته  ين لحل ا.

لااا اة إعاادا  كااوا ا قااا اة    هلااة للتعا اا   ااة القااااه ين  القااه اااك ذ ل الالاابااباك  -5
 لنفسية القهتلفة.ا

 عق  ند اك إايا ضة للوالد ن لتدا   م على كي ية التعا    ة فةناج م القااه ين. -6
لا اة توعية البلال ب نواج الالبااباك النفساية  فياكال ا  ا اج ا ا  ذلاح حتاى لا  -7

 ض عوا فا سة لر ااا النفسية  ستقبلاا.
 ترحـــــــــةــــــــبحـــــــــوث مق (ب 

 ج السلوكي الجدلي في تحسين التنظيم الانفعالي لدم طلال الجا عة.فعالية العلا -1
 فعالية العلاج السلوكي الجدلي في ته يل حدة الباال ا    لدم القااه اك. -2
 فعالية العلاج السلوكي الجدلي في ته يل حدة الباال ف دا  الش ية الع  ي. -3
  اك. االة العوا   الكا نة  ااس الباال ياض ا    لدم القااه -4
 فعالية العلاج السلوكي الجدلي في ته يل حدة الباال القفاج لدم القااه اك. -5
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 أولًا: المراجض العربية:
   فعالياااة التااادا ه علاااى الي ظاااة الع لياااة كقااادا  لااالوكي  ااادلي فاااي 2017فحقاااد فةاااو ج اااد .)

ية الحدضااة  فياااض اااوا صااعوباك التنظاايم الانفعااالي لاادم البالباااك ذ اك الااباال الشه اا
 .68-1ش 51ش  ا عة عين يقسش  جلة ااايا  النفسيعلى فعااا ه ا الالباال. 

   البه النفسي القعاصاش ال اهاة:  كتبة الانجلو الق ا ة.1998فحقد عكاية .) 
   ش 2ش   ااا عجاام علاام الاانفس  البااه النفسااي(. 1988 اااةا ع دالحقياادش عاالاس الااد ن كفااافي)

 لعابية.ال اهاة:  اا الن  ة ا
   ال اهاة:  اا طيبة للنشا  التوج ة.ش القشكلاك النفسية الا تقاعية(. 2005حسين فا د 
   التنظايم الانفعاالي  حاد  لايكولو ي للشااض 2019حقدل ضالينش ابال لايلش هباة قالام .)

 جلااة البحااث العلقااي فااي الع اا ي  تشااوض صااواة الجساام لعينااة  اان  الااى الشاااض الع اا ي. 
 .167-125ش 20ناك  ا عة عين يقسش ش كلية ال التابية

  فاضاااة الوالاااد ن كقاااا  اااداك ا الاةناس علاقت قاااا بالقساااتوم الا تقااااعى .(1997حقااادا  ف اااة 
 182- 87 ا عة ةن اشش  جلة كلية التابيةش  الاقت ا م  الى افى فى الا ل  القد نة

   بعاف  (.  ادم فعالياة بعاف فلااليه العالاج القعافاى السالوك فى عالاج1999ج نه ي يا
ااببااااة الاا اااااجيين  جلااااة  االاااااك نفساااايةشحااااالاك الشاااااض الع اااا ى  اااان طالباااااك الجا عااااة.

 557-519(ش4 9ش النفسيين الق ا ة
   فعاليااة ةانااا   تاادا  ي لتنقيااة   اااااك نظا ااة الع اا  لاادم فطفاااا 2013لااعيد ع دالحقيااد .)

التابياة  علاام   االااك عابياة فايالا لاة  فيااض فاي تحساين  ساتوم التنظايم الانفعاالي لاد  م. 
 .214-161(ش 2ش   ا38ش ااببة التابو ين العالش النفس

   الاعتقا ضااة  ن ااد الاا اك الساال ي كقتغيااااك  لاايبة فااي العلاقااة ةااين 2015لاالوم القااال .)
 االااك الكقالية  الشاض الع  ي لدم طالباك  ا عة ا  ياة نواة ةني ع دالاحقن بالا اا. 

 .280 -189ش 86ش ة بالفقاج  تابو ة  نفسيةش  جلة كلية التابي
   فعاليااااة ااايااااا  الجقعاااي القسااااتند إلااااى العاااالاج 2017لااا ام فةااااو عبيااااة   لاس الشاااا لية .)

. السااالوكي الجااادلي فاااي ااااوا الاندفاعياااة  السااالوم التها  اااي لااادم طالبااااك ال اااف العاياااا
 .448-433(ش 14  13ش القجلة ا ا نية في العلوم التابو ة
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   الحسالااااية لل لاااا   علات ااااا بكاااا   اااان تنظاااايم الانفعاااااا  فعااااااا (2014صاااالا  الااااد ن عااقااااي .
 .263-231(ش 100  25ش  جلة كلية التابيةش  ا عة ةن االباال ال ل  لدم طلال الجا عة. 

  فعاليااة ةانااا   إايااا م فااى تنقيااة ال ااداة علااى التقييااف الانفعااالى لاادم  (.2001طلعااي فحقااد
ك عابياااة فاااى علااام النفسشاابباااة التاباااو ين  االااااالقعااااقين ب اااا اا فاااى لاااوس نظا اااة الع ااا  .

 .107-73(ش2 5ش العال
   جلاااة كلياااة (. الاااتااتيجياك التنظااايم الانفعاااالي  الااابااباك ا  ااا ش 2015عاااا ا عباااا ل 

 .399-358ش 3ش التابية  ا عة فلوا 
   ش ال اهاة:  كتبة  دةولي.القعجم القولوعي للتحلي  النفسي(. 1995ع دالقنعم حنفي 
 ا ااة فااي علاام الاانفس اا لينكااي للاايااد نش (. م2000ش تا قااة صاافوك فاااج  ليناادجال  بااوا

 ال اهاة: كتبة الانجلو الق ا ة.
   ش ال ااهاةش البااباك ا  ا : ا لابال لتشاهي  الوقاضاة  العالاج(. 2007 جدل الدلوقي

  كتبة الانجلو الق ا ة.
   ااااااهاة:  اا فبااااااس ش العلااااام ا  اااااااا النفساااااية  الع لياااااة(. 1999 حقاااااد السااااايد ع ااااادالاحقن 

 للبباعة  النشا.
   ش اؤ اااة كلينكياااةش لااادم ذ م الاحتيا ااااك الهاصاااة (.الاااباباك ا  ااا 2010 حقاااد الناااوبى

 عقا :  اا صفاس للنشا  التوج ة
   الشاااض الع اا ي لر اا   علاقتاا  بكاا   اان الت ااد ا الاا اك لل لاا  2009 حقااد حساان  ااانم .)

 جلااة  االاااك عابياااةش   يااا ال ااد ناك.   وانااه التشااو   القعافااي لاادم عينااة  اان ال ااد ناك 
 .119-61(ش 1  8ش ااببة ااح اجيين النفسيين

  ةلفيااو لاا كاس القااااه ين  الاايااد نش لي  –(.  قيااال  كساالا 1996 حقااد عقااا ش لو س  ليكااة
 (شال اهاة: كتبة الن  ة الق ا ة.6الققيال   

   لااادم عينااة  ااان طااالال (. تنظاايم الانفعااااا  علاقتااا  با ليكساايىيقيا 2017  اابفى  ظلاااوم
 االاك عابية في التابية  علم النفسش ااببة التابو ين  لينكية . -الجا عة   االة ليكو تا ة

 .212-143(ش 82ش  العال
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