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دادإعـ

رافإشـ
 

 أستاذ الصحة النفسية
 وكيل الكلية لشئون الدراسات العليا

 التعليم مدرس تكنولوجيا
 كلية التربية النوعية

يشهد عالمنا المعاصر ثورة  كننرلريةوو علعمرلاكةوو لا موو تو  روب  لةعا الوةوا ل عكناعلو  
كمووول البننرلريةوووا البووو  كم وووع المعوووال لوووع عممةوووو الووووبعمو  رة  كعموووةو  علإ ايابةايووواص ال اصوووولالثووو

عيعمهوو قوالة ع  عالبغمب عم  إعاقبه عتق طبةعبهل عالبعور  عمو  البننرلريةوا الدوا د  تو  الم بمو ل
( إل  أن 2002عم  لداير  الم بم  الذلإ يعةشرن غير لنعزليع عنه. علقد أراة )كيرك عآخرعن 

 سب دام الواسرا ل  الأطفال  علإ ايابةاياص ال اصو يقدم العديد لع الفرا د لنها:إ
البفاعل ل  الطوبا لوع خوبل كقوديو المثيور عكقبول ايسوب اعو عالبعز وز عايمبقوال لممهواة   -1

 الأخرلإ عش ل لنظو لعن ألم  كهديد.

إسووب دام عسووا ل كقوودم البرل ةوواص الم ووممو كعمةمووا كدووبثير  ةووه لاتعةووو الطالووب ع ل امةووو  -2
 (.22 :2008ل )صفةو بن  سمطان بع سةف سمعةو ع ر و

عكعوود ت ووو  علإ ايابةايوواص ال اصووو البوو  إسووبفالص لووع ت ووو الأطفووال الأعكيووزم ايوو  أثببوو  
( أن ععض الأطفال الأعكيزم يدوب يبرن ييودا لمنمبيوركر عتالبوال  Wises&Josman, 2008لةاسو )

الأطفوال. لوذا عقود كزايود إسوب دام  المعر ةوو عاييبمايةوو لهو   تهر عسيمو ضرعة و لبودويع المهواةاص 
عكوووذلل تووو  المماةسووواص ال ووورعة و  (1998 بووورالل النمبيوووركر تووو  البسليووول النفدووو  عالطبووو  )رووونيدةل

( علوووع يمموووو كمووول البووورالل بي ووواص 1998عة فوووا عآخووورعن 1997عييرتووو ل  2000 )النرمبووودل البرتر وووو
النمبيووركر كرسوويمو تاعمووو لوو  الأطفووال الأعكيووزم ايوو  يم ووع لووع الراقوو  ايتبراضوو  البوو  كعبموود عموو  

خبلها كقديو بي وو ع ور و لنظموو ععسوةا تعوال لموبعمو عتور  كنوراة المهواةاص المدوبهدتو ع لاة  تاعموو 
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( عموو  أن الراقوو  1997( ع  كوود )لوورةالإ 1992لمدوومركةاص عضوويا بي ووو الووبعمو )سووبر  بمد عآخوورعن 
لبعمةو الأطفال الأعكيزم عالب  ةتما كري  ألميبه إل  قدةكه عمو  يوذا  ايتبراض  تعال علر ح علةدر

إمبياه الأطفال ع رراكهو عالبو و ت  البي و عايضاتو إل  المشاةكو ايمفعالةوو بويع المشواةكيعل عتالبوال  
 (.Herrera, 2008:144يعببر الراق  ايتبراض  عسيمو لبعمةو الأطفال الأعكيزم )

ق  ايتبراض  كقدم ترصو يكداا لهاةاص لعر ةو لز ال  تهو علعال و كما أن بي اص الرا
ال ةوووال يب ووومع ايمف وووال الوووراع  أع المق ووورل عوووع الراقووو  عالمعال وووو العقمةوووو لمبي وووول  الرلووور .

ع ب ومع المعوب  ع وبرلإ الدمرك الب يمو  عمو  البمقا ةوو علوةس ايسوب اعو ع  وو ايببنواة أي وا.
البعموود ع ب وومع المعووب الرلووزلإ عناصوور البمقا ةووو عالق وود عايببنوواةل  عن وورا البمقا ةووو عالق وود أع

كام  كمثل  عل ذا يرصف المعب الرلزلإ عال  عسمه لعب ك يم  )إسب دام الأرةا  عالدل  كما لر
(المعووب الثمثيموو  عسمووه ي موو  بوويع كوول لووع المعووب الوور ةف  1987رووي ا آخوور علقوود عوور  )ليزلوو ل 

)إسووب دام الأروةا  عالوودل  عموا كعبوور عووع ا ةقوو أع توو  الراقوو (  تالمعوب الوور ةف  عالمعوب الرلووزلإل
بينما المعب الرلزلإ )إسب دام الأرةا  عالدل  عشو ل لغواير لهودتها(ل ع قبور  أن صوعرتو الأعكيوزم 

 كنمع ت  تهو ع سب دام المعب الرلزلإ مظرا لأمه يوباج إل  تهو الوالو العقمةو.
لمعب لنونهو   يمبمنورن القودة  عمو  البمقا ةوو عتعض أطفال الأعكيزم يم نهو مدخ سمرك ا

( )عليبووو  عآخووورعن 1993 الق وووديو عايببنووواة الوووذلإ يميوووز المعوووب الب يمووو  )ياةعلووود عآخووورعنل أع
( لما لت  اليعض إل  القرل أن ق رة المعب لدلإ الأعكيزم ةتما   يري  إل  ال عرتاص 1998

 بص البعموةو البو  كريو  إلو  ق ورة تو  الب  يعام  لنها الأعكيزم ت  تهو الرلر  علنوع تو  لشو
( لع كعمةو خمدو 2002 (. عكم ن  )ريرصلHerrera, 2008: 145الألا  الر ةف  البنفيذلإ )

أطفووال أعكيووزم يم وونهو مدووخ المعووب الرلووزلإ عسوورل ق ووم المعووب عتع ووهو كم ووع لووع كعمووةو كموول 
 المهاةاص عم  أر ال أخرلإ ت  المعب الرلزلإ.

  ايتبراضوو  يقوودم طر قووو لةدوور  لفهووو الب يوول عتوور  كنووراة عووبع  عموو   لوول توو ن الراقوو
المهاةاص المدبهدتو عالقدة  عم  كش ة  الق ديو لع خبل ضيا بي والبعمو ع سوبثاة  القودة  عمو  

 ايلاة  الفعالو للأطفال الأعكيزم لع خبل كمل البي اص ايتبراضةو.

 ص البالةو:كبودل لش مو اليو  ت  البداؤ 
 لهاةاص المعب ال ماع  الرايب كنميبها لدلإ طفل الأعكيزم؟ لا -1
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لا البرمالل المقبر  القا و عم  كننرلريةا الراق  ايتبراضو  لبنمةوو ععوض لهواةاص المعوب  -2
 ال ماع  لطفل الأعكيزم؟

لوووا تاعمةوووو البرموووالل المقبووور  القوووا و عمووو  كننرلريةوووا الراقووو  ايتبراضووو  تووو  كنمةوووو ععوووض  -3
 اص المعب ال ماع  لطفل الأعكيزم؟لهاة 

 هدف البحث الحالى إلى: 
 كوديد ععض لهاةاص المعب ال ماع  لدلإ ععض أطفال الأعكيزم.

 Desktop Virtual Realityقوا و عمو  بي وو الراقو  ايتبراضو  الم بوب  بنوا  برموالل
 عكيزم.لبنمةو ععض لهاةاص المعب ال ماع  لدلإ ععض اطفال الأ

 قةاس تاعمةو البرمالل المقبر  ت  كنمةو ععض لهاةاص المعب ال ماع .

  إك ووو  ألمةوووو اليوووو  الووووال  تووو  أمهوووا كهوووبو بووويعض أطفوووال الأعكيوووزم الوووذيع بووودأ كبزايووود
لبقوديو العورن لهوو علدواعدكهو لوع  أعداللو ع رة  كبير  علذلل ي ب ايلبمام بهوذه الف وو

ج لع العالو الذلإ يعةشرن  ةوه لبمركوز ع اورل  عاكهوو إلو  العوالو الوذلإ معوة   ةوه ال رع 
 ك  يدبطةعرا العة   ةه عايم راط ت  الم بم .

   كما إك و  ألمةوو اليوو  تو  كناعلهوا لمعوبل عألوو لوا يميوز أطفوال الأعكيوزم ق ورة تو
اص المعوبل لهاةاص المعبل علع ثو يواعل اليو  الووال  إلقوا  ال ور  عمو  ععوض لهواة 

 عخاصو ععض لهاةاص المعب ال ماع .

  كما إك و  ألمةو اليو  أي ا ت  إسوب دام بي وو الراقو  ايتبراضو  الم ببو  تو  كنمةوو
ععووض لهوواةاص المعووب ال موواع  علوور أسوومرا لدووبودع يدووب دم توو  العممةووو البعمةمةووول 

الراقو  الفعمو ل ع لل لع خبل كهي و بي و لمطفل الأعكيزم كواك  الراق  كموا لور كوان تو  
 كما أمها يم ع أن كقدم إطاةا مظر ا ي ا  إل  الم بيو العرتةو.

 ة:ــــة التطبيقيــــالأهمي
   إك و  ألمةو اليو  ت  كقديمها لدبودع كعمةم  ت  العممةو البعمةمةوو علو  بي وو الراقو

نظورلإ  اص البننرلريةا المبقدلو الب  يم ع أن كوول بوديب عوع الوبعمو ال VRDايتبراض  



 د/ سليمان جمعة ،د/ إسماعيل بدر أ.، دعاء محمدأ/ 
 

 506 

المعبالل عالب  يبو اسب دالهال عالب  يبو إسب دالها كمقدلوو لاخول الموداةسل علعرتوو لودلإ 
كسثيرلوا توو  كنمةووو لهوواةاص المعووب )لهوواةاص المعووب ال موواع ( لوودلإ أطفووال الأعكيووزمل كمووا أن 
 لذه الدةاسو كرضح كةفةو ايسبفال  لع كننرلريةا الراق  ايتبراض  ت  العممةو البعمةمةو.

 :  Virtual Realityالواقع الإفتراضى 
عسموووه بي وووو  VR( الراقووو  ايتبراضووو  Loffer & Anderson,1994:22يعرتوووه كوووب لوووع )

 لواكا  ثبثةو الأععالل كو كرليدلا عع طر ق النمبيركر عمقم  ت  عق  ا ةق  طيقا لدمرك المدب دم.

 ب:ـــــــــاللع
( المعووب أمووه الأمشووطو 28-26: 1993ميوود ععووب  الووديع كفووات ل يعوور  )يووابر عبدالو

الب  يق د لنها أن كنرن بهد  المبعو عالبه و سرا  لمفرل أع لم ماعوول تالهود  لنهوا لور لاتو  
تطرلإ طبةع  كالدات  لمطعام عالنرمل كما أمه عسيمو   لو عضرعة و لمنمرل ع دهو عش ل عاضح 

عموو   ال دووم  عالعقموو  عاييبموواع ل علوور عسوويمو لموفووا عرووالل توو  كوول لرااوول عأطووراة النموور 
 ال وو النفدةو عكوقيق البرا ن لموةا .

 زم:ـــــالأوتي
( الأعكيزم عسمه إضطراا إمفعال  مما   ي ثر تو  عودم 175:2010يعرته )إسماعيل بدة

ذلل توو  القودة  عمو  تهوو البعبيووراص ايمفعالةوو خاصوو توو  البعبيور عنهوا عالريوه أع عالمغووو ع و ثر كو
 العبقاص اييبمايةو ل   هرة ععض المظالر الدمركةو الشا   عالنمطةو 

 ة:ـــــدمــــــــمق
يمثل الأعكيزم لش مو كبير  كرايه العديد لع الأطفال عأسرلو مظرا لما له لوع كوسثير عمو  

يمفعالةووو عاييبمايةووو لمووا ي عوول الطفوول توو  عزلووو عووع كاتووو يرامووب الطفوول النفدووةو عالعقمةووو عا
العالو الذلإ يعة   ةهل ععدم القدة  عم  البفاعل عايمدلاج ل  الموةطيع عه رسمه رسن الأطفوال 

 الطبةعييع الذيع يعةشرن ت  مفس المراال العمر و.
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عديووود لوووع ال البمووو عوووالأعكيزم علوووذلل  ا لبموووامالمشووو مو ع ووورة  كبيووور ل بووودأ   سوووبفوالعمظووورا 
الدةاساص الوديثو عطفل الأعكيزم خاصو ت  الدونراص الأخيور  ابو  م ود أن أغموب لعة واص عموو الونفس 

 العوالم  ا لبموام ا ليوالرول أن  أخذص ت  إعدال لقا ص لب   و عع لذه الف وو لوع الأطفوالل ع 
بج بهوووذه النريةوووو لوووع الأطفوووال قووود أللإ إلووو  ضووورعة  عمووول لةاسووواص لب   وووو لمعرتوووو طووورل العووو

 عالمشرتيع ت  كعديل سمرك أطفالهو الأعكيزم. الآعا ع ل امةو عمل برالل كرتر و ععبيةو لمداعد  

 زم:ـــف الأوتيـــريـــتع
النما ةو الع وبةول يبميوز  ا ضطراعاص: عسمه أاد النفد كعرته ال معةو الألر  ةو لمطب 

ع لوول توو  العديوود لووع  ا يبموواع المبيووالل عالبفاعوول  ا يبموواع عالق وورة المدووبمر توو  البراصوول 
أع الأمشوووطو البنراة وووو المقيووود   عا لبمالووواصالدوووةاقاصل عايضووواتو إلووو  عيووورل أممووواط لوووع الدووومرك 

 عكظهووور أعراضوووه تووو  لراموووو الطفرلوووو المي ووور  عكوووود لوووع عكووو ثر عمووو  ع وووا ف الوةوووا  اليرلةوووو.
(American Psychiatric association, APA, 2013: 53.) 

يو ثر  مموا   امفعوال ( الأعكيوزم عسموه اضوطراا 175: 2010 عيل بدةلكما يعر  )إسما
خاصووو توو  البعبيوور عنهووا عالريووه أع عالمغووو ع وو ثر  ا مفعالةوووتوو  عوودم القوودة  عموو  تهووو البعبيووراص 

 ل   هرة ععض المظالر الدمركةو الشا   عالنمطةو. ا يبمايةوكذلل ت  العبقاص 
النما ةو الشالمو الب  ك ثر عمو  كاتوو لظوالر  اصا ضطراععكعرته اليااثو عم  أمه أاد 

الب  ك عمه غير قوالة عمو  لماةسوو اةاكوه روسمه روسن  عالدمرك  عالنفد  ا يبماع ممر الطفل 
 الأطفال الآخر ع.

 زم:ـــــاب الأوتيـــــأسب
يوووووركيا عالأسووووومرا الرالووووودلإ أع الوالوووووو اييبمايةوووووو أع  عمووووو  أن الأعكيوووووزم   اكفووووواللنووووواك 

 (Brambilla et al , 2004أع العرقةو ع  ال  الأسياا غير لعرعتو إلو  اود كبيور ) يوا قب ال
لعة العرالل الرةاثةو عالبي ةو عالنما ةو لنفورل  عل بمعوو كسسوياا لوبمموو للأعكيوزم  اقبرا علنع كو 

(Menogottiet et al, 2010.) 
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 : الأسباب والعوامل النفسية والأسرية:أولًا

النظر المي ر  ارل إسوياا إضوطراا الأعكيوزم عالنظر واص الدوة رلينالةو لقد كسثرص عيهاص 
لمش  ووةو تعنووودلا قووودم كوووامر لفهرلوووه عووع الأعكيوووزم أعةل أن لعظوووو الأطفوووال الم وووابيع ع ضوووطراا 

 (.32: 2010 لو عالبقميديو )عبدالرامع سمةمانالأعكيزم يبدمرن عالبليا   عكبمد المشاعر عالعزل
أن ايصاعو عوا عكيزم لوةس لهوا عبقوو عوالظرع   (143:2007ةل كما ي كد )إسماعيل بد

ينبشور  الأسر و أع لدوبرلإ المعةشوو أع المدوبرلإ البعمةمو  تهور اييبمايةو أع العرقةو أع الثقا ةو أع
 ت  يمة  الم بمعاص عالثقاتاص ع ودع ت  يمة  الف اص العرقةو عاييبمايةو عالثقا ةو.

 راثية والجينية:الأسباب والعوامل الو :ثانياً

( أن لنواك أللوو عمو  أن ا عكيوزم لوه أسواس عةاثو  أع يينو  قورلإ Losh et al, 2008يشوير )
 لر  بيع أقاةا الأترال الأعكيزم الأكثر قرتا. 50-20عت  الراق  يركف  خطر عيرل طفل اعكيزم ا 

 الأسباب والعوامل الإدراكية: :ثالثاً

( إلووو  أن 2000 :19ماليوووو أبووور الدوووعرلل ( )2011 :98أرووواة كووول لوووع )إسوووماعيل بووودةل 
ععض الدةاساص أةيع  أسياا الأعكيزم لم مل الوالع ت  ايلةاك ععدم القدة  عمو  كنظوةو ايسوب يال 
الود ل لموا يوورل عقودة  الرليود عمو  كنور ع أتنواة لركيطوو ع اص لعنو  عوع البي وو لوع ارلوهل عكوود 

ع نغموووق عمووو   اكوووهل عتالرةاثوووو تووو ن لعظوووو أطفوووال لوووع قدةكوووه عمووو  الوووبعمو عالبنةوووف لووو  البي وووو ع نعوووزل 
الأعكيزم لديهو إاداس سمةو ألإ أمهو يدبطةعرن الرؤ وو عالدوم  علوا إلو   لولل علنوع لنواك إضوطراا 

 ت  ايلةاك تقد لراظ  صعرتاص ت  إكدال الرؤ و عالدم  عالممس عالشو عالبرا ن عالألو.

 زم:ــال الأوتيــص اطفــائــخص

 ة:ــــوكيــــص السلــــئاــــالخص :أولًا
 قصور فى التواصل البصرى:  -1

( إلوو  أمووه إ ا كووان الأطفووال العوواليرن يبميووزعن بنموور  50:2010يشووير )لشووام ال وورل ل 
لهوواةاص ايمبيوواه المبووراعا توو  كدمدوومها المنطقوو  عالووذلإ عووال  لووا يبوودأ عووالنظرل عكراصوول النظوورل 

رن لوووع إضوووطراا تووو  لوووذا البدمدووول أع يفقووودعن عكريةوووه النظووورل إ  أن أطفوووال الأعكيوووزم قووود يعوووام
 ععض عناصره لما ي عل لع ال عب عم  الرارد أن ي ذا امبياه طفل الأعكيزم.
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 قصور فى التفاعل الإجتماعى:  -2

إل  أن لعظو الأطفال العالييع ييوثورن عوع النيواة  (Scott, et al 2000: 16)أراة 
اع ل إ  أن أطفووال الأعكيووزم يب هوورن إلوو  عوودم عالووزلب  لمعووب لعهووو عالبراصوول عالبفاعوول اييبموو

ي رمرا غير لدةكيع لزلب هو ت  بي بهول عتالفعل ت ن  اليو  عع الأخر عل عالعديد لنهو غاليا لا
عالبفواعبص الش  وةو  يبدع أمهو يعببرعن الأطفوال الأخور ع كوسترال يركيطورن بهوول العديد لنهو  

 لل لر وا ف الرعايوول ععنودلا يوودع  لول تو ن النيواة يم ع أن كنرن لودعل  تقا عم  النياة ع 
 يدب دلرن كسلا  لمو رل عم  الألعاص عالأمشطو.

 نقص فى اللعب التخيلى:  -3

( ال اصةو الر ةدةو لمعب لدلإ أطفال الأعكيزم 1991 :525يشير )عمرع بع ال طاال 
اة عالنمطةوو تو  كنواعلهو كبمثل ت  مقم ايةكياط ال ماع  أع كنر ع العبقاص اييبمايةو عالبنر 

 للأرةا  عايسب دام الغير ع ةف  لها.
 القصور فى مهارات التواصل اللفظى واتواصل غير اللفظى: -4

ي رن  ( إل  أن كنر ع العبقاص عالوفا  عميها غاليا لاScott et al ,2000:22يشير )
عايسوبعدال لممشواةكو لو  صعيا عالنديو لأطفال الأعكيزم عال داقو كقرم عم  الم والح المشوبركو 

رووو م آخووورل كموووا أمهوووو يرايهووورن صوووعرتو تووو  قووورا   ايرووواةاص اييبمايةوووو الغيووور لفظةوووو البووو  
 .يدب دلها الأطفال ت  المراقف اييبمايةو الم بمفو

 ة:ــــوكيــــص السلــــائــــالخص :ثانياً
 ى:ـــوك النمطـــالسل -1

أطفوال الأعكيوزم سواعاص طر موو ع وراة ( أموه قود يق و  69 :2010ي كد )لشام ال رل ل
عاينموا يقورم ببور  هووا رو م لووا تو مهو يغ وبرن غ وويا روديدا عقوود  ألعوابهو لعن أن يمعبورا بهووال

م د ععض أطفال الأعكيزم يماةسرن اركو الدعةان ارل أمفدهو ع سبمراة علعن إادواس عالدعخوو 
رل المن ود  عالنظور الو  أسوفل أع الدعاةل عكذلل لز ال دو إلو  الألوام ع لو  ال موف عال مورس تو

لفبووراص طر مووو لووع الرقوو ل عالومقمووو عالنظوور لفبووراص طر مووو مووور روو   لعوويع أع توو  إك وواه لعوويع 
مووور ل وودة صوورص أع ضوور  سوورا  كووان قر ووب أع ععيوود عالبمدوول بموويس  لإ لعوويع لفبووراص طر مووو 

ل أع لوووع لوووع الرقووو  أع ألإ كغييووور تووو  طر قوووو المووويس أع ايسوووبومام أع الوووذلاا إلووو  ل وووان لوووود
طر ق لودل أع كغيير ت  أعقاص الريياص لوع المم وع أن ي ورن لوزعل عالندويو لهوول عتو  ععوض 
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الأاةان يقرم ععض أطفال الأعكيزم ع صداة مغمو أع صرص أع لمهمو عش ل لبنرةل عقود كنورن 
ععووض الأصوووراص صووواخيو عمووو  الووورغو لوووع أن ععووض أطفوووال الأعكيوووزم ينوووزعل بدةيوووو روووديد  لوووع 

 ثل صرص ال بط أع الم ندو.ععض الأصراص ل
 ى:ــــدوانــــوك العــــالسل -2

( الدومرك العودعام  عسومرك إيوذا  الوذاص عنود أطفوال 12:2002 كشير )أليور  طوه ع و ل
يبمثل لمعايير الدمركةو المبفوق عميهوا  الأعكيزم لر سمرك لق رل عغير لقبرل إيبمايةا اي   

ه عقةاسوهل كموا أموه يظهور تو  صورة  عودعان بودم  لع قبل الم بم ل علذا الدمرك يم وع لباظبو
أع لفظ  ليارر أع غير ليارر عكبرتر  ةه ايسبمراة و عالبنراة ول كما يهد  إل  إلوال ال رة 

يمثوول توو  اوود  اكووه ع يووو  أع الأ لإ عالووذاص أع عووالأخر ع أع الأرووةا  الماليووو عالممبمنوواصل علوور لووا
 عكيزم عأقرامهو.ت  سبيل البفاعل اييبماع  بيع الأطفال الأ

 ة:ــــاليــــص الإنفعــــائــــالخص :ثالثاً
( أن الأطفال الأعكيزم مالةا لا يببدمرا 1997 :748أكدص مبا ل لةاسو )إسماعيل بدةل 

يو وع ابو  ألوه  يعامق ع  ع  ي و رن ع  ا اببدمرا   يعبر  لل عع المر  لديهو عاليعض  
بوول يوودت  كوول لووع يقبوورا إلةووه  كالدلشووو أع الوووزن أع الفوور ليظهوور ألإ لظووالر إمفعالةووو  عكسمووه  

 ععيدا عنه ت  ال غر عل  النمر يقبرا.
 المعرفية: –الخصائص العقلية  :رابعاً

 اه:ـــــــــالإنتب -1

( أن ععوض الأطفوال الأعكيوزم لوةس Lepist et al, 2003: 571يشير لبةد  عآخورعن )
رص علوووا يوووودع  ةوووه لوووع كغييووور عالع وووز تووو  كقميووود لوووديهو القووودة  عمووو  البمييوووز بووويع مغمووواص ال ووو

النغموواص الدوومعةو عالمعقوود  عسمووه موواكل عووع الق وورة توو  لهوواةاص ايمبيوواه عالفهووول عتعووض أطفووال 
 الأعكيزم يع زعن عع تهو الأعالر ال الة  لهو عكنفيذلا.

 الإدراك: -2

اكوه الش  وةو (أن إلةاك طفول الأعكيوزم لوودعل تو  ةهياكوه عااي6: 1994يشير)عثمان تراجل 
 لأن كل لا يمف  امبياله لر ايمشغال الزا د لرهياكه عك ةبكه لعن إكبراع أع ليا   عالآخر ع.

( إلوو  أن أطفووال الأعكيووزم يعووامرن لووع ق وورة 39-38: 2003كمووا أكوود )عووالل عبوود ل 
علور ت  تهو ع لةاك الوا ص العقمةوو سورا  ال اصوو بهوو أع عغيورلو لوع الآخور ع الموةطويع بهوول 
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يعر  بنظر و العقل أع المعرتو تسطفال الأعكيزم لةس عمقدعةلو كنور ع إعبقوالاص لعينوو ع لةاك  لا
يعبقووده الأخوور عل كمووا كنوورن النةووو غيوور عاضوووو توو  سوومركةاكهو ع  يم وونهو لووع مااةووو أخوورلإ  لووا

 ي دة عنهو لع سمركةاص ت  ضر   لل. إلةاك مرايا الآخر ع عكقر و لا
 ير:  ــــــالتفك -3

( أن Elzabith & Volkmor, 1993: 403أسفرص مبوا ل لةاسوو )اليزابيو  عترلنمورة 
ععض أطفال الأعكيزم يعامرن لع ع ز ت  الذاكر  ايسبطراليو المبعمقو عالأاداع عالدير  الذاكةو 
لمشوو م عالووذاكر  المبعمقووو عمعووام  المغووول ايوو  يع ووز الشوو م اليووالع الم وواا عووالأعكيزم عووع 

 بر تبراص العمر الم بمفو.كذكر الأاداع ع
 ب  ــــــــــــاللع

 النظر اص المفدر  لمعب:
 ب:ــــة للعــــريــــذور النظــــالج

يمثل المعب  الر  إمدامةو ترل أمها  الر  كشالد ت  إطاة العديود لوع الم بمعواص الويرامةوو 
الن وا  علوالام المعوب لوع  الووبل المعوبل عالمعب ت  الم بمعاص ايمدامةو أاد ليالل الوةوا  الثبثوو:

ليالل الوةا  ت مه سييق  لدبمرا ل  إسبمراة عيرل ايمدان تيها تالمعب يركيا ل  ايمدان تو  االبوه 
الفرليو عال مايةو سرا  أكان طفب ةضةعا ت  ا ع أله أم طفب ياتعوا تو  الو وامو أع تو  ة وا  

بمايةوووو عالر اضوووةو ال اصوووول عسوووةظل الأطفوووالل أم رووواعا صوووغيرا أع ةيوووب كبيووورا تووو  الم سدووواص ايي
قوال كعوال  )إمموا الوةوا  الودمةا لعوب( ع وةوا ايمدوان تو  الآخور  لنو  يمعوب  ايمدان يمعب اب  يمورص

توو  ال نووول إ ا كووان لووع الفووا ز ع توو  ليووزان البقدووةو ايلهوو ل ع شوو ل المعووب عووالب أساسووةا توو  إممووا  
 (.2007 :26 )لومد ال رالد ل يةاالأطفال عكطر رلو عقمةا عيدمةا ع مفعالةا ع يبما

 ونتيجة لذلك وضعوا نظريات عديدة غايتها تفسير اللعب وهى كالتالى :
 نظرية الطاقة الزائدة: -1

( أن الذلإ ماللإ بهذه النظر و الفةدمر  1984 :24)أامد بم ةس عكرتيق لرع ل  يشير
( عكفبووور  1805 -1759( عالشووواعر الألموووام  )1902 -1820ايم ميوووزلإ لرتووورص سبندووور )

لووذه النظر ووو أن المعووب لوور ك وور ف لمطاقووو الزا وود  البوو    كدووبنفذلا أغوورا  الوةووا  عمشوواطاص 
العمل عند النا ناص الوةول عمبة و لهذه الطاقو الزا د  يبريه النا ع الوو  ايمدوان عالويوران إلو  

 المعب لة رتها ت  مشاط يعرل عم  الذاص عالمبعو.
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  ة:ــة التلخيصيــريــالنظ -2

كعبمد لذه النظر و عم  ايتبرا  عوسن المعوب لوا لور اي كم وةم لمماضو  عأن ايمدوان 
لنوووذ لوووةبله عابووو  إكبموووال م ووو ه يميووول إلووو  المووورعة بووونفس الألعاة البطر ر وووو البووو  لووورص بهوووا 
الو وواة  اليشوور و لنووذ  هوورة ايمدووان عموو  عيووه الأة  إلوو  الآنل عأن لووا يماةسووه لووع ألعوواا 

كوووذكر لوووذا ايمدوووان أع إسوووبعالكه لمغرا وووز الوير وووو البووو  لووور بهوووا عبووور لرااووول عاركووواص لوووةس اي 
 البطرة الباة    للإمدان.

( 12-8ع قورل كوول لووع سووبامم  لوورل علنوورلإ بوو  عثرةامووديل أن ليوول الأطفووال بوويع سووع )
إلوو  لماةسووو ألعوواا ال وويد عتنووا  البيوورص عالقووبب عةكوورا المراكووب عا  ص لةدوو  سوورلإ إسووبعال  

الطفل لع المعب الفرللإ إلو  المعوب ال مواع   ةا  البدا ةول علع لنا ي رن كطرة لعبلأمماط الو
كنبهوو  كموول  ع وورة  غيوور لنبظمووو ايوو  ي رموورن ال ووداقو لوو  عع ووهو الوويعض علنووع سوورعان لووا

 (.43:1987ال داقاص عالبوالفاص لبول لومها كوالفاص أخرلإ ععدعاص )سر اما ليمرل 
 ح:ـــرويـــة التـــريـــنظ -3

ك بمف لذه النظر و ل  مظر وو الطاقوو الزا ود  ل تن ود الفيمدور    عةس يورلإ أن ع ةفوو 
المعوووب الأساسوووةو للإمدوووان لووو  إةااوووو الأع ووواا عالع وووبص لوووع عنوووا  العمووولل ايووو  يدوووب دم 
البعب طاقاص ع مةو عع بةو غير الطاقواص البو  أةلقهوا العمول عتوذلل يبورك لممراكوز المرلقوو 

 (.1990 :51للل ترصو لمرااو )عتا  كا
 :اةــداد للحيــة الإعــريــنظ -4

لوور كوواةل يوورعس عتيهووا يوورلإ أن تبوور  الطفرلووو الطر مووو كدوواعد الطفوول عموو  البوودة ب لووع 
خووبل المعوووب عمووو  كووول المهووواةاص البوو  كمزلوووه تووو  لراموووو الررووودل كوول  لووول بهووود  كوقيوووق كنةفوووه 

 عالمواتظو عم  عقا ه عتذلل ت ن المعب يركيا ع راب اليقا .

 ى:ــوتسكــة فيجــريــنظ -5

ي كد  ة ركد   أن المعب لةس خةا  عابرا عامما يعببور عسويمو لعينوو عمو  بنوا  البفنيور 
الرلزلإ لدلإ الطفلل ثو يدبمر كعممةو لرا  و لممنطق الراق  ت  الرردل عكبفق مظر بوه تو  المعوب 

ر يوورلإ أن المعووب قوور  كوودت  لوو  مظر بووه الدووة رلريةو العالووول بوول أمهووا كعببوور يووز ا ل مووب لهووال تهوو
بنمر الطفل ت  يمة  ال رامب عأن الب يول يمثول يورلر أموراب المعوب لعموا تو   لول الألعواا  اص 
القراعد الذلإ يمثل ك يل ضمن  أثنا  لماةسبهل تهر يرلإ أن المعب يعط  الطفول ترصوو لمبفنيور 

 (.37:1999الم رل )لنةو الديد ال ملل 
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 ى:ــو الجسمــة النمــريــنظ -6

ع ورلإ أن المعوب لوع  أن صااب لوذه النظر وو لور )كواة( (2007 :32يشير )لومد ال رالد ل 
ألووووو العرالوووول البوووو  كدوووواعد عموووو  إممووووا  أع ووووا  ال دووووو الظووووالر  عالياطنووووول عتوووو  أعلهووووا المووووخ عال هووووا  
الع وووب ل ع لووول لنووو  كوووبم ع لوووذه الأع وووا  لوووع ألا  ع ا فهوووا عمووو  أكمووول عيوووهل اينموووا يرلووود الميمووويع 

يدوبطة  الموخ أن يقورم بر ا فوه لالالو  ألةاتوه  الذلن  الوذلإ يف ومها عوع عع وها الويعضل إ    الغشا 
الع ووبةو ل وورل  لووع الغشووا  الووذلن ل عأن المعووب لوور لووع ألووو العرالوول البوو  كنشووا إثوواة  الووذاكر  الم ةووو 

 بر ا فه.لبنر ع المال  الدلنةو الب  كوبايها الألةا  الع بةو ت  المخ عتهذا النمر يقرم المخ 

 ب:ـــــف اللعـــــائـــــوظ

 الوظيفة التربوية حيث تتمثل هذه الوظيفة فى النقاط التالية:أ( 

 يشير كل من بياجيه ولوجى آخرون أن من أهم وظائف اللعب:
ايعوودال لموةووا  عالعموول: ايوو  يدوواعد المعووب عموو  إكبدوواا ال بووراص البوو  ك لوول الطفوول 

ةول ع شير ت  لذا الم ال العالو يرعس إل  أن المعوب تكودة ب لمرايهو لبطمياص الوةا  المدبقبم
لمميرل علر يه   الطفل لموةا  ال ديو عقد مف  لذا الب رة اليعض إل  إببنواة المعوب الأةضوةو 

 عالب ر بةو لما سةقابمه الطفل لدب يب لع ك اةا ساعقو.
ل عوع طر وق البمواة ع كنمةو المهاةاص ال دمةو عالنفدةو عاييبمايةو عالمغر وو ع  ورن  لو

 (.2010 :59المدبمر  عكثر  ايلداك عالآخر ع )ع   لومدل 

 ة: ــاعيــة الإجتمــوظيفــالب( 

يظهور لنوا المعوب لوع  إن عمال الوةا  اييبمايةو ت  لرامو الطفرلو لور المعوب علوذا لوا
عالبنةوف ع كيواب  النااةو اييبمايةو إ  يدت  المعب الأطفال ع عممهو طرا ق ايك وال اييبمواع 

مظو الألعاا عقرامينها  ةدالو عالبوال  تو  كو وير الطفول لموةوا  عكعر وده ايعبموال عمو  الونفسل 
ع  ي فووو  لوووا لمعوووب لوووع ألمةوووو تووو  كنمةوووو ةع  ال ماعوووو لأموووه ي عووول الطفووول يعبووور عوووع لشووواعره 

ن المعوووب العمةقوووو لعن ة وووا  أع لواعوووا ل الألووور الوووذلإ يدووواعد عمووو  كنةفوووه عمموووره الطبةعووو ل كموووا أ
 (.2001 :304ي فف لع ير العزلو لما ي مقه لع ير إيبماع  )ةأت  رنا ل 
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 ة:ــوجيــولــة السيكــوظيفــالج( 
يش ل المعب ألمةو سة رلريةو كبير  إ  أن لع خبله ي بدب الطفل أممواط الدومرك الدورلإ 
عايك الوواص الم بمفووول كمووا أن المعووب يموونح الطفوول ةااووو مفدووةو ع سووبمباب برقوو  الفوورا ل ع دووبطة  
أي ا كسكيد الذاص عالبعبير عع الرهيوو تو  ك واع  لوذه المراموو البو  يعةشوها أاةاموا ع لول عمماةسوو 

 (.2002 :18عألعاةلو إعان المعب )عبدالم يد سيد أامدل  عاا لعينو أع كقميد أمشطو النياةأل

 الوظيفة النفسية وتتمثل فى:د( 
  كسكيد الذاص عالبعبير عع الرهيو ت  ك اع  المرامو البو  يعةشوها أاةاموال ع لول عمماةسوو

 ألعاا لعينو أع كقميد أمشطو النياة عألعاةلو أثنا  المعب.

 ةو عالبرع ح عع النفس عما يمنوه المعب لع ةااو علذ  عسعال  كالبفنير عالبمثيل.البدم 

 .كبداا الطفل المز د لع المعاة  عال براص لما ينم  قدةكه العقمةو 

 :ايوو  يم ووع لمطفوول البعبيوور عووع ةهياكووه عااياكووه عووع  البعبيوور عووع الوايوواص عالرهيوواص
 طر ق المعب.

 ة:ـــيوجـــولـــة البيـــوظيفـــالهـ( 
عكبمثوول لووذه الر ةفووو توو  كفر ووع الطاقووو البيرلريةووو الزا وود عووع الوايووول علووع ثووو إسووبعال  
 ايكزان البيرلري ل  لل أن الميرل لدلإ اليعض لوع الأطفوال تو  لوذه المراموو لبعودل  عممورلو  

ال دو يبرلد لديهو لع طاقول عالمعب عسيمو لناسيو لبفر ع الطاقو الزا د  عع اايو  يدبفيد كل لا
 (.2010 :60)ع   لومدل 

 زم:ــــــب والأوتيــــــاللع
( أن أطفال الأعكيزم لو أكثر إابةايا إل  المعوب عمو  87: 2010 يرلإ )لشام ال رل ل

ي بدب النثير لنهو الفرا ود  الرغو لع أن طبةعو ايضطراا قد ي رن اا ب ضد المعبل اي   
ييع اي  أكدص العديد لع الدةاساص الوديثو البو  إلبمو  الطبةعةو لمعب لثمما يفعل أقرامهو العال

ببنمةووو عكطوور ر المعووب عنوود أطفووال الأعكيووزم عموو  أن المعووب يمعووب لعةا ة ةدووا توو  كودوويع االووو 
أطفال الأعكيوزم عتوذلل يم ننوا أن مقورة عوسن المعوب لور إسوبراكة ةو لوع ايسوبراكة ةاص البو  يم وع 

لأعكيزم لمبورل بنديو كبير  لع الرقورب لاخول الوذاص إلو  أن كودع مقمو مريةو لمنثير لع أطفال ا
 لواعلو ايك ال عالبراصل ل  العديد لع لثيراص العالو ال اةي .
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يعام  أطفال الأعكيزم لع كسخر ت  لهاةاص المعب اييبماع  ع  للإ لوذا البوسخر إلو   غاليا لا
ع  عتو  النهايوو العزلوو اييبمايةوو ضعف ت  العبقاص ل  النياة عالأقرانل ع م فوا  البفاعول اييبموا

عايمدوووواال ع ن لهووواة  المعوووب اييبمووواع  ضووورعة و لوووع أيووول كودووويع الألا  اييبمووواع  عالوووود لوووع 
 (.Hara, Kathleen, 2016الآثاة الدمبةو الب  كودع لمبو يل الأكاليم  عالنمر اييبماع  )

 مراحل نمو اللعب لدى أطفال الأوتيزم:
ــى:   -1 ــى الحرك ــب الحس يبوودأ المعووب الودوو  الوركوو  لوودلإ أطفووال الأعكيووزم كمووا يبوودأ لوودلإ  اللع

 الأطفال الطبةعييع علننه يدبمر لدنراص أكثر ع ثير لع الأطفال الطبةعييع.

لر أن يقرم الطفل ببنظةو الألعاا عكركيبها تو  صوفر  أع تورل عع وها  اللعب التنظيمى: -2
عكيزم يميمرن إل  لذا النرب لع اليعض أع ي   إادالا لاخل الأخرلإ مباظ أن الأطفال الأ

المعوووب تهوووو يقفووورن تووو  صوووفر  ع غ وووبرن غ ووويا روووديدا عنووودلا يوووواعل ألإ رووو م كغييووور 
 كركيب الأرةا .

ــب الــوظيفى:  -3 توو  اوودعل الشووهر الراعوو  يبوودأ الطفوول الطبةعوو  ع سووب دام الأرووةا  ادووب  اللع
فل عتالندووويو ع ا فهوووا تقووود يريووو  لاكفوووا صوووغيرا إلووو  أ موووه للوووةب عمووو  لعرتبوووه بر ةفوووو الهووواك

للأطفووال الأعكيووزم تهووو يماةسوورن المعووب الوور ةف  إ  أمهووو يماةسوورمه عمدووبرلإ أقوول كطوورةا لووع 
 لدبرلإ الأطفال الطبةعةو لماسو كبناسب ل  لدبرلإ كطرةلو ايلةاك .

تووو  اووودعل الشوووهر الثوووالع عشووور يبووودأ الطفووول ببطووورة الب يووول  اللعـــب الرمـــزم يالتمثيلـــى(:  -4
ي   المر   عم  أ مه لبظالرا عم  أمها سماعو الهواكف عقود عالبظالر لع خبل المعب تقد 

يبظوالر أمووه يشوورا رووراال عتو  الدوونو الثالثووو أع الراععووو يبظوالر الطفوول أمووه ر  ووةو أخوورلإ 
ل بمفو يببيع عيرللا عأطفال الأعكيزم يماةسرن لذا النرب لع المعب تهو يفبقرعن إل  ال ةال 

ر لريوورل  ألووالهول كمووا أن لووديهو ممووا ثابوو    يدووبطةعرن المعووب عسرووةا  علمةووو غيوو تهووو  
عموو  ممووا ثابوو  ععموو  روو ل عااوود عتطر قووو عااوود  توو  كوول لوور  يماةسوورن تيهووا  يبغيوور الدووير
 يدبطةعرن البظالر أمهو أر ا  آخر ع. أمهو   المعبل كما

أكوودص الدةاسوواص أي ووا عموو  لوودلإ إةكيوواط المعووب الرلووزلإ عايمبيوواه ع ن ألإ خموول توو  ألإ 
عموووو  الآخوووورلإ تقوووود  اظوووو  الدةاسوووواص أن الأطفووووال الأعكيووووزم الووووذيع يعووووامرن لووووع  لنهمووووا يوووو ثر

 إضطراعاص ت  ايمبياه يعامرن أي ا لع إضطراعاص ت  المعب الرلزلإ.
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عت  لذا اليو  قال  اليااثو ببنمةو لهاةاص المعب ال ماع  لودلإ طفول الأعكيوزم لموا لوه لوع 
الوذلإ ي عول طفول الأعكيوزم ين ورط لو   لب وه تو   لعة لام ت  كنمةو المعب لدلإ طفل الأعكيزم الألور

المعوووب ع يووواللإ  عالمعوووب لعهوووو ع شووواةك ع بعووواعن لعهوووو أثنوووا  المعوووب ع لووول لوووع خوووبل بي وووو الراقووو  
ايتبراض  الم بب  لما لمراق  ايتبراض  لوع لعة تو  كنمةوو لهواةاص المعوب لودلإ طفول الأعكيوزم ايو  

   أمه ي مق ترصو كعمو ييد  لطفل الأعكيزم اي  أمه:أمه لدبودع كعمةم  ت  العممةو البعمةمةو اي
 يرتر بي و آلنو لطفل المشاةكيع لبعمو القراعد عكنراة المهام. -1

 يرتر لنظرة يديد لمبدة ب عم  المهاةاص اييبمايةو. -2

 كدة ب الأطفال الأعكيزم عم  المفاهةو الم رل  عتهو الب يل. -3

   ع ةكفاب كعمةو لا كو إكبداعه.  ال  قدة  أطفال الأعكيزم عم  المعب الب يم -4

 كوديع لهاةاص ايمبياه المشبرك لدلإ الأطفال الأعكيزم. -5

 كودع ألا  أطفال الأعكيزم ت  ايسب اعو عالميالأ  عالبوةو عالبراصل ايي اب . -6

 كودع البفاعل اييبماع  لدلإ أطفال الأعكيزم. -7

 كودع البآ ة بيع العيع عاليد. -8

 يع ال عرتاص اييبمايةو الشا عو بيع أطفال الأعكيزم.الراق  ايتبراض  تعال لبود -9

 وهذا ما اتفقت عليه نتائج هذه الدراسات 
 ,Herrera(: لةاسوو )Parsons, S1, Mitchel, p1, 2002إكفق  مبا ل لةاسواص كول لوع )

Gerardo, 2006( لةاسوو :)Herrera, Gerardo, 2008( لةاسوو :)Cheng, Yufang et al, 

(: Bhat, S. K et al, 2014(: لةاسوو )Ke, Kenfang, Im, Tami, 2013(: لةاسوو )2012
(: لةاسووو لةاسووو McCoy, Anna et al, 2016(: لةاسووو )Bai, Zhen, et al, 2015لةاسوو )

(Besler, Fatma: Kurt, Onur, 2016( لةاسوو :)Newbutt, Nigel: Sung, Connie, et al 

 (.Didehbani, Nyaz, 2016ةاسو )(: لLorenzo, Gonzalo, 2016(: لةاسو )2016
 ومهارات اللعب التى قامت الباحثة بتنميتها هى:

 يشاةك ت  مشاط ل  الأقران  -1

 ييالة عالبرايب عند ةؤ و أطفال آخر ع لمعب لعهو. -2

 يركب ألعاص المعب ل  الأقران  -3

 ينبظر الدعة ت  المعب. -4
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 زم  ــوالأوتي يــتراضــالافع ــواقــال

 :ةــــيــــراضالافتة ـــف البيئـــريـــتع
( أع البي ووو الراقعةووو كمووا يدووميها Virtual Environmentكعر ووف البي ووو ايتبراضووةو )

اليعض ل  إلبدال لنطق  لمبقدم البننرل   لمواسرا ته  بي و يبو إمبايها لع خوبل الواسورا 
و لع خبل كوبر ه لذه البي  عوي  كم ع المدب دم لع البفاعل لعها سرا  كان  لل ببفوم لا

ااسوب  الي ور عالدوم  أع عالمشواةكو عالبوسثير تيهوا عال ةوام ععممةواص كعوديل عكطور رل تهو  عممةوو 
لواكا  لبي و عاقعةو أع خةالةو يبو ك ورةلا عتنا هوا لوع خوبل ايل امواص البو  كرترلوا البننرلريةوا 

اةاكةووو كشوود لووع الوديثووو ع سووب دام ال وورص عال وورة  ثبثةووو الأععووال عالرسوورلاص يمبوواج لراقووف 
 (.Stella &Jan, 2003يبفاعل لعها عكدخمه ت  عالمها )

( الراقوو  Loffler & Anderson, 1994: 22ع عور  كووب لووع لوورتمير عأمدةسوورن ) 
( عسمه بي وو لواكوا  ثبثةوو الأععوالل كوو كرليودلا عوع طر وق النمبيوركر عمقمو  تو  VRايتبراض  )

 عق  ا ةق  طيقا لدمرك المدب دم.

 ى:ـــراضـــع الإفتـــواقـــص الـــائـــخص
لمراقوو  ايتبراضوو  خ ووا م علميووزاص كثيوور  كفيوود الأطفووال ع وورة  سوور عو علبطوورة  توو  

 كنمةو لهاةاص عديد  لدلإ الأطفال علذه ال  ا م ل :
ــر: يطوورة المبعمموويع ايمطيوواب الووذاك  عغيوور المرضوورع  عووسمهو يشوواةكرن توو  عووالو رووالل  الغم

 (.Heeter, 1992: 265ععاقع  عطر قو كا ةو )
كمووا أن الغموور ي وون  لفوواهةو ععبقوواص لالووو عوواة   كدوواعد المبعمموويع عموو  بنووا  ممووا ج 

(ل يركوز إمبيواه الموبعمو Head- Mounteddisplayعقمةو أكثر لقو عأي ا لاخل يهوا  الورأس )
ةوووو عمووو  البي وووو ايتبراضوووةو لعن صووور  لوووذا ايمبيووواه لثمموووا يوووودع تووو  كثيووور لوووع البي ووواص البعمةم

(Witmer & singer, 1994: 25 ) 
إغووورا  المبعممووويع عالبفووواعبص لووو  عووورا و الب ووومةو الغمر وووول عوووسن يق ووورا عقووو  أكبووور  التحفيـــز:

 (.Bricken & Byrne, 1992: 205) عكركيز أكبر عم  المهمو.
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 س:ـــددة الحـــة متعـــاذج حسيـــنم
عا العورع  المر ةوو عالدومعةو عع طر ق عصبص الراق  ايتبراض ل يم ع لمببليذ أن يفدور 

عالممدووةو ل موو  المعمرلوواص توو  أثنووا  إسووب دام مظووام  اكوو  لمبوفيووز لمووبو و توو  الأرووةا  عايعووواة توو  
 (.Postka, 1996: 415) البي و ايصطنايةو علذا يعمق البعمو عايسبعدال عش ل كبير

راتوو  أن : يم وع لممبعمموويع الوذيع ييعودعن عشو ل يغTelepresenceالو ورة عوع ععود 
 (Loftin, 1997: 79) ي رترا إاداس ا رة لقمد ت  بي و إتبراضةو لشبركو.

 ددة:ــاد متعــة الأبعــلاثيــورات ثــتص
لعنووو  البةامووواص عكوووزعل عطووورل تهوووو عمةقوووو كم وووع  ع م وووع للإسوووبعاةاص الم امةوووو أن كز ووود

مووق الووبعمو عووع الببليووذ لووع البفاعوول لووع ك وورةاص ل امةووو لووع خووبل هةاكوول إسوونال لبعوودل  عكع
 (. Erickson,1993: 20طر ق البزع د عطرل تهو عمةقو كنالمةو عل بمفو )

 :  يـــــتراضـــــفع الاـــــواقـــــواع الـــــأن
 يوجد نوعان لتكنولوجيا الواقع الإفتراضى وهما:

ــلأول:  ــوا ا بي وواص الراقوو  ايتبراضوو  البوو  يدووب دم تيهووا سووطح الم بووب عالبوو  كعوور  عموو   الن
أع لراوووو  Mouseاروووو العاليوووو لمنمبيوووركر عكدوووب دم عوووال  ع سوووب دام الفوووسة  الش

 . Keyboardالمفاكةح 
 Total Immersionبي وووواص الراقوووو  ايتبراضوووو   اص الغموووور النالوووول  النــــوا الثــــانى هــــو:

(Strangeman & Hall, 2003.) 
   أساسةو: ( إل  أن الراق  ايتبراض  يبنرن لع ثبع أصناPostka, 1994: 56علقد أراة )

 عاق  إتبراض  قا و عم  النم. (أ 

 عاق  إتبراض  قا و عم  النمبيركر. (ا 

 عاق  إتبراض  غمرلإ. (ج 

يشووبمل الراقوو  ايتبراضوو  القووا و عموو  رووي و ايمبرموو  عموو  بي وواص عاقوو  ا ةقوو  ك ووف 
النم عم  ري و البفاعل ايمبرم ل اي  يبفاعول النواس عوع طر وق طيو  الأعالور ع بوودثرا عوع 

 ةسا ل لطبرعو عم  لرااص لفاكةح أيهزكهول ع بو كقيةو لذا البعمةو عع ععد.طر ق طياعو 
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( الراق  ايتبراض  القوا و عمو  النمبيوركر Loffler & Anderson, 1994: 22كما أضا  )
لر إلبدال لرسا ل ايعبم البفاعمةو المشبممو عم  صورة ثبثةوو الأععوال ع ضواتبها بودعن إعبياةلوا غمر وو 

الراقوو  ايتبراضوو  الغموورلإ عموو  لووز ل لووع أيهووز  الواسووب عتوورالل الواسووب علفوواهةو  توو  اوويع يشووبمل
 كدمح لممدب دم أن يبفاعل ل  عالو ثبث  الأععال كو كرليدلا عع طر ق النمبيركر.

( إل  أن مظوام الراقو  ايتبراضو  Kay & Stanny, 2002: 232بينما ي ةف كب لع )
ن ل  عع هو اليعض لعمل مظام البشوغيل عالنالول علو : الغمرلإ يبنرن لع أةتعو عناصر يبفاعمر 

عامرةالةووول عتالبووال  يقوورم البرمووالل ععمموويع  يمبوواج صوورة عوودل لووع ال وورة Stitchingللوول ك يووةا 
 لعا: الأعل كنر ع ال رة اليامرةالةو عالثام  كنر ع ع مشا  كطبةقاص الراق  ايتبراض .

 VRإلو  أموه يم وع إسوب دام ( Anno Accademico, 2013: 23- 24كموا يشوير )
 ت  الأعكيزم لأن: VRلبسليل أطفال الأعكيزم عةت  يرل  اةاكهول ع فيد إسب دام 

 البي اص ايتبراضةو يم ع كيديها لممدبرلإ الذلإ يبقبمه أع يبوممه الش م. (أ 

 البعديل اليدةا عبر المشالد المبشابهو يدمح عالبعمةو عالود لع ال مرل عالب مب. (ا 

 مو ايتبراض  بي و آلنو لبنمةو المهاةاص المبعمقو الوةا  اليرلةو.يفيد عالو البع (ج 

 الأخطا  أقل خطرة  عالمثيراص النمةو يم ع الب  و تيها عالز ال  عال فض. (ل 

إسووب اعاص ع وور و عسوومعةو بوود  لووع الوووراس الأخوورلإ لثوول الممووس ايوو   VRيدووب دم  (ه 
 كرضح لةاساص عديد  كف يل المثيراص الي ر و.

 أن ك يح أكثر كعقيدا اب  ك يح لشابهو لمعالو الفعم  كدة  ةا.البي اص يم ع  (ع 

لبقوديو  VRالأطفال الأعكيزم يبفاعكرن عش ل كبير ت  يرامب قوركهو عضوعفهو ع م وع إسوب دام  (  
 لذلل لع المهو كطر ر ألعاص لبوديع القدةاص اليرلةو للأطفال الأعكيزم. العبج الفرللإل

( أن كننرلريةا المعمرلاص لفيود  Gerrardo Herrera et al, 2006: 174كما يذكر )
عأن الراقووو  ايتبراضووو  يبوووةح تووور  يديووود  علبنرعوووو ععاقعةوووو لهووو     تووو  كعموووةو أطفوووال الأعكيوووزم

الأطفوووالل ع بميوووز الراقووو  ايتبراضوووو  ع ل امةوووو كنيةوووف البعموووةو عتقووووا لأسووومرا كعموووو كووول روووو م 
كظهر كةفةو كوورل رو   لوا إلو  رو   ع ابةاياكهل يم ع أي ا لعال و البي و ايتبراضةو عوي  

ل بمووف لمووا يدوواعد عموو  كنمةووو ال ةووال )عكووذلل كغييوور خ ووا م الأروو ال ايتبراضووةو( ا مهووا 
 عر مها علرمها ت  مفس عق  عرضها لما يعز  عممةو الب ر د.
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كهوود  الأعووواع الوالةووو تووو  ل ووال البننرلريةووا العبيةووو إلووو  كودوويع ايك ووال عوووالعيع 
اص الريووه عالدوومركةاص الأخووورلإ البوو  كوو ثر عموو  البفاعوول اييبموواع  ايووو  عالبعوور  عموو  كعبيوور 
أن الأطفال عالشياا  علإ الأعكيزم ي دعن صوعرتو  Cherry & Glazebrookأعضو  لةاسو 

ت  ألا  المهام الوركةو المبقدلو أع المعقد  ايو  أمهوو يعوامرن لوع كيوايع لركفو  العويع عاليود لأن 
 يعمووووبن لعووووا عفعالةووووو لووووع أيوووول ال ةووووام عالمهووووام المعقوووود   لإ  ال هووووا  الي وووورلإ عال هووووا  اليوووودع 

(Bhatt & Deleon et al, 2014: 522.) 

لمرصورل إلوو  مبوا ل اليووو  الووال  إسووب دل  اليااثوو ايا ووا  البعواةالبرلإ لبمثوول توو  
 إخبياة لامع ع بن  لدلإ عينو الدةاسو.

 رض الأول:ــــفج الــــائــــنت
يووونم الفووور  الأعل تيريووود تووورل لال إا وووا ةا بووويع لبرسوووط  ةكوووب لةيووواص ال ةاسووويع 
القبم  عاليعدلإ عم  أععال قا موو لهواةاص المعوب ععود كطبيوق بي وو الراقو  ايتبراضو  ع لول ل والح 

 ال ةاس اليعدلإ علمبوقق لع صوو لذا الفر  قال  اليااثو ع سب دام:
نبويع لوركيطبيع ع لول لودواا الفورعل الفرليوو ع لول لودواا إخبياة لامع ع بنو  لودلإ عي -1

ل لووو الفوورعل بوويع لبرسووط  لأطفووال ةكووب أطفووال ل مرعووو الدةاسووو قبوول كطبيووق البرمووالل 
علبرسووط  ةكووب مفووس الم مرعووو ععوود كطبيووق البرمووالل عموو  أععووال قا مووو لهوواةاص المعووب 

 )لهاةاص المعب ال ماع (.

 Matched-Pairs Rank biserialاج المركيطووو لعالوول ايةكيوواط الثنووا   لركووب الأ ع  -2

correlation و بيع المبغير ع المدبقل عالباع لمعرتو ا و كسثير البرمالل أع قر  العبق. 
 جدول إختبار مانن ويتنى " لدلالة الفروق بين متوسطى درجات عينة البحث 

 فى القياس القبلى والبعدى )المحاور الداخلية(
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس المحور

 26.00 6.50 4 بعدى  لصالح التطبيق البعدى 0.05 ≤دالة عند مستوى  2.530 10.00 2.50 4 قبلى الاستمتاع باللعب
 26.00 6.50 4 بعدى  لصالح التطبيق البعدى 0.05 ≤ دالة عند مستوى 2.323 10.00 2.50 4 قبلى ادوات اللعب

 26.00 6.50 4 بعدى  لصالح التطبيق البعدى 0.05 ≤ دالة عند مستوى 2.337 10.00 2.50 4 قبلى للعب الجماعىا
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 يلى: من خلال هذا الجدول يتضح ما
  بووويع لبرسوووط  ةكوووب لةيووواص أطفوووال  .ل.(5لالوووو إا وووا ةا عنووود لدوووبرلإ ) عيووورل تووورعل

دلإ عمو  ععود )لهواةاص المعوب الأعكيزم ل مرعو الدةاسو ت  كل لع ال ةاسيع القبم  عاليع
ال موواع ( لقا مووو لهوواةاص المعووب ل ووالح ال ةوواس اليعوودلإل ألإ أن لبرسووا ةكووب لةيوواص 
أطفووال الأعكيووزم ل مرعووو الدةاسووو توو  ال ةوواس اليعوودلإ عموو  قا مووو لهوواةاص المعووب )ععوود 

 لهاةاص المعب ال ماع ( أعم  بد لو إا ا ةو لع مظيره ت  ال ةاس القبم .

 ( إلو  عيورل كوسثير 94ايةكيواط الثنوا   لركوب الأ عاج البو  كدواعلإ ) كشير قةموو لعالول,.
كبير ل )البرمالل البدة ي ( ت  كودع لدبرلإ أطفال الأعكيزم عم  قا مو لهاةاص المعوب 

 لدلإ أطفال الأعكيزم ل مرعو الدةاسو. )ععد لهاةاص المعب ال ماع (

 ى:ـانـرض الأول والثـج الفـائـة نتـاقشــمن
 ل المعال ووو ايا ووا ةو لمبةاموواص إلوو  كووسثير بي ووو الراقوو  ايتبراضوو  توو  كنمةووو أروواةص مبووا

لهوواةاص المعووب عكشوومل لهوواةاص المعووب ال موواع ل لهوواةاص ايسووبمباب عالمعووبل لهوواةاص إسووب دام 
 ألعاص المعب.

اي  أعضو  النبا ل عيرل ترل لال إا وا ةا بويع لبرسوط  ةكوب لةيواص ال ةاسويع القبمو  
 لأعكيزم عم  قا مو لهاةاص المعب ع لل ل الح ال ةاس اليعدلإ مبة و الفر  الأعل.عاليعدلإ لطفل ا
 .Herrera et al(: لر ورا )Parsons, 2002لذه النبا ل لو  مبوا ل لةاسوو عاةسورن ) عكبفق

 ,Key Wam(: لةاسوو )Cheng et al, 2008(: لةاسوو )Gerrardo, 2008(: لةاسوو )2006

 (.Bai et al, 2015(: لةاسو )Bahet, 2014(: لةاسو )Rajendern, 2013(: لةاسو )2013

 ث:  ـــــددات البحـــــمح
لووودلاص لنه ةووو: ايوو  إسووب دم اليووو  الوووال  الموونهل الب ر بوو  الووذلإ يناسووب طبةعووو 

 العينو  ع ك مةو الم مرعو الرااد  عالبطبيق القبم  عاليعدلإ عالببيع .

 ة:  ـــــدراســـــة الـــــعين
لووع لركووز أمووا  10 -8أطفووال أعكيووزم لمووع كبووراع  أعموواةلو  4لدةاسووو لووع كنرموو  عينووو ا

 لريرل عمدينو بنها عمواتظو القميرتةو.
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 ث:ـــــــأدوات البح
 (.1997قا مو المظالر الدمركةو البش ة ةو )إعدال: إسماعيل إبراهةو بدةل  -1

 قا مو لهاةاص المعب لطفل الأعكيزم )إعدال اليااثو(. -2

 ل ةو عاق  إتبراض  ل بب  )إعدال اليااثو(.برمالل قا و عم  بر  -3

 ة:ــــائيــــيب الإحصــــالــــالأس
كووو إسووب دام إخبيوواة لووان ع بنوو  ايا ووا ةو البعاةالبر ووو لمبةاموواص المركيطووو علوور يناسووب 

 طبةعو العينول لأن عينو الدةاسو عينو صغير  كبنرن لع أةتعو أطفال.

 ة:ــــــانيـــددات مكـــمح
ة عينوووو الدةاسوووو لوووع أطفوووال الأعكيوووزم المموقووويع عمركوووز أموووا لريووورل عمركوووز بنهوووا كوووو إخبيوووا
 لواتظو القميرتةو.

 ة:ـــــددات زمنيـــــمح
 كو كطبيق البرمالل عم  لدلإ رهر ع عم ف ع لل براق  يمدو أسبريةا.
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 ة:ــــربيــــع العــــراجــــالم :أولًا
 لهاةاص الدمرك البنةف  لذعلإ ايعاقو العقمةو. الر ا : لاة الزلرا . (.2010إسماعيل بدة تات )
(. لوودلإ تاعمةووو العووبج عالوةووا  اليرلةووو توو  كودووع اووا ص الأطفووال  علإ 1997إسووماعيل بوودة )

(. 4-2البراووود. المووو كمر الووودعل  الراعووو  لمركوووز ايةروووال النفدووو  عالم وووال البرتووورلإ لوووع )
 .758- 727الم مد الثام ل يالعو عيع رمسل 

 .: لاة الم طف  لمطياعو عالنشرابةاياص ال اصو. بنها(. سة رلريةو  علإ ا 2007إسماعيل بدة )
 ابةاياص ال اصو. الر ا : لاة الزلرا .(. عمو ع ا ف الأع ا  لذعلإ ا 2011إسماعيل بدة )

 الر ا : لاة الزلرا . (. لقدلو ت  البرتةو ال اصو.2010إسماعيل بدة تأت )
 (. سة رلريةو  علإ ايابةاياص ال اصو. بنها: لاة الم طف  لمطياعو.2010لقالة )أرر  عبدا
(. لةاسوووو كش ة وووةو لقاةموووو تووو  الدووومرك ايمدوووواب  للأطفوووال البراووودييع عأقووورامهو 2002أليووور  ع ووو  )

 المب مفيع عقمةا. النر  : ل مو العمرم البرتر و عالنفدةو. الم مد الثام ل العدل الثال ل سببمبر.
(. ةؤ ووو إسووب دام الواسوورا توو  البرتةووو ال اصووو سوومطنو 2008و بنوو  سوومطان بووع سووةف )صووفة

 .21-19ل   41ل ب 6عمانل س
(. الأطفوال البراودييع )لةاسواص كش ة وةو عترال ةوو(. القوالر : لاة الرروال 2003عالل عبد  )

 لمنشر عالبر   .
الأسوووووس النفدوووووةو  –رلوووووو (. عموووووو الووووونفس الطف1998عبدالم يووووود سووووويد أامووووود ع كر وووووا الشووووورتين  )

 عاييبمايةو عالهدلإ ايسبلةو. القالر : لاة الفنر العرت  .
 (. إعاقو البراد. القالر : ل بيو  لرا  الشرل.2001عبدالرامع سمةمان )

النشوور  الدعة ووو يكوووال لي وواص ةعايووو الف وواص  (. إعاقووو البراوود أع اييبووراة.1994عثمووان تووراج )
 (.40ال اصو عالمعرقيعل العدل )
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(. البشو ةم الفواةل بويع الب موف العقمو  ع ضوطراعاص ايمبيواه 1991عمورع بوع ال طواا خميول )
 عالبراديو. ل مو الدةاساص النفدةول ةاعطو الأخ ا ييع النفدةو الم ر و.

 : القالر ل ل ر.3(. الأطفال عالمعبل ل مو عالو الفنرل الم مد العاررل العدل1979) تير  البيبعلإ 
 (. المعب الشعب  عند الأطفال عمان: لاة المدير  لمنشر عالبر   .2010لد  )لومد ال را

(. سة رلريةو المعب. القالر : الشركو العرتةو المبوود  2007لومد ال رالد ل خيرلإ عبدالمطةف )
 لمبدر ق عالبرة داص.
ممووو  (. الطفووول البراووودلإ تووو  الأسووور  الأسووو ندة و الم بوووب الع2000ماليوووو إبوووراهةو أبووور الدوووعرل )

 لمنمبيركر عالنشر عالبر   .
الأعكيووزم تايي ابةووو ال ووالبوت: إسووبراكة ةاص لبودوويع أطفووال الأعكيووزم.  (.2008لشووام ال وورل  )

 بنها: لاة الم طف  لمطياعو.
 إسووبراكة ةاص لبودوويع أطفووال الأعكيووزم. –(. الأعكيووزم تايي ابةووو ال ووالبوت 2010لشووام ال وورل  )
 عو.ل بنها: لاة الم طف  لمطيا2ط

اووووب ايسوووبطبب لووودلإ أطفووووال  (. تعالةوووو برموووالل المعووووب تووو  كنمةوووو1999لنةوووو الدووويد ال موووول )
 الرعضو. ةسالو لايةدبير غير لنشرة  كمةو البرتةو يالعو الزقا  ق.

 ة:ـــــالأجنبي عـــــراجـــــالم :ثانياً
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