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هددددلب ث إلددددك ف ددددل ث اتددددت اددددب ث الكدددد ا ثاتيإ الأددددم ةدددد ب ث ا دددد    ث  ثيلأددددم ث      لأددددم 
، ادددب ها ددد  ب يث  يغ ددد    بهددد  ادددلم ي ددد    لوكدددوب الدددل ادددلو ي ددد     و ، وث وظددد ات ث يذ    دددم

ث  ثهددددل وث  دددد ا    ( يل  دددد  ويل  دددد   اددددب ث  دددد وب300ياونددددن ا ذددددم ث لتثيددددم ث ي يددددلأم اددددب  
ثاةيدددلثال ه لتيدددم ا ددد  ةدددب ابدددل ث ا يددد  ثاةيلثالأدددم ث  تدددي  م هددد  ثت  ةذ ددد  ث ياللأ لأدددم ( وث سددد   

( يددذم 12-9ييدد ثوأ  ا دد ته  ادد  ةدد ب  ، م2015/2016فددل ث ادد م ث لتثيددل ، ه ل فظددم ث يل وةلأددم
( اددددب 105ةوثكددددل  ، ( يددددذم032, 1وثنلدددد ثب اىلأدددد تو  ، ( يددددذم51, 9ه يويددددر ا دددد   اذددددل  

وي ثلددددن   وثا ث لتثيددددم فددددل ابلأدددد   ث تدددداوت ه  ا دددد    ث  ثيلأددددم ، ( اددددب ثاندددد  195 ، وث دددد  وت
 ابلأد   ث وظد ات ث يذ    دم. و ث إ حثدم(: ي ج دم Jinks & Morgan, 1999: ث      لأدم  فادلث 

ي لثم ث يلل ددددع ث ادددد الل هم ييددددم ث  ةوندددد ا ث ي يددددلأم وث يددددلوي  ث  يا اددددل وة يدددد( ث إ حثددددم: فاددددلث  
وذ دددس جيددديا ه ا ث يلا ددد  الدددل ابلأددد   ث ا ددد    ، SPSSه يدددي لثم ح ادددم ث بددد ثاة ثاح ددد الأم 

 يد  ا ث ذيد اة ادب  م ج لأدل  دلأ  ، واال د    الدل ابلأد   ث وظد ات ث يذ    دم، ث  ثيلأم ث      لأم
ي د     ح ك م ث يلل ع ث ا الل  ي   اب ا ال ب و ، 01, 0ل اسيوو اا الا ثجتيإ ط  ث م اذ

ث بلأ م " اب  ها   ث وظ ات ث يذ    م " ث  إ      – ل اب  ها   ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم " ث يوكل 
ث  ددإر ثان ادد  ل " وياذددل ذ ددس اددلم يليددا صددلم ث  دد   ث  دد  و  –ث   ث إددم  –ث ي مددلأر  –

و هاد   ث وظد ات ث يذ    دم ت د  ، ي د     هاد   ث ا د    ث  ثيلأدم ث      لأدم لمه اذدل اد، هالم ث ي    
 .وجو  ثتيإ ا ا  ث م فح  الأ  ة ذ  
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Academic Self-Efficacy & Executive Functions: Factor Analysis Study 

Abstract 

The objective of the research was to uncover the interrelationship 

between academic self-efficacy and executive functions. To determine the 

extent of differentiation or lack of differentiation between these two 

variables, the basic study sample consisted of (300) students from the 

fourth, fifth and sixth grades at the primary school of Omar Bin Abdul Aziz 

Primary School In the academic year 2016/2016, between the ages of 9-12 

years with an average age of 9.51 years, a standard deviation of 1, 032 

years, 105 males, 195) were female, and the study tools were the measure 

of academic self-efficacy (Prepared by: Jinks & Morgan, 1999). And by 

using the general analysis of the basic components and the orthogonal 

rotation using the SPSS package for the responses of the students on the 

self-academic efficiency scale and their teachers on the executive function 

scale, the results showed that all the correlation coefficients are at 0, And 

that the general analysis resulted in two factors where the dimensions of 

academic self-efficacy differed from the "expectation-value" of the 

dimensions of the executive functions, "primacy-planning-control-

emotional control" Maiz, in the sense of differentiation of self-efficacy and 

academic dimensions, and the dimensions of executive functions, despite 

the existence of a statistical function links between them. 

Key board: Academic self-efficacy, Executive Functions. 
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الددد  ث دددذ   ث  ا فدددل  Neisser, 1967 ايبددد  ظ دددوت  يددد ن اددد    ث دددذ   ث    ذدددلو 
Cognitive Psychology  ث بلث ددم ث وثةددلم  الدد  ث ددذ   ث  ا فددل ث  ا صدد  ث دد و  يددوم الددل

و م ثانسد م ، اد اث  الو ث ذظ  ف ل ث لوت ثا ا ةل ث ذتر وث  ا ل  ل ديال  فدل يا  د م واا  ايد  
هددو   ث  ذثيلأددم ث ذتدد ط  يا  دد  واا  اددم ث  الوادد ا اددب  ددلل نظدد م يا  دد  واا  اددم ث  الوادد ا 

  ل   ه  ي  اع ال    اص ث  وكت ث  ذتئ  لسلوك 
وكدل يذدد ول ث ال ددل اددب ث إد حث ب ا  ددوم ث دد ثا ه  لتثيددم ووةداوث  دد  ث ال ددل اددب ث ذظ يدد ا 

ايا الم   ا  لأم ث  ثا اؤ لث  ن   ني ج  ات يب ا ا  اب ث إلك  ث   س      وكل كلم ه نلوتث نظ يم
وابدد  اددب فا  لأددم ث دد ثا ه ن دد  كددو  ا  ددم ي سدد  ، (1997وحيددل  1977  ث سددلأةو وجل ثايددل اددب

و م ف تثك ث  ا  لأدم ث  ثيلأدم  سد   فدل ف د  ، ث لوثفل ث ا اذم وتث    ث  ث ف ث  فل ث  ا جا ث   يل م
وفدل يدلوك ث  ثد ة   ، ذدو  ادب ث سدلوك ث  د  و وث  ي د ذم فدل ث يغ د ثاويلل ل  يدإ ن ث  دلو ث  ي

، وةدإر ث د ثا، واسيوي ا ت و  ث فا ل  ل غوط ثجن ا  لأدم، ث ذ ية اب ح جا ث ف ث  ث   يل م
 . (Bandura, 1997:25ون و ثجهي  ا ا فل اا جا   صم  ، وث  ث ة   اب  جع ثجنا  

ح دك ييدوم ، جي  علأم  إ نلوتث نيلم نوعلأدم فدل الد  ث دذ  ح ك ي ثع ث ذظ يم ث  ا فلأم ثج
 . ه م ث ذظ يم الل يإ  ل ثلثل  ي ثع فل ث سلوك وث حلث  ث ب ئلأم وث ي  اع فلأ   ة ذ  

،      م ااييلثا ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم يؤث  هتدةع اإ رد  الدل ث يل د ع ث لتثيدل
 و ه دد    ددص يلل ددل ث  ددلب ث  دد ث  ،   دد وةتددةع   دد  اإ ردد  الددل ث هددلثب ث يددل  لددل ه  ث م

فلأةوم الدل ، ويوكل ث اوثاا وث  م   ث  لي لم ث يل يا كع يذ    ث  مم، يلبلأي  وي   ع  مي 
 .Rosen, etal., 2010:92)ه ث ا ث إ    ثي  ايلأيذ  اب اسيوو     ي  ف ا ه   و يلإ   

ت اددب  دلل ث  بدد ثا  م ث ا دد    ث  ثيلأدم ييمدو  (512:ل2001فتحىىالزياتى) ل وكدل ذ د  
، ح ددك ث ل جدد ا ث  يادد ت   ل دد   ث يددل ي يددل اددب ثييدد  ةذ سدد ، ث ذتددمم ذثا ث لج ددم فددل حلأدد   ث  دد  

  .ة ذ   ي ات ه   تع ث  يا ت
 ث يدلتثا ادب ييادوم  ث يذ    دم ث وظد ات  م ف دل(ل9:ل2007،لزيتىوز لعبى لنشوة  ويت  

 هدد م  ثاددن وادد ، ةذادد أ ث دد ثا لم  دد   ةدد  اسددييع يددلوك فددل ثجن دد ثط اددب ث  دد   ي ةددب ث يددل
، ث  د و  ث  ا فلأدم وظ ا د  ادب ادل ث     يدل  م ا  ح  م فل    ل  م  ل    فلأ ةب يللأ م ث وظ ات
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 ف ند ، ه   لدع ث يذ    دم ث وظد ات  ص بن فذث و اب، ث بذ    وإني ج ي  ه يييل  ي  ثجحي  ظ وي ةذ 
  م  و، ن سدد  يليدد   اددب ا  ددل   ا دد ل   ث  اددب  اادد   و ايبو ددم ه ددوت  ذثيدد  تا  ددم اددب  اادد 
  م ويغلدد  .ث  ا فلأددم كلتثيدد  يددلام اددلو اددب ث ذظدد  ه دد ب ا   ددم ثجي  علأددم هالكدد ا  لددي  
 ث وظدد ات فددل ث  لددع  ةددوم  ة ذ دد ، الددل   اا ذددم اادد جا ث  ا فلأددم ث وظدد ات فددل ث  لددع  ي دد ب
 ث يدلت  - ث يذ    دم ظد اتث و  – ث ا ند  ة د ث ويي دل .ث سدلوك جوثند   دع فل  ؤث  ا ا    ث يذ    م

  ل د  ث د   ث م دع  يدوم   م.. ه  سلوك  ليلة  يس ال ث ي   ل موثا وث ي ملأر ث ي ثت ذ ثي  الل
 جد  ،  دع جيديا  ل  مم ا ع ث  واب  ج ث  ف ل ةييسلأ    ث  لو اويلم  تثيلأم ووثجإ ا ا  م

  لوظد ات ث   سد   ث ذظ يدم ذجث ذ د  يادل  اب ث     والل. ث ا ع ثنا   في   اوثل ث  ث  واي هام
 & Stuss و Norman & Shalice, 1986 و Luria, 1973  ن ددوذج واذ دد  ث يذ    دم

Benson, 1986 و Duncan, 1986 و Goldman, 1992 و Damassio, 1995فج(ل 
-Self ث  ثيل وث يذظلأ  Planning: ث ي ملأر: ه  ث وظ ات ه م  ه   م الل يي ا ث ذ  ذج ه م

regulated ث  ثيلأدددددم وث   ث إددددم self-monitoring وث سدددددببلأم :Reasoning    ث ا الدددددم وث ددددد ث :
Working memory  ث سدددلوك فددد  وث ددديلة :Inhibiting behavior  ث ددد ثا وإ ثت self-

managed ث  ا فم اا وا ا ويلويع وثانيإ م Attention & Shifting Cognitive Sets  
 .ل(Flexibility in thinking  In: Chan etal., 2008 ث ي ا   ف  وث   ونم

 ,Kozulin) وفل فا ت ث الكم ة ب ث وظ ات ث يذ    م وث ا     ث      لأم هلفن  تثيم

etal., 2010)  ف دددل  تثيدددم ث الكددم ةددد ب هادددر ث وظددد ات ث  ا فلأددم وث ا ددد    ث  ثيلأدددم ث      لأدددم
ث      لأم     ة ب ث ا     ث  ثيلأموثججي  علأم وكل  ظ  ا ني اة ث لتثيم وجو  ثتيإ ط  ثل فح  الأ

 ,Mcauley).      ر تا  تثيم ADHDوث وظ ات ث  ا فلأم  لو ث يلا   ذوو ( وثججي  علأم

etal., 2011) ف دددل  م ث ا ددد    ث  ثيلأدددم ث      لأدددم وثيدددي لثم فيدددي ثيلأالأ ا ث يذظدددلأ  وث ي مدددلأر ،
وث   د  ت ، ثد ل ث ادت ث سدلو لفالدل يدب ع ث  ، ا يإم ب ف ل حل  ب   ه  سلوك ث مبلأادل ث ذتدر

ا يإم ب    د   ف دل حدل  ب د  ، ث  ا فلأم ث  يا ام ث يل يت   ف ل ا  وم وظ ات ث يلة  ث يذ    م
ح ك هلفن ه م ث لتثيم ف ل هلك ث الكم ة ب ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم ث يدل ، ه  سلوك ث  لل

، ت ث يذ    م وث يلتي  ث  سدي    لسدلوكواذ   ث وظ ا، ييوير ث الكم ة ب ا للأ ا ث يذظلأ  ث  ثيل
، يد  يمب دا   وثا  لأد   ث وظد ات ث يذ    دم، ( ادب ث إد  غ ب177ح ك ي ثلن ا ذم ث لتثيم ادب  
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وكدل  رد تا  ،و لأد   ث ا د    ث  ثيلأدم ث      لأدم( اب  لل ث يي تي  ث  ثيلأم  و لأ   ث يذظلأ  ث  ثيل
ث يذظدلأ    وادم ادب ث وظد ات ث يذ    دم ي ثلدن فدلني اة ث لتثيم ف دل وجدو   ثد   ثل فح د الأ    ا 

ه اةدد فم ف دددل فيدددي ثيلأالأ ا ث يذظدددلأ  ( ويلل دددل ث هدددلثب، وإ ثت  ث وكددن، وث   ث إدددم ث  ثيلأدددم، ث دد ثيل
 ث  ثيل الل ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم. 

ث الكم ة ب ثيي لثم ا  تثا ث       (Umaru & Umma, 2015)    يذ و ن  تثيم 
ح دك  رد تا نيد اة ث لتثيدم ف دل وجدو  ، لل وج م ث  دإر وث ا د    ث  ثيلأدم ث      لأدمثان ا  ل ا

ثتيإدد ط  ثل فح دد الأ  ةدد ب  ددل اددب ا دد تثا ث دد     ثجن ادد  ل وث ا دد    ث  ثيلأددم.  ي دد  ا دد  يددبا 
، وجدددو  ثتيإددد ط  ثل فح ددد الأ  ةددد ب  دددل ادددب هادددر اةونددد ا ث وظددد ات ث يذ    دددم وث ا ددد    ث  ثيلأدددم

ح ك  د  يوجدل ، ث لتثيم ث ل  لأم  لوكوب الل الو ي      و الم ي     ث  يغ  يب وة  ي  ل يسال
 .  تثيم ا ةلأم فل حلو  ال  ث إ حثم هلفن ف ل ذ س

 : واب  لل ث ا   ث س ةا   ةب  م ييلل  اتةلم ث لتثيم ث ل  لأم فل ث يس ؤل ث ي  ل
 ل؟هللتتم)يالزيكف)ءةلزيذزتيةلزلأك)ديميةلعنلزيوظ)ئفلزيتنفيذية

يا ددب  ه لأددم ث لتثيددم ث ل  لأددم فددل يذ و  دد    يغ دد يب فددل اادد ل الدد  ث ددذ   ث  ا فددل الددل 
ث ا ددد    ث  ثيلأدددم ث      لأدددم : ه ددد  –فدددل ةدددو  نيددد اة ث لتثيدد ا ثاتيإ الأدددم  – تجددم ادددب ث يدددلث ع 
 . ث ع وث ي      و الم ث ي     ة ذ   وث إلك ال و م  لوكوب الل حا  ث يل، وث وظ ات ث يذ    م

، ث اتدددت ادددب ث الكددد ا ثاتيإ الأدددم ةددد ب ث ا ددد    ث  ثيلأدددم ث      لأدددم وث وظددد ات ث يذ    دددم
ادب ( هادر ث وظد ات ث يذ    دم وث ا د    ث  ثيلأدم   لوكوب الل الو ي      و الم ي      ل اب

 . ها    ث إار

 :  ةــذيــالتنفي فــائــوظــال

 ث  إدد      فددل يي ثددع وث يددل ث ادد  ل ث  سدديوو  ذثا ث  ا فلأددم ث يددلتثا اددب اا واددم يي دد ب
 ث يدل ث يدلتثا ادب و   هد  ث د ثيل وث لدل ك ثان اد  ل وث  دإر وث ي ملأر وث يذظلأ  ث  ثيلأم وث   ث إم

ل. (ث إ حثم  ث  لب يلي ا ف ل ث وصول اب ث     ي ةب
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 :ادأةـــــــالمب
الدددل ث بدددل  فدددل ا دددع  و نتددد ط اددد  ادددب يليددد   ن سددد  الدددل نلدددو  ث يل  ددد وياددد ب هيدددلت  

ل. (ث إ حثم  اسييع

 :  طـــــالتخطي

ادددب  جدددع ث وصدددول ف دددل ، ي ي ددد  ث و ويددد ا وث اذ صددد  وث  مدددوثا الدددله  يدددلت   وياددد ب
  وث   ددد تثا ث يدددل  يملب ددد  يلي دددا كدددلت  ث  ددد   الدددل وةدددل ويلل دددل ث اذ صددد  تددد ع، هدددلب الدددل 

 ث إ حثم(.   ث  ملوةم هتةع اذظ  ث  موثاويذ    ، ث  لب

 :ةـــذاتيـــة الـــراقبـــالم
ويا ب هيدلت  ث   لدوع الدل الحظدم ث د ثا ويابإد    ثاد  ث د ثيل ه يدي  ثت  ثذد     ث  

ييلاددد  فددل يلي دددا ويتدد   ف دددل ثجنيإدد م ث ددد و  املأدد  ث   لدددوع  سددلو    لألدددل  اددلو ،  و ا  دد 
 . ث إ حثم(  ث  لب جي  ذ ث ي ثت ه جيي  ثت  و ث يال ع  و ث يوكت

 :ىــــالــــط الإنفعــــالضب
ويادددددددد ب هيددددددددلت  ث   لددددددددوع الددددددددل ث سددددددددلأم   الددددددددل ثجن ادددددددد جا ه دددددددد   يذ يدددددددد  اددددددددل 

 . (ث إ حثم  ث  وكت ث ل  ل

 :  الأكاديمية الذاتية الكفاءة

 كلتثيد   و، فاة ن يد  ف اللأدم  و   د      سديوو  ث  د    تثكف  و ثاييد   ف دل ث    دوم ه ث  ت  
 ةذاددد أ ث      لأدددم ه   اددد  وث بلأددد م، ث لتثيدددلأم ث   ددد م فييددد م الدددل يسددد الم ث يدددل وث      لأدددم ث  ثيلأدددم
 . (Jinks & Morgan, 1999) ث      لأم ث هلثب  و ث  تةلا  و ث    م  و ث  وثكت   ا  ام

ل:لزي رزسةلعلالزينحولزيت)يالوفيم)ليلاليتملتن)وللمتغيرىل

ادب  دلل ثايي  ثيد  ث  لدل   ، يت   ث ا د    ث  ثيلأدم ف دل كدلت  ث  د   الدل ث  ث  وثجناد  
فال ددد   ث ا ث ثيدددم ه  ا ددد    ث  ثيلأدددم  ث ا ث ا دددو  ث  ب و دددم  لوصدددول ف دددل ، ه سددديوو ث لثفىلأدددم  ل ددد 

  دد   م يوكددل ث  دد      ال يدد  ث  ثيلأددم ، ح ددك ي ثددع ث ا دد    ث  ثيلأددم ويددلأم  اا فلأدد   لسددلوك،  ددلبث 
وة  يدد  ل  لددل  ايددلثت ث ا ددل ث دد و يدد ب    و تجددم ث  ثدد ة   ،  لددل  ابلأاددم ث سددلوك ث دد و يددلأيوم هدد 

 . (Bandura, 1977:13  ث يل ي بل    فل اوثج م ث  اوة ا ث يل يوثج  ث    
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ف دل ا  دوم ث ا د    ث  ثيلأدم ث      لأدم ه ند  ثاييد   ( Jinks & Morgan, 1999   ت  
 و كلتثي  ث  ثيلأم وث      لأم ث يل يسد الم الدل ،  و ف تثك ث       سيوو        و ف اللأم فاة ن ي 

  ا  ام ث  وثكت  و ث    م  و ث  تدةلا  وث بلأ م ه   ا  ث      لأم ةذا أ، فيي م ث    م ث لتثيلأم
 . هلثب ث      لأم و ث 

( ث ا د    ث  ثيلأدم ث      لأدم الدل  ن د  ثاييد    و 508:ل2002،لفتحىالزياتى)   ويا ب
وادد  يذمددوو اللأدد  اددب ايوادد ا ، ف تثك ث  دد     سدديوو   دد     و ف اللأددم فاة ن يدد   و كلتثيدد  ث  ثيلأددم

ث   ددد م  و    ا  ادددم ث  وثكدددت  و، وحسدددلأم فسددد و وجلأم ا دددبلأم، وثن ا  لأدددم  ثفىلأدددم، ايللأدددم اا فلأدددم
وث يدد ث   فددل ث حددلث   يلي ددا فنادد   ادد  فددل ظددع ث  لددل ثا ، ث  تددةلا  و ث هددلثب ث      لأددم

 . ث ب ئلأم ث ي ا م
و يد    ، ( ه ن   كلت  وثيم ث م    الل فيي م ث  دوث  ث لتثيدلأمAyiku, 2005:3وا ف    

كدن وث يذظدلأ  ث د ثيل وث ا دل فدل وإ ثت  ث و ، ثجيي     اب ثايي ثيلأالأ ا ث  ا  م فل ث يال  ث  ا فدل
، ث ذ  جدم(  وياد تن ثخ د يب، ويي  يتدةل   ادب  دلل فييد م ث ياد تن  و ث  بد  ، ث    م ث لتثيلأم
 . وه م ث  اييلثا يس ه  فل يذبؤ ث ذي اة ث      لأم، وث ل  م ث  س و وجلأم، وثاكذ   ث ل ظل

ايي  ثا ث  ي لم هيدلتثا ه ن   ج لم ث ي وتثا وثج (Randy, 2007: 41)     ا ف  
ث م    ث      لأم ث يل ي  ئ    ث بلأ م ها ع ا  ةذا أ وي وق  و فل فنا   ا  م اا ذم  لوصول 

 . ف ل  هلثب الل   ذثا ابلأام       لأم
ا   يبا يسيذة ث إ حثم  م ااظ  ث يا ي  ا  ج ان الل  م ث ا د    ث  ثيلأدم ث      لأدم 

وث يدل يدلا   دلو ث  د   ث ثيددم ، وا د تثا اا فلأددم ادب اوةدو  اد  هدل اد    يلاد  ث  د   ادب  بد ثا
هل ددك  سدديملأل ث  دد   يلل ددل كلتثيدد  وثيدديالث ثي  يلل ددلث ، هدد  ذ   وثجيددي  ثتيم فددل ث ا ددع ةذادد أ

واب  دلل ث اد   ث سد ةا  ي د   .ويلل ل كلتي  الل في  م ث ا ع ث  ملون اذ  ةذا أ، اسإي 
   ف ل ااييلثا ث     ث  ثيلأم ث يل ي ةذد  ادب ث ديلة  فدل ث فاد ت  م ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم يت

 . وث يل ي ةب ث     اب يلل ل اسيوو فاة ن ي  وكلتثي  فل ث    م ث      لأم، وث  ت ا 
وييلددددل  فج ثالأدددد   ه  لتجددددم ث يددددل  ل ددددع ال  دددد  ث م  دددد  الددددل ابلأدددد   ث ا دددد    ث  ثيلأددددم 

 . ث      لأم ث  سي لم فل ث لتثيم ث ل  لأم
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 ايبددد  ا  دددوم ث وظددد ات ث يذ    دددم ادددب ث   دددد ىلأ  ث لل ثدددم نسدددبلأ  فدددل ااددد ل الددد  ث ددددذ   
و اذ دد  يظ دد     دد   فددل ، وج يظ دد  اسدد ه م هدد ث ث    ددوم فددل ث  ادد ل ث ا ددب  فيددر، ث  ا فدد 

ثة  ث  و  بلأ  ه ث ث    وم فل ث  ي   ث  ا ل ث  ا ف  وث  ا ل ث ذ س  وهو ا    س  ثجهي  م ث و 
هد ث ه اةد فم ف دل اد   ظ  يد  ث لتثيد ا ث   يل دم ادب وجدو  الكدم ةد ب ، ث وج    ث ي  ظ   ف  د 

وكددل كددلم اددل  اددب ، هاددر ثجةددم ثه ا ث  ا فلأددم ذثا ث يدد  ث ا ددبلأم وييددلم ث فدد ث  فددل ث ا دد 
اذ دددد  اددددب ثخ دددد  فددددل ث ا للأدددد ا  وي يلددددت  ددددع، ث إدددد حث ب يا ي دددد ا ايإ  ذددددم  لوظدددد ات ث يذ    ددددم

وكدل  ةدوم ث غ دو  ث  لدلأر ةيا يد  هد ث ث    دوم ند ية ادب اسد ه ي   دلأ  فيدر ، ث  ي  ذم فلأد 
وث ددد و ندددية اذددد  يدددوثف  ، و ادددب    ددد   فدددل ث  اددد جا ث  ا فلأدددم وث ذ سدددلأم، فدددل ث  اددد ل ث ا دددبل

 . يا ي  ا ا يل م    ث ث    وم هلس  ث  ا ل ث  و   ي  ةلتثيي 
  ذلل ث  ا فل فد م ث وظد ات ث يذ    دم يتد   ف دل ث سدلو لأ ا ث  وج دم ذثيلأد   فل ةو  ث 

وث فادد ل ، ثارددإ ا ا ث  وج ددم، ويتدد ع ث فادد ل ث  وج ددم ذثيلأدد   ، وث يددل يسدد ه  فددل يذظددلأ  ث دد ثا
وكددل كدددلم هددد ث ث    ددوم الدددل  نددد  ث الكددم ث سدددلو لأم ث   ي ةدددم  وظددد ات ، ث ي ددل م ويوجددد  ث  دددلب

ويددد  يسدد لأم هددد م ث وظلأ دددم وث يددل   يددد    ن ددد  يوجدد  ث سدددلوك "ه  يذ    دددم" ، لأدددمث يتدد   اددد  كبددع ث   
ويؤ و  وت ث  لح  وث  ل   ث  ذ     ث  اب  وم  وته   ةوم اي وتث الل   ث  وظلأ م اا فلأدم 

 .(Barkley, 1997:309الل    
يلددددس ث ا للأدددد ا ث يددددل ييددددو  ث فادددد ت وث ل  دددد ا : ويادددد ب ث وظدددد ات ث يذ    ددددم الددددل  ن دددد 

 دد  س ف ددل يايبدد  اددب ث يددلتثا ث  ا فلأددم ،  فادد ل ث إسددلأمم نسددبلأ  فددل يددلوك اوجدد  نلددو ث  ددلبوث
ث  دد وتيم ث ل ادددم  لذتددد ط ث  ثادددل ث  ذ يدد  ادددل وجدددو  نتددد ط جسدد ل  ددد فل وكدددلت  ايللأدددم الدددل 

 . (Pohjasvaara, etal., 2002:270  فنا   اةون ا ه ث ث ذت ط
م ويوظلأدد  ا يلددت ث  الوادد ا ث يددل يددوثف ا ح ددك ي ددي  ث وظلأ ددم ث يذ    ددم هةلأدلأددم ثيددي لث

وإج ث  ال ل ادب ث ا للأد ا ال  د  ، واب  لل ا   م ث  ث   ،  لو ث     اب  لل ا يلت ث لوث 
وث ددد ث    ،   ثددد  ادددب ثهي  ا ددد  ها للأددد ا ثا تثك، اثدددع ث ي مدددلأر وث يذظدددلأ  وث   ث إدددم ويي دددلأ  ث سدددلوك

 (Sonuga-Barke, etal., 2002: 256)ويا ف د   .(Martin, etal., 2000:502و   هد   
  د   د و  .ه ن   ا للأد ا اا فلأدم اللأد  يسد    ل د   ةلتجدم اذ يدإم ادب ث سدال وتث   هدلثب اسدييبللأم

 Mahone, etal., 2002:53 م ث وظدد ات ث يذ    ددم هددل يددلو لأ ا ث يذظددلأ  ث دد ثيل ث  دد وتيم  )
لثب وث يدددد    دددد   ا ف دددد  ج يلأدددد ت وثيددددي  ثت ث فادددد ل ويوجلأدددد  ث سددددلوك وفددددا اا واددددم اددددب ث هدددد
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 Gioia, etal., 2002:122 وي ددت  .ث يذظدلأ  ث دد ثيل  لسدلوك ث  وجدد  نلدو هددلب ااد ب: ( ه ن د
 Scheres, etal., 2004:569 كدددلت  ث  ددد   الدددل ي ي ددد   و وي يددد  : ( ث وظددد ات ث يذ    دددم ه ن ددد

، ا وي    هدد  ليدديا هم  ل ذب دد ا ث ب ئلأددم هلسدد   ه  ي دد  وذ ددس اددب  ددلل ي ج ددع هاددر ثجيدديا ه 
ويي دددا ادددل اددد  يدددبا  .ه   سدددييبع وياذدددل    ددد   ثجنيإددد م ث ددد و  يالدددا، وييدددل   ثيددديا ه ا ةدددلج اذ ددد 

 Barkely, 2004:305  ح ددك  دد و  م ا ددمل  ث وظدد ات ث يذ    ددم  تدد   ف ددل ا دد تثا ث يذظددلأ )
ل يسد ه  هل ك  ت   ف ل ث سلو لأ ا ث  وج م ذثيلأد  وث يد، وث ي ملأر  و ا  تثا فلص ويي لأ  ث  ثا

(  م ث وظددد ات ث يذ    دددم عإددد ت  ادددب Weyandt, 2005:2ويؤ دددل   .فدددل يذظدددلأ  وفلدددص ث ددد ثا
ويي يددل ، اا واددم اددب ث يددلتثا ث  ا فلأددم ذثا اسدديوو ادد  ل يسدد   ةي مددلأر ويل ددل ثايددي ثيلأالأ ا

 ,Brownويي ا اا   فل ذ س   .ويت ع ث يذظلأ  ث  ثيل وث سلوك ث  وج    لب، ه    ونم ث  ا فلأم

etal., 2008:11  فدل  ن د  كدلتثا اا فلأدم ا  لأدم ث  سديوو اثدع ث يدلت  الدل ث ي ا د  هتدةع ااد ) ،
ويي دا  .وث إادل ادب ثجيديا ه ا ث   ائدم وثجن ا  لأدم  ثذد   حدع ث  تدةلم، وياويب ثيي ثيلأالأ ا فا  م

(  ن دد  ه ث هددم ج دد   فردد ثفل اسددلأم   لوظدد ات Davis, etal., 2011: 91اددل ذ ددس يا يدد   
وث  سدئول ادب ، و ن د  ييويدر اذميدم ث للد   ث اد ال ادب ث  د ، ث  يملإم  يلي ا ث هلثب ث  ا فلأم

ث ي ملأر ويذ    ث    م وة  ي  ل يلي دا ث هدلثب ث  إ رد   ث يدل ييملد  ث ا دل ةد ب ثجنيإد م وث ي   د  
 يذظددلأ  وث يدد    و دد  ثجيدديا ه ا ث   ائددم ويلل ددل ث هددلثب وث دديلة  فددل ث دد ثا وث   ث إددم ث  ثيلأددم وث

 ث  ثيل ف ل ج ن  ث    ت  وث   ونم فل ثيي لثم ثايي ثيلأالأ ا.
ا ددد  يدددبا  ي ددد   م ااظددد  ث يا ي ددد ا ث يدددل يذ و دددن ث وظددد ات ث يذ    دددم يي دددا فدددل  ن ددد  
اا وام اب ث ذت ا ا ث  ا فلأم ث يل يسي لم فل ث يذظدلأ  ث د ثيل ويذظدلأ  ث سدلوك ويتد ع ث دوال 

وث   ث إدددم ، وث ي مدددلأر، وث لثفىلأدددم، ث ددديلة  ث دددلث لل،  سدددلو لث ادددت ث، ه  ددد ثا  اددد  وتث  ث  ا فدددم(
 . وث  ث    ث ا الم ث ل ظلأم و    ث ل ظلأم، ث  ثيلأم  لأ ث  وحع ث  تةلا

وكل يال ا اةون ا ث وظ ات ث يذ    دم هد  يلب يوج د ا ث إد حث ب ث د  ب ثهي دوث ةيذد ول 
هدد ث ث    ددوم ف ددل ج ندد  ث ددديلب  هدد ث ث    ددوم و   دد   هدد  يلب  هددلثب ث لتثيدد ا ث يددل يذ و ددن

ث    ددوم ن سدد  وث غ ددو  ث دد و يذ و دد  اددب ح ددك  وندد  ا ددبل  م اا فددل و اددب يا ددل  ددع هدد م 
، ث يوج ددد ا ف دددل  م ث وظددد ات ث يذ    دددم يي ثدددع فدددل ث ي مدددلأر ادددب  جدددع ث وصدددول ف دددل ث هدددلثب

وث يدلت  الدل ، مو   د   ث يدلت  الدل اذدل وي ج دع ثجيديا ه، واس ال  ث     الل ث يالأد  ادل ث ب ئدم
، وث يذظددلأ  وث  ددإر ث دد ثيل، و م  ةددوم ث  دد     ثدد  ا ونددم، يغ  دد  ثجيدديا هم وفيدد   مبلأاددم ث  وكددت
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، وث  غإددم فددل ةددل   و ا  ددم وث   ث إددم ث  سددي      ث  ث  دد  ، وثيددي لثم ث دد ث    ث ا الددم هتددةع ج ددل
ظددددلأ  ث دددد ثيل وث  ددددإر ويددددوب ي دددديص ث لتثيددددم ث ل  لأددددم ةلتثيددددم ث ي مددددلأر وث   ث إددددم ث  ثيلأددددم وث يذ

 . ثان ا  ل وث  إ      وظ ات يذ    م يي ا ال  هلثب ث إلك ث ل  ل

فدل ةددو  ادد  يدد  ا ةد  فددل ايلاددم واتددةلم ث لتثيددم   ةدب صددلأ  م فدد   ث لتثيددم الددل 
 : ث ذلو ث ي  ل

  مج يي     ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم اب ث وظ ات ث يذ    . 

 :  ةـــدراســـة الـــعين: أولا
 عينةلزي رزسة:ل
ث  ثهل  وب( يل   ث ويل     اب يلا   ث   125 ث لتثيم ثجييملعلأم اب  ا ذم ياونن

تيددم ا ددم ل ث سدد ل  ليالددلأ  ( ه لم2016/  2015 لادد م ث لتثيددل   ثاةيددلثالث  دد ا  وث سدد    
(  وةد  1وجدلول  ، ةذ د  ث ياللأ لأدم ل ةذد ا والتيدم ث يدل   ليالدلأ  ث ي يدل ةذد ب هد  ثت ث ي ي

، اإين ث إ حثدم هادر ث  وثا الدل ث يلا د  وهدل ث يإد ت ث د     . الث  ث يلا   اب  ع التيم
  ددد  يدددد  يمب دددا ث يإددد تو ثةددددم ثن نيدددص ثجنيإددد م وفدددد ط ، وابلأددد   ث ا ددد    ث  ثيلأددددم ث      لأدددم

 . لأ   ث وظ ات ث يذ    م الل اال ل و و لأ    اوت هؤج  ث يلا  واب، ث ل  م
 ةـــــــــدراســـة الــــــعين (1) دولــــــج

 ددـــــالع ةـــــالإدارة التعليمي ةـــــدرســـــم المـــــاس

 50 إدارة بنها التعليمية بناتمدرسة مصطفى السيد للتعليم الأساسى 
 75 إدارة بنها التعليمية ساسى بننالأمدرسة القدس للتعليم 

 125 وعــــــــــــــــــــــالمجم

وغلأددد ن ث دددإار فدددل اددد ثا ، ( يل  ددد  ويل  ددد    ادددلم ث لكدددم فدددل ثجيددديا ه ا25ويددد  ثيددديإا    
و صددإلن ا ذددم ث لتثيددم ثجيدديملعلأم ، واددلم تغإددم هاددر ث و لأدد   ث اددوت فددل ث  تدد ت م، ث يمب ددا
ييد ثوأ  ا د ته  ، ( ادب ثاند  35و ، ( ادب ث د  وت65ويتدي ع الدل  ،     ( يل    ويل100ث ذ  الأم  
   .( يذم032, 1وثنل ثب اىلأ تو  ، ( يذم51, 9ه يوير ا    اذل  ، ( يذم12-9ا  ة ب  
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 :ةــــدراســــأدوات ال: ثانيا
 :ل يلي ا  هلثب ث لتثيم ثيي لان ث إ حثم ث  وثا ث ي  لأم

 ,Jinks & Morgan: فاددددلث م ث      لأددددم  ابلأدددد   ث تدددداوت ه  ا دددد    ث  ثيلأدددد -1

 . ث إ حثم(: ي ج م 1999

 ث إ حثم(: فالث   ابلأ   ث وظ ات ث يذ    م -2

، Jinks and Morgan, 1999إعاا ك  ) مقياا ا كفاءاا لذ كفةكايااد كيا  يميااد -1
 . كفب حثد(: ارجمد

 :اســــف المقيــــوص

 30وييادوم ادب ، Jinks and Morgan( 1999 ادل هد ث ث  بلأد   ج ذاد  وادوتجب  
ا     يبلأ  ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم  لو ث ا  ل هل ك  ت   ه ث ث    وم ف ل ثايي    و ف تثك 

 و كلتثيدد  ث  ثيلأددم وث      لأددم ث يددل يسدد الم الددل فييدد م ، ث  دد     سدديوو   دد     و ف اللأددم فاة ن يدد 
ث  تددةلا  و   وم ث  وثكددت  و ث   دد م   ا  ادد وث بلأدد م ه   ادد  ث      لأددم ةذادد أ، ث   دد م ث لتثيددلأم

وةادل ث بلأ دم ، ( ا د   14وييو   ث   د  ثا الدل هادل ب ه د  ث يوكدل وي د   ، ث هلثب ث      لأم
 . ( ا    16وي    

 : طريقة الاستجابة على المقياس

الدددل ا ددد  ثا ث  بلأددد   ادددب  دددلل ابلأددد   ايدددلتج ادددب  تةدددل نيددد ط الدددل  ثجيددديا هميدددي  
 ي  د  ث دلتج ا( ج  ي دا ي  اد ، ج  ي دا نواد  اد ،  ي دا نواد  اد ، ي ا ي  اد    ا ييم  لأة ا هل

 وكدددل ادددل ن ث إ حثدددم ا ييدددم ثجيددديا هم الدددل ث  بلأددد   و صدددإلن، الدددل ث ي ي ددد ( 4، 3، 2، 1 
 . الل ث ي ي  ( 1، 2، 3  وي    ث لتج ا، ج  وثفا (، ف ل حل ا ،  وثفا ي  ا  

 : الخصائص السيكومترية للمقياس

 : مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية صدق

 : صلق ث  بلأ   ه  م ق ث ي  لأم هلس نفل ث لتثيم ث ل  لأم ك ان ث إ حثم 

ل:ةىىترجمىى قلزيىىص
يددددد  ي ج دددددم ث  بلأددددد   و لوكدددددوب الدددددل يدددددلام ث ي ج دددددم يددددد  ا ةددددد  الدددددل ثثذددددد ب ادددددب 

جذبلأددم الددل ويدد  ادد   ث ذسدد م ث ، ي ددللأل   غويدد   ثدد  يدد  ، ث  ي   دد ب فددل ث لغددم ثانال  يددم
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وةادل اي تندم ث ذسد ي ب ث ا ةلأدم ث  ي ج دم ،     د و  ي ج ي  ف ل ث ا ةلأم اد   ث لغ ثثذ ب اب التيل 
    يد  فاد    ، ( ا   ثا اب ث  بلأ   ث صلل3ي  ثييإا   ال   ، وثجنال  يم ث  ي ج م ه  ا ةلأم

 لأ دددإ  ادددل  ث   ددد  ثا ، صدددلأ  م  دددإار ث   ددد  ثا فدددل ةدددو  متث  ث  ي   ددد ب اذ ددد  ث   ددد   
 . (  إال ث بلأ م14و  ، (  إال ث يوكل13( ا     او ام الل ث إال ب  27 

، و لوكددوب الددل اددلو الا ددم ث  بلأدد   اددب ح ددك وةددوأ ث   دد  ثا ويددلام ث  ددلأ  م
وثني  ا دد   لإاددل ث دد و يذددلتج يليدد  وثي دد ق ث سدد    ث  لة دد ب اددب  م ث   دد  ثا يبددلأ  ادد  وةددان 

وي  يادل ع ، بلأ   ه وتي  ث ا ةلأم الل ال  اب  ي ي   ال  ث ذ   ث ي ةوو ي  ا   ث  ،  بلأ ي 
 وثفدا ف دل ،  وثفدا  وصلأ  م هار ث     ثا ال يال ع ا ييم ييل   ث لتج ا الل ث  بلأ   ف ل

 . %(83وفي  ختث  ث س    ث  لة  ب ح ك ةلغن نسإم ثجي  ق ة ب ث  لة  ب  ( ج  وثفا، حل ا 

ل:( كىى قلزيمحىىص
ةدد ب ابلأدد   ث ا دد    ث  ثيلأددم ث      لأددم ث  سددي لم فددل ث لتثيددم  ثجتيإدد ط  ييددل   اا اددع يدد
 لأ دم اا ادع كل ةلغن و ، 2009ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم ابلالله ي    ث  ر ىلو  وابلأ  ث ل  لأم 

ا دد   01, 0وهددل  لأ ددم  ث ددم فح دد الأ  اذددل اسدديوو  ج ددم  (862, 0 ثجتيإدد ط ةدد ب ث  بلأ يدد  ب 
  .الل صلق ابلأ   ث لتثيم ث ل  لأم ؤ ل 

ل:ص قلزلاتس)قلزي زخلا
ك ان ث إ حثم ةييل    لأ  اا الا ثاتيإ ط ة ب  تجم  ع ا     وث لتجم ث اللأم  اع هادل 

 هادد   ث  بلأدد   هاددل حدد ب  تجددم ث   دد    اددب ث لتجددم ث اللأددم  لإاددل،   دد  يدد  ييددل   اادد الا  اددب
، م  ل بلأدد   هاددل حدد ب  تجددم ث إاددل اددب ث لتجددم ث اللأددمثجتيإدد ط ةدد ب  تجددم  ددع هاددل وث لتجددم ث اللأدد
 دددلأ  ااددد الا ثجتيإددد ط  ( يل  ددد  ويل  ددد   و  ندددن100وذ دددس الدددل ا ذدددم ث لتثيدددم ثجيددديملعلأم  

ا دد   ؤ ددل  01, 0وهددل  ددلأ   ث ددم فح دد الأ  اذددل اسدديوو  ج ددم ( 919, 0، 936, 0  ييدد ثوأ ةدد ب
 . ثجيس ق ث لث لل  ل بلأ  

 :اتية الأكاديميةثبات مقياس الكفاءة الذ

وذ دس ، ك ان ث إ حثم هلس ن ثإ ا ث  بلأد   هم يييدل  ث يا ادم ث ذ ددلأم و   د    ونإد  (
( يل  د  ويل  د   و  ندن  دلأ  ااد الا ثإد ا 100الل ا ذم ث لتثيم ثجيديملعلأم وث يدل ادل ه   

                                           

 )   0,254=  0,01واذل اسيوو  ج م  0,195=  0,05( اذل اسيوو  ج م 99 لأ م ت ث الو لأم ةلتج ا ح يم 
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 ييد ثوأ ةد ب(      د    ونإد –ث يا ام ث ذ ددلأم   ابلأ   ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم وةال   هم يييل
 . وهل  لأ  ا ي ام يلل الل ثإ ا ث  بلأ   وث وثوق فل ني اا ( 905, 0و  471, 0 

ل:ثب) لزلاتس)قلزي زخلاليلمقي)س
ك ان ث إ حثدم هلسد ن ثإد ا ا د  ثا ث  بلأد   ه  اد   ااد الا ثجتيإد ط ةد ب  تجدم  دع 

وذ دس الدل ، م ث اللأم  ل بلأد  و   س ة ب  تجم ث إال وث لتج، ا     و تجم ث إال ث  و يذي ل ف لأ 
كددددل  و  نددددن  ددددلأ  اادددد الا ثإدددد ا ث   دددد  ثا( يل  دددد  ويل  دددد   100ا ذددددم ث لتثيددددم ثجيدددديملعلأم  

 اددب ث إاددل ث ثدد نل  ل بلأدد   14، 6فلأ دد  اددلث ث   دد     (  ل  دد   596, 0، 240, 0ي ثوحددن ةدد ب  
وكدل ي ثوحدن ، ا د    12هل ك   إ  ال  ا   ثا ث إال ث ث نل ، وة  ي  ل ي  ثييإا  ه ( ث بلأ م 

وهل  لأ  ا ي ام يلل الل ثإ ا ا د  ثا ( 919, 0، 895, 0 لأ  اا الا ث ثإ ا  لأها   ة ب  
  .      نن اا الا ثإ ا ث ها    لأ  ا ي ام   ةب ث وثوق ف   ، ث  بلأ  

 : وصف مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية فى صورته النهائية

( ا د    ييددو   الدل هادلو ث  بلأد   ةوثكددل 25  الأدم ادب   يادوم ث  بلأد   فدل صددوتي  ث ذ
، 22، 20، 17، 16، 11، 10، 7، 6، 5، 4، 2     يدددد  ل( ا دددد     إاددددل ث يوكددددل  تك ا دددد  13 

، 18، 15، 14، 12، 9، 8، 3، 1  ( ا دددد     إاددددل ث بلأ ددددم  تك ا دددد     يدددد  ل12و ، ( 27، 24
  ايلتج اب ثل  ني ط الل ابلأ   يي  ثجييا هم ال    اب  لل ابلأ ، (25، 23، 21، 19

ويذل د   تجدم ( 1، 2، 3  ي  د  ث دلتج ا،  وثفا _  وثفا ف ل حل ا  _ ج  وثفدا(   لأة ا هل
 . ( فل حله  ث الل75و ، فل حله  ث  نل( 25ث  بلأ   ة ب  

 إع ك  كفب حثد : مقي ا كفوظ ئف كفانءيةيد -2
وث يدددل يي ثدددع فدددل ث لتثيدددم ث ل  لأدددم   دددلب هددد ث ث  بلأددد   ف دددل  لأددد   ث وظددد ات ث يذ    دددم 

ه ا وام اب ث يلتثا ث  ا فلأم ذثا ث  سيوو ث ا  ل ي ةب ث     اب ث وصول ف دل يلي دا ث  دلب 
 . وث  إر ثان ا  ل، وث   ث إم، وث ي ملأر ويلل ل ث  لب، ويي ثع فل ث  إ     

 : خطوات إعداد المقياس

 : ا ث ي  لأمفل يب ع ي  لأ  ه ث ث  بلأ   ثيإان ث إ حثم ث  موث
 ,Barkleyثجادل  الدل ث اد  ث ذظ يدم ث يدل يذ و دن ا  دوم ث وظد ات ث يذ    دم اثدع  -1

1997 ،Gioia, 2000 ،Barkley, 2004 ،2007، نتو  ابل ث يوثن . 
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ثجال  الدل هادر ث  يد  لأ  ث ا ةلأدم وث جذبلأدم ث يدل يذ و دن ا  دوم ث وظد ات ث يذ    دم  -2
 BRIEF Behavior Rating Inventory ofاثدددع ايددد  لأ  ييدددل   ث سدددلوك 

Executive Function  لآهدد   وث  ال دد ب فاددلث  :Gioia, 2000  وث يددل يايبدد  اددب
، ث ادت  وظد ات يذ    دم يي ثدع فدل 8 ف ع ث وي اع  يي لأ  ث وظ ات ث يذ    دم ويي د ب 

، وث يذظدددلأ ، وث ي مدددلأر، وث ددد ث    ث ا الدددم، وا ث إدددم ث  ث ، وث  دددإر ثان اددد  ل، وث يلويدددع
وهدددو ث يإددد ت  بدددلأ  ث يدددلت  الدددل يذظدددلأ  ث سدددلوك ه يدددي لثم  SOPTوث يإددد ت ، وثجنيإددد م (

وث يإددددد ت ي دددددذلأ  ث إم كددددد ا  Barkley, 2004 ث  مدددددر وثجيدددددي ثيلأالأ ا وابلأددددد  
Wisconsin card sorting test ،ا  ددم ، ةد ج  ذدلم، ا  دم ثجرد ت   ليذظدلأ  ث دد ثيل

، Scheres, etal., 2003فادلث   Stroop color-word task يدلث ع ث ال دم وث لدوم 
 . Schwebach, 2007وةم تيم ث يإ تثا اا فلأم فالث  

 . ي  صلأ  م ال  اب ث     ثا  اع هال اب  ها   ث  بلأ   فل ةو  يا ي   ع هال -3
 : وصف المقياس فى صورته الأولية

 ثددع  ( ث  ددإر ثجن ادد  ل، ث   ث إددم، ث ي مددلأر، ث  إدد        يادوم ث  بلأدد   اددب  تةاددم  هادد  
 ددع هاددل اذ دد  وظلأ ددم اددب ث وظدد ات ث يذ    ددم ث يددل  سددي لا   ث ايددع نظدد ث جتيإدد ط هدد م ث وظدد ات 

وةاددل ثجادددل  الددل ث  يددد  لأ  ذثا ، وفددل ةدددو  يا يدد  يلددس ث هاددد  ، ه هددلثب ث لتثيددم ث ل  لأدددم
( 50ح دك ةلغدن ادل  ث   د  ثا  ، ث  لم ي  صلأ  م اا وام اب ث     ثا  اع هال اب ث ها  

 . (  وة  ال  ا   ثا  ع هال ويو يا  2و ان الل ث ها   ث تةام وث الول  ا     
 أبعاد ومفردات مقياس الوظائف التنفيذية فى صورته الأولية (2) جدول

 رداتــــدد المفــــع رداتــــام المفــــأرق دــــــــــــــــالبع

 تسع مفردات (9إلى -1المفردات)من  المبادأة
 ست عشرة مفردة ( 25إلى -10ردات )من المف التخطيط

 عشرة مفردة  ( 35إلى– 26المفردات )من المراقبة
 خمسة عشرة مفردات ( 50إلى - 36المفردات )من الضبط الإنفعالى

 :طريقة الاستجابة على المقياس

 – حلأ ند   –   إ    يي  ثجييا هم الل ث  بلأ   اب  لل ابلأ   ايلتج اب ثل  ني ط هل
   . لىإ تثا ث س  إم 3، 2، 1و ث ييل  ثا ،  لىإ تثا ث  وجإم 1، 2، 3ي    ث ييل  ثا (  ةلث
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 : الخصائص السيكومترية للمقياس

  :صدق مقياس الوظائف التنفيذية

ل:ص قلزيمحكمين
ي  ا   ث  وت  ث و لأم  ل بلأ   الل اا وادم ادب ث سد    ث  لة د ب ادب  يد ي   الد  

واددلو الا ددم ، ا ددم ث  بلأدد   اددب ح ددك اددلو وةددوأ ث   دد  ثاث ددذ   ث ي ةددوو   ا فددم اددلو ال
وفدل ةدو  ذ دس يد  ، و لي  ل اب  م ث  بلأ    بلأ  ا  وةل اب  جلد ، ث  لأ  م وال  ث     ثا

وث   دددد  ثا ، ( ا دددد  ثا وياددددل ع صددددلأ  م هاددددر ث   دددد  ثا وفيدددد  ختث  ث  لة دددد ب اذ دددد 3حدددد ب  
، ادب هادل ث ي مدلأر( وث وظد ات ث  د  م  إ  اةيوب ث  لو  ا م ث   اوتي ا :  ث  ل وفم هل

( اإ  غ فل في ثا ث يغ  ثا ثجن ا  لأدم،   لأة   ةإ  وة  لأ  هتل  ويذ ل ثجن ا ل فا    وث     ي ب
 ي إ  ال  ا د  ثا ث  بلأد   هادل ث لد ب وث يادل ع  دإار ث   د  ثا ، اب هال ث  إر ثجن ا  ل

 . ( ا     او ام الل ث ها   ث تةام  ل بلأ  47 
 : ل ث لتثيم ث ل  لأم ك ان ث إ حثم ةييل   صلق ث  بلأ   ه  م ق ث ي  لأموف

ل:لحكمزيلص ق
ك ادددن ث إ حثدددم ةييدددل   ث  دددلق ث  ددد يإر ه   لدددس   بلأددد   ث وظددد ات ث يذ    دددم فدددل ث لتثيدددم 
ث ل  لأددم وذ ددس ةييددل   اادد الا ثجتيإدد ط ةدد ب  هادد   هدد ث ث  بلأدد   وث لتجددم ث اللأددم اددل  هادد   وث لتجددم 

 لي  دل اددب  2011، ي ج دم وييذدد ب  يد    ح دد   Gioia, 2000بلأد   ث وظدد ات ث يذ    دم ث اللأدم   
 م ا   بلأس  ث  بلأ   ث ل  ل  بلأس  ابلأ   م   ص  ق فل ييدل   ث وظد ات ث يذ    دم الدل اال دل 

و  نن ج لأدل  دلأ  ااد الا ثجتيإد ط ةد ب  هاد    (100يلا   ا ذم ث لتثيم ثجييملعلأم وال ه   
فيدددل ، 01, 0 لددد  ل وث  لدددس و ددد  س ث لتجدددم ث اللأدددم  ث دددم فح ددد الأ  اذدددل اسددديوو  ج دددم ث  بلأددد   ث

( ا دد   ؤ ددل  م ث  بلأدد   ث  اددل فددل ث لتثيددم ث ل  لأددم صدد  ق فددل 985, 0 – 678, 0  ي ثوحددن ةدد ب
 . ييل   ث وظ ات ث يذ    م  يلا   ث   حلم ثاةيلثالأم ا ذم ث لتثيم اب وج م نظ  اال    

ل:لزخلازلإتس)قلزي ص قل
ك اددن ث إ حثددم ةييددل    ددلأ  اادد الا ثجتيإدد ط ةدد ب ا دد  ثا  ددع هاددل وث لتجددم ث اللأددم  لإاددل 
هال حد ب  تجدم ث إادل  لوكدوب الدل صدلق ا د  ثا ث  بلأد   و د  س ييدل   اا ادع ثجتيإد ط ةد ب 

وذ ددس الددل ،  تجددم  ددع هاددل وث لتجددم ث اللأددم  ل بلأدد   هاددل حدد ب  تجددم ث إاددل اددب ث لتجددم ث اللأددم
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و  ندددن ج لأدددل  دددلأ  ( يل  ددد  ويل  ددد   100ا ددد  ا ذدددم ث لتثيدددم ثجيددديملعلأم وادددل ه   اال دددل يل
, 0-866, 0  فيدددل ي ثوحدددن ةددد ب 01, 0ااددد الا ثجتيإددد ط  ث دددم فح ددد الأ  اذدددل اسددديوو  ج دددم 

 . ( ا    اذل صلق ث     ثا وصلق ث ها  945
 :اســــقيالمات ــــثب

ث يذ    دددم ك ادددن ث إ حثدددم ةييدددل    دددلأ   لوكدددوب الدددل ثجيسددد ق ث دددلث لل   بلأددد   ث وظددد ات 
ث اللأدم الدل اال دل واال د ا ا ذدم ث لتثيدم ثجيديملعلأم  وث لتجدماا الا ثإ ا  ها   ث  بلأ   

( يل  ددددد  ويل  ددددد   هم يييدددددل     ددددد    ونإددددد   وث يا ادددددم ث ذ ددددددلأم ث  يسددددد ويم و  ددددد  100  وادددددل ه 
, 0، 904, 0  لأم ي ثوحددن ةدد بث  يسدد ويم( و  نددن  ددلأ  اادد الا ث ثإدد ا هم ييددم ث يا اددم ث ذ ددد

وهدددل  دددلأ  ، ( ه يدددي لثم ا ييدددم اا ادددع    ددد    ونإددد  920, 0، 755, 0  وي ثوحدددن ةددد ب، (976
 . ا ي ام يؤ ل الل ثإ ا ث  بلأ  

ل(:ثب) لزيمفردز لوزلأبع)د لثب) لزلاتس)قلزي زخلا
ل   ك ان ث إ حثم ةييل   اا الا ثإ ا ا   ثا ابلأ   ث وظ ات ث يذ    م اب  لل ييد

و ددد  س حسددد ن ، اا ادددع ثجتيإددد ط ةددد ب  تجدددم  دددع ا ددد    وث لتجدددم ث اللأدددم  لإادددل ث ددد و يذي دددل ف لأددد 
ااددد الا ثجتيإددد ط ةددد ب  تجدددم  دددع هادددل وث لتجدددم ث اللأدددم  ل بلأددد   الدددل اال دددل واال ددد ا ا ذدددم 

( يل  ددد  ويل  ددد   و  ندددن  دددلأ  ااددد الا ثجتيإددد ط  ل  ددد  ثا 100ث لتثيدددم ثجيددديملعلأم وادددل ه   
( 960, 0، 824, 0و لأ  اا الا ثجتيإد ط  لأهاد   ييد ثوأ ةد ب  ، (926, 0، 544, 0  يي ثوأ

 . ويلل الل ثإ ا ابلأ   ث وظ ات ث يذ    م 01, 0وهل  لأ   ث م فح  الأ  اذل اسيوو  ج م 
 : مقياس الوظائف التنفيذية فى صورته النهائية

 هاد   ث  بلأد   ث تةادم ا د    او ادم الدل  47 ياوم ث  بلأد   فدل صدوتي  ث ذ  الأدم ادب 
( ا د  ثا  إاددل 9 (:  حددل ث وث دل ب   يددوم ه اج هدم اللأد  ث  الدد   و و دل ث اد ، الدل ث ذلدو ث يد  ل

( ا ددددددد     إادددددددل 13 ، (32، 28، 24، 21، 17، 13، 9، 5، 1 : ث  إددددددد     و تك ا ددددددد     يددددددد  ل
، (46، 45 ،42، 39، 36، 33، 29، 25، 18، 14، 10، 6، 2 : ث ي ملأر  تك ا      ي  ل

، 37، 34، 30، 26، 22، 19، 15، 11، 7، 3 : ( ا دددددد     ل  ث إددددددم و تك ا دددددد     يدددددد  ل13 
، 23، 20، 16، 12، 8، 4 : ( ا دد     ل ددإر ثجن ادد  ل و تك ا دد     يدد  ل12 ، (47، 40،43

يي  ثجييا هم الل ا   ثا ث  بلأ   اب  لل ابلأد   ايدلتج ، (44، 41، 38، 35، 31، 27
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 لىإد تثا  1، 2، 3ي  د  ث ييدل  ثا (  ةدلث – حلأ ند   –   إد    ط الدل ابلأد    لأةد ااب ثل  نيد 
وةدد  س يذل دد  ث ددلتج ا الددل ،  لىإدد تثا ث سدد  إم الددل ث ي ي دد  3، 2، 1و ث ييددل  ثا ، ث  وجإددم

(  وةد  يو يدل 3وث ادلول  ، ( فل حدله  ث الدل141و  ، ( فل حله  ث  نل47ث  بلأ   ة ب  
 .  ث     ثا الل ث ها 

 ( توزيع مفردات أبعاد مقياس الوظائف التنفيذية على الأبعاد وعدد مفردات كل بعد3جدول )
 عدد المفردات أرقام المفردات البعد

 مفردات 9 32، 28، 24، 21، 17، 13، 9، 5، 1 المبادأة
 مفردة 13 46، 45، 42، 39، 36، 33، 29، 25، 18، 14، 10، 6، 2 التخطيط

 مفردة 13 47، 40،43، 37، 34، 30، 26، 22، 19، 15، 11، 7، 3 المراقبة
 مفردة 12 44، 41، 38، 35، 31، 27، 23، 20، 16، 12، 8، 4 الضبط الإنفعالى

 مفردة 47 وعـــــــــــــــالمجم

 : وفلأ    لل ني اة ث يإ ت ف   ث لتثيم ث ل  لأم واذ كتي 
لالتتمىىى)يالزيكفىىى)ءةلزيذزتيىىىةلزلأك)ديميىىىةلعىىىنلزيوظىىى)ئفل":  دددذص ث  ددد   الدددل اددد   لدددل

 جدد و ث يلل ددع ث ادد الل هم ييددم ث  ةوندد ا ث ي يددلأم ، اددب صددلم هدد ث ث  دد   او ليليدد "زيتنفيذيىىة
وذ ددس جيدديا ه ا ث يلا دد  الددل ، SPSSوث يددلوي  ث  يا اددل ه يددي لثم ح اددم ث بدد ثاة ثاح دد الأم 

، (4وث اددلو  ب  ، واال دد    الددل ابلأدد   ث وظدد ات ث يذ    ددم،   ثيلأددم ث      لأددمابلأدد   ث ا دد    ث
 : (  وةل م ذ س5 

 ( معاملات الارتباط بن أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية ومقياس الوظائف التنفيذية4جدول )

 الأبعـــــاد
 الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد

 الضبط الإنفعالى المراقبة التخطيط المبادأة القيمة التوقع

 808, 0 545, 0 595, 0 636, 0 646, 0 ـــــــــــــ التوقع
 303, 0 606, 0 727, 0 595, 0 ــــــــــــــ ــــــــــــ القيمة
 687, 0 864, 0 914, 0 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ المبادأة

 695, 0 894, 0 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ التخطيط
 715, 0 ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ المراقبة

 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ الضبط الإنفعالى
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 ( نتائج التحليل العاملى لأبعاد مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية ومقياس الوظائف التنفيذية بعد التدوير5جدول )
 امل الثانىالع العامل الأول الأبعاد المقياس

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية
 901, 0 ــــــــــــ التوقع
 901, 0 ـــــــــــــ القيمة
 ـــــــــــــ 944, 0 المبادأة

 الوظائف التنفيذية
 ـــــــــــ 955, 0 التخطيط

 ـــــــــــــــ 945, 0 المراقبة
 ـــــــــــــــ 828, 0 الضبط الإنفعالى

 52, 27 74, 56 لتباين العامليةنسبة ا
 26, 84 74, 56 نسبة التباين التراكمية

    ، 01, 0 م ج لأل  لأ  اا الا ثجتيإ ط  ث م اذل اسيوو : (4 ي   اب ث الول  
ث اد ت ث اد اب  ادع اذ  د    بد  ، (  م ث يلل دع ث اد الل  يد   ادب اد ال ب5 ي   ادب ث ادلول  
% ادب  26, 84وي س  ه  ب ث اد ال ب ، (0,5لث م   ب  اب  وث يتإا ا ث ، اب ث وثحل ث  للأ 
 : ث يإ  ب ث الل وهل

( 9, 0ةلغددن ث يتددإا ا ث لث ددم الددل هدد ث ث ا اددع  تةاددم يتددإا ا ج لأا دد    بدد  اددب  : زيع)مىىللزلأول
وهل  ها   ث وظد ات ، وث  إر ثان ا  ل، وث   ث إم، وث ي ملأر، وهل  ها   ث  إ     

 . س لأم ه ث ث ا اع ةذ   ثجي  "ث وظ ات ث يذ    م"ث يذ    م و   س   ةب ي
ةلغدن ث يتدإا ا ث لث دم الدل هد ث ث ا ادع هادلو ث يوكدل وث بلأ دم وه د   تدةلم ااد   : زيع)مللزيثى)نا

و   س   ةب يسد لأم هد ث ث ا ادع ةدذ   ثجيد  "ث ا د    ، ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم
 . ث  ثيلأم ث      لأم"
ي      ل اب  ها   ث ا     ث  ثيلأم ث      لأم "ث يوكل : زيع)ملاليتضحلمنلنت)ئجلزيتحليل

ث  دددإر ثان اددد  ل"  –ث   ث إدددم  –ث ي مدددلأر  –" ادددب  هاددد   ث وظددد ات ث يذ    دددم "ث  إددد     ث بلأ دددم –
 ا  ادب ي د     هاد   ث ا د    ث  ثيلأدم ، وياذل ذ س الم يليا صلم ث     ث    و هالم ث ي    

 وظدد ات ث يذ    ددم ت دد  وجددو  ثتيإ ادد ا  ث ددم فح دد الأ  ة ذ دد  ف  جددل ذ ددس ف ددل و هادد   ث، ث      لأددم
 :    اص  ها   ث وظ ات ث يذ    م وث يل يي ثع فل

ث ا ل  ي  د  ه  يدلت  الدل يلل دل ث و ويدم فدل   ث  ث   د م و  صدم ث يدل  ليد ج  ف    مر
وث يدددلت  الدددل ف ثت  ث وكدددن ،   ددد   ل ددد  ث يدددلت  الدددل ي ي ددد  اددد   اددد    ثاددد   وج هددد ول،   ثا ددد   وج

 . وي ج ع ا    ةب   ثا  جحي 
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 ويتددددد   ا ث إدددددم ث ددددد ثا، وا ث إدددددم ث   ددددد م، ث يدددددلت  الدددددل ا ث إدددددم ث ددددد ثا: ث   ث إدددددم ياذدددددل
Self-Monitoring ،وا ث إددددم ، ف ددددل ث يددددلت  الددددل ف تثك يدددد ث   يددددلوك ث تدددد ص الددددل ثخ دددد يب

ويتد   ث  دإر ، لدل  كدم وإناد   ث  دلبث    م يتد   ف دل كدلت  ث  د   الدل فلدص   ثاد   لي   دل ا
وث  إد     ياذد  ث يدلت  ، الاد  ثجن ا    ف د  ث يدلت  الدل ث يويدر فد  ثجيديا ه ا ثجن ا  لأدم هتدةع

 وحع اتةلم ا  هتةع اسييع.، ويو  ل ث فا ت، الل ث بل  ف  ا  م
اا وادددددم ث حةدددد م وث  اييدددددلثا : ة ذ دددد  يتددددد   ث   دددد اص ث ا ادددددم    اللأددددم ث ددددد ثا ف ددددل

 .ث  الوادد ا اددب اسدديوي ا ث  دد   وإاة ن يدد  واتدد ا م. وثيددم ث  دد   فددل ث ذادد أ فددل   ث  ا ددع ادد و 
ه اةددد فم ف دددل يدددوثف  ث لثفىلأدددم فدددل ( ن سدددلأم –ايللأدددم  –فسددد و وجلأم   وجدددو  كدددلت ادددب ثجيددديم ام

  دد   ن دد  ج ي  دد  فيددر الددل ث   دد تثا ث يدل   يلا دد  ث  دد   و اددب    دد   الددل حةدد  ث  دد   ، ث  وثكدت
ف  اللأددم ث دد ثا هددل ثجاييدد   هدد م ث  دد   ،    سدديملأل   ث م اددل ادد   يددوثف   ل دد  اددب ا دد تثاالددل ادد

ف دل  لأسدن يد م ث ةيدم  و اسديي   فدل ث سدلوك ث ت  دل ةدع هدل ،  سيملأل يذ     حدلث  املوةدم
و اددب    دد   هدد  لة  الددل ادد   سدديملأل ، اا واددم اددب ث حةدد م ج يي ددع ه دد   ذادد م ث تدد ص فيددر

  ددد   م ف اللأدددم ث ددد ثا يددد يإر هددد  يوكل وث يذبدددؤ و ادددب  دددلأ  ،  ليدددلت  ث ت  دددلأم و ن ددد  نيددد ج، فناددد  م
ف ددب ث   ةددب  م  ةددوم ث  دد   ، ه   دد وت   م ياةدد  هدد م ث يوكادد ا كددلت  ث  دد   وإاة ن يدد  ث لبلأبلأددم

 .  ل   يوكل ه  اللأم ذثا ا ي ام وياوم فاة ن ي  ةىلأ م

  لأددم ث ا ددل ث  بدد ول،  وكددتييلددل  ف اللأددم ث دد ثا ه  ال ددل اددب ث اوثاددع اثددع صدداوةم ث   ،
 . الو اث ة   ث    

ث ا ددددد    ث  ثيلأدددددم ث      لأدددددم   وة  يددددد  ل يددددد و ث إ حثدددددم  نددددد  ت ددددد  ي ددددد     دددددل ث  يغ ددددد يب
فج  م  ددددددددل اذ  دددددددد   ددددددددؤث  فددددددددل ثخ دددددددد  و م هذدددددددد ك ثتيإ ادددددددد ا  ث ددددددددم ( وث وظدددددددد ات ث يذ    ددددددددم

  .فح  الأ  ة ب  ها    ل اذ   
 
 
 
 
ل
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