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الخصائص السيكووترية لمكياس اضطراب التحدى المعارض 
 لطلاب الجاوعة

  دادإعـ
 أحمد عبد الحىيد السيدأ/ 

 إشـراف

   الله داب الخالل عبد وٍاهأ.د/                                       الخولى الرحمَ عبد ِصاً/دأ. 
  

 المستخمــص
إعداد مقياس اضطراب التحدى المعاار  لادى طااب العامعاو ل عالتعارف  إلى البحث الحالى هدف

( 581ماح البحاث  عتكعنات عيناو.  عمى الخعاص السيكعمتريو لممقيااس ماح حياث هادثب عهباتاب
(عامًااا ل 59-58ل ممااح تتااراعح رعماااره  مااح  عامعااو بن ااابيااو و مااح طاااب كميااو التر طالبااا عطالباا

( ل عثا  الباحث بإعداد مقياس اضطراب التحادى المعاار  عالتحقان ماح 58, 3بمتعسط عمرى 
هدن المقياس مح خال هاث طرن : هدن المحكميح ل عالهدن الظاهرى ل عهادن التكاعيح 

عتاااا  التحقاااان مااااح هبااااات المقياااااس باسااااتخدا   مى الاستكشااااا ى.تخدا  التحمياااال العااااامالفرضااااى باساااا
 ( لمبعاد الهاانى ل ع0, 805( لمبعاد اوعل ل ع  0 , 797معامات الفا كرعنباخ ل حيث بمغت  

( . عت  التحقن ماح الاتساان الاداخمى لمقيااس اضاطراب   ,888( لمبعد الهالث ل ع  0 , 778 (
ردة ماح مفاردات المقيااس تباط بايح درعاو كال مفارين حساب معامل الار التحدى المعار  عح ط

عالدرعااو الكميااو لمبعااد الااذى تنتمااى إليااب . عكااذلا بحساااب معاماال الارتباااط باايح درعااو كاال مفااردة 
عالدرعو الكميو لمبعد الذى تنتمى إاليب بعد حذف المفردة . عتعهمت نتائج البحث الحاالى إلاى رح 

 مى مرتفع . دن عهبات عاتسان داخيو يتمتع بمعامات هالمقياس  ى هعرتب الن ائ
 
 
 

 



2222( 3ج) أكتوبر (424)العدد      هامجلة كلية التربية ببن  
 

 594 

 

 

Abstract 
 

The aim of the current research is Scale preparation of oppositional defiant 

disorder among the adolescents and dentify the psychometric properties 

of the scale in terms of its validity and reliability The research sample 

consisted of (185) students of male and female in Benha University, 

Their age ranges from 18-19 years old. The research prepared Scale of 

oppositional defiant disorder and the validity of the scale is verified in 

three ways : validity of arbitrators,and outward honesty,the hypotheses 

were validated using exploratory factor analysis.the reliability of the 

scale was verified by using Cronbach alpha 

coefficients,reaching(0,797)for the first dimension,(0,801)for the second 

dimension,(0,778) for the third dimension,and(0,886) for the total score 

of the scale. The internal consistency of the oppositional defiant disorder 

scale was verified by calculating the correlation coefficient between the 

degree of each of the scale items and the total degree of the dimension to 

which it blongs,and also by calculating the orrelation coefficient between 

the degree of each item and the total degree of the dimension to which it 

belongs after deleting the item. The results of the current reseach 

concluded that the scale in its final form enjoys validity,stability an high 

internal consistency factors. 
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 الدراسة: كدوةو
تعتباار المرحمااو العامعيااو مااح المراحاال الم مااو  ااى حياااة الفاارد التعميميااول حيااث تمهاال هااذ  المرحمااو 

  المرحماو العدياد ماح التحاديات ذهاب ن ايو مرحمو المراهقو عبدايو مرحمو الرشد ل كماا يعاعاب طاا
إهااابت   عالضااغعط عالتااى يمكن ااا رح تاا هر بشااكل كبياار عمااى تااعا ق   النفسااى ل ممااا ياا دى إلااى 

بالاضطرابات النفسايو ل عالتاى ثاد تعهام    اى كهيار ماح الاحيااح إلاى حاد, الانتحاار ل عالتاى ماح 
 .Oppositional Defiant Disorderبين ا اضطراب التحدى المعار  

اضااطراب التحاادى المعااار   ااى الغالااب  ااى ساانعات مااا ثباال المدرسااو ل لكااح ثااد  يظ اار       
يهعب  ى البدايو تمييز  عح المشكات السامعكيو اوخخارىل عتظ ار سامعكيات اضاطراب التحادى 
المعااار   ااى الطفعلااو عتسااتمر بعااد ذلااال عتتمهاال  ااى محدعديااو عثيااعد الفاارد  ااى العاثااات مااع 

  (.Hamilton,&Jefferson.,2016عاوثراح  يحالعالديح عالمعمم
بانمط متكارر ماح   ياب الفارد اضاطراب يتهاف:  عيعرف اضطراب التحدى المعار  بأنب       

هاذا   ع المت اعرل كماا يتهاف او اراد ذععالسمعا المتحدى لرمعز السمطو عالكبارل عالسمعا المناد
        (.Marco,et al., 2013 ععبو كبيرة  ى تنظي  انفعالات  الاضطراب به
 : الدراســــــة وصكمــــــة

يعتباار اضاااطراب التحااادى المعاااار  ماااح رخطاار الاضاااطرابات السااامعكيو التاااى تااا دى إلاااى        
زيادة العنف عالسمعكيات المضادة لممعتمع ل عثد تا دى باالفرد إلاى التاعرط  اى او عاال اةعرامياو 

مقيااس لاضاطراب التحادى المعاار  لطااب  ادل عمح ه  تكماح مشاكمو الدراساو الحالياو  اى إعاد
 لعامعو .لدى طاب ا

 : الدراسة أِداف
 إعداد مقياس اضطراب التحدى المعار  لدى طاب العامعو. -1
 التعرف عمى الخعاص السيكعمتريو لممقياس مح حيث هدثب عهباتب . -2
   : الدراسة أِىية      

د الاضااطرابات الساامعكيو الم مااو عهااع حاارا تظ اار رهميااو الدراسااو الحاليااو  ااى  ااى تناعل اا         
دى المعااار  ل حيااث هناااا ناادرة  ااى مقاااييس اضااطراب التحاادى المعااار  لاادى اضااطراب التحاا
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طااااب العامعاااو ل عماااح هااا  ت ااات  الدراساااو الحالياااو بإعاااداد مقيااااس لاضاااطراب التحااادى المعاااار  
 لتشخيص هذا الاضطراب لدى طاب العامعو.

 :الدراســـــة وصطمحـــــات
   Oppositional Defiant Disorder  التحدى المعار : بار طضا -1

لتحااادى المعاااار  بأناااب: اضاااطراب يتهاااف  ياااب الفااارد بااانمط ماااح اضاااطراب ايعااارف                  
ساتعيب ي ل عغالباا لاطفاال ع الماراهقيحل عذلاا عناد اوعنزعاو الانتقاا لعالعادلل السمعا المتحادى 

ع باشاار مااح خااال المناثشااات العدليااو رالغضااب بشااكل م عااحيمكااح التعبياار لمقااعانيح عالقعاعااد ل ع 
الانتقا  ح يأخذ التعبير غير المباشر شكل النزعو نحع حل كما يمكح رخريالمضايقو المقهعدة لا, 

 (Calles,2016.)  
المبااالف  ياابل عالعاادل الشااديدل  نمااط متكاارر مااح ساامعكيات التحاادىعيعر ااب الباحااث بأنااب :                    

ل عمااا ينااتج  ل عالاسااتهارة وثاال سااببعا,راء الا,خااريحل عالماازاج المتعهاابالمسااتمر  لا,عاماار  وضااار عالمع
           عنب مح هععبو التفاعات الاعتماعيو بيح ذعى اضطراب التحدى المعار  عبيح الا,خريح. 

 : لمدراسة النظرى الإطار

عربماااا ل و عالسااامعكيو يااالعاخيااارة معااادل انتشاااار الاضاااطرابات الانفتزاياااد  اااى اوعناااو او    
يكاااعح السااابب عراء ذلاااا هاااع تعااار  انسااااح هاااذا العهااار لمكهيااار ماااح الضاااغعط عالتحاااديات التاااى 
تنعكس حتمااً عماى ععانباب النفسايو عالعساميو مماا يا دى إلاى ظ اعر بعا  الاضاطرابات النفسايو 

  .   عالتى مح رهم ا اضطراب التحدى المعار لديب 

ذات الانفعاليااو عالساامعكيو هااعر الاضااطرابات  دحاار يعااد اضااطراب التحاادى المعااار  ع 
ل  عناادما يتهااف الفاارد بنعبااات متكااررة عمسااتمرة مااح الغضااب عالعاادال  البدايااو المتعمقااو بالطفعلااو

 عالتحدي عحب الانتقا  ضد الآخريح  قد يكعح مهابًا باضطراب التحدى المعار 

 ااإح  (DSM-IV)النفساايو  تبا قاااً لماادليل التشخيهااى عاةحهااائى الخااامس لاضااطراع ع         
 : يمىمحكات تشخيص اضطراب التحدى المعار  تتمهل  يما 

حاب الانتقاا  دائمااًل عيمتاد عماى ع  لعالسامعا المتحادىل عالمزاج المتعهبل الغضب عالعدل  
عتظ اار رهناااء ل اوثاال سااتو شاا عرل عتععااد خااال هااذ  الفتاارة رربعااو رع ركهاار مااح اوعاارا  التاليااو

 :  خعةير اةاوثل مح غ ىمع اعل مع عاحدالتف
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 : المتعهب المزاج/الغضب

 غالباً  يفقد رعهاببLoses Temper   .)يعانى مح  عرات الغضب  

 عس ل الانزعاج اً غالباً ما يكعح حساس . 

  ًيتهف بالغضب عالاستياء غالبا . 

 :المتحدى عالسمعا الغضب

 مع العميع( . ل ادلع اكهيراً ما يعادل الكبار عالمس عليحل عاوطفال عالمراهقيح 

 الا,خريح عرعامره  علمقعانيحل عر   الامتهال لطمبات التحدى . 

 ج الا,خريح عح ثهد غالباً ازعا . 

 لع  الا,خريح عمى تهر اتب عسمعكياتب الخاطئو . 

 : الانتقا  حب

 . حقد كبير 

  لانتقا  ل عيكعح عمى اوثل مرتيح خال الستو ش عر الماضيومحب.  
ذى يعتباااار مااااح يعااااب اسااااتمرار عتكاااارار هااااذ  الساااامعكيات لمتمييااااز باااايح الساااامعا الاااا ة()ملحوظ           

مح خماس سانعات يعاب رح و. عبالنسبو للأطفال اوهغر السمعكيات المرضي السمعكيات العاديو عبيح
ماح  لاا. عبالنسابو للأ اراد اوكبارتحدث  ى معظ  ريا  اوسبعع علمدة ستو رش ر ما ل  ياذكر خااف ذ

رح يحاادث الساامعا ماارة عاحاادة عمااى اوثاال  ااى اوساابعع علماادة سااتو رشاا ر مااا لاا   ىبغااخمااس ساانعات ين
يااذكر خاااف ذلااا. عهناااا ععاماال رخاارى يعااب رخااذها  ااى الاعتبااار مهاال: تكاارار الساامعا المرضااىل 
عيظ ر بشدة عبشكل ركهار تكاراراً عاح ذلاا الماحاظ لادى او اراد الممااهميح  اى مساتعى النماع عالعانس 

بضين داخل الفردل رع ماع الا,خاريح  اى حياتاب داخال  اً ل  ى السمعا يكعح مرتبطاتخعالهقا و. هذا الا
السااااايان الاعتمااااااعى  اوسااااارة/ معمععاااااو اوثراح/رهااااادثاء العمااااال (. عيااااا هر سااااامباً عماااااى المعاااااالات 
 الاعتماعياااااااااااااااو عالتعميمياااااااااااااااو عالم نياااااااااااااااو عغيرهاااااااااااااااا ماااااااااااااااح المعاااااااااااااااالات الم ماااااااااااااااو  اااااااااااااااى حياتاااااااااااااااب

 American Psychiatric Association, 2013: 462.) 
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 : المعارض التحدى اضطراب لٍصأة المفسرة الٍظريات
 .أولًا : الٍظرية البيولودية

تفتااار  النظرياااو العراهياااو رح الععامااال البيعلععياااو تسااااه   اااى حااادعث اضاااطراب التحااادى        
ح المعااااار  ل عمااااح هاااا   ااااإح الععاماااال البيعلععيااااو هااااى المنشااااأ ل ااااذا لاضااااطراب . كمااااا تقتاااارح ر

يمكااح رح ينتقاال مااح رحااد اوبااعيح رع كمي مااال لكااح عمااى الاارغ  رح حاادى المعااار  لتاضااطراب ا
هناا القميل مح الدراسات التى تناعلت النشأة العراهيو لاضطراب التحدى المعار  بشكل خاص 
إلا اح  هناا الكهير مح الدراسات التى تناعلات إسا ا  الععامال البيعلععياو  اى حادعث المشاكات 

 (.Bastien,1999) ا كيو بشكل عالسمع 
 ثاٌياً : الٍظرية البيئية.

تقع  النظريو البيئيو عمى مبدر رح الاضطرابات السمعكيو عالانفعاليو التاى تحادث لمفارد لا         
بااال هاااى نتيعاااو التفاعااال الاااذى يحااادث بااايح الفااارد عالبيئاااو  لتحااادث ماااح العاااد  رع ماااح الفااارد عحاااد  

 اراد يعتماد عماى راب السمعكى عالانفعالى لدى اوطضالمحيطو بب . عيقعل البيئيعح إح حدعث الا
)خول   ة تااا دى إلاااى حااادعث اضاااطراب لااادى الفااارد البيئاااو الساااميمو لا  للبيئاااو التاااى ينماااع ب اااا ناااعع ا
 (.35: 0222،يحى

من ااا مااا  دعراً كبيااراً  ااى حاادعث اضااطراب التحاادى المعااار عهناااا ععاماال بيئيااو تمعااب        
ل  ل عالاكتئااااابل عالتنشاااائو اوسااااريو ل عضااااغعط الحياااااة دىيمااااى:  العضااااع الاعتماااااعى عالاثتهااااا

مرتبطاااو بزياااادة كبيااارة  اااى رعااارا  اضاااطراب التحااادى المعاااار ل ل كااال هاااذ  الععامااال  عاااداعةعال
 John,et) العائليةباةضا و إلى ارتفاع مستعى القمن عالاكتئاب عالضغعط اوسريول عالنزاعات 

al .,2013.) 

ح التااأهيرات البيئيااو يمكااح رح تقضااى عماااى ى رإلاا (44: 0206هش   ا خلخ  ولى ،عرشااار 
بعاا  الاسااتعدادات العراهيااو عرح تسااد الطرياان رمام ااا إلااى التطااعر ل كمااا يمكااح رح تعماال عماااى 
لغاء كل  اعميو لاستعدادات تعتبر ثعياو  ضعاف عا  براز استعدادات تعد ضعيفو نسبياً ل عا  تدعي  عا 

 .نسبيا
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 ثالجاً : ٌظرية التحمين الٍفسى . 
تنظااار مدرساااو التحميااال النفساااى إلاااى عاااد  ماءماااو السااامعا عماااى رناااب نتيعاااو لمهاااراع بااايح        

مكعنااات الشخهاايو ل حيااث حاعلاات نظريااو التحمياال النفسااى التااى عضااع ساايعمعند  رعيااد رهااعل ا 
ات المبكرة مح الحياة  ى عمبادئ ا تفسير الانحرا ات السمعكيو مح خال خبرات اوطفال  ى الفتر 

السااارة تكباات  ااى الاشااععر  النفسااى ل حياث رح بعاا  الخباارات المبكاارة غيار ليااظال مبااادل التحم
إلا اح هاااذا الخبااارات المكبعتاااو تساااتمر  اااى رداء دعرهاااا  اااى تععياااب السااامعا ل عتااا دى بالتاااالى إلاااى 

 (.55: 0222،)خولة يحىالانحرا ات السمعكيو
 : اتجاهين هناك أن نجد:  المعارض التحدى اضطراب أعراض جوانب أما

 :     أساسيين شكمين تضي المعارض التحدى ضطرابا أعراض أُ يرى:  هوالأ

 رححياااث ركااااد  (Marcel,et al.,2016 عماااح رنهاااار هاااذا الاتعاااا  مارسااايل عا,خاااارعح      
 رعرا  اضطراب التحدى المعار  تض  شكميح رساسييح هما:

عيكاااااعح  .: عيضااااا  التحااااادى عالمعارضاااااو الاااااذى يغماااااب عمياااااب الت ااااايج عالاساااااتهارة خلأو  ش       خل
ار رع الفاااااارد  ااااااى هااااااذا الشااااااكل ركهاااااار عرضااااااب لمتااااااعرط  ااااااى ساااااامعكيات الانتحاااااا

الساااااامعكيات اةعراميااااااو ل حيااااااث يعتباااااار هااااااذا الشااااااكل مااااااح اضااااااطراب التحاااااادى 
 شراً ثعياً لمعريمو عالعنف .المعار  م  

: عيض  التحدى عالانتقا  ل عيكعح الفرد  ى هاذا الشاكل ركهار عرضاب لاضاطرابات خلث نى خلش  
 عالقمن.   ويالانفعال

( Ollendick,Booker,Ryan,Greene.,2018) أولن    يا وخوخ    و عينضااا  إلياااب      
 رح اضطراب التحدى المعار  يتضمح عانبيح عهما :

 عيتضمح الغضب عسرعو التأهر  خلأو  : ج نب خنفع لىAngry/irritable  
 : عيتضمح العدل عالتحدى   ج نب سلو ى خلث نى. Argumentative/defiant 

 :    أساسية دواٌب ثلاخ تضي المعارض التحدى اضطراب أعراض أُ يرى: جاٌىال 

ثسااا    قاااد (Mikola&jewsky,2015 مي    وي جيوس    ىعماااح رنهاااار هاااذا الاتعاااا            
 رعرا  اضطراب التحدى المعار  إلى هاث ععانب هما :
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  غضب .لا: الت يج عيشمل رعرا   قداح المزاج عسرعو التأهر ع  و خلج نب خلأ 

 العناد عيتضمح رعرا  العدل عالتحدى عالمضايقو علع  الا,خريح . خلث نى خلج نب : 

 اةيذاء عيتضمح الانتقا  . خلث لث خلج نب : 

رح عاناب اةياذاء يتضامح :  ( Evan,et al.,2015)  يف    وخوخ  و عرضااف إ       
المااازاج يج :  قااداح  اااتعرضاااً عاحااداً  قاااط عهااع الحقاااد عالانتقااا  ل بينمااا يتضااامح عانااب ال

عس علو التأهر ل عاوعرا  الاكتئابيول رما عانب التحدى عالعناد  يتضمح العدل عر   
  . الطاعو عر   اةذعاح ل عيرتبط ريضاً بالمشكات السمعكيو

رح هنااا (Gomez,&Stavropoulos.,2019) مز وست ف وبولسعاع  أى ع ى             
 : دى المعار حتهاث ععانب وعرا  اضطراب ال

  يتمهل  ى الانفعالات السالبو  خلج نب خلأو : 
 يتمهل  ى السمعا المعار   لج نب خلث نىا : 
 يتضمح السمعا العدعانى . خلج نب خلث لث : 

 
حياث ركاد  (Hukkelberg,&Ogden.,2018) ه و لب ج وخوج   إلاي    انضا ع          

  : هما بنرح رعرا  اضطراب التحدى المعار  تتضمح هاث ععا
 :  عانب انفعالى . خلأو 
 يتضمح سمعكيات العناد . لث نى ا : 
 : يتضمح سمعكيات اةيذاء . خلث لث 

عيتضح مما سبن عرضب وعرا  اضطراب التحدى المعار  رح الععانب التاى تارتبط         
ب ا رعرا  اضطراب التحدى المعاار  اتخاذت مساميات عديادة لكاح  اى معمم اا لا تخارج عاح 

 ح رساسييح هما :يبعان

 عيتضاامح رعاارا  الحساساايو الانفعاليااو عالت اايج عالاسااتهار  وتفااب اوسااباب : العانااب النفسااى 
عالماازاج المتعهااب عساارعو الغضااب ل عالعااعدة البطيئااو لانفعااالات اوساساايو رى لديااب ردعد 

يعاً ر س عل تستمر طعياً ل علديب حساسيو عاليو لممهيرات الانفعاليو رى رح الشخص يتفاعل 
 مع المهيرات المختمفو .
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 : العانب السمعكى عيتضمح  رعيح 

ل عر ا  الطاعاو ل عالعنااد ماع الا,خاريح : عيتضمح العادل  خلسلوا خلمع  ض وخلمتح ى -1
 ل ععد  اللإلتزا  باوعامر .

 : عيتضمح إيذاء الا,خريح ل عالرغبو  ى الانتقا  ل عالحقد الشديد. خلسلوا خلع خئى -2

 : سابكة دراسات
إلاى التعارف عماى (  Burke,Rowe,Boylan.,2014  نواَخري بورك هد ت دراسو          

( ماح 577النتائج المرتبطو بأعرا  اضطراب التحدى المعار  عذلا عماى عيناو تكعنات ماح  
عااا  عتاا  متااابعت    51-7الااذكعر ذعى اضااطراب التحاادى المعااار  ل تتااراعح رعماااره  مااا باايح 

ا  . عرظ اارت نتااائج هااذ  الدراسااو ارتباااط بعاا  النتااائج العظيفيااو عاا(58ساانعياً حتااى بمااعغ   سااح 
اضااااطراب التحاااادى المعااااار  ل من ااااا ضااااعف العاثااااات الاعتماعيااااو مااااع اوثااااراح عر ضاااا   ل ب

عضااعف  ااى العاثااات الرعمانساايو ل عضااعف العاثااات مااع العالااديح ل عكهاارة الهااراعات مع اا  ل 
 ى دراست  اوكاديميو .    هذا بالاضا و إلى بع  الهععبات التى تعاع   

 (Muratori,Pisano,Milone,Masi.,2017 نخريواَ موراتورى دراسة عهد ت دراسو         

إلااااى الكشااااف عااااح عاثااااو سااااعء تنظااااي  الانفعااااالات بالساااامعكيات العدعانيااااو لاااادى المااااراهقيح ذعى  
 ب( ماااح الشاااباب ذعى اضاااطرا71اضاااطراب التحااادى المعاااار  ل عتكعنااات عيناااو الدراساااو ماااح  

لسمعكيات العدعانيو عمشاكات الانتباا  التحدى المعار  طبقت عمي   مقاييس القمن عالاكتئاب عا
عكشفت نتائج هذ  الدراسو رح او راد ذعى اضاطراب التحادى المعاار  لادي   مساتعى مرتفاع ماح 

 السمعكيات العدعانيو لدى.
( (Paliziyan,Honarmani,Arshadi.,2018 نواَخري باليزياندراسو كما هد ت         

اضااطراب التحاادى المعااار  ععمميااات تنظااي  الانفعااال إلااى الكشااف عااح العاثااو باايح رعاارا   .
( ماح الاذكعر ماح طااب المادارس 310ععمميات التخريب لدي   ل عذلا عمى عيناو تتكاعح ماح  

ياب ر خالعميا ل عكشفت نتائج هذ  الدراسو عععد عارتباط بيح عمميات تنظاي  الانفعاال ععممياات الت
اضااطراب التحاادى المعااار  يمكااح بااأعرا  اضااطراب التحاادى المعااار  ل حيااث رح رعاارا  

التنبااأ ب ااا بعاسااطو سااعء تنظااي  الانفعااال ععمميااات التخريااب . كمااا ركاادت النتااائج ريضاااً رح سااعء 
 تنظي  الانفعال هع اوكهر  اعميو  ى التنبأ بأعرا  اضطراب التحدى المعار  .
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 المعارض التحدى اضطراب مقياس
                    .(الباحث عتقنيح إعداد  العامعو طاب لدى المعار  التحدى اضطراب مقياس

 لإع خ  هذخ خلمقي س ق ا خلب حث ب لخطوخت خلت لية :                      

ب التحاادى المعااار  ع اان الاادليل التشخيهااى ت التشخيهاايو لاضااطرااكااالاطاااع عمااى المح -5 
   .(1053  عا  (DSM-IVعاةحهائى الخامس لاضطرابات النفسيو  

ناعلاات اضااطراب التحاادى المعااار  لاادى الاطاااع عمااى العديااد مااح الدراسااات السااابقو التااى ت -1 
عالتاى تناعلات الععامال  ً(2014) قاسي أونل عاوخطر النظريو ل اا ل مهال دراساو  بع  او راد

 .سريو ععاثت ا باضطراب التحدى المعار  لدى المراهقيحاو

الاطاع عمى بع  المقاييس العربيو عاوعنبيو التى تناعلت اضطراب التحدى المعار   -3 
 مهل:

   وساافاي ين جااادوإعااداد  مقياااس اضااطراب التحاادى المعااار Gadow&Sprafkin  تعريااب
  ( . 1002  الدسوقى لددىعتقنيح 

   (ا0202) قاسي أون إعداد مقياس اضطراب التحدى المعار. 

  واَخروُ بمّاً لـمقياس السمعكيات المضطربو Pelham,et al.,(1992)    

 واَخروُ دورتَ مقياس  Dorten,Ise,&Hautmann.,(2014) . 

  أٌدرسوُ لـ مقياس اضطراب التحدى المعار Anderson,(2009)  .  

 الباحــح اســتكرقااييس بن ماح رطار نظريااو عدراساات سااابقو عماع عماى ماا سااطااماح خاال الاع  -2
 : لدى طاب العامعو عمى النحع التالى التحدى المعار اضطراب مقياس عمى ربعاد 

 عساريعو اساتعابو انفعالياو حاادةعهاى  . (الاٌفعاليـة  الحساسية) الغضب سرعة :  الأوه البعد
رع خيباااو اومااال ل عتاااد ع الفااارد إلاااى ع القماااع رع الساااب ر دياااتهيرهاااا رتفاااب اوساااباب رع معاثاااف الت د

لفظيااً . عيكاعح لادى الشاخص ردعد  عال انفعالياو ساريعو عشاديدة رع الاستعابو بال عع  إماا بادنياً 
 مما يععل حياتب مذبذبو غير مستقرة . عتستمر طعياً ل يهعب السيطرة عمي ا
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رنمااط السامعا السامبى ع ياب نماط ماح  عه . المعارض المتحدى والسموك الجده:  الجاٌى البعد
 يقع  الفرد بالعناد المتكرر مع الا,خريح عالعدل مع   ععد  الالتزا  بالقعاعد عبأعامر الا,خريح .

ً  حـب :  الجالح البعد َ  وإيـاا   الاٌتكـا الانتقاا  ل الفارد برغباو مخمحاب  اى  ع ياب يشاعر .الَاخـري
يذاء الا,خريح ع   . اهيت عكر ل ا 

ا سبن ععد الباحث رنب لا يععد مقيااس ماح بايح المقااييس الساابقو يتاعا ر ضعء م ىععم         
ف   ى ح    و  عل   ا  هاااذا باةضاااا و إلاااى عاااد  ععاااعد مقيااااس ل  ياااب اوبعااااد الهاهاااو لممقيااااس الحاااالى 

ل عبالتاالى  اى البيئاو المهاريو لقياس اضطراب التحادى المعاار  لادى طااب العامعاو ( خلب حث
 ياس . المق اذد هتععد ضرعرة ةعدا

تااا  إعاااداد الهااااعرة اوعلياااو  ثباااال التحكاااي ( لمقيااااس اضااااطراب التحااادى المعااااار  لااادى طاااااب  -1
( هاهو ععشريح عبارة معزعو عمى هاهو ربعااد كماا 13( لحيث كاح يتضمح  5العامعول ممحن 

 يمى :

 ت .راعبا( سبعو 7سرعو الغضب  الحساسيو الانفعاليو( ل حيث كاح يتضمح   خلبع  خلأو  :

 ( عشر عبارات .50: العدل عالسمعا المتحدى ل حيث كاح يتضمح   خلبع  خلث نى

يذاء الا,خريح ل حيث تضمح   خلبع  خلث لث  ( ستو عبارات .8: حب الانتقا  عا 

بحسااب هادن المقيااس باساتخدا  هادن المحكمايح ل عالهادن  : ثاا  الباحاث المكيـاس  صدم -8
 ممى الاستكشا ى.تخدا  التحميل العااسالتكعيح الفرضى بالظاهرى ل عهدن 

 وفيم  يلى بي   ذلا ب لتفصي  :                                

 : المحكىين صدم ر( 

ت  عر  المقياس  ى هعرتب اوعليو عمى معمععو مح رساتذة الهحو النفسيو ل عالتربياو           
ى المقياااس مااح حيااث سااامو عماا( محكماايح ل عذلااا لمحكاا  9الخاهااو ل ععماا  الاانفس ععاادده   

 عهياغو العبارات ل عمدى إرتباط كل عبارة بالبعد التى ترتبط بب.
 . الاٌفعالية يةالحساس الغضب سرعة:  الأوه البعد

 على خلبع  خلأو  ( يلخص خلج و  خلت لى خلنسب خلمئوية يتف ق خلس  ة خلمح مي 0ج و  )  
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 ةارالعبـــــــــــــــــــــــــــــ 

 
  ٌسبةالموافكة

 عدً ٌسبة  
    الموافكة

 بعد العبــــارة 
 المطموب التعديــن

 رهعر وتفب اوسباب ااااااااااااااااااااااااااا   %500 رهعر وتفب اوشياء . 5

اناازعج بساا علو عنااادما يفاار  رحااد رعامااار   1
 عمى, 

    اااااااااااااااااااااااااااااا    500%

 رشعر بالغضب  اااااااااااااااااااااااااا     %500 ستياء باستمرارالارشعر بالغضب ع  3
 رشعر بالاستياء 

   ااااااااااااااااااااااااااااااا  %500 رهناء التعامل مع الا,خريحر قد رعهابى  2

رساااىء لا,خاااريح لفظيااااً  اااااااااااااااااااااااااااااا  %500 لا,خريح لمتنفيس عح غضبى رسئ 1
 بير عح غضبىتعلم

 متغير مزاعى دائماً  8
 مزاعى متقمب ااااااااااااااااااااااااااااااا  500% 

  اااااااااااااااااااااااااااااااااا %500 ح بأننى سريع الغضب .يهفنى الا,خرع  7

هاااعرة  (  اااى3عبنااااء عماااى تععي اااات الساااادة المحكمااايح تااا  إعاااادة هاااياغو العباااارة رثااا               
لا اسااتطيع الااتحك   ااى انفعااالاتى : ل عتاا  التععيااب ةضااا و عبااارة مااح عبااارة عاحاادة باادلًا  يحعبااارت

 لتقيس هذا البعد .
 . المتحدى والسموك الجده:  الجاٌى البعد

 ث نىعلى خلبع  خل ( يلخص خلج و  خلت لى خلنسب خلمئوية يتف ق خلس  ة خلمح مي 0)ج و          

  
    
 ــــــــــــارةــالعبـــــــــــــــ 

 عدً ٌسبة    ٌسبةالموافكة
    الموافكة

 بعد العبــــارة   
  التعديــن

5 
خريح عمى سعء تهر اتى رلع  الا, 

 عرخطائى.
رلاااااااااااااع  الا,خاااااااااااااريح عماااااااااااااى  50% 90%

 تهر اتى السيئو

1 
 رتعمد مضايقو الا,خريح بشكل مستمر .

ث ون اااااا الاااااتنقااااال لمبعاااااد اله اااااااااااااااااااااااااا     500%
 ةيذاءنعع مح ا
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 ــــــــــــارةــالعبـــــــــــــــ 

 عدً ٌسبة    ٌسبةالموافكة
    الموافكة

 بعد العبــــارة   
  التعديــن

 رتعمد مضايقو الا,خريح  

3 
مح يكمفنى بم ا  لا رريد القيا  رعادل 
 ب ا .

  ااااااااااااااااااااااااااااااا   500%

2 
 رثاطع مح يتحدث معى .

  ااااااااااااااااااااااااااااااا    500%

1 
 ركعح عنيداً  ى التعامل مع الا,خريح .

  اااااا  اااااااااااااااااااااااا % 500

8 
 رر   اةلتزا  بأعامر الا,خريح

  ااااااااااااااااااااااااااااا  500%

7 
 تعمد مضايقو الا,خريح .ر

تحاذف ون اا متشااب و ماع   اااااااااااااااااااااااا    ااااااااااااااااااااااااا   
 1رث   

8 
 .لدى, دا ع لتحدى الا,خريح 

 اااااااى تحااااااادى لااااااادى, رغباااااااو  10% 80%
 الا,خريح

9 
 رعد هععبو  ى التعامل مع الا,خريح .

  ااااااااااااااااااااااا   500% 

50 
 التز  بالقعانيح .

  اااااااااااااااااااااااا   500% 

( ون ا متشاب و مع رثا  7ت  حذف العبارة رث    عبناء عمى تععي ات السادة المحكميح          
: ( لمبعد الهالاث ون اا ناعع ماح اةياذاء . عتا  التعهايو باضاا و عباارة 1  لعبارة رث عت  نقل ا،  1

باادعح  ل ععبااارة رر اا  الامتهااال وعاماار الا,خااريح رتعمااد العاادل مااع الا,خااريح بساابب عباادعح ساابب
 سبب .

  . الاخريَ وإياا  الاٌتكاً حب:  الجالح البعد
 ث لثعلى خلبع  خل ق خلس  ة خلمح مي ئوية يتف خلت لى خلنسب خلم( يلخص خلج و  5)ج و         
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 ا
 عدً ٌسبة    ٌسبةالموافكة العبــــــــــــــــــــــــــــــــــارة    

    الموافكة

 بعد العبــــارة  
  التعديــن

0 
  ااااااا   %500  تعمد إيذاء الا,خريح . ر

0 
  ااااااا   %500  رحب الانتقا  مح الا,خريح .

5 
رحقاااااااد عماااااااى ماااااااح   ااااااا   %500  مى مح يتفعن عمى .ح حاثداً عركع 

 يتفعن عمى

2 
ركاار  الا,خااريح باادعح  ااااااا   %500  ركر  الا,خريح .

 محدد  رسباب

3 
  ااااااا   %500  ح بالحقد الشديد .يهفنى الا,خرع 

4 
رشعر بالسعادة عندما ررى الا,خريح 

 سيئو .بحالو 

  اااااااا   500% 

 تاا  التعهاايو باضااا و عبااارتيح  ااى هااذا البعااد اء عمااى تععي ااات السااادة المحكماايحعبناا           
. رما باثى العباارات  لا  يات  اساتبعاد  ر ر  ا,رائى عمى الا,خريح رتعمد مضايقو الا,خريح ل هما :

% ل ماااع تعاااديل هاااياغو 80رى عباااارة  عذلاااا وح نسااابو اتفاااان الساااادة المحكمااايح لا تقااال عماااى 
 اى المقيااس ككال  التاالى يكاعح معماعع العباارات التاى تا  التعهايو باضاا ت ابارات ل عببع  الع

ة ون ا متشابب مع عبارة رخارى ( رربعو عبارات ل عحذف عبارة عاحد1مح ثبل السادة المحكميح  
 بنفس المقياس .

   : التحكيي بعد الأولية صورتْ فى المكياس وصف

( ساابعو ععشااريح عبااارة معزعااو عمااى هاهااو 17كااعح مااح  اهاابح المقياااس بعااد التحكااي  يت       
ل  59ل  58ل  53ل  50ل  7ل  2ل  5( عباااارات ررثاااا  :  9  خلبع     خلأو ربعاااد ل حياااث يضاا  

ل  57ل  52ل  55ل  8ل  1ل  1( عباارات ررثاا  : 50يضا    خلبع  خلث نى. عاهابح  12ل  11
ل  9ل  8ل  3ت ررثا  :  ( عبارا8  عاوخير ريضا خلبع  خلث لث. عيض   17ل  11ل  13ل  10
          . 18ل  15ل  58ل  51ل  51
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 : ظاِرىلا الصدم)ب( 
التاى تكعنات ماح  حسااب الخهاائص السايكعمتريوثاا  الباحاث بتطبيان المقيااس عماى عيناو        

ح بكميااو التربيااو عامعااو بن ااا ل ( طالباااً عطالبااو مااح طاااب المرحمااو العامعيااو ممااح يدرسااع 581 
  .تطبين عضعح التعميمات الخاهو بالمقياس ل عس علو     عبارات المقياستضح بعد الحيث ا
 : الاستكصافى العاومى التحمين باستخداً الفرضى التكويَ صدم عا( 

ت  التحقن مح هدن التكعيح الفرضى لمقياس اضطراب التحدى المعار  باساتخدا             
ساسايو عالتادعير المتعاماد بطريقاو الفااريمكس . مكعناات اوالتحميل العاممى الاستكشا ى بطريقاو ال

 عالعدعل التالى يعضح نتائج ذلا :
 (063ب خلتح ى خلمع  ض )   = ( نت ئج خلتحلي  خلع ملى خيست ش فى لمقي س خضط خ2ج و )
   الجالح العاون         الجاٌى العاون          الأوه العاون        

 التصبع المفردة رقي تصبعال المفردة رقي التصبع المفردة رقي

3  813,0  1 190,0  5 831,0  

8 108,0 8 191 ,0 2 119,0  

9 112,0  55 883 ,0 7 153,0  

51 193,0  52 715,0  50 251,0  

51 738,0  57 870,0  53 179,0  

58 727,0 13 382,0  59 829,0  

15 180,0 11 281,0  11 891 ,0 

18 253,0  17  219,0  12 707 ,0 

 3, 380        3, 201        3, 888  الكاوَ الجار

  52, 082   52 , 588  58 ,105     العاومى التبايَ

 22 ,  271                 الكمى التبايَ

         
 وم  خلج و  خلس بق يتضح تشبع عب  خت خلمقي س على ثلاثة عوخم  هى : 
ــن -5  ( لمعبااارة  253,0عبااارات . عتراعحاات ثااي  التشاابع باايح  ( 8تشاابعت بااب  : ع  وهالأ العاو
 رن ااا تاادل عمااى شااععر( عبفحااص مضاامعح هااذ  العبااارات تباايح 58( لمعبااارة  727,0(  ع  18 
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ل عبنااااء عمياااب يمكاااح تساااميو هاااذا العامل حاااب   اهيت الفااارد برغباااو مخمحاااب  اااى إياااذاء الا,خاااريح عكااار 
    بايح الكمى . % مح الت58, 1الانتقا ( ل عيفسر هذا العامل نحع 

ــن -1 ــاٌى العاو ( لمعبااارة  328,0( عبااارات . عتراعحاات ثااي  التشاابع باايح  8: عتشاابعت بااب   الج
( . عبفحص مضمعح هذ  العباارات تبايح رن اا تادل عماى نماط 52( لمعبارة   715,0 (  ع  13 

ل دل مع ا  عالعل خريح بالعناد المتكرر مع الا,  ي ا الفرد  مح رنماط السمعا السمبى حيث يتهف
ل عبنااء عمياب يمكاح تساميو هاذا العامال  العادل عالسامعا  ععد  الالتزا  بالقعاعاد عباأعامر الا,خاريح

 % مح التبايح الكمى .52 ,59( ل عيفسر هذا العامل نحع   المتحدى 
 

ــح العاوــن -3    ( لمعبااارة251,0( عبااارات . عتراعحاات ثااي  التشاابع باايح  8عتشاابعت بااب   : الجال
استعابو ( . عبفحص مضمعح هذ  العبارات تبيح رن ا تدل عمى 12( لمعبارة   707,0(  ع 50 

رع خيباو اومال ل ع القمع رع السب تهيرها رتفب اوسباب رع معاثف الت ديد ر عسريعو انفعاليو حادة
ل انفعالياو عيكاعح لادى الشاخص ردعد  عارع لفظياً ل عتد ع الفرد إلى الاستعابو بال عع  إما بدنياً 

.  مماا يععال حياتاب مذبذباو غيار مساتقرة عتساتمر طاعياً ل و عشديدة يهعب السيطرة عمي ايعسر 
عبناء عميب يمكح تسميو هذا العامل بسرعو الغضب  الحساسايو الانفعالياو( ل عيفسار هاذا العامال 

 ( مح التبايح الكمى .52 ,08نحع  
( حيااث رن ااا لاا   10ل  58ل  1 ذف العبااارات  عبناااء عمااى نتااائج التحمياال العاااممى تاا  حاا        

 تتشبع عمى رى مح الععامل الهاهو .
عبعد التحقن مح هدن مقياس اضطراب التحدى المعار  لدى طاب العامعو تبيح رح        

المقياااس  ااى هااعرتب الن ائيااو يقاايس مااا عضااع مااح رعاال ثياسااب ل رى رنااب يتمتااع بدرعااو عاليااو مااح 
 الهدن .

 :   سالمكيا ثبات -7
(  0 , 797ت  التحقن مح هبات المقياس باساتخدا  معاامات الفاا كرعنبااخ ل حياث بمغات           

( لمدرعاو   ,888( لمبعاد الهالاث ل ع  0 , 778 ( ( لمبعاد الهاانى ل ع0, 805لمبعاد اوعل ل ع 
 الكميو المقياس مما يدل عمى تمتع المقياس بدرعو عاليو مح الهبات .

 : كياسلمى الداخمى مالاتسا حساب -8
ت  التحقن مح الاتسان الداخمى لمقياس اضطراب التحدى المعاار  عاح طريان حسااب             

معامل الارتباط بيح درعو كل مفردة مح مفردات المقياس عالدرعو الكميو لمبعد الذى تنتمى إليب . 
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إالياب بعاد  الاذى تنتماى عادعكذلا بحساب معامل الارتباط بايح درعاو كال مفاردة عالدرعاو الكمياو لمب
 حذف المفردة . 

 : إليْ تٍتىى الاى لمبعد الكمية بالدردة المفردات ارتباط وعاولات حساب:  أولًا

س عالدرعو الكميو لمبعد الذى تنتماى إلياب. حياث الارتباط بيح مفردات المقيات  التحقن مح        
( مماا  0, 05مساتعى  إحهائيا عند  يتضح مح العدعل التالى رح عميع معامات الارتباط دالو
 يدل عمى تمتع المقياس بدرعو عاليو مح الاتسان الداخمى .

 ( .185=  ُ) إليْ تىىتٍ الاى لمبعد الكمية بالدردة المفردات ارتباط وعاولات يوضح(  5) ددوه        

ــي البعد رقي  رقـــ
 المفردة

ــاولات  وعـ
 الارتباط

ــي  رقـــــ
 البعد

ــي  رقـــ
 المفردة

ــاولات  وعـ
 باطالارت

ــي  رقــــ
 البعد

ــي  رقـــ
 المفردة

ــاولات  وعـ
 الارتباط

 
 

 الحساســية
  الاٌفعالية

   

5  875 .
** 

 
 

 الســموك
 المتحدى

  

1 707 .
** 

 
 

 حـــــب
 الاٌتكاً

  

3 828 .
** 

2  
857**. 

8    
892.** 

8  
805**. 

7  
825**. 

55   
871**. 

9  
832**. 

50  
197**. 

52   
882**. 

51  
855**. 

53  
809.** 

57   
811.** 

51  
888**. 

 59  811 .
** 

13   
189**. 

58  
883**. 

11  
877**. 

11   
817*.* 

15  
178**. 

12  
702**. 

17   
879**. 

18  
858**. 

 . العبارة حاف بعد لمبعد الكمية والدردة المكياس عبارات بين الارتباط توعاولا حساب: ثاٌياً



2222( 3ج) أكتوبر (424)العدد      هامجلة كلية التربية ببن  
 

 455 

س عالدرعو الكمياو لمبعاد الاذى تنتماى إلياب بعاد المقيا باراتلارتباط بيح عت  التحقن مح ا         
حذف العبارة . حيث يتضاح ماح العادعل التاالى رح عمياع معاامات الارتبااط دالاو إحهاائيا عناد 

 ( مما يدل عمى تمتع المقياس بدرعو عاليو مح الاتسان الداخمى . 0, 05مستعى  
 (.185=ُ)العبارة حاف بعد لمبعد الكمية بالدردة العبارات تباطار وعاولات يوضح( 6 )  ددوه       
ــي البعد رقي   رقـــ

 العبارة

ــاولات  وعــ
 الارتباط

ــي البعد رقي  رقـــ
 العبارة

ــاولات  وعــ
 الارتباط

 رقــــــــي 
 البعد

ــي  رقـــ
 العبارة

ــاولات  وعــ
 الارتباط

 
ــد  البعــــ

  الأوه
 الحساسية
   الاٌفعالية

5 122**.  
 البعــــد
 الجاٌى
 السموك
   المتحدى

1 187**.  
ــد  البعـ

   لجالحا
ــب  حـــ
   الاٌتكاً

3 111**. 

2 213**. 8 178**. 8 217**. 

7 158**. 55 122**. 9 275**. 

50 157**. 52 188**. 51 229**. 

53 290**. 57 113**. 51 177**. 

59 210**. 13 255**. 58 181**. 

11 297**. 11 153**. 15 238**. 

12 178**. 17 119**. 18 213**. 

      : الحالى البحح ٌتائج 

بعد التحقن مح الخهائص السيكعمتريو لمقياس التحدى المعار  لدى طاب العامعو             
 تبيح رح المقياس  ى هعرتب الن ائيو يتمتع بمعامات هدن عهبات عاتسان داخمى مرتفع.

   التكٍين بعد الٍّائية صورتْ فى المكياس وصف
( 3( عبارة معزعب عمى  12ح المقياس  ى هعرتب الن ائيو  بعد التقنيح( يتكعح مح  اهب          

 هاث ربعاد كالتالى:
ل  9ل  8ل  2ل  5: عيسمى سرعو الغضب الحساسيو الانفعاليو( عيض  عباارات :  الأوه البعد
 . 15ل  59ل  57ل  51

 51ل  53ل  50ل  7ل  1عباارات :  ضا : عيسامى العادل عالسامعا المتحادى عي الجاٌى البعد
 . 12ل  11ل  10ل 

ل  58ل  58ل  52ل  55ل  8ل  1ل  3عيسمى حاب الانتقاا  عيضا  عباارات :  : الجاٌى البعد
13 . 
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 : المقياس تصحيح -9
 مفت ح خلتصحيح   لت لى :  ا خلب حث بوضعق                           

عابو ل عها  دائمااً ل رحيانااً ل ناادراً ل حياث ياريو لاستهاث بدائل اخت ت  عضع لكل عبارة       
تأخذ الاستعابو دائماً هاث درعاتل عالاستعابو رحياناً درعتيح ل عالاستعابو نادراً درعو عاحادة ل 

(  يكااعح التقاادير بطريقااو عكساايو . عبناااء عمااى ذلااا تكااعح الن ايااو 12عاادا العبااارة الاخياارة رثاا   
( ل عتكاعح الن اياو الكبارى لدرعاو المفحاعص 12  المقيااس هاى رعاو المفحاعص عماىالهغرى لد

 39-12( . عالحاادعد الفاهاامو لمقياااس اضااطراب التحاادى المعااار  هااى : 71عمااى المقياااس  
 مرتفعو . 71-18متعسطو ل  11-20منخفضو ل 
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 : المـرادــــــع

لمع    ض وعلاقته   ب ض ط خب خلتح  ى خخلعوخم   خيس  ية . (1052رمال سامير محماعد ثاسا    -
كمياو ل رساالو ماعساتيرل  ليني ية(-خلم خهقي  )  خسة سي ومت يةل ى 
 . عامعو الزثازين لالتربيو

(. اعميو برنامج عاعى  ى تخفيف حدة اضطراب نقص الانتباا  1002معدى محمد الدسعثى   -
يا القابميح المهحعب بالنشاط الزائد لدى عينو مح الاطفال المتاخريح عقم

ل   لي  ة خلت بي  ة ،  " خلت بي  ة وعل  ا خل  نفس " ة لي  ة خلت بي  مجل  ة لمااتعم ل 
 .198-155لص18عامعو عيح شمسلالمعمد الرابع ل العدد 

ل الطبعو الاعلاى لدار الفكار لمطباعاو  خيضط خب ت خلسلو ية وخينفع لية(. 1000خعلو رحمد يحى 
 عماح . –عالنشر عالتعزيع 

ل الطبعو الرابعو لعميع حقعن الطبع  لنفس خلنموفى علا خ( . 1058هشا  عبد الرحمح الخعلى -
 عالنشر عالتعزيع محفعظو لمم لف
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