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ظود  الحين  لةى  وعلاقتهن يةالاجتمنع ساندة الم
 طلاب الجنمعة

––

–

 
 

 المساتخلــص
ىدؼ البحث الحالى إلى معرفة العلاقة بيف المساندة الاجتماعية وجودة الحياة لدى              

( 022وطالبة، منيـ ) ( طالب022ونت عينة الدراسة مف )تكو عينة مف طلاب الجامعة، 
( إناث، مف طلاب كمية التربية ببنيا مف الفرقة الرابعة جميع الشعب )عممى ، 022ذكور، )

وتـ تطبيؽ ، ( عاما0022( عاماً بمتوسط عمرى )02 -00اوح أعمارىـ مف )وأدبى( ممف تتر 
مقياس المساندة الاجتماعية مف )إعداد الباحث( ومقياس جودة الحياة مف )إعداد الباحث( عمى 

بيف  ةلة إحصائيلادذات د علاقة ارتباطية موجبة و وجوتوصمت نتائج الدراسة إلى عينة الدراسة، 
 عمى مقياس المساندة الاجتماعية، ودرجاتيـ عمى مقياس جودة الحياة2درجات طلاب الجامعة 

 
 جودة الحياة –ية الإجتماع مساندةالالكممات الافتتاحية : 
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Abstract 
The aim of the current research is to find out the relationship between 

social support and quality of life among a sample of university students, 

and the study sample consisted of (200) male and female students, of 

whom (100) males, (100) females, students of the College of Education 

in Banha from the fourth year All the people (scientific And literary 

persons) whose ages range from (22-23) years with an average age of 

(22.5) years, and the measure of social support was applied from 

(prepared by the researcher) and the measure of quality of life from 

(prepared by the researcher). The results of the study concluded that 

there is a positive and significant correlation. A statistic between 

university students ’scores on the social support scale, and their scores 

on the quality of life scale. 

 

Key words: Social Support – Quality of life  
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: مكةمة  

الفئات المجتمعية التى تولييا الدولة الرعاية والاىتماـ، وذلؾ إف طلاب الجامعة مف أىـ       
نظرا لدور الشباب فى بناء الغد، ودفع عجمة التنمية، وتحقيؽ البناء المجتمعى السميـ، ولذلؾ 
تتركز جيود المؤسسات الجامعية عمى مساعدة الطلاب عمى تنمية شخصياتيـ وتطوير 

ية، والعمؿ عمى الاستفادة مف مخرجات العصر والتقنيات إمكانياتيـ، وتحديد توجياتيـ المستقبم
الحديثة، إذ يعد الشباب طاقة عالية تحتاج إلى العمؿ معيا، وتوجيو إمكاناتيا لكى تصبح جزءا 

    مف منظومة التنمية فى المجتمع2
لؾ والانفعالية لمفرد، وذ في تحسف الصحة النفسية اىام ادور  ةالاجتماعي مساندةلوتؤدى ا      

والاجتماعية التي تنتج عف ظروؼ ومشكلات ومصاعب  في التغمب عمى الضغوط النفسية
حققيا، تالسعادة التي  حقؽ الاستقرار النفسي، والرضا عف الحياة، بالإضافة إلىتوكذلؾ  الحياة،
 ,Buunkm, Vanyperen, Taylor & Collins) إيجابية في الفرد قدمو مف تأثيراتتوما 

1991, p 75). 
( أنو كي يستطيع الإنساف الشعور بجودة الحياة 10، ص0223ورأت حناف مجدى )      

والوصوؿ إلييا، لابد أف تتضافر وتتوافر مجموعة مف العلاقات الجيدة والتى تعتبر مف أىـ 
متزوجاً زيجة سعيدة، ولو أصدقاء، وأف تكوف علاقاتو جيدة  مصادر السعادة، كأف يكوف الفرد

والجيراف، وربما يحتاج الفرد إلى تدريب عمى الميارات  والأقارب وزملاء العمؿ مع أفراد الأسرة
  2الاجتماعية التي تجمب لو السعادة

 مشكلة الةراسة:
فى عصرنا الحالى يفتقر طلاب الجامعة إلى المساندة الاجتماعية مف الآخريف المحيطيف       

و ومتطمباتو، فمـ يعد ىناؾ مف ييتـ بيـ نظرا لظروؼ العصر الحالى، وانشغاؿ كؿ فرد بنفس
بمعاناة الآخريف وألاميـ، مما انعكس عمى ىؤلاء الطلاب بظروؼ نفسية سيئة تبدو فى عدـ 
استمتاعيـ بالحياة وسيادة الأنامالية، الأمر الذى جعؿ ىؤلاء الطلاب ينظروف إلى المستقبؿ 

حييا، فقد عبروا عف ذلؾ خلاؿ نظرة سمبية متشائمة، فيـ لا يدركوف جودة الحياة فى شتى منا
حوار الباحث معيـ فى ىذا الإطار، ومف ىنا أجرى الباحث ىذه الدراسة لاستجلاء العلاقة بيف 

 المساندة الاجتماعية وجودة الحياة لدى عينة مف طلاب الجامعة2 
 ويمكف صياغة مشكمة الدراسة فى التساؤؿ التالى:       
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 طلاب الجامعة؟عينة مف جتماعية وجودة الحياة لدى ىؿ ىناؾ علاقة بيف المساندة الا-

 هةف الةراسة: 

تيدؼ الدراسة الحالية إلى استجلاء العلاقة بيف المساندة الاجتماعية وجودة الحياة لدى       
 طلاب الجامعة2عينة مف 

 تتجمى أىمية الدراسة الحالية فيما يأتى:  :أهمية الةراسة

 أولا: الأهمية النظرية: 
جودة و تى أىمية الدراسة فى تناوليا لمجموعة مف المتغيرات وىى المساندة الاجتماعية تأ  -0

ضافتيا إطارا نظريا لممكتبة العربية2   الحياة لدى طلاب الجامعة، وا 
 تتصدى ىذه الدراسة لمتغيرات ىامة مف مؤشرات الصحة النفسية2   -0

 ثندين: الأهمية التطبيكية:
يا الدراسة، وىي المرحمة الجامعية؛ فالشباب الجامعي ىو أمؿ أىمية المرحمة التي تتناول -0

 الغد، وىو المستقبؿ المشرؽ لنيضة أية أمة مف الأمـ2
تمفت ىذه الدراسة نظر القائميف عمى العممية التعميمية لتوفير المناخ الإيجابى الجيد  -0

وا بجودة حتى يستمتعالمساندة الاجتماعية مف أفراد المجتمع إلييـ لمطلاب وبث روح 
 الحياة، مما يجعميـ عناصر إيجابية منتجة ومبدعة لمجتمعاتيـ2 

 أنيا تتضمف إعداد مقاييس حديثة لمتغيراتيا تلائـ طبيعة المرحمة2  -2
لدى الطلاب  المساندة الاجتماعيةتميد الطريؽ لوضع برامج إرشادية وتدريبية لتنمية  -4

 ة 2وصولا إلى جودة الحياة والبيجة والاستمتاع بالحيا
 مصطلحنت الةراسة: 

ىى الدعـ الذى يستمده الطالب الجامعى مف : Social supportالمساندة الإجتماعية:  (0
أسرتو والمحيطيف بو، ويساعده عمى التفاعؿ الإيجابى مع أحداث الحياة، ويشعره 

 بالسعادة والتوافؽ فى كؿ مناحى الحياة2

د لأىمية وقيمة حياتو، وأثر ذلؾ ىى مدى إدراؾ الفر  : Quality of lifeجودة الحياة: (0
عمى جوانب حياتو المختمفة الجسمية، والنفسية، والاجتماعية، حيث تختمؼ ىذه الجوانب مف فرد 

 لآخر2 
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 فروض الةراسة : 
بيف درجات طلاب الجامعة عمى مقياس  ةلة إحصائيلادذات توجد علاقة ارتباطية موجبة  -0

 جودة الحياة2 المساندة الاجتماعية، ودرجاتيـ عمى مقياس

 الإطنر النظرى: 
 SOCIAL SUPPORT:  المساندة الاجتماعية (1 

فى  تعتبر المساندة الاجتماعية ظاىرة قديمة قدـ الإنساف، و إف لـ ييتـ بيا الباحثوف إلا       
 كيميمياو  ودراسات كابمف( (Wiess منتصؼ السبعينات مف ىذا القرف مع دراسات ويس

(Killilea&Caplan)   قد وضع كؿ منيـ الأساس لمعمؿ في مجاؿ المساندة الاجتماعية،و 

تكوف  وأوضحوا أف أفعاؿ المساندة الاجتماعية تخفؼ مف التأثيرات الضارة لمضغط والتى قد
 (42ص ،0334محمد الشناوي، ومحمد عبد الرحمف، ) تأثيرات نفسية أوجسمية

مف مصادر الدعـ الاجتماعى الفاعؿ الذى المساندة الاجتماعية مصدراً ىاماً  وليذا تعتبر      
 حيث يؤثر حجـ المساندة الاجتماعية ومستوى الرضا عنيا في كيفية إدراؾ الإنساف، يحتاجو

تؤدى دوراً  الفرد لضغوط الحياة المختمفة، وأساليب مواجيتو وتعاممو مع ىذه الضغوط، كما أنيا
شدة الأحداث  عاناة الناتجة عفىاماً في إشباع الحاجة للأمف النفسى وخفض مستوى الم

عمى سبيؿ المثاؿ القمؽ  الضاغطة وذات أثر فى تخفيؼ حدة الأعراض المرضية التى منيا
 (042، ص0222عمى عبد السلاـ،) والاكتئاب

 مفيوـ المساندة الاجتماعية: -أ 
عرفت المساندة الاجتماعية بأنيا مصدر مف مصادر الدعـ النفسى والاجتماعى الذى        

اجو الفرد فى حياتو اليومية، وأنيا تمعب دورا ىاما فى إشباع حاجاتو للأمف النفسى يحت
والاجتماعى فى عالمو الذى يعيش فيو عندما يشعر أف ىناؾ ما ييدده، وأف طاقتو قد استنفذت، 

 (2 022، ص 0201وأنو يحتاج إلى مدد وعوف خارجى )أسماء البميطى، 
( أف المساندة الاجتماعية تعنى مختمؼ أشكاؿ 6، ص 0202كما رأت شروؽ الزىرانى)      

الدعـ المادى والمعنوى الذى يتمقاه الفرد ممف يحيطوف بو سواء أفراد أسرتو أو أصدقائو أو 
 جيرانو2                

ويرى الباحث أف المساندة الاجتماعية تعنى "الدعـ الاجتماعى الذى يتمقاه الطالب الجامعى مف 
 ء والأساتذة"2 الأسرة والزملا
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 أىمية المساندة الاجتماعية:   -ب 
لاستمرار الإنساف وبقائو، فيي تشبو القمب الذي  ىاماً  اً المساندة الاجتماعية دور  ؤدىت      
أعضاء الجسـ وىي التي تؤكد كياف الفرد مف خلاؿ إحساسو بالمساندة والدعـ  الدـ إلى خيض

جماعة التي ينتمي إلييا، وبالانتماء والتوافؽ مع مف ال مف المحيطيف بو، وبالتقدير والاحتراـ
الضغوط النفسية ومواجيتيا  المعايير الاجتماعية داخؿ مجتمعو، والتي تساعده عمى مواجية
، 0222السلاـ،  )عمي عبد بأساليب إيجابية فعالة، وتدعـ احتفاظ الفرد بالصحة النفسية والعقمية

 2(04ص
إلى أف الأفراد الذيف ينشأوف وسط (Sarason, et al, 1983) ساراسوف وآخروف ويشير       

المودة والألفة بيف أفرادىا يصبحوف أفراداً قادريف عمى تحمؿ المػسئولية  مترابطة تسود سرةأ
الإحباط ومة صفات قيادية، لذا نجد أف المساندة الاجتماعية تزيد مف قدرة الفرد عمى مقا ولدييـ

يمكف أف تؤدى دوراً  وأف المساندة الاجتماعية، ياتو الاجتماعيةوتقمؿ مف المعاناة النفسية في ح
الإيجابى والنمو الشخصى  ىاماً فى الشفاء مف الاضطرابات النفسية، كما تسيـ فى التوافؽ

الضاغطة أو أنيا تخفؼ مف حدة ىذا  لمفرد، وكذلؾ تقى الفرد مف الأثر الناتج عػف الأحػداث
أخذىما فى الاعتبار وىما: إدراؾ الفرد أف ىناؾ  اميف ينبغىالأثر، وعميو فإف ىناؾ عنصريف ى
دراؾ الفرد درجة مف  عدداً كافياً مف الأشخاص فى حياتو يمكف أف يعتمد عمييـ عند الحاجة، وا 

عتقاده فى كفاية وكفاءة وقوة المساندة، مع ملاحظة أف  الرضا عف ىذه المساندة المتاحة لو، وا 
 عمى الخصائص –ما البعض ويعتمداف في المقاـ الأوؿ العنصريف يرتبطاف ببعضي ىذيف

 .الشخصية التي يتسـ بيا الفرد
 :أنماط المساندة الاجتماعية -ج 

عدة  إلى أف المساندة الاجتماعية يمكف أف تأخػذHouse,1981, p 158) )ىاوس يشير       
  -أشكاؿ منيا:

والقبوؿ  الرعاية والثقة والتى تنطوى عمى Emotional Support):)المساندة الانفعالية   (0)
  .والتعاطؼ

العمؿ،  والتى تنطوى عمى المساعدة فىInstrumental Support): المساندة الأدائية ) (0)
 .والمساعدة بالماؿ
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نصائح أو  والتى تنطوى عمى إعطاء Information Support):المساندة بالمعمومات ) (2)
 .طمعمومات أو تعميـ ميارة تؤدى إلى حؿ مشكمة أو موقؼ ضاغ

أف يقدمو  والتى تنطوى عمى ما يمكف Companionship Support):مساندة الأصدقاء ) (4)
 .الأصدقاء لبعضيـ البعض وقت الشدة

 أبعاد المساندة)  Santrock, 1997, p108 Halonen ,)ىالونف وسانتروؾ  وقد لخص      

 :الاجتماعية فيما يأتى

 كف أف تتضمف إعطاء بعضيم Tangible Assistance:المساعدة الممموسة ( 0)

 .الملاحظات لتمميذ كاف غائبا لأنو مريض فى يوـ دارسى

حوؿ أسئمة  مثؿ مناقشة بعض الأفكارInformational Support: المساندة بالمعمومات ( 0)
جاباتيا2  الامتحانات وا 

أدائيـ  وتتضمف تشجيع التلاميذ لتحسيف Emotional support:المساندة العاطفية ( 2)
   2 الامتحاف رسى والوقوؼ بجانب التمميذ الذى يحصؿ عمى درجات متدنية فىالمد
 :مصادر المساندة الاجتماعية -د 

وتتنوع حسب الظروؼ المختمفة، ولقد اختمفت  الاجتماعية تختمؼ مصادر المساندة      
ف كاف ىناؾ إجماع عمى أف أىـ مصادر المساندة  الدراسات فى تناوليا لمصادر المساندة وا 

والأصدقاء، بينما المساندة المقدمة مف قبؿ المعمميف والأقارب كانت محدودة،  ى: الأسرةى
المساندة الاجتماعية ما يسمى بالشبكات الاجتماعية وتتمثؿ فى الأسرة  وتكوف مصادر

والأصدقاء والزملاء والمعمميف والجيراف والزوجات، والطوائؼ الدينية وىى الشبكات الواقعية التى 
، 0332إلييا الأفراد ويعتمدوف عمييا مف أجؿ المساندة الاجتماعية )عبدالمنعـ الشناوى، ينتمي 

 (2 00ص
 :Quality of Life  جودة الحياة (2

 : The Concept of Quality of lifeمفيوـ جودة الحياة  -أ 
ف لقد بدأ الاىتماـ بمفيوـ جودة الحياة فى المجاؿ الطبى، حيث لاحظ الأطباء العلاقة بي      

الحالة الصحية لمفرد وجودة الحياة، مف خلاؿ معايير الجودة فى الرعاية الصحية، وضرورة 
الاىتماـ بقضايا الحياة لدى المرضى، حيث يدرؾ المرضى جودة الحياة بصورة تختمؼ عف 
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الأسوياء، والعمؿ عمى تنمية شبكة العلاقات الاجتماعية لدييـ مف خلاؿ تدخلات استراتيجية 
 (2                                                                                                        042ص ،0200ف المالكى،فعالة )حنا

 ,WHO- QOL, 1993,p153; WHO- QOLولقػد عرففػت منظمػة الصػحة العالميػة       

1997,p3) )ؽ نظػػػـ الثقافػػػة والقػػػيـ الفػػػرد لوضػػػعو المعيشػػػي فػػػي سػػػيا جػػػودة الحيػػػاة بأنيػػػا تصػػػور
السائدة في المجتمػع الػذي يعػيش فيػو، وعلاقػة ىػذا الإدراؾ بأىدافػو وتوقعاتػو، ومسػتوي اىتمامػو، 
وىو مفيوـ واسع النطاؽ يتأثر بطريقة معقدة بكػؿ مػف: الصػحة البدنيػة للأفػراد، والحالػة النفسػية، 

 ات البارزة لبيئتيـ2ومستوي الاستقلاؿ، والعلاقات الاجتماعية، وعلاقة كؿ ىذا بالسم
جودة الحياة في المعجـ المغوى وفى قواميس عمـ النفس حيث "يُقاؿ: جَاد جُودةً وجَودةً  وتُعرؼ      

أي: صار جيدا، فيو جيد، و)ج( جياد، وجيائد، وجاد فلاف جُودا: سخا وبذؿ، وتجاودوا في 
رديء")مجمع المغة العربية، المحاورة: أي نظروا أييـ أجود حجة، والجيفد مف كؿ شيء خلاؼ ال

 (2 046 -042، ص ص 0224
وفػػي معجػػـ مصػػطمحات الطػػب النفسػػي جػػودة الحيػػاة: "ىػػي تعبيػػر عػػف حالػػة إيجابيػػة مػػف       

 (2 022، ص0222الصحة البدنية والنفسية والاستمتاع بالحياة" )لطفي الشربينى، 
وقيمة حياتو، وأثر ذلؾ عمى  ىى مدى إدراؾ الفرد لأىمية أف جودة الحياة الباحثيرى و       

جوانب حياتو المختمفة الجسمية، والنفسية، والاجتماعية، حيث تختمؼ ىذه الجوانب مف فرد 
 لآخر2

 The Fields of Quality of Lifeمجالات جودة الحياة :  -ب 
لقد تعددت مجالات جودة الحياة، فينػاؾ جػودة الحيػاة الُأسػرية، وجػودة الحيػاة الاقتصػادية،       

جودة الحياة الوظيفية، وجودة الحياة الاجتماعية، وجودة الحياة الصحية، وجودة الحياة المينيػة، و 
وجػػودة الحيػػاة البيئيػػة، وجػػودة الحيػػاة التعميميػػة، وجػػودة الحيػػاة الانفعاليػػة 22إلػػخ، ولقػػد أسػػيـ عمػػـ 
الػػػػنفس التطبيقػػػػى بشػػػػكؿ واضػػػػح فػػػػي تحسػػػػف بعػػػػض مجػػػػالات الحيػػػػاة وجودتيػػػػا، ومػػػػف أىػػػػـ ىػػػػذه 

 جالات ما يأتي:الم
 : Environmental Quality of Lifeجودة الحياة البيئية (0
وىي محور اىتماـ عمـ النفس البيئى المتفرع مف عمـ النفس التطبيقى، والذي ييتـ بجودة كػؿ    
 مف:
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  البيئة الطبيعية: وتستمزـ فكرة جودة الحياة البيئية الارتباط الضروري بيف عنصريف لا غنى
كائف حي ملائـ، وبيئة جيدة يعيش فييا ىذا الكائف الحي، تحقؽ لو  عنيما: وجود

الأمف النفسي؛ لأف ظاىرة الحياة تبرز حتما إلى الوجود مف خلاؿ التأثير المتبادؿ بيف 
 ىذيف العنصريف2 

  البيئة الاجتماعية: وتتحقؽ جودتيا مف خلاؿ امتثاؿ الأفراد لقواعد المجتمع ومعاييره
 روج عنيا2السائدة، وعدـ الخ

  البيئة الثقافية: وتتمثؿ في جودة ما استحدثو الإنساف خلاؿ حياتو، فصنع بيئة حضارية
تشتمؿ عمى كؿ ما استطاع الإنساف أف يصنعو ماديا ومعنويا مثؿ: المأكؿ، والمسكف، 

         والممبس، ووسائؿ النقؿ، والأدوات المستخدمة، وعاداتو وتقاليده ودينو2                        

 (06 -02، ص ص 0222)فوقية رضواف،                                              
 The Quality of Family Life: جودة الحياة الُأسرية  (0

لا يُنكر أحد أف الأسرة ىي الركيزة الأساسية في تخطيط وبناء شخصية الأفراد مف خػلاؿ        
واء، كمػا تسػيـ بفاعميػة فػي تػدريبيـ عمػى التعامػؿ مػع مواقػؼ ما تقدمو ليـ مف رعايػة وحػب واحتػ

الحيػػاة بكفػػاءة، وتنميػػة دافعيػػتيـ لمنجػػاز؛ أمػػلًا فػػي بنػػاء شخصػػيات قػػادرة عمػػى تحقيػػؽ النجػػاح، 
راضػيةً عػػف الحيػاة، ويعتبػػر تذبػػذب الجػو الأسػػري والتربيػة والتنشػػئة الخاطئػػة لمفػرد، وانعػػداـ القػػدوة 

لجيػؿ مػف العوامػؿ المػؤثرة سػمبًا عمػى صػحة الأفػراد النفسػية، ومػف وضعؼ القيـ في نفوس أبنػاء ا
ثػػـ عمػػى جػػودة حيػػاتيـ؛ حيػػث تسػػبب ليػػـ عػػدـ الشػػعور بػػالأمف، والسػػمبية والخضػػوع والاستسػػلاـ، 
وعػػدـ القػػدرة عمػػى مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة، والعصػػبية، وسػػوء التوافػػؽ، وعػػدـ الشػػعور بالمسػػئولية، 

22222إلخ، وكميػػػا أمػػػور تػػػنغص عمػػػى الفػػػرد حياتػػػو وتعرقػػػؿ وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى تبػػػادؿ العواطػػػؼ222
، وأمػػػاني عبػػػدالوىاب، وسػػػميرة شػػػند، 0222مسػػػيرتو نحػػػو تحقيػػػؽ جػػػودة الحيػػػاة )عػػػادؿ الأشػػػوؿ، 

0202 2) 
ويرى الباحث أنو عمى ضوء ما سبؽ فلا يُمكف أف تتحقؽ جودة الحياة الأسرية إلا في ظػؿ      

د والوئػػػػاـ والحػػػب بػػػػيف أفرادىػػػا، فالأسػػػػرة المتماسػػػػكة ظػػػروؼ أسػػػػرية متناغمػػػة متناسػػػػقة يسػػػود الػػػػو 
 المتناغمة كفيمة بأف تُكسب أبناءىا قدرًا كبيرًا مف الأمف النفسي، والرضا عف الحياة2 
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 : Educational Quality of Lifeجودة الحياة التعميمية   (2
(، Van, 1997)يعػػد التعمػػيـ أحػػد المجػػالات الميمػػة لجػػودة الحيػػاة، ويتفػػؽ كػػؿ  مػػف فػػاف       

( فػػي أف التعمػػيـ مػػف العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي جػػودة حيػػاة الأفػػراد، فالإنسػػاف 0222وفوقيػػة رضػػواف )
 المتعمـ يعرؼ كيؼ يقي نفسو أكثر مف الشخص الذي لـ يتمؽ أي نوع مف أنواع التعميـ2

ولكػػػي يكػػػوف التعمػػػيـ محققػػػا لجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الأفػػػراد يجػػػب تػػػوافر مجموعػػػة مػػػف محكػػػات       
الجػػودة فػػي العمميػػة التعميميػػة والتػػي تتضػػمف: جػػودة المػػنيج، وجػػودة إعػػداد المعمػػـ، وجػػودة الإدارة 
التعميمية بما تتضمنو مف جودة التخطيط، جودة التنظػيـ، القيػادة الناجحػة، ومتابعػة وتقيػيـ الأداء 

 (332 -32، ص ص 0222)فوقية رضواف، 
دراؾ السػابقة  لجػودة الحيػاة )جػودة  ةالمجػالات الثلاثػ ويرى الباحث أنو إذا تمكف الفرد مػف فيػـ وا 

الحياة البيئية، وجودة الحيػاة الُأسػرية، وجػودة الحيػاة التعميميػة( فإنػو بػذلؾ يسػتطيع أف يػدرؾ بقيػة 
 مجالات جودة الحياة2

 Dimensions of Quality of Lifeأبعاد جودة الحياة : -ج 
يخيـ حولو الغموض، ولـ يتفؽ الباحثوف في إذا كاف مفيوـ جودة الحياة مفيومًا جدليًّا       

تعريفو، فكؿ  ينظر ليذا المفيوـ ويُعرففو ويضع لو أبعادًا تتفؽ مع وجية نظره في جودة الحياة؛ 
 كاف مف الطبيعي أف نجد لجودة الحياة أبعادًا متعددة تختمؼ مف باحث لآخر2

 ية أبعاد ىى : ( أف جودة الحياة ليا ثمانSchalock, 2004سكالوؾ ) حيث يرى

  جودة المعيشة الانفعالية: وتشمؿ الشعور بالأمف، والجوانب الروحية، والسعادة ومفيوـ
 والرضا أو القناعة 2  الذات،

  العلاقات بيف الأشخاص: وتشمؿ الصداقة الحميمة، والجوانب الوجدانية، والعلاقات
 الأسرية، والتفاعؿ، والمساندة الاجتماعية2 

 ادية: وتشمؿ الوضع المادى، وعوامؿ الأمف الاجتماعى، وظروؼ جودة المعيشة الم
 العمؿ، والممتمكات، والمكانة الاجتماعية والاقتصادية2 

  2الارتقاء الشخصى: ويشمؿ مستوى التعميـ، والميارات الشخصية، ومستوى الإنجاز 

  عاية جودة المعيشة الجسمية: وتشمؿ الحالة الصحية، والتغذية، والنشاط الحركى، والر
 الصحية، والتأميف الصحى، ووقت الفراغ، ونشاطات الحياة اليومية2 
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  ،محددات الذات: وتشمؿ الاستقلالية، والقدرة عمى الاختيار الشخصى، وتوجيو الذات
 والأىداؼ والقيـ2 

  التفاعؿ الاجتماعى: ويشمؿ القبوؿ الاجتماعى، والمكانة الاجتماعية، وخصائص بيئة
 مشاركة الاجتماعية، والنشاط التطوعى2 العمؿ، والتكامؿ وال

  الحقوؽ: وتشمؿ الخصوصية، والحؽ فى الإنتخاب والتصويت، وأداء الواجبات، والحؽ
 فى الممكية2

  

أف جودة الحياة ليا خمسة أبعاد رئيسة  (167، ص 2212سامية صابر)في حيف ترى       
سرية والاجتماعية، وجودة الحالة ىي: جودة الصحة، وجودة الحالة النفسية، وجودة الحياة الأ

 الاقتصادية، وجودة الحالة التعميمية2
 :الإجراءات المنهجـية

 منهج الةراسة: 
  2الارتباطى المنيج الوصفىالحالي  بحثاستخدـ الباحث في ال      

 عينة الةراسة: 
ف ( إنػػاث، مػػ022( ذكػػور، )022وطالبػػة، مػػنيـ ) ( طالػػب022ونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )تك     

بنيػػا مػػف الفرقػػة الرابعػػة جميػػع الشػػعب )عممػػى ، وأدبػػى( ممػػف تتػػراوح جامعػػة طػػلاب كميػػة التربيػػة ب
 ( عاما2 0022( عاماً بمتوسط عمرى )02 -00أعمارىـ مف )

 أدوات الةراسة: 

  : )إعداد الباحث( مقياس المساندة الاجتماعية (0)
 :صدؽ المقياس 
ت القياس، قياس ما ىو مطموب قياسو"، وقد الصدؽ ىو "مدى استطاعة الأداة أو إجراءا      

وطالبة،  ( طالب022) ابمغ عددىوالتى قاـ الباحث بحساب الصدؽ عمى العينة الاستطلاعية 
تساؽ و صدؽ الا رصد نتائجيـ، واستخدـ الباحث صدؽ المحكميف والصدؽ الذاتيتـ حيث 
 ، وتوضيح ذلؾ فيما يأتي:الداخمى
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 صدؽ المُحَكّميف:  -أ 

( محكمػػػػيف مػػػف أسػػػاتذة الصػػػحة النفسػػػية وعمػػػػـ 02عػػػرض المقيػػػاس عمػػػى عشػػػرة )تػػػـ       
الػػػػنفس؛ لمحُكػػػػـ عمػػػػى المقيػػػػاس، وعمػػػػى مػػػػدى مناسػػػػبتو لطػػػػلاب الجامعػػػػة، ومػػػػدى صػػػػلاحية 
العبارات، والحكػـ عمػى مػدى انتمػاء كػؿ عبػارة إلػى البعػد الخػاص بيػا، وعمػى دقػة الصػياغة، 

 ذلؾ في إجراءات الصورة الأولية لممقياس2 واقتراح التعديلات اللازمة، وأشار الباحث إلى

 الصدؽ الذاتي(: صدؽ الاتساؽ الداخمى ) -ب 
 ،0313ويحسػػػػب الصػػػػدؽ الػػػػذاتي بالجػػػػذر التربيعػػػػى لمعامػػػػؿ الثبػػػػات )فػػػػؤاد السػػػػيد،        

( ىػػو 28324(، وبالتػػالي فػػإف الصػػدؽ الػػذاتي لممقيػػاس بعػػد حسػػاب معامػػؿ الثبػػات )222ص
 عؿ المقياس صالحًا لقياس ما وُضع لقياسو2 وىى نسبة عالية جدا تج 4(33803)

  صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس: -ج 

ذلؾ عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مػف مفػردات مقيػاس تـ       
، المساندة الاجتماعية ودرجة البعد الذى تنتمى إليو بعد حذؼ درجػة المفػردة مػف درجػة البعػد

ط بيف درجة كؿ مفردة والبعػد بعػد حػذؼ درجػة المفػردة دالػة عنػد أف معاملات الارتباتضح او 
ما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمى مرتفع بيف المفػردات والبعػد، ومنيػا فػإف (، م2220مستوى )

 المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ2
 :ثبات المقياس 
نفس الأفراد فى  يقصد بالثبات أف يعطى المقياس نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو عمى      

نفس الظروؼ، واليدؼ مف قياس ثبات المقياس ىو معرفة مدى خموه مف الأخطاء التى قد 
تغير مف أداء الفرد مف وقت لأخر عمى نفس المقياس، وقد قاـ الباحث بحساب معامؿ الثبات 

( طالب وطالبة مف طلاب الفرقة 022عمى نفس عينة الدراسة الاستطلاعية التى بمغ عددىا )
الرابعة بكمية التربية جامعة بنيا، حيث تـ رصد نتائجيـ فى الإجابة عمى المقياس، وقد استخدـ 

وجتماف  Spearmanالباحث طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية لكؿ مف سبيرماف 
Guttman( باستخداـ برنامج ،SPSSعمى النحو الآتي ) : 

 أ( طريقة  ثبات ألفا كرونباخ:
( وتـ الحصوؿ عمى معامؿ SSPSحساب معامؿ الثبات لممقياس باستخداـ برنامج ) تـ      
 ( وىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية جدا2ً 28324ثبات )
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 ب( طريقة ثبات التجزئة النصفية:
حيث تعمؿ تمؾ الطريقة عمى حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفى المقياس، حيث       

ة المقياس إلى نصفيف متكافئيف، يتضمف القسـ الأوؿ مجموع درجات الطلاب فى يتـ تجزئ
الأسئمة الفردية، ويتضمف القسـ الثانى مجموع درجات الطلاب فى الأسئمة الزوجية، ثـ حساب 

4(، وىو معامؿ ثبات 32أف معامؿ ثبات المقياس يساوى )تضح او  ،معامؿ الارتباط بينيما
يشير إلى أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات، وىو يعطى درجة مف الثقة عند استخداـ 

يعد مؤشراً عمى أف المقياس يمكف أف يعطى  المقياس كأداة لمقياس فى البحث الحالى، وىو
  وفى ظروؼ التطبيؽ نفسيا2النتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى العينة 

  
تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات أفراد العينة الاستطلاعية الإتساؽ الداخمى: ثبات  ج(

أف معاملات الارتباط بيف  تضحوا د،عمى عبارات أبعاد المقياس المختمفة والمجموع الكمي لمبع
جمالى البعد جميعيا دالة عند  تساؽ داخمى ادؿ عمى وجود (، مما ي2220مستوى )المفردات وا 

 مرتفع بيف المفردات وأبعاد المقياس 2
 خامسا: نتائج البحث : 

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات " ينص الفرض عمى أنو      
 "2طلاب الجامعة عمى مقياس المساندة الاجتماعية، و درجاتيـ عمى مقياس جودة الحياة

صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس ولمتحقؽ مف       
( طالب وطالبة مف طلاب الفرقة الرابعة بكمية 022جودة الحياة عمى عينة الدراسة وقواميا )

( Correlateمعامؿ الارتباط )التربية جامعة بنيا، وبعد رصد النتائج وتحميميا باستخداـ 
 ، توصؿ الباحث إلى الجدوؿ التالى:(SPSS 18)عف طريؽ برنامج  لبيرسوف
( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المساندة الاجتماعية ودرجات أبعاد جودة الحياة لدى طلاب 1جدول)

 الجامعة

 الارتباط
 جودة الحياة
 النفسية

 جودة الحياة
 الصحية

 جودة الحياة
 الدراسية

 جودة الحياة
 الأسرية

 جودة الحياة
 الاجتماعية

 جمالىإ
 جودة الحياة

 **23955 **23932 **23947 **23892 **23882 **23938 المساندة مف قبؿ الأسرة
 **23944 **23925 **23912 **23924 **23881 **23923 المساندة مف قبؿ الزملاء

 **23918 **23885 **23883 **23884 **23872 **23899المساندة مف قبؿ 
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 الارتباط
 جودة الحياة
 النفسية

 جودة الحياة
 الصحية

 جودة الحياة
 الدراسية

 جودة الحياة
 الأسرية

 جودة الحياة
 الاجتماعية

 جمالىإ
 جودة الحياة

 الأساتذة
 لىاإجم
 **23966 **23942 **23942 **23918 **23922 **23946 جتماعيةالمساندة الا

وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بيف درجات الطلاب عمى  ( يتضح0) رقـمف خلاؿ الجدوؿ 
مما  (،2220دلالة )عند مستوى المساندة الاجتماعية ودرجاتيـ عمى مقياس جودة الحياة مقياس 

 2لدراسةايعنى تحقؽ فرض 
 مننقشة دتنئج فرض الةراسة: 

( يتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية ذات دلالة إحصائية بيف 0مف خلاؿ الجدوؿ )      
درجات الطلاب عمى مقياس المساندة الاجتماعية ودرجاتيـ عمى مقياس جودة الحياة عند 

 (2 2220مستوى دلالة )
 

ويفسر الباحث تمؾ النتيجة بأف المساندة الاجتماعية ليا دورىا الكبير فى حياة الأفراد       
جميعا وخاصة طلاب الجامعة، فيى مصدر ىاـ مف مصادر الأمف الذى يحتاجو الإنساف، 
حيث إنو يستمد العوف مف أخيو الإنساف، وىى تمعب دورا ميما لاستمرار الإنساف وبقائو، فيى 

ذى يضخ الدـ إلى سائر أعضاء الجسـ، وىى تؤكد كياف الفرد واحساسو بالمساندة تشبو القمب ال
والدعـ مف المحيطيف بو، وبالتقدير والاحتراـ مف الجماعة التى ينتمى إلييا )بشرى إسماعيؿ، 

 (422، ص0224
  

(، 0202(، ودراسة شروؽ الزىرانى )0202وقد أكدت دراسة عبد الحميـ الخبيرى )      
(، ودراسة حناف العتيبى 0202(، ودراسة نوؼ آؿ الشيخ )0202أميرة بخيت )ودراسة 

 (Patki, Sairaj, 2016 )(، ودراسة باتكى سيراج 0203(، ودراسة إيماف الأخرس )0203)
نفس النتيجة التى توصمت إلييا الدراسة الحالية، حيث أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية 

(، 0206تماعية وجودة الحياة، وكذلؾ أثبتت دراسة نسريف طنطاوى )موجبة بيف المساندة الاج

 (2822* دالة عند مستوى ) (2820** دالة عند مستوى )
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فى  أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بيف المساندة الاجتماعية وجودة الحياة لدى أميات الأطفاؿ،
( لتؤكد عمى وجود علاقة ارتباطية 0206حيف جاءت دراسة بلاؿ نجمة، ومرباح تقى الديف )

ة والرضا عف الحياة، واتفقت معيا فى نفس النتيجة دراسة محمد موجبة بيف المساندة الاجتماعي
( فى تأكيد العلاقة بيف الدعـ الاجتماعى والرضا عف جودة الحياة لدى 0200الينداوى )

( وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف نوعية الحياة 0202المعاقيف، وأثبتت دراسة أحمد إسماعيؿ )
 امعة2والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الج

 
ومع تعدد مصادر المساندة الاجتماعية مف قبؿ الأسرة والأصدقاء والأساتذة، فإنيا تنعكس       

عمػػى الطالػػب الجػػامعى، حيػػث إف المسػػاندة مػػف قبػػؿ الأسػػرة تجعمػػو يعػػيش فػػى حالػػة مػػف الأمػػف 
، والأمػػػاف والػػػدؼء الأسػػػرى، فيشػػػعر بالسػػػعادة بػػػيف أفػػػراد أسػػػرتو، وتبػػػدو نظرتػػػو الإيجابيػػػة لمحيػػػاة

قبالػػو عمػػى الحيػػاة بػػروح الأمػػؿ، بالإضػػافة إلػػى أنػػو كممػػا تمقػػى مسػػاندة مػػف  وتفاؤلػػو المسػػتقبمى، وا 
أصػػدقائو، فػػإف ذلػػؾ يشػػعره بالإطمئنػػاف والنظػػرة الإيجابيػػة لمحيػػاة، حيػػث إف التفاعػػؿ الاجتمػػاعى 

بيئػػة الإيجػػابى يبػػدو فػػى تعمػػيـ الرغبػػة فػػى الارتبػػاط بػػالأخريف، ودعػػـ المشػػاركة الاجتماعيػػة مػػع ال
المحيطػػة، ممػػا يجعػػؿ الفػػرد مبتيجػػا بيػػذا التفاعػػؿ، مقػػبلا عمػػى الحيػػاة، بأمػػؿ وتفػػاؤؿ )عمػػى عبػػد 

 (412، ص 0222السلاـ، 
، 0202ويؤكد ىذه النتيجة التى توصمت إلييا الدراسة الحالية ما ذكرتو )نجاح السميرى،     

الذى يحتاجو  ( مف أف المساندة الاجتماعية تعد مصدرا ميما للأمف 0021-0020ص ص
الإنساف مف العالـ الذى يعيش فيو، فعندما يشعر الفرد بأف ىناؾ شيئا ييدده، ويشعر بأف طاقتو 
قد استنفذت، وبأنو غير قادر عمى مواجية ىذا الخطر الميدد لو، فيو بحاجة ماسة إلى الدعـ 

 والمساندة، وخاصة ممف يحيطوف بو مف الأسرة والأصدقاء2 
 

ياف أف الدعـ والمساندة لمطالب الجامعى مف قبؿ الأساتذة لو عظيـ الأثر وغنى عف الب      
عمى جودة حياتو، حيث يسيـ المجتمع فى تقديـ المساندة الاجتماعية لمفرد بكافة أنواعيا، 
المادية والمعنوية، وبصورة أقوى مما تقدمو الأسرة أو الأصدقاء، كما يقدـ المجتمع عبر 

رعاىا الدولة )كالمدارس والجامعات وغيرىا( كؿ متطمباتيا بحيث تكفؿ مؤسساتو الحكومية التى ت
 (2 002، ص 0221قياميا بالدور المجتمعى والتنموى المنوط بيا )أذار عبد المطيؼ، 
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ويرى الباحث أف المساندة الاجتماعية التى يتمقاىا الطالب الجامعى سواء كانت مف الأسرة      

أثرىا الكبير فى حياتو، حيث إنيا تمنحو الثقة والطمأنينة النفسية أوالأصدقاء أوالأساتذة، ليا 
وتدفعو إلى تحقيؽ الإنجازات والنجاحات، وبالتالى فيو يستمتع فى حياتو الحالية ويقبؿ عمى 

 المستقبؿ مستبشرا بأنو سيكوف أفضؿ بلاشؾ2 
 سندسن: توصينت الةراسة:  

 اـ الأساليب التربوية السميمة التى تدعـ لابد مف توعية الأسر وأساتذة الجامعات باستخد
طلاب الجامعات وتقدـ ليـ المساندة والمعاضدة التى تشعرىـ بالثقة والإقباؿ عمى الحياة 

 وجودة الحياة 2

  التوسع فى إنشاء وحدات لمرشاد النفسى كى تقدـ للأسر والمجتمع الطريقة المثمى
تاجوف فيو إلى المساندة والتعامؿ لمتعامؿ مع الطلاب فى ىذا السف الحرج، والذى يح

 الحانى2 

  التأكيد عمى تضميف المناىج الدراسية فى الجامعات عمى برامج ومقررات تدعـ الجانب
الإيجابى، وتشجع المساندة الاجتماعية لأبنائنا الطلاب وتدفعيـ نحو حب الحياة والرضا 

 والاستبشار بأف القادـ أفضؿ2 
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 سنبعن: مراجع الةراسة:  

 راجع العربية:الم
فاعمية الذات والمساندة الاجتماعية كمنبئػات بنوعيػة الحيػاة (2 0202أحمد السيد إسماعيؿ ) -0

 المػػؤتمر الػػدولي الرابػػع لمعمػػوـ الاجتماعيػػة )العمػػوـ الاجتماعيػػة:: الجامعػػة بلػػدى عينػػة مػػف طػػلا
 2  04-0مجتمعية(، كمية العموـ الاجتماعية، جامعة الكويت، حموؿ عممية لقضايا

بالسعادة  (2 المساندة الاجتماعية مف الأزواج وعلاقتيا0220أحمد عبدالرحمف عثماف ) -0
كمية التربية، الزقازيؽ،  مجمة: والتوافؽ مع الحياة الجامعية لدى طالبات الجامعة المتزوجات

21، 022-2022 
 ،ةالقػػاىر ، وقػػائع مػػؤتمر اسػػتراتيجيات التغييػػر ،(2 مػػداخؿ وأبعػػاد الجػػودة0334أحمػػد محػػرـ ) -2

 2، الوحدة العربية0226ديسمبر  03-01 مركز جودة الحياة جامعة السمطاف قابوس، مسقط

مؤتمر  :عرض لدراسات عربية ،(2 التفاؤؿ والتشاؤـ0222أحمد محمد عبد الخالؽ ) -4
 إبريؿ، الكويت2  1-2الخدمة النفسية والعممية، 

بعض الحالات النفسية (2 العلاقة بيف الدعـ الاجتماعى و 0332أذار عبد المطيؼ عباس ) -2
 الانفعالية لدى المعوقيف حركيا، رسالة دكتوراة، كمية التربية، جامعة دمشؽ2 

 ،القاىرة، (2 مقياس المساندة الاجتماعية0200المقصود ) عبد ىأمانو أسماء السرسى،  -6
 .مكتبة الأنجمو المصرية

ة الأسرية (2 جودة الحيا0202أماني عبدالمقصود عبدالوىاب، وسميرة محمد شند )  -1
المؤتمر السنوي الخامس عشر "الإرشاد  ،وعلاقتيا بفاعمية الذات لدى عينة مف الأبناء المراىقيف

جامعة عيف شمس،  2الأسري وتنمية المجتمع نحو آفاؽ إرشادية رحبة"، مركز الإرشاد النفسي
 2262 -430أكتوبر، 4 -2في الفترة مف 

جتماعية والصلابة النفسية بنوعية الحياة (2 علاقة المساندة الا0202أميرة سعد بخيت ) -2
(، 02مجمة الخدمة النفسية، ) 2المرتبطة بالصحة لدي مرضي النوع الثاني مف مرض السكري

 4042 -220كمية الآداب، جامعة عيف شمس،

(2 المسػػاندة الاجتماعيػػة كمتغيػػر وسػػيط بػػيف الأسػػى النفسػػى 0203إيمػػاف سػػمير الأخػػرس ) -3
وديف أثناء اليجرة غير الشرعية، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة والتفاؤؿ لدى أىالى المفق

 الإسلامية بغزة2



2222( 3ج) أكتوبر (424العدد )     مجلة كلية التربية ببنها  
 

 537 

 عبد الله بف دليـ، ترجمة فيد بف (2 مدخؿ إلى نظريات الشخصية،0330بادبرا أنجمز ) -02
 .، دار الحارثي لمطباعة والنشر،الطائؼ0ط 

2ط (، القػػػاىرة:  ى، ) د(2 المسػػػاندة الاجتماعيػػػة والتوافػػػؽ المينػػػ0224بشػػػرى إسػػػماعيؿ ) -00
 مكتبة الأنجمو المصرية2

المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالرضا (2 0206بلاؿ نجمة و مرباح أحمد تقى الديف ) -00
دراسة ميدانية فى ولاية تيزى وزو، جامعة  ،عف الحياة لدى التلاميذ الراسبيف فى شيادة البكالوريا

 0022 -020 تيزى وزو، الجزائر،
طرؽ البحث ػ  (2 نظريات الشخصية، البناء ػ النموػ0332يد جابر )جابر عبد الحم -02

 2القاىرة، التقويـ، دار النيضة العربية لمطبع والنشر والتوزيع

 (2 برنامج إرشادي لخفض الاكتئابية وتحسيف جودة0222حساـ الديف محمود عزب ) -04

 جديدة في تعميـ الفئاتالحياة لدى عينة مف معممي المستقبؿ، التعميـ لمجميع، التربية وآفاؽ 

 2 (6)مارس، 03-02الميمشة في الوطف العربي، 

(2 الإرشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع 0222حسف مصطفى عبد المعطي ) -02
المعاصر2 المؤتمر العممي الثالث، الإنماء النفسي والتربوي لمنساف العربي في ضوء جودة 

 022-02مارس،  06-02الفترة كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، في  :الحياة

(2 في الصػحة النفسػية: المقػاييس النفسػية المقننػة2 0223المعطي ) حسف مصطفى عبد -06
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ2

(2 الدور الدينامى لممساندة الاجتماعية فى العلاقة بيف ضغوط 0332حسيف عمى فايد ) -01
النفسييف،  (، رابطة الأخصائييف2)0ية، مجمة دراسات نفس 2الأعراض الاكتئابيةو  الحياة المرتفعة

 2  022-022القاىرة، 
الشخصػي وجػودة الحيػاة النفسػية  (2 الاكتئػاب والمعنػى0200حناف عبد الرحيـ المالكي ) -02

جامعػػة أـ القػػرى فػػي ضػػوء بعػػض المتغيػػرات2 مجمػػة كميػػة  -لػػدى عينػػة مػػف طالبػػات كميػػة التربيػػة
 2 021 -044(،2)042جامعة الأزىر،  التربية

المساندة الاجتماعية وعلاقتيػا بالرضػا عػف الحيػاة لػدى (2 0203اف فريحاف العتيبى )حن -03
2 مجمػػة البحػػث العممػػى فػػى عينػػة مػػف أميػػات تمميػػذات صػػعوبات الػػتعمـ بالمرحمػػة الابتدائيػػة بجػػدة

 2 002 -061(، كمية البنات، جامعة عيف شمس، 3)02التربية،
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ة وعلاقتيا بجودة الحياة لدى مريض المساندة الاجتماعي (02232سميماف ) حناف مجدي -02
سػيكومترية كمينيكيػة، رسػالة ماجسػتير، كميػة التربيػة، قسػـ صػحة نفسػية،  دراسة السكري المراىؽ،
 جامعة الزقازيؽ2

 عمػـ نػدوة (2 عمػـ الػنفس الإيجػابي وتجويػد الحيػاة2 وقػائع0226خالػد محمػد الخنجػي ) -00

 –003ديسػمبر،  03 -01 فػي الفتػرة مػفقػابوس، مسػقط،  السػمطاف جامعػة الحيػاة، النفس وجودة
0242 

(2 اتجاىات طمبة الجامعػات الفمسػطينية فػى محافظػات غػزة نحػو 0222درداح الشاعر ) -00
المخاطرة وعلاقتيا بكؿ مف المساندة الاجتماعية وقيمة الحياة لدييـ، رسالة دكتوراة، جامعة عيف 

 شمس، مصر2 

التقيػػيـ السػػالب وعلاقتػػو بتقػػدير (2 الخػػوؼ مػػف 0202سػػامية "محمػػد صػػابر" عبػػدالنبي ) -02
الذات وجودة الحياة لدى عينة مف طػلاب وطالبػات الجامعػة2 مجمػة بحػوث كميػة الآداب، جامعػة 

 0232 - 042(، 20المنوفية، )

المساندة الاجتماعية وفعالية الذات وعلاقتيما بجودة (2 0202شروؽ غرـ الله الزىرانى ) -04
، مجمػػة جامعػػة الممػػؾ عبػػد العزيػػز2 كميػػة حافظػػة جػػدةالحيػػاة لػػدى عينػػة مػػف طالبػػات الجامعػػة بم

  0222 -022(، السعودية، 0)02الآداب والعموـ الإنسانية، 

(2 جػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى مرضػػػػى السػػػػرطاف ودور 0202صػػػػبحى عبػػػػد الفتػػػػاح الكػػػػافورى ) -02
الإرشػػػاد النفسػػػى فػػػى تحقيقيػػػا2 المػػػؤتمر العممػػػى السػػػابع بعنػػػواف "جػػػودة الحيػػػاة كاسػػػتثمار لمعمػػػوـ 

 602 – 60أبريؿ، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ،  04-02وية والنفسية "، فى الفترة مف الترب

(2 قمؽ الإنجاب وعلاقتػو بجػودة الحيػاة لػدى الأسػر التػى لػدييا أبنػاء 0202صقر بنات ) -06
 ذوى إعاقة سابقة، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة2

(2 فعالية برنامج إرشادى 0222فى رمضاف مظموـ )صلاح الديف عراقى محمد، ومصط -01
 –463(، 24)0مجمػة كميػة التربيػة، جامعػة طنطػا، 2لتحسيف جودة الحياة لدى الطلاب المكتئبيف

2012 

(2 نوعيػػػػة الحيػػػػاة مػػػػف المنظػػػػور الاجتمػػػػاعي والنفسػػػػي 0222عػػػػادؿ عزالػػػػديف الأشػػػػوؿ ) -02
لمنسػػػاف العربػػػي فػػػي ضػػػوء جػػػودة  والطبػػػي2 المػػػؤتمر العممػػػي الثالػػػث "الإنمػػػاء النفسػػػي والتربػػػوي

 002 - 2مارس،  06 - 02الحياة"، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، في الفترة مف 
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(2 العلاقة بيف المساندة الاجتماعية وجودة الحياة 0202عبد الحميـ عبد القوى الخبيرى ) -03
بنػػات لػػ داب (، كميػػة ال1)00لػػدى أميػػات الأطفػػاؿ الػػذاتوييف2 مجمػػة البحػػث العممػػى فػػى التربيػػة،

 2 021 -020والعموـ والتربية، جامعة عيف شمس، 

، القػػػػاىرة: دار 0ط، (2 دراسػػػػات فػػػػى عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوى0332المػػػػنعـ الشػػػػناوى ) عبػػػػد -22
 .العربية النيضة

(2 أسػػاليب مواجيػػة الضػػغوط لػػدى طػػلاب المرحمػػة الثانويػػة 0202عثمػػاف حسػػف محمػػد ) -20
ث العممػػى فػػى التربيػػة، كميػػة البنػػات لػػ داب والعمػػوـ وعلاقتيػػا بجػػودة الحيػػاة والتفػػاؤؿ2 مجمػػة البحػػ

 2 064-022(، 6)00والتربية، جامعة عيف شمس، 

(2 مؤشرات جودة الحياة في علاقتيا بمؤشرات الصحة 0222عصاـ عبد العزيز محمد ) -20
 عينة مف  النفسية لدى

 دراسػات 2الاجتمػاعي سػمة القمػؽ وعلاقتيػا بمسػتوى الػدعـ (03322حداد )شكرى عفاؼ  -22
 3222-303(، 0)00العموـ الإنسانية، 

(2 المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة وأحػػػػداث الحيػػػػاة الضػػػػػاغطة 0222عمػػػػى عبػػػػد السػػػػلاـ عمػػػػى ) -24
وعلاقتيمػا بػػالتوافؽ مػػع الحيػػاة الجامعيػػة لػػدى طػػلاب الجامعػػة المقيمػػيف مػػع أسػػرىـ والمقيمػػيف فػػى 

 002-6اب، الييئة المصرية العامة لمكت (،04)22 مجمة عمـ النفس، المدف الجامعية2

(2 المسػػاندة الاجتماعيػػة وتطبيقاتيػػا العمميػػة فػػي حياتنػػا 0222) عمػػى عبػػد السػػلاـ عمػػى -22
 02القاىرة، الطبعة  نجمو المصرية،مكتبة الأ ،اليومية

المساندة الاجتماعية وتطبيقاتيا العممية2 القاىرة، مكتبة ). 0222)مى عبد السلاـ عمى ع -26
 .الأنجمو المصرية

لصػػػلابة النفسػػػية والمسػػػاندة الاجتماعيػػػة متغيػػػرات وسػػػطية فػػػي ا .(0331عمػػػاد مخيمػػػر ) -21
الحياة وأعراض الاكتئاب لدى الشػباب الجػامعي2 المجمػة المصػرية لمدراسػات  العلاقة بيف ضغوط

 0222 -022(، 01)1النفسية، 

(2 عمػػـ الػػنفس الإحصػائي وقيػػاس العقػػؿ البشػػرى، القػػاىرة: دار 0313فػؤاد البيػػى السػػيد ) -22
 2222الفكر العربى، 

(2 العوامػػؿ الأسػػرية المنبئػػة بجػػودة 0226فوقيػػة أحمػػد عبػػد الفتػػاح، محمػػد سػػعيد حسػػيف ) -23
المػػؤتمر العممػػي الرابػػع "دور  2الحيػػاة لػػدى الأطفػػاؿ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ بمحافظػػة بنػػي سػػويؼ
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، كميػة التربيػة، "الأسرة ومؤسسات المجتمع المدني في اكتشاؼ ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصػة
 مايو2 4-2سويؼ، في الفترة مف جامعة بني 

(2 عمػػػـ الػػػنفس التطبيقػػػي وجػػػودة الحيػػػاة2 المػػػؤتمر العممػػػي 0222فوقيػػػة حسػػػف رضػػػواف ) -42
الثالػػث "الإنمػػاء النفسػػي والتربػػوي لمنسػػاف العربػػي فػػي ضػػوء جػػودة الحيػػاة"، كميػػة التربيػػة، جامعػػة 

 0242 -32مارس، 06-02الزقازيؽ، في الفترة مف 

 2مؤسسة الرسالة: بيروت، لبناف قاموس المحيط،(2 ال0321الفيروز أبادى ) -40

(2 معجػػػػـ مصػػػػطمحات الطػػػػب النفسػػػػي2 مركػػػػز تعريػػػػب العمػػػػوـ 0222لطفػػػػي الشػػػػربيني ) -40
 الصحية، مؤسسة الكويت لمتقدـ العممي2

 (2 المعجـ الوجيز2 طبعة وزارة التربية والتعميـ بمصر03342مجمع المغة العربية ) -42

 (2 القاىرة: مكتبة الشروؽ الدولية42)ط ،لوسيط(2 المعجـ ا0224مجمع المغة العربية ) -44

(2 الػػػػتعمـ الاجتمػػػػاعي الوجػػػػداني: الطريػػػػؽ لتحقيػػػػؽ جػػػػودة 0200حمػػػػد أحمػػػػد سػػػػعفاف )م -42
 دار الكتاب الحديث2 :الحياة، القاىرة

مصػر: العربػي لمعمػوـ النفسػية  ،عمم النفس الإيجابى(2 0204محمد السعيد أبو حلاوة ) -46
 العربية2

(2 أسػػموب حػػؿ المشػػكلات وعلاقتػػو بنوعيػػة الحيػػاة، 0333غنػػدور )محمػػد العػػارؼ بػػالله ال -41
دراسػػة نظريػػػة2 المػػػؤتمر الػػػدولي السػػػادس: "جػػػودة الحيػػػاة توجػػػو قػػػومي لمقػػػرف الحػػػادي والعشػػػريف"، 

 0112 - 0نوفمبر، 00 -02مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، في الفترة مف 

قتػػو بمسػػتوى الرضػػا عػػف جػػودة (2 الػػدعـ الاجتمػػاعي وعلا0200محمػػد حامػػد الينػػداوى ) -42
 الحياة لدى المعاقيف حركيا بمحافظات غزة، رسالة ماجستير، جامعة الازىر2

 (2 المسػػاندة الاجتماعيػػة0334محمػػد محػػروس الشػػناوي، محمػػد السػػيد عبػػد الػػرحمف ) -43

 .المصرية ، مكتبة الانجمو(0)والصحة النفسية، مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية، 
(2 تطػػوير وتقنػػيف مقيػػاس جػػودة 0202كػػاظـ ) ىميػػد ى، عمػػىمنسػػالحمػػيـ  محمػػود عبػػد -22

مجمػة الأكاديميػة الأمريكيػة العربيػة لمعمػوـ  2الحياة لدى طمبة الجامعة في سػمطنة عمػاف، أماربػاؾ
 (02)0والتكنولوجيا، 
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لػدى طمبػة الجامعػة،  (2 جػودة الحيػاة وعلاقتيػا بتقبػؿ الػذات0222الجميػؿ ) نادية جودت -20
 2ية التربية لمبنات، جامعة بغدادأطروحة دكتوراه، كم

(2 المسػػػاندة الاجتماعيػػػة وعلاقتيػػػا بػػػالأمف النفسػػػى لػػػدى أىػػػالى 0202نجػػػاح السػػػميرى ) -20
مجمػػػة جامعػػػة  02222ديسػػمبر  -البيػػوت المػػػدمرة خػػلاؿ العػػػدواف الإسػػػرائيمى عمػػى محافظػػػة غػػػزة

 00212-0020(، 2)04النجاح للأبحاث )العموـ الإنسانية(،

علاقػػػة جػػػودة الحيػػػاة بكػػػؿ مػػػف المسػػػاندة الاجتماعيػػػة (2 0206نسػػػريف عػػػادؿ طنطػػػاوى ) -22
جرافية لأميات الأطفاؿ المصابيف بأنيميا البحر المتوسط )الثلاسيميا(، دراسات و والمتغيرات الديم

 0422-002السعودية،  –عربية فى التربية وعمـ النفس

طمبػة  جػودة الحيػاة لػدى (2 أثػر برنػامج إرشػادي فػي تحسػيف0200نيػى نجػاح رمضػاف ) -24
 2رشد، جامعة بغداد بف الجامعة، رسالة ماجستير، كمية التربية،

لمسػػاندة الأسػػرية وعلاقتيػػا بجػػودة الحيػػاة لػػدى (2 ا0202نػػوؼ بنػػت إبػػراىيـ آؿ الشػػيخ ) -22
، جمعيػػػػة الاجتمػػػػاعييف فػػػػي الشػػػػارقة ،المسػػػػنات فػػػػي مدينػػػػة الريػػػػاض بالمممكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعودية

 2 004 - 22(، الإمارات، 046)21

(2 الرضا الزواجى وعلاقتو بالمسػاندة الاجتماعيػة لػدى 0202بنت إبراىيـ الخرعاف )ىيا  -26
 عينة مف المتزوجات بجامعة أـ القرى، رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى، السعودية2 
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