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 Covid-19المشكلات الأسرية الناجمة عن الضغوط المرتبطة بجائحة 
 في ضوء بعض المتغيرات"   "دراسة ميدانية وصفية استقصائية على عينة مصرية

 الأستاذ الدكتور / محمد كمال ابوالفتوح أحمد عمر 
 خاصة أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية والتربية ال

 مصر   -جامعة بنها  –كلية التربية 

 :ملخص الدراسة

ك دد   ددت ك    Covid-19هددت ه هددلد است الددا تسدد  اس اددغو  ادد  اسةددجائ اس غ   ددا      ددا  
الألدددغلا اسم   دددا  دددا اسةدددجائ اس غ   دددا      دددا  الألدددغ اس ةدددغلاع فاس ادددغو  اددد  اس  ددد    

Covid-19اسزممدد ع اسمددابع ة ااددا اسا دد ع  ع فكدلس  اس اددغو  ادد  عضددغ  اددا اس  جمدغا   اسا ددغ
اس س اى اس ااا  ع اس س اى الا      /الاق ةد ي//اسقا   ع اس ةداع  اد  ساد   م  ن الإق ماع  
Covid-19 غ   دددددا      دددددا ع الإصددددد  ا   سادددددتفىن  اددددد  كددددد  مدددددا اسةدددددجائ اسCovid-19 

ن %46.50  ن مف اصدا  بااقد 974فاس      الألغلا اس غ   ا ب  .  كانه  مما است الا مدا  
  Covid-19ن تندددد سع الدددد حت  اس   ددددو ماادددد ة ساةددددجائ اس غ   ددددا      ددددا %55.2ذكددددا  ف 

ا  ع فبات ال حت Covid-19فماا ة سا      الألغلا اسم   ا  ا اسةجائ اس غ   ا      ا 
اس ددددم و اساصددددف  فالألدددد سمل الإ ةدددد  اا اس م لدددد ا ع دددد ي  ن دددد  و است الددددا با دددداي م  ا ددددا مددددا 

ع 19ساا فالا    عاا فالاق ة ييا  ا ن  مم   الألغ اس ةغلا ن ا ا     ا كا مت اس      اسمف
   .يا ت م  ا ا ما اس اصا

 الكلمات المفتاحية:
 Covid-19اس      الألغلاع اسةجائ اس غ   ا      ا  
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Family problems caused by COVID-19 related Stressors 

(Descriptive Study among Egyptian Families) 

Abstract:  

           This study aimed to identify the stresses associated with the 

Covid-19 pandemic as perceived by Egyptian families, to identify family 

problems caused by the stresses related to the Covid-19 pandemic, as 

well as to identify the impact of some variables (chronological age, 

gender, nature of work, place of residence, educational level 

(Social/economic/cultural level, access to the Covid-19 vaccine, 

infection) on both the stresses associated with the Covid-19 pandemic 

and associated family problems. The study sample consisted of (974) 

examinees (46.50%) males and (55.2%) females. The researcher used a 

scale of stress related to the Covid-19 pandemic and a scale of family 

problems caused by stresses related to the Covid-19 pandemic, and after 

using the descriptive approach and appropriate statistical methods 

reported The results of the study With a group of psychological, social 

and economic problems that Egyptian families suffer from as a result of 

the Covid 19 pandemic, there are a set of recommendations. 

Key Words: COVID-19 related Stressors, Family problems. 
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 مقـدمة الدراسة:
لإكغاد بما  ت ان  م  بما غ ةا  ما فان   ه   ع ف ت  الأالغة اس ةغلا نفس     اسا   

ن د   تيدت مدا اس اد ةع  اادام  مم زس  ع عص ح سما   كم   ه ع فف ت  نفس   م  غة  ا  اس أقام م 
  مادا فلا عمدد كا  غ،اددمع لا مسدد  ت   دا  اددتع     ددت ا   د   ع  ااصدد  اسك غفندد ع لا مت لددا فلا

لدغ  اد  ساد س  الأندس فلا كم  سع  زسا   ما بما  اا   اس مزع الأ بااع  ات عن ا   ي  هدلد الأأ 
 دداا ب ل ساددا فاس مدد زع ل  فددا سافاسددانس فالأأسفددا اس دد    مددز ردداا ب مةددغ  دد  ك  ددا  ا   دد .    دده 

الدد الان عف  غ مددلع عف مةدد    ما ادداع مدد  بددما لدداو فذ ددغ مددا اق  دد    مددغفة كا فندد  بدد 
اابا يم ظدددغ   دددا  الأ دددغا  فلا ياادددم مةدددمغد اس   ددداعع عف مدددغلا ي ددد فع اس اددد ئ عنف لدددم  ةددد

بد  هدااية   يح   اق غا  قة ء الأ  ع عف ع غاي يم  د م اس دزن  اد   امدت اس   دم  مدغفة كا فند
 دد   ددتفس اسكقمددغ مددا الأسددم اسمفسدد  فالا دد غا     Covid-19ساددت  سدد  ه     ددا  عف    ددا.

فالأزم   يالد  ع فقدا الألدغ  د  ك  دا يفع اساد سمع   د  اس  دغ اس مزسد  فعياد و اس اادام  ةدا  م 
مظ مادددا اس ا ددد ية ف ادددتان اساصددداع س اظدددم اسحدددتم   اسةددد اا فاس غ م ادددا   ددد   ممددد ظمع فمددد  اس
ا  اس    ددت اسةدد    اس    ددت الا   دد   ن فاسغكدداي الاق ةدد ي/ فمدد   غ ددل  ااددم  دد   اددا ا  ددي 
لأ ادد ن مددا  اددتان اساوافدداع فمدد  اسةددااب   اس  اااددا  فاددتان الأمددا اسجددلا  ع    دده اسكقمددغ مددا ا

ن.  ةدد  فه هددلد Gregory et al.,2022اتيددت مددا اس  دد    فالأزمدد    الألددغ  ادد ن  اس
 غبا اسج مةدددا اس  ااادددا   ا ادددا فقسدددا    فعس  ددد   سددد ل اسةدددا ة اس ةددد  اس  ددد    فزاي   دددت  

اساق يددا مددا الإصدد  ا عف   ا اددا اسادد ل اس   ددم اسةدد احع  دد فة  ادد   اددتي الأل دد    دد  رددد   
ل/ لد ل   سدا ما اودا مددا اسدل غ فاس اد  سدتى اسكقمددغلاع فلد    اس ااصد  الا   د   ع الأمدغ اسدد

ك ام ر اه   تيتاا ك مغاا ساة ا اسمفساا فاس اا ق اسمفس  ساااستيا أ هلد اس  سا اس   ان  به اسا سم  
عي  تس  ت تاس هزة  مافا ذا  آض   لا اا  د  عنظ دا الألدغة فاسا قد   اس ف  اادا   فسلأبم ءع ك  

 د لإغ   اساسدغ/ بدما  دت ان اس مدزع سادتة عيد    ن.Hynes et al.,2021 اس    يسا بما ع غايهد  
 مددغفة سا  ددغ اسةدد   اس فددغف   دد  باددتان اسادد سم  دد  ل دداة لا  ددااء  ف دد   عف علدد با  ن ا ددا

كا فنددد ع هدددا عمدددغ غمدددغ ا  اددد ي/   سمسددد ا سا مدددا اسمددد ةع فهدددا مددد  ي سددد ل  ددد  اسكقمدددغ مدددا ا ضددد   
عكدددت  اساتيدددت مدددا است الددد    اددد  ف ددداي م  ا دددا مدددا  ن. سادددت 2020اسمفسددداا اسالا دددا  يفمددد ع

 ددده  ظ س ددد   اددد  الألدددغة با دددم  ددد  ع هدددلد ع   دددفاس Covid-19اسةدددجائ اس غ   دددا      دددا 
اسةدددجائ اس غ   دددا  أن ددد ا اس اددد ة ع اسةدددجائ اس غ   دددا   سادددتفى اسةدددجائ ي  دددا ت   س ددد   ددد   
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ف دد  لددا   م ةدد ع صددم  . نRachel,2021  فاسةددجائ اس  ساددا / اس غ   ددا  دد س اا ي ع اسماماددا
اسةدددجائ ع  دد س ااس  اسةددجائ اس غ   ددداتسددد    Covid-19آلددغفن اسةددجائ اس غ   دددا      ددا 

ن. Taylor et al.,2020  فاسةدجائ الا    عادا فالاق ةد يياع اس غ   ا   س ةد  ح الا   د   
 دددجائ  ددد   Covid-19ف ددد  اسةدددتي نفسدددمع عف دددز اسددد اا اسةدددجائ اسم   دددا  دددا     دددا 

ف دددجائ الإ  ددد ي اسم   دددا  دددا ع ف دددجائ اساااقدددل الا    عادددا فالاق ةددد يياع اس محددد ةغ اس اددد
 ن.Adamczyk et al.,2021  ف ددا اسا ددغ/ فاسسددا  تسدد  الاة امدد ناس ئف ددجا ع اسةددتما

 أن   ك  م  ياا م اسفدغي  د   ا  دم مدا  اا دق فصدااب     Stressفبا م    ع  أاغو اسةجائ  
م  ادد  ا    س دد ع فلا ددز  ددا تي دد ي  ادداع مم لدد ا فمااقدد  فع ددتاس  ا  اددا  دد غ ا  فددا  ة ق دد

ف ددت  الا  ادد   اسمفسدد ع فقددت يددىي/ ذسدد  تسدد  ا دد  ع  ي  س دد ع الأمددغ اسددل/ ي ااددم    سددا مددا الإ  دد
ن. هدددلا فلددد  حا  دددا اسةدددجائ مددد  يادددغو 2016فرددد اانعصددد  م اسمفسددداا فاس سددد اا  باا لدددم 

زمدد   اس دد  قددت  ددتف  سف ددغا  ع هددلد اس  ددتي    سدد ت   الأ ددزان ضددم الأChallenges  س  ددتي   
فاس  ددت/ فاس ددزن فالأزمددا هدد    جةالاددا ك ندده ع  قةددمغةع هددلا يادداي تسدد  ا  ددغا  مددىياد عن اسةدد
ف د  ود  هددلد  .ن2019 عبااسف دا ع  د لا   اد   اد  م ةد  فا دت ي دتع   سةدج  فلم  د    لأزمدا

محد فو ك دغى مدا  اسةجائ فهلا اسا   اس تيت اسل/ سم نأسفم ما ق د ع عبدتى الأة د ء اسمفسدمان 
اس  دددغ اس مزسددد   ةغ عن ياددد ن  اسمددد ة ف ددد     م مدددا الأمدددغا  اسمفسدددااع لدددااء لددد ع عف  ادددت   ددد

نفسدداا ف ةدد ااع اس فددغف ع ل صددا مدد   دد ز  اس ادد ء  دد  اس مددزع سسدد     ةالادداع مدد   ددجائ 
ن. 2021ن   ا  ا م   اا  قمقدا س د لا  اس دا  اس دغفبع فاس د   م فس  د  فلد    الإ د    ن دددد  ع
 دت   ا د اات ع  ي  اساتيت مدا است الد    دأن كقمدغ مدا الأم د   قدت  اغ دا ساةدج  اسمفسد  ن ا

 Cameron   ال      م اسحغفل ما اس مزع ساا   لا ا  ما تص  ا عةف س م اسةج      اس مزع
et al.,2020 ن. ف دد  ي الدد   علددغىع ع  ندده ن     دد  عن لدداء اس اا ددق اسمفسدد  فاس دداا   دد سااق

 Covid-19  Davenport etادد   ك ندده اسا مدد   الأبددغز سلألدددغ لدد ع     ددا فالاك 
al.,2020 .ن 
ن تسدد  اسك دد   ددا اسا قددا بددما Li et al.,2021اسةددتي نفسددمع هددت ه ي الددا    ف دد

اس   لدد  الألددغ/ فاساددت ة  ادد  اس كاددب فاس دداا    لاك ادد   ن ا ددا اسةددجائ اس  اسددتة  ددا     ددا 
Covid-19ن مغاهادا  فعفساد ء عمدا همع فقد   اس ف اصدما  د  8940لدا مدا  ع  كانه  مما است ا

مدا الالد  ا ن   مدا لد ع الان غندهع ع  نده ن د  و است الدا  دأن الألدغ   هلد است الا ب ا اا اساتيت 
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ياء اساواف  الألغ/ اساا/ ك ن ع غايه   الأبمد ء فا  د ء فالأم د  ن عقد  رداا اا اس    ل ا ذا  الأ
ما  ندا   لألدغ  Covid-19 ا  اس أقام م  اسةجائ اس  استة  ا     ا    لاك ا   فعكقغ قت ة
ن Gregory et al.,2022فسده ي الدا  فالأياء اساواف  اس ش. ك د     باذا  اس   ل  اسةع

ن علدغة م اندا مدا آ د ء فعم د   فعةفدد ع 204اسك د   دا اس  د    الألدغلا اس د    نده مم د   
است الا  دأن اس  د    اسا ة ادا ساااسدتيا ا  اده ق   دا   ع ع  ي  ن   وCovid-19عضم ء     ا  

 دد ء  اددته  اس  دد    الاق ةدد ييا. فمددا ن  اددا علددغىع بممدده  اس  دد    اسم   ددا  ددا اس    دداع
ن %53.2ن علدغة صدمماا  دأن عكقدغ مدا  109ن فاس د  ع غلده  اد   Randolph,2022ي الا  

ع Covid-19  الألدغلا  سد ل     دا ما هلد اسامما قت   نه فب تة ما اساتيدت مدا اس  د  
سااق فاس ددددا غ فالاك ادددد  ع كقددددغة   ددددهددددلد اس  دددد    هدددد   ا دددد غا  اسا قددددا اسا ة ادددداع اس دددداا  

ن  اد  ف دداي آضدد   لدا اا ساج يددا  ادد  2021م د  عكددت  ن دد  و ي الدا  ه رددمعاسمزا د   الألددغلا. بم
سةددمق اسمفسدد  سددتى ا  دد ء الألددغة مددا اس  نددل اسمفسدد ع    قدد   دد  ا  فدد ب نسدد ا اسااددق فالأ   فا
عقددد   دددغ اا مدددا اس  ددد     فالأبمددد ءع ك ددد   اددد ن  الألدددغة مدددا م ددد    ا    عادددا ك دددغى فسكم ددد 
 ددد  ي الددد م اس ددد   ددد فع مدددا اسمفسددداا. ك ددد  ع ددد ي اس  ددد ز اس غكدددز/ سا ا ادددا فالإ ةددد ء  ددد  مةدددغ 

غاي  ممدا ن مدا ع د%61.9ل س   ماغ ا عضغ  مغفة كا فن   ا  الألدغ اس ةدغلا  دأن عكقدغ مدا  
ف غ فد  هدلد  ن مف اص قت  جمغ    س  م اساوا اا    و      دا كا فند 1000است الا اس  سغ  

 دددجائ  اسمسددد ا  ددد  اس ةدددغ  دددا اسغلدددبع ك ددد  عن نسددد ا ك مدددغة مدددا الألدددغ اس ةدددغلا   نددده مدددا
ف د   ن.2020 اس  د ز اس غكدز/ سا ا ادا فالإ ةد ءع Covid-19اق ة ييا ك مغة  س ل     ا  

 ادد  ما ند ة الألددغ اسسدااييا مددا اساتيددت  ن2020عكدت  ي الددا  اسادز  فاس دداهغ/ع اسةدتي نفسددمع
مم دد  اس دداا   ددد س ا غ فاسااددق فكقدددغة  Covid-19الألدددغلا اسم   ددا  ددا     دددا    مددا اس  دد  

اسمزا ددد   اسزفا ادددا فا ددد غا  اسا قددد   الا    عادددا يالددد  ع فقدددا الألدددغةع ف ددد  لدددا   م ةددد ع 
ن عضمد ء     دا %37 أن ماتلا  اسام  الألغ/ قت زاي  بمسد ا  ع  نه  اا اس ا  لغ اسة  اا 

Covid-19  دددا الانف ددد   ن ا دددا س ددد   عا دددم   ساددد  مدددا زع    ددده  اددد    مدددفعن كقمدددغ مدددا اس  
ك د  عكدت   ادا اسك   د   اسةد  اا .  ن2021 جاة   سم يس ق فان   ر    ما ق د   ه ردمع

مادد ء   س حدد ةغع فعن ماددتلا  اسامدد    اد  عن بما مدد  قددت   اسدده مددا اسفةدد ء ا مددا تسدد   ةدد ء
 ع اسا قدد   الألددغلاع  دد  ي  ددا   بددما ع ددغاي الألددغة    دده   دد   ندد قاة ل ددغ س ددتها  فا دد

ع فهدلد اس دغ ة لا Covid-19مد      دا     ه  اسام  الألغ/ اسل/   ي تس  اساا  ا ما  تيت 
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سدا ي دان ك د   ادتد.  Covid-19ي  ع اسزف ا عف اسزفل   سلع ب  الأةف ع عيةا ... مد  ق د  
م   ادد   ف مدد     ماددم    ددهددلد اس اااددا اس ددغ ة نددت ك     اادد ع فقددت لا  ددتمغ  دد       سددلع تن

 ن. 2020اساغبااع BBC ص افا 
المشكككك    هدددلاع فلأةدددم  اساتيدددت مددددا اس ددد  قما اس  ددد    الألددددغلا با دددم  ددد   تسددد   

ساةد اا سكد  مدا اسدزف ماع  ادت ي دان ف غ   تس  ال  و اس  سدا اس زا ادا فا  الانفعالية والنفسية
فهدد  م دد ك   غ دد   مشكك    الافاةيككةلاع ددتهم هدد يلأ فالألددغ مددا اسددم   اساةدد   لدد   الإضدد  ة. 

تسدد  الدد  و اسددزف ما  دد  اسادد يا  فاس ا سمددت فالا   هدد   ن ا ددا الدد  و ن ددأة ف غباددا كدد  مددم م. 
ا الال   دد   بددما اسددتف  فهدد  اس ددا غ عف اس  دد ك  اس دد   ددم م  دد مشكك    الأاوار الاجتماةيككة

 اددت يددىي/  مشككاكا الاقتصككاا ةلااس  دد  ة فاسددتف  اس  اقدد  سكدد   ددغي يالدد  الألددغة   دد د الألددغلا. 
ناا اس اا ي اس  ييا تس  و ا  اساتيت ما اسسدااكا   غمدغ اسسدالا  د  الألدغة مقد  اس د    بدما 

اسحا نددددددا الألددددددغلا اسددددددزف ما فالا  ددددددتاء اس سدددددد   فلدددددداء اس اا ددددددق اسادددددد ةف  فاس مسدددددد  فاسجمددددددغة ف 
المشك      ن. ف د   ةداب آلدغع  أةدم  اس  د    الألدغلا تسد 2005  ك د عع2008 غمدامع
ف   دتى  د   المش    النفسيةف  تس ن ا ا لإص  ا ع ت ع غاي الألغة  أ ت الأمغا .   الصحية

  فهدد  اس  دد   المشكك    الاقتصككاا ةلدداء اس اا ددق اسمفسدد  سافددغي ف دد    ق ددم  ددأ غاي علددغ م. 
 غباددا  افاس   قاددا  دد  مسددىفسا المشكك    التربو ككةاسم   ددا  ددا  اددتان عف  ددا  اس دداا ي اس  ساددا. 

ن. م دد   اددت ع  سددا  هددلد است الددا تسدد   صددت فاقدد  اس  دد    2014علددات فاسح   ندداعالأبمدد ء  عبا 
سددتى  ممددا مددا الألددغ اس ةددغلا  Covid-19الألددغلا اسم   ددا  ددا اسةددجائ اس غ   ددا      ددا 

 ضغ  اا اس  جمغا  استي اغغا،اا  ا  هلد مس اى هلد اس     .فماغ ا ع

 مشكلة الدراسة:
عك دددغ مدددا عن  م ةدددغ  ددد  كان ددد  عزمدددا صددد ااع هددد  ك  ضدددا  Covid-19تن     دددا         

تنسدد ناا  اددا عي  تسدد   جمددغا  ف  ددالا  ه   دده قاددل اس    ادد   فاق ةدد يي    ع فكدد ن انا دد ة 
    دددا ع غياهددد . هدددلاع فسادددت ع ددد ي  اساتيدددت مدددا اس اددد  لغ فاس ةددد ي  هدددلا اس دددأضمغ  اادددا   اددد  الألدددغة 

ما الإ  د ي   نده مم د  الألدغ  د  مح اد  بادتان اساد سمع هدلد اس  سدا   ااسغل اا با اي   سا   م
 اغ ده الألدغة  Covid-19ما اس      الألغلا اس  ما اع         ا   لافه ف ا    اساتيت 

اهدد  ففو  ف دد  فم   لدد     اسمامادداع فعصدد  ه  عدداش وغ ددا  س  جمددغا  فمسدد  تا  عضددغ   ادد  عيف  
 ما سا    ا اس  م  اس أضمغ ن. تن2020 م  ايع  غازلا اساق  اا  ال قم  ا ا    و  الإ غاءا  الا
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 اس    داع نظدغاا لالد  غا   ادت    سك مد  اك  د  م يد م سدم الا    عادا فاسسدااكا    اسا قد     مدو 
اسا قد     اد  اس دغ   س ف د  فاس    عادا الاق ةد يياف  اسةد اا اس دتاعا    لد ىضغ  كادب

 هم ك  زاع لا فالأه ع فاسا  اا الأزفالع بما ،ا   ف      سفا الألغ/ع اس   ل  مق  الا    عااع
   لا   د ئ  دخلغ عف      لا اغفن  اسم ة ك ن تذا م   اع فاس   قما فاسح غاء ما اسم ة علااا

فلا رددد  عن اسا قددد   الألدددغلا علددد   فعقدددتة  .ن2020م ع ددد  لغلام  ممظ دددا اس اددد فن الإلددد 
ك س دد غة فا  دا اسظدد عع    ددت عف اق د  ف  سدد  عغةدد ن    اسا قد    ادد  ف ددم الأ  ع   لألدغة هدد 

ا ددد  عزاي  عف اق ددد  ف  ددد   ه عغةددد ن   كا ددد  ك نددده اس ةدددا اسدددتا   ساسددد ظ   ظا ددد  اس  اددد ع فك
ن. فسدددلس ع 2006مدددا ع دددغاي الألدددغة  م  دددايعفاس ا دددأ الأمدددما سكددد  مدددا يدددأف/ تسم ددد  فل   ددد  ب ددد  

اس  مددا فاسغ اسددا سا دد  قما  دد  م دد لا    يع دد   الاه  دد    دد لأياء اسدداواف  الألددغ/ مددا اساةدد 
عن دد ئ الأياء الألددغ/  ادد  علدد ة كان دد   اسةدد ا اسمفسدداا ف اددم اسددمفسع  مددو عصدد ح يأمظددغ تسدد 

/ مددددا لدددد ع ردددد  ا اسا قدددد   آسادددد   س دددداازن اس مظامددددا الألددددغلاع فلدددد م الأياء اسدددداواف  الألددددغ 
غة فاس سدد نتة فاس ددتعام اسمفسدد  لددفاس فد     فاساددت ة  ادد  عياء الأيفا  فمسددااسا   كدد   ددغي مددا الأ

 فم  ا   دم اسااقد  اسدل/ نعا دم ا ن ما ةدا    ن. تن2017بما ع ة ء اسمسق الألدغ/  م دت/ع
 .Covid-19    ا  ا  مس  ت  ف ددددددددددق سلألغة اس    عاا اس    ل      حاا  اسما     م

 تساؤلات الدراسة:  
 اس  ساا   سا  است الا اس  ساا تس  الإ   ا  ا اس س ؤلا  

 م.Covid-19ن م  ه  عكقغ اسةجائ اس غ   ا      ا 1
 م.Covid-19ن م  ه  عكقغ اس      الألغلا اسم   ا  ا اسةجائ اس غ   ا      ا 2
 م.Covid-19اسةجائ اس غ   ا      ا ن ه   ا ت   قا بما اس      الألغلا ف 3
مددا  اسا ددغ اسزممدد  ع  كدد  و دد ل  Covid-19 ن هدد   ح ادد  اسةددجائ اس غ   ددا      ددا 4

اسمابع ة ااا اسا  ع م  ن الإق ماع اس س اى اس ااا  ع اس س اى الا      /الاق ة ي//اسقا   ع 
 نم.ع الإص  ا   ساتفىع  تي ع غاي الألغةCovid-19اس ةاع  ا  سا   

-Covid ن هدددد   ح ادددد  اس  دددد    الألددددغلا اسم   ددددا  ددددا اسةددددجائ اس غ   ددددا      ددددا 5
 اسا ددغ اسزممدد ع اسمددابع ة ااددا اسا دد ع م دد ن الإق مدداع اس سدد اى اس ااا دد ع كدد  مددا   دد ل  و19

ع الإصد  ا   سادتفىع Covid-19اس س اى الا      /الاق ة ي//اسقا   ع اس ةاع  ا  ساد   
  تي ع غاي الألغةنم.
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-Covid ن ه  ي  ا اس م ى   س اى اس      الألغلا ما ل ع اسةجائ اس غ   ا      ا6
 .م 19

 أهداف الدراسة:  
   تو است الا اس  ساا تس   

 ك    ت ك   الألغ اس ةغلا. Covid-19اس اغو  ا  اسةجائ اس غ   ا      ا  ▪
 .Covid-19     ا اس اغو  ا  اس      الألغلا اسم   ا  ا اسةجائ اس غ   ا  ▪
 Covid-19اس اددغو  ادد  عضددغ  اددا اس  جمددغا   ادد  كدد  مددا اسةددجائ اس غ   ددا      ددا  ▪

 فاس      الألغلا اس غ   ا ب  . 
 اددتيم  اصددا    سدد  ت  ادد  الدد ا ية الألددغة اس ةددغلا سمسددا   ف   لدد    س اا  ددا اسةددجائ  ▪

 .Covid-19اس غ   ا      ا 

 أهمية الدراسة:
اس  سادددا عه م ددد نع ت دددتاه   نظغلدددا فالألدددغى    ااادددا.    ادددا  عه م  ددد  اسمظغلدددا  ددد  سات الدددا      

فاس  دد    الألددغلا اسم   ددا  م دد ع  Covid-19ةددجائ اس غ   ددا      ددا سا م فس دد  س  جمددغا  
  اغ ددا عكقدددغ هددلد اسةدددجائ اس ى قدددا سلألددغ اس ةدددغلا مددا ردددأنم  ا ادددم اس  دد   اس سدددىفسا ن دددا 

ا رددأن    ح ادددب فةددأة اس ددداا  ب ددلد اسةددجائع ك ددد  عن  ةددغ هدددلد  ازلددز اس    لدد   اس ددد  مدد
ااقد  فعبدغاز م د    الألدغة اس  سادا  د  ود  هدلد سااسةجائ فاس      الألغلا ما رأنم س س 

 لسم  اساا    اس د     ده   دتي كا ن د  فالد اغا ه ع اس    ا ساام يس م     ا اا ا  ا       لعا ا س
ااادددا س دددلد است الدددا  ددد  كان ددد   لددد سا ما  دددا س ىلسددد   استفسدددا فسدددلس ع  ددد احا الأه ادددا اس   

ع فاقعاا   ت ما عز  الألغ اس ةغلا ف سد  ته   اد  ا ااس ةغلا س ل ف ية ما ن       س اا ة  
لد اس    دا فاس د  لا يلاادم ما دتاا م دتياا سم  ي  د ع اسة اي فاس ا فمدا فب س د س  ماا  دا  دتاعا   هد

قدددت  كدددان يسدددم ا ت رددد يي  سا ددد  قما  ددد  اساادددا  اسمفسددداا فالا    عادددا  ك ددد  عن ن ددد  و هدددلد است الدددا
ظد  هم ن دا   مد  ي الد   بغام ادا ف   ادا فع رد ييا  سد  تو نعفاس    ما   ىفن الألدغة سافده 

 ا ية الألدددغة س غلا ددد  مدددغة علدددغى س سددد ك    لددد س    اس ح ادددب مدددا  دددتة اس  ددد    الألدددغلا فالددد
 اس م اية س  .
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 :محددات الدراسة
اسةددددجائ  –  اس  دددد    الألدددغلا متغيراتهككككا   دددتي است الدددا اس  ساددددا  ددد   ددداء كدددد  مدددا       

ن ذكددددددددا  %46.50ن مف اصدددددددا  بااقدددددددد   974   عينتهككككككككككككككا. Covid-19  ددددددددا   اس غ   دددددددا  
 ت تاي اس   ون ف  Covid-19  ماا ة اسةجائ اس غ   ا      ا أاواتهكككككان تن س.  %55.2ف 

 ت دددددتاي  Covid-19لدددددغلا اسم   دددددا  دددددا اسةدددددجائ اس غ   دددددا      دددددا مااددددد ة اس  ددددد    الأ
مدددتانا ا مدددا لددد ع  ا ادددا اس اددد ياس مدددا لددد ع   است الدددا ماف    دددم    مدددق عي زمنهكككككككككككااس   دددون. 

  .2022الان غنه  م  ا     ا  اس اس باك اساا س آ ن ل ع ر غ يم يغ 

 مصطلحات الدراسة:  
    اس  ساا     م  است الا اس  ساا اس ة ا 

ا دد غا   دد   فلاغ  دد  اس   ددو  ادد  عن دد  : Family Problems المشــكلات الأســرية ▪
م اسددد ااع عف م دد ك  ي ادددغ  س ددد  ع ددت ع دددغاي الألدددغةع ع ددغاي الألدددغة مددد   اةدد  اسا قددا بدددما

فل ان س    أضمغ  ا    ق  ع غاي الألغةع  م و غ س  ا  ا  جاة   اس ا ة اسح   اا اس ح افا 
ة   الا    عاددددددا فالاق ةدددددد ييا عف  ددددددجاة   يالاادددددداع فل دددددد   مةدددددد اح مقدددددد  اسةددددددجا 

ق ةددددد ييا فاسةددددد اا. سددددداا فالا    عادددددا فالافماساتيدددددت مدددددا اس  ددددد    اس الألدددددغلا اس  ددددد ك 
فع غا اد ا  ياغ  د  اس   دو  اد  عن د   است  دا اس د  ي ةد   ام د  اس ف داص  د  هدلد است الددا 

 Covid-19ائ اس غ   ددددا      ددددا  اددد  ماادددد ة اس  دددد    الألددددغلا اسم   دددا  ددددا اسةددددج
 اس س حت  ،ام فاسل/ ع تد اس   و لةاةا  س لا اسجغ .

فلاغ  د  اس   دو  :Covid-19-related Stress ائحة كوفيـدبجالضغوط المرتبطة  ▪
اسةدددددااب   فاساا ددددد   اس ددددد   اسدددددت  كم ا دددددا م  ردددددغة سا    لددددد   فالإ دددددغاءا    اددددد  عن ددددد  

كجاددددق اس ادددد ه   Covid-19 م سا ا مدددد  مدددد      ددددا الا  غازلددددا اس دددد  ا حددددل    يفع اسادددد س
بدغامو  افزلانادا فعذاعادا سم دغ  و فاس   ع اس    لا فعيا و است الا ف ظغ اس  ااع اس ز   فبد

فاسا،ادد   ف ا مدد  كقمددغ مددا   دد   اسا دد  فاس  دداع كدد  مدد  ي ااددق   سابدد ء فع ددتاي الإصدد     
 دددددد  اس ةدددددد ن  فاس    ددددددت  ساا دددددد  مددددددا اس مددددددزع فغاددددددق اس سدددددد  ت فاسكمدددددد  س فعيادددددد و اسا دددددد 

 فع غا ادددد ا  ياغ  ددددد  اس   ددددو  ادددد  عن دددد   است  دددددا اس دددد  ي ةدددد   ام ددددد  الا   دددد   ... اسدددد ع
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-Covid-19كا مددت اس ف دداص  دد  هددلد است الددا  ادد  ماادد ة اسةددجائ اس غ   ددا      ددا 
related Stress . اس س حت   م   اس س حت  ،ام فاسل/ ع تد اس   و لةاةا  س لا اسجغ 

 الدراسة الميدانية  إجراءات
الدراسة:   اس  ساا   متغيرات  اس  جمغا   اس  ساا  ا   است الا  مستفا ار  اه    متغير 
Independent Variable    اسةجائ اس غ   ا      ا كا مت  Covid-19  .تكككككاب   ع كككك متغير 
Dependent Variable.الألغلا اس       تصنيفية      Classification  متغيرا  

Variableا اس س اى     اس ااا  ع  اس س اى  الإق ماع  م  ن  اسا  ع  ة ااا  اسمابع  اسزمم ع  سا غ 
اس ة سا      عا الا      /الاق ة ي/ع  ع غاي  Covid-19 ا   الإص  ا   ساتفىع  تي  ع 

 الألغة. 
ا   ت  است الا اس  ساا  ا  اس م و اساصف  فاسل/ يات عبغز اس م هو  منهج الدراسة:  
ساا اا فمم هو اس  و اساا   با م    ع  مو يس م اس م و اساصف   اس س حتما    است ال   ا 

فف ا      است الاع  و هغة  اس اغو  ا   اسظغفو       ف فسمغ   ا   اسة احع  تة  ه  
اس     ااق   س   اسم   و  تس   اساصاع  بتايا  ذس   فلات  ب  ع  اس   اس  ا ا  اس ااع  فباا ة  وع 

    اس   و لإن  ء اس تع اسل/ ي ة مم م ا اس  و.    ق     اس اصا   فاس ا غ    اس   يساق
الدراسة:   ما  مجتمع  است الا  س لد  الأصا   اس       اس ةغلا    ي  ق   الألغ  ا  

فاس ات   تي ع غايه  ن ا    Covid-19 لا مةغ اساغباا عضم ء   غة     ا  اس اا ا يال     ا  
 ن. 2022 اس   ز اس غكز/ سا ا اا فالإ ة ءع 600عس   811مامان  102

ن مف اص اع  م ال ا  هم       974 كانه  مما است الا اس  ساا ما  عينة الدراســة:  
اس   و با    فا   اسك غفناا سا ا ياس اس س حتما    هلد است الا  ا         اا  ع  مو ق

اس ااص  الا        م  ا   فةال ما ع ة ء    WhatsAppف    Facebook   ا  مااق  
اس   ا    الإ  ن و  ا ذس  م   كا  هلد  اس ا ياس ف ا ا  ع  ن مف اص ا  974  ا  ا  هلد 
ن لما فان غاو  36.8لما    ال    غ/ قت د    ن41.05ن تس   23.14  غاف  ع    هم ما  

يس ف/    فاس تفع  قم  4.3210معا  /  ا1نع  يا ح  فةم ا  مما  ف ق  ن  اس  ساا  ست الا 
 م جمغا   . 
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ق متغيراتها  ( : عينة الدراسة 1جدول رقم )
ٌ
 الحالية وفـــ

 اس   اب  اسمس ا اس االا  اساتي  مس اى اس  جمغ  اس  جمغ   

- 23.00 اسا غ اسزمم   1
32.00 

624.00 64.06% 974.00 

32.01-
41.05 

350.00 35.94% 

 974.00  %46.50  453.00 ذكغ اسماب  2
 %53.50 521.00 عنق  

 ة ااا اسا    3
 %36.85 359.00 ماو    ام  

 %43.22 421.00 ق ددددددددد ب ل ص  974.00
 %19.93 194.00   دددد  يامددددد 

 %62.52 609.00 متيما  م  ن الإق ما  4
 %37.48 365.00  قغلا  974.00

 اس س اى اس ااا    5
 %08.42 082.00 ي ال    اا  

 %77.93 759.00    سا لاة  974.00
 %13.65 133.00 مىه  م ال  

اس س اى   6
 الا      /الاق ة ي//اسقا    

 %20.94 204.00 مغ ف 
 %62.73 611.00 م ال   974.00

 %16.33 159.00 حفا مم

-Covidاس ةاع  ا  سا     7
19 

 %10.37 101.00 لا
 %41.27 402.00  غ ا فا تة  974.00

 %48.36 471.00  غ  ما 

 الإص  ا   ساتفى  8
 %05.03 049.00 لا

 %31.31 305.00 ار   د  974.00
 %63.65 620.00 نام

  تي ع غاي الألغة  9
 %31.52 307.00 ع غاي  5تس   3ما 

 %63.55 619.00 ع غاي  8تس   6ما  974.00
  048.00 ع غاي  8عكقغ ما 

اسةجائ اس غ   ا      ا   10
Covid-19 

 

 %84.60 824.00 مغ ف 
 %09.24 090.00 م ال   974.00

 %06.16 060.00 ممحفا 

11 
اس      الألغلا اسم   ا  ا  

اسةجائ اس غ   ا      ا  
Covid-19 

 %52.57 512.00 مغ ف 
 %30.90 301.00 م ال   974.00

 %16.53 161.00 ممحفا 

 
  أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:
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   هلد است الا الأيفا  اس  ساا ال حت  اس   و          
مقياس المسـتو  الاجتمـاعو والاقـافي والاقتصـادس ل سـرر المصـريةد إعـداد /  ▪

 دالباحث
تو هددددلا اس اادددد ة تسدددد   اددددتيغ اس سدددد اى الا   دددد    فاسقادددد    فالاق ةدددد ي/ سلألددددغة  ددددي        

ع دت  س دلا اسجدغ ع اس ةغلاع فلإ تاي هدلا اس ااد ة قد   اس   دو  د لإة ب  اد  ماد ياس لد  اا 
فما ل ع الإة ب  ا  هلد اس ا ياس اسس  ااع ق   اس   و ب ة ام ماا لم اس  س  سم كان مدا 

اس سدد اى الا   دد    فل ةدد ا بمدداياا فع دد  ا    ةدد ا   سددا اسددزف ما  فع لأان ع ادد يع اس اددت 3 
غاي الألدغة فناعادا الا    عاا فة ااا اسا ق   الألدغلا اسسد  تة بمدم م فمسد اى  اادا  م ف دتي ع د

  دد  اسددزف ما فغمددغ ذسدد  مددا اس مددايع اس اددت اسقدد ن   اس سدد اى اسقادد    فل ةدد ا  ددتة بمدداي   ددا/ 
اس اادام فاسقا  دا في  دا اسدا   اسفكدغ/ فا  اء فالا   هد   اسفكغلدا س  د    عا ف  ا نظغ اسزف ما  

ل دد فع اس اددغو  ادد  ،اج دد  اس سدد اى الاق ةدد ي/ ف  فماقف  دد  مددا  ااددام عبمدد   مع اس اددت اسق سددو 
مسدد اى معا ددا الألددغة فيلا دد  فناعاددا اس غ،اددا اسددل/  م   ددم الألددغة فلدد و ذسدد  مددا الأمدددا ع 

غلا سا ااد ة قد   اس   دو   سد   ماد م   اسةدت  فاسق د    اد   مفس س   اسحة  ا اسسدا ا 
 اسم ا اس  س  

ةغلددق  ددغ   مددو  ددم اس أكددت مددا هددلا اسمدداب مددا اسةددت   ددا  صـــــدا اـــــــــكم  :ن 1
اس اا ة  ا  م  ا ا ما عل  لة  ام اسمفس فاسة ا اسمفساا   ااا اس غباا    ماا بم   ف تيهم 

ن س دلو عف  ادتي  عف الإ اد ء  اد  اسع د  ةع فبمد ءا  اادم  دم %90فد     نع  م ال ا   معا   س 5 
  اتي   اا اسةا غ   س اا اسع   ا  اس   ي ة م   اس اا ة.

 مو ق   اس   و   س   ماد م   الا سد   اسدتالا  سا ااد ة  لداخلو :صـدا الاتساا ان  2
فاست  دا اسكااداع ف دم الدل  ةما ل ع  س   ما م  الا   د ئ بدما كد  ع د  ة مدا ع د  ا  اس ااد 

 ن سلإ ا ء  ا  اسع   ا ع     ما عن اسع   ا  اس   ي ان ما م  ا    ة   عق  ما0.02معا    
ت  مفمددل ذسدد    ددما عن   ادد  اسع دد  ا  اس سدد حتما  دد  اس اادد ة كدد ن هددلد اساا ددا يدد م  ددل   ع فبادد

ا  اسع د  ا  فاس مداي ع د  ةع   ن   م الإ ا ء  ا  0.02ما م  ا    ة   قا/ فلا يا   ا اساا ا  
ن يا ح ذس ع ت   ا تس  عنم  م ال حغال ما م  الا س   استالا  سا ااد ة مدا 2فاس تفع  قم  

    ئ بدما كد   ادت مدا الأ اد ي اسق ضدا فاس ادتع اسكاد  فبدما الأ اد ي س   قا ا ما م  الال ع  
 اسق ضا فباة    اة ا ك   يا  
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 قياس المستو  الاجتماعو والاقافي والاقتصادس ب  المعدل الكلو وأبعاد م  ( : الاتساا الداخلو2جدول )
 اس ات اسق سو  اس ات اسق ن   اس ات الأفع اس اتع اسكا   الأ ا ي 

 0.994 0.795 0.899 1 اسكا   اس اتع
 0.716 0.598 1 0.899 اس ات الأفع
 0.774 1 0.598 0.795 اس ات اسق ن  
 1 0.774 0.716 0.994 اس ات اسق سو 

 دم    مدق اس ااد ة  اد  ع دغاي   إعادر تطبيق المقياس بفاصل زمنو قدره أسـبوع :  (3
 ص  زمم  قت د عل ا ما بما اس   ااما  مما اس امماع فما ضم ع مت    مق اس اا ة مغة علغى  ف

ن اس  ز دا 4ن. 0.01ن فها ياع  ت ة  اًّ   مت مسد اى  0.892فك ن ما م  ض    اس اا ة ها  
 اا    ددم ت  دد ب اسح دداا  اس اغف ددا  دد  ذسدد   مددو ضددم  سدد   ما مدد  الا   دد ئ بددما ي  دد   ةددماس

ن 0.864ن ما مد  الا   د ئ هدا  زف ادانع  ا دت عنةف  اس اا ة  اسع د  ا  اسفغييدا فاسع د  ا  اس
ن.  د  ذسد   سد   ما مد  ض د   اسا   دا   س ا يسدا اس  سادا 0.01فها ياع  ت ةد  اًّ   مدت مسد اى  

ن فهددددا ياع  0.927+ ما مدددد  الا   دددد ئن ل  كددد ن اسمدددد  و يسدددد ف/  1مددد  الا   دددد ئن /   ا× م 2 
  ادددا ي   ددد    اددد م    ددد  صدددا  م اسم  ن. م ددد  يىكدددت عن اس ااددد ة0.01ت ةددد  اًّ   مدددت مسددد اى  

صت  فض      سااع هلا فلا   اس اا ة ي  ا مسد ااا سكد   ادت ك د  يا د  ي  دا كاادا سلأ اد ي 
    اسم  يا  تة مس ال   قا لاا  مغ ف  ع م ال  ع ممحفان. ساسق ضا م   اا س ا 

 .د إعداد / الباحثCovid-19مقياس الضغوط المرتبطة بجائحة   ▪
ن ع ادد ي   اسدداع 3ن ع دد  ة ماز ددا  ادد   30 اددا س ددلا اس اادد ة مددا   كاندده اسةددا ة اسم   

 ن   اسةددددجائ قددددسن ع دددد  ا ع اس اددددت ا10اس اددددت الأفع  اسةددددجائ اس غ   ددددا   لإصدددد  ا   ساددددتفى  
ن ع   ا ع اس ات اسق سو  اسةجائ اس  ييا 10اس غ   ا   لإ غاءا  الا  غازلا ف جمغ ن   اس ا ة  

سددد   اسحةددد  ا اسسدددا ام غلا سا ااددد ة قددد   اس   دددو   سددد    ا . فس ن ع ددد 10فالاق ةددد ييا  
 ما م   اسةت  فاسق     ا  اسم ا اس  س  

ااد ة  اد  لد ا م   دما مدا علد  لة  ادم  ادغ  اس   و قد   اس   د  صـــدا اـــــــكم :ن  1
اسددمفس فاسةدد ا اسمفسدداا   ااددا اس غباددا    ماددا بم دد ع ب ددتو   تيددت مددتى مم لدد ا اسع دد  ا  ساادد ة 

اددت اسددل/  م  دد  تساددمع فقددت عبددتف م  ظدد     ددمغ تسدد  مدداا ا  م  ادد  ع دد  ا  اس اادد ة فقددت  ددم اس 
 .ا مفمل   ا  هلد اس   ظ   فاس اتي   اس  ااب

 مدو قد   اس   دو   سد   ماد م   الا سد   اسدتالا  سا ااد ة  صـدا الاتساا الداخلو:ن  2
اس ااد ة فاست  دا اسكااداع ف دم الدل ما ل ع  س   ما م  الا   د ئ بدما كد  ع د  ة مدا ع د  ا  
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ن سلإ ا ء  ا  اسع   ا ع     ما عن اسع   ا  اس   ي ان ما م  ا    ة   عق  ما 0.02معا    
 ددا يدد م  ددل   ع فباددت  مفمددل ذسدد    ددما عن   ادد  اسع دد  ا  اس سدد حتما  دد  اس اادد ة كدد ن ااهددلد اس

ء  ا    ا  اسع د  ا  فاس مداي ع د  ةع م الإ ا ن   0.02ما م  ا    ة   قا/ فلا يا   ا اساا ا  
ت دد  ا تسدد  عنددم  ددم الدد حغال ما مدد  الا سدد   اسددتالا  سا اادد ة مددا لدد ع  سدد   قا ددا ما مدد  

ك   ات ما الأ ا ي اسق ضا فاس اتع اسكا  فبدما الأ اد ي اسق ضدا فباةد    اةد ا ك د    امالا    ئ ب
 يا  

 تسم   اس   و ك   يا   ن  ا ح اسم   و اس    اص  4ن ف  3فاس تافع  قم  
  19( : الاتساا الداخلو ب  المعدل الكلو وأبعاد مقياس الضغوط المرتبطة بجائحة كوفيد 3جدول )

 اس ات اسق سو  اس ات اسق ن   اس ات الأفع اسكا   عت ااس  الأ ا ي 
 0.841 0.698 0.924 1 اس اتع اسكا  
 0.809 0.667 1 0.924 اس ات الأفع
 0.774 1 0.667 0.698 اس ات اسق ن  
 1 0.774 0.809 0.841 اس ات اسق سو 

الضغوط المرتبطة بجائحة كوفيد   ( : قيم معامل الارتباط ب  كل عبارر والبعد الذس تنتمو إليه لمقياس 4جدول )
19 

 اس ات اسق سو  اس ات اسق ن   اس ات الأفع
ما م    قم اسع   ة 

 الا    ئ 
ما م    قم اسع   ة 

 الا    ئ 
م  ق

 اسع   ة 
ما م  
 الا    ئ 

1 0.85 1 0.96 1 0.69 
2 0.74 2 0.71 2 0.77 
3 0.82 3 0.79 3 0.85 
4 0.69 4 0.88 4 0.74 
5 0.74 5 0.82 5 0.82 
6 0.68 6 0.69 6 0.69 
7 0.65 7 0.74 7 0.69 
8 0.96 8 0.68 8 0.74 
9 0.75 9 0.69 9 0.68 
10 0.85 10 0.87 10 0.88 

 0.01جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى *      
 دم    مدق اس ااد ة  اد  ع دغاي   إعادر تطبيق المقياس بفاصل زمنو قدره أسـبوع :  (3

ص  زمم  قت د عل ا ما بما اس   ااما فما ضم ع مت    مق اس اا ة مغة علغى  ف   ع مما اس امما
اس  ز دا  (4ن. 0.01 ة  اًّ   مت مس اى  ن فها ياع  ت0.941فك ن ما م  ض    اس اا ة ها  

اسمةدد اا    ددم ت  دد ب اسح دداا  اس اغف ددا  دد  ذسدد   مددو ضددم  سدد   ما مدد  الا   دد ئ بددما ي  دد   
ن 0.796ا  اسفغييدا فاسع د  ا  اسزف ادانع  ا دت عن ما مد  الا   د ئ هدا     نةف  اس اا ة  اسع د
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مددد  ض ددد   اسا   دددا  كددد ن اسمددد  و ذسددد   سددد   ما  ن.  ددد 0.01فهدددا ياع  ت ةددد  اًّ   مدددت مسددد اى  
ن. م دد  يىكددت عن اس اادد ة  دد  صددا  م 0.01ن فهددا ياع  ت ةدد  اًّ   مددت مسدد اى  0.913يسدد ف/  

ال    اس   و س ة اح هلا اس اا ة  ت لو سا غ    .      سااضف اسم   اا ي       ا م   صت  
ست     اس  ما دا سكد  اسح  ل ع  عفا ق   تةع عفا قع م  يتع ع    ع ع       تةنع فك نه ا

نع فبدلس   كدان است  دا اساةداى 5ع4ع3ع2ع1ال    ا ما هلد الالد        اد  اس غ مدل هد    
ن ي  دداع هددلا فلا دد  30فاست  ددا اسددتنا  هدد    عن ي  ددا150اس دد  ي  ددا اس ةدداع  ام دد  هدد   

اسم  يدا اس اا ة ي  ا مس ااا سك   ات ك   يا   ي  ا كااا سلأ ا ي اسق ضا م   اا س ا س  د  
  تة مس ال   قا لاا  مغ ف  ع م ال  ع ممحفان.

د Covid-19مقياس المشكلات الأسرية الناجمـة عـن الضـغوط المرتبطـة بجائحـة   ▪
 دإعداد / الباحث

ن ع ا ي   اساع اس ات 3ن ع   ة ماز ا  ا   30انه اسةا ة اسم   اا س لا اس اا ة ما  ك 
ن ع   ا ع اس ات 10اس ات اسق ن   اس      اسمفساا   ن ع   ا ع10الأفع  اس      اسزفا اا  

ن ع دد  ا . فس سدد   اسحةدد  ا اسسددا ام غلا سا اادد ة قدد   10اسق سددو  اس  دد    الاق ةدد ييا  
 س   ما م   اسةت  فاسق     ا  اسم ا اس  س    اس   و 

 لة  ادم ق   اس   و  اغ  اس اا ة  ا  ل سا م   ما ما عل   صـــدا اـــــــكم :ن  1
اسددمفس فاسةدد ا اسمفسدداا   ااددا اس غباددا    ماددا بم دد ع ب ددتو   تيددت مددتى مم لدد ا اسع دد  ا  ساادد ة 

  مدداا ا  م  ادد  ع دد  ا  اس اادد ة فقددت  ددم سددتاس اددت اسددل/  م  دد  تساددمع فقددت عبددتف م  ظدد     ددمغ 
  مفمل   ا  هلد اس   ظ   فاس اتي   اس  اابا.

اس   دو   سد   ماد م   الا سد   اسدتالا  سا ااد ة  مدو قد    صـدا الاتساا الداخلو:ن  2
ما ل ع  س   ما م  الا   د ئ بدما كد  ع د  ة مدا ع د  ا  اس ااد ة فاست  دا اسكااداع ف دم الدل 

ن سلإ ا ء  ا  اسع   ا ع     ما عن اسع   ا  اس   ي ان ما م  ا    ة   عق  ما 0.02معا    
عن   ادد  اسع دد  ا  اس سدد حتما  دد  اس اادد ة كدد ن هددلد اساا ددا يدد م  ددل   ع فباددت  مفمددل ذسدد    ددما 

ن   م الإ ا ء  ا    ا  اسع د  ا  فاس مداي ع د  ةع 0.02ما م  ا    ة   قا/ فلا يا   ا اساا ا  
عنددم  ددم الدد حغال ما مدد  الا سدد   اسددتالا  سا اادد ة مددا لدد ع  سدد   قا ددا ما مدد    سددت دد  ا ت

اسكا  فبدما الأ اد ي اسق ضدا فباةد    اةد ا ك د   الا    ئ بما ك   ات ما الأ ا ي اسق ضا فاس اتع
 اس    اص  تسم   اس   و ك   يا   ن  ا ح اسم   و6ن ف  5يا   فاس تافع  قم  
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 ( : الاتساا الداخلو ب  المعدل الكلو وأبعاد مقياس المشكلات الأسرية 5) لجدو
 اس ات اسق سو  اس ات اسق ن   اس ات الأفع اس اتع اسكا   الأ ا ي 

 0.726 0.784 0.884 1 اس اتع اسكا  
 0.809 0.897 1 0.884 اس ات الأفع
 0.722 1 0.897 0.784 اس ات اسق ن  
 1 0.722 0.809 0.726 اس ات اسق سو 

 ( : قيم معامل الارتباط ب  كل عبارر والبعد الذس تنتمو إليه مقياس المشكلات الأسرية 6جدول )
 اس ات اسق سو  اسق ن   اس ات  اس ات الأفع

ما م    قم اسع   ة 
 الا    ئ 

ما م    قم اسع   ة 
 الا    ئ 

 قم 
 اسع   ة 

ما م  
 الا    ئ 

1 0.72 1 0.96 1 0.79 
2 0.96 2 0.71 2 0.90 
3 0.92 3 0.88 3 0.84 
4 0.88 4 0.91 4 0.85 
5 0.69 5 0.87 5 0.96 
6 0.87 6 0.92 6 0.85 
7 0.98 7 0.88 7 0.97 
8 0.96 8 0.92 8 0.93 
9 0.88 9 0.94 9 0.79 
10 0.81 10 0.87 10 0.76 

 0.01جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى *      
 دم    مدق اس ااد ة  اد  ع دغاي   بفاصل زمنو قدره أسـبوع :  سإعادر تطبيق المقيا  (3

م  قت د عل ا ما بما اس   ااما  مما اس امماع فما ضم ع مت    مق اس اا ة مغة علغى  ف ص  زم
اس  ز دا  (4ن. 0.01ن فها ياع  ت ة  اًّ   مت مس اى  0.875فك ن ما م  ض    اس اا ة ها  

 ددا  دد  ذسدد   مددو ضددم  سدد   ما مدد  الا   دد ئ بددما ي  دد   ف اسمةدد اا    ددم ت  دد ب اسح دداا  اس اغ 
ن 0.887  الا   د ئ هدا  نةف  اس اا ة  اسع د  ا  اسفغييدا فاسع د  ا  اسزف ادانع  ا دت عن ما مد

ن.  ددد  ذسددد   سددد   ما مددد  ض ددد   اسا   دددا  كددد ن اسمددد  و 0.01فهدددا ياع  ت ةددد  اًّ   مدددت مسددد اى  
ن. م دد  يىكددت عن اس اادد ة  دد  صددا  م 0.01  ن فهددا ياع  ت ةدد  اًّ   مددت مسدد اى 0.897يسدد ف/  

 ت لو سا غ    ال    اس   و س ة اح هلا اس اا ة  .اسم   اا ي       ا م   صت  فض      ساا
اسح  ل ع  عفا ق   تةع عفا قع م  يتع ع    ع ع       تةنع فك نه است     اس  ما دا سكد  

نع فبدلس   كدان است  دا اساةداى 5ع4ع3ع2ع1ال    ا ما هلد الالد        اد  اس غ مدل هد    
ن ي  دداع هددلا فلا دد  30ن ي  دداع فاست  ددا اسددتنا  هدد   150اس دد  ي  ددا اس ةدداع  ام دد  هدد   
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اا ة ي  ا مس ااا سك   ات ك   يا   ي  ا كااا سلأ ا ي اسق ضا م   اا س ا س  د  اسم  يدا اس 
  تة مس ال   قا لاا  مغ ف  ع م ال  ع ممحفان. 

 للدراسة:  الخطوات الإجرائية
ا    اس   و    ت دغاء است الدا اس  سادا اسح داا  الإ غا ادا اس  سادا    د  اس د ية اساا ادا. 

مظددغ/ فصددا غا  سدد ؤلا  است الددا. ت ددتاي عيفا  است الددا ف اممم دد .    مددق عيفا  ك   ددا الإةدد   اس
  اس ااص  قاست الا ي اا فا تة ما ل ع  فا   اسك غفناا  م بق    ا  م  ا     تيتة    ماا

س ا س ددددا اس ا ندددد    SPSSالا   دددد    مددددا لدددد ع الان غندددده. الالدددد ا نا   س غندددد مو الإ ةدددد    
اسم دددد  و فصددددا غ    فمم ق دددد    ف فسددددمغه . الدددد ح ص م  ا ددددا مددددا فاسددددت     اسحدددد  .  ددددغ  

 اس اصا  .
 نتائج الدراسة:

 ك   يا   ا،ا   يا  با ن  فةما    سم   و اس    اصاه تسم   است الا اس  سا     
مدد  هد  عكقددغ اسةددجائ اس غ   ددا      ددا  نتيجــة الســاال الأول والــذس نــص علــى:

Covid-19.م 
  هدددلا اسسدددىاعع قددد   اس   دددو   سددد   اس كدددغا ا  فاس  الددد    اس سددد باا ق ددد  الإ   دددا  اددد       

ع فقددت ع دد ي  Covid-19سات  ددا اسكااددا  سا ف اصددما  ادد  ماادد ة اسةددجائ اس غ   ددا      ددا 
ن مف اص ا ك نه ي     م مغ فاا  ا  اس اا ة فها 824اس    اص  تسم   اس   و  أن    اسم   و

اسامما اس ف اصدا  د  هدلد است الداع م د  يدتع با دم  د   ن ما ت   س   %84.60م  ي    نس ا  
-Covid ا  عن اسج س اا اساظ   ما الألغ اس ةغلا قت   نه ما اسةجائ اس غ   ا      ا  

مم   ك نه نس ا الألغ اس   عقغ  ما ن          م ال  ما هلد اسةجائ ب ةا ة مغ فااع   19
اساممددا ك ندده ما ندد   م ممحفةددا مددا ن مددا ت  دد س  %06.16نع ف دد   ددتفي  %09.24 سدد ف/  

 . Covid-19اسةجائ اس غ   ا      ا 
فسلإ   ددددا  ادددد  اسسددددىاع الأفع  ددددم الا   دددد ي  ادددد  اس  الدددد    اس سدددد باا فالان غا دددد   

 Covid-19سددت     اس ف اصددما  ادد  ع دد  ا  ماادد ة اسةددجائ اس غ   ددا      ددا  ااس عا  لدد
عيةدد ا   لدد حتا  اس ددتى سافةدد  بددما اسددت     فكددلس   ادد  الأ ادد ي كدد   ادد   ددتا. فقدد   اس   ددو 

ن 1نع فعقد  ي  دا هد   5اس غ فاا فاس محفةاع فب   عن ع اد  ي  دا م  مدا ساع د  ة اساا دتة هد   
ن ي ةدح عن ةداع اس سد  ا يسد ف/ 5ن  اد  اس دتا    4س ا اس دتى  ان فب4ل1-5 إن اس تى ل  
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ن 1.80تسدد   1.00اسددت       مددا  نع ف ااددم ا   ددت اس   ددو اس اددتيغا  اس  ساددا سافةدد  بددما0.8 
 3.43ن م الد ع  مدا 3.42تسد    2.62ن مدمحفاع  مدا2.61تس     1.81ممحفا  تااع  ما  

ن يا دح اسم د  و اس د  7. فاس دتفع  قدم  ن مغ فد   دتاا 5.00تسد   4.24ن مغ ف ع  ما 4.23تس   
  اص  تسم   اس   و ك   يا  

 لإجابات المفحوص  على مقياس الضغوط المرتبطة بجائحة كوفيد ( : المتوسط الحسابو والانحراف المعيارس 7جدول )

 قم  اس ات 
اس  ال   اسع   ة  اسع   ة 

 اس س ب  
الان غاو 
 اس س اى  اس عا  / 

ائ 
ةج

  اس
فع

 الأ
 ات

اس
ا

ى.  ف
سات

ا   
ص  

  لإ
 ا 

 غ  
س

 

نعاش   سا مدا اسغ دل  سد ل اسحداو مدا  1
 الإص  ا  فمغفة كا فن .

 مغ ف   0.25 4.11

  ددتة مددا و ددا  ع/ ع ددغا   اممدد   نحدد و 2
 م اااا  فمغفة كا فن .

 م ال   1.01 2.63

نااددددددق   ددددددتة  ادددددد  عق  بمدددددد  مددددددا الإصدددددد  ا  3
   سفمغفة ل صا ك    اسسا.

 مغ ف   1.03 3.98

نح دددددد  عن نكددددددان مةددددددت اا سمادددددد  اساددددددتفى  4
 لأبم  م     اس مزع عف ك    اسسا.

 م ال   0.95 2.98

  اس  تافسدا   دأن ن اغ   سغ ل مدا الأل د  5
 الإص     فاسا،ا  .

 م ال   1.26 3.10

نحددددد و مدددددا الإصددددد  ا  ددددد سفمغفة   ددددد  لا  6
 ن اغ   سحز/ ما ق   ا لغلا.

 م ال   0.97 2.95

ل ساا دددددد  لا دددددد ا مددددددا ف نحدددددد و مددددددا اسحددددددغ  7
 مح س ا اسزم ء اس ة بما   سفمغفة.

 مغ ف   0.33 3.44

فة ن  سغ    ال حتا  اسك اع س     ا  مغ  8
 كا فن .

 مغ ف   1.25 3.96

نح   ما   ا   الإص  ا  فمغفة كا فن   9
 اس   نس    م  .

 مغ ف   0.74 4.20

سددتيم  ردد  فغ ددا    ددأن اس سدد ا   اسددل/  10
 هلا اسفمغفة. قت نعا م م 

 م ال   1.09 3.19
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 قم  اس ات 
اس  ال   اسع   ة  اسع   ة 

 اس س ب  
الان غاو 
 اس س اى  اس عا  / 

 ا ة
  اس

 ن 
جمغ

 ف 
زلا

  غا
 الا

ا 
غاء

لإ 
ا   

   
 غ

ئ اس
ةجا

  اس
ن 

اسق 
ات 

اس 
 . 

تن  نظ ممددددد  اسمدددددام  لدددددااء  ددددد  ماا مدددددت  اددددد 11
 الأك  عف اسما   س ل اسفمغفة.

 م ال   0.52 3.15

ن دداغ   لإ  دد ي اس ددتيت  سدد ل اس ااددام  ددا  12
  ات سلأبم ء م  هلد اس    ا.

 مغ ف   0.63 4.02

 اددتن  عفقدد   اس غ،اددم اس دد  كمدد  ن   لدد    دد   13
  ا  م  اسا ييا ق   اسكا فن .

 مغ ف   1.22 3.48

ن دددداغ  دددد س زن  سددددد ل  ا  مدددد   دددد  اس مدددددزع  14
 ةااع   غا  اس ظغ.

 م ال   0.96 3.26

ن ددددداغ   لاك اددددد    سددددد ل تسجددددد ء اس فددددد    15
 فاسغ    اس   كم  نح   س  .

فا  حمم 0.63 1.63
  تا

ا  اتن  اسسفغل   فاس ةد يب اس د  كمد  نادا   16
 ب      اسا    اسغل اا.

ممحفا   0.47 1.66
  تا

ضغندد    ددتة مددا ممامدد  مددا   يا مدد  استيماددا  أ 17
  س ل  مغفة كا فن .

 م ال   1.04 3.95

ن دداغ  أنمدد  انفةددام   ددا عهامدد  ساددت  قددت  م   18
  ا  زل    م ك س ا  ي.

ف    مغ  0.66 4.26
  تا

ن اغ   لأل     د ك    اسسا اسادليا  د  اا  19
   اس  اس م زع.

ممحفا   0.66 1.63
  تا

لددددد حتا  اسك  مددددد   فاسك ددددداع لدددددا م  مدددددا ا 20
 فاس اا   .

 م ال   10.5 3.09

و  
سق س

ت ا
س ا

ا
يا 

  ي
ئ اس

ةجا
اس

يا. 
ة ي

لاق 
فا

 

مغ ف    0.55 4.24  اتن  مةت   زقم   س ل  مغفة كا فن . 21
  تا

نادددددد ن  مددددددا غاددددددا الألددددددا   اسمدددددد  م  ددددددا  22
 اس    ا .

مغ ف    0.26 4.44
  تا

مغ ف    1.02 4.41حتا  زاي  مةددغف   م  اس ددد غلا  سدد ل الددد  23
  تا
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 قم  اس ات 
اس  ال   اسع   ة  اسع   ة 

 اس س ب  
الان غاو 
 اس س اى  اس عا  / 

 اسك  م   فاسك اع.
 اغ ه مغ    م  اس د غلا ساحةدم مدا ق د   24

 ص  ل اسا    س ل اس    ا.

 مغ ف   0.56 4.20

ا ادددددا  سددددد ل ازاي  مةددددد  لب الأبمددددد ء اس ا 25
 اس ااام  ا  ات.

 مغ ف   0.96 4.23

زاي   اا مغ اسك غب ء فاس د ء  سد ل اس اا دت  26
   اس مزع.ةااع اسما   

 مغ ف   0.95 4.12

عصددددد  م  ن دددددغ  عنفسدددددم  مدددددا ردددددغاء  ادددددا  27
 الا  ا     اس   ا     ا  م .

مغ ف    1.03 4.44
  تا

ن ددددداغ  ددددد سااق اس دددددتيت مدددددا ل دددددغ  ادددددتان  28
 تذا ال  غ  اس    ا. اساوافا

مغ ف    0.99 4.28
  تا

عصدددددد  ه م  سددددددل الأبمدددددد ء كقمددددددغة  سدددددد ل  29
 اس  غ اس مزس .

 مغ ف   0.63 3.98

زاي  اسددددددددددددتيان  اممدددددددددددد   سدددددددددددد ل     ددددددددددددا  30
 .19كا مت 

 مغ ف   0.14 3.99

ن ي ةح عن اسةجائ اس  ييدا فالاق ةد ييا ك نده عكقدغ اسةدجائ 7ما ل ع اس تفع  قم  
الألغ اس ةغلا  مو  ةاه   ا  ع   ا  هلا اس ات  ا  مس اى  مغ فد ن ف    اس     نه مم 

ك نده ع د  ا   ناد ن  مدا غادا الألدا   اسمد  م  دا اس    دان ف  مغ ف   تانع فيال  هلا اس ات 
 عص  م  ن غ  عنفسم  ما ردغاء  ادا الا  ا  د   اس   دا  د   ا  مد ن عكقدغ اسع د  ا  مدا  مدو 

ت اسةددجائ اس  ييددا فالاق ةدد ييا اسةددجائ اس غ   ددا   ساددتفىع  مددو ادداس  الدد  اس سدد ب ع يددأ    
ن ع ددد  ا   اددد  مسددد اى  م الددد نع ف ددد ء  5ن ع ددد  ا   اددد  مسددد اى مغ فددد ع ف  5 ةددداه  

ن 2ن ع دد  ة مغ فدد   ددتااع  1اسةددجائ اس غ   ددا  دد لإ غاءا  الا  غازلددا  دد  اس غ  ددا اسق سقددا  اددتي  
 ا  مددمحفا  ددتااع فب ددلا ي ددان  غ مددل اسةددجائ  ن ع دد3ن ع دد  ا  م الدد ع ف 4ع دد  ة مغ فدد ع  

اسةدددجائ اس  ييدددا فالاق ةددد ييا.  اس غ   دددا      دددا كا مدددت  اددد  اسم دددا اس ددد س   اس غ  دددا الأفسددد  
اس غ  دددا اسق نادددا  اسةدددجائ اس غ   دددا   سادددتفى. اس غ  دددا اسق سقدددا  اسةدددجائ اس غ   دددا  ددد لإ غاءا  
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مدددا است الددد  ع  ددد  مادددتم    ي الدددا  اس  ددد ز  الا  غازلدددا. فهدددلد اسم ا دددا   فدددق مددد  ن ددد  و اساتيدددت 
اس ةددددغلا مددددا  ددددجائ  ن فاسددددل/ عكددددت  ادددد  ما ندددد ة الألددددغ2020اس غكددددز/ سا ا اددددا فالإ ةدددد ءع

ع  مو عن الإ غاءا  الا  غازلدا اس د  ا حدل    استفسدا 19اق ة ييا ك مغة ن  ه  ا     ا كا مت 
اس  د ع اس    لدا مدا اسسد  ا  اس ةغلا كجاق اس اد ه  فاسك  م د   فاس ظدغ اس ز د  اسمدام  فغادق

 د  س  امدق مس ءع   فة  اد  قاد   اسا د ب اسحد ص  حفدا اس غ  د   ف اامد  لد     اسا  9.00
اس    ددت اسةدد   بددما اسادد ماما كا دد   اامدد  عي  تسدد  انحفدد   مسدد اى اسددتل  اسمددام  فاس دد غ/ 

ظدددم اسسدددا  اسكقمدددغ مدددا الألدددغع ك ددد  صددد  ل هدددلد الإ دددغاءا  الا  غازلدددا ا  فددد ب  ددد  الألدددا   س 
اسجلا اا ن ا ا انحف   ماتلا  الال مغاي فاس ةتيغ ف اق   غكا اسما     مح ا  يفع اساد سمع 
ك   عن اس ا ء    اس مزع ص   م ت دغائ  د  الد حتا  الان غنده فاسك غبد ء فاس اد د الأمدغ اسدل/ عيى 

  س زلدددت مدددا ي تسددد  ا  فددد ب مادددتع الالددد   ك فب س ددد س  ا  فددد ب قدددام اسفددداا مغع كددد  هدددلد الأمدددا  ع
 اسةجائ الاق ة ييا  ا  الألغ اس  ييا.

س  د    الألدغلا اسم   دا مد  هد  عكقدغ ا  نتيجة الساال الاانو والذس نـص علـى:
م. ق ددد  الإ   دددا  اددد  هدددلا اسسدددىاعع قددد   اس   دددو Covid-19 دددا اسةدددجائ اس غ   دددا      دددا 

ادد  ماادد ة اس  دد       سدد   اس كددغا ا  فاس  الدد    اس سدد باا سات  ددا اسكااددا  سا ف اصددما 
اصد  ع فقدت ع د ي  اسم د  و اس د   Covid-19الألغلا اسم   ا  دا اسةدجائ اس غ   دا      دا  

ن مف اصدد ا ك ندده ي  دد   م مغ فاددا  ادد  اس اادد ة فهددا مدد  ي دد   نسدد ا 512تسم دد  اس   ددو  ددأن  
 س ادا جن ما ت   س  اسامما اس ف اصا    هلد است الاع م   يتع با م      ا  عن اس52.27% 

اساظ ددد  مدددا الألدددغ اس ةدددغلا قدددت   نددده مدددا اس  ددد    الألدددغلا اسم   دددا اسةدددجائ اس غ   دددا 
 ةا ة مغ فااع بمم   ك نه نس ا الألغ اس   عقغ  ما ن          م الد    Covid-19     ا  

ن مدددا ت  ددد س  اساممدددا %16.52نع ف ددد   دددتفي  %30.90مدددا هدددلد اس  ددد    الألدددغلا  سددد ف/  
فةددددا مددددا اس  دددد    الألددددغلا اسم   ددددا  ددددا اسةددددجائ اس غ   ددددا      ددددا حك ندددده ما ندددد   م مم

Covid-19 م الا    ي  ا  اس  ال    اس سد باا فالان غا د    . فسلإ   ا  ا  اسسىاع اسق ن 
اس عا  لددا سددت     اس ف اصددما  ادد  ع دد  ا  ماادد ة اس  دد    الألددغلا اسم   ددا  ددا اسةددجائ 

الأ ا ي ك   ا   تا. فق   اس   دو عيةد ا   لد حتا    فكلس   ا   Covid-19اس غ   ا      ا  
  عن ع ا  ي  ا م  ما ساع   ة اساا تة هد  اس تى سافة  بما است     اس غ فاا فاس محفةاع فب 

ن ي ةح 5ن  ا  اس تا    4ن فباس ا اس تى  4ل1-5ن  إن اس تى ل  1نع فعق  ي  ا ه   5 
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   ددو اس اددتيغا  اس  ساددا سافةدد  بددما اسددت      سنع ف ااددم ا   ددت ا0.8عن ةدداع اس سدد  ا يسدد ف/  
تسددد   2.62حفاع  مدددان مدددم2.61تسددد   1.81ن مدددمحفا  دددتااع  مدددا 1.80تسددد   1.00 مدددا 
ن مغ فد   دتاا. فاس دتفع 5.00تسد   4.24ن مغ ف ع  ما 4.23تس    3.43ن م ال ع  ما  3.42
 ن يا ح اسم   و اس    اص  تسم   اس   و ك   يا  8 قم  

 توسط الحسابو والانحراف المعيارس لإجابات المفحوص  على مقياس المشكلات الأسرية  ( : الم 8جدول )

 قم  اس ات 
اس  ال   اسع   ة  ة اسع    

 اس س ب  
الان غاو 
 اس س اى  اس عا  / 

اا. 
فا 

اسز
  

  
  

  اس
فع

 الأ
 ات

اس
 

زاي  ل    مدددد  اسزف اددددا  سدددد ل  ا  مدددد   دددد   1
 اس مزع  س ل كا فن .

 مغ ف   0.85 3.59

   دددده   ق مدددد  اس  ا ددددا  دددد  ية عف مماتمددددا  2
  س ل اس اا ت استا م    اس مزع.

 مغ ف   0.81 3.92

  سا ااصدددد  مدددد  اسجغبدددد ء  ادددد  مااقدددد  س ددددأ 3
 اس ااص  سا غ،ام.

 مغ ف   1.02 3.99

عصدد ح  زف دد  / زف  دد ن ي ددغ  م دد  غ/  4
  ةا ة سم  كا ما اية.

 مغ ف   0.65 4.01

ف  /زف  دددد ن ز همدددد ك   دددداة بممدددد  فبددددما   5
  ك  مم  يم     فغيد   سا .

 م ال   0.26 3.38

 س ل هم ك  ات/   سمت بممم   مم   نح ا   6
 اسظغفو اس   ن غ ب     سا .

 مغ ف   0.34 3.45

نادد ن  مددا اسةدد ه الألددغ/  سدد ل الأزمددا  7
 اس   نعا      سا .

 مغ ف   1.07 3.62

همدددد ك ردددد  بددددتا يظ ددددغ بمممدددد   سدددد ل كقددددغة  8
 م  اس اب ي .اال حت 

 م ال   0.62 3.13

عصدددددددددد  ه سجددددددددددا اس دددددددددداا  بممدددددددددد  فبددددددددددما  9
  زف  /زف   ن ر م ماتفما.

 م ال   0.25 3.40

عصدددددد  م  لا ن مددددددق اسعدددددداش لددددددال ا  سدددددد ل  10
 اس ا غ اسا  م بممم    سا ا.

 مغ ف   0.34 3.48
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ساا 
اسمف

  
  

  
  اس

ن 
اسق 

ات 
اس 

 

ناددددد ن    ساددددد  مدددددا ا ددددد غا     ددددد  اسمدددددا   11
    ا كا فن .  س ل 

 مغ ف   0.02 3.43

  ف  مغ  1.03 3.42 ن اغ   سااق اس تيت  س ل     ا كا فن . 12
نعدداش  ددا غا  اااادد   سدد ل اق ددغا  فصدداع  13

 اسفمغفة س مزسم .

 مغ ف   0.60 3.33

ناددد ن  مدددا ع دددغا  اك ا بادددا  سددد ل  ف ددد   14
  مغفة كا فن .

 مغ ف   0.74 3.39

ةدددددم  اسددددد اا اعصددددد  م   دددددتفانمان مددددد    15
  س ل  اا تن     اس مزع.

 مغ ف   1.26 3.47

سددد ل ناددد ن  مدددا ا ددد غا     ددد  الأكددد    16
 كقغة اس ااة    اس مزع.

 م ال   0.97 3.36

ن دداغ عن اسامدد ي قددت ازياي بددما ع ددغاي الألددغة  17
    اسف غة الألمغة.

 م ال   0.33 3.35

نادددددد ن  مددددددا قاددددددق اس ددددددا   سدددددد ل ع ددددددتاي  18
 ا ياما ا.ماسا،ا   اس اا

 م ال   1.25 3.36

عص بم  اسالااة اسا دغ/  سد ل كقدغة غسد   19
   سك اع. اسمتيا فاس ااام

 م ال   0.74 3.55

سدددم نادددت ن   ددد  غ دددا  اس سددد ا    سددد ل  20
 .19    ا كا مت 

 مغ ف   0.96 4.01

   
  

  
  اس

سو
اسق 

ات 
اس 

يا. 
ة ي

لاق 
فا

 

 نا ن    تة ما ا  ف ب الألدا    د  ا فندا 21
 الألمغة.

 مغ ف   1.03 3.89

عصددد  م  لا نسددد  ا  الاس دددزا   سدددتاي  ددداا مغ  22
 غب ء .اس ا د فاسك 

 مغ ف   0.62 3.99

 غممددد  عنفسدددم  مددددا اس غ،ادددم  سددد ل اسا دددد   23
 الاق ة ي/ اسل/ نعا م ا ن.

 مغ ف   0.96 4.11

 مغ ف   0.02 4.01زاي  اسددتيان  اممدد   سدد ل  اددتان كقمددغ مددا  24
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 مة ي  يلام   س ل اس    ا.
 اددتن  قددت  م  اس  ييددا  ادد  رددغاء مسدد ازم    25

 اس مه      ك م .

 مغ ف   1.03 3.25

زاي   دداا مغ الان غندده  ةددا ة ك مددغة  سدد ل  26
 كقغة الال   ك.

 مغ ف   0.6 3.81

ع ها مدد  اسددت فة اسحةاصدداا م ييدد   سدد ل  27
 اس ااام  ا  ات.

 مغ ف   0.74 4.06

اس مزع  سل رغاء اسك  مد     ا أضغ  ممزانا 28
 فاسك اع فاس اا    الألغى.

  مغ ف  0.95 4.44
 جدا

ناددد ن  م ييددد   سددد ل الددد حتا  اس ااصددد    29
 اسح صا س  مل الازي   .

 مغ ف   0.75 4.19

عصدددد  م  لا ن دددد غ/ م  ددددس  تيددددتة  سددددل  30
 الا  ف ب اس مان  سلألا  .

 مغ ف   0.32 3.92

ةدح عن اس  د    الاق ةد ييا ك نده عكقدغ اس  د    اس د   ن ي8ما ل ع اس تفع  قم  
 مددو  ةدداه   ادد  ع دد  ا  هددلا اس اددت  ادد  مسدد اى  مغ فدد ن ف    ندده مم دد  الألددغ اس ةددغلا

 مغ فددد   دددتانع فيالددد  هدددلا اس ادددت ك نددده ع ددد  ا    دددأضغ  ممزانادددا اس مدددزع  سدددل ردددغاء اسك  مددد   
تا  اس ااصدددد   اسح صددددا س  مددددل حفاسك دددداع فاس اا دددد   الألددددغىن ف  نادددد ن  م ييدددد   سدددد ل الدددد 

ع يددددأ    اددددت اس  دددد    الاق ةدددد ييا الازي دددد  ن عكقددددغ اسع دددد  ا  مددددا  مددددو اس  الدددد  اس سدددد ب 
ن ع ددد  ا   اددد  3ن ع ددد  ا   اددد  مسددد اى مغ فددد ع ف  7اس  ددد    اسزفا اددداع  مدددو  ةددداه  

ن 4  عن ع د  ا  مغ فد 6مس اى  م ال نع ف د ء  اس  د    اسمفسداا  د  اس غ  دا اسق سقدا  ادتي  
 غ   دا      دا ع   ا  م ال ع فب لا ي ان  غ مل اس  د    الألدغلا اسم   دا  دا اسةدجائ اس

كا مدددت  اددد  اسم دددا اس ددد س   اس غ  دددا الأفسددد   اس  ددد    الاق ةددد ييا. اس غ  دددا اسق نادددا  اس  ددد    
است الد  ع  اسزفا اا. اس غ  ا اسق سقا  اس      اسمفساا. فهلد اسم ا دا   فدق مد  ن د  و اساتيدت مدا

الاق ةددد ييا ن. فل  دددا  فسدددمغ ذسدد   ددد   ددداء تن اسةدددجائ Randolph,2022كت الددا ي الدددا  
اس   مغ  ب   الألغ اس ةغلا سم   غ   قما    ما ق   ما  مو اس دتة فةداع اسف دغةع  كقمدغ مدا 

  ا ع غاي الألغ اس ةغلا  ات   ام  س ل     ا كا متع ك   عن  ا ء الأبم ء  د  اس مد زع ةدااع اسمد
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س زلددت مددا ف  دداع است الددا  ددا  اددت زاي مددا  فدد قم اس  دد    الألددغلا  مددو س ددأ  ماظددم الألددغ 
است فة اسحةاصاا اس   عضااه ك ها    د فة  اد  ما ند ة الألدغ مدا ا  فد ب  داا مغ الالد   ك 
سكقمغ ما اسحتم    س ل اس اا ت اسمام     اس مزعع ك     ء  اس      اسزفا اا    اس غ  ا 

الأ ددغاي  ناددا فهددلا ي  ددا  فسددمغد  دد   دداء   سددا اس ددا غ فاسااددق اس دد    ردد   اس  ادد  ف اادده كدد  اسق
 ا  ص اح ل لا لا ي مق ا ت اس اا  م  ا ت    ة  س ل هلا اسازع اساةغ/    اس مزع ف د  ة 
علغى  س ل اسحاو ما اس   اع فاس ةمغ اسج ماع    ياام ا ت تسد  م د  لداو  سد  غ هدلد 

 ياام ع ت   ا   هلد اس    ا اس  ساا فاس س ا ااا. اس    اع فلا
هد   ا دت   قدا بدما اس  د    الألدغلا   نـص علـى:  نتيجة الساال الاالث والذس

م. فسلإ   دددا  اددد  اسسدددىاع اسق سدددوع الددد حت  اس   دددو Covid-19فاسةدددجائ اس غ   دددا      دددا 
ماادد ة اس  دد     بددما ي  دد   اس ف اصددما  دد  هددلد است الددا  ادد  Pearsonما مدد  الا   دد ئ 

م  ادد  ماادد ة اسةددجائ في  دد    Covid-19الألدغلا اسم   ددا  ددا اسةددجائ اس غ   ددا      ددا 
ن يا ددح اسم د  و اس دد   اصدد  تسم د  اس   ددو ك دد  9فاس دتفع  قددم   Covid-19اس غ   دا      ددا 

 يا  
المشكلات الأسرية   سب  درجات المفحوص  في هذه الدراسة على مقيا Pearson( : معامل الارتباط 9جدول )

 Covid-19قياس الضغوط المرتبطة بجائحة ودرجاتهم على م Covid-19الناجمة الضغوط المرتبطة بجائحة  

 تي  اس  جمغا  
 اس ف اصما 

اس  ال  
 اس س ب  

الان غاو 
 اس عا  / 

قا ا  
ما م  
 الا    ئ 

مس اى  
استلاسا 

 الإ ة  اا 
اسةجائ اس غ   ا      ا  

Covid-19 974 1.0783 03.29 0.824 0.01 
اس      الألغلا اسم   ا  

 03.56 10.812 974  ا اسةجائ 

ن ي ةح ف اي   قا ا    ةاا ما  ا بما اس      الألدغلا 9ما ل ع اس تفع  قم       
 Covid-19.فاسةجائ ك نه عكقغ اس      اس     نه مم   اس غ   ا      ا 

  ح اد  اسةدجائ اس غ   دا      دا   هد نتيجة الساال الرابع والـذس نـص علـى:
Covid -19  اسزمم  ع اسمابع ة ااا اسا د ع م د ن الإق مداع اس سد اى   ل  و ك  ما  اسا غ

ع الإص  ا Covid-19اس ااا  ع اس س اى الا      /الاق ة ي//اسقا   ع اس ةاع  ا  سا   
    اس   ددو   امدد  اس  دد يات   ساددتفىع  ددتي ع ددغاي الألددغةنم. فسلإ   ددا  ادد  اسسددىاع اسغا دد ع الدد ح
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Anova  ا  ادددد  ماادددد ة اسةددددجائ اس غ   ددددا      ددددا سددددت     اس ف اصددددما  دددد  هددددلد است الدددد
Covid-19   ن يا ح اسم   و اس    اص  تسم   اس   و ك   يا  10فاس تفع  قم        

قياس ملدرجات المفحوص  في هذه الدراسة على   Oneway Anova( : نتائج تحليل التباين  10جدول )
 دفة طبقا للمتغيرات المسته Covid-19الضغوط المرتبطة بجائحة 

ارجا   مجموع المربعا   المتغيرا  
 الحر ة

متوسط 
 المربعا  

 قيمة 
F 

 قيمة 
 Sig 

مستوى 
 الدلالة 

العمر 
 الزمني 

بين 
 المجموعا 

795.705 1 795.705 
غير  0.482 0.502

 اال
ااخا 

 المجموعا 
82397.723 972 1584.573 

 --- 973 83193.500 الكلي

 النكككوع 
بين 

 المجموعا 
205.293 1 205.293 

غير  0.721 0.129
 اال

ااخا 
 المجموعا 

82988.824 972 1595.956 

 --- 973 83193.500 الكلي

طبيعة 
 العما

بين 
 المجموعا 

631.619 2 315.810 
غير  0.808 0.215

 اال
ااخا 

 المجموعا 
57344.756 971 1470.379 

 --- 973 57976.405 الكلي

م ان 
 قامة الإ

بين 
 المجموعا 

815.667 1 815.667 
غير  0.500 0.462

 اال
ااخا 

 المجموعا 
91879.666 972 1766.917 

 --- 973 92695 الكلي

المستوى 
 109.400 2 109.00بين 

غير  0.802 0.630
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ارجا   مجموع المربعا   المتغيرا  
 الحر ة

متوسط 
 المربعا  

 قيمة 
F 

 قيمة 
 Sig 

مستوى 
 الدلالة 

 اال المجموعا  التعليمي
ااخا 

 مجموعا لا
224236.259 971 1724.896 

 --- 973 224345.965 الكلي

المستوى  
 الاجتماعي
 الاقتصااي 
 الافافي

بين 
 المجموعا 

63.461 2 31.730 
غير  0.980 0.20

 اال
ااخا 

 المجموعا 
151550.550 971 1564.166 

 --- 973 151539.010 الكلي

الحصول  
على لفاح  
Covid-

19 

 بين
 المجموعا 

29.285 2 14.642 
غير  0.991 0.009

 اال
ااخا 

 المجموعا 
1529325.640 971 1575.001 

 --- 973 1529358.925 الكلي

الإصابة  
 بالعدوى 

بين 
 المجموعا 

176.602 2 88.301 
غير  0.945 0.057

ااخا  اال
 المجموعا 

151354.731 971 1558.749 

 --- 973 151372.334 الكلي

عدا أفراا 
 الأسرة

بين 
 المجموعا 

19.0700 2 9.535 
غير  0.994 0.006

ااخا  اال
 المجموعا 

1520628.760 971 1566.044 

 --- 973 1520647.576 الكلي

ن ي ةددح  ددت  ف دداي  ددأضمغ س  جمددغا   اسا ددغ اسزممدد  ع اسمددابع 10مددا لدد ع اس ددتفع  قددم      
الاق ةدددد ي//اسقا   ع /مدددداع اس سدددد اى اس ااا دددد ع اس سدددد اى الا       ة اادددا اسا دددد ع م دددد ن الإق
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ع الإصدد  ا   ساددتفىع  ددتي ع ددغاي الألددغةن  ادد  مسدد اى تي اك Covid-19اس ةدداع  ادد  سادد   
ع فهدددا عمدددغ يدددتع  اددد   ظ دددا اس دددأضمغ اسدددل/ لاف دددم Covid-19اسةدددجائ اس غ   دددا      دددا 

   غازلددا فاس  دد    اسم   ددا  م دد  سددم  فددغ  لااس    ددا ف ددأضغ اس  ادد  بدد  الدد قم ءع  دد لإ غاءا  ا
بما صجمغ عف ك مغ فلا غمد  عف  امدغ فلا ماود    دام  عف ماود  ق د ب لد ص فلا   د  عف 

 امغعة فه لاع ذس  لأن اس تس ك ن صع ا  فسم يس ق سم مقم  ممل لماا  ةالاا ساج يا.
م   دا سهد   ح اد  اس  د    الألدغلا ا  نتيجة الساال الخامس والذس نـص علـى:

 د ل  و كد  مدا  اسا دغ اسزممد ع اسمدابع ة اادا Covid-19  دا اسةدجائ اس غ   دا      دا 
اسا ددد ع م ددد ن الإق مددداع اس سددد اى اس ااا ددد ع اس سددد اى الا      /الاق ةددد ي//اسقا   ع اس ةددداع 

ع الإصددددد  ا   ساددددتفىع  دددددتي ع دددددغاي الألددددغةنم. فسلإ   دددددا  اددددد  اسسدددددىاع Covid-19 ادددد  ساددددد   
 ف اصدما  د  هدلد است الدا  اد  سدت     اس  Anova  اس   دو   امد  اس  د يا  اسح مسع الد حت 

فاس ددتفع  قددم  Covid-19ماادد ة اس  دد    الألددغلا اسم   ددا  ددا اسةددجائ اس غ   ددا      ددا 
 ن يا ح اسم   و اس    اص  تسم   اس   و ك   يا        11 

  حوص  في هذه الدراسة على مقياس المشكلاتفلدرجات الم  Oneway Anova( : نتائج تحليل التباين  11جدول )
 طبقا للمتغيرات المستهدفة  Covid-19الأسرية الناجمة عن الضغوط المرتبطة بجائحة  

ارجا   مجموع المربعا   المتغيرا  
 الحر ة

متوسط 
 المربعا  

 قيمة 
F 

 قيمة 
 Sig 

مستوى 
 الدلالة 

العمر 
 الزمني 

بين 
 المجموعا 

4164.768 1 4164.768 
غير  0.099 2.723

 اال
ااخا 

 المجموعا 
1486794.109 972 1529.627 

 --- 973 1490961.877 الكلي

 النكككوع 
بين 

 المجموعا 
8421.289 1 8421.298 

اال  0.22 5.261
 إحصائيا 

ااخا 
 المجموعا 

1555943.146 972 1600.756 

 --- 973 1564364.444 الكلي

 طبيعة العما
 7121.272 2 14242.544بين 

اال  0.013 4.338
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ارجا   مجموع المربعا   المتغيرا  
 الحر ة

متوسط 
 المربعا  

 قيمة 
F 

 قيمة 
 Sig 

مستوى 
 الدلالة 

 إحصائيا  ا عالمجمو 
ااخا 

 المجموعا 
1594025.096 971 1641.632 

 --- 973 1608265.650 الكلي

م ان 
 الإقامة 

بين 
 المجموعا 

5667.499 1 5667.499 
غير  0.068 3.349

 اال
ااخا 

 المجموعا 
1645038.407 972 1692.426 

 --- 973 1650705.907 الكلي

لمستوى ا
 التعليمي

بين 
 المجموعا 

7114.554 2 3557.277 
غير  0.123 2.102

 اال
ااخا 

 المجموعا 
1643591.353 971 1692.689 

 --- 973 1650705.907 الكلي

المستوى  
 لاجتماعي
 الاقتصااي 
 الافافي

بين 
 المجموعا 

7161.812 2 3580.906 
غير  0.120 2.128

 اال
ا خاا

 المجموعا 
1634271.417 971 1683.081 

 --- 973 1641433.229 الكلي

الحصول  
على لفاح  
Covid-

19 

بين 
 المجموعا 

8.302 2 4.151 
غير  0.998 0.002

 اال
ااخا 

 المجموعا 
1635761.542 971 1684.615 

 --- 973 1635752.558 الكلي

الإصابة  
 5625.65 2 9.352بين 

غير  0.143 1.336



2202(1ابريل ج) (130العدد )     ببنها التربية كلية مجلة  
 

 32 

ارجا   مجموع المربعا   المتغيرا  
 الحر ة

متوسط 
 المربعا  

 قيمة 
F 

 قيمة 
 Sig 

مستوى 
 الدلالة 

 اال المجموعا  بالعدوى 
ااخا 

 المجموعا 
1541761.542 971 1755.20 

 --- 973 1536752.004 الكلي

عدا أفراا 
 الأسرة

بين 
 المجموعا 

8.777 2 9.535 
غير  0.325 0.659

ااخا  اال
 المجموعا 

1636661.542 971 1566.044 

 --- 973 1452525.965 الكلي

ن ي ةدددح ف ددداي  دددأضمغ س  جمدددغا   اسمدددابع ة اادددا اسا ددد ن  اددد  11ع اس دددتفع  قدددم  لددد  امددد    
ع  مددو كدد ن م الدد  Covid-19اس  دد    الألددغلا اسم   ددا  ددا اسةددجائ اس غ   ددا      ددا 

ي  دد   الإندد س  ادد  اس اادد ة ع ادد  مددا اسددلكا ع فهددلا عمددغ ما دداع  دد  ودد  عن الإندد س   امددا  
  م  كا ا م  فسما بلس    تيت مد  تن كدا مسداالا   دا  غا ي اا    كقمغ ما الأ ا ن تس  ا

اسحس  غ ع  لاع فل  هتن يفم ا تس    تيت م   تس   سة   فعلدفغ  دا اسحسد  ةع   لإ د  ا تسد  
ذس ع   لإن س ما لا  س ال مس  تة ا لغلا فمم ق ا ع دزان ا  د  م  فسدا س د  م د اا اس دزن 

يا ي مادددان تسددد  صدددغو ان  ددد ه م  دددا اس  ددد    سادددل افاس دددا غ فاسحسددد  ة اسم   دددا  ا دددس اسدددلكا  
  س  دددد  كا  دددد  الأن دددد ا اس ح افدددداع ك دددد  عن ة ااددددا اسا دددد  ك ندددده مددددا اسااامدددد  اس ددددىضغة  ادددد  
اس  ددد    الألدددغلاع  ادددت بممددده ي  ددد   اس ف اصدددما  اددد  اس ااددد ة عن اس ددداوفما  ددد  اسا ددد ب 

ا      دا كا مدت تلا    دغ اس  ام   غم م  يا نانم مدا م د    علدغلا ن   دا  دا اسةدجائ اس 
عن   ك نه عق ع فلازى ذس  تس  الأم ن اساواف  اسل/ يمام  م اس اود  اس  دام  ما  ندا  فاد   
اسادد ماما اس ح افدداع ك دد  عن اس دداا ي اس  ساددا اس دد  ي  ةدد   ام دد  اس اودد  اس  ددام  مددا فواف ددم 

س    ا  ت    ى اغ    اسا  ب اس  ام  واه ك   ه  يفن ع/ ناا ما  نا    ا  اسفا   الأل
 ع زاق    ا  اسا   اسمام  عف  ا  ماتع الإن  ل ك      اسا  ب اسح ص.

هد  ي  دا اس م دى   سد اى اس  د      نتيجة السـاال السـادس والـذس نـص علـى:
م. فسلإ   دا  اد  اسسدىاع اسسد ية  Covid-19 الألدغلا مدا لد ع اسةدجائ اس غ   دا      دا
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ن يا ددح اسم دد  و اس دد   اصدد  تسم دد  12ا ع فاس ددتفع  قددم   سددسالدد حت  اس   ددو   امدد  الان ددتا  ا
 اس   و ك   يا     

 ودلالتها لمعامل الانحــــــدار  F( : قيمة 12جدول )
مةت  
 اس   يا 

م  اب  
ي      اس غبا   

 اس غلا
م ال   
 مس اى استلاسا  Fقا ا  اس غبا   

 71.417 1 12.108 الان تا  
 664.246 972 47133.499 اس ااق  0.01   18.021

  973 47145.606 اسكا 
م دد  ي مددز ماددم  Fن ي ةددح ف دداي يلاسددا ت ةدد  اا ساا ددا 12مددا لدد ع اس ددتفع  قددم      

-Covid اسااع  إم  ناا اس م ى   س اى اس      الألغلا ما ل ع اسةجائ اس غ   ا      ا
 م.  19

 توصيات الدراسة: 
اد   فمدتا ةن  اادت ندتفا  فيف ا  ت رد ييا سا دت م ااا ادا     غف ة قا     ا  اس     اس ▪

 ما اس      الألغلا اس    ا ن  مم   الألغ اس ةغلا    ا فنا الألمغة. 
 دددغف ة   مددد  اسامددداا  اس افزلانادددا اس  امادددا فاسح صدددا بدددغامو  قاا ادددا س اعادددا الألدددغ   ا ادددا  ▪

    ا كا مت.ال ا ية    ل    ف اازن   ما  تيت فاس ا يش م   
 ة قادد   عصدد    اس ةدد ن  فاس ددغك   فالأ  دد ع الأهااددا ب اددتيم اسددت م اسمفسدد  فاس دد س  ف  ددغ  ▪

 س مسابم   ما اسا  ع فاس اوفما س س  ت  م  ا     فز هلد الأزما.
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