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Abstract  

This research aimed to improve the quality of research life for 

master's and doctoral students at the Faculty of Education, Mansoura 

University. To achieve this goal, the research adopted the descriptive and 

ethnographic approaches and a scale was applied to a sample consisting 

of (532) male and female students out of (1643) who are master’s and 

doctoral students enrolled in the educational departments of the Faculty 

of Education, Mansoura University in the academic year 2022/2023 in 

order to determine their level of quality of research life. A participation 

note was also used in order to identify the factors affecting the quality of 

the research life of an intended sample of master's and doctoral students 

at the Faculty of Education, Mansoura University, qualitatively and 

ethnographically. The research concluded several results, the most 

important of which are: The quality of research life for scientific 

research students can be deduced through three important indicators: 

feeling satisfied and happy, achieving progress and achievement, and 

facing difficulties and obstacles; and the quality of research life is 

measured by the total score on the research quality of life scale, which 

consists of five dimensions (academic, material, social, psychological, 

and personal).  
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 للبحثالنظريالإطار

ة.
َّ
 المحور الأول: الإطار المفاهيمي لجودة الحياة البحثي
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ة لدى الباحثين التربويين
َّ
 المحور الثاني: العوامل المؤثرة في جودة الحياة البحثي
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لخدمة  الحثةا البويةات فيةاايو انماا يةاش الحوةوم  فالما مة          الازمة   المالية   المةااد   قلة   

فالبقني  
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 للبحثالميدانيالإطار

ة لدى طلاب الماجستير والدكتوراه بكلية المحور الأول: مستوى جودة الحياة البحث
َّ
ي

ربية جامعة المنصورة "دراسة ميدانية"
َّ
 الت
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1 0.566** 

عي
تما

لاج
د ا

لبُع
ا

 

1 0.719** 

وي
شخ

د ال
لبُع

ا
 

1 

2 
0.777** 

2 0.607** 2 0.583** 

30.498** 30.649** 3

4
0.735** 

40.707** 40.457** 

50.706** 50.765** 5

6
0.527** 

60.685** 60.753** 

70.706** 70.765** 7

8
0.738** 

80.630** 80.745** 

90.424** 90.418** 9

10
0.497** 

100.552** 100.663** 

110.629** 
110.682** 110.775** 

120.454** 

                                           

نْ تي، وقد تمت إضافة هذه العينة إلى العينة الأساسية للدراسةة بعةد  ث ُت ةت للتةاح     افردً (120) بلغ حجم عينة التقنين 

 صدق الاستتانة وُتاتها دوث حذف  ي من عتاراتها.
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دي
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عد 
البُ

 

1 0.685** 

سي
لنصف

د ا
لبُع

ا
 

1 0.742** 1 

2 
0.748** 

2 0.660** 2 0.727** 

30.672** 30.402** 3

4
0.742** 

40.476** 40.777** 

50.662** 50.785** 5

6
0.420** 

60.573** 60.716** 

70.743** 70.472** 7

8
0.532** 

80.434** 80.577** 

90.500** 90.776** 9

10
0.613** 

100.467** 100.753** 

110.748** 110.780** 110.701** 



 

 للمقياس الكلِّيةبالدرجة  ب عدتتاط درجة كل قيم معاملات ار (2جدول )

 **0.813 البُعد الأكاديمي
 **0.698 المادي البُعد

 **0.875 البُعد الاجتماعي
 **0.890 البُعد النصفسي
 **0.830 البُعد الشخوي

                                           

معاملات الارتتاط حسب  حجامها وذلك إذا كانت الارتتاطات دالة )مهمة  و حقيقة(، إلا ا لقد اقترح جيلفورد تفسيرً 

، 2000 ث هذه التفسيرات لا تنطتق على الارتتاطات غير الدالة وهي على النحو الآتي )في: صلاح  حمد مراد،

151:) 

 )ضعيف( ويدل على علاقة غير مهمـة.    0.2معامل الارتتــاط الأقل من  

 )ضعيف( ويدل على وجود علاقة ضعيفة.    0..0إلى  0.2لارتتاط من معمل ا 

 )متوسط( ويدل على علاقة جيدة ومهمة.    0..0إلى  0.0معامل الارتتاط من  

 )مرتفع( ويدل على علاقــة قويــة. 0.10إلى  0.0معامل الارتتـاط من  

 شته تامة.)مرتفع جدا(   ويدل على علاقة     0.0معامل الارتتــاط  كتر من  
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:  - ب

   لفةا كرونتةا    بطريقةة ال تةات Alpha – Chornbach:
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 0.877 12 البُعد الأكاديمي
 0.688 11 البُعد المادي

 0.845 11 البُعد الاجتماعي
 0.709 11 البُعد النصفسي
 0.797 12 البُعد الشخوي
 0.871 57 المقياس ككل

 بطريقةSplit-Half

 Spearman-Brown  

د
د

د
11

1

2




11د
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 Sample Size Calculator 

                                           


 (2ملثق )  
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- One -Way ANOVA

(2) 
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 (5.2في  بعاد المقياس والمقياس ككل )ث=  تح يَّةومستوى جودة الحياة الالمتوسطات  (0)جدول 
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1 302 56.8 180 33.8 36 6.8 14 2.6 0 0 408.6 0.01 88.95 3 

2 192 36.1 237 44.5 98 18.4 5 0.9 0 0 239.9 0.01 83.16 6 

3 18 3.4 106 19.9 262 49.2 104 19.5 42 7.9 340 0.01 58.27 11 

4 331 62.2 144 27.1 50 9.4 6 1.1 1 0.2 716.4 0.05 90 2 

5 213 40.0 239 44.9 63 11.8 14 2.6 3 0.6 470.5 0.01 84.25 5 

6 201 37.8 215 40.4 102 19.2 14 2.6 0 0 199 0.05 82.67 7 

7 172 32.3 241 45.3 100 18.8 18 3.4 1 0.2 389 0.01 81.24 9 

8 262 49.2 171 32.1 73 13.7 18 3.4 8 1.5 441.7 0.01 84.85 4 

9 168 31.6 220 41.4 67 12.6 38 7.1 39 7.3 258.2 0.01 76.54 10 

11328 61.7 165 31.0 30 5.6 9 1.7 0 0 489 0.01 90.53 1 

11 197 37.0 206 38.7 104 19.5 20 3.8 5 0.9 337.2 0.01 81.43 8 

12 48 9.0 112 21.1 146 27.4 109 20.5 117 22.0 48.2 0.01 54.92 12 
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كاوقيمة )الت عد المادي حول  الدراسةعينة استجابات  (0جدول )
2

 والأهمية النستية( ومستوى دلالتها 

1 94 17.7 102 19.2 221 41.5 102 19.2 13 2.4 207.2 0.01 66.09 2 

2 99 18.6 145 27.3 133 25.0 113 21.2 42 7.9 60.6 0.01 65.49 3 

. 44 8.3 102 19.2 164 30.8 144 27.1 78 14.7 88.8 0.01 55.86 7 

0 41 7.7 66 12.4 209 39.3 121 22.7 95 17.9 157.7 0.05 53.87 10 

5 66 12.4 125 23.5 190 35.7 100 18.8 51 9.6 113.5 0.01 62.07 4 

. 152 28.6 165 31.0 154 28.9 45 8.5 16 3.0 185.4 0.05 74.74 1 

0 72 13.5 100 18.8 146 27.4 145 27.3 69 13.0 53.4 0.01 58.53 6 

1 30 5.6 41 7.7 142 26.7 146 27.4 173 32.5 163.4 0.01 45.3 11 

0 80 15.0 104 19.5 176 33.1 119 22.4 53 10.0 80.4 0.01 61.47 5 

10 39 7.3 110 20.7 153 28.8 146 27.4 84 15.8 82.7 0.01 55.26 9 

11 59 11.1 82 15.4 156 29.3 153 28.8 82 15.4 75.8 0.01 55.6 8 

- 

- 
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- 

1 247 46.4 143 26.9 92 17.3 42 7.9 8 1.5 330.3 0.01 81.77 4 

2 168 31.6 198 37.2 121 22.7 34 6.4 11 2.1 251.3 0.01 77.97 7 

. 91 17.1 186 35.0 198 37.2 48 9.0 9 1.7 261.9 0.01 71.35 9 

0 18 3.4 63 11.8 159 29.9 171 32.1 121 22.7 158.4 0.05 48.2 11 

5 211 39.7 183 34.4 103 19.4 23 4.3 12 2.3 307.21 0.01 80.98 5 

. 163 30.6 128 24.1 150 28.2 60 11.3 31 5.8 126 0.05 72.48 8 

0 225 42.3 209 39.3 78 14.7 5 0.9 15 2.8 413.9 0.01 83.46 2 

1 234 44.0 188 35.3 80 15.0 13 2.4 17 3.2 379.3 0.01 82.89 3 

0 92 17.3 160 30.1 155 29.1 80 15.0 45 8.5 93.1 0.01 66.54 10 

10 214 40.2 166 31.2 107 20.1 35 6.6 10 1.9 277.5 0.01 80.26 6 

11 264 49.6 172 32.3 88 16.5 6 1.1 2 0.4 474.2 0.01 85.94 1 
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 (11جدول )

1 281 52.8 132 24.8 86 16.2 27 5.1 6 1.1 450.6 0.01 84.62 6 

2 308 57.9 167 31.4 50 9.4 2 0.4 5 0.9 645.5 0.01 88.98 2 

. 10 1.9 55 10.3 171 32.1 125 23.5 171 32.1 193.9 0.01 45.26 10 

0 314 59.0 139 26.1 59 11.1 11 2.1 9 1.7 610.9 0.05 87.74 3 

5 290 54.5 121 22.7 92 17.3 21 3.9 8 1.5 480.3 0.01 84.96 5 

. 302 56.8 132 24.8 84 15.8 8 1.5 6 1.1 556.2 0.05 86.92 4 

0 67 12.6 169 31.8 150 28.2 78 14.7 68 12.8 90.7 0.01 63.35 9 

1 310 58.3 154 28.9 63 11.8 3 0.6 2 0.4 631.5 0.01 88.83 3 

0 263 49.4 121 22.7 107 20.1 30 5.6 11 2.1 372.9 0.01 82.37 8 

10 368 69.2 94 17.7 55 10.3 6 1.1 9 1.7 853.4 0.01 90.3 1 

11 266 50.0 150 28.2 91 17.1 12 2.3 13 2.4 425.2 0.01 84.21 7 

- 

- 
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- 

1 168 31.6 237 44.5 124 23.3 3 0.6 0 0 218.2 0.01 81.43 8 

2 143 26.9 242 45.5 128 24.1 12 2.3 7 1.3 366.4 0.01 78.87 9 

. 250 47.0 232 43.6 46 8.6 4 0.8 0 0 358.6 0.01 87.37 1 

0 269 50.6 168 31.6 84 15.8 8 1.5 3 0.6 480.4 0.05 86.02 2 

5 132 24.8 164 30.8 68 12.8 88 16.5 80 15.0 60.9 0.01 66.77 12 

. 228 42.9 190 35.7 95 17.9 9 1.7 10 1.9 382.4 0.05 83.2 5 

0 214 40.2 201 37.8 99 18.6 18 3.4 0 0 192.2 0.01 82.97 6 

1 241 45.3 215 40.4 66 12.4 5 0.9 5 0.9 489.7 0.01 85.64 3 

0 158 29.7 189 35.5 104 19.5 52 9.8 29 5.5 173.3 0.01 74.85 10 

10 120 22.6 179 33.6 188 35.3 38 7.1 7 1.3 250.7 0.01 73.8 11 

11 205 38.5 216 40.6 100 18.8 5 0.9 6 1.1 396 0.01 82.89 7 

12 218 41.0 233 43.8 64 12.0 13 2.4 4 0.8 465.1 0.01 84.36 4 

- 
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- 

- 

(3) 
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 المتوسط العدد الدرجة العلمية الأبعاد
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الت عد الأكاديمي
 0.45840 3.8590 315 ماجستير

-7.583 

530 

0.01 
 0.48156 4.1720 217 دكتوراه

 الت عد المادي
 0.65988 2.9830 315 ماجستير

0.374 
0.709 

 0.67219 2.9610 217 دكتوراه غير دالة

 الت عد الاجتماعي
 0.58595 3.6921 315 ماجستير

-4.377 0.01 
 0.53372 3.9103 217 دكتوراه

 الت عد النفسي
 0.67350 3.9460 315 ماجستير

-3.972 0.01 
 0.52662 4.1625 217 دكتوراه

 الت عد الشخصي
 0.52193 3.9106 315 ماجستير

-7.112 0.01 
 0.41773 4.2131 217 هدكتورا

 الدرجة الكلِّية للمقياس
 0.48075 3.6854 315 ماجستير

-5.209 0.01 
 0.41583 3.8947 217 دكتوراه



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

010

 الحُعد

 (122=  ن)عين  الدكباداه  (323= ن )عين  الماجسبيو 

 المباسط

مسباى جا ة 

 الثياة الحثثيَّ 

 المباسط البوييب

مسباى جا ة 

 الثياة الحثثيَّ 

 البوييب

 2 كحيوة 4.17 3 كحيوة 3.86 البُعد الأكاديمي
 5 مباسط  2.96 5 مباسط  2.98 الماديالبُعد

 4 كحيوة 3.91 4 كحيوة 3.69 البُعد الاجتماعي
 3 كحيوة 4.16 1 كحيوة 3.95 البُعد النصفسي
 1 كحيوة جدًّا 4.21 2 كحيوة 3.91 البُعد الشخوي

 - كحيوة 3.89 - كحيوة 3.69 المقياس ككل
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 المباسط العد  البخصص الأيعا 
الا ثواف 

 المعيادت

قيم  

 "ش"

 دج  

 الثوم 

مسباى 

 الدلال 

 الحُعد الأكا ممي
 0.48769 3.9987 497  فس البخصص

2.121 

530 

0.05 
 0.53160 3.8167 35 يخصص آخو

 الحُعد الما ت
 0.66291 2.9989 497  فس البخصص

3.284 0.01 
 0.58771 2.6208 35 يخصص آخو

 الحُعد الاجبماعي
 0.56559 3.7950 497  فس البخصص

2.101 0.05 
 0.67177 3.5844 35 يخصص آخو

 الحُعد النفسي
 0.62417 4.0492 497  فس البخصص

2.068 0.05 
 0.62904 3.8234 35 خويخصص آ

 الحُعد الوخصي
 0.49700 4.0468 497  فس البخصص

2.213 0.05 
 0.57490 3.8524 35 يخصص آخو

 الددج  الالِّي  للمقياس
 0.46173 3.7863 497  فس البخصص

2.919 0.01 
 0.48442 3.5499 35 يخصص آخو
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 الت عد

 (33= ث )تخصص آخر  (792= ث )نفس التخصص 

 المتوسط

مستوى جودة 

 الحياة التح يَّة

 المتوسط الترتيب

مستوى جودة 

 الحياة التح يَّة

 الترتيب

 3 كتيرة 3.82 3 كتيرة 4.00 البُعد الأكاديمي
 5 متوسطة 2.62 5 متوسطة 3.00 البُعد المادي

 4 كتيرة 3.58 4 كتيرة 3.80 البُعد الاجتماعي
 2 كتيرة 3.83 1 كتيرة 4.06 البُعد النصفسي
 1 كتيرة 3.85 2 كتيرة 4.05 البُعد الشخوي
 - كتيرة 3.55 - كتيرة 3.79 المقياس ككل
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 المتوسط العدد المؤهل الأبعاد
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الت عد الأكاديمي
 0.45692 4.0096 314 كلية التَّربية

1.287 

530 

0.199 

 0.53845 3.9537 218 غير ذلك غير دالة

 الت عد المادي
 0.60526 3.1123 314 ربيةكلية التَّ

5.946 0.01 
 0.69581 2.7748 218 غير ذلك

 الت عد الاجتماعي
 0.53460 3.8677 314 كلية التَّربية

4.236 0.01 
 0.60816 3.6564 218 غير ذلك

 الت عد النفسي
 0.56654 4.0860 314 كلية التَّربية

2.291 0.05 
 0.69841 3.9600 218 غير ذلك

 الت عد الشخصي
 0.48264 4.0772 314 كلية التَّربية

2.384 0.05 
 0.52865 3.9717 218 غير ذلك

 الدرجة الكلِّية للمقياس
 0.42148 3.8380 314 كلية التَّربية

4.050 0.01 
 0.51016 3.6738 218 غير ذلك
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مؤهل لمتغير  في  بعاد المقياس والمقياس ككل وفقًا ومستوى جودة الحياة التح يَّةالمتوسطات  (11)جدول 

 الجامعيَّةالمرحلة 

 الت عد

 (122= ث )رة المؤهل من غير تربية المنصو (327= ث )المؤهل تربية المنصورة 

 المتوسط

مستوى جودة 

 التح يَّةالحياة 

 المتوسط الترتيب

مستوى جودة 

 التح يَّةالحياة 

 الترتيب

 3 كتيرة 3.95 3 كتيرة 4.01 الأكاديمي البُعد
 5 متوسطة 2.77 5 متوسطة 3.11 الماديالبُعد

 4 كتيرة 3.66 4 كتيرة 3.87 الاجتماعي البُعد
 2 كتيرة 3.96 1 يرةكت 4.09 النصفسي البُعد
 1 كتيرة 3.97 2 كتيرة 4.08 الشخوي البُعد

 - كتيرة 3.67 - كتيرة 3.84 المقياس ككل
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 المتوسط العدد النوع الأبعاد
الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الت عد الأكاديمي
 0.43003 4.0969 123 ذكور

2.851 

530 

0.01 
 0.50526 3.9535 409 إناث

 الت عد المادي
 0.64061 2.9837 123 ذكور

0.185 
0.853 

 0.67210 2.9711 409 إناث غير دالة

 الت عد الاجتماعي
 0.47443 3.8869 123 ذكور

2.338 0.05 
 0.59862 3.7493 409 إناث

 الت عد النفسي
 0.52770 4.1596 123 ذكور

2.543 0.05 
 0.64904 3.9967 409 إناث

 الت عد الشخصي
 0.46353 4.2093 123 ذكور

4.477 0.01 
 0.50453 3.9813 409 إناث

 الدرجة الكلِّية للمقياس
 0.39632 3.8773 123 ذكور

2.911 0.01 
 0.48144 3.7387 409 إناث
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 الت عد

 (729= ث )إناث  (213= ث )ذكور 

 المتوسط

مستوى جودة 

 التح يَّةالحياة 

 المتوسط الترتيب

مستوى جودة 

 التح يَّةالحياة 

 الترتيب

 3 كتيرة 3.95 3 كتيرة 4.10 الأكاديمي البُعد
 5 متوسطة 2.97 5 متوسطة 2.98 الماديالبُعد

 4 كتيرة 3.75 4 كتيرة 3.89 الاجتماعي البُعد
 1 كتيرة 4.00 2 كتيرة 4.16 النصفسي البُعد
 2 كتيرة 3.98 1 جدًّا كتيرة 4.21 الشخوي البُعد

 - كتيرة 3.74 - كتيرة 3.88 المقياس ككل
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One -Way ANOVA

لمتوسطات درجات عينة الدراسة  وفقًا  One -Way ANOVA تحليل التتاين  حادي الاتجاه 

تكنولوجيا التعليم( في  بعاد  –الصحة النفسيَّة  -المناهج  –علم النفس  –تَّربية لمتغير للقسم العلمي ) صول ال

المقياس والدرجة الكلِّية

 مجموع المربعات مصدر التتاين المحاور
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوى 

 الدلالة

 الت عد الأكاديمي

 3.627 4 14.507 بين المجموعات

 0.217 527 114.155 المجموعاتداخل  0.01 16.743

  531 128.663 الدرجة الكلِّية

 الت عد المادي

 4.762 4 19.046 بين المجموعات

 0.409 527 215.339 داخل المجموعات 0.01 11.653

  531 234.385 الدرجة الكلِّية

 الت عد الاجتماعي

 2.408 4 9.634 بين المجموعات

 0.315 527 165.825 جموعاتداخل الم 0.01 7.654

  531 175.459 الدرجة الكلِّية

 الت عد النفسي

 6.758 4 27.032 بين المجموعات

 0.344 527 181.324 داخل المجموعات 0.01 19.641

  531 208.356 الدرجة الكلِّية

 الت عد الشخصي

 4.028 4 16.113 بين المجموعات

 0.226 527 118.877 اتداخل المجموع 0.01 17.858

  531 134.989 الدرجة الكلِّية

 الدرجة الكلِّية للمقياس

 3.693 4 14.773 بين المجموعات

 0.191 527 100.776 داخل المجموعات 0.01 19.314

  531 115.549 الدرجة الكلِّية

 

0.01
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Multiple Compersion (Post Hoc) 

Scheffe
 

للمباسطاش 
()

 

 فروق المتوسطات القسم المتوسط البُعد
(1) (2) (3) (4) (5) 

البُعد 
 الأكاديمي

     --- 113( أصول التَّربية    1) 3.91

    --- 0.19 43(  علم النصفس 2) 3.72

   --- *0.38- *0.19- 196المنصاهج     ( 3) 4.10

  --- *0.31 0.07- 0.12 104الوحة النصفسيَّة     ( 4) 3.79

 --- *0.43- 0.12- *0.50- *0.31- 76عليم   تكنصولوجيا الت  ( 5) 4.22

 البُعد المادي

     --- 113( أصول التَّربية    1) 2.75

    --- 0.087- 43(  علم النصفس 2) 2.84

   --- *0.34- *0.42- (196المنصاهج   )ن =   ( 3) 3.18
  --- *0.38 0.05 0.041- (104الوحة النصفسيَّة   )ن =   ( 4) 2.79
 --- *0.31- 0.07 0.27- *0.35- (76تكنصولوجيا التعليم   )ن =   ( 5) 3.11

البُعد 
 الاجتماعي

     --- (113( أصول التَّربية    )ن = 1) 3.74

    --- 0.22 (43(  علم النصفس )ن = 2) 3.52

   --- *0.36- 0.15- (196المنصاهج   )ن =   ( 3) 3.88

  --- *0.25 0.11- 0.11 (104لوحة النصفسيَّة   )ن = ا  ( 4) 3.63

 --- *0.32- 0.06- *0.43- 0.21- (76تكنصولوجيا التعليم   )ن =   ( 5) 3.94
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 فروق المتوسطات القسم المتوسط البُعد
(1) (2) (3) (4) (5) 

البُعد 
 النصفسي

     --- (113( أصول التَّربية    )ن = 1) 4.06

    --- *0.33 (43(  علم النصفس )ن = 2) 3.73

   --- *0.47- 0.14- (196المنصاهج   )ن =   ( 3) 4.20

  --- *0.53 0.06 *0.39 (104الوحة النصفسيَّة   )ن =   ( 4) 3.67

 --- *0.58- 0.05- *0.52- 0.19- (76تكنصولوجيا التعليم   )ن =   ( 5) 4.25

البُعد 
 الشخوي

     --- (113( أصول التَّربية    )ن = 1) 4.10

    --- *0.43 (43(  علم النصفس )ن = 2) 3.67

   --- *0.44- -0.01- (196المنصاهج   )ن =   ( 3) 4.11

  --- *0.30 0.14- *0.29 (104( الوحة النصفسيَّة )ن = 4) 3.81

 --- *0.44- 0.14- *0.58- -0.15- (76تكنصولوجيا التعليم   )ن =   ( 5) 4.25

 المقياس ككل

     --- (113( أصول التَّربية  )ن = 1) 3.72

    --- 0.22 (43علم النصفس )ن =   (2) 3.50

   --- *0.40- *0.18- (196المنصاهج   )ن =   ( 3) 3.90

  --- *0.36 0.05- 0.17 (104الوحة النصفسيَّة   )ن =   ( 4) 3.55

 --- *0.42- 0.06- *0.46- *0.24- (76تكنصولوجيا التعليم   )ن =   ( 5) 3.96

 ( أنه:22ائج جدول )يتضح من نت
- 

 

- 

 

- 

 

- 
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  One -Way ANOVA 
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Scheffe
 

 للمباسطاش
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عينة الدراسة  وفقًا  لمتوسطات درجات One -Way ANOVA ه تحليل التتاين  حادي الاتجا 

مطلق( في  بعاد المقياس والدرجة الكلِّية –متزوج ويعول  –متزوج  –لمتغير الحالة الاجتماعيَّة ) عزب 
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One -Way ANOVA

عينة الدراسة  وفقًا متوسطات درجات ل One -Way ANOVA  الاتجاه  حاديتحليل التتاين  (.2جدول )

  بعاد المقياس في فأك ر(  اعامً 05 – اعامً 05قل من إلى   اعامً 5.من  – اعامً 5.العمر ) قل من لمتغير 

 والدرجة الكلِّية
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0.01 ،0.05

Scheffe
 

 للمباسطاش
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ة لدى طلاب الماجستير 
َّ
المحور الثاني: العوامل المؤثرة في جودة الحياة البحثي

ة"
َّ
ربية جامعة المنصورة "دراسة اثِنوجرافي

َّ
والدكتوراه بكلية الت

 

 

 

 

: الهدف من ال دراسةأولًا

ا: أداة الدراسة
ا
 ثاني
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ا: 
ا
 عينة الدراسةثالث
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ا: 
ا
 تطبيق الأداة وتجميع النتائج وتصنيفها رابع
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- 

 

 شا،فاومبز ف إمموسان

2111 ،338.) 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

  

  

- 

- 

- 

 

- 

 

 

- 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

- 

 

- 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

- 

 

 

- 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

019

- 

‼

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

012

- 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

- 

- 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

013

 

 

- 

- 

 

- 

- 

- 

 

 

- 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

010

- 

- 

- 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

 

 

- 

- 

- 

 

- 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

 

 

- 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

- 

 

 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

 

 

 

 

 

 

 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1211( 3اكتوبر ج) (231العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

011

 ملخص النتائج والتصور المقترح

: ملخص النتائج  أولًا
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ا: التصور المقترح
ا
 ثاني
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية

ف صو، سعا  مثمد عيد  أيا السعا ، سعيد طه مثما  فشلحي،  واى السيد حسن .1

مجلة دراسات ات فسحل البغلب عليها اي مصو، معاقاش الحثا البوي .(2121مثمد)

 .316-279ص ص، منامو، 116، كلي  البويي ، جامع  الزقازمق، عتربوية ونفسية

 .(2121اة فانخنافت، مثمد السيد )اسماعيل، يامو أحمد فمجاهد، مثمد إيواهيم عط .2

  المنصادة لاش  ظام الساعاش المعبمدة اى الدداساش العليا يکلي  البويي  جامعايعض مو

، موكز يطامو الأ اء الجامعي، جامع  مجلة تطوير الأداء الجامعييفي  مااجهبها، كف

 .188-173ماليا، ص ص  ،1، ع11المنصادة، مج

 داس  يثليلي ، : مصو اي البويات الحثا موالاش .(2119عحدالمنعم ) علياء ،إسماعيل .3

 .125 – 91 ، ص ص4ج، 11ع ،والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

جا ة الثياة لدى الطالح  الجامعي :  داس  مطحق   .(2121)  اف ينت إيواهيمآل الويخ،  .4

مجلة العلوم ، على عين  من طالحاش جامع  الملك سعا  فجامع  الفيصل اي مدمن  الوماض

 :Available at. 95 -65، ص ص 4، ع48، مج جامع  الاامت، الاجتماعية
http://search.mandumah.com/Record/1123016 

مجلة " داس  يثليلي "،  يثاث جا ة الثياة اي العالم العويي .(2115امثمد، مسعا ت ) .5

 :Available at.  221 -213ص ص ، ، سحبمحو21، ع يةالإنسانية والاجتماع العلام
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/119/7/20/38854 

التحث الميداني الإُنوجرافي في (. 2111) إمموسان، دفيوش فاومبز داشيل فشا لندا .6

سلسلة العلوم ، هناء الجاهوت )مبوجم(، مثمد الجاهوت )مواجع(، الاجتماعيةوم العل

 الموكز القامي للبوجم . ،القاهوة ،(10.0الاجتماعية للتاح ين رقم )

ن الموواي  ظو فجه  من فيثدمايه البويات الحثا أهمي  (.2122) عليان اهد الحلات، .7

، ص 15، ع6، مجغزة للحثاث القامي موكزال ،فالنفسي  التربوية العلوم مجلة، البويامين

 .62 -44ص 

تحليل التيانات الإحصائية باستخدام الترنامج الإحصائي  .(2115الحيايي، مثما  مهدت) .8

SPSS، .عمان،  اد الثامد للنوو فالبازمع 

معاقاش الحثا العلمي اي مواكز   (.2112) اوحان فالجاادمن، عد ان قاسم ثجيل، دييع .9

، مجلة الغري للعلوم الاقتصادية والإدارية، اث اي جامع  الحصوة  داس الدداساش ف الحث

                            .34-7، ص ص 24، ع8س

 الأكا ممي  لدى الثياة جا ة يددمحي لبثسين يو امج اعالي  (.2116ححيب، سالي حسن ) .11

 .263-219، ص ص 1، ج16، ع5، مجالخاصة التربية مجلةالماهاياش،  الطالحاش

ة كلي مجلةعليها،  البغلب فسحل البويات الحثا يثدماش .(2121جا ة ) سعد أحمد، حسن .11

 .121 -96، ص ص 97، ع17عد  أكبايو، مججامع  ينى سامف، التربية، 

جا ة الثياة الأكا ممي  فعلاقبها يجا ة مخوجاش البعليم العالي  (.2121حمام ، عماد ) .12

مجلة العلوم  ا ي  فالاجبماعي  يجامع  الاا ت،لدى عين  من أسايذة كلي  العلام ان س

 :Available at .133 -118، ص ص 1، ع6، الجزائو، مجالنفسية والتربوية
-es/JpesVol6No1Y2020/jpes_2020http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AeJp

133.pdf-n1_108-v6 

https://0810gfwxw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A2%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE%D8%8C+%D9%86%D9%88%D9%81+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gfwxw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0080&page=1&from=
https://0810gfwxw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0080&page=1&from=
https://0810gfwxw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0080&page=1&from=
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/119/7/20/38854
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AeJpes/JpesVol6No1Y2020/jpes_2020-v6-n1_108-133.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AeJpes/JpesVol6No1Y2020/jpes_2020-v6-n1_108-133.pdf
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يصاد مقبوح لدعم  (.2122مد فسليمان، هناء إيواهيم )، أسماء أحمد حامد أحالثنافت .13

، 37مج مجلة كلية التربية جامعة دمياط،جا ة الحثا البويات يالياش البويي  اي مصو، 

 .31-1، ص ص 2، ج82ع

بها يالموف   النفسي  جا ة الثياة الجامعي  فعلاق (.2119) الثادا ي، أحمد كامل مثمد .14

، جامع  عين شمس، مجلة الإرشاد النفسي، جامع  أم القوى يلدى الطلح  غيو السعا مين ا

 .48-1ص ص  ايومل، ،2، ج58ع

يجدمد الحثا البويات اي ضاء مبطلحاش اقبصا   (.2119 دفمش ) مثمد دفمش،  .15

، ص ص 1، ج115،  داساش يويام  ف فسي  )مجل  كلي  البويي  يالزقازمق(، عالمعوا 

375- 426. 

 (. مبطلحاش الثد من الهدد البعليمي يالدداساش العليا2113الدماسطي، موفة ياو مخباد) .16

 يجامع  المنصادة، دسال  ماجسبيو غيو منوادة، كلي  البويي ، جامع  المنصادة.

مقادي  اي علم الاجبماع العويي  -علم الاجبماع الآلي .(2118دحام ، مثمد علي) .17

، الاامت، المجلس الاطني (00.سلسلة عالم المعرفة رقم )فالايصال عحو الثاساب، 

 منامو. للثقاا  فالفنان فالآ اب،

ي الأكا مم يالبسامف فعلاقبها الأكا ممي  الثياة جا ة (.2117) دشدت مثمد سوت م،سال .18

، جامع  الخوطام، مجلة كلية التربية، سعا  الملك يجامع  الخاص  البويي  قسم طلاب لدى

 :Available at. 54 -1، ص ص 11، ع9مج
earch.mandumah.com/Record/921696http://s 

، الطحع  الثالث ، علم النفس الإحصائى وقياس العقل التشرى (.1979السيد، اؤا  الحهى ) .19

 القاهوة،  اد الفاو العويى.

جا ة الثياة الجامعي  كعامل فسيط يين الاغبواب النفسي  .(2119) دالسيد، فائل السيد حام .21

المجلة الدولية للدراسات التربوية ، لدى طلاب جامع  الملك سعا  فيقدمو الذاش

 :Available at .161 -144، الأد ن، ص ص 2، ع5، مجوالنفسية
-http://search.shamaa.org/PDF/Articles/JOIjeps/IjepsVol5No2Y2019/ijeps_2019

160.pdf-n2_144-v5 

الوقمي،  البثال اي عصو العلمي فأخلاقيايه الحثا. (2121) إسماعيل الواهو، شاهو .21

 :Available at. 27-15، ص ص 2، ع11مج ،العلمية لنشر الدراسات الدولية المجلة
01082214Gh7X6.pdf-library.net-library.net/files/books-okshttps://bo 

الأساليب الإحصائية في العلوم النفسية والتربوية  (.2111صلاح أحمد موا  ) .22

 القاهوة، مابح  الأ جلا المصوم .، والاجتماعية

 الطماح  فد .(2122منوافت ) عحاس السيد ف عحاس، أحمد سليمان طه، دماض .23

 لدى الدداسي المددك  فالبثصيل الأكا ممي  الثياة جا ة اي الأكا ممي فالميل الأكا ممي

ص ص  ،منامو ،114، ع32، مجالنفسية للدراسات المصرية المجلةالبويي ،  كلي  طلاب

351- 414 .211993.htmlhttps://journals.ekb.eg/article_Available at:  

جا ة الخدم  البعليمي  اي الدداساش العليا يالي  (. 2117عحد الثي، أسماء الها ت إيواهيم) .24

، موكز يطامو مجلة تطوير الأداء الجامعيجامع  المنصادة:  داس  ميدا ي ،  البويي 

 .156-115، أكبايو، ص ص 3، ع5الأ اء الجامعي، جامع  المنصادة، مج

يطامو الجامعاش المصوم  لبثقيق جا ة الثياة  .(2118كوما مثمد )ز ااطم عحد الوازق،  .25

المؤتمر الدولي الأكا ممي  على ضاء يعض المؤشواش المعاصوة:  داس  يثليلي ، 

https://0810gfwoc-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gfwoc-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gfwoc-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Record/921696
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C%20%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%20%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF';search();
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=242134
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=242134
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=242134
https://books-library.net/files/books-library.net-01082214Gh7X6.pdf
https://journals.ekb.eg/article_211993.html
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السنوي ال اني لقطاع الدراسات العليا والتحوث بكلية التنات للآداب والعلوم والتربية 

)آفاق 20.0ر استراتيجية بجامعة عين شمس بعنواث "التحث العلمي من منظو

ماليا، الغو ق ، ص ص  19إلى  18إصداد خاص لمجل  الحثا العلمي، من  وتحديات("،

482- 528. https://www.researchgate.net/publication/327437671: Available at 

الجا ة الحثثي  اي الجامعاش المصوم :  (.2116ي مثمد شومف )السلام، أما  عحد  .26

الموكز العويي للبعليم فالبنمي ،  مستقتل التربية العربية،المؤشواش فالنظم الداعم ، 

 :Available at. 344 -311، ص ص 113، ع23مج
com/Record/833502http://search.mandumah. 

 اابقاد مؤسساش ضاء اي العلمي الحثا معاقاش (.2121) مثمد الاادث، منى عحد .27

-الآداب لكلية العلمية المجلةالمنااي ،  يجامع  ميدا ي  لأهميبه  داس  المد ي المجبمع

 .376 -311، ص ص 76أسياط، ع جامع 

 لطلاب الأكا ممي  الثياة جا ة مقياس يصميم(. 2114ل )هلا ين مثمد ين لفا العبيحي، .28

، ص ص 148 ع ، كلي  البويي ، جامع  عين شمس،والمعرفة القراءة مجلة ، الجامع

241- 281.http://search.mandumah.com/Record/719527 Available at:  

 مبغيواش الأكا ممي فالطماح الايداعي  الذاش ااعلي  (.2121) اللاه عحد عثمان، عفاف .29

، كلي  البويي  المجلة التربوية جوان،  جامعت طلحت لدى الأكا ممي  الثياة ينحؤمه يجا ة

 .616 -555ص ص  أكبايو، ،78جامع  ساهاج، ع

الثياة  يجا ة فعلاقبه الوقمي البثال  ثا الايجاه (.2122) مصطفى أمين العزب، دحاب .31

المبغيواش  يعض ضاء الأزهو اي جامع  طلاب لدى النفسي  لموف  فا الأكا ممي 

، ، أيومل194، ع2ي  جامع  الأزهو يالقاهوة، ج، كلي  البويالتربية مجلةالدمماجوااي ، 

 .78 -33ص ص 

 يفاعلي  فعلاقبها الجامعي  الثياة جا ة (.2119عصيمي، ايصل ين طلال عااض )ال .31

، النفس وعلم التربية في عربية دراساتأم القوى،  طلاب جامع  لدى الأكا ممي  الذاش

 :Available at. 348 -311، ص ص 114ع
https://journals.ekb.eg/article_54134.html 

(. أساليب إ ادة ضغاط العمل لدى أعضاء هيئ  البددمس 2121علي، أميوة مثمد علي) .32

، مجلة کلية التربية بالمنصورةفمعاف يهم يکلياش البويي  جامع  المنصادة  داس  ميدا ي ، 

 .441-415ماليا، ص ص  ،2، ع111مج

مبطلحاش يثقيق جا ة الثياة المهني  لدى معلماش  (.2121السيد ) عاض، ميا ة ممدفح .33

  البويي ، جامع   داس  ميدا ي  يمثااظ  الدقهلي ، دسال  ماجسبيو، كلي –دماض الأطفال 

 المنصادة.

معاقاش الحثا  (.2121)شيماء حادث  ، ائل صا ق فمثمد، خليلفا بصاد كمال  ،قاسم .34

، العلمي لدى عين  من طلح  الدداساش العليا: كليبي البويي  للحناش ف العلام للحناش أ ماذجا

 .286-261، ص ص 44 ، عرماح للتحوث و الدراسات مجلة

 كلياش اي العلمي الحثا معاقاش (.2111) مسبهيل شماس، سالمف  الله المجيدل، عحد .35

 يصلال  البويي  كلي  – ميدا ي  البددمسي  ) داس  الهيئ   ظو أعضاء فجه  من البويي 

 :Available at، 55 – 17، ص ص 2+1، ع26، مج دمشق جامعة مجلة، )أ ماذجاً
59.pdf-http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/17 

https://www.researchgate.net/publication/327437671
http://search.mandumah.com/Record/833502
http://search.mandumah.com/Record/719527
https://journals.ekb.eg/article_54134.html
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/17-59.pdf
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الوسائل  على العلمي للإشواف مقبوح  أخلاقي  مدف   (.2121، إممان اادفق )مثمد .36

أسياط،  جامع  ،التربية لكلية العلمية المجلةيثليلي (،   داس  (المصوم  يالجامعاش العلمي 

 .4، ع2مج

 الصم الطلاب لدى الأكا ممي  الثياة جا ة (.2117الوحمن ) عحد ينت المخضب،  دى .37

 الخاصة التربية مجلة ،المبغيواش يعض ضاء اي سعا  الملك يجامع  السمع فضعاف

 :Available at .87 -43، ص ص 4، ج21، ع6، مجوالتأهيل
https://journals.ekb.eg/article_91731.html 

 كلية تمنحها التي التربية في الماجستير برامج .(2116) المعدل  العليا الدداساش لائث  .38

 .المنصادة جامع ، البويي  كلي ، التربية

 منحهات التي التربية في الفلسفة دكتوراه برامج .(2116) المعدل  العليا الدداساش لائث  .39

 .المنصادة جامع ، البويي  كلي ، التربية كلية

(. معاقاش الحثا البويات من فجه   ظو طلاب الدداساش 2121موا ، حسم إيواهيم ) .41

كلي  البويي  المجلة التربوية، البويي  جامع   مياط اي ضاء يعض المبغيواش،  يالي العليا 

 .553 -493 ، ص ص78ع، جامع ساهاج

يالجمل   علماء -مصو  اي العلمي الحثا (.2115الوقمي ) بعحيوال لدعم هو ف موكز .41

https://hrdoegypt.org/wp :Available at-غائح ، القاهوة.  فدؤم 
research.pdf-content/uploads/2015/08/Scientific 

ينظيم الذاش كمدخل إدشا ت لبثسين جا ة  (.2121) مطافع، مثمد مسعد عحد الااحد .42

، 33، مجمجلة العلوم التربوية، الثياة الجامعي  لدى طلاب الجامع  ذفت انعاق  الثوكي 

 :Available at. 44 -19  ص ، صالمملا  العويي  السعا م احوامو، ، 1ع
https://jes.ksu.edu.sa/sites/jes.ksu.edu.sa/files/bhth_mhmd_msd.pdf 

: المراجع الإنجليزية  ثانياا

43. Alghamdi, Amani Khalaf & McGregor, Sue L. T. (2021): Quality of 

academic life at the postgraduate stage: A Saudi female perspective. 

International Journal of Doctoral Studies, Vol. 16, PP 127-147. 

Available at: https://doi.org/10.28945/4691 

44. Ani, Uchenna P. Daniel& Taiwo, Kolajo & Ogbuju, Emeka & 

Adewumi, Sunday E. (2015): Internet Capabilities for Effective 

Learning and Research: A Review, American Journal of Computer 

Science and Engineering Survey, Vol.3, No.1, PP 40-51. Available 

at: https://www.primescholars.com/articles/an-extensive-survey-on-

mobile-cloudcomputing.pdf 

45. Cesar, Flaviane Cristina Rocha.& Oliveira, Lizete Malagoni de 
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Angela Gilda & Moraes,  Katarinne Lima & Barbosa, Maria Alves 

(2021): Quality of life of master’s and doctoral students in health. 

https://journals.ekb.eg/article_91731.html
https://hrdoegypt.org/wp-content/uploads/2015/08/Scientific-research.pdf
https://hrdoegypt.org/wp-content/uploads/2015/08/Scientific-research.pdf
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javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%88%D8%B9%D8%8C%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF';search();
https://jes.ksu.edu.sa/sites/jes.ksu.edu.sa/files/bhth_mhmd_msd.pdf
https://doi.org/10.28945/4691
https://www.primescholars.com/articles/an-extensive-survey-on-mobile-cloudcomputing.pdf
https://www.primescholars.com/articles/an-extensive-survey-on-mobile-cloudcomputing.pdf
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