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أثر التفاعل بين أنماط الصف المعكوس ومستويات اليقظة العقلية على تنمية  
تخصص رياضيات  لكترونية لدى طلاب الدبلوم العام مهارات إنتاج الاختبارات الإ
 امعة الأزهر كلية التربية جب

 
 : البحث  مستخلص 

البحث إلى دراسة أثر التفاعل بين المعالجة ممثلةً في الصف المعكوس بنمطي)تدريس  هدف
اليقظة العقلية بمستوييها )مرتفع/ منخفض( على  في  لاستعداد ممثلً الأقران/ الاستقصاء( وا

لباحثان المنهج تنمية مهارات انتاج الاختبارات الإلكترونية بشقيها المعرفي والأدائي. استخدم ا
)التصميم العاملي  Quasi-Experimental Designريبي والتصميم شبه التجريبي  التج

تخصص   ( طالبًا وطالبًة بالدبلوم العام 116الأساسية من ) ((؛ حيث تكونت عينة البحث 2× 2)
  الرياضيات وهم جميع الملتحقين بمركزي الاسكندرية والزقازيق للتأهيل التربوي التابع لكلية

( 4( م، وتم تقسيمهم إلى )2021/2022هرة جامعة الأزهر بالعام الجامعي ) التربية بنين بالقا 
   FFMQالوجوه الخمسة لليقظة العقلية  مقياس بحث في مجموعات تجريبية. وتمثلت أدوات ال

والاختبار التحصيلي )من إعداد الباحثان( وبطاقة تقييم    Bare et al. (2006)إعداد من 
نتائج البحث عن وجود أثر لنمط الصف المعكوس في  ن إعداد الباحثان(. وأسفرت المنتج )م 

ا المعرفي والأدائي؛ حيث تفوق طلب الصف تنمية مهارات انتاج الاختبارات الإلكترونية بشقيه
طلب الصف المعكوس بنمط )تدريس الأقران(. كما  المعكوس بنمط )الاستقصاء( على أقرانهم 

 جود أثر لمستوى اليقظة العقلية في تنمية مهارات انتاج الاختبارات أسفرت النتائج عن و 
ليقظة العقلية( على أقرانهم  الإلكترونية بشقيها المعرفي والأدائي؛ حيث تفوق )مرتفعي ا

د أثر للتفاعل بين نمطي الصف )منخفضي اليقظة العقلية(. كما أسفرت النتائج عن وجو 
اليقظة العقلية )مرتفع/ منخفض( في تنمية   ومستويي المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء(

طلب )الصف مهارات انتاج الاختبارات الإلكترونية بشقيها المعرفي والأدائي؛ حيث تفوق  
عات التجريبية الثلثة  المعكوس بنمط الاستقصاء مرتفعي اليقظة العقلية( على أقرانهم بالمجمو 

 الأخرى.  
مستوى اليقظة العقلية، مهارات انتاج ، عكوسنمط الصف الم الكلمات المفتاحية:

 الاختبارات الإلكترونية.
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Abstract: 
The research aimed to study the effect of the interaction between 

treatment represented by the flipped classroom with two styles (peer 

teaching/inquiry) and readiness represented by mindfulness with two 

levels (high/low) on the development of electronic test production skills, 

in both cognitive and performance dimensions. The researchers used the 

experimental approach and quasi-experimental design (factorial design 

(2 × 2)). Where the basic research sample consisted of (116) male and 

female students with a general diploma majoring in mathematics, who 

were all enrolled in the Alexandria and Zagazig Centers for Educational 

Rehabilitation of the Faculty of Education for Boys in Cairo, Al-Azhar 

University in the academic year (2021/2022), and they were divided into 

(4) experimental groups. The research tools were the five faces scale of 

mindfulness FFMQ prepared by Bare et al. (2006), the achievement test 

(prepared by researchers), and the product evaluation scale (prepared by 

researchers). The results of the research revealed that there is an effect of 

the flipped classroom style on developing the skills of producing 

electronic tests, in both cognitive and performance dimensions. The 

students of the flipped class with the (inquiry) style exceeds their peers 

with the flipped class students with the (peer teaching) style. The results 

also revealed that there is an effect of the level of mindfulness on 

developing the skills of producing electronic tests, in both cognitive and 

performance dimensions. Where (high mindfulness) exceeds their peers 

(low mindfulness). The results also revealed an effect of the interaction 

between the two styles of the flipped classroom (peer teaching/inquiry) 

and the two levels of mindfulness (high/low) in developing the skills of 

producing electronic tests, in both cognitive and performance 
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dimensions; Where students (flipped class in the style of inquiry, high 

mindfulness) exceeds their peers in the other three experimental groups.   
 

Keywords: flipped classroom style, Mindfulness level, Electronic tests 

production skills. 

 
 : المقدمة والخلفية النظرية للبحث 

  مهارات   واكسابه  والتكاملي  التتابعي  النمطين   قوف  الرياضيات   معلم  بإعداد   الاهتمام  يأتي
مهنً   وتدريبة  والتقويم  وتقويم،  وتنفيذ   تخطيط  التدريس، من قبلوتنميته    ما  على  الخدمة  وبعد   يا 

ت  الرياضيا  معلم   برامج إعداد أطر    واهتمامات   أولويات   رأس  على  صلة  ذات   مهارات   نم  يستجد 
 .المؤسسات  هبهذ   الباحثان بالمؤسسات المعنية وكذاوتدريبه 

 National Council for Teachersلمعلمي الرياضيات   المجلس القومي الأمريكيويؤكد   

of Mathematics [NCTM]أهمية المرتبطة  على  بالنسبة    الممارسات  لمعلم  بالتقويم 
حيث  وردت   الستة  المبادئ  أحد   باعتباره   التقويم   إلى   NCTM  يشير  الرياضيات؛    بوثيقة   التي 

 (NCTM, 2000) . الرياضيات المدرسية"  وتعلم تعليم  ر"مبادئ ومعايي
المقالية    الاختبارات   عداد إ   الرياضيات   معلم  تقنهاي    نأ  يجب   التي   التقويم  مهارات   ومن

بدءا  المتعددة  بأنماطها  ةوالموضوعي فرعية  مهارات  من  تستلزمه   المحتوي   تحليل  من  وما 
وتحديد    كتابة   برامج  باستخدام  وكتابتها  اريةختبالا  المفردات   وصياغة  التعلم  نواتج  المستهدف 

الرياضياتية والصيغ  والمعادلات  التوا  و  Math type  كـ  الرموز  ومراعاة  الخ  بين  ......  زن 
من   المحتوى  و انجوانب  )إعداد حية  أخرى  ناحية  من  المقاسة  لبلوم  التعلم    جدول   مستويات 

وثب  الخصائص   وحساب   المواصفات( الاختبار  صدق  من  وحساب  السيكومترية  درجاته  ات 
 والصعوبة والتمييز.  سهولةمعاملت ال

بعد  والتعلم    المعرفة  واتاحة  التكنولوجيا  عصر  وفي الزمان   عاملي  على  يتغلب   الذي   -عن 
التي  سبق  ما  إلى  افيض  -)الزمكان(  والمكان المهارات   واقع   مستجدات   هاتفرض  مجموعة 
يمر بها العالم أو التي قد    وخلفه  روناو ك  العالمية الراهنة كـ  الرقمي ومعطيات الظروف  العصر

والمتمثلة معينة وفي أوقات محددة  دراسية  تتسبب في صعوبة تواجد الممتحن بقاعات  مستقبل و 
التقويم الال التقليدية    امناسبً   ااستراتيجيً   وبديلً   اجيدً   خيارا  عد ي    والذيروني  تكفي  للتقويم بصيغته 

 . عليه التعويل يمكن
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التقويم الالكتروني باعتباره من أحدث الاتجاهات في التقويم التربوي  م؛ لاسيما قويالت وبالتالي فإن  
الم أهم  أحد  أخرى،  ناحية  من  الرقمي  العصر  متطلبات  ومن  ناحية  أن  اهمن  يجب  التي  رات 

)الاختبارات   الالكتروني  التقويم  مهارات  ومن  المستقبلي.  الرياضيات  معلم  منها  يتمكن 
 ، ملف الإنجاز الإلكتروني(.ة الإلكترونيةالإلكترونية، الاستبان

جل  أمن    التقنيةحدى البرامج  إ ب  بالاستعانةشبكه الانترنت  ف  وظت  الاختبارات الإلكترونية؛  وفي  
الاخ  من  بتتحويل  والقلم"ار  الورقة  "اختبار  التقليدية  "اختبار    الكترونيه  صورةلى  إ  صورته 

  لشفافية لا  ضمانً و   والمال  والجهد للوقت    اتوفيرً لي  آبشكل  تصحيح  العمليه  تم  لت  الكتروني"
 .لجودةق ايحق وصولًا لت والمصداقية

الاختبارات  و  والمميزات   الإلكترونيةتتميز  الخصائص  من  تج  بالعديد  تتفلعالتي  على  ها  وق 
   :هذه المميزات  ومن ؛الورقية التقليديةالاختبارات 

و الانترنت  ألي  ل الحاسب الآمن خلتتم    لأنهايضا للمعلم  أوفير الوقت والجهد للطالب وكذلك  ت
 فوري. عنها وتصويبها بشكل   والإجابةويتم تقديمها  الذكيةو الهواتف أ

من الاختبار الواحد   المتكافئةمجموعه من الصور    بإعداد تسمح    لأنهاا  صدقً   أكثرنها  أتمتاز ب 
على    صويب الت   مكانيهإخطاء و ون من السهل مراجعتها واكتشاف الأويك   أسئلةبفضل وجود بنك  

 .على الورق   الطباعةلى عمليات إ الحاجةخطاء بسهوله دون هذه الأ

بشإ الامتحان  في  الطلب  اداء  حول  والنتائج  التقارير  طباعه  عام  مكانيه  بكو كل  شكل ذلك 
ويمكن   تقارير  أ تفصيلي  بياني  وإحصائيات ن تصدر في شكل  القرار    ة ورسوم  اتخاذ  تساعد في 
 . على هذه النتائج

جديد نواعً أتوفر   الصور   الأسئلةمن    ةا  توفير  مثل  التقليدي  بالشكل  توفيرها  يصعب  قد  التي 
 .العناصر ن يشاهدها ثم يجيب بناء على هذهأرسوم والفيديو التي يمكن للطالب وال

 . هذه الدرجات بعد الانتهاء من عمليات الاختبارلالتخزين  وسهولةسهوله رصد درجات الطلب 

ا في التصحيح يتم بشكل الكتروني خصوصً ن  ليه التصحيح لأعم  في  بالموضوعيةتتميز كذلك  
قلل من نسبه  وبالتالي ليس هناك تدخل من جانب العنصر البشري وهذا ي    الموضوعية  الأسئلة

 . بذاتيه المصحح  ما يتعلقا يضً أفي التصحيح وكذلك  خطألا

يتم تحميله على  فمنها ما    يةالإلكترونالاختبارات    ستخدم في إعداد ت  دوات التي  مج والأتتنوع البراو 
الآأ الحاسب  م  لينظمه  متوفر  هو  ما  مواقع  ومنها  عبر  الانترنت  شبكه  خلل  منصات  أن  و 

 ن هذه البرامج:مو  .Google, Microsoft الكترونيه مثل
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  :  Course Lab2.7برنامج 

على  ي   الاختبارات    المجانيةالبرامج    أحد نه  أصنف  انشاء  تدعم    نظام   دعموي  الإلكترونيةالتي 
Scorm     معايير التعليم الالكتروني والتي يمكن من خلله مشاركه واستيراد وتصدير   أحد وهو

التعليمي مع   البرنامج ب   .خرآ  ي نظام تعليميأالمحتوى الالكتروني    اللغة نه يدعم  أويتميز هذا 
ي  أ كما    العربية بعد  أحدد زمن للختبار كما  نه  نتائج الطلب    ز يتميبار،  الاختنه يمكن طباعه 

  .نه يمكنه تقديم تغذيه راجعه بعد كل سؤالأكما    الأسئلةنماط  أا البرنامج بتوفير العديد من  يضً أ
 ,Microsoft Windows 98, Me, NT 4.0ل  ثم يمكنه العمل على أنظمة تشغيل متعددة  و 

2000, XP, 2003, Vista, Windows 7, Windows 8 (limited support of 

Microsoft Windows 95), MacOS X or Linux;   من  و تحميله  الموقع يمكن 
  / http://courselab.com:  الإلكتروني له على الرابط

 :   Wondershare Quiz Creator جم برنا

و  ؛   Wondershare حد منتجات شركةأ Quiz Creator   برنامج إعداد الاختبارات الالكترونية
الاختبارات  د  أح  يعد  أسئلة  وإنشاء  الإجابات  وعرض   ، الالكترونية  الاختبارات  برامج  افضل 

أنواع من الاسئلة التي    ة ر بتنوع في الأسئلة فهو يضم عش وبسيطة يتميز بأجوبتها بطريقة سـهلة  
ا تكوين  متعدد قواس، و اختر من بين الأا الصح والخطأ، و التي منهلاختبار و يمكن من خللها 

مناسبة، و التوصيل، و ترتيب الكلمات أو العبارات , وحدد على و اكتب الكلمة الالإجابات،  
م الاسئلة مثل  على فه  د لتي تساعلي , كما أنه يدعم أغلب الوسائط االصورة منطقة ما، و المقا

الفيديو النتائج    وارسال  سؤالبالإضافة الى تحديد درجة لكل    .، الفلشات (صوت ، ال)الصور، 
الم بريد  مع  الى  بالتفصيل  الب  حصائيات،الإعلم  يميز  و ما  العربية،  اللغة  يدعم  أنه  يضاً  أرنامج 

يت زمني سوءاً كعرض  قو بسيط ويتيح خيارات مميزه من خلل العلمات وطريقة الإجابة خلل ت
بصيغة   بصيغة    exeفلش  الخاص  أو من خلل موقعك  الجهاز  ر  يمكن تصدي  Htmlعلى 

يمكن تحميله من الموقع الإلكتروني له على  و   خرى.ألى صيغ  إفة  العمل ورفعه للموقع. بالإضا
   Wondershare QuizCreator Review -- Best QuizCreator Review :الرابط

 :   Quizizz منصة

من الانترنت  Quiziz   صةتعتبر  شبكة  للمحاضريعلى  المفيدة  في  للتحكم  المتعلقة  مشكلت  ن 
المنزلية الواجبات  عن  الأسئلة    .بالتخلي  من  متعددة  أنماط  تقديم  في  متخصصة  منصة  وهي 
وتقدم الالكترونية  اعداد    والاختبارات  في  التلعيب  مبدأ  على  تقوم  ويمكن  ،  الاختبارأنماط 

http://courselab.com/
https://www.wondershare.com/reviews/quizcreator/
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أنواع من الأسئلة وتخصيصها   نقللطلب استخدامها لإنشاء عدة  يربحون  م لاحقًا  اطًا تساعده. 
وتستخدم بشكل    أو مجرد نقاط مضاعفة.  محدد، أو نقاط لوقت    صحيح،إذا أجابوا بشكل غير  

حيث   الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  أنذ يكبير  الموقع  في    كر  المدارس 86المعلمون  من   ٪
ل الى على المنصة. ويمكن الوصو   مليون نشاط  30الأمريكية الذين أنشأوا وشاركوا أكثر من  

   /https://quizizz.com :ابط الموقع من خلل الر 
 :   Quizlet منصة

تطبيقي    التك Quizlet عد  منصا يو للتقييمات  أحد  للطلب.  نية  الإنترنت  عبر  التقييم    ويعد ت 
  .تفاعلية للطلب لجعل تجربة التعلم أكثر   TikTok تطبيق تعليمي تفاعلي تم دمجه مؤخرًا مع

مجموعة  العديد من  الاختيار من بين    TikTok"يمكن لمنشئي المحتوى على  للموقع  ووفقًا لبيان  
، أو من خلل تصفح    Quizletعلى    أعدوهاتي  لا، بما في ذلك المجموعات    Quizletدراسة  

ذلك. وغير  واللغات  والتاريخ  العلوم  ذلك  في  بما  رابط    يضغط  الموضوعات  على  الطلب 
Quizlet    التعليمية البطاقات  للتفاعل مباشرةً مع  الفيديو  مما يسهل التعرف على    المقابلة،في 

  https://quizlet.com لوصول الى الموقع من خلل الرابط:ويمكن ا أي موضوع ".
 :  Kahoot  منصة

ال في  الطلب  بين  الممتعة  تجربتها  المنصة  الأخيرة.  أثبتت  الاختبارات  سنوات  تقدم  وهي 
إلا أنها لعبة رائعة إذا كنت تبحث عن    والتدريبات في قابل تفاعلي وعبارة عن ألعاب تفاعلية،

إرسال أسئلتهم إلى الطلب في    للمعلمينيمكن    .ييمات تكوينية باستخدامهق تشيء بسيط لإجراء  
الطلب على   يجيب  المثال  صة،خاالكل على هواتفهم    الأسئلة،الفصل.    ويستمتع   على سبيل 

 تمامًا ديناميكيات الفصل الدراسي.   الطلب بالألعاب التفاعلية التي يقدمها التطبيق وكيف يغير
    https://kahoot.com الرابط: قع من خللو ملوصول الى الويمكن ا

 :   Google formsجوجل نماذج   تطبيق

عمل اختبارات إلكترونية أو استطلعات رأي واستبيانات حتى يستفيد   المعلم  ن خللهايستطيع م
بإمك أيضًا  الاستفادة  والدقة مع  بالسرعة  ويتميز  تغذية راجعة   Googleية ربطه بخدمة  نا من 

Drive  وفي حالة تلقي تعليقات وإجابات يعتمدها هذا التطبيق من خلل وضعها في مساحة .
الفور على  الفرصة  Google Sheetsهي    واحدة  يمنح  مما  النتائج  للطلب .  مكنك  ي  .لفرز 

وتخصيص    ةالاختيار من بين أنواع متعددة من الأسئلة، والسحب والإفلت لإعادة ترتيب الأسئل 

https://quizizz.com/
https://quizlet.com/
https://kahoot.com/
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   Google وتتاح من خلل البريد الإلكتروني لشركة    كنت تلصق قائمة.  القيم بسهولة كما لو
بالكامل.  وهي مجانية  اليها يو   أداة  الوصول  يسهل  التي  المجانية  التطبيقات  أحد  التطبيق  عد 

لأنها مرتبطة بحساب شركة   نظراً  عليها  بشكل مجانى     Googleوالعمل  إنشاؤه  يمكن  والذى 
محلو  هواتف  يحملون  من  غالبية  تحميل  دى  في  شرط  لأنه  الجهاز    باقيمولة  على  البرامج 

بالتطبيق  وبالتالي الباحثين  لدى  ألفة  يرجح    فهناك  مما  له  الوصول  إمكانية  يكون وكذا  أن 
 التطبيق أحد التطبيقات الأنسب لعينة البحث. 

 : Microsoft Forms  تطبيق نماذج مايكروسوفت

استنادًا إلى الملحظات الواردة من ه  وقد تم تصميم  التعليم،في  مايكروسوفت    ت هي أحد تطبيقا
يسمح    وهو تطبيق  تقدم طلبهم بشكل منتظم.المعلمين لأنهم يريدون الحصول على أداة لتقييم  

الأداة   وهذه   ، دقائق  في  للمشاركة  قابلة  واستطلعات  واختبارات  استطلعات    البسيطة بإنشاء 
ع الردود في الوقت الفعلي ، وعرض المخططات التلقائية  ذج بسرعة ، وجمو متتيح لك إنشاء ن

دم ملؤه على أي متصفح دون  للمستخويمكن  ،لتصور بياناتك ،  ليس هناك حاجة للتدريب عليه  
 Office 365حاجة إلى تثبيت تطبيق منفصل ، كانت النماذج متاحة في الأصل فقط في  ال

Education    ولكن ،Microsoft  ذ ذلك الحين بطرح النماذج لعملء  من  ت قامOffice 365  
ش مايكروسوفت  حساب  لديه  شخص  لأي  النماذج  بإتاحة  أيضًا  قامت  ثم   ،  خصي. التجاريين 

،  ،    Microsoft Formsباستخدام  و  رأي  واستطلعات  واختبارات  استطلعات  إنشاء  يمكن 
ذج ، يمكنك دعوة الآخرين للرد و مومشاهدة النتائج بسهولة فور ظهورها ، عند إنشاء اختبار أو ن

المحمولة. الأجهزة  على  حتى   ، ويب  مستعرض  أي  باستخدام  البريد   عليه  خلل  من  وتتاح 
مجانية.  وهي  Microsoftلشركة    الإلكتروني يسهل    أداة  التي  التطبيقات  أحد  التطبيق  ويعد 
  التربوي يل  التأه  ب من طل  جامعي  أيضا متاح لمن يحمل بريد الكترونيأنه    اليها، كماالوصول  

  Microsoftلأن الجامعة تعمل على حسابات شركة    جامعة الأزهر  –التابع لكلية التربية بنين  
ا اللعمل عليها  وهناك سهولة في  هذه  الاختبار بسهولة  فضلً عينة  مع  وكذا  عن ميزة مشاركة 

 ينة. علهذه الإمكانية الوصول له مما يرجح أن يكون التطبيق أحد التطبيقات الأنسب 

عداد وتصميم الاختبارات  التي تناولت إ والبحوث  الدراسات    العديد من  الصدد؛ أ جريت وفى هذا  
( عن أثر التفاعل بين نمطي ممارسة الأنشطة  2019سلهوب )كشف دراسة  فقد  الالكترونية،  

ى  ل عالتعليمية )الفردي، التشاركي( في بيئة تعلم إلكترونية وأسلوب التفكير )الداخلي، الخارجي(  
ا الطلب  لدى  الإلكترونية  والاختبارات  المقررات  تطوير  مهارات  تطبيقها  إكساب  تم  لمعلمين. 
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 ( قوامها  عينة  و 100على  طالبًا  وجاءت (  التربية.  بكلية  الثانية  الفرقة  طلب  من  نتائج    طالبًة 
مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذو  فرق  وجود  على  مؤكدة  درجات   0.05البحث  متوسطي  بين 

إلى  مجموعتي يرجع  الإلكترونية  المقررات  تطوير  لمهارات  الأدائي  الجانب  في  أثر    البحث 
 (.أسلوب التفكير )الداخلي، الخارجي

الاختبارات   (2021)  زيادة  دراسة  وهدفت  لبناء  البشرية  القدرات  توظيف  على  التعرف  إلى 
اسة  نة الدر ي ع. وتكونت  لد في جامعة الملك خا  Quality Mattersالإلكترونية في ضوء معايير  

للطالبات طريق الملك عبد الله في جامعة من أعضاء هيئة التدريس بكليات المجمع الأكاديمي  
وجود   أحد الجامعات الحكومية السعودية. وجاءت أهم النتائج مؤكدة على الملك خالد باعتبارها  

الا بناء  وأبعاد  البشرية  القدرات  توظيف  أبعاد  بين  وقوية  طردية  ارتباطية  تبارات  خعلقة 
وفقً  لمعايير  الإلكترونية  عQuality Mattersا  ووجود  اتجاهات  ،  بين  إحصائيًا  دالة  لقة 

ا لها وهذا يدلل على حرص العمادة  رونية وبناء الاختبارات وفقً الأعضاء عن الاختبارات الإلكت
 رونية وبناء اتجاه إيجابي نحوها. على تغيير الاتجاهات نحو مزايا الاختبارات الإلكت

دراسة  و  الحميد سعت  إلى  2021)  عبد  ال(  أقسام  طلب  اتجاهات  والمعلومات  تعرف  مكتبات 
الإ الاختبارات  تطبيق  نحو  المصرية  اتجاهات  بالجامعات  بين  الفروق  عن  والكشف  لكترونية، 

طلب الذين حصلوا على دورات في الحاسب والذين لم يحصلوا على دورات الذكور والإناث، وال
أن  النتائج  ة. وأوضحت  ا وطالبً طالبً   (311)بلغت عينة الدراسة  و    .لكترونيةلإانحو الاختبارات  

ختبارات الإلكترونية، وأن هناك صعوبات تواجه  عينة الدراسة يتمتعون باتجاهات إيجابية نحو الا
وأثبتت    تطبيق الإلكترونية،  والإالنتائج  الاختبارات  الذكور  اتجاهات  بين  فروق  وجود  ناث عدم 

 ونية. رات الإلكتر ا بنحو الاخت 

المرحلة   (2022)  راوهدراسة  هدفت  كما   لمعلمات  اللزمة  التدريبية  الاحتياجات  تحديد  إلى 
وط بقت الدراسة على عينة مكونة    كة المكرمة لتصميم الاختبارات الإلكترونية،الثانوية بمدينة م

( التدر 336من  الاحتياجات  مستوى  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  معلمة.  اللزمة  بي (  ية 
رونية كان بدرجة عالية، بينما كان متوسطاً في الدرجة الكلية للتصميم التقني للختبارات الإلكت

م أسئلة الاختبار الإلكتروني، وتصحيحها، وتصميم التغذية الراجعة للختبار  وفي محاور: تصمي 
االإ لصالح  التخصص  لاختلف  تعزى  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  كما  خصصات  ت للكتروني. 

لف عدد سنوات الخدمة، أو عدد الدورات التدريبية في العلمية، بينما لم توجد فروق تعزى لاخت
 الاختبارات الإلكترونية.
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بيئات   إطار  وفي توفير  أو  إيجاد  نحو  أو  السعي  فاعلة    مناسبة   تعليمية/تعلمية  صيغ  صفية 
الزمكان  –الرقمي    للعصر قيود  على  الإمكان  قدر  تتغلب   والتعلم   للمهارات   عمةا د و   -بحيث 

  على   عادة  تعتمد   التي  الصيغ  كإحدى   Flipped Classroom كوسالمع  الصف  يبرز  المستمر
خلل  تدريبة  وجلسات   تعليمي  محتوى   ندربي المت/المتعلمين  منح   عبر   سلفا  معدة  فيديوهات   من 
  الصف   ةفغر   في   معاً   يلتقوا  أن  على  المنصات   أو  المواقع  الاجتماعي أو  التواصل  وسائل  أحد 
 .المعلم وتعزيز ودعم  توجيهات   على والحصول والتدريبات  الواجبات  لحل

  زمنية وكانت   مدةمنذ    بدأت راتيجية  ستكإ Flipped Classroom الفصول الدراسية المعكوسة و 
أو التعلم  مثل الفصول الدراسية المقلوبة أو الفصول الدراسية المقلوبة    متعددةأسماء وأوصاف  ب

 هذا التقنيات الناشئة في    Baker، استخدم بيكر  1995في عام  و    (Baker, 2000)المقلوب.  
الفصل بهدف بدء  وصول إليه قبل  الوقت لمشاركة المحتوى التعليمي عبر الإنترنت للطلب لل

 للمشاركة في مناقشات الفصل الدراسي.و للطلب   الدراسةزيادة وقت 
ل ال  ب "قل  ذلك الاسم  الاستراتيجيةهو من أعطى    Baker ويعد  التي كان    للطريقة  هوصففصل" 

. وذكر أنه يمكن تنظيم استراتيجيات التعلم لاستخدام وقت الفصل الفصل الدراسييستخدمها في  
مما يعطي فكرة واضحة   ،صحيحتوضيح وتوسيع وتطبيق وممارسة المهارات بشكل  في  لدراسي  ا

 .مقلوب ي فصل دراس يعن الوقت الذي يمكن التركيز عليه وجهًا لوجه أثناء الاستخدام ف
الطالب و   على  تركز  التي  التعلم  أنشطة  على  المقلوب  الفصل  في  الدراسي  الفصل  وقت  يركز 

النشط التعلم  المناقشة  وأنشطة  إلى  بالإضافة  المستهدفة  المهارات   &Bergmann) .لتطوير 

Sams, 2012), (Wolfe et al., 2016) 
 Lage et  حيث نشر كل من   ،2000عام    المعكوس إلى  الصفاية  تعود الجذور الأولى لبد و 

al. (2000)    في و بعنوان "قلب نظام الصف الدراسي كمدخل لإيجاد بيئة تعليمية شاملة"،  دراسة
حيث تم طرح فكرة    Flipped Classroom  المعكوس أو ما يسمى  الصفالدراسة ناقشا    هذه

  الصف حت الدراسة أن  ضو استخدام التعلم المعكوس في المقررات الدراسية في جامعة ميامي، وأ
أشكال التعليم،    فيعطي فرصة للمعلمين لمراعاة الفروق الفردية لما ينتجه من تنوع  المعكوس ي  

والتعلوالاختلف   التقليدي  التعلم  التقنيات بين  استخدام  علي  يعتمد  الذي  إلا    م  هو  ما  الحديثة 
من الخبراء الكنديين    ةعطريقة مناسبة للوصول إلى المعلومات ، هذا بالإضافة إلى أن مجمو 

كلية   استخدام     John Abbottفي  خلل  من  الحديثة  التقنيات  استخدام  أهمية  على  أكدوا 
 . (Larsy, 2014) عكوس في العملية التعليميةلما الصفاستراتيجية 
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 استراتيجيةباعتباره  المعكوس    الصفإلى     Bishop and Verleger (2013)من  كل  ويشير

التع المتزامن من    مل تعليمية تستخدم  فيديو م  غير  للدروس، يشاهدها  خلل دراسة مقاطع  سجلة 
لمشاركة  ذي يعطي الفرصة للطلبة لقبل الحضور إلى الصف ال  منزليةكمهام أو تكليفات   الطالب 

 .حل المشكلت بشكل جماعي بفعالية في أساليب 
 ثلى خلل الحصةملالمعكوس يساعد المعلم على استغلل الوقت بالطريقة ا  الصففإن    ؛وهكذا

ومن    الدراسية، حيث يقيم المعلم مستوى الطلبة في بداية الحصة، ثم يصمم الأنشطة الصفية،
ويقد  ثم عليها  الدعم  يشرف  للطلبة  عند م  والتحصيل  الفهم  مستويات  تكون  وبالتالي  المناسب، 

ق الفردية بين  و ر متساوية وعالية لأنه من خلل هذه الاستراتيجية يراعي المعلم الف الطلبة جميع
 (Bergmann & Sams, 2012)الطلبة. 
المعكوس   علمالت أن؛  المعكوس في  الصف( أهمية استخدام استراتيجية  2015)  الكحيلي  وت لخص 

الصف وبالتالي   يشمل نوعين من التعلم: التعلم السابق )الخبرة( وممارسة الخبرة الإجرائية داخل
 تعليمية التعلمية والتعلم ذا المعنى. لايصبح هناك التوازن المطلوب في العملية 

  لفعالية، او تحليه بالمرونة  في  مكن تحديد مزايا التعلم المعكوس  ي  الرقمي،ووفقا لمتطلبات العصر  
الصعوبات   من  يعانون  الذين  الطلب  المعلمين    الأكاديمية،ومساعدة  بين  التفاعل  وزيادة 

الفئات على التفو   وطلبتهم،   الخاصة، وخاصة ذوي الاحتياجات    ق ومساعدة الطلب من جميع 
الصفية  والمساع الغرفة  إدارة  قضايا  في  المؤهلين    والشفافية،دة  المعلمين  نقص  على  والتغلب 

 (2015 )الشرمان، .كفاء وغيابهموالأ
 Massive تم استخدام الفصول الدراسية المقلوبة من خلل  Thongkoo(2022)في دراسة  و 

open online course [MOOCs]   (ر قر ملا)واستراتيجيات التعلم النشط    ات مفتوحة المصدر
لـ   تعليمية  أنشطة  لتصميم  الدراسة  هذه  النتا  40في  أظهرت  جامعيًا.  من  طالبًا  العديد  أن  ئج 

بالإضاف الإنترنت.  عبر  الدورة  تقديم  من  الرغم  على  الاختبارات  اجتياز  يمكنهم  إلى  الطلب  ة 
أنشطة التعلم والفوائد من إدارة تليها    مستوى،على أعلى    كانوا راضين عن بيئة إدارة التعلم  ذلك،

 على التوالي. عالٍ،التعلم على مستوى 
كل  ,.Bergmann & Sams, 2012; Frydenberg, 2013; Love et al) من  واتفق 

2014 ;Marlowe, 2012, 4-7 ;Wallace, 2014)     الفصلعلى المعكوس هو قلب   أن 
التعلم    تبديلريس من خلل  د تالعملية  في    التقليديةالطريقة   المباشرة من مجموعات  التعليمات 

ال إعداد  المنزل من خلل  الفردي في  التعلم  إلى  الدراسي  الفصل  تركز  في  فيديو  لمقاطع  معلم 
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العلميعلى   المحتوى  الدراسي مفاهيم  الفصل  وأثناء  المنزل،  في  يشاهدها  أن  الطالب  وعلى   ،
إثرا وتدريبات  أنشطة  المعلم  الدعم    ةئييصمم  تقديم  على  والعمل  العليا  التفكير  مهارات  لتنمية 

المتاحة للطلب والتي   سوء الفهم لديهم، ويقوم المعلم بتصميم وإنتاج الدروس  وتصويب للطلب  
قاعات في الطلب سواء في المنزل و مع  يتلءمأي مكان بما يمكن الوصول اليها في أي وقت و 

  .الدراسة
الجة  عالصف المعكوس كمديد من الدراسات والبحوث التي تناولت  ع لا  وفى هذا الصدد؛ أ جريت 

)تدريس   المعكوستعلم  لتطبيق نمطين من أنماط ال (2016)خلف  دراسة    فقد سعت ،  تجريبية
العامة    /الأقران الدبلوم  طلب  من  عشوائية  عينة  على  بجامعة    بكليةالاستقصاء(  التربية 

جيات الاجتماعية في التعليم  والمهارى لاستخدام البرم  هدف تنمية الجانب المعرفي، بالإسكندرية
التعلم   نموذج  تطبيق  ضوابط  وضع  مع  لديهم،  للإنجاز  الدافعية  خلل   كوسالمعوزيادة  من 

الوصول إلي أنسب نمط لتطبيقه، بإنتاج مقاطع فيديو تعليمية لتعلم مهارات استخدام البرمجيات  
ا يتناسب ونمطى  الاجتماعية في  بما  تعليمية المعكوستعلم  لالتعليم  وإتاحتها عبر مجموعات   ،

عبر   التجريبية  للمعالجة  خصيصًا  بالطل"Facebook"معدة  لوجه  وجه  الالتقاء  مع  ب ، 
القائم على    المعكوسالمهارات. وأظهرت النتائج تفوق طلب نمط التعلم    كللممارسة العملية لتل

 . القائم على الاستقصاء كوسعمالتدريس الأقران مقارنة بنظرائهم طلب نمط التعلم 
إ2018جادو)  دراسة  ت وهدف المصحوب  لى  (  المعكوس  للتعلم  تصميم  معايير  قائمة  إعداد 

لم المعكوس المصحوب بمناقشات إلكترونية تشاركية  نية تشاركية، وتصميم التعبمناقشات إلكترو 
، وقد أشارت النتائج    في ضوء هذه المعايير، ثم قياس أثره على تنمية التحصيل والدافعية للتعلم

بها على   المصحوب  تشاركية وغير  إلكترونية  بمناقشة  المصحوب  المعكوس  التعلم  فاعلية  إلى 
أشارت أيضا إلى أفضلية التعلم المعكوس المصحوب رفة، والدافعية للتعلم، و المعتنمية تحصيل  

بمناقشا  المصحوب  غير  المعكوس  بالتعلم  مقارنة  تشاركية  إلكترونية  إلكترونية    ت بمناقشات 
 .تشاركية على تنمية التحصيل، والدافعية للتعلم لدى طلب تكنولوجيا التعليم

 -ف على أثر نمطي المحاكاة الإلكترونية )العملية  تعر ال  (2019)عبد العظيم  دراسة  ت استهدفو 
عينة   وتكونت  الرقمية،  الصور  تكوين  مهارات  تنمية  على  المعكوس  التعلم  بيئة  في  الموقفية( 

)  البحث  طالبً 60من  التعلم    ا(  بيئة  في  العملية  المحاكاة  بنمط  الأولى  التجريبية  للمجموعة 
التجري   اطالبً (  60)المعكوس،   التعلم  ال  بيةللمجموعة  بيئة  في  الموقفية  المحاكاة  بنمط  ثانية 

)العملية   المحاكاة  نمطي  فاعلية  عن  النتائج  وكشف  التعلم    -المعكوس؛  بيئة  في  الموقفية( 
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تنمية التحصيل المعرفي، ومهارات تكوين الصور الرقمية، كما أشارت النتائج لعدم   يالمعكوس ف
ا نمطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  )العملية  اكالمحوجود  التعلم    -ة  بيئة  في  الموقفية( 
 .المعكوس في تنمية مهارات تكوين الصور الرقمية

تقصاء/ التعلم المعكوس )الاس  يطإلى معرفة أثر اختلف نم(  2020)  بكرأبو   دراسة  ت هدفكما  
تدريس الأقران( في اكتساب واستخدام معلمي العلوم قبل الخدمة لمهارات تنفيذ التدريس وزيادة  

بالتعلم.  م العينة فيتعتهم  الثانية شعبة    تمثلت  بالفرقة  الخدمة  قبل  العلوم  مجموعة من معلمي 
وأثبتت النتائج فاعلية استخدام التعلم    ،المنياية التربية جامعة  التعليم الأساسي تخصص علوم بكل

متعة التعلم  المعكوس في تنمية الجانب المعرفي، والأداء المهارى لمهارات تنفيذ التدريس، وزيادة  
لصالح المجموعتين التجريبيتين مقارنة بالمجموعة الضابطة، ولصالح نمط تدريس الأقران للتعلم  

 نمط الاستقصاء. المعكوس مقارنة ب 
باستخدام    نع  (2021)محمد    ةسادر   ت كشفو  المعكوس  الصف  استراتيجية  استخدام  فاعلية 

ر التطبيقات التدريسية لطلب الفرقة  الهاتف الذكي على التحصيل المعرفي والاتجاهات نحو مقر 
است تأثير  على  مؤكدة  النتائج  وجاءت  الرياضية.  التربية  بكلية  المعكوس الثالثة  الصف  راتيجية 

إيجابيًا   التحصيل  لعتأثيرًا  الثالثة  ى مستوي  الفرقة  التدريسية لطلب  التطبيقات  لمقرر  المعرفي 
 . بكلية التربية الرياضية

تعرف أثر استراتيجية الصف المقلوب على بعض مكونات  إلى    (2022)  خليفة دراسة  هدفت  و 
المن الرياضيات التعلم  نحو  والاتجاه  ذاتيا  التظم  أن مستوى مكونات  إلى  النتائج  وتوصلت  م  ل ع، 

مراقبة الذات   "،ذاتيا لدى الطالبات جاء وفق الترتيب التالي )الدافعية الأكاديمية "مرتفعالمنظم  
توسط"(، وأثرت استراتيجية الصيف المقلوب ايجابيا على  تيجية "دون المتكييف الاسترا  "،"متوسط

  د الأنشطة د عالاتجاه نحو مادة الرياضيات لدى طالبات المجموعة التجريبية، وتوجد فروق بين  
 والتدريبات التي تم انجازها لصالح طالبات المجموعة التجريبية. 

دراسة  هدفو  ف  التعرف إلى    (2022(  والمنوفي  السويلت  التعلم    اعليةعلى  على  قائم  برنامج 
أبرز    وكان   الثانوية، لمرحلة  الرياضيات با  تنمية الممارسات التقويمية لدى معلمي المعكوس في  

الممارسات التقويمية  في تنمية    القائم على التعلم المقلوب رنامج التدريبي  الب  ةفعالي   البحث نتائج  
 . لمرحلة الثانويةالرياضيات با لدى معلمي

المجموعات 2022)  وآخرون   العنزي   دراسة  ت هدفكما   حجم  اختلف  أثر  على  التعرف  إلى   )
والتف كثيرة(  )قليلة/متوسطة/  التعليمية  الأنشطة  وعدد  /متوسطة(  على  عا )صغيرة  بينهما  ل 
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  27التحصيل الدراسي والرضا التعليمي ببيئة التعلم المعكوس. تكونت المجموعة التجريبية من  
طالبا من  الطالبة  الرياضت  بقسم  الثانية  لمقرر فرقة  التحصيلي  الاختبار  استخدام  تم  يات، 

ع النتائج  دلت  وقد  البيانات،  لجمع  كأدوات  التعليمي  الرضا  واستبانة  عامة  وجود   ىلإحصاء 
للختبار   البعدي  القياس  في  التجريبية  المجموعات  درجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

ير  التعليمي  والرضا  إالتحصيلي  المجمجع  بين حجم  التفاعل  وعات )صغيرة/متوسطة( وعدد لى 
 .الأنشطة التعليمية )قليلة/متوسطة /كثيرة( ببيئة التعلم المعكوسة

إلى  2022)  ي والدوير   المحمود دراسة    وسعت  إستراتيجية  على  تعرفال(  استخدام  التعلم    أثر 
جاهاتهم نحوها  المعكوس في التحصيل في الرياضيات لدى طلب الصف السابع الأساسي وات

( طالباً من طلب الصف 45، وأجريت الدراسة على عينة من )بالاردن  في لواء وادي السير
الأساسي وجود  .  السابع  الدراسة  نتائج  التحصيل    ر أثوأظهرت  على  المعكوس  للتعلم  إيجابي 

 حو الرياضيات.  ن  الاتجاهو 
المعكوس علدراسة  إلى    Salam (2022)  دراسةهدف  و  التعلم  تحصيل طلب تنمية  ى  تأثير 

عن طريق قلب  حياء من خلل تعزيز مهارات معينة  في علم الأالعلمي  الصف الحادي عشر  
الدراس محتوى  ي.  الفصل  إعداد  المقلوب تم  باستخدام    الصف  المعلم  قبل   Office Mixمن 

Software وهو أداة ، Microsoft Office   .النتائج    ارت شأ   ا.طالبً   (27)العينة من    كونت ت
على مهارات    بشكل كافكان أداة فعالة لإدارة الوقت لتدريب الطلب    الصف المقلوب ى أن  إل

النقدي.   المقلوب ل  كان  كماالتفكير  مهار   القدرة  لصف  تعزيز  وبالت  ت اعلى  تعزيز  الطلب  الي 
 .تحصيلهم في علم الأحياء

والدراسات   البحوث  عرضهاوبمراجعة  المعكوس  السابق  الصف  تنوعت حول  فقد  يتعلق  ما  في  ؛ 
المعكوس   الصف  وقد كم تجريبية  كمعالجة  باستخدام  المستهدفة،  البحث  عينة  في  تنوعت  ا 

إلى   جميعها  إيجابي  أشارت  أثر  المعكوجود  الصف  ا  سو لاستخدام  نواتج  تنمية  لتعلم  في 
في الاعتماد على  ما سبق عرضه من بحوث ودراسات  بعض  يتفق هذا البحث مع  و   المستهدفة.

 .كمعالجة تجريبية قصاء( للصف المعكوسقران/ الاست)تدريس الأ نمطي
التعليم    والاستعداد، يرتبطيتبع هذا البحث دراسة التفاعل بين المعالجة    أخرى؛ وحيث   جهة   ومن
  الطالب،  لدى  " Mindfulness العقلية  "اليقظة   بمستوى   المعكوس"  غة "الصف م وفقا لصيلعوالت

لحظة بلحظة بأفكارنا ومشاعرنا  والوعي    باه اليقظلانت في ا  مهماً   دورا  العقلية  اليقظة  حيث تلعب 
المثال، أن هناك طريقة "صحيحة" أو  بدون الاعتقاد، على سبيل    -دون الحكم عليها  وأحاسيسنا  
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معينةئط"خا لحظة  في  الشعور  أو  للتفكير  والتغلب و   -  ة"  الراهنة  اللحظة  في  حولنا  يدور  بما 
والتفكير في إعادة صياغتها  الخبرات الماضية    علىم  أو الحك  مع  على الشرود الذهني والتفاعل

  م ل وبالتالي فإن مع  .الراهنةدراك اللحظة  بالشكل الذي يقلل من إوالانشغال بتخيلها      أو المستقبلية
  يشعر به في اللحظة الحالية   تتناغم أفكاره مع ماالممارس لليقظة العقلية  المستقبلي  الرياضيات  

ا من الجمود في التفكير وتحررً   ومرونةً ا   وتركيزً ا وتأملً ا وحماسً باهً أكثر انتبالشكل الذي يجعله  
 .الحاضر واهتمامًا بالهدف في الوقت  ا في اداء ذاكرتهفي إنجاز مهامه وتحسنً  ورغبةً 

نظرية   منها  عدة؛  نظريات  وأسس  بافتراضات  العقلية  اليقظة  الوعي   Langerوت فسر  ونظرية 
التأملي. العقلية    Langerية  نظر ت فسر    حيث   الذاتي  لمراقبة  ب اليقظة  النشطة  الفرد  حالة  أنها 

مؤثرات    الحاضر لأي  السماح  دون  فيه  وحد أخرى  والاندماج  انتباهه،  تشتت  النظرية أن  دت 
لليعبأر  عوامل  تتة  فيقظة  و :  مثل  الحياة  على  والانفتاح  والوعي الحداثة  الحاضر  نحو  التوجه 

اليقظة العقلية؛    الوعي الذاتي التأملي نظرية  ت فسر  ا  كم،  Langer (2014)  بالتطورات المتعددة
الرئيسحيث   الدور  على  المثيرات    ت ؤكد  يحدد  الواعي  الفرد  وأن  للتجربة  الواعية  التي  للسيطرة 

وفقًا  اقبر ي وأهدافه  ها  الهدف لاهتماماته  اختيار  في  دوره  والانتباه  الوعي  من  كل  يؤدي  لكي 
أيضً  النظرية  وتؤكد  تحقيقه  علىومتابعة  بوصفها   ا  والخارجية  الداخلية  للمثيرات  الانتباه    أهمية 

 (2021في )عبد المقصود، . Brown and Ryan (2003) قاعدة لردود الأفعال الم تشكلة
اليقظة الب  ة عوبمراج بموقع  يتعلق  فيما  تنوعت  فقد  الصدد؛  هذا  في  السابقة  والدراسات  حوث 

فاً بالتنمية أو متغيراً تصنيفياً أو دراسة علقتها  العقلية من البحث من حيث كونها ناتجاً مستهد 
الدراسات   تباينت  كما  خللها،  من  معينة  بمتغيرات  التنبؤ  أو  أخرى  في والبحوث  بمتغيرات 

  .لدى العينة المستهدفة خدم لقياس أبعادهاالمست  لمقياسا
نتائج   كشفت  فقد  العقلية؛  اليقظة  لتنمية  المناسبة  المعالجات  بحث  ناحية  أحمد  دراسة  فمن 

والتي أ جريت على عينة من طالبات الفرقة الرابعة شعبة طفولة بكلية التربية بأسوان  ،  (2021)
وفقا لنموذج هيرمان، عن    (A-B-C-D)  لفةتخ التفكير الم( تم تقسيمهن حسب أنماط  46)ن=  

  اغية عند نيد للهيمنة الدمالتفكير صلة و ية بر ياضية وفقًا لنظر المفاهيم ال ونم  مقررفاعلية تدريس 
 .  لةو الذهنية لدي طالبات شعبة الطف هيرمان في تنمية مهارات التدريس واليقظة

دراسة   نتائج  أشارت  تتبعكما  الم  استكشافية  البحوث  -an embedded quasiلطة  تخمنهج 

experimental mixed method approach    كل من قام بهاAkhavan et al. (2021)  ،
الوهدفت   فوائد  فهم  اليقظةإلى  على  في   تدريب  والقادة  الابتدائية  المدارس  معلمي  لدى  العقلية 
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يفيد  أن  يمكن  العقلية  اليقظة  على  التدريب  أن  إلى  واحدة،  ريفية  تعليمية  المعلمين؛    منطقة 
تشكيل  إعادة  في  يفيدهم  كما  شخصي،  بشكل  العقلية  اليقظة  ممارسات  استخدام  في  وتحديداً 

 وتقليل الضغوط.  ليومية مع الطلب التفاعلت ا
التنبؤ   أو  الأخرى  المتغيرات  وبعض  العقلية  اليقظة  بين  الارتباطية  العلقة  دراسة  ناحية  ومن 

اليقظة  ( إلى دراسة  2020)محمد  هدفت دراسة  فقد  ؛  ةيبمتغيرات معينة من خلل اليقظة العقل
وقلق الإنجاز  بدافعية  وعلقتها  لطالبا العقلية  التراكمي  والمعدل  الطفولة  الاختبار  المبكرة  ت 

عن وجود علقة ارتباطية موجبة بين اليقظة العقلية ودافعية الإنجاز  ، وكشفت النتائج  بالجامعة
ا بين  ارتباطية سالبة  ارتباطية موجبة  يلووجود علقة  وقلق الاختبار ووجود علقة  العقلية  قظة 

 اكمي )التحصيل الأكاديمي(.بين اليقظة العقلية والمعدل التر 
)دراسة  وهدفت   دراسة  2020النقيب  إلى  الانفعالي(  للتنظيم  المعرفية  وعلقتها   الاستراتيجيات 

، وتوصلت النتائج  التربية بكلية  نالمعلمي  الطلب  لدى  المعرفية  والمرونة  بكل من اليقظة العقلية
كما ي،  إلى أنه يمكن لليقظة العقلية الإسهام في التنبؤ بالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعال

 .للمرونة المعرفية الإسهام في التنبؤ بالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي يمكن
)  كما الشيباني  دراسة  إلى  2021هدفت    الإيجابي   بالتفكير  وعلقته  ذاتياً   ظمنمال  التعلمبحث  ( 

ود عن وجوكشفت النتائج ، الطائف جامعةالبات ط لدى 19كوفيد  جائحة في ظل العقلية واليقظة
قة ارتباطية موجبة بين التعلم المنظم ذاتيا واليقظة العقلية كما تبين أن اليقظة العقلية تسهم  عل

 في التنبؤ بالتعلم المنظم ذاتيا إلى حد ما. 
دراسة  وهدف بحث    Dikmen(2022)ت  مستويات  إلى  بين  لدى الملموسة    الضغطالعلقة 

العالي التعليم  لديهم  طلب  المشكلت  حل  وتحصيلهم    ومهارات  وعيهم  ،  الأكاديميومستويات 
إلى   النتائج  الضغط وتوصلت  بين مستويات  دلالة إحصائية  ذات  ارتباطية سالبة  وجود علقة 

يم العالي وكل من اليقظة العقلية، مهارات حل المشكلت، والتحصيل  لعالملحوظة لدى طلب الت
وجد   كما  وحالأكاديمي،  ومهارات  العقلية  اليقظة  من  لكل  في أن  وسيط  دور  المشكلت  ل 

الملح بين مستويات الضغط  تم  الارتباط  الدراسة؛  نتائج  وظة و الإنجاز الأكاديمي. وبناءً على 
القائمة عل التعليم    ىاستنتاج أن المداخل  اليقظة العقلية ومهارات حل المشكلت مهمة لطلب 
 وزيادة النجاح الأكاديمي.  العالي لتقليل مستويات الضغط

د أسفرت نتائج دراسة عبد التفاعل بين المعالجة ومستوى اليقظة العقلية؛  فقة دراسة  ومن ناحي
( " (،  2021المقصود  قوامها  عينة  على  أ جريت  وط 140والتي  طالبا  الدبلوم بة  لا"  طلب  من 
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التربية في  مهارات   عن،  العامة  تنمية  في  الافتراضي  الثراء  المدمج  التعلم  لنمط  تأثير  وجود 
 والتفكير ر التعلم الرقمية بشقيها )الجانب المعرفي والأدائي(، والوعي المعلوماتي،  استخدام مصاد 
في تنمية الجانب المعرفي   (ض )مرتفع/ منخفاليقظة العقلية    ى وجود تأثير لمستو و فوق المعرفي،  

المعلوماتي،    لمهارات استخدام الرقمية، والوعي  التعلم  بينما لا    والتفكيرمصادر  المعرفي،  فوق 
العقيوج اليقظة  لمستوي  تأثير  الأدائي  د  الجانب  تنمية  في  التعلم  للية  مصادر  استخدام  مهارات 

)ال  كماالرقمية،   المدمج  التعلم  نمطي  بين  للتفاعل  أثر  الخارج(  ر ث وجد  الداخل   / الافتراضي  اء 
المعلوماتي،  الي   ى ومستو  الوعي  تنمية  في  العقلية  ول  والتفكيرقظة  المعرفي،  أثر    مفوق  يظهر 

بينهمالل المعرفي    تفاعل  )الجانب  بشقيها  الرقمية  التعلم  مصادر  استخدام  مهارات  تنمية  في 
  (.والأدائي

أثر التفاعل بين المعالجة  تقصي  في    هذا البحث عما سبق عرضه من بحوث ودراسات ويختلف  
مستويي  الاستعداد ممثلً في  ممثلة في نمطي )تدريس الأقران/ الاستقصاء( للصف المعكوس و 

لدى طلب  الاختبارات الالكترونية  لية )مرتفع/ منخفض( على تنمية مهارات انتاج  يقظة العقال
ب  رياضيات  تخصص  العام  لجامالدبلوم  التابع  التربوي  تتناوله   -لأزهر ا  ةعالتأهيل  مالم  وهو 

الس  البحوث  عرضهاوالدراسات  مقياس    ؛  -ابق  على  الاعتماد  تم  لليقظة  حيث  الخمسة  الوجوه 
 .Bare et alإعداد  من     Five Facet Mindfulness Questionnaire[FFMQ]العقلية

نظرً   (2006) البحث(؛  )عينة  المصرية  البيئة  على  تكييفه  لتمتعه  بعد  سيكوما    ية ر تبخصائص 
  ،بحث ه ولمناسبته للعينة المستهدفة بهذا العلي  والبحوث السابقة  غلب الدراسات جيدة ولاعتماد أ 

إلى مستويين )مرتفع/ منخفض(. والأبعاد المقاسة  قلية  قظة العحسب اليلتصنيف عينة البحث  
 بهذا المقياس كالتالي: 

وا  :  Observationالملحظة الداخلية  والخبرات  للمعارف  تشمل  خلالانتباه  والتي  ارجية؛ 
 والانفعالات.المشاعر والأحاسيس 

 . الخبرات الداخلية للطالب ووصفها التعبير عن : Descriptionالوصف 

 : تركيز انتباه الطالب على ما يقوم به من أنشطة. act with awarenessوعي رف بالتص

الداخلية   الخبرات  على  الحكم  صدار إ  معد   :Nonjudging of inner experienceعدم 
 .أحكام تقييمية على الخبرات والمشاعر الداخلية والخارجية 
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الداخلية   الخبرات  مع  التفاعل  تأثير    :Nonreactivity to inner experienceعدم  عدم 
مما أثناء  الطالب  انتباه  تركيز  على  والأحاسيس  في  المشاعر  تركيزه  يفقد  حتى لا  النشاط  رسة 

 اللحظة الحالية. 
 ه: تلمشكلة البحث وأسئ

المتخصصة  ؤكد ت العلمية  والمراكز  رأسها؛  الهيئات  الأمريكي  وعلى  القومي  لمعلمي   المجلس 
إذ ويم بالنسبة لمعلمي الرياضيات؛  ات المرتبطة بالتقعلى أهمية الممارس  NCTMالرياضيات  

ينص أحد مبادئ تعليم وتعلم الرياضيات بوثيقة "مبادئ ومعايير الرياضيات المدرسية" على مبدأ 
 (NCTM, 2000) قويم وما يتعلق به من ممارسات كإعداد الاختبارات وسهولة تنفيذها.تلا

ال  وترصد  التوجهات  "دراسة  الدولية  والعلوم"  الدراسة  الرياضيات  في   Trends in دولية 

International Mathematics and Science Study[TIMSS]  التدريسية  ارسات  مالم
الطالب وولي الأمر والمعلم   :تشمل  ؛نواحيخمسة  حزمة من    نمض  والتقويمية لمعلم الرياضيات 

المدرسي   والمناخ  المدارس  الم، و ومديري  التعليمي  المناخ  واقع  واقع  رتبط  تعكس  بتعليم  برصد 
 . وتحسينه بهدف تطويره وتعلم الرياضيات في الدول المشاركة

الرياضيات   وتعلم  تعليم  واقع  المصري؛ب وباستقراء  التعليمي  نشرته  وبالاطلع    النظام  ما  على 
بأمستردام التربوي  التحصيل  لتقويم  الدولية   International Associationهولندا  -الجمعية 

for the Evaluation of Educational Achievement [IEA]  الدرا سة  والمشرفة على 
نتائج  TIMSS   الدولية أن  الباحث  لاحظ  للدر ؛  السابقة  الدورات  في  المصرية  ة  س االمشاركة 
  -وبطلب الصف الثامن الأساسي فقط  والتي اقتصرت على بعض الدورات   -  TIMSS  الدولية

ني واضح  والرياضيات على نطاق عالمي تشير إلى تد   والمعنية برصد واقع تعليم وتعلم العلوم
( في  36احتلت مصر المرتبة )   بالنسبة للرياضيات:)  في مستوى اداء العينة المصرية المشاركة

( نقطة وكان  406( دولة مشاركة وحققت )45لها من بين )   (TIMSS 2003)الأولى  المشاركة
 TIMSS)  ( في المشاركة الثانية43) ( نقطة، كما احتلت مصر المرتبة 467المتوسط الدولي )

(  500( نقطة وكان المتوسط الدولي )391( دولة مشاركة وحققت )54لها من بين )  (2007
المرتبة   مصر  احتلت  كما  في34)نقطة،  الثالثة    (  بين    (TIMSS 2015)المشاركة  من  لها 

احتلت  ما  ، ك،  ( نقطة500وكان المتوسط الدولي )  ( نقطة 392( دولة مشاركة وحققت )39)
( دولة مشاركة 39لها من بين )  (TIMSS 2019)  الرابعة( في المشاركة  34مصر المرتبة )

( نقطة 413وحققت   )  ( الدولي  المتوسط  نقطة500وكان  ا((  الملأ،  إلى  ر  يعود  قد  عوامل ذي 
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بينها   من  الاختبارات  عديدة  إعداد  من  تتضمنه  بما  الرياضيات  لمعلم  التقويمية  الممارسات 
 (2020)الصعيدي والفار، . تقليدية أم الكترونية ونوعها من حيث كونها  وتصحيحها

قد    ,TIMSS, … etc  PISA  مثل  الدولية  الاختبارات   /والمسابقات   الدولية  كما أن الدراسات 
   .لكترونية(الإ الاختبارات  )نهج النهج مستقبلً  هذا خطط لتبنيت  

ا والتدريس والتقويم على وجه  التعليم عمومً التحول الرقمي في  وفي ضوء التوجهات العالمية نحو  
تقويم سهل من حيث اجراءاته  الخصوص  الزمكان وتقديم  العديد ؛ أوصت  للتغلب على عاملي 

  –الاختبارات الإلكترونية  التقويم الإلكتروني وممارساته المرتبطة بإعداد    بأهمية  رات ممن المؤت
الالكتروني التقويم  مهارات  الدو المؤتممنها:  و ؛    -كأحد  الإلكترونية  ر  “الاختبارات  ظل   فيلي 

والتي  (.  2022الدولي عن مستقبل التعليم في الدول النامية )  (؛ المؤتمر2020)بعد  التعليم عن 
  وعلى رأسها   بمهارات العصر الرقميقبل وأثناء الخدمة  دعم المعلمين  ى أهمية  لعجميعها  أكدت  

إ  للمعلمين  مهارات  الالكترونية  الاختبارات  فنياتهاعداد  على  أ ،  وتدريبهم  الى  دعت  همية  كما 
 .المعكوس الصفتراعى هذه الفئة ومنها التي التعليم عن بعد توظيف استراتيجيات 

كأحد  قة بأهمية التحول الرقمي نحو الاختبارات الإلكترونية  الساب  ت الدراسا و   البحوث   أوصت كما  
دراسات:   الإلكتروني؛ مثل  التقويم  ؛ عبد  2019؛ سلهوب،2021دة،؛ زيا2022راوه،  )مهارات 

 . (2021الحميد،
في  ملمحه  تبدوا  والذي  التطوير  نحو  بمصر  التعليمي  للنظام  الحالية  التوجهات  ضوء  وفي 

التقني إلى  الطلب    ت االاستناد  إمداد  عبر  والتعلم  التعليم  مصادر  وتوسيع  المعلومات  وإتاحة 
اللو  بالكمبيوتر  بالمدارس  )التابلت ومعلميهم  ا  ( Tabletحي  نحو  أمامهم  الطريق  لتفاعل  وفتح 

والاستفادة من بنك المعرفة المصري وما يستتبع ذلك من تطوير في الامتحانات والتقويم على  
( و ضرورة الإلمام   Bookletم امتحان الكتاب المفتوح أو )البوكلت ا ظ عدة مستويات: كاعتماد ن

رات ر مواز في بحث تنمية المهابمهارات وضع بنوك الأسئلة،... الخ؛ الأمر الذي يستلزم تطو 
التدريسية والتقويمية للمعلم قبل الخدمة )لا سيما معلم الرياضيات(؛ ومن هذه المهارات مهارات 

الا الاختبارات  ما  )  ترونيةكلانتاج  الإاذا  الاختبارات  فإن  استقامته  على  الخط  مد  لكترونية  تم 
   (2020والفار، )الصعيدي في . (لفلتطبيق وغير مك من حيث اسهلً و ا ا مطروحً ستكون خيارً 

معلمي ومعلمات الرياضيات  وباستقراء واقع  ت الالكترونية إلا أنه  ومع التسليم بأهمية الاختبارا
العام هناك  ب ت؛  بالدبلوم  أن  لديهم  ين  واضح  الاو عداد  إ في  قصور  الإانتاج  لكترونية  ختبارات 

ع طلب وطالبات الدبلوم ل الباحثان ممن خلل تفاع؛ وبدا ذلك واضحًا  واستخدامها في التقويم
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رياضيات  العام   والزقازيق  تخصص  الاسكندرية  لكلية  بمركزي  التابع  التربوي  التأهيل  ببرنامج 
بالقاه  في مقررات: طرق تدريس الرياضيات؛ بما تتضمنه من  جامعة الأزهر    –  ةر التربية بنين 

خلفية  التعليمية؛ بما تتضمنه من    وسائل، والختبارات خلفية معرفية ومهارية عن التقويم وإعداد الا
لاحظا  والتي في القلب منها الاختبارات الإلكترونية  تكنولوجية المستحدثات معرفية ومهارية عن ال

مهارات الالاختبار في صورته التقليدية و إعداد  المرتبطة بالآدائية لديهم  المعرفية و   ضعف الخلفية
برامج   باستخدام  اختالمرتبطة  إلى  الكتروني تحويله  حيث  بار  لاستخدام  ،  الفرصة  لهم  تتح  لم 

انتاج   والتعامل مع طلبهم  برامج  تدريبًا كافيا لاستخدامها  يتلقوا  لم  الاختبارات الالكترونية كما 
نمو   .خللها  نم يدعم  بما  لديهم  المهارات  هذه  مثل  تنمية  الى  ماسة  حاجة  هناك    وبالتالي 

 عصر الرقمي.وتطوير الممارسات التقويمية لمسايرة ال
وتأسيسًا على ما سبق؛ تنبع مشكلة البحث من الحاجة الم لحة إلى التدريب على مهارات انتاج  

وعليه الإلكترونية  مش  الاختبارات  تحددت  فيلكفقد  البحث  الاختبارات  ة  انتاج  مهارات  )تدني   :
جامعة الأزهر   -هرة  الدبلوم العام التابع لكلية التربية بنين بالقا الالكترونية لدى طلب وطالبات  

الرياضيات(. المعالجة    تخصص  بين  التفاعل  أثر  دراسة  الباحثان  يقترح  التدني  هذا  ولمعالجة 
اممثلًة   )تدريس  المعكوس  الصف  نمطي  ممثلً    قران/الاستقصاء(لأفي  مستويي  والاستعداد 

العقلية منخفض(    اليقظة  الالكترونية  ع)مرتفع  الاختبارات  انتاج  مهارات  تنمية   طلب لدى  لى 
 .الأزهر بكلية التربية جامعة رياضيات  تخصص  العام الدبلوم

 لبحث في:  السؤال الرئيس لتمثل وي
  إنتاج   مهارات   تنمية  على  العقلية  اليقظة  ات يو ومست  المعكوس  الصف  أنماط  بين  التفاعلأثر    ما

 ؟ الأزهر معةبكلية التربية جا رياضيات  تخصص  العام الدبلوم طلب  لدى لكترونيةالإ الاختبارات 

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية: 
البنية المعرفية    تنمية الاستقصاء/ تدريس الأقران( على)المعكوس  نمطي الصف   اختلف  ا أثرم

بكلية التربية    رياضيات   تخصص   العام  الدبلوم  طلب   لدى  الالكترونية  الاختبارات   إنتاج  ات ر المه
 (؟ ة العقلية )مرتفع/ منخفض يقظال بغض النظر عن مستوي  الأزهر جامعة

اختلفم أثر  على  ا  منخفض(  )مرتفع/  العقلية  اليقظة  لمهارات   تنمية  مستوى  المعرفية   البنية 
  جامعة بكلية التربية    رياضيات   تخصص   العام  الدبلوم  طلب   لدى  ة ينالالكترو   الاختبارات   إنتاج

 (؟ قرانالاستقصاء/ تدريس الأ)المعكوس نمطي الصف بغض النظر عن    الأزهر
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الأقران(    المعكوس  الصف  نمطي   بين  التفاعل أثر    ما تدريس    اليقظة   ومستويي)الاستقصاء/ 
  لدى   الالكترونية  الاختبارات   إنتاج  رات اهتنمية البنية المعرفية لم  على)مرتفع/ منخفض(    العقلية
 ؟ الأزهر بكلية التربية جامعة رياضيات  تخصص  العام الدبلوم طلب 

اختلفم أثر  على )المعكوس  الصف  نمطي   ا  الأقران(  تدريس  الجانب  تنمية    الاستقصاء/ 
لية  كب  رياضيات   تخصص   العام  الدبلوم  طلب   لدى  الالكترونية  الاختبارات   إنتاج  الأدائي لمهارات 

 ؟ اليقظة العقلية )مرتفع/ منخفض( بغض النظر عن مستوي   الأزهر التربية جامعة

اختلفم أثر  العقلية )مرتفع ا  اليقظة  لمهارات تنمية    علىمنخفض(    /مستوى  الأدائي   الجانب 
  بكلية التربية جامعة   رياضيات   تخصص   العام  الدبلوم  طلب   لدى  الالكترونية   الاختبارات   إنتاج

 (؟ الاستقصاء/ تدريس الأقران)المعكوس نمطي الصف عن    نظرلابغض   الأزهر

الأقران(  المعكوس  الصف  نمطي   بين  التفاعل أثر    ما تدريس    اليقظة   ومستويي  )الاستقصاء/ 
  لدى   الالكترونية  الاختبارات   إنتاج  الجانب الأدائي لمهارات تنمية    على)مرتفع/ منخفض(    العقلية
 ؟ الأزهر التربية جامعةلية كب رياضيات  تخصص  العام الدبلوم طلب 

 : البحثأهداف 
 لتحقيق الأهداف التالية:  البحث  يسعى

  اليقظة   ومستوييتدريس الأقران(    /تقصاء)الاس  المعكوس  الصف  نمطيفحص أثر التفاعل بين  
  لدى   الالكترونية  الاختبارات   إنتاج  تنمية البنية المعرفية لمهارات   على)مرتفع/ منخفض(    العقلية
   الأزهر بكلية التربية جامعة رياضيات  تخصص  العام مالدبلو  طلب 

  اليقظة   وييومست )الاستقصاء/ تدريس الأقران(    المعكوس  الصف  نمطيفحص أثر التفاعل بين  
  لدى   الالكترونية  الاختبارات   إنتاج  تنمية الجانب الأدائي لمهارات   )مرتفع/ منخفض( على  العقلية
   الأزهر ة جامعةتربيلابكلية  رياضيات  تخصص  العام الدبلوم طلب 

لدى طلب الدبلوم العام تخصص رياضيات بكلية  مهارات اعداد الاختبارات الالكترونية    تنمية
 منهم.بما يتماشى مع العصر الرقمي والأدوار المطلوبة   ة الأزهرالتربية جامع

 : البحث أهمية 
 لما يلي: قد ترجع أهمية البحث 
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وتعلم  تعليم  إصلح  لحركات  استجابة  و وتقويم    تعد  الرياضيات  تعليم  خلل  تعلم  تبني  من 
وت واسع  نطاق  على  انتشارها  وتحقيق  الإلكترونية  المستقبل  الاختبارات  معلمي  على  دريب 

 . تدعم عالمية الممارسات المرتبطة بتعليم وتعلم الرياضيات س والتي بدورها  انتاجها؛

من الممارسة   الي يعد نوعًاتلاوب  الصف المعكوس  يعتمد على  أهميته من كونهالبحث    ق هذاشتي
 المباشرة للعينة مما يساهم في تطبيقهم له في عملية التدريس مع طلبهم. 

التربية    وزارةاستشراف المستقبل؛ فإن هذا النمط من المتوقع أن تتبناه    إذا وضعنا في الاعتبار
   .TIMSS, PISA, …. etc؛ كما أن الاختبارات الدولية في الرياضيات مثل  والتعليم المصرية

 بهذا الشكل. بصدد تبني إجراء اختباراتها  

الجة ممثلة  بين المعالتفاعل  أثر    لبحوث دراسةينتمي  من كونه  أيضًا  يشتق هذا البحث أهميته  
مستويي اليقظة  الاستعداد ممثلً في  في نمطي )تدريس الأقران/ الاستقصاء( للصف المعكوس و 

 . ت انتاج الاختبارات الالكترونيةار العقلية )مرتفع/ منخفض( على تنمية مها 
 : البحث حدود 

زمنية خلل:  حدود  البحث  تطبيق  ال  تم  الدراسي  العام  من  الثاني  الدراسي  جامعي الفصل 
 . م (2022/ 2021)

وبشرية مكانية  العام    : حدود  الدبلوم  وطالبات  طلب  من  عينة  على  البحث  تطبيق  تم 
 جامعة الأزهر. –ن بالقاهرة  لكلية التربية بني عب لـتأهيل التربوي التاابمراكز تخصص الرياضيات 
 حدود موضوعية: 

 . (اءالاستقص /تدريس الأقران) وهما ؛ن من أنماط الصف المعكوسنمطي 

)الملحظة  FFMQالمقاسة بمقياس الوجوه الخمسة لليقظة العقلية  أبعاد اليقظة الذهنية الخمسة 
Observationوالوصف ،  Descriptionبوعي  ، والتصرف  Act with awareness وعدم ،  

وعدم Nonjudging of inner experience  الداخلية  الخبرات   على  الحكم  مع   التفاعل  ، 
 . Nonreactivity to inner experience الداخلية الخبرات 
 . )مرتفع/ منخفض( ن من مستويات اليقظة العقليةمستويي 

ا لإطار بلوم  ( وفقً " فقطد متعد   نماختيار  نمط "موضوعية )الكترونية  تحصيلية  انتاج اختبارات  
تاج  (، على أن يقتصر ان "الإبداع"  كر، الفهم، التطبيق، التحليل، التقويم، التركيب ذ )الت  حدث الم  

من  للصفوف الرياضيات المدرسية  محتوى  ا لهذا الإطار في  وفقً الكتروني  لاختبار  الطالب المعلم  
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G1- G8  ، نشره    سلم الطالب اختبار الكتروني تمي  على أن  وOn- line    التالية:    مرفقات الومعه
  صاغة الم    الأهداف التعليميةللوحدة الدراسية المستهدفة،  و   اتي)استمارة تحليل المحتوى الرياضي

ي برز+  المستهدفة    للوحدةإجرائيًا   احصائي  مرفق  أو  حساب   :ملحق  المواصفات،  جدول 
الاختبار  حساب صدق  والتمييز و   ةبلت السهولة والصعو معامالخصائص السيكومترية للختبار "

 . درجاته" وثبات 

 : البحث مصطلحات 
 Peer instruction style as one of the المعكوس الصفأنماط كأحد  تدريس الأقراننمط 

flipped classroom styles : 
 : ؛ ي عرفه الباحثان إجرائيًا بأنه Mazur(2013)بناءا على 

يتضمن   الذي  رياضيات الع  مو الدبل  طالب/ةمداد  إالنمط  تخصص  عبر    ام  الفيديو  بمحاضرات 
الغرض   -الويب   لهذا  الباحثان  أعده  الذي  الإلكتروني  الموقع  خلل  دراس  -  من  في ليتم  تها 

من    قدم لهي  حضورية    تدريبيةت عقد جلسات    ؛المحاضرات بالكلية  قاعة، وفى  delivery  منزلال
الأسئلة  خللها   من  العمل    -سلسلة  وأوراق  الأساسية    -الأنشطة  والمهارات  المفاهيم  حول 

ا، على الإجابة عنها أو أدائها منفردً   طالب/ةبحيث يعمل كل  الإلكترونية    بالمحاضرةالمرتبطة  
بمراجعة جميع الاستجابات لتحديد أصحاب الاستجابات الصحيحة ويوجههم إلى  الم درب ثم يقوم 

 .المستهدفةالمهام  زامساعدة زملئهم الآخرين والعمل معهم لحل الأسئلة وإنج 
أنماط  نمط    Inquiry style as one of the flipped سالمعكو   الصفالاستقصاء كأحد 

classroom styles  : 
 : ؛ ي عرفه الباحثان إجرائيًا بأنه Mazur(2013)ى ا علبناء

يتضمن   الذي  رياضيات مداد  إالنمط  تخصص  العام  الدبلوم  الفيديو  طالب/ة  عبر    بمحاضرات 
الغرض  خ  نم  -الويب   لهذا  الباحثان  الذي أعده  الموقع الإلكتروني  والتي تشتمل على    –لل 

حول   فقط  الأساسية  دراست   موضوعالالمعلومات  المنليتم  في  وفى  delivery  زلها   قاعة ، 
بالكلية؛ حضورية    المحاضرات  تدريبية  جلسات  خللها    للمتدربينقدم  ي  ت عقد  من من  سلسلة 

وأوراق    -الأسئلة   المرتبطة    -عمل  لاالأنشطة  الأساسية  والمهارات  المفاهيم    بالمحاضرة حول 
الهامة لتعلم هذا    كشاف التفاصيلمعًا نحو است  ليتشاركوامن خللها الم درب  جههم  يو الإلكترونية  

الموضوع أو تلك المهارات باستخدام أدوات البحث التي يمدهم بها ثم يوجههم إلى أن يشارك كل 
 . من معلومات ليطبقوها في صورة منتج حقيقي هيمنهم الآخر ما توصل ال 
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 : Mindfulnessهنيةذاليقظة ال
من  باعتبارها:  إجرائياً  ت عرف   اليقحالة  الراهنة  المقصود  ظ  الانتباه  اللحظة  و في  الوعي والتأمل 
بها  الحاضر    الذاتي  النفسي العام تخصص رياضيات يتسم  الدبلوم  فيها  طالب/ طالبة  ؛ ويكون 
 والتي   والخارجية؛  الداخلية  والخبرات   للمعارف  الانتباه"  Observationحظة  لماللـ:    ممارسًا
  الخبرات   عن  التعبير"  Description  والوصف  "،والانفعالات   والأحاسيس  المشاعر  تشمل

و ووصفها  للطالب   الداخلية   الطالب   انتباه  تركيز"   Act with awareness  بوعي  التصرف"، 
 Nonjudging of inner  الداخلية  الخبرات   على  الحكم  عدم"، و أنشطة   من  به  يقوم  ما  على

experience  "عدم "، و ةارجيوالخ  الداخلية  والمشاعر  الخبرات   على  تقييمية  أحكام  إصدار  عدم  
  المشاعر   تأثير  عدم"   Nonreactivity to inner experience  الداخلية  الخبرات   مع  التفاعل 

 اللحظة   في  تركيزه  يفقد   لا  حتى  النشاط  ةسممار   أثناء  الطالب   انتباه  تركيز  على  والأحاسيس
لليقظة  الوجوه الخمسة  مقياس  على    الطالبة/عليها الطالب الدرجة التي يحصل  تقاس بو .  "الحالية
ال  Bare et al. (2006)إعداد  من     FFMQ  العقلية البيئة  على  تكييفه  )عينة  بعد  مصرية 

 البحث(.
 :انتاج الاختبارات الالكترونية

بكلية التربية  تخصص رياضيات  : "قدرة طالب/ طالبة الدبلوم العام  بأنها   إجرائيا  نالباحثا   اعرفهي  
الأزهر    –بنين   تحصيلانتاج  على  جامعة  الرياضياختبار  في  أحد  المدرسية  ات  ي  محتوى  في 

الم    G1- G8الصفوف   بلوم  لتصنيف  الفهم،  ذ )الت  عدلوفقا  التقويم، كر،  التحليل،  التطبيق، 
المعرفيةاعي  ر ي  "الابداع"(  كيب التر  المستويات  بين  المعرفي      التوازن  جدول  )والمحتوى 

و المواصفات  لهي(  السيكومترية  الخصائص  حساب  السه  تم  والصعوبة  )معاملت  والتمييز  ولة 
وبرنامج    Google Formنشره باستخدام برنامج  انتاجه و يتم  ( و الاختبار وثبات درجاتهصدق  و 

Microsoft Form  ".    ية المرتبطة بإنتاج الاختبارات الالكترونية باختبار  فر عالموتقاس البنية
الباحث إعداد  )من  بالبحث  الغرض  لهذا  م عد  الجانتحصيلي  ي قاس  فيما  ببطاق (؛  الآدائي  ة  انب 

تتألف من    والتي)من إعداد الباحثان(،    "دة انتاج الاختبارات الالكترونيةتقييم جودة المنتج "جو 
درجة  )  الأوزانيأخذ  للأداء    ا للأداء بمقياس متدرج ثلثي رً ( مؤش43( مهارة تشتمل على ) 11)

 .(1 -2-3والدرجات ) كبيرة، درجة متوسطة، درجة ضعيفة(
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 :ث واجراءاتهمنهجية البح
  : وتصميمه التجريبي منهج البحث 

  المنهج التجريبي   الباحثاناستخدم   ؛واختبار فروضه  البحث والإجابة عن أسئلته أهداف لتحقيق
بين    أثرلقياس   المستقلالتفاعل  المعكوس"    المتغير    المعكوس،الصف  )  بمستوييه"الصف 

المتغير التابع    على(  منخفض ،  مرتفع)  ييه بمستو "اليقظة العقلية"  والمتغير التصنيفي  (  الاستقصاء
الحاليا لطبيعة  كونه مناسبً   (انتاج الاختبارات الالكترونية) على    الباحثان؛ حيث اعتمد  البحث 

 :(2× 2التصميم العاملي  ) Quasi-Experimental Designالتجريبي التصميم شبه 
 التجريبي للبحث شبه التصميم ( 1جدول )

القبلي  التطبيق 
 للأدوات 

المعكوس× لا صف 
 اليقظة العقلية 

 البعدي للأدوات التطبيق  الاستقصاء تدريس الأقران 

الاختبار 
 التحصيلي 

المجموعة التجريبية  مرتفع
(1) 

بية  المجموعة التجري
 الاختبار التحصيلي (3)

المجموعة التجريبية  منخفض  المنتجتقييم  بطاقة
(2) 

المجموعة التجريبية  
(4) 

 فروض البحث: 

فرق  جو يلا   إحصائيًاد  )  دال  دلالة  مستوى  بينα=0.05عند  طلب   (  درجات  متوسطي 
المعرفي  مالمج التحصيل  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  التجريبيتين  انتا لمهاراوعتين  ج  ت 

 . لاختلف نمطي الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء(رجع الاختبارات الإلكترونية ت

فرق  يلا   إحصائيًاوجد  )مس  عند   دال  دلالة  طلب بين    (α=0.05توى  درجات  متوسطي 
انتاج  وعتين  مالمج لمهارات  المعرفي  التحصيل  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  التجريبيتين 

 (.منخفض  /مرتفع) كترونية ترجع لاختلف مستويي اليقظة العقليةالاختبارات الإل

فر تلا   إحصائية  ق  و وجد  دلالة  )ذات  دلالة  مستوى  درجات    متوسطات   بين  (α=0.05عند 
المج لمهارات  الأربعة    التجريبية  وعات مطلب  المعرفي  التحصيل  لاختبار  البعدي  التطبيق  في 

للتفاع ترجع  الإلكترونية  الاختبارات  بين  انتاج  الأقران/ ل  )تدريس  المعكوس  الصف  نمطي 
 مستويي اليقظة العقلية )مرتفع/ منخفض(. الاستقصاء( و 



(1) ج يناير (133)عدد ال 2023  ة ببنهامجلة كلية التربي  
 

 273 

فرق  يلا   إحصائيًاوجد  دلالة  عند   دال  طلب   متوسطيبين    (α=0.05)  مستوى  درجات 
البعدي  مالمج التطبيق  في  التجريبيتين  المنتج  وعتين  تقييم  الاختبارات لمقياس  انتاج  لمهارات 

 س )تدريس الأقران/ الاستقصاء(.  نية ترجع لاختلف نمطي الصف المعكو الإلكترو 

فرق  يلا    إحصائيًاوجد  )  دال  دلالة  مستوى  طلب متوسطي    بين  (α=0.05عند  درجات 
البعدي  المجموعتي  التطبيق  في  التجريبيتين  المنتج  ن  تقييم  الاختبارات لمقياس  انتاج  لمهارات 

 منخفض(.  ليقظة العقلية )مرتفع/ترجع لاختلف مستويي االإلكترونية 

فر تلا   إحصائية  ق  و وجد  دلالة  )ذات  دلالة  مستوى  درجات    متوسطات بين    (α=0.05عند 
البعدي  الأربعة  ة  التجريبي   المجموعات طلب   التطبيق  المنتج  في  تقييم  انتاج  لمقياس  لمهارات 

قران/ الاستقصاء(  ترجع للتفاعل بين نمطي الصف المعكوس )تدريس الأالاختبارات الإلكترونية  
 تفع/ منخفض(.ومستويي اليقظة العقلية )مر 

 مجتمع البحث وعينته: 

البحث  مجتمع  :  مجتمع  طلب من    Target Populationالمستهدف    البحث تكون  جميع 
الدبلوم   الرياضيات  العام  وطالبات  لكلية  الملتحقين  تخصص  التابعة  التربوي  الـتأهيل  بمراكز 

بالقاهرة   بنين  الأزهر بمصر  –التربية  الجامعي    جامعة  وعددها وقت   م  2022/  2021للعام 
   .على مستوى الجمهورية " مركز15 إجراء البحث "

 عينة البحث:  

  :(27)ن=   الاستطلعية نةالعي

طالباً 27)  وعددها      العام  ب ة  وطالبً   (  الرياضيات  الدبلوم  التربوي  بمر تخصص  الـتأهيل  كز 
التابع  ب   بطنطا  التربية  بالقاهرة  لكلية  الجامعي    –نين  للعام  الأزهر  ،  م   2022/  2021جامعة 

  ، الاختبار التحصيلي ،  يةمقياس اليقظة العقل  والممثلة في  -البحث عليهم   وات حيث تم تطبيق أد 
المنتج تقييم  )  -وبطاقة  السيكومترية  الخصائص  وثبات  اللحساب  تم    .درجات(الصدق  كما 

 . عينةهذه ال عدد منالية على في الدراسة الح الإلكترونيتجريب الموقع 

 : (116)ن= العينة الأساسية

     ( جميع    ة؛وطالبً   طالباً (  143وعددها  و الوهم  العام  تحقي الملطالبات  الطلب  بالدبلوم  ن 
بمركز  الرياضيات  بنين  الإسكندرية  و   الزقازيق  ي تخصص  التربية  لكلية  التابع  التربوي  للـتأهيل 

ا  جامعة الأزهر  –بالقاهرة   العقلية    .2022/  2021لجامعي  للعام  اليقظة  تطبيق مقياس  وبعد 
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حيث نخفض(؛  م  -ط متوس  -مرتفع)مستويات    (3)اليقظة العقلية إلى  عليهم؛ تم تصنيفهم حسب  
 ( طالبًا 119لتصبح العينة الأساسية )  طالبًا وطالبًة  (24)  وعددهمستوى المتوسط  ماستبعاد التم  

إلى    .وطالبًة تقسيمهم  مجموعات 4)تم  المعكوس    (  الصف  نمطي  )الاستقصاء/تدريس  حسب 
العقلية  الأقران( اليقظة  الاستقصاء:  رتفع/منخفض(م)  ومستويي  مرتف  نمط  عقلية  يقظة  عة، مع 

نم   تدريس الأقران  نمطمع يقظة عقلية منخفضة،    الاستقصاءط  نم ط  مع يقظة عقلية مرتفعة، 
  القياسين القبلي والبعدي   حضورفي    وقد انتظم منهم  .مع يقظة عقلية منخفضةتدريس الأقران  

ح لذا تم استبعاد المتغيبين لتصب   ؛ةوطالبً   " طالباً 116" لمباشرة  ا  وكذا جلسات البرنامج التدريبي
  .( طالبًا وطالبًة116في صورتها النهائية )الفعلية العينة الأساسية 

   :إعداد وضبط مادة المعالجة التجريبية للبحث 

البات الدبلوم العام تخصص التجريبية في تدريب طلب وطتمثل الهدف العام للمعالجة   
جامعة الأزهر من ذوي    –ة  التربوي التابع لكلية التربية بنين بالقاهر الرياضيات بمراكز الـتأهيل  

عداد وانتاج الاختبارات الإلكترونية وفقًا  إ هنية مختلفة )مرتفع/ منخفض( على  مستويات يقظة ذ 
 لأقران/ الاستقصاء(. وقد تم إعدادها وضبطها كالتالي: لنمطي الصف المعكوس )تدريس ا

البا على  التعليميلاطلع  التصميم  نماذج  من  الت؛  عديد  نموذج  اختيار  التعليمي  تم  صميم 
ADDIE البحث وأنماط، و لمتغيرات  المعكوس  هو الأنسب  إلى خمسة مراحل  ويس  الصف  تند 

 =Dثم التطوير    ،D= Design مصميالت ثم    ،A=Analysis  التحليلأساسية متمثلة في مرحلة  

Development    التنفيذ ، ثم I=Implementation ،   وأخيرا التقويمE= Evaluation     وقد
 التصميم كالتالي:جاءت عملية 
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 ADDIE( يوضح نموذج التصميم التعليمي  1شكل )

 
 : العام ة التجريبية وفقًا للنموذجوفيما يلي توضيح مراحل تصميم مادة المعالج

 تضمنت مرحلة التحليل العمليات التالية:؛  Analysis الأولى: مرحلة التحليلحلة المر 

 النحو الآتي:ئص العينة على تحليل خصائص المتعلمين: حدد البحث الحالي خصا

ب يدرسون  والذين  الرياضيات  تخصص  من  العام  الدبلوم  وطالبات  ببرنامج  طلب  العام  الدبلوم 
ا التربوي  لالتأهيل  بمركز   بنين  يةالتربكلية  لتابع  الأزهر  واا  ي جامعة  العام  بلزقازيق  لإسكندرية 

 (. 10)  اددهعية وعالاستطل بخلف العينة ؛ (116وعددهم )م،  2022/  2021الدراسي 

العينة من طلب   إنتحليل الموارد والقيود في البيئة التعليمية: تم التغلب على كل القيود حيث  
هم ويسهل مقابلتهم في أماكن الدراسة كما أن  ل  تدريسبال    مون يقو ن  م م  حثانوالباالدبلوم العام  

زياالإلكتروني  الموقع   على  تعمل  التي  بالتقنيات  ومدعم  مكلف،  أثناء  غير  الطلب  دافعية  دة 
، وتم التأكد من خلل مقابلة الطلب والطالبات من توافر الأجهزة لديهم، وإمكانية  التعلمعملية  

 من كافة أنواع الأجهزة سواء أجهزة الحاسب والهاتف المحمول.موقع بسهولة الدخول على ال

العا الأهداف  العامةتحديد  الأهداف  تحديد  تم  وتنظيمه:  للمحتوى  وتم    مة  التعليمي  للمحتوى 
الإجرائ الأهداف  لمستويات  صياغة  وفقا  المعرفي  Bloomية  الم عدل  للمجال  للتصيف   وفقًا 

 . ("الإبداع" التركيب  -تقويملا -التحليل  -التطبيق  –الفهم –)التذكر 

اختيار   تم  وأنشطته:  التعلم  مهام  طبيعة  و   المحتوى تحديد  لتلئم  المتنوعة    الموقع الأنشطة 
م    ؛ونيالإلكتر  تدريبي  التعليمية في شكل محتوى  المهام  تحديد  تم  جلسات   (8) كون من  حيث 
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التدريبييضم عنتدريبية   سب  والمحتوى بما يتنا  لأنشطة اجعة اوتم مر   ة اصر المحتوى والمهارات 
 نمط من أنماط الصف المعكوس )تدريس الاقران/الاستقصاء(. مع كل 

 هذه المرحلة ما يلي :  نضم توت ؛ Designالمرحلة الثانية: مرحلة التصميم  
: تم تصميم أساليب التحكم  الإلكتروني تصميم التحكم والتفاعل مع المحتوى والتواصل في الموقع

الموقع    البحث عينة  لتفاعل  المناسبة   خلل  من  المحتوى  لتنمية    الإلكترونيمع  مهارات  الم عد 
تفالكترونيً إوانتاجها    التحصيلية  الاختبارات اعداد   عبر  المت،  الزملء  اعل  مع    والباحثان درب 

المحتو  بين  ما  بالانتقال  المتدرب  ويقوم  بينهم،  فيما  الاختبارات والمناقشة  لأداء  الموقع  على  ى 
 . الإلكتروني المطلوبة منهم عبر الموقع نشطة والمهاموالأ

 المصمّم من قِبل الباحثان  الإلكتروني ( صورة من الصفحة الرئيسة للموقع2شكل)

 
 المصمّم من قِبل الباحثان  الإلكتروني رة من الصفحات الداخلية للموقع( صو 3شكل )
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 :نفيذ الخطوات التاليةة تم ت المرحل وفي هذه ؛ Developmentالمرحلة الثالثة: مرحلة التطوير 
الثابتة،   الفيديو والصور  إنتاج  المتاحة: تم  الوسائط    من خلل   المحتوى وتوظيفها داخل  تجميع 

الثابتة و تجهيز الصو  الشاشة، وتم معالجة  ر  باستخدام برنامج تصوير  لتكون  معالجتها  الصور 
جيل وانها، وتسالصور ودقة ألبحجم مناسب وصالحة للعرض عبر الموقع، وتم مراعاة وضوح  

     . االكترونيً  وانتاجها  مهارات إعداد الاختبارات لقطات الفيديو الخاصة بشرح 

: في هذه الخطوة تم الإلكتروني  البصرية على الموقعسمعية و والوسائط اللمحتوى النصي  رفع ا
الموقع على  وفيديو  صور  من  والوسائط  المحتوى  جلسة  ،الإلكتروني  رفع  عقد  تعريفية    وتم 

لموقع، وتم تقسيم المتعلمين إلى مجموعتين كل منهما تدرس من خلل نمط الصف  بارسين  للدا
المتدربين لكل مجموعة ، ثم إرسال دعوة   إضافة ، ثم  تدريس الأقران / الاستقصاء(المعكوس )

. مع وجود مجموعة ني الخاص به للتسجيل في مجموعتهالكل متدرب منهم عبر البريد الإلكترو 
 للدعم وسرعة التواصل معهم.  WhatsAppعلى برنامج 

 وفي هذه المرحلة تم تنفيذ الخطوات التالية: ؛   Implementالتنفيذ المرحلة الرابعة: 

المستخدم في البحث وطريقة  الإلكتروني  ة البحث على طبيعة الدراسة عبر الموقع  يب عينتم تدر 
 ي:التال ى النحو التعامل معه في التجربة الاستطلعية وقد جاءت عل

 Microsoftبالتطبيق العملي مع المتدربين من خلل برنامج  مصحوبة  عقد جلسات تعريف  

Teamsال في  المستخدم  البرنامج  نفس  ال. وهو  الدبلوم  في  الالكترونية  وبالتالي  محاضرات  عام 
 لدى العينة معرفة بالبرنامج وطرق التعامل معه.

الموقع   شرح  ال  الإلكتروني تم  عليهوكيفية  توضيح  لك   تسجيل  تم  كما  مجموعة،  إرشادات  ل 
المعرفي التحصيل  في  القبلي  الاختبار  أداء  كيفية  مع  الموقع  داخل  وتوضح والأداء    التسجيل 

 : Teams برنامجمن أحد اللقاءات مع الطلب عبر جانب ر التالية الصو 
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م من قِبل الب نيالإلكترو  للموقع Teams( صورة من اللقاءات عبر برنامج 4)شكل 
ّ
 احثان المصم

 

 عن طريق الفيديوهات   االكترونيً زل ذاتيًا من بعد  )التعلم بالمن  الشق الأول للصف المعكوستمثل  
تشتمل على البنية المعرفية لمهارات    الغرض، والتيعد لهذا  لإلكتروني الم  متاحة على الموقع اوال

كاف(،    التدريبية بوقتٍ   الطلب بها قبل الجلسة  إعداد الاختبارات وانتاجها الكترونيا. ويتم إمداد 
المعكوسوتمثل   للصف  الثاني  بشكل   الشق  تنفيذها  تم  والتي  الثمانية  التدريبية  الجلسات  في 

بالكلية  وجهًامباشر   الدراسية  القاعات  داخل  إعداد   لوجه  لمهارات  الفعلية  الممارسة  بهدف 
ا تنفيذ  الكترونيا من خلل  وانتاجها  وأور الاختبارات  وفقًا  لأنشطة والتدريبات  المطلوبة  العمل  اق 

من   تدريبية  جلسة  كل  واشتملت  الاستقصاء(،  الأقران/  )تدريس  المعكوس  الصف  لنمطي 
 : ات الثمانية علىالجلس

 عنوان الجلسة. 

 الم خصص لتنفيذ الجلسة.الزمن 

بعد مشاهدة الفيديو  والمتوقع أن يحققها الطالب    الهدف العام من الجلسة والأهداف الإجرائية لها
 لزملء.نتهاء من الجلسة التدريبية والتفاعل مع المدرب واوالا

 الوسائط التعليمية. 

 سيناريو الجلسات التدريبية؛ ويشمل:

بتدريب يمثل تقويم تشخيصي/ قبلي لما حصلوه   المتدربينمع  سة التدريبية  درب الجليستهل الم  
الفيديو   الإلكترونيمن  الموقع  الغرض الم    المرفوع على  لهذا  مع    مهوتفاعل  مهد مشاهدتعب، و عد 

 . معرفةما تم تحصيله من  لتشخيص تنفيذ بعض التدريبات والأنشطة   ميطلب منه  الفيديو،
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السا المتدر تعكس الخطوة  للمهارات بقة مستوى  المتدربين  المدرب مع  بعدها  ينتقل  للمدرب؛  بين 
وممارستها؛   عليها  للتدرب  الجلسة  في  الخطوة    منوتتضالمتضمنة  ات  والتدريبالأنشطة  هذه 

بالجلسة.   والمستهدفة  الكترونيا  وانتاجها  الاختبارات  إعداد  مهارات  أحد  لممارسة  العمل  وأوراق 
ة على حده ويعقبها ورقة عمل بغرض تحقيق أهداف أنشطة لكل مهار   يطلب منهم تنفيذ   حيث 

   الجلسة.
 يس الأقران"(: آلية التنفيذ )نمطي الصف المعكوس "الاستقصاء/ تدر 

سيتم    للصف المعكوس:  الاستقصاءالمجموعة التي ستتلقى التدريب وفق نمط  لطلب    بالنسبة 
خطوات السيناريو وفقا لنمط الاستقصاء والذي   تنفيذ التدريب أو النشاط أو ورقة العمل في جميع 

ف يمكنهميتمثل  التي  والاستقصاء  البحث  بأدوات  المتدربين  بتزويد  المدرب  قيام  استخدامها   ي 
يقوم كل  ما توصلوا إليه و   يشاركوااصيل المهمة والمعلومات اللزمة لأدائها بحيث للكشف عن تف 

سويًا ليستكشفوا  للآخرين  والشرح  بالعرض  المهمة   منهم  لتنفيذ  اللزمة  والأداءات  الخطوات 
ات البحث  رق لإنجاز المنتج التعليمي. ويكون دور المدرب في هذا النمط تقديم أدو وأفضل الط

لل للمعايي والاستقصاء  وفقا  تحقيقه  المطلوب  للمنتج  النهائية  بالصورة  وإمدادهم  ر  متدربين 
 لمطلوبة ويستخدموها في تقويم منتجاتهم.ليتقصى المتدربين ويستكشفوا المواصفات اة المستهدف

نمط  و  وفق  التدريب  ستتلقى  التي  المجموعة  لطلب  الأقران بالنسبة  المعكوس  تدريس   : للصف 
أ التدريب  تنفيذ  العمسيتم  ورقة  أو  النشاط  تدريس و  لنمط  وفقا  السيناريو  خطوات  جميع  في  ل 

من المتدربين إنجاز العمل فرديًا والذي يتمثل في العمل في أزواج؛ حيث يطلب المدرب    الأقران
إجابات  يقارن  صحيح    ثم  نحو  على  العمل  أنجزوا  من  ليحدد  الصحيحة  الإجابة  المتدربين مع 

رانهم( من ذوي القدرات الأقل أو ممن لم يتقنوا  أقرانهم )بالتدريس لأقهم أو يوجههم لمساعدة  فويكل
كة بين المتدربين تحت إشراف ومراقبة المهارات المستهدفة أو ممن لديهم فهم خطأ. وتتم المشار 

 المدرب الذي يتدخل إذا لزم الأمر.
الجلسة   المتدربين  مع  المدرب  ا  بالتقويم؛ينهي  أهد لبغرض  تحقيق  مدى  من  الجلسة، تحقق  اف 

 الخطوة على:   وتشتمل هذه

الأنشط بعض  تنفيذ  عبر  ويتم  المدرب  قبل  من  للمتدربين  الخارجي  )التقويم  الختامي  ة  التقويم 
 المعدة لهذا الغرض(. 

التقييم التقويم الذاتي )التقويم الداخلي للمتدربين(، حيث يعطى للمتدرب بنهاية كل جلسة استمارة  
ال ذاتي وبها  ال المجموعة من  بالجلسة ويطلب منه  عبارات تغطي جميع جوانب الأداء  مستهدفة 
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مناسبًا  يانًا/ نادرًا( الذي يراه  ( أمام البديل )دائمًا/ أح√عن طريق التقرير الذاتي وضع علمة )
 وينطبق عليه.  

يلي   البرنامجوفيما  لمحتوى  العام  للف  الإطار  المعرفية  +  )البنية  ايديوهات  لرئيسة المهارات 
 جلسات التدريبية( عية التي اشتمل عليها التدريب بالوالفر 

 الإطار العام لمحتوى البرنامج (2)جدول 
 المهارات الفرعية )المؤشرات الدالة( ئيسة ات الر المهار  البنية المعرفية  العنوان  

ديو
وفي

ى  و
محت
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صر ف بعناالتعري: وتشمل
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الرياضياتي، وبكيفية 
 الرياضيات محتوى  تحليل

وبالأهداف   المدرسية،
التعليمية السلوكية/ 

الإجرائية )نواتج التعلم( 
ا وكيفية  ومكوناته

صياغتها ومعايير  
  والمستويات صياغتها،

المعرفية لبلوم وفقا  
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 يميز بين المفهوم والتعميم والمهارة. 

 تعميمات والمهارات. يحلل مستخرجا المفاهيم وال

يُغطي التحليل كل المفاهيم والتعميمات والمهارات  
 الدراسية. الواردة بالوحدة 

نواتج التعلم في كل يصوغ الأهداف الإجرائية/ 
وى من مستويات بلوم بشكل يغطي جميع  مست

ى الرياضياتي المستخرجة من  عناصر المحتو 
 التحليل. 

 يُصدر حكمًا على الهدف من حيث كونه جيد
 الصياغة أم لا. 

 يميز بين المستويات المعرفية. 
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تعريف بكيفية  لا: وتشمل
  اختبارية اتردمف صياغة

إن وجد   – مستوى  لكل
ضمن الأهداف المصاغة  

  بلوم لإطار وفقًا -
 المعرفية للمستويات

  -الفهم -المُحدث )التذكر
  -التحليل-طبيقالت

يب الترك-التقويم
 ."الإبداع"(
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ي  ارية المستوى المعرف تقيس المفردة الاختب
 المستهدف والمدون بجوارها. 

يصوغ المفردات الاختبارية صياغة سليمة لغويًا 
 ورياضياتيًا. 

ضياتية العينة اللغوية والرياتناسب الصياغة 
 المستهدفة.

تُغطي المفردات الاختبارية المُصاغة جميع نواتج  
خرجة من  التعلم التي تترجم العناصر المست 

 التحليل. 
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وتشمل: التعريف بأنماط 
المفردات الاختبارية  

الموضوعية )"الاختيار  
من متعدد، تحديد 

ب والخطأ" ومعايير  الصوا
إعداد كل نمط. كما  

تشمل أيضًا تدريبًا على 
اتية في الكتابة الرياضي

د  أح أو wordبرنامج 
برامج الكتابة الرياضياتية 

 Mathالمرفقة به مثل 

type   الرموز"
والمعادلات والأشكال 
الهندسية والجداول  
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تحقق المفردات الاختبارية المُصاغة تجانس  
المشتتات من حيث الطول والانتماء  /البدائل

 معرفي.لنفس الحقل ال

تخلو المفردات الاختبارية من البدائل: جميع ما  
 س أيا مما سبق، .... سبق، أ و ب معا، لي

لو مقدمة المفردة من عبارات النفي؛ وإن خت
أو وضع خط   Boldزها بخط استخدمت يتم تميي

 تحتها. 

ة وخلافه  يكتب الرموز والمعادلات الرياضياتي
أو أحد برامج الكتابة  Wordمستخدما برنامج 

 Math typeالرياضياتية المرفقة به مثل 

بطريقة  يرسم الأشكال الهندسية والجداول
 ليها البيانات )المعطيات(.صحيحة ويدون ع

ديو
وفي

ى  و
محت

 (4
 +

 )
بعة 

الرا
ية 

ريب
لتد

ة ا
لس

الج
 

ناء
ب

 
بار

لاخت
ا

 
داد

وإع
 

ول
جد

 
ات 

صف
موا

ال
 

الاختبار في  وتشمل: بناء
المبدئية  صورته 

 بكيفية إعداد والتعريف
  جدول) المواصفات جدول

  الاختبار مواصفات
 (. التحصيلي
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 الاختبار. يُعد مفتاح تصحيح 

 يوزع الدرجات على مفردات الاختبار بعدالة. 

يُصمم جدول مواصفات الاختبار التحصيلي  
طريقة صحيحة )بأن يضع موضوعات الوحدة  ب
  والمستوياتدراسية بأول عمود يمين الجدول ال

 المعرفية أول صف أعلى الجدول(

في )يوازن ل مستوى معر النسبي لك يحسب الوزن 
 دراسية(.حسب طبيعة الوحدة ال

يحسب مجموع المفردات الاختبارية التي تقيس  
 كل مستوى معرفي على حده.

لوحدة   بي لكل موضوع بايحسب الوزن النس
حسب أهميته )يحسب الأهمية النسبية 

 للموضوع(. 

يحسب مجموع المفردات الاختبارية التي تقيس  
 المخصصة لكل موضوع(.)موضوع كل 
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وتشمل: التعريف بكيفية  
  حساب الخصائص

للاختبار بعد   ةومتريالسيك
تطبيقه على عينة 

 حساب)استطلاعية 
  السهولة معاملات
  والتمييز والصعوبة
الاختبار،  لمفردات

 ارختبالا صدق وحساب
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يحسب صدق الاختبار التحصيلي بطريقة  
 صحيحة.

التحصيلي بطريقة   جات الاختباريحسب ثبات در 
الفا  –مستخدمًا التجزئة النصفية )صحيحة 
 ....... (.  -كرونباخ 

ة والتمييز لكل  يحسب معاملات السهولة والصعوب
ختبار التحصيلي بطريقة من مفردات الامفردة 

 صحيحة.

 يحسب الزمن اللازم والكافي لتطبيق الاختبار. 
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وتشمل: التعريف ببرامج  
انتاج الاختبارات  

 الالكترونية.
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 عناصر بناء الاختبارات الإلكترونية. يذكر
 متطلبات اعداد الاختبار الإلكترونية. يذكر

ختبارات  يذكر مراحل تصميم وانتاج الا
 الإلكترونية.

العوامل المؤثرة في تصميم الاختبارات   يعدد
 الإلكترونية وبنائها. 

ة للاختبارات الأدوات والبرامج المنتج بين يقارن 
 نية.الالكترو 

الدخول الى تطبيقات وأدوات الاختبارات   يمارس
 الالكترونية.
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مهارات إنشاء  وتشمل: 
اختبار الكترونى من 

 Googleخلال تطبيق 
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 .Google Form   الى تطبيقيدخل 
 .Google Formتطبيق عدد مميزات ي
 .Google Formق سجل الدخول الي تطبي ي

يمارس تسجيل الدخول من أجهزة متعددة 
 للتطبيق. 

أنماط الأسئلة في التطبيق والفرق بين كل   ينشئ
 منها.

الاختبار لكل سؤال وفق شاء نمط يمارس إن
 المعد.
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مهارات إنشاء  وتشمل: 
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 Microsoftاختبارا الكترونيا باستخدام ئ شين

Form  
تحكم في اعدادات الاختبار الالكتروني باستخدام ي

Microsoft Form 

من الأسئلة باستخدام  متنوعةأنواع ضيف ي
Microsoft Form. 

  رابط الاختبار الالكتروني بأشكال متعددةيشارك  
 مع طلابه. 

 ر.الطلاب على الاختبايستطيع رؤية نتائج 

يحلل نتائج الطلاب ويصنف الإجابات الصحيحة 
 اطئة.من الخ

 يرسل تقرير لكل طالب يتضمن نتيجة الاختبار.
 45 10 8 8 مجـــ

ت عبر عن  (  5ل )وضح شكوي التدريبية  لقطة شاشة  بالجلسة  المهارات  ورقة عمل لممارسة أحد 
 الأولى:

 ة الأول ارات بالجلسة التدريبي( ورقة عمل لممارسة أحد المه5شكل )
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   Evaluate التقويمالمرحلة الخامسة: 
أداء  ت قياس  إلى  المرحلة  هذه  والجلسات محتوى  هدف  تأثيره  المتدربينومستوى    الموقع  ، ومدى 

وإنجازهم للمهام والأنشطة والتدريب المتضمنة به، لتحقيق نواتج التعلم وتحقيق    همعلى استيعاب 
الدبل لطلب  الالكترونية  الاختبارات  إنتاج  مهارات  تنمية  وهو:  الحالي  البحث  العام هدف  وم 

 تخصص رياضيات بكلية التربية جامعة الأزهر وتمت عملية التقويم كالتالي: 

)ض  عر  الثالإلكترو   الموقعالبرنامج  الفيديوهات  على  مشتمل  التدريبية  مني  والجلسات  انية 
من    انية(مالث مجموعة  وتم    بغرض   1المحكمين على  مناسب،  غير  يرونه  ما  حذف  أو  تعديل 

  إجراء التعديلت المطلوبة.

على   الحالية  الدراسة  في  التدريبي  الموقع  عشوائيً تم  طلب  (  10) تجريب  أفراد   ا اختيارهم  من 
وضوح  عيةستطلالاعينة  ال من  التأكد  بهدف  ومناسبة    تهومناسبالمحتوى  ،  المتدربين،  لمستوى 

لهم. والمهام  ضوء   الأنشطة  المطلوبةوفي  التعديلت  إجراء  تم  جاهزًا  .  ذلك  البرنامج  وأصبح 
 .2للتطبيق في صورته النهائية 

 إعداد وضبط أدوات البحث: 

 .(الباحثانداد )إعمقياس اليقظة العقلية: 
الوجوه مقياس    الباحثان؛ استخدم  الباحثانيف الإجرائي لليقظة العقلية الذي تبناه  في ضوء التعر 

العقلية   لليقظة  أفراد عينة    Baer et al. (2006)من إعداد    FFMQالخمسة  بهدف تصنيف 
لمقياس  وفيما يلي وصف ا  البحث الأساسية وفقا لمستوى اليقظة العقلية إلى مرتفع ومنخفض،

 ضبطه: واجراءات 
ا تقديم لمقياسوصف  على  وتشتمل  ومحددة  واضحة  للمفحوص  بتعليمات  المقياس  يتصدر   :

 ( عبارة تقيس قياس خمسة أبعاد؛ كالتالي: 39مثال توضيحي للإجابة؛ وتكون المقياس من ) 
،  20،  15،  11،  6،  1( عبارات )تمثل مجموع العبارات:  8؛ بواقع )Observingالملحظة  

26،  31  ،36 .) 

 

، تربوي الوالإحصاء النفسي و والتقويم  التربوي، والقياسالنفس  علم: أساتذةتمثل المحكمين في  1
 (10وطرق تدريس الرياضيات، وتكنولوجيا التعليم )ن=   والمناهج

 (: الصورة النهائية للبرنامج. 1ملحق) 2
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)  ؛Describing  الوصف العبارات:  8بواقع  مجموع  )تمثل  عبارات  ، س16،  س12،  7،  2( 
 (.37، 32، 27،  س22

، س5العبارات: ( عبارات )تمثل مجموع 8بواقع ) ؛acting with awareness بوعي التصرف
 (.س38، س34،  س28، س23،  س18، س13، س8

( عبارات  8)بواقع  ؛  Nonjudging of inner experience الداخلية  الخبرات   على  الحكم  عدم
 (.س39س، 35، س30،  س25، س17، س14،  س10، س3)تمثل مجموع العبارات: 

)؛  Nonreactivity to inner experience  الداخلية  الخبرات   مع  التفاعل  عدم ( 7بواقع 
 (. 33،  29،  24، 21، 19، 9، 4عبارات )تمثل مجموع العبارات: 

تصحيح   اعالمقياسطريقة  الخ:  ليكرت  تدريج  المقياس  )دائمًا،  تمد  الأوزان  تأخذ  بأن  ماسي؛ 
( الدرجات  أبدًا(  لا  نادرًا،  أحيانًا،  تصحيح  1،  2،  3،  4،  5غالبًا،  تم  وقد  الترتيب.  على   )

؛ بينما ت عطى العبارات  1  -2  -3  -4  -5المقياس من خلل إعطاء العبارات الموجبة التدريج  
(". وللحكم على مستوى  سز )ع"العبارات التي تأخذ الترمي  5  -4  -3  -2  -1السالبة التدريج  

ومناليقظة   اليقظة    العقلية  حسب  العينة  أفراد  تصنيف  وهو  بالبحث  المقياس  هدف  تحقيق  ثم 
درجة   2.33  -1العقلية إلى مرتفعي ومنخفضي اليقظة العقلية؛ تم اعتماد المعيار الإحصائي )

بعد قسم  5  -3.68درجة متوسطة،    3.67  -2.34منخفضة،   الدرجة درجة مرتفعة( وذلك  ة 
(؛ أو يمكن  195  -39ث تقع الدرجات في النطاق ) ، حي39التي يحصل عليها الطالب/ة على  

إلى كالتالي:  3)   تقسيمها  الكلية  للدرجة  وفقًا  مناطق   )(39-  90.87  ،91.26-  143.13  ،
143.52- 195.)  

لخمسة لليقظة  الوجوه االإنجليزية لمقياس    بتعريب النسخة الأصلية  الباحثان: قام  تعريب المقياس
وضبطه    Assessment ن شر بها المقياس    بعد الرجوع للدورية الأجنبية التي  FFMQالعقلية  

التربوي من    -(  5)ن=   1من خلل عرضه على مجموعة من المحكمين  النفس  تخصص علم 
المقاييس   وتعريب  الإنجليزية  باللغة  جيدة  خلفيات  الرأي  -ذوي  اللغو   لإبداء  الصياغات  ية في 

 ( عبارات.3تها نفسيًا ولغويًا للعينة المستهدفة؛ وفي ضوء ذلك تم تعديل صياغة ) ومناسب 

 

 خلفيات جيدة باللغةي لم النفس التربوي من ذو تخصص عأساتذة في تمثل المحكمين  1
 (5)ن=    وتعريب المقاييس الإنجليزية
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المقياس الظاهري؛  صدق  الصدق  من  للتحقق  من  :  مجموعة  على  المقياس  عرض  تم 
واللغوية   1المحكمين  النفسية  الصياغة  سلمة  حيث  من  المقياس  عبارات  في  الرأي  لإبداء 

المستهدفوالعلمي للعينة  ومناسبتها  وتغطية  ة  وشمول  اليه،  المنسوبة  للبعد  عبارة  كل  وانتماء  ة، 
المحكمون  وافق  يلزم. وقد  للبعد وللمقياس ككل، وتعديل ما  النفسي الاجرائي  للمعنى  العبارات 

لمقياس وصلحيته حيث انه يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة وتم تطبيقه على  على عبارات ا
 لة من مجتمعات مختلفة. عينات مماث

المقياسثبات   درجات  درجات  ثبات  لحساب  تم:    Cronbach’s Alphaاستخدام    المقياس؛ 
للثقة في    )α )0.905حيث بلغت قيمة معامل الثبات   للمقياس ككل وهي قيمة عالية وتدعو 

   ت المقياس وصلحيته للتطبيق. درجا
للمقياس النهائية  مقياس  الصورة  أصبح  الخ:  العقلية  الوجوه  لليقظة  صورته  في    FFMQمسة 

 بوعي،   والتصرف  والوصف،  الملحظة،)( عبارة تقيس خمسة أبعاد:  39م كونًا من )   2النهائية 
 الداخلية(. الخبرات  مع التفاعل الداخلية، وعدم الخبرات  على  الحكم وعدم

 ( الباحثان)إعداد الاختبار التحصيلي: 
في التحصيلي  للختبار  العام  الهدف  المرت  تمثل  المعرفية  البنية  الاختبارات  قياس  بإعداد  بطة 

)الفيديوهات   البرنامج  موضوعات  في  والمتمثلة  الكترونيًا  وانتاجها  الرياضيات  في  التحصيلية 
بتحليل محتوى موضوعات البرنامج    الباحثان؛ حيث قام  الثمانية + الجلسات التدريبية الثمانية(

جمة هذه العناصر إلى  فاهيم وتعميمات ومهارات" وتر واستخراج ما اشتملت عليه من عناصر "م
في تحديد مستويات الأداء على المستويات المعرفية التي    الباحثانأهداف تعليمية. كما اعتمد  

الت التطبيق،  الفهم،  )التذكر،  الم حدث  تصنيفه  في  بلوم  أو  حددها  التركيب  التقويم،  حليل، 
 الإبداع(. 

الاختبار مفردات  اصياغة  يشتمل   : ( على  اختب50لاختبار  مفردة  "الاختيار من  (  نوع  من  ارية 
الاختبار   مفردات  صياغة  تم  المحتوى.  تحليل  من  المستخرجة  العناصر  جميع  ت غطي  متعدد" 
فيها   النمط من الاختبارات الموضوعية؛ حيث روعي  بشكل واضح ومحدد ويحقق معايير هذا 

لمستوى   وملءمتها  الغموض  عن  والبعد  الصياغة  وار وضوح  العينة  بالأهطلب  داف  تباطها 

 

 (5)ن=   علم النفس التربوي تخصص أساتذة في تمثل المحكمين  1
 . الوجوه الخمسة لليقظة العقلية(: الصورة النهائية لمقياس 2ملحق) 2
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( عددها  وتساوي  البدائل  أو  المشتتات  وتجانس  لها  تكون   4وتغطيتها  وأن  مفردة(  لكل  بدائل 
قدر   والابتعاد  الخ.   ... معًا،  ب  و  أ  سبق،  ما  جميع  البدائل:  عن  والابتعاد  قوية  المشتتات 

تمييزها   يتم  المفردة وإن أدرجت  النفي في متن  عاد عن  والابت  Boldبخط  الإمكان عن صيغة 
وأحد  الألف المفردة  متن  بين  تربط  التي  المشتركة  الكلمات  عن  والابتعاد  بالإجابة  الموحية  اظ 

 بدائلها وتوزيع الإجابات الصحيحة عشوائيًا.
يمثل موضوعات المحتوى، والآخر يمثل  ويشتمل على بعدين؛ أحدهما  بناء جدول المواصفات:  

الم راد  المعرفية  )مستوى    المستويات  مستو قياسها  المستوى  التذكر،  التطبيق،  مستوى  الفهم،  ى 
التركيب"( التقويم،  "التحليل،  ويشمل:  من .  الأعلى  لكل  النسبية  الأوزان  تحديد  تم  وقد 

الموضوعات والمستويات المعرفية، كما تم تحديد عدد المفردات التي ترتبط بكل موضوع وبكل  
 التحصيلي: مواصفات الاختبار  (3جدول ) مستوى من المستويات المعرفية؛ ويوضح

 

 ( مواصفات الاختبار التحصيلي 3جدول )

 المحتوى 
 الأهداف  

عدد  )المستويات المعرفية( 
 المفردات

الأوزان  
 النسبية 

 أعلى تطبيق  فهم  تذكر 
 ( + الجلسة التدريبية الأولى1) فيديومحتوى و 

 %16 8 2 3 2 1 )نواتج التعلم( 

 نيةالجلسة التدريبية الثا+ ( 2) فيديومحتوى و 
 %12 6 1 3 2 - )تابع نواتج التعلم( 

 ( + الجلسة التدريبية الثالثة 3) فيديومحتوى و 
 %12 6 - 4 2 - )أنماط المفردات الاختبارية الموضوعية( 

 ( + الجلسة التدريبية الرابعة 4) فيديومحتوى و 
 المواصفات(  جدول وإعداد الاختبار )بناء

- 3 2 1 6 12% 

 لتدريبية الخامسةسة ا( + الجل5) فيديومحتوى و 
 %12 6 1 3 2 - )حساب الخصائص السيكومترية للاختبار( 

 ( + الجلسة التدريبية السادسة6)فيديو محتوى و 
 %12 6 - 2 2 2 (عناصر بناء الاختبارات الالكترونية)

 ( + الجلسة التدريبية السابعة7)فيديو محتوى و 
 %12 6 2 2 2 -لكترونى من خلال تطبيق مهارات إنشاء اختبار ا)
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Google Form  ) 
 ( + الجلسة التدريبية الثامنة8فيديو )محتوى و 

مهارات إنشاء اختبار الكترونى من خلال تطبيق )
Microsoft Form ) 

- 2 2 2 6 12% 

 %100 50 9 21 17 3 المجموع
 %100 %100 %18 %42 %34 %6 الأوزان النسبية

جدول   من  عدد    (3)يتضح  اختبارية؛  (50)  الاختبار  مفردات أن   مفردات   (3) منها    مفردة 
التذكر،   مفردة21)للفهم،    مفردة  (17)لمستوى  مفردات 9)للتطبيق،    (  الأعلى: مستو لل  (  يات 

 .  التحليل والتقويم والتركيب 
الاختبار سهلة  تعليمات  بتعليمات  الاختبار  تصدر  للطالب/ة؛ :  ومباشرة  ومحددة  وواضحة 

له وعدد مفرداته ونوعها "الاختيار من متعدد"، وطريقة علي  وصف الاختبار والهدف الفتضمنت  
 الإجابة عن مفرداته بضرورة اختيار بديل واحد فقط لكل مفردة.

درجاته:   وتقدير  الاختبار  يتضمن    الباحثانقام  مفتاح تصحيح  للختبار  تصحيح  مفتاح  وضع 
ء درجة واحدة للمفردة  إعطادة؛ وتم تقدير الدرجات بالإجابة الصحيحة "البديل المناسب" لكل مفر 

يجيب عنها الطالب/ة إجابة صحيحة وصفر لكل مفردة يجيب عنها بطريقة خطأ أو يتركها دون  
 إجابة. 

الاختبار:   الاختبا  الباحثاناعتمد  صدق  صدق  حساب  تم  في  حيث  الظاهري؛  الصدق  على  ر 
من مجموعة  على  المبدئية  صورته  في  الاختبار  الرأي  1المحكمين   عرض  سلمة  في    لإبداء 

المفردات لغويًا وعلميًا وتمثيلها للمستوى المعرفي الذي وضعت لقياسه وتعديل ما يلزم. وأسفرت  
عن   الخطوة  ) 2) حذف  هذه  الاختبار  ليصبح  مفردة  قا48(  كما  مفردة؛  بإجراء    الباحثان م  ( 

 بار. التعديلت التي اقترحها السادة المحكمون على مفردات الاخت 
السهو  معاملت  و حساب  الاختبار:  لة  لمفردات  والتمييز  لأفراد الصعوبة  الاختبار  تصحيح  بعد 

لكل  الباحثان قام العينة الاستطلعية؛  الخطأ  الإجابات  وعدد  الصحيحة  الإجابات  عدد  بتحديد 
من   حساب مفردة  ثم  حدة  على  الاختبار  ل  مفردات  والصعوبة  السهولة  وقد  مفردات لمعاملت  ؛ 

حيث كانت معاملت السهولة   ( مفردة2)فيما عدا    0.80  –  0.20في النطاق  تقع  أنها    وجد 
 

ربوي، لتواويم والإحصاء النفسي والتق التربوي، والقياسعلم النفس  :أساتذة مثل المحكمين فيت 1
 (10وطرق تدريس الرياضيات، وتكنولوجيا التعليم )ن=   والمناهج
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من   أقل  أعلى  0.20لها  لها  الصعوبة  معاملت  حذف؛  0.80،  تم  حساب كما    هما.لذا  تم 
( 0.24،  0.19تراوحت بين )وقد    الباحثانأبقى عليها    يالت  رالاختبالمفردات    معاملت التمييز

(  2)حذف  وأسفرت هذه الخطوة عن    عالية.    يزيةة تمي و لها ق  الاختبارات  مما يدل على أن مفرد 
( الاختبار  ليصبح  مفردة46مفردة  جيدة  (  وصعوبة  سهولة  بمعاملت  تمييزية    تتميز  قوة  ولها 

 عالية. 
 Cronbach’sاستخدام    التحصيلي؛ تملحساب ثبات درجات الاختبار    الاختبار:ثبات درجات  

Alpha مل الثبات حيث بلغت قيمة معاα )0.86( ككل وهي قيمة عالية وتدعو للثقة   تبارللخ
 في درجات الاختبار التحصيلي وصلحيته للتطبيق. 

مفردات الاختبار    عنللإجابة    اللزملحساب الزمن  الزمن اللزم للإجابة عن مفردات الاختبار:  
ثم    العينة الاستطلعيةبتسجيل الزمن الذي استغرقه كل فرد من أفراد    الباحثان، قام  التحصيلي

 دقيقة.  (90)زمن ال، وقد بلغ ة المستغرقةزمنالحسابي للأمتوسط الساب ح
مفردة موزعة    (46) يتكون من    1صورته النهائية   يف   الاختبارأصبح  الصورة النهائية للختبار:  

 المختلفة للأهداف التعليمية. المعرفية على المستويات 
 ( ثانالباح)إعداد بطاقة تقييم المنتج: 
التر  للأدب  وانتاجها  بوي  بالرجوع  الاختبارات  بإعداد  الصلة  ذي  السابقة  والدراسات  والبحوث 

إعداد وضبط   -4)  ضمن بند   (2)جدول    السابق ذكرها فيالكترونيًا؛ تم الاعتماد على المهارات  
ة  /؛ وتم تصميم بطاقة تقييم المنتج بهدف فحص انتاج الطالب (للبحث مادة المعالجة التجريبية  

تصدرت البطاقة بتعليمات واضحة .  هارات انتاج الاختبارات الالكترونيةي لمالجانب الأدائوتقييم  
ومحددة للفاحص أو الم قيٌم تتضمن الهدف من البطاقة وتعليمات عملية التقييم والتقدير الكمي  

للأداء بالمتدرج  واشتملت   ،( على  الأولية  صورتها  في  المنتج  تقييم  ر 11طاقة  مهارة  ئيسة  ( 
دى تحقق المؤشر في انتاج الطالب/ة؛ تم وضع مقياس للأداء متدرج ير م( مؤشرا. ولتقد 45و)

  )درجة كبيرة، درجة متوسطة، درجة ضعيفة( الأوزان  بأن تأخذ مستويات الأداء    ليكرت؛  ثلثي
( وبا1،  2،  3الدرجات  الترتيب.  على   )( النطاق  في  الدرجات  تقع  ي سَلم  (135  -45لتالي   .

اختب  الطالب  في  المتمثل  اانتاجه  م عَد  ار  لاين  لكتروني  تحليل  أون  استمارة  المرفقات:  ومعه 
جدول  يضم  احصائي  ملحق  لها،  التعلم"  "نواتج  الإجرائية  والأهداف  المستهدفة  الوحدة  محتوى 

 

 التحصيلي  (: الصورة النهائية للختبار3ملحق) 1
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الخصائص   حساب  وبيانات  والتمييز المواصفات  والصعوبة  "السهولة  للختبار  السيكومترية 
 ثبات درجاته". وصدق الاختبار و 

تم عرضها على مجموعة من  للتحقق من الصدق الظاهري لبطاقة تقييم المنتج؛  :  قةصدق البطا
بالبطاقة من حيث سلمة   1المحكمين  الأداء  والمؤشرات ومستويات  المهارات  الرأي في  لإبداء 

اللغوي االصياغة  للمهارة  مؤشر  كل  وانتماء  المستهدفة،  للعينة  ومناسبتها  والعلمية  لرئيسة  ة 
و  اليها،  مرتبط    شمولالمنسوب  أداء  من  يظهر  أن  ينبغي  لما  المؤشرات  وتغطية  المهارات 

بمهارات إنتاج الاختبار الالكتروني وفقًا للتعريف الاجرائي لإنتاج الاختبار الالكتروني، وتعديل 
لق  فق المحكمون على المهارات وكان لهم بعض الملحظات على المؤشرات تتعما يلزم. وقد وا

مؤشر لمهارتين رئيسيين مختلفتين؛ وقد تم إجراء كافة التعديلت   (2)  بتوحيد الصياغات وحذف
 ( مؤشرًا.43( مهارة رئيسة و )11المقترحة وأصبحت البطاقة تتكون من )

الم قدرين)الم قيميين(   درجات  الم قَدرين  Inter-rater reliabilityثبات  درجات  ثبات  لحساب   :
تقييم المنتالتي تم جمعها باس   Cohen'sلكوهين  تم استخدام كابا الموزون    ج ؛  تخدام بطاقة 

weighted kappa  " ( 1،  2،  3)حيث يتم تقييم المؤشرات بمقياس متدرج ثلثي يأخذ الأوزان"
بالبحث وتقدير باحث آخر  الباحثان الاتفاق بين تقدير  نسبة  عن طريق حساب   بعد    2القائمان 

البطاق استخدام  على  المهارات  تدريبه  في  ومناقشته  وقد  الرئة  استخدامها؛  قبل  والمؤشرات  يسة 
( بين  0.85بلغت  و   الباحثان(،  )  الباحثانالأول  بين  0.82الآخر،  و   الباحثان(    الباحثان الثاني 

( بين  0.95الآخر،  القيم    باحثانال(  هذه  وتمثل  بالبحث.  أثر القائمان  تصحيح  بعد  الاتفاق 
  .هالهدف منيق احق طبيق البطاقة وتلت بهايمكن الوثوق  قيموهي  الصدفة؛

للبطاقة النهائية  النهائية الصورة  المنتج في صورتها  تقييم  (  11م كونًة من )  3: أصبحت بطاقة 
درجة كبيرة،  )  الأوزانيأخذ  ( مؤشرًا للأداء بمقياس متدرج ثلثي للأداء  43مهارة تشتمل على )

 (.1  -2-3والدرجات ) درجة متوسطة، درجة ضعيفة(

 

، تربوي الوالإحصاء النفسي و والتقويم  التربوي، والقياسعلم النفس  :أساتذةفي تمثل المحكمين  1
 (10نولوجيا التعليم )ن=  وطرق تدريس الرياضيات، وتك والمناهج

 ر. جامعة الأزه  -بالقاهرةكلية التربية بنين تكنولوجيا التعليم ب د. بهاء فتحي خليفة، مدرس 2

 (: الصورة النهائية لبطاقة تقييم المنتج.4ملحق) 3
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لأدوات  تطبيق  ال تطبيق    :لبحث االقبلي  التحصيلي  اتم  تكافؤ  قبليًا  لاختبار    مجموعات وفحص 
 : الأربعة البحث 

البحث    تكافؤلفحص   الأربعة"  عينة  البحث  "مجموعات  القبلي  الأساسية  التطبيق  للختبار في 
الا استخد تم    ؛ التحصيلي أحادي  التباين  تحليل   One-way analysis of  تجاهام 

variance(ANOVA)  ،  الحيث حساب  على  متوستم  للتعرف  المعيارية  والانحرافات  طات 
البحث   مجموعات  بين  فروق  )ف(    حساب و وجود  المجموعات قيمة  تلك  بين  الفروق  . لدلالة 

باختبار البنية المعرفية لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية    فيما يلي عرض النتائج الخاصةو 
في   العام  الدبلوم  طلب  القبلي  الأزهرمعة  جارياضيات  تخصص  التربية  لدى  القياس   . في 

 :الأربعة مجموعات البحث لالمتوسطات والانحرافات المعيارية إلى  (4ويشير جدول )
( المعرفية   (4جدول  البنية  باختبار  الخاصة  النتائج  عن  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات 

 خصص الرياضيات ت  يةالدبلوم العام في الترب  لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب 
 جامعة الأزهر 

 المتوسط العدد  مجموعات البحث 
الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

مستوى اليقظة العقلية +    نمط الصف المعكوس تدريس الأقران) 
 (  مرتفع

30 18.10 1.423 0.260 

ة مستوى اليقظة العقلي+    )نمط الصف المعكوس تدريس الأقران 
  (منخفض

28 18.39 1.524 0.288 

الاستقصاء  )  المعكوس  الصف  العقلية    +نمط  اليقظة  مستوى 
 ( مرتفع

30 18.33 1.269 0.232 

الاستقصاء  )  المعكوس  الصف  العقلية    +نمط  اليقظة  مستوى 
 0.259 1.371 18.21 28 ( منخفض

 0.128 1.384 18.26 116 المجموع

الجدول    توضح ب  (4)بيانات  متوسطات الفروق  البح  ين  تلك  و   ؛ث مجموعات  أن  من  للتأكد 
( دالة إحصائياً عند مستوى  بين تلك 0,05الفروق غير  الفروق  لدلالة  تم حساب قيمة )ف(   )

 (:5كما هو موضح بجدول )المجموعات 
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عينة البحث في متوسطات لتوضيح الفروق بين  تجاهأحادي الا نتائج تحليل التباين (5جدول )
ارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلاب لمه المعرفيةختبار البنية لاالقبلي  التطبيق

 جامعة الأزهر  تخصص الرياضيات الدبلوم العام في التربية

 درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 
 متوسط المربعات

 )التباين( 
قيمة  
 الدلالة الإحصائية  )ف(

 0.494 3 1.482 بين المجموعات 

 1.953 112 218.760 المجموعات داخل  الةغير د 0.253

  115 220.241 المجموع

(؛ حيث 0,05وجد أنها غير دالة إحصائياً عند مستوى )  (5)بالنظر إلى قيمة )ف( بالجدول  و 
( )0,253بلغت  قيمتها  والتي  الجدولية  )ف(  قيمة  من  أقل  وهي  أن  (،  2,65(  القيمة  كما 

من     (P. Value)الاحتمالية يع وهذ ،  (0.05)   الدلالةتوى  مس أكبر  وجود  ا  بين  نى  تكافؤ 
القبلي  في  الأربعة  البحث  وعات  ممج إنتاج  ب  المرتبطلتحصيل  لالقياس  لمهارات  المعرفية  البنية 

 .جامعة الأزهرتخصص الرياضيات الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية 
   تنفيذ التجربة:

البحث الأ تعيين عينة  تم تطبيق مقياس  بعد  العقليةاليقساسية؛  إلى   عليهم  ظة  العينة  نفت  وص 
 مجموعات:  (4)وأسفرت هذه الخطوة عن  اليقظة العقلية مرتفع ومنخفض 

 مجموعة الصف المعكوس بنمط الاستقصاء مرتفعي اليقظة العقلية. 

 مجموعة الصف المعكوس بنمط الاستقصاء منخفضي اليقظة العقلية. 

 عي اليقظة العقلية.مرتفكوس بنمط تدريس الأقران مجموعة الصف المع

 س الأقران منخفضي اليقظة العقلية. مجموعة الصف المعكوس بنمط تدري

جامعة    –من السيد الأستاذ الدكتور عميد كلية التربية بنين بالقاهرة    1بعد الحصول على موافقةو 
اه محتو عتين للتعريف بالتدريب و عمل لقاء تمهيدي لطلب المجمو ب الباحثانالأزهر بالتطبيق؛ قام 

طلب   تضم  اب  واتس  مجموعة  تدشين  تم  كما  المعكوس،  الصف  تنفيذ  وآلية  وكيفيته 
العقلية  المجموعتين   اليقظة  مستوى  عن  النظر  بنمط  )بغض  المعكوس  الصف  مجموعة 

 

خطاب رسمي معتمد بالموافقة على تطبيق البحث من إدارة كلية التربية بنين  (: 5ملحق ) 1
 ة الأزهر.جامع –بالقاهرة  
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تدريس   بنمط  المعكوس  الصف  مجموعة  للتواالاستقصاء،  الفيديو   كما؛    لصالأقران(  رفع  تم 
لمشاهدته بالمنزل قبل الجلسة التدريبية الأولى  عد لهذا الغرض  الم  الإلكتروني  على الموقع  لالأو 

أحد   قام  وهكذا.  بأسبوع  من    الباحثانبالكلية  الجلسات  وقام    5-1بتنفيذ    الباحث للمجموعتين 
من   الجلسات  بتنفيذ  تدريبية  8-6الآخر  جلسة  بواقع  شهرين  التنفيذ  واستغرق  اسبوعيًا  واحدة  . 

 . م2022/ 2021الجامعي عام لثاني للالفصل الدراسي اب

الاختبار التحصيلي وبطاقة  تم تطبيق أدوات البحث؛ ممثلة في:  :لأدوات البحث التطبيق البعدي 
المنتج   لمعالجتها  تقييم  تمهيدًا  البيانات  وجمع  بعديًا  تطبيقًا  الأربعة  البحث  مجموعات  على 

 .SPSSة حصائية للعلوم الاجتماعيباستخدام الحزمة/الرزمة الإ إحصائيًا

 : عرضها، تفسيرها، مناقشتها()البحث نتائج 
الأقران/   )تدريس  المعكوس  الصف  نمطي  بين  التفاعل  بأثر  المرتبطة  النتائج  عرض  أولًا: 
الاستقصاء( ومستويي اليقظة العقلية )المرتفعة/ المنخفضة( على تنمية البنية المعرفية لمهارات  

جامعة  بتخصص الرياضيات  م العام في التربية  دبلو الالكترونية لدى طلب الإنتاج الاختبارات  
 زهر؟ الأ

  من أسئلة البحث ونصهم: والثاني والثالث  الأولالسؤال  عننتائج بالإجابة  ال هذه  ترتبطو 
ما أثر اختلف نمط الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء( بصرف النظر عن مستوى  

)الم العقلية  تناليقظة  على  المنخفضة(  المية  رتفعة/  الاختبارات  البنية  إنتاج  لمهارات  معرفية 
 تخصص الرياضيات بجامعة الأزهر؟ الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية  

نمط الصف  النظر عن  المنخفضة( بصرف  )المرتفعة/  العقلية  اليقظة  أثر اختلف مستوى  ما 
الاستقصاء الأقران/  )تدريس  المعالمعكوس  البنية  تنمية  على  الاختبارات  لمهارات    رفية(  إنتاج 

 تخصص الرياضيات بجامعة الأزهر؟ الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية  

المعرفية   البنية  تنمية  على  العقلية  اليقظة  ومستوى  المعكوس  الصف  نمط  بين  التفاعل  أثر  ما 
ياضيات تخصص الر   ربيةب الدبلوم العام في التلمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طل

 بجامعة الأزهر؟ 

 :على النحو التالي فروض النتائج وفقًا لترتيب الوسوف يتم عرض هذه 
 نتائج الفرض الأول:

الفرض   من صحة  ونصه:  الأولالصفري  وللتحقق  مستوى  " ،  عند  إحصائياً  دال  فرق  يوجد  لا 
ف المعكوس  الص  لتجريبية التي درست بنمط( بين متوسطي درجات طلب المجموعة ا0,05)
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تدريس الأقران وطلب المجموعة التجريبية التي درست بنمط الصف المعكوس الاستقصاء على  
ال طلب  لدى  الالكترونية  الاختبارات  إنتاج  لمهارات  المعرفية  التربية  البنية  في  العام  دبلوم 

 "  جامعة الأزهرتخصص الرياضيات 
  القياس   في  موعات البحث الأربعةب مجطلمتوسطي درجات  وق بين  تم حساب قيمة )ف( للفر 

الدبلوم   البعدي طلب  لدى  الالكترونية  الاختبارات  إنتاج  لمهارات  المعرفي  التحصيل  لاختبار 
 تحليل التباين ثنائي الاتجاه:فيما يلي ملخص لنتائج العام في التربية جامعة الأزهر، و 

تبار التحصيل المعرفي لمهارات  اخى عياري لمتغيرات البحث علالمتوسطات والانحراف الم (6جدول )
إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلاب الدبلوم العام في التربية جامعة الأزهر في القياس 

 البعدي

الانحراف   المتوسط العدد  مستوى اليقظة العقلية نمط الصف المعكوس 
 المعياري 

 تدريس الأقران 

 1.464 39.83 30 ة مرتفعال
 1.747 29.64 28 ةمنخفضال

 5.378 34.91 58  مجموع

 الاستقصاء
 0.964 45.03 30 ة مرتفعال
 1.290 36.54 28 ةمنخفضال

 4.428 40.93 58 الاجمالي 
 2.896 42.43 60  المرتفعة مستوى اليقظة العقلية 

 3.796 33.09 56  مستوى اليقظة العقلية المنخفضة
 5.761 37.92 116 الاجمالي 

 لمجموعات   ةالمعياري   ات والخاص بحساب المتوسطات والانحراف  (6)   يتضح من خلل الجدول
البحث على اختبار التحصيل المعرفي في القياس البعدي: أن المعالجة التجريبية التي  تغيرات  مل

من   )المرتفعة(  العقلية  اليقظة  مستوى  مع  )الاستقصاء(  المعكوس  الصف  نمط  على  اشتملت 
لبحث من حيث المتوسط الحسابي، حيث بلغت قيمة  ية لأعلى المعالجات التجريب   الطلب هي

(، بينما كانت المعالجة التجريبية لنمط الصف المعكوس )تدريس 45,03المتوسط الحسابي لها ) 
الأقران( مع مستوى اليقظة العقلية )المنخفضة( هي أقل المعالجات التجريبية للبحث من حيث 

ح  الحسابي؛  الالمتوسط  المتوسط  قيمة  بلغت  )حساب يث  لها  ترتيب  (،  29,64ي  اعتبار  وعند 
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نمط الصف   لمتوسطها الحسابي الأعلى، يتم ترتيبها كما يلي:  المعالجات التجريبية للبحث وفقاً 
ثم نمط الصف المعكوس )تدريس ،  المعكوس )الاستقصاء( مع مستوى اليقظة العقلية )المرتفعة(

ا اليقظة  مستوى  مع  )المرتفعة(الأقران(  يليهلعقلية  مع  نم  م ،  )الاستقصاء(  المعكوس  الصف  ط 
اخيراً نمط الصف المعكوس )تدريس الأقران( مع مستوى  و ،  مستوى اليقظة العقلية )المنخفضة(

اليقظة العقلية )المنخفضة(، وللتأكد من وجود فروق دالة إحصائيًا يتطلب الأمر متابعة إجراء 
 لاتجاه كما يلي:ئي اأسلوب تحليل التباين ثناالتحليلت الإحصائية باستخدام 

لمتغيرات البحث على اختبار التحصيل المعرفي لمهارات  تحليل التباين ثنائي الاتجاه  (7جدول )
إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلاب الدبلوم العام في التربية جامعة الأزهر في القياس 

 البعدي

مستوى  ف  قيمة متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين 
 الدلالة 

 0,000 547,755 1058,959 1 1058,959 الصف المعكوس نمط 
 0,000 1308,154 2529,015 1 2529,015 مستوى اليقظة العقلية 

المعكوس   الصف    xنمط 
 مستوى اليقظة العقلية

20,752 1 20,752 10,734 0,001 

   1,933 112 216,526 الخطأ المعياري 
    116 170637,00 المجموع الكلي

المحسوبة  فأن قيمة )  (7الجدول )يتضح من   للبحث  (  المستقل الأول  للمتغير  بالنسبة  وذلك 
( وهي دالة احصائياً  547,755)وأثره على التحصيل المعرفي تساوي    (نمط الصف المعكوس)
معكوس )الاستقصاء( (، مما يشير إلى أفضلية نمط الصف الα=0.05)عند مستوى    (0,000)

ن اعلى  المعكوس  مط  الصف  لصف  لنمط  الحسابي  المتوسط  إن  حيث  الأقران(؛  )تدريس 
( الاستقصاء  المعكوس40,93المعكوس  الصف  لنمط  الحسابي  المتوسط  من  أكبر  تدريس   ( 

 . (34,91الأقران ) 
البياني  كما   الرسم  الفر يوضح  حجم  المتوسطين  التالي  بين  التغق  حيومقدار  الذي  بعد دث  ير 

الصف    تطبيق فيالمعنمطي  الاستقصاء(  الأقران/  )تدريس  لاختبار    البعدي  القياس  كوس 
التربية   في  العام  الدبلوم  طلب  لدى  الالكترونية  الاختبارات  إنتاج  لمهارات  المعرفي  التحصيل 

 جامعة الأزهر. 
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  البعدي قياسال الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء( في الفرق بين نمطيحجم  (6شكل )
لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلاب الدبلوم العام في   المعرفي حصيللاختبار الت

 التربية جامعة الأزهر 

 
 

وفي ضوء هذه النتائج تم رفض الفرض الصفري سالف الذكر وقبول الفرض البديل والذي ينص  
بين متوس0,05عند مستوى )  اإحصائيً   دالد فرق  و وج)  :على المجموعة (  طي درجات طلب 
ريبية التي درست بنمط الصف المعكوس تدريس الأقران وطلب المجموعة التجريبية التي  التج

الاختبارات   إنتاج  لمهارات  المعرفية  البنية  على  الاستقصاء  المعكوس  الصف  بنمط  درست 
الأساسي لنمط    يرجع إلى الأثر  امعة الأزهرالالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية ج

 .(بصرف النظر عن مستوى اليقظة العقلية الاستقصاء  كوسالصف المع
من    الباحثانويعزي   نمط  كل  بها  يتمتع  التي  والخصائص  السمات  مجموعة  إلى  النتيجة  هذه 

المعكوس الصف  الأقران(الاستقصاء/تد )أنماط  العقلي    ريس  البناء  والتي  فر لأوطبيعة  العينة  اد 
 ؛ حيث:الرياضيات ترتبط بطبيعة مادة 

وبالتالي من السهل يعملون  أغلبهم  كونهم خريجين و لمعكوس مناسبًا لطلب العينة  صف اي عد ال
 .(deliveryعليهم الدراسة بالمنزل )الشق الالكتروني للصف المعكوس 
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بالدبلوم    ة تخصص الرياضيات /يمتاز نمط الاستقصاء بالاستقللية والبحث؛ مما يعطي للطالب 
لاع  النضج  العام  والتبارات  في  زمنيالعقلي  الحرية  من  التعلم  مساحة  للمعرفة   تنظيم  والتوصل 

 بنفسه و تقصي صحتها.  

ساهم في ممارسة عمليات عقلية كـ  ي فعل الاستقصاء عملية بناء المعنى والتعلم ذو المعنى؛ كما ي  
و ا والتلخيص  الخطأ  لاستقراء والاستنباط  واكتشاف  الخطأ  التصنيف  تحقق من صحة  والوتحليل 

 . المعلومة

وفقًا  ب ناسي   تخصص    التعلم  المعلمة/ة  الطالب/ة  الاستقصاء  لمناسبته  مادة  نمط  الرياضيات 
د الرياضيات  مادة  لطبيعة   طبيعة  مع  وتدريسها  ها  تسار وبالتبعية  للتفاعل  المصاحبة  والعمليات 

لم متدرجة المستويات  محتواها وبناء اختبارات تحصيلية الكترونية في محتواها تستهدف نواتج تع
 ة.عرفيالم

تد  نمط  ي حدد يقدم  لا  بينما  المعلم/ة؛  للطالب/ة  وم فصل  مباشر  بشكل  المعلومات  الأقران  ريس 
نمط الاستقصاء ذلك؛ مما يدفعه لمزيد من البحث والتفكير وبناء المعنى وربطة بالبنية المعرفية 

 السابقة. 

دراسات:   إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  لسويل  ا؛  2022خليفة،  ؛  2018جادو،  )وتتفق 
العظيم،  ؛  2022والمنوفي،   وآخرون،  ؛  2019عبد  المحمود ؛  2021محمد،  ؛  2022العنزي 
نتائجها إلى فاعلية الصف المعكوس في     (Salam, 2022؛  2022والدويري،   والتي أشارت 

مع ما توصلت إليه    هذه النتيجة؛ فيما تختلف  ذات الطابع المعرفي  المستهدفة   تنمية نواتج التعلم 
بكر،  )ت:  دراسا خلف،  2020أبو  الصف   (2016؛  نمط  تفوق  إلى  نتائجها  أشارت  والتي 

 المعكوس)تدريس الأقران( على نمط الصف المعكوس )الاستقصاء(.
 نتائج الفرض الثاني: 

( بين  0,05لا يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ) وللتحقق من صحة الفرض الثاني، ونصه "
مستو متوسط ذوي  الطلب  درجات  الي  اليقظة  ى  مستوى  ذوي  والطلب  المرتفعة،  العقلية  يقظة 

العقلية المنخفضة على البنية المعرفية لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم 
 الأزهر"  جامعةتخصص الرياضيات بالعام في التربية 

المحسوبة )ف(  قيمة  إلى  الرجوع  للمتغير  (7)  بالجدول  تم  بالنسبة  الثاني  ستقل  الم  السابق 
العقلية)للبحث  اليقظة  تساوي    (مستوى  المعرفي  التحصيل  على   دالة  وهي(  1308,154)وأثره 

العقلية  (α =0.05)  مستوى   عند (  0,00)   احصائياً  اليقظة  مستوى  أفضلية  إلى  يشير  مما   ،
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المتو  أن  حيث  )المنخفضة(؛  العقلية  اليقظة  مستوى  على  مستوى )المرتفعة(  لـ  الحسابي  سط 
)قظة  الي )المرتفعة(  العقلية  42,43العقلية  اليقظة  لـمستوى  الحسابي  المتوسط  من  أكبر   )

ق بين المتوسطين ومقدار التغير حجم الفر التالي  يوضح الرسم البياني  و (،  33,09)المنخفضة( )
تطبيق الذي   بعد  المعكوس    ينمط  حدث  اليقظة  الصف  مستويي  من  الطلب  على 

إنتاج    البعدي  القياس   في  المنخفضة(  -)المرتفعة  يةالعقل لمهارات  المعرفي  التحصيل  لاختبار 
 . الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية جامعة الأزهر

لاختبار  البعدي القياس فيالمنخفضة(  -مستوى اليقظة العقلية )المرتفعة الفرق بين  ()شكل 
ونية لدى طلاب الدبلوم العام في التربية لكترات إنتاج الاختبارات الالمهار  التحصيل المعرفي

 جامعة الأزهر 

 
وفي ضوء هذه النتائج تم رفض الفرض الصفري سالف الذكر وقبول الفرض البديل والذي ينص  

فرق    :على إحصائيًا)وجود  )  دال  مستوى  ذوي  0,05عند  الطلب  درجات  متوسطي  بين   )
ا العقلية  اليقظة  مسمستوى  ذوي  والطلب  البنية  توى  لمرتفعة،  على  المنخفضة  العقلية  اليقظة 

التربية   في  العام  الدبلوم  طلب  لدى  الالكترونية  الاختبارات  إنتاج  لمهارات  تخصص  المعرفية 
ب بصرف الرياضيات  المرتفعة  العقلية  اليقظة  لمستوى  الأساسي  الأثر  إلى  يرجع  الأزهر  جامعة 

 .النظر عن نمط الصف المعكوس(
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كل الأفراد في  ة إلى مجموعة السمات والخصائص التي يتمتع بها  نتيج هذه ال  الباحثانويعزي  
 ؛ حيث:ات وطريقتهم في معالجة المعلوم )مرتفع/ منخفض( مستوى من مستويات اليقظة العقلية

د  يه بأبعامن ذوي اليقظة العقلية المرتفعة بمجموعة الصفات الم شار إلالدبلوم العام  طلب  يمتاز  
التأمل الذاتي والاستبطان  دين للنتباه و كونهم ممارسين جية إلى  إضاف؛ ي  خمسةاليقظة العقلية ال

؛  التعلم  الراهنة أثناءوالاشتباك مع اللحظة  والتمهل في الحكم عليها  لأفكار  والفهم الموضوعي ل
باه واللذان قدر أكبر من التركيز والانت بالدبلوم العام  تخصص الرياضيات      ة/مما يعطي للطالب 

 على التحصيل. هما يؤثران بدور 

لطبيعة مادة   ا لمناسبتهالطالب/ة المعلمة/ة تخصص الرياضيات  اليقظة العقلية المرتفعة    ناسب ت  
اختبارات  وبناء  محتواها  مع  للتفاعل  المصاحبة  والعمليات  دارسها  طبيعة  وبالتبعية  الرياضيات 

 فية. لمعر تعلم متدرجة المستويات اتحصيلية الكترونية في محتواها تستهدف نواتج 

العالية أكثر تذكرًا  وفقًا لنظرية تقرير المصير؛   العقلية  اليقظة  من  وحيوية  فإن الأشخاص ذوي 
 . أثناء تعرضهم للعمليات المعرفية أقرانهم المنخرطين فيما يشتت الانتباه

 (. Akhavan, 2021؛  2020؛ محمد، 2021تتفق هذه النتيجة مع دراسات: )عبد المقصود، و 

 لث: الثانتائج الفرض 
الفرض   صحة  من  " وللتحقق  ونصه  فر تلا  الثالث،  مستوى    ةإحصائي   لالةد ذات  ق  و وجد  عند 

ترجع إلى أثر التفاعل بين    ة( بين متوسطات درجات طلب المجموعات التجريبية الأربع0,05)
العقلي  اليقظة  ومستويي  الاستقصاء(  الأقران/  )تدريس  المعكوس  الصف  )المرتفعة/ نمطي  ة 

نتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام البنية المعرفية لمهارات إعلى  المنخفضة(  
 في التربية جامعة الأزهر" 

( بالنسبة لأثر التفاعل بين المتغيرين المستقلين  7تم الرجوع إلى قيمة )ف( المحسوبة بالجدول )
ى البنية المعرفية  ل علوأثر ذلك التفاع  العقليةاليقظة    ومستوييالصف المعكوس،    يوهما نمط 

والتي    ،لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية جامعة الأزهر
 . (0,05( وهي دالة عند مستوى )10,734)تساوي 

ة على  اليقظة العقلي  ي الصف المعكوس، ومستوييونظرا لوجود أثر دال بالنسبة للمتغيرين نمط
التجريبية الأربعة للبحث، وكذلك هناك أثر دال    بة لطلب المجموعات النسالتحصيل المعرفي ب

عينة   لطلب  المعرفي  التحصيل  على  تأثيرهما  في  للبحث  المستقلين  المتغيرين  بين  للتفاعل 
المعكوس، مستوى   المتغيرين نمط الصف  تأثير  المجموعات من حيث  البحث، ولتحديد أفضل 
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فإن هذا يستلزم    المعرفي،بار التحصيل  ينهما بالنسبة لاختعل بلعقلية، وكذلك أثر التفا اليقظة ا
 إجراء اختبار لتوجيه الفروق بين المجموعات الأربعة للبحث.

إجراء   تم  المجموعات   Scheffe  اختباروقد  بين  الفروق  أولًا الأربعة  لتوجيه  هذا  تطلب  وقد   ،
المعياري والانحرافات  المتوسطات  احساب  التجريبية  للمجموعات  للبحث  لأربة  اختبار  على  عة 

  بعد ذلك كما يلي: Scheffe، ثم إجراء اختبار في القياس البعدي التحصيل المعرفي
 للبحث لاختبار التحصيل المعرفي المتعددة للمقارنات البعدية   Scheffeنتائج اختبار  (8)جدول 

 : يتضح أن (8)باستقراء بيانات الجدول 

دال إحص )يوجد فرق  عند مستوى  ( وذلك *10,190)  الفرق   متوسط  سجل  حيث   (؛0,05ائياً 
+    المعكوس تدريس الأقران)نمط الصف   التي درست بأسلوب   الثانيةالتجريبية  المجموعة  بين  

بأسلوب   درست  التي  الأولى  التجريبية  والمجموعة  المنخفضة(،  العقلية  اليقظة  نمط )مستوى 
ذلك في اختبار التحصيل  و   (ةاليقظة العقلية المرتفع  مستوى +    الصف المعكوس تدريس الأقران

مت إن  حيث  الأولى؛  التجريبية  المجموعة  لصالح  الفرق  وهذا  للبحث،  المجموعة  المعرفي  وسط 
 (. 29,64(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الثانية قد بلغ )39,83التجريبية الأولى قد بلغ ) 

*( وذلك بين  5,200)  الفرق   متوسط  سجل  ؛ حيث (0,05إحصائياً عند مستوى )   يوجد فرق دال
بأسلوب الالتجريبية  المجموعة   التي درست  المعكوس الاستقصاء  ) ثالثة  وى  مست +  نمط الصف 

المرتفعة العقلية  بأسلوب  (اليقظة  درست  التي  الأولى  التجريبية  والمجموعة  الصف  ) ،  نمط 
 فيلمعر اختبار التحصيل ا  في  ذلك و   (مستوى اليقظة العقلية المرتفعة+    المعكوس تدريس الأقران

 المتوسط البحث مجموعات 
 ية بين المجموعات)ق( للمقارنة الطرفقيمة 

 الرابعة  الثالثة  الثانية  ولىالأ 

الأقران)  تدريس  المعكوس  الصف  +    نمط 
 ( مستوى اليقظة العقلية المرتفعة

    ــــــــــــ ــــــ 39,83

تدريس    المعكوس  الصف  +    الأقران)نمط 
   (مستوى اليقظة العقلية المنخفضة

   ــــ ـــــــــــــــ 10,190 29,64

الاستقصاء  نمط)  المعكوس    +   الصف 
 ( ستوى اليقظة العقلية المرتفعةم

  ــــــ ــــــــــــ 15,390 5,200 45,03

الاستقصاء  )  المعكوس  الصف    + نمط 
 8,498 6,893 3,298 36,54 ( مستوى اليقظة العقلية المنخفضة

 ــــــــــ ــــــــ
 ـ
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المجموعة   متوسط  إن  حيث  الثالثة؛  التجريبية  المجموعة  لصالح  الفرق  وهذا  التجريبية  للبحث، 
 (.45,03(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الثالثة قد بلغ )39,83الأولى قد بلغ )

*( وذلك بين  3,298)  الفرق   متوسط  سجل  (؛ حيث 0,05إحصائياً عند مستوى )   دال  فرق   يوجد 
مستوى  +  نمط الصف المعكوس الاستقصاء  ) رابعة التي درست بأسلوب الريبية  التجالمجموعة  
الع المنخفضةاليقظة  بأسلوب  (قلية  درست  التي  الأولى  التجريبية  والمجموعة  الصف )،  نمط 

  فياختبار التحصيل المعر   في  وذلك  (مستوى اليقظة العقلية المرتفعة+  المعكوس تدريس الأقران 
الفرق لص وهذا  التجريبية  الح  للبحث،  المجموعة  إن متوسط  الأولى؛ حيث  التجريبية  المجموعة 

 (. 36,54(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الرابعة قد بلغ )39,83الأولى قد بلغ )

دال )  يوجد فرق  عند مستوى  ( وذلك *15,390)  الفرق   متوسط  سجل  (؛ حيث 0,05إحصائياً 
درست الريبية  التجالمجموعة  بين   التي  الاستقصاء  ) لوب بأس  ثالثة  المعكوس  الصف  +  نمط 

والمجموعة التجريبية الثانية التي درست بأسلوب )نمط الصف ،  (مستوى اليقظة العقلية المرتفعة
الأقران تدريس  وذلك+    المعكوس  المنخفضة(  العقلية  اليقظة  التحصيل    في  مستوى  اختبار 

لصال  المعرفي الفرق  وهذا  ال للبحث،  التجريبية  المجموعة  المجموعة  ثالث ح  متوسط  إن  حيث  ة؛ 
 (. 45,03توسط المجموعة التجريبية الثالثة قد بلغ ) (، بينما م29,64التجريبية الثانية قد بلغ )

*( وذلك بين  6,893الفرق )  متوسط  سجل  حيث   (؛0,05إحصائياً عند مستوى )   يوجد فرق دال
مستوى  +  ستقصاء  س الانمط الصف المعكو ) بأسلوب التجريبية الرابعة التي درست  المجموعة  

المنخفضة العقلية  الثا (اليقظة  التجريبية  والمجموعة  الصف ،  )نمط  بأسلوب  درست  التي  نية 
الأقران تدريس  وذلك+    المعكوس  المنخفضة(  العقلية  اليقظة  التحصيل    في  مستوى  اختبار 

الر   المعرفي التجريبية  المجموعة  لصالح  الفرق  وهذا  المجللبحث،  متوسط  إن  حيث    موعة ابعة؛ 
 (. 36,54الرابعة قد بلغ ) (، بينما متوسط المجموعة التجريبية 29,64التجريبية الثانية قد بلغ )

( وذلك بين  *8,498)  الفرق   متوسط  سجل  (؛ حيث 0,05إحصائياً عند مستوى )   يوجد فرق دال
مستوى  +  الاستقصاء    نمط الصف المعكوس) التجريبية الرابعة التي درست بأسلوب المجموعة  

االيق المنخفضةظة  بأسلوب  (لعقلية  درست  التي  الثالثة  التجريبية  والمجموعة  الصف )،  نمط 
الاستقصاء   المرتفعة+  المعكوس  العقلية  اليقظة  المعرفي  في  وذلك   (مستوى  التحصيل   اختبار 

المجموعة    التجريبية  المجموعة  لصالح  الفرق   وهذا  للبحث، متوسط  إن  حيث  التجريبية  الثالثة؛ 
 (.45,03سط المجموعة التجريبية الثالثة قد بلغ )(، بينما متو 36,54غ )الرابعة قد بل
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التفاعل بين نمطي الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء(  ويوضح الرسم البياني التالي  
إنتاج الاخت ومستو  المعرفية لمهارات  البنية  المنخفضة( على  العقلية )المرتفعة/  اليقظة  بارات  يي 

 : الدبلوم العام في التربية جامعة الأزهرلب الالكترونية لدى ط
التفاعل بين نمطي الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء( ومستويي اليقظة  ( 6شكل )

المنخفضة( على البنية المعرفية لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى  العقلية )المرتفعة/ 
  التربية جامعة الأزهر طلاب الدبلوم العام في

 

وفي ضوء هذه النتائج تم رفض الفرض الصفري سالف الذكر وقبول الفرض البديل والذي       
على )وجود  )  :ينص  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  بين  0,05فروق  درجات (  متوسطات 

الأربع التجريبية  المجموعات  المعكوس    ةطلب  الصف  نمطي  بين  التفاعل  أثر  إلى  ترجع 
الاستقصا ) الأقران/  و تدريس  البنية  ء(  على  المنخفضة(  )المرتفعة/  العقلية  اليقظة  مستويي 

جامع  التربية  في  العام  الدبلوم  طلب  لدى  الالكترونية  الاختبارات  إنتاج  لمهارات  ة  المعرفية 
 (. الأزهر
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بها   يتمتع  التي  والخصائص  السمات  مجموعة  إلى  النتيجة  هذه  الباحثان  الصف ويعزي  نمط 
ذوي اليقظة العقلية  الأفراد  سمات والخصائص التي يتمتع بها  ة المعكوس)الاستقصاء( ومجموعال

 وطريقتهم في معالجة المعلومات؛ حيث: المرتفعة
للمجموعات   النتائج  أفضل  أن  بنمط  حيث  المعكوس  الصف  لمجموعة  كانت  الأربعة  التجريبية 

ض السابقة  لفرو لنتيجة تتفق مع توجهات ا)الاستقصاء( ذوي اليقظة العقلية المرتفعة؛ فإن هذه ا
 .  وت فسر بما ورد فيها )تحديدًا الفرضين الأول والثاني(

ة بمجموعة السمات  تخصص الرياضيات ذوي اليقظة الذهنية المرتفع  يمتاز طلب الدبلوم العام
ورهما يساهمان  والتركيز واللذان بد   الانتباهالمميزة لليقظة العقلية والتي بدورها تؤثر ايجابيًا على  

زيادة   بصيل  التحفي  لإ المرتبط  المعرفية  الرياضيات  البنية  في  التحصيلية  الاختبارات  عداد 
     Google form, Microsoft formوانتاجها الكترونيًا باستخدام برامج  

العام   الدبلوم  طلب  طبيعة  ي ناسب  )الاستقصاء(  المعكوس  الصف  لنمط  وفقًا  التعلم  تنظيم 
بيعة مادة الرياضيات وهو ما يؤثر إيجابيًا على ا طات وبالتبعية ي ناسب أيضً تخصص الرياضي

بالبنية المعرفية لإعداد    زيادة التحصيل الاختبارات التحصيلية في الرياضيات وانتاجها  المرتبط 
   Google form, Microsoft formالكترونيًا باستخدام برامج  

الرياضيات  مع  التفاعل  فإن  عليه  في  وبن  وبناءا  تحصيلية  اختبارات  يقظة    ؛اهامحتو اء  يتطلب 
   .لما تمتاز به طبيعتها ذهنية عالية وممارسة لعملية الاستقصاء

النتيجة    وتختلف المقصود،  هذه  )عبد  دراسة  إ  ؛(2021مع  لاختلف ويمكن  ذلك  رجاع 
 الخلفية المعرفية للعينة. التخصص أو 

بين التفاعل  بأثر  المرتبطة  النتائج  عرض  )تدر   ثانياً:  المعكوس  الصف  انمطي  لأقران/  يس 
الاستقصاء( ومستويي اليقظة العقلية )المرتفعة/ المنخفضة( على تنمية الجانب الأدائي لمهارات 

جامعة  بتخصص الرياضيات  إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية  
 الأزهر؟ 

بالإجابة  و  المحور  هذا  نتائج  والساالسؤ   عنترتبط  والخامس  الرابع  مال  البحث  دس  أسئلة  ن 
   ونصهم:

ما أثر اختلف نمط الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء( بصرف النظر عن مستوى  
الاختبارات   إنتاج  لمهارات  الأدائي  الجانب  تنمية  على  المنخفضة(  )المرتفعة/  العقلية  اليقظة 

 زهر؟ ة الأ جامعتخصص الرياضيات بية  لالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في الترب ا
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نمط الصف  النظر عن  المنخفضة( بصرف  )المرتفعة/  العقلية  اليقظة  أثر اختلف مستوى  ما 
الاختبارات  إنتاج  لمهارات  الأدائي  الجانب  تنمية  على  الاستقصاء(  الأقران/  )تدريس  المعكوس 

 جامعة الأزهر؟ ت بتخصص الرياضياالالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية  

ب الت  ما أثر تنمية الجانب الأدائي  فاعل  العقلية على  اليقظة  ين نمط الصف المعكوس ومستوى 
تخصص الرياضيات لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية  

   جامعة الأزهر؟ب

 : نحو التاليعلى ال فروض ترتيب السوف يتم عرض هذه النتائج وفقًا لو    
 : ابعالر نتائج الفرض 

( بين  0,05عند مستوى )   اً جد فرق دال إحصائي لا يو "   :وللتحقق من صحة الفرض الرابع، ونصه
متوسطي درجات طلب المجموعة التجريبية التي درست بنمط الصف المعكوس تدريس الأقران  

الاستقصاء   المعكوس  الصف  بنمط  درست  التي  التجريبية  المجموعة  الجانب  وطلب  على 
لمها التربية  رات  الأدائي  في  العام  الدبلوم  طلب  لدى  الالكترونية  الاختبارات  صص تخ إنتاج 
 "  جامعة الأزهرالرياضات ب

بين   للفروق  )ف(  قيمة  حساب  الأربعةدرجات    ات متوسطتم  البحث  مجموعات    في   طلب 
الالك  لبطاقة  البعدي  القياس الاختبارات  إنتاج  لمهارات  المنتج  الدبلوم تقييم  طلب  لدى   ترونية 

 تباين ثنائي الاتجاه: تحليل ال، وفيما يلي ملخص لنتائج اختبار  ام في التربية جامعة الأزهرالع
تقييم المنتج لمهارات إنتاج  بطاقةالمتوسطات والانحراف المعياري لمتغيرات البحث على  (9جدول )

لأزهر في  عة اامبج تخصص الرياضيات بيةالاختبارات الالكترونية لدى طلاب الدبلوم العام في التر
 القياس البعدي 

الانحراف   المتوسط العدد  العقليةمستوى اليقظة  نمط الصف المعكوس 
 المعياري 

 تدريس الأقران 

 1.852 108.53 30 ة مرتفعال
 4.420 83.14 28 ةمنخفضال

 13.221 96.28 58  مجموع

 الاستقصاء
 1.732 124.37 30 ة مرتفعال
 1.206 94.75 28 ةمنخفضال

 15.003 110.07 58 اليالاجم 



(1) ج يناير (133)عدد ال 2023  ة ببنهامجلة كلية التربي  
 

 305 

الانحراف   المتوسط العدد  العقليةمستوى اليقظة  نمط الصف المعكوس 
 المعياري 

 8.179 116.45 60  المرتفعة مستوى اليقظة العقلية 
 6.678 88.95 56  مستوى اليقظة العقلية المنخفضة

 15.690 103.17 116 الاجمالي 
( الجدول  من  بحساب  9يتضح  والخاص  البحث  (  لمتغيرات  المعياري  والانحراف  المتوسطات 

ات  بطاقة على   القياس  في  المنتج  التي  يلبعد قييم  التجريبية  المعالجة  أن  نمط  :  على  اشتملت 
أعلى   هي  الطلب  من  )المرتفعة(  العقلية  اليقظة  مستوى  مع  )الاستقصاء(  المعكوس  الصف 
الحسابي   المتوسط  بلغت قيمة  الحسابي، حيث  المتوسط  للبحث من حيث  التجريبية  المعالجات 

( ا124.37لها  كانت  بينما  لنمط  (،  التجريبية  مع    الصفلمعالجة  الأقران(  )تدريس  المعكوس 
المتوسط  مس حيث  من  للبحث  التجريبية  المعالجات  أقل  هي  )المنخفضة(  العقلية  اليقظة  توى 

( لها  الحسابي  المتوسط  قيمة  بلغت  حيث  المعالجات  (،  83.14الحسابي؛  ترتيب  اعتبار  وعند 
نمط الصف المعكوس    لي:على، يتم ترتيبها كما يالتجريبية للبحث وفقاً لمتوسطها الحسابي الأ

ثم نمط الصف المعكوس )تدريس الأقران(  ،  ع مستوى اليقظة العقلية )المرتفعة()الاستقصاء( م
مستوى   مع  )الاستقصاء(  المعكوس  الصف  نمط  يليهم،  )المرتفعة(  العقلية  اليقظة  مستوى  مع 

اليقظة  مستو كوس )تدريس الأقران( مع  واخيراً نمط الصف المع،  اليقظة العقلية )المنخفضة( ى 
و  )المنخفضة(،  إجراء    دالة  فروق   وجود   من  للتأكد العقلية  متابعة  الأمر  يتطلب  إحصائيًا 

 التحليلت الإحصائية باستخدام أسلوب تحليل التباين ثنائي الاتجاه كما يلي:
لمهارات  المنتج لمتغيرات البحث على مقياس تقييم تحليل التباين ثنائي الاتجاه  (10جدول )
بارات الالكترونية لدى طلاب الدبلوم العام في التربية جامعة الأزهر في القياس لاختإنتاج ا

 البعدي

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
مستوى  قيمة ف  متوسط المربعات الحرية

 الدلالة 
 0,000 810.892 5452.612 1 5452.612 نمط الصف المعكوس 

 0,000 3258.502 21910.862 1 21910.862 لية مستوى اليقظة العق
المعكوس   الصف    xنمط 

 0,000 19.234 129.336 1 129.336 مستوى اليقظة العقلية

   6.724 112 753.112 الخطأ المعياري 
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    116 1263078.00 المجموع الكلي
ول للبحث وذلك بالنسبة للمتغير المستقل الأ( المحسوبة  فأن قيمة )  (10يتضح من الجدول )
الصف   نمط  تساوي  المعوهو  المنتج  تقييم  مقياس  على  وأثره  دالة 810,892)كوس  وهي   )

( مستوى    (0,000احصائياً  المعكوس α =0.05)عند  الصف  نمط  أفضلية  إلى  يشير  مما   ،)
المتوسط الحسابي لنمط  )الاستقصاء( على نمط الصف المعكوس )تدريس الأقران(؛ حيث إن  

الاستق المعكوس  )الصف  ال110,07صاء  أكبر من  المعكوسمتوس(  الصف  لنمط  الحسابي    ط 
 .  (96,28تدريس الأقران )

البياني  كما   الرسم  التغ يوضح  المتوسطين ومقدار  بين  الفروق  بعد يالتالي حجم  الذي حدث  ير 
لمقياس   البعدي  القياس  نمطي نمط الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء( في  تطبيق

لم المنتج  إنتاج الاختبارات  تقييم  التربية جامعة  الالهارات  العام في  الدبلوم  كترونية لدى طلب 
 الأزهر. 
 البعدي القياس نمط الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء( في الفرق بين نمطي  (7شكل )

ة  لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلاب الدبلوم العام في التربي  لمقياس تقييم المنتج
 جامعة الأزهر 

 
 

ذه النتائج تم رفض الفرض الصفري سالف الذكر وقبول الفرض البديل والذي ينص  وء هوفي ض
المجموعة 0,05عند مستوى )  اال إحصائيً د د فرق  و وج)  :على بين متوسطي درجات طلب   )

التجريبية التي درست بنمط الصف المعكوس تدريس الأقران وطلب المجموعة التجريبية التي  
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المعكوس   الصف  بنمط  الاختبارات الاسدرست  إنتاج  لمهارات  الأدائي  الجانب  على  تقصاء 
يرجع إلى الأثر الأساسي لنمط    معة الأزهرالالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية جا

 .(بصرف النظر عن مستوى اليقظة العقلية الاستقصاء  الصف المعكوس
م إلى  النتيجة  هذه  الباحثان  اويعزي  والخصائص  السمات  من  لتي  جموعة  نمط  كل  بها  يتمتع 

المعكوس الصف  العينةأنماط  لأفراد  العقلي  البناء  وطبيعة  الأقران(  والتي    )الاستقصاء/تدريس 
 ؛ حيث:ترتبط بطبيعة مادة الرياضيات 

 وت فسر بما ورد فيها. )تحديدًا الفرض الأول( تتفق هذه النتيجة مع توجهات الفروض السابقة

يعملون وبالتالي من السهل أغلبهم  العينة كونهم خريجين و   طلب الصف المعكوس مناسبًا ل  ي عد  
 (.deliveryعليهم الدراسة بالمنزل )الشق الالكتروني للصف المعكوس 

بالدبلوم    ة تخصص الرياضيات /يمتاز نمط الاستقصاء بالاستقللية والبحث؛ مما يعطي للطالب 
فسه  بن   وأداء المهارة  تنظيم التعلم  في   مساحة من الحرية  والزمنيالعام لاعتبارات النضج العقلي  

 و تقصي صحتها.  

ي فعل الاستقصاء عملية بناء المعنى والتعلم ذو المعنى؛ كما ي ساهم في ممارسة عمليات عقلية كـ  
ما  الاستقراء والاستنباط والتلخيص والتصنيف واكتشاف الخطأ وتحليل الخطأ والتحقق من صحة  

 .ن مهارات يؤديه م

تخصص    اوفقً   التعلم  ناسب ي   المعلمة/ة  الطالب/ة  الاستقصاء  لمناسبته  مادة  نمط  الرياضيات 
الرياضيات   مادة  د لطبيعة  طبيعة  مع  وتدريسها  ها  تسار وبالتبعية  للتفاعل  المصاحبة  والعمليات 

و  تحصيلية  مهارات  محتواها  اختبارات  محتواها  بناء  بفي  باستخدام  الكترونيًا  رامج  وانتاجها 
Google form, Microsoft form  .تستهدف نواتج تعلم متدرجة المستويات المعرفية 

ي حدد ي   لا  بينما  المعلم/ة؛  للطالب/ة  وم فصل  مباشر  بشكل  المعلومات  الأقران  تدريس  نمط  قدم 
نمط الاستقصاء ذلك؛ مما يدفعه لمزيد من البحث والتفكير وبناء المعنى وربطة بالبنية المعرفية 

  الرياضيات في  بناء الاختبارات التحصيلية    نب الأدائي لمهارات الجاوالذي بدوره سيدعم    ابقةالس
 . Google form, Microsoft formوانتاجها الكترونيًا باستخدام برامج  

)جادو،   دراسات:  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  خليفة،  2018وتتفق  السويل  2022؛  ؛ 
العظيم،  2022والمنوفي،   عبد  ا2019؛  وآخرون،  ؛  المحمود 2021د،  محم  ؛2022لعنزي  ؛ 
نتائجها إلى فاعلية الصف المعكوس في Salam, 2022؛  2022والدويري،   (  والتي أشارت 

مع ما توصلت إليه هذه النتيجة  ؛ فيما تختلف  ذات الطابع الأدائي  المستهدفة  تنمية نواتج التعلم
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بكر،  دراسات:   خلف،  2020)أبو  والتي  2016؛  نمط  أشار (  تفوق  إلى  نتائجها   الصف ت 
 المعكوس)تدريس الأقران( على نمط الصف المعكوس )الاستقصاء(.

 نتائج الفرض الخامس: 
(  0,05عند مستوى )  اً جد فرق دال إحصائيلا يو   وللتحقق من صحة الفرض الخامس، ونصه "

مس ذوي  والطلب  المرتفعة،  العقلية  اليقظة  مستوى  ذوي  الطلب  درجات  متوسطي  توى  بين 
على الجانب الأدائي لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب  خفضةاليقظة العقلية المن 

 "الدبلوم العام في التربية جامعة الأزهر
بالنسبة للمتغير الثاني للبحث وهو مستوى    (10)  الجدولب   تم الرجوع إلى قيمة )ف( المحسوبة

(  0,00)   احصائياً   لةدا  يوه(  3258,502)نتج تساوي  اليقظة العقلية وأثره على مقياس تقييم الم
، مما يشير إلى أفضلية مستوى اليقظة العقلية )المرتفعة( على مستوى  (α=0.05)  مستوى   عند 

أن   حيث  )المنخفضة(؛  العقلية  )المرتفعة( اليقظة  العقلية  اليقظة  مستوى  لـ  الحسابي  المتوسط 
يوضح  و (، 88,95) يقظة العقلية )المنخفضة(( أكبر من المتوسط الحسابي لـمستوى ال116,45)

البياني   الفر الرسم  بعد تطبيقالتالي حجم  الذي حدث  التغير  المتوسطين ومقدار  بين    ي نمط   ق 
  القياس   فيالمنخفضة(    -)المرتفعة  العقلية    على الطلب من مستويي اليقظةالصف المعكوس  

العام في    بلوملالكترونية لدى طلب الد لمقياس تقييم المنتج لمهارات إنتاج الاختبارات ا   البعدي
 . التربية جامعة الأزهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(1) ج يناير (133)عدد ال 2023  ة ببنهامجلة كلية التربي  
 

 309 

لمقياس  البعدي القياس فيالمنخفضة(  -مستوى اليقظة العقلية )المرتفعة الفرق بين  (8)شكل 
لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلاب الدبلوم العام في التربية جامعة   تقييم المنتج 

 الأزهر 

 
فري سالف الذكر وقبول الفرض البديل والذي ينص  لفرض الصلنتائج تم رفض اوفي ضوء هذه ا

فرق و وج)  :على )  اإحصائيً   دال  د  مستوى  ذوي  0,05عند  الطلب  درجات  متوسطي  بين   )
الجانب   المنخفضة على  العقلية  اليقظة  ذوي مستوى  والطلب  المرتفعة،  العقلية  اليقظة  مستوى 

لدبلوم العام في التربية جامعة الأزهر  ى طلب االالكترونية لد   الأدائي لمهارات إنتاج الاختبارات 
ا الأثر  إلى  الصف للأساسي  يرجع  نمط  عن  النظر  بصرف  المرتفعة  العقلية  اليقظة  مستوى 

 (. المعكوس
النتيجة إلى مجموعة السمات والخصائص التي يتمتع بها الأفراد في كل   الباحثانويعزي   هذه 

وتأثير    ريقتهم في معالجة المعلومات نخفض( وطعقلية )مرتفع/ ممستوى من مستويات اليقظة ال
 ؛ حيث:ذلك على أدائهم المرتبط بإنتاج الاختبارات الإلكترونية

الفرض  مع نتيجة  )بالتحديد  البحث  هذا  بتوجهات الفروض السابقة    مع تتفق نتيجة هذا الفرض  
  اضيات خصص الريت  الدبلوم العامطلب  به  يمتاز  ؛ فيما يتعلق بما  وت فسر بما ورد فيهاالثاني(  

من ذوي اليقظة العقلية المرتفعة بمجموعة الصفات الم شار إليه بأبعاد اليقظة العقلية الخمسة؛  
إضافة إلى كونهم ممارسين جيدين للنتباه والتأمل الذاتي والاستبطان والفهم الموضوعي للأفكار 
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اللحظة   مع  والاشتباك  عليها  الحكم  في  أثناءالراهنوالتمهل  يعط   التعلم؛  ة  للطمما  الب/ة ي 
مرتفع اليقظة الذهنية أفضلية على أقرانه ذوي اليقظة الذهنية  بالدبلوم العام  تخصص الرياضيات  

الكترونيًا   المنخفضة وانتاجها  الرياضيات  في  التحصيلية  الاختبارات  بإعداد  المرتبط  الأداء    في 
أثناء  وتركيزًا    نتباهًااون أكثر  ث يكون؛ حيGoogle form, Microsoft form  برامجباستخدام  

  المهام التي تتطلب أداء.نقل ما تعلموه وتطبيقه في سياق الأداء وأكثر قدرة على 

ت ناسب اليقظة العقلية المرتفعة الطالب/ة المعلمة/ة تخصص الرياضيات لمناسبتها لطبيعة مادة 
لل المصاحبة  والعمليات  دارسها  طبيعة  وبالتبعية  مع  الرياضيات  وبناء  محتواه تفاعل  اختبارات ا 

 تحصيلية الكترونية في محتواها تستهدف نواتج تعلم متدرجة المستويات المعرفية. 

ت فسر اليقظة العقلية بأنها حالة الفرد النشطة لمراقبة الحاضر والاندماج  ؛  Langer  وفقًا لنظرية
النظر  وحددت  انتباهه،  تشتت  أن  أخرى  مؤثرات  لأي  السماح  دون  عوامل  ية  فيه  لليقظة أربعة 

 . تمثل في: الحداثة والانفتاح على الحياة والتوجه نحو الحاضر والوعي بالتطورات المتعددةت

؛ فإن  الرئيس للسيطرة الواعية للتجربة  ت ؤكد على الدورالوعي الذاتي التأملي والتي  لنظرية  وفقًا  
لاهتماماته   وفقًا  يراقبها  التي  المثيرات  يحدد  الواعي  يؤد وأهالفرد  لكي  من  دافه  كل  الوعي ي 

الانتباه   أهمية  على  أيضًا  النظرية  تؤكد  كما  تحقيقه  ومتابعة  الهدف  اختيار  في  دوره  والانتباه 
 للمثيرات الداخلية والخارجية بوصفها قاعدة لردود الأفعال الم تشكلة.

 . (Akhavan, 2021؛  2020؛ محمد، 2021تتفق هذه النتيجة مع دراسات: )عبد المقصود، 

 السادس: نتائج الفرض 
" السادس، ونصه  الفرض  توللتحقق من صحة  عند مستوى    ةإحصائي لالة  د ذات  ق  و جد فر و لا 

ترجع إلى أثر التفاعل بين    ة( بين متوسطات درجات طلب المجموعات التجريبية الأربع0,05)
)المرت العقلية  اليقظة  ومستويي  الاستقصاء(  الأقران/  )تدريس  المعكوس  الصف  فعة/ نمطي 

نب الأدائي لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام  على الجاالمنخفضة(  
 " في التربية جامعة الأزهر

بالجد  المحسوبة  )ف(  قيمة  إلى  الرجوع  )تم  المتغيرين  10ول  بين  التفاعل  لأثر  بالنسبة   )
نمط وهما  المعكوس،    يالمستقلين  العقلية  يي ومستو الصف  التفاع  اليقظة  ذلك  على  وأثر  ل 

جانب الأدائي لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية جامعة ال
 .(0,05مستوى ) ( وهي دالة عند 19,234)الأزهر تساوي 



(1) ج يناير (133)عدد ال 2023  ة ببنهامجلة كلية التربي  
 

 311 

في  العقلية  اليقظة  ومستوى  المعكوس،  الصف  نمط  للمتغيرين  بالنسبة  دال  أثر  لوجود  ونظرا 
المنتجالبحث على مقي تقييم  للبحث، وكذلك    بالنسبة  اس  التجريبية الأربعة  المجموعات  لطلب 

المنتج   تقييم  تأثيرهما على مقياس  في  للبحث  المستقلين  المتغيرين  بين  للتفاعل  دال  أثر  هناك 
الصف   لطلب  نمط  المتغيرين  تأثير  حيث  من  المجموعات  أفضل  ولتحديد  البحث،  عينة 

بينهما بالنسبة لمقياس تقييم المنتج لأفراد التفاعل  لية، وكذلك أثر  المعكوس، مستوى اليقظة العق
 عينة البحث، فإن هذا يستلزم إجراء اختبار لتوجيه الفروق بين المجموعات الأربعة للبحث.

إجراء   تم  بين    Scheffe  ختباراوقد  الفروق  حساب المجموعات لتوجيه  أولًا  هذا  تطلب  وقد   ،
  مقياس تقييم المنتج على ة الأربعة للبحث التجريبيارية للمجموعات المتوسطات والانحرافات المعي

   بعد ذلك كما يلي: Scheffe، ثم إجراء اختبار في القياس البعدي
 للبحث لمقياس تقييم المنتج المتعددة للمقارنات البعدية Scheffeنتائج اختبار  (11)جدول 

 يتضح أنه:  (11)باستقراء بيانات الجدول 

دال إحصائياً  يوجد فر  ( وذلك *25,390)  الفرق   متوسط  سجل  (؛ حيث 0,05ى )عند مستو ق 
+    )نمط الصف المعكوس تدريس الأقران التي درست بأسلوب   الثانيةالتجريبية  المجموعة  بين  

بأسلوب   درست  التي  الأولى  التجريبية  والمجموعة  المنخفضة(،  العقلية  اليقظة  نمط )مستوى 
الأقرا تدريس  المعكوس  اليقظ +    نالصف  العقليمستوى  المرتفعةة  تقييم    (ة  مقياس  في  وذلك 

المجم لصالح  الفرق  وهذا  للبحث،  المجموعة  المنتج  متوسط  إن  حيث  الأولى؛  التجريبية  وعة 
 (.83,14(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الثانية قد بلغ )108,53التجريبية الأولى قد بلغ ) 

 المتوسط البحث مجموعات 
 ن المجموعات)ق( للمقارنة الطرفية بيقيمة 
 الرابعة  الثالثة  لثانية ا الأولى

الأقران)  تدريس  المعكوس  الصف  +    نمط 
 ( مستوى اليقظة العقلية المرتفعة

    ـــــــــــــــــ ـــ 108,53

الأقران  تدريس  المعكوس  الصف  +    )نمط 
   (مستوى اليقظة العقلية المنخفضة

   ـــــــــــــــــ ـــ 25,390 83,14

الا نمط  )  المعكوس   + ستقصاء  الصف 
 ( مستوى اليقظة العقلية المرتفعة

  ـــــــــــــــــ ـــ 41,224 15,833 124,37

الاستقصاء  )  المعكوس  الصف   + نمط 
 ( مستوى اليقظة العقلية المنخفضة

 ـــــــــــــــــ ـــ 29,617 11,607 13,783 94,75
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دال عند مستوى    يوجد فرق  *( وذلك 15,833)  لفرق ا  متوسط  سجل  (؛ حيث 0,05)إحصائياً 
درست  الالتجريبية  المجموعة  بين   التي  الاستقصاء  ) بأسلوب ثالثة  المعكوس  الصف  +  نمط 

نمط الصف  )، والمجموعة التجريبية الأولى التي درست بأسلوب  (مستوى اليقظة العقلية المرتفعة
الأقران تدريس  المر +    المعكوس  العقلية  اليقظة  تقيم  في  وذلك  (تفعةمستوى  المنتج قياس    يم 

الثالثة؛ التجريبية  المجموعة  لصالح  الفرق  وهذا  التجريبية    للبحث،  المجموعة  متوسط  إن  حيث 
 (.124,37(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الثالثة قد بلغ )108,53الأولى قد بلغ )

)  دال  فرق   يوجد  عند مستوى   ( وذلك*13,783)  الفرق   متوسط  سجل  (؛ حيث 0,05إحصائياً 
بأسلوب الالتجريبية  جموعة  المبين   درست  التي  الا) رابعة  المعكوس  الصف  +  ستقصاء  نمط 

المنخفضة العقلية  اليقظة  بأسلوب  (مستوى  درست  التي  الأولى  التجريبية  والمجموعة  نمط )، 
  منتج مقياس تقييم ال  في  وذلك   (مستوى اليقظة العقلية المرتفعة+  الصف المعكوس تدريس الأقران

الفرق  للبحث، وهذ  التجري ا  المجموعة  إن متوسط  الأولى؛ حيث  التجريبية  المجموعة  بية  لصالح 
 (.94,75(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الرابعة قد بلغ )108,53الأولى قد بلغ )

دال )  يوجد فرق  عند مستوى  ( وذلك *41,224)  الفرق   متوسط  سجل  (؛ حيث 0,05إحصائياً 
د ثالثاللتجريبية  االمجموعة  بين   التي  بأسلوب ة  الاستقصاء  ) رست  المعكوس  الصف  +  نمط 

، والمجموعة التجريبية الثانية التي درست بأسلوب )نمط الصف (مستوى اليقظة العقلية المرتفعة
الأقران  تدريس  وذلك+    المعكوس  المنخفضة(  العقلية  اليقظة  المنتج   في  مستوى  تقييم    مقياس 

لصالح الفرق  وهذا  التجر   للبحث،  الثالمجموعة  إنيبية  حيث  التجريبية    الثة؛  المجموعة  متوسط 
 (.124,37(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الثالثة قد بلغ )83,14الثانية قد بلغ )

دال )  يوجد فرق  عند مستوى  )  متوسط  سجل  حيث   (؛0,05إحصائياً  ( وذلك *11,607الفرق 
درست المجموعة  بين   التي  الرابعة  ال)بأسلوب    التجريبية  المعكنمط  الاستقصاء صف  +    وس 

المنخفضة العقلية  اليقظة  )نمط (مستوى  بأسلوب  درست  التي  الثانية  التجريبية  والمجموعة   ،
الأقران  تدريس  المعكوس  وذلك+    الصف  المنخفضة(  العقلية  اليقظة  تقييم    في  مستوى  مقياس 

الرابع  المنتج التجريبية  المجموعة  لصالح  الفرق  وهذا  متوسطللبحث،  إن  حيث  ة  المجموع  ة؛ 
 (. 94,75(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الرابعة قد بلغ ) 83,14التجريبية الثانية قد بلغ )

دال )  يوجد فرق  عند مستوى  ( وذلك *29,617)  الفرق   متوسط  سجل  (؛ حيث 0,05إحصائياً 
بأسلوب المجموعة  بين   درست  التي  الرابعة  ا) التجريبية  المعكوس  الصف  +  لاستقصاء  نمط 
اليقظةمستو  المنخفضةا  ى  بأسلوب  (لعقلية  درست  التي  الثالثة  التجريبية  والمجموعة  نمط )، 
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  مقياس تقييم المنتج   في  وذلك  (مستوى اليقظة العقلية المرتفعة+  الصف المعكوس الاستقصاء  
التجري   التجريبية  المجموعة  لصالح  الفرق   وهذا  للبحث، المجموعة  متوسط  إن  حيث  بية  الثالثة؛ 

 (.124,37(، بينما متوسط المجموعة التجريبية الثالثة قد بلغ )94,75بلغ )الرابعة قد 

الأقران/ الاستقصاء(  التفاعل بين نمطي الصف المعكوس )تدريس  البياني التالي    الرسم ويوضح  
ومستويي اليقظة العقلية )المرتفعة/ المنخفضة( على الجانب الأدائي لمهارات إنتاج الاختبارات  

 : دبلوم العام في التربية جامعة الأزهرطلب ال الالكترونية لدى
ستويي اليقظة  التفاعل بين نمطي الصف المعكوس )تدريس الأقران/ الاستقصاء( وم( 9شكل )
ى طلاب  المنخفضة( على الجانب الأدائي لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لد)المرتفعة/العقلية 

 . جامعة الأزهرة الدبلوم العام في التربي

 

وء هذه النتائج تم رفض الفرض الصفري سالف الذكر وقبول الفرض البديل والذي ينص  وفي ض
)وجود  )على   مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  طلب 0,05فروق  درجات  متوسطات  بين   )

)تدريس   المعكوس  الصف  نمطي  بين  التفاعل  أثر  إلى  ترجع  الأربع  التجريبية  المجموعات 
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ومس  الأقران/ اليتويالاستقصاء(  الأدائي  ي  الجانب  على  المنخفضة(  )المرتفعة/  العقلية  قظة 
 (.لمهارات إنتاج الاختبارات الالكترونية لدى طلب الدبلوم العام في التربية جامعة الأزهر

بها   يتمتع  التي  والخصائص  السمات  مجموعة  إلى  النتيجة  هذه  الباحثان  الصف ويعزي  نمط 
ذوي اليقظة العقلية  الأفراد  ئص التي يتمتع بها  الخصات و ( ومجموعة السماالمعكوس)الاستقصاء

 وطريقتهم في معالجة المعلومات؛ حيث: المرتفعة
بنمط   المعكوس  الصف  لمجموعة  كانت  الأربعة  التجريبية  للمجموعات  النتائج  أفضل  أن  حيث 

لسابقة  الفروض اتوجهات  فإن هذه النتيجة تتفق مع  ذوي اليقظة العقلية المرتفعة؛    )الاستقصاء(
   .وت فسر بما ورد فيها (الرابع والخامسالفرضين تحديدًا )

بمجموعة السمات    تخصص الرياضيات ذوي اليقظة الذهنية المرتفعة   يمتاز طلب الدبلوم العام
بدورها   والتي  العقلية  لليقظة  الاختبارات  المميزة  بإعداد  المرتبط  الأداء  على  ايجابيًا  تؤثر 

الرياضيات و   التحصيلية باستخدام برامج  انتاجها  في   Google form, Microsoftالكترونيًا 

form     

العام   الدبلوم  طلب  طبيعة  ي ناسب  )الاستقصاء(  المعكوس  الصف  لنمط  وفقًا  التعلم  تنظيم 
ثر إيجابيًا على طبيعة مادة الرياضيات وهو ما يؤ   ي ناسب أيضًاتخصص الرياضيات وبالتبعية  

لتحصيلية في الرياضيات وانتاجها الكترونيًا باستخدام برامج  تبارات اتبط بإعداد الاخالأداء المر 
Google form, Microsoft form 

الرياضيات  مع  التفاعل  فإن  عليه  محتواها؛  وبناءا  في  تحصيلية  اختبارات  يقظة    وبناء  يتطلب 
ة  ة العقلي كان مستوى اليقظفكلما    .ذهنية عالية وممارسة لعملية الاستقصاء لما تمتاز به طبيعتها

بإعداد الاختبارات التحصيلية في المرتبط  ي مارس الاستقصاء كلما كان الأداء  لدى الفرد مرتفع و 
 أفضل.  Google form, Microsoft formباستخدام برامج  الرياضيات وانتاجها الكترونيًا 

النتيجة    وتتفق المقصود،  هذه  )عبد  دراسة  ا(؛  2021مع  التخرغم  الخلفية  ختلف  أو  صص 
 للعينة. لمعرفية ا

   صيات والمقترحات:والت
نتائج؛ يوصي   البحث من  إليه  ما توصل  لب  الباحثانفي ضوء  المقترحات  بحوث مجموعة من 

 ارسين على النحو التالي: مالتوصيات للم للباحثين، وبعض مستقبلية 
 .رات الإلكترونيةتبني جلسات البرنامج التدريبي عند التدريب على مهارات انتاج الاختبا 

 .التكيفية ب على مهارات انتاج الاختبارات الإلكترونيةالتدري
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 مهارات انتاج الاختبارات الالكترونية. أثناء الخدمة على قبل و التوسع في تدريب المعلمين  

التربية من مدارس ومعاهد بأهمية الاختبارات    عمل دورات لرفع وعي القائمون على مؤسسات 
 . هاشر ثقافتون مل على دعمهاالالكترونية والع

في   المعكوس  الصف  مثل  الحديثة  التربوية  والاستراتيجيات  الطرق  المهنية  تنمية  التوظيف 
 المهارات.ودعم لمعلمي الرياضيات 

 المراجع: 
تدريس الأقران(    -(. أثر نمطي التعلم المعكوس )الاستقصاء  2020أبو بكر، الزهراء خليل. )

معلمي   واستخدام  اكتساب  الخد في  قبل  بكليةالعلوم  تنفيذ    مة  لمهارات  المنيا  جامعة  التربية 
بالتعلم.   متعتهم  وزيادة  والنفسيةالتدريس  التربوية  للعلوم  الفيوم  جامعة  التربية  ،  مجلة    –كلية 

 .  84-1، (4)14جامعة الفيوم، 

فايز محمود. الناصر  تدريس    .(2021)  أحمد، عبد  ال  ونم   مقررفاعلية  وفر المفاهيم  قًا  ياضية 
بر لنظ واليقظ ر  التفكية  صلو ية  التدريس  مهارات  تنمية  في  هيرمان  نيد  عند  الدماغية  ة  للهيمنة 

الطف شعبة  طالبات  لدي  تربويات  .  لةو الذهنية  لتربويات  الرياضيات مجلة  المصرية  الجمعية   ،
 .359-303(،  8)24الرياضيات، 

طيبة   الدولالتعليمية  أكاديمية  المؤسسة  مع  بالتعاون  والتكبالمعادي  للعلوم    ونقابة نولوجيا  ية 
،  "الدول الناميةمصر و مستقبل التعليم في    "  بعنوان  المؤتمر الدولي(.  2022)   التجاريين بالقاهرة

والتكنولوجيا  التعليمية  أكاديمية طيبة  مايو،    24 للعلوم  الدولية  المؤسسة  بالتعاون مع  بالمعادي 
 .التجاريين بالقاهرة ونقابة

المتك طيبة  والأكاديمية  للعلوم  والتقويمتكنولوجياملة  للقياس  العربية  الجمعية  مع  بالتعاون     ا 
الدولي(.  2020) طيبة    المؤتمر  أكاديمية  بين  والجمعية  المتكاملة  بالتعاون  والتكنولوجيا  للعلوم 

أكتوبر،    4-3،  "الإلكترونية في ظل التعليم عن بعد   بعنوان "الاختبارات   العربية للقياس والتقويم 
 . والتكنولوجيا بالتعاون مع الجمعية العربية للقياس والتقويم للعلومة المتكاملة طيبة أكاديمي

(. أثر التعلم المعكوس المصحوب بمناقشات إلكترونية  2018مصطفى محمد. )  جادو، إيهاب 
التعليم للتعلم لدى طلب تكنولوجيا  تنمية التحصيل والدافعية  المصرية    الجمعية .تشاركية على 

 . 181 -113  ،(4)28  التعليم، التكنولوجي

الاستقصاء(   /الأقران(. أثر نمطي التعلم المعكوس )تدريس  2016خلف، محمد حسن رجب. )
لدى   للإنجاز  الدافعية  وزيادة  التعليم  في  الاجتماعية  البرمجيات  استخدام  مهارات  تنمية  على 
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التربية جامعة الإسكندري بكلية  العامة  الدبلوم  التربية وعل  دراسات عربيةة.  طلب  النفسفي    ، م 
 . 89-15، 72العرب،  التربويين رابطة

)خليفة،   حسين.  أث2022شادية  بعض  (.  تنمية  في  المقلوب  الصف  استراتيجية  استخدام  ر 
عشر الحادي  الصف  طلب  لدى  المادة  نحو  والاتجاه  ذاتيا  المنظم  التعلم  المجلة  .مكونات 

 .108-91 ،(6)29 العربية للعلوم التربوية والنفسية،
(. الاحتياجات التدريبية اللزمة لمعلمات المرحلة الثانوية لتصميم  2022لملك. )راء عبداإسراوه، 

المكرمالاختبارات   مكة  مدينة  في  الإنسانيات  ة.  الإلكترونية  وعلوم  والأدب  الفنون  مجلة 
 .103-85، 78، والاجتماع

ترونية في  الإلك  ات الاختبار لبناء    (. توظيف القدرات البشرية2021رانية محمد محمود. )زيادة،  
-22،  (3)2،  المجلة العربية للقياس والتقويم .ضوء معايير كوالتي ماترز في جامعة الملك خالد 

53 . 
منال )  سلهوب،  محمد.  التعليمية  2019السعيد  الأنشطة  ممارسة  نمطي  بين  التفاعل  أثر   .)

على إكساب    الخارجي(كير )الداخلي /  / التشاركي( في بيئة تعلم إلكترونية وأسلوب التف  )الفردي
والاختبارات  المقررات  تطوير  الطلب    مهارات  لدى  المصرية    الجمعيةالمعلمين،  الإلكترونية 

 . 218-95،  (8)29،  لتكنولوجيا التعليم

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على  2022سعيد جابر. )   والمنوفي،؛  عبد اللهأحمد بن    السويل،
ت في  المقلوب  الممارسات  التعلم  الثانويةالتقويمينمية  للمرحلة  الرياضيات  معلمي  لدى  مجلة   .ة 

 . 52-1 ،(11)11، البحوث التربوية والنوعية
 . ةالمسير دار  ، عمان:المعكوس والتعلم المدمج التعلم(. 2015الشرمان، عاطف أبو حميد. )

مريم  محارب   الشيباني،  )حجاب  التعل2021.    الإيجابي   لتفكير با  وعلقته  ذاتياً   المنظم  م(. 
  في   الباحثان   شباب   مجلة الطائف.    جامعة  طالبات   لدى   19كوفيد   جائحة  في ظل  العقلية  واليقظة

 . 1019 -987،  7جامعة سوهاج،  -، كلية التربية التربوية العلوم
تصور مقترح قائم على  (.  2020. )محمد الدسوقي  شادي  ،الفار  عبد الرحيم؛  علي  ،الصعيدي

الت كلية  بين  الالشراكة  والمركز  للربية  الممارسات  قومي  لتحسين  التربوي  والتقويم  متحانات 
والرياضيات  العلوم  لمعلمي  التربية.  التقويمية  بالقاهرة مجلة  بنين  التربية  كلية  الأزهر،  -،  جامعة 

39 (188 ،)392-  448 . 
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الحمي أحمد ،  د عبد  شعبان  والمعلومات  2021)  أحمد  المكتبات  أقسام  طلب  اتجاهات   .)
نحوبالجام المصرية  الإلكترونيةالاختبا  عات  والمعلومات،.  رات  المكتبات  لعلوم  الدولية    المجلة 

8(2) ،171-192 . 
العظي )معبد  أحمد.  حمدي  "العملية2019،  الإلكترونية  المحاكاة  نمط  بيئة   - (.  في  الموقفية" 

، التعليموجيا  التعلم المعكوس وأثرهما على تنمية مهارات تكوين الصور الرقمية لدى طلب تكنول
 . 305-219، (8) 29،  لمصرية لتكنولوجيا التعليملجمعية اا

التفاعل بين نمطي التعلم المدمج )الثراء    ر أث  (.2021. )محمد جمال الدين  عبد المقصود، مروة
تنمية  الداخل/الافتراضي في  العقلية  اليقظة  ومستوى  التعلم  الخارج(  مصادر  استخدام  مهارات 

  مجلة الرفي لذي طلب الدبلوم العامة في التربية.  المع فوق وماتي والتفكير  الرقمية والوعي المعل
 655 -573(، 2)4،  الدولية للتعليم الإلكتروني

اختلف  أثر .(2022) .حمد  محمد منيرة حمد، م ؛ آيات فوزي أحمد غزالة،  ؛فاطمة مقبلالعنزي، 
حصيل  على الت  التعلم المعكوسةحجم المجموعات وعدد الأنشطة التعليمية والتفاعل بينهما ببيئة  

 . ة لطالبات قسم الرياضيات بجامعة الجوفالدراسي والرضا التعليمي في مقرر إحصاء عام

 . 402-343 ،(193)41 ،جامعة الأزهر  ،التربية مجلة
المقلوبة  (2015)  سعود   ابتسام  ،الكحيلي الصفوف  فاعلية  التعلم.  المنورة:  في  المدينة  مكتبة  . 

 . والتوزيع دار الزمان للنشر
علد حمم عليعب  ،  الرحمن  )د  العقلية  (.  2020.  وقلق اليقظة  الإنجاز  بدافعية    وعلقتها 

لطالبات  التراكمي  والمعدل  بالجامعة  الاختبار  المبكرة  الطفولة .  الطفولة  في  دراسات    مجلة 
 .68  -1،  12جامعة أسيوط،    -، كلية التربية للطفولة المبكرة والتربية

  خدام استراتيجية الصف المعكوس باستخدام علية است(. فا2021معة. )محمد، مصطفي محمد ج
الهاتف الذكي على التحصيل المعرفي والاتجاهات نحو مقرر التطبيقات التدريسية لطلب الفرقة  

 . 685-665  ،59  مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية،  .الثالثة بكلية التربية الرياضية 
أثر استخدام استراتيجية التعلم  (.  2022) د.  د محمأحمالدويري،    د؛محم خالد عاكف  المحمود،  

المعكوس في التحصيل في الرياضيات لدى طلب الصف السابع الأساسي واتجاهاتهم نحوها  
 عمان.  جامعة آل البيت، المفرق.) منشورةماجستير غير   رسالة) السيرفي لواء وادي 
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وعلقتها بكل   الانفعاليم  ة للتنظي اتيجيات المعرفيالاستر (.  2020. )فهمي النقيب   النقيب، إيناس
مجلة كلية التربية في   .التربية بكلية  المعلمين   الطلب   لدى  المعرفية  والمرونة  من اليقظة العقلية 

 . 461  -355(، 4)44جامعة عين شمس،  -كلية التربيةالعلوم النفسية، 
 : الأجنبيةثانيا المراجع 
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