
  
 

 
 
 
 
 

 في الإيجابٍعهى اننفش  اصتراحُدُاثفاعهُت بشنايح قائى عهً 
تتحضين المناعت 

َّ
صعىباث انطانباث رواث نذي اننفضُ  

عهى 
َّ
بالمشحهت انثانىَت انخ  

 
 د/ أيم انضعُذ اننداس

تيذسس بقضى انعهىو 
َّ
  انتربىَ

َّ
 تواننفضُ

 
َّ
 بنها ايعتخ _تكهُت انتربُت اننىعُ
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تحضين المناعت  في الإيجابٍعهى اننفش  اصتراحُدُاثفاعهُت بشنايح قائى عهً 
ت
َّ
عهىصعىباث  انطانباث رواث نذي اننفضُ

َّ
بالمشحهت انثانىَت انخ  
 د/ أيم انضعُذ اننداس

تيذسس بقضى انعهىو 
َّ
  انتربىَ

َّ
 تواننفضُ

 
َّ
 خايعت بنها _تكهُت انتربُت اننىعُ

 يضخخهص انبحث
وذلظ مغ خلبؿ  التَّعمعلجػ صعػبات  الشفديَّةتحدضغ السشاعة  الحاليىجؼ البحث             

 ( شالبة مغ30قػاميا ) ضشةعمى ع الإيجابياتيجيات عمع الشفذ تخ اس استخجاـ بخنامج قائع عمى
استخجاـ السشيج  وتعَّ  ة ش( س16_15ما بضغ ) وتتخاوح أعسارىغَّ  الثانػؼ  الرف الأوؿ شالبات

(، وقج قامت تتبعي_ ؾياس ؼ_ ؾياس بعج قبميؾياس ) ترسيع السجسػعة الػاحجة ؼذ التجخيبي
(. إعجاد الباحثة) الشفديَّةمؿياس السشاعة  فيتسثمت  ،واتالأدالباحثة باستخجاـ مجسػعة مغ 

مت(، إعجاد الباحثة) الإيجابيوالبخنامج القائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ  نتائج الجراسة  وتػصَّ
عمى  والبعجؼ القبميالؿياس  فيدرجات السجسػعة  متػسصي بضغ إحرائيًّا دالَّة وجػد فخوؽ  إلى 

عمى فاعمية البخنامج باستخجاـ استخاتيجيات عمع الشفذ  يجؿ   مسَّا ؛ةالشفديَّ مؿياس السشاعة 
. واستسخار فاعمضتو خلبؿ الؿياس التَّعمعلجػ صعػبات  الشفديَّةتحدضغ السشاعة  في الإيجابي

   .التتبعي
_ الشفديَّةالسشاعة  بخنامج قائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابى _ :انكهًاث المفخاحُت

 سخحمة الثانػية.بال التَّعمعصعػبات  ذوات شالبات
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 Abstract:  
            The goal of the current research is to improve psychological 

immunity with learning difficulties through the use of a program based 

on positive psychology strategies on a sample of (30) female students of 

the first grade of secondary school aged between (15_16) years and the 

experimental approach was used with the design of one group (pre-

measurement _ post measurement _ tracking measurement), and the 

researcher used a set of tools, represented in the psychological immunity 

scale (prepared by the researcher). The results of the study found that 

there were statistically significant differences between the average scores 

of the group in the pre- and post-measurement on the psychological 

immunity scale, which indicates the effectiveness of the program using 

positive psychology strategies in improving psychological immunity 

with learning difficulties. and its continued effectiveness during tracer 

measurement.                                                                  

 Keywords:– Aprogram based on positive psychology strategies –      

psychological immunity   _ Students with  learning difficulties secondary 

school 
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  :يقذيت
ا كبضخ ا الإعاقات عمى وجو التحجيج اىتسام   وذو الخاصة وفئات  الاحتياجات وذو تذيج فئات       

 الاحتياجات ذوؼ لو مغ قبل. وأف ىؤلاء الأفخاد مغ  وقتشا الخاىغ لع يدبق ليا أف نالت مثيلب   في
إحجػ فئات  ىي التَّعمعوصعػبات  .مجتسع مغ السجتسعات في كل   ىع فئة مػجػدة  الخاصة

ل مشيا ك تعانيمذكمة  ا فييواسع  ا واىتسام   الآف تمقى ججلا   حتَّىما زالت  التيالتخبية الخاصة 
تذكل حضث  التَّعمعونجج معاناة الفخد مغ صعػبات  .جسيع دوؿ العالع في التعميسيَّةالأنطسة 

وكميا أمػر حضػية  ،حياتو وتدبب لو التػتخ والقمق وفقجاف الجافعية والاىتساـ فينقصة خصضخة 
سػاء ما يترل بالجانب  الجراسيالفرل  في وة ومدايخة زملبئتتصمب لإنجاز السياـ الأكاديسيَّ 

   .والاجتساعي الشفديأو عمى السدتػػ  الأكاديسي
ىحا السجاؿ ومشيا  فيأجخيت  التية ة أو العخبيَّ وىشاؾ العجيج مغ الجراسات سػاء الأجشبيَّ      

 , Daniel el at , 2007)و (،2017 ،و )كاضع (،2018 ،و )الحبضب ،(2010،دراسة )محمد
اتفاؽ  يُػججوأسفخت نتائجيع عمى أنو لا  Cortiella & Horowiz,2014,26))و (، 136

  .التَّعمعفئة صعػبات  انتذار ن دبةحػؿ تحجيج 
بضغ الصلبب مغ  عمعالتَّ صعػبات  انتذار ن دبةذكخ  الأمخيكيونجج أف مكتب الإحراء      

  .% 1.8سشة كانت  11 – 6 سغ  
أعجاد البشضغ الحيغ يعانػف مغ  فإفَّ  الجشدضغبضغ  التَّعمعانتذار صعػبات  ن دبةأما عغ      

( لمبشات 1( لمبشضغ مقابل )3بضشيسا إلى ) الش دبةبالبشات حضث ترل ا تدداد ؾياس   التَّعمعصعػبات 
    .(38 – 37 ،2010 ،محمد)

ف الإحرائيات أ (641 ،2014 ،و )سميساف (287 ،2016،مغ )العجؿ حضث ذكخ كل      
% وقج تدداد  30ترل إلى  التَّعمعالصلبب الحيغ يعانػف مغ صعػبات  ن دبةة أثبتت أف العالسيَّ 

  السجتسعات الشامية عغ السجتسعات الستقجمة. في
خبية ، فقج شضػع صعػبات التعمع في البضئات الع وتتزح الرػرة أكثخ مع استعخاض ندبة    

( دراسة في السجتسع الدعػدػ عمى عضشة مغ تلبمضح السخحمة 1989أجخػ فتحى الديات )
( تمسضحا وجج 344الابتجائية في الرفػؼ مغ الرف الثالث حتى الأوؿ الستػسط  بمغ قػاميا )

 لذائعة لجػ أفخاد العضشات ىى: أف صعػبات التعمع ا
 %. 22أ_ صعػبات الإدراؾ والفيع والحاكخة          
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  %.20.6والكتابة ب_ صعػبات القخاءة والتيجى          
 %.19.6صعػبات الإنجاز والجافعية  -ج         
 %.17.7د_ صعػبات الشسط العاـ          
 %.14.3الرعػبات الانفعالية  و_         

يا أف ندبة شضػع صعػبات ( أشارت نتائج1993) سانية لدكخيا تػفضق وفى دراسة ع        
 %.9.3%بضشسا بمغت لجػ الإناث12التعمع لمحكػر بمغت 

بضغ ( قج بمغت ندبة انتذار صعػبات التعمع 2002أما في دراسة أحسج حدغ عاشػر)       
 تمسضحا وتمسضحة. 419عى عضشة قػاميا  %14تلبمضح السخحمة الابتجائية 

حضث بمغت ندبصة صعػبات  (2005)أمل عبجالسحدغ زكى  كثضخا في دراسة ولع يختمف الأمخ
 مضح السخحمة الابتجائية.( مغ تلب450( عمى عضشة قػاميا )%16التعمع )

إذ أف وجػد ىحه الفئة مغ ذوػ صعػبات التعمع يتختب عمضيا العجيج مغ السذكلبت      
ت التعمع بالإضافة إلى أنيا تؤدػ إلى السجرسية والشفدية والدمػكية ، ىحا فزلب عغ أف صعػبا

غ خرائرو ضعف التحرضل فيى تقجـ لمسجتسع فخدا مذكلب يبجػ ترػرا سالبا عغ ذاتو  وع
 الذخرية بجػانبيا السختمفة.

عبخ مخاحل الحياة  ،مخحمة أخخػ إلى  تعميسيَّةتتبايغ مغ مخحمة  التَّعمعصعػبات  فَّ إ    
فسع اختلبؼ متصمبات  بالسخحمة الثانػيةصػرة مختمفة  في مععالتَّ وتبجو صعػبات  ،السختمفة

يدتسخ  الأكاديسينجج أف الفذل  الثانػيَّة،السجارس  فيوالستعمسضغ والسشاىج  السعم  سضغواحتياجات 
 التيعمى نفدو وحياتو نتيجة لمزغػط  البالصويداد قمق  ،بالشدبة لبعس الصلبب والصالبات

ولكشو  ،ةقبل السذاعخ السترارعة والزغػط الجاخميَّ  التَّعمع فييتعخض ليا صاحب الرعػبة 
  .التعامل معيا فييجج صعػبة أكبخ 

تشاولو ودراستو  تعَّ ىحا السجاؿ نجج أف ىحا السفيػـ  في العمسيوإذا نطخنا إلى أدبيات البحث     
 الثانػيةحمة شالبات السخ لجػ  التَّعمعبضشسا صعػبات  ،مخاحل الصفػلة في باستفاضة

  .تشاولتيا القمضل مغ الجراسات (حجود عمع الباحثة  في ) 
أسباب أو مضػؿ وتػجيات  ؼ يقػ  وقائيبسثابة جياز حساية  الشفديَّةويسكغ اعتبار السشاعة     
 .ويخفع مغ القجرة عمى التأقمع لجػ الأفخاد الشفديَّةللئصابة ستيجاؼ أو التعخض الاعغ  البُعج
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أو الثػرة أو  ،بالغزب أو اليياج تسثل عسمية تحرضغ ضج العجوػ  الشفديَّةلسشاعة او      
السدتػػ  وعجـ التجىػر إلى ،مغ الآخخيغ الشفديَّةالسذاعخ الدمبية الستصخفة والأمخاض 

 – Albert .ومحاولة رفعيع إلى مدتػػ التستع بالرحة والدػية ،السشخفس الحيغ ىع ؼيو
Lorinzce. , 2012 , 105)    )  

 فيعمع الشفذ وقج تدايج الاىتساـ بيا  في الإيجابيضسغ التػجو  الشفديَّةالسشاعة  تُعجكسا     
 اوميسًّ  يًّارئيد عاملب   وتُعج ،ةوالجدسيَّ  الشفديَّةوجػدىا داؿ عمى صحة الفخد  لأفَّ  ؛ونة الأخضخةالآ
 مسَّاعقل والجدع وأف تكامل يذسل الالإنداف كل م فَّ إو  ،حساية الفخد مغ الإصابة بالأمخاض في

مقاومة الزغط  يعشيفسرصمح السشاعة  ،كلب الجانبضغ فييتعخض لو مغ ضغػط يحجث تأثضخىا 
تداعج عمى حساية السخاىق  التيمغ العسميات الػقائية  الشفديَّةفالسشاعة  والجدسي، ديالشفوالذج 

&  ( Matheny , 1993 , 123) .ة السختمفةوالأمخاض الجدسيَّ  الشفديَّةمغ الاضصخابات 
 (2 ،2013 ،)الأعجع

تدسح للئنداف  التيوتشسضتيا لجػ الصالب لكػنيا القػػ السحخكة  الشفديَّةوتخجع أىسية السشاعة    
إلى حدغ  وبالتغمب عمى التحجيات وتجاوز العثخات لتحقضق الشجاحات إلى صقل تفكضخه وتػجضي

 العقميكسا يسكغ تشسية التػجيو  ،البضئة السمضئة بالسذكلبت فيالتعامل مع الزغػط والتػتخات 
ات الحياة وصعػباتيا يخ جليكػف أكثخ قجرة عمى التعامل مع م الشفديَّةلمصالب لتشذيط السشاعة 

انحخافات سمػكية تطيخ عميو أو  أؼوتحجياتيا بصخؽ إيجابية يسكغ مغ خلبليا التغمب عمى 
 (.27 ،2013 ،)عرفػريشزج ؼيو  الحؼ السجرسيعمى الػسط 

يسكغ أف  الشفديَّةدعع مشاعتيع  في التَّعمع صعػبات وؼ ذمداعجة الصلبب  فإفَّ  وبالتالي      
ا يحػؿ تخكضدىع   الأساسيَّةيعانػف مشيا والتحػؿ إلى جػانب القجرات  التيعغ السذكلبت بعضج 

 إلى تحقضق نتائج إيجابية شػيمة الأجل  يؤدؼيسكغ أف  مسَّا ؛لجييع
(Koydemir , Sokmez , & Schutz , 2021 , 145 )  

إلى مجػ إىساؿ ا الانتباه حجيث   تػجيوإعادة  فيدور مؤثخ  الإيجابيوقج كاف لحخكة عمع الشفذ   
حضث تخكد معطع الأبحاث عمى  ،للئنداف الإيجابيَّةلمجػانب  الشفديعمع الشفذ والعلبج 
ىحا الػضع  خوقج تغض ،الاضصخابإلى خفس أعخاض  تؤدؼ التي الشفدياستخاتيجيات العلبج 

ف ؼيو عمى أىسية مداعجة الأفخاد عمى ػ الباحث أكَّجحضث  الإيجابيمشح ضيػر عمع الشفذ ندبيًّا 
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أو الأداء  الإيجابيَّةوالفاعمية  الإيجابيوتصػيخ استخاتيجيات تيجؼ تعديد الذعػر  ،تحقضق قػاىع
   .(Lyubomirsky  , 2009) Sin  & الأمثل.

 دراسة الخرائز الإندانية مثل الخضا في الإيجابيالخئيدية لعمع الشفذ  غايةوتتسثل ال     
 والتعاشف ،والإيثار ،والأمل ،والتدامح ،والرفح والعفػ ،بالفزل والاعتخاؼ ،والامتشاف ،التفاؤؿ

تحقضق وتعديد الدعادة  يف ،الاستصلبع وحب   ،التحكع فيوالخغبة  ،الاجتساعيوالتقجيخ 
حضث يداعج الأفخاد والسؤسدات عمى  ،مختمف أنذصتو ومسارساتو الضػمية فيلمفخد  الذخريَّة

 .وتشسية كفاءتيع الحاتية الإيجابيَّةاكتذاؼ قجراتيع ومػاشغ قػتيع 
  (2 ،2013 ،عبج الرسج ،)عصا الله 

باستخجاـ  الشفديَّةلتشسية السشاعة  بخنامج شخحو مغ خلبؿ الجراسة الحاليةوىحا ما تحاوؿ     
عمى التخكضد  (الثانػؼ لتداعج الصلبب السخاىقضغ )الرف الأوؿ  الإيجابياستخاتيجيات عمع الشفذ 

مع  الإيجابيَّةوالتفاعلبت  الشفديَّةيديج مغ مشاعتيع  مسَّا ؛شخرضتيع فيعمى مػاشغ القػة 
  .السخحمة العسخيةلأىسية ىحه نطخ ا الآخخيغ 

  :يشكهت انذساصت
مغ اضصخاب  الحاليوقتشا  وفيمجتسعشا  في ونلبحطوما يبخز مذكمة الجراسة ما نخاه  إفَّ      

 اشلبعومغ خلبؿ  التَّعمعصعػبات  ذوؼ تػافق كثضخ مغ الأفخاد خاصة السخاىقضغ  فيونقز 
 , Grupa & Nebhinaniالباحثة عمى نتائج كثضخ مغ الجراسات والبحػث الدابقة مثل دراسة )

تغضخ  في الشفديَّةأشارت إلى دور السشاعة  والتيعمضيا  الاشلبعأتيح ليا  التي(  10 , 2020
  .سمػؾ الكثضخ مغ الأفخاد

ويكػف ا % تقخيب   6 – 5تتخاوح بضغ  معالتَّعصعػبات  انتذارالعالسية لسعجلات  الش دبة إفَّ      
مى الخغع مغ ىحا مغ )الدادسة والدابعة عذخ( مغ عسخىع وعمغ الصلبب الحيغ تتخاوح أعسارىع 

مغ  تكػف مغ أكبخ فئات التخبية الخاصة حضث ذكخ كل   التَّعمعفئة صعػبات  فإفَّ 
 ن دبةف الإحرائيات العالسية أثبتت أف أ (641 ،2014 ،و )سميساف (287 ،2016،)العجؿ

السجتسعات الشامية  في% وقج تدداد  30ترل إلى  التَّعمعالصلبب الحيغ يعانػف مغ صعػبات 
الػلايات الستحجة الأمخيكية أف  فيبالإضافة إلى مجارس التعميع العاـ  ،عغ السجتسعات الستقجمة

 .الخاصةبخامج التخبية  يأمذ الحاجة لتمق فيىؤلاء الصلبب 
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قج  يَّةانػ الثإلى أف مخحمة  (2021 ،يمثل دراسة )الحمب الشفديَّةوتذضخ بعس الجراسات     
شخؽ معيذتيع وشخؽ تعامميع  فييحجثػا تغضخات  كيتكػف الفخصة الأخضخة لبعس الأشخاص 

  .مشاسب يعغ شخيق اكتداب تأثضخ نفد ،مع الآخخيغ الاجتساعيوتفاعميع 
كسا أف عسمية إعجاد الصالب وقجرتو عمى مػاجية ضغػط الحياة الضػمية والتحجيات الحياتية     

تدعى السؤسدات  التيمغ أىع الأىجاؼ  جعكذخرية متكاممة تُ  الثانػيَّةالسخحمة  فيالسختمفة 
مغ دراسة وتشسية بعس  بجَّ  لاتحقضق ىحا اليجؼ  فيتشجح السجرسة  يولك ،إلى تحؿيقيا التعميسيَّة

  .اليامة الشفديَّةقبل السشاعة  الشفديَّةالستغضخات 
بالسخحمة  ذوات صعػبات التعمع الصالباتتعخض  خصػرة فيحضث تبخز مذكمة الجراسة     

  .الشفديَّةيؤثخ عمى صحتيع  مسَّا الشفديَّةبشقز السشاعة  الثانػية
لجييع مدتػيات  التَّعمعصعػبات  ذوؼ إلى أف الصلبب  ( Elias , 2021 , 142وأشار )  

مغ بجلا  عف نحػ جػانب الز عانتباىيحضث يخكدوف ويػجيػف  الشفديَّة،متجنية مغ السشاعة 
 وانخفاض التَّعمعبالإضافة إلى غياب القجرة عمى تحسل الطخوؼ السختبصة برعػبات  ،قجراتيع

 .نتيجة لتخاكع السذكلبت لجييع الشفديَّةجػدة الحياة 
 الثانػيَّةبرػرة سمبية لجػ شلبب السخحمة  انتذارىاومغ جانب آخخ تبخز مذكمة الجراسة      

فكسا  الشفديَّة.ما يعػؽ مكػنات السشاعة  يجخاء تفذ تنتج التيلظ الآثار كحو  ،الفتخة الأخضخة في
 الشفديَّةالصلبب والسعمسضغ تحت التجريب لمسشاعة  افتقادأف  (17 ،2013 ،، إيسافتخػ )عرفػر

 .لمفخد والشفدي الفكخؼ قج يعػؽ تحقضق التػافق  مسَّا والانفعالي؛ البجني للبستشداؼ يؤدؼيسكغ أف 
وقج تدايج الاىتساـ بيا  ،يسةسمغ الجراسات ال الإيجابيعمع الشفذ  فيباتت مذكمة الجراسة     
 الذخريَّة. في الإيجابيَّةالزػء عمى الجػانب  يالآونة الأخضخة ولأنيا تمق في

عمع الشفذ  فيإلقاء الزػء عمضيا كسرصمح  تعَّ  التيمغ السػضػعات  تُعج الشفديَّةوالسشاعة     
لمغزب أو  الترجؼقجرة الفخد عمى  ؼ يقػ  وقائيبسثابة جياز حساية  الشفديَّةفالسشاعة  بي،الإيجا
 (Albertelal , 2011) الشفدي الاتدافاعخ الدمبية والػصػؿ إلى السذ
ارتباشيا بالعجيج مغ  في التَّعمعصعػبات  ذوؼ بضغ الصلبب  الشفديَّةوتكسغ أىسية السشاعة     

  .والاجتساعيَّةة والجدسيَّ  والعقميَّة الشفديَّة رحةال فييسة سالستغضخات ال
فخغع كثخة الجراسات  الشفديَّة،السشاعة  تحدضغحاولت  التيوإضافة إلى قمة الجراسات الدابقة    

 Grupaويؤيج ذلظ ما ذكخ ) ،غالبضتيا فيإلا أنيا دراسات وصؽية  الشفديَّةحػؿ السشاعة ندبيًّا 
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& Nebhinani , 2020 , 10 )  وتشسية السشاعة  بشاءمغ السلبحع قمة الجراسات حػؿ أنو
  .ميجه في الشفديَّةكيؽية تشسية السشاعة  فيما زاؿ البحث  إنوحضث  الشفديَّة،

لجأت الجراسة الحالية إلى استخجاـ استخاتيجيات عمع الشفذ  الشفديَّةالسشاعة  ولتحدضغ    
وتحدغ مدتػيات تقبل الحات وتقجيخ الحات بضغ  ةالشفديَّ ة يسكغ أف تذجع السخون التي الإيجابي

حياة  بشاءيداعج عمى  الحؼ الإيجابيلعمع الشفذ  الأساسيَّة السبادغمغ  التَّعمعصعػبات  ذوؼ 
 الأساسيَّة.سعضجة للؤفخاد مغ خلبؿ زيادة قػتيع وتػجضييا نحػ تحدضغ الجػانب 

 

صعػبات  ذوؼ لجػ شلبب  الشفديَّةالسشاعة  تحدضغاولة الجراسة الحالية بسح اىتستومغ ىشا    
لآثار مقاومة ا فيمغ مشصمق الإحداس بالسذكمة والذعػر بيا والخغبة  الثانػيَّةبالسخحمة  التَّعمع

  الشفديَّة.السشاعة  تحدضغو  ،الدمبية لمسذكمة
ة مغ شالبات شالب 453وقج قامت الباحثة بعسل دراسة استصلبعية عمى عضشة عجدىا )         
 – Lolah A., & Kapitaing) الشفديَّةتصبضق مؿياس السشاعة  تعَّ وقج  الثانػيَّة(السخحمة 

Foveny , M (2012 .)  ذوؼ % مغ الصالبات  60 حػاليسفخت نتائج الجراسة عغ أف أوقج 
 الشفديَّة.السشاعة  في انخفاض غَّ لجيي التَّعمعصعػبات 

  الدؤاؿ الأتى: فيمذكمة الجراسة الحالية يسكغ صياغتيا  فإفَّ عمى ما سبق  وبشاء        
تحدين السشاعة الشفديَّة فاعمية بخنامج قائم عمى استخاتيجيات عمم الشفذ الإيجابي في ما    

 ؟.بالسخحمة الثانهية صعهبات التَّعمم الظالبات ذوات لجى
:   :أهذاف انذساصت أولًا

  يمي:ما  لتعخؼ عمىاىجفت الجراسة الحالية         
بخنامج قائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي في تحدضغ السشاعة فاعمية _ اختبار 

 .بالسخحمة الثانػية صعػبات التَّعمع الصالبات ذوات الشفديَّة لجػ
ا:
ا
  :أهًُت انذساصت ثانُ

  :الجانبضغ التالضضغ فييسكغ أف تتزح أىسية الجراسة الحالية         
  شظخيَّة:لاالأىسية  -أ

إلا  الشفديَّةفخغع أىسية السشاعة  الشفديَّة،السترمة بالسشاعة  التجخيبيَّةقمة الجراسات  (1
  أف أغمب الجراسات حػليا وصؽية. 
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تشاوؿ مخحمة تعميسة وفئة ىامة وىى الصالبات ذوات صعػبات التعمع بالسخحمة  (2
 الثانػية.

سعمػمات حػؿ عمع الشفذ مغ خلبؿ تقجيع السديج مغ ال السعخفيإثخاء الجانب  (3
 حضث لػحع نجرة الجراسات العخبية  الشفديَّة،والسشاعة  الإيجابي،

 .(عمع الباحثةحجود  في)
  :ب الأىسية التصبيؿية

  .لجػ عضشة الجراسة الشفديَّةمشيا لؿياس السشاعة  والاستفادةإعجاد أداة  (1
 ثعَّ ومغ  ؛د العضشةلسجسػعة أفخا الإيجابيتشسية الجانب  فيتقجيع بخنامج قج يفضج  (2

 يسكغ تعسيسو عمى بعس فئات السجتسع.
رشادية اللبزمة مغ قبل وضع البخامج الإ فيالاستفادة مغ نتائج ىحا البحث  (3

   .التَّعمعصعػبات  لحوؼ  الشفديَّةبيجؼ تشسية السشاعة  ؛الستخررضغ
بات ذوات الشفدى لمصالالسشاعة الشفديَّة في تحقضق التػافق  تمعبوأىسية الجور الحؼ  (4

 ومغ ثعَّ انعكاس ذلظ عمى الأداء في الحياة بات التعمع؛صعػ 
   :سرظمحات الجراسةل السفاليم الإجخائية ثالثًا:

  :التَّعممصعهبات       
تطيخ خلبؿ  التي الاضصخاباتبأنيا "مرصمح عاـ يذضخ إلى مجسػعة غضخ متجاندة مغ 

والقجرات  ،والسشصق ،والكتابة ،والقخاءة ،جثامتلبؾ واستخجاـ الدسع والتح فيالرعػبة الػاضحة 
الجياز  في وضيفيوىحه الاضصخابات تعتبخ جػىخية بالشدبة لمفخد وتعتبخ نتيجة لخمل  ،الحدابية
 الحياة "  مخ  وقج تحجث عمى  السخكدؼ  العربي

(Nelson, Grawford, Hunt, Park , Leekie , Duarte , and Zarate, 2022 , 
18) 

  :إجخائيًّاالتَّعمم  الظالبات ذوات صعهبات إجخائيا ثةوتعخف الباح 
نحػ غ انتباىي غويػاجي ف يخكد  الشفديَّةمدتػيات متجنية مغ السشاعة  غلجيي الصالبات غى       

عمى تحسل  ضعف أداءىغ إلىبالإضافة  مياراتيغ أومسارستيغمغ  بجلا  جػانب الزعف 
 .الثانػػ الرف الأوؿ  باتشالغ " وىالتَّعمعالطخوؼ السختبصة برعػبات 
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  الشفديَّة:السشاعة 
ومقاومة الأفكار  ،الفخد عمى مػاجية الأزمات والزغػط وتحسل الرعابأداء  ىي       

الانتقاـ ومذاعخ اليأس والبؤس  فيوالسذاعخ الستختبة عشيا مثل الحقج والغزب والخغبة 
    ( (Freh  , and Ibraheem , 2022, 12والتذاؤـ  والانيدامية

 :إجخائيًّاالباحثة  اوتعخفي
عمى تحسل الطخوؼ السختبصة برعػبات  السيارة أو السسارسة أو الأداءبأنيا ىي غياب        

 .غنتيجة لتخاكع السذكلبت لجيي الشفديَّة،مدتػيات جػدة الحياة  وانخفاض ،التَّعمع
 البخنامج:  

مى استخاتيجيات عمع الشفذ القائع ع البخنامج :تعخفو الباحثة في الجراسة الحالية       
ة لمسجسػعة ة وتخبػيَّ الإيجابي: مجسػعة مغ الجمدات السخصصة بشاء  عمى أسذ عمسيَّة ونفديَّ 

التجخيبيَّة القائسة عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي التفاؤؿ، الثقة بالشفذ، الدعادة، الكفاءة الحاتية 
.نػيَّة لتخحمة الثاالتي يتع  اكتدابيا لصالبات الس  شسية السشاعة الشفديَّة لجييغَّ

  الإيجابي:عمم الشفذ استخاتيجيات 
 لجػ الأفخاد الإيجابيَّةوجػانب القػة الكامشة والسذاعخ  الإيجابيَّةىػ دراسة الدسات          

ويزخب  ،إلى التػافق والدعادة تؤدؼ التيعمى العسميات والقجرات  الإيجابيويخكد عمع الشفذ 
والارشادية مثل التحمضل  الشفديَّةالعجيج مغ الشطخيات  فيبجحور  الإيجابيعمع الشفذ مجاؿ 
   الإندانيوعمع الشفذ  الػجػدؼوعمع الشفذ  السعخفيوالعلبج  والدمػكيَّة الشفدي

 (Kotera , Green , and Shelfield , 2022, 115 ) 
 ضخوفوعمى التكيف والتػافق مع الصالب  ىػ قجرة :الجراسة الحالية في إجخائيًّاوتعخفو الباحثة  

مع  ،القجرة عمى مػاجية الدمبيات لجيووتكػف  ،ومجتسعو وعجـ التأثخ بسا حػلو برػرة سمبية
 الشفديَّةجػانب حياتو السختمفة وذلظ مغ خلبؿ أبعاد السشاعة  فيلمحياة وذلظ  الإيجابيَّة نطخيَّة

 الإبجاعيمفيػـ الحات  ،التفاؤؿ الشفديَّة،السخونة  ة،الانفعاليَّ الديصخة  ،التحجؼ ،الثقة بالشفذ
عج السؿياس السُ  فييحرل عمضيا الصالب السفحػص  التيبالجرجة إجخائيًّا  الشفديَّةوتعخؼ السشاعة 

 .الجراسة الحالية فيلحلظ 
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  :محذداث انذساصت     
  :الآتي فيتتحجد الجراسة الحالية        
, ومؿياس السشاعة التجخيبيسة الحالية السشيج الجرا اتبعت :محجدات مشيجية (1

إعجاد: ) (، وبخنامج قائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابىإعجاد: الباحثةالشفدية)
 الباحثة(.

مجيشة بشيا  فيبشات  الثانػيَّةمجرسة أـ السؤمشضغ  فيتصبضق الجراسة  تعَّ  :محجدات مكانية (2
 بسحافطة القمضػبية 

بػاقع ثلبثة جمدات أسبػعيا  جمدة (24تصبضق البخنامج بػاقع ) تعَّ  :محجدات زمشية (3
 ـ.2023_  2022 الجراسيلمعاـ  الثاني الجراسيخلبؿ الفرل  يغولسجة شيخ 

( شالبة مغ شالبات الرف الأوؿ 30تكػنت عضشة الجراسة مغ ) :بذخيَّةمحجدات  (4
 بالسخحمة الثانػية. الثانػؼ 

  اننظشٌ:الإطاس 
    التعخيفات:
 :التَّعممصعهبات 

 Nelson, Crawford, Hunt, Park, Leckie, Duarte, and Zarateعخؼ        
مجسػعة غضخ متجاندة مغ  إلىبأنيا "مرصمح عاـ يذضخ  التَّعمعصعػبات  (18 ,2022)

 ،التحجث ،الدسع واستخجاـ امتلبؾالتي تطيخ مغ خلبؿ الرعػبة الػاضحة في  الاضصخابات
تعتبخ جػىخية بالشدبة لمفخد  الاضصخاباتوىحه  ،السشصق أو القجرات الحدابية ،ةالكتاب ،القخاءة

 الحياة". مخ  وتعتبخ نتيجة لخمل وضيفي في الجياز العربي السخكدؼ وقج تحجث عمى 
 Kovaleski, VanDerHeyden, Runge, Zirkel, and Shapiroوعخفيا   

تجعل  ،ارات أكاديسية معضشةجرة عمى تعمع ميبأنيا "عجـ الق التَّعمعبأنيا صعػبات  (8 ,2022)
 صعػبة في أحج ىحه السجالات أو أكثخ".  يُعاني الفخد

عربي نسائي ذو  اضصخاببأنيا " Trainor, and Robertson (2022, 46)وعخفيا      
التي  الاضصخاباتويغصي مجسػعة مغ  ،جحور بضػلػجية يدبب مذكلبت عمى السدتػػ السعخفي

 .ارات التحرضمية مثل القخاءة والكتابة والخياضيات"ء الصلبب في الاختبتؤثخ عمى أدا
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 :التَّعمملجى الظلاب ذوي صعهبات  الشفديَّةالسشاعة 
 ؛الشفديَّةأف لجييع مدتػيات متجنية مغ السشاعة  التَّعمعصعػبات  والصلبب ذو  يُعخؼ         

بالإضافة إلى غياب  ،مغ قجراتيعبجلا  حضث يخكدوف ويػجيػف انتباىيع نحػ جػانب الزعف 
 الشفديَّةمدتػيات جػدة الحياة  وانخفاض التَّعمعالقجرة عمى تحسل الطخوؼ السختبصة برعػبات 

 التَّعمعبضغ الصلبب ذوؼ صعػبات  الشفديَّةنتيجة لتخاكع السذكلبت لجييع. تكسغ أىسية السشاعة 
. ةوالاجتساعيَّ ة والجدسيَّ  والعقميَّة شفديَّةلايسة في الرحة سفي ارتباشيا بالعجيج مغ الستغضخات ال

(Elias, 2021, 142 ) 
    عمم الشفذ الإيجابي:

 Waters, Algoe, Dutton, Emmons, Fredrickson, Heaphy, andعخؼ        
Steger (2022, 303)  عمع الشفذ الإيجابي بأنو "العمع الحؼ يدعى إلى فيع السذاعخ

. يخكد عمع الشفذ الإيجابيَّةوتػجيو الفخد نحػ الحياة  ،الفزائلالقػة و جػانب  وبشاء الإيجابيَّة
السذكلبت ومعخفة كيؽية تجشب ما يعكخ صفػ الحياة. يقػـ عمع الشفذ  حل   الإيجابي عمى 

والاىتساـ والامتشاف(  ،الدعادة والأمل :)مثل الإيجابيَّةمحاور: السذاعخ  ةالإيجابي عمى ثلبث
ويداعج عمع الشفذ  ،الإيجابيَّة)القػة والفزضمة والقجرات( والسؤسدات  الإيجابيَّةوالدسات 

الحذ بالسخونة والشجاح مغ خلبؿ تحدضغ الجافعية والصسػح والإيساف  الإيجابي عمى تشسية
 بالسدتقبل". 

بأنيا "دراسة الدسات  Kotera, Green, and Sheffield (2022, 115)وعخفيا        
ويخكد عمع الشفذ الإيجابي عمى  ،لجػ الأفخاد الإيجابيَّةمشة والسذاعخ لقػة الكاوجػانب ا الإيجابيَّة

بي بجحوره اويزخب مجاؿ عمع الشفذ الإيج ،العسميات والقجرات التي تؤدؼ إلى التػافق والدعادة
 ،والعلبج السعخفي والدمػكيَّةة مثل التحمضل الشفدي والإرشاديَّ  الشفديَّةفي العجيج مغ الشطخيات 

 وعمع الشفذ الػجػدؼ وعمع الشفذ الإنداني". 
بأنيا "دراسة العسميات  Wang, Derakhshan, and Zhang (2021, 12)وعخفيا      

ييجؼ  ،والطخوؼ السؤدية لحجوث الػضيؽية والأداء السثالي للؤشخاص والجساعات والسؤسدات
 ساسي زيادة معجلات الدعادة والتػافق الحاتي". أبذكل 
البخامج القائسة   Lomas, Waters, Williams, Oades, and Kern(660 ,2021) عخؼ

عمى عمع الشفذ الإيجابي بأنيا "مشاىج علبجية أو أنذصة مقرػدة تيجؼ غخس السذاعخ أو 
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مغ تثبضت السذاعخ أو الأفكار أو الدمػكيات السخضية بجلا   الإيجابيَّةالدمػكيات أو الأفكار 
 الدمبية". 

يع يػنذ )و        وإذا كانت  ،الإيجابيَّةوالدعادة والانفعالات  الاقتجارعمع  (:2018يعخفو إبخاـ
والتػتخ والخػؼ لو أثخ عمى سمػؾ الإنداف فإنيا قج تكػف إيجابية  والاكتئابالانفعالات والقمق 

دة أو كالدعا الإيجابيَّة والانفعالاتعجد الإنداف والسذاعخ  فيحساية الإنداف أو سمبية  في
 .سمػؾ الإندافلبيجة لسا ليا أثخ كبضخ عمى ا

  الإيجابي:أف عمع الشفذ  (35 ،2008) ؼ ويخػ حدغ الفشجخ      
الحدية والدعادة  والستعةبالإنداف كفخد مغ حضث تػافقو والخضا  الإيجابيييتع عمع الشفذ  -1

إقامة  فيلذجاعة والسيارة وتشسية الدسات الفخدية كالقجرة عمى الحب والعسل وا ،والتفاؤؿ والأمل
ب ،علبقات شخرية والإحداس بالجساؿ والتدامح   .والحكسة ةوالانفتاح عمى السدتقبل والسػـ

ودراسة السؤسدات  ،الإيجابيَّةودراسة الدسات الفخدية  الإيجابيَّةييتع بجراسة الخبخة الحاتية  -2
 .فاثشتخجـ الا التي السجنية

مغ خلبؿ تشسية الفزائل السجتسعية وتفعضل دور جتسع بالس الإيجابيييتع عمع نفذ  -3
  .الخمقيتعسل عمى تحدضغ الػاقع وتشسية السدئػلية لجػ الأفخاد والعسل  التيالسؤسدات السجنية 

ىجفت الكذف عغ مجػ فاعمية بخنامج قائع عمى فشيات عمع  (:2020دراسة ىشاء محمد سضج )
لجػ شلبب الرف  الاجتساعيَّةوتحدضغ الكفاءة  السعخؼيَّةلخفس التذػىات  الإيجابيالشفذ 
وكاف مغ  التجخيبيوفق السشيج  ةوشالب ا( شالب  34وتسثمت عضشة الجراسة مغ ) .الثانػؼ الأوؿ 

خفس  في الإيجابيالقائع عمى فشيات عمع الشفذ  التجريبيأبخز نتائجيا فاعمية البخنامج 
  .الثانػؼ لجػ شلبب الرف الأوؿ  الاجتساعيَّةوتحدضغ الكفاءة  السعخؼيَّةالتذػىات 

 الإيجابيلمفخد  الشفديَّةأف الحالة  ( (Bayramoglu & Sahin , 2015 , 155ويخػ      
 ،السياـ الرعبة والشجاح فضيا يوالجيج اللبزمضغ لتػل (تسضد بػجػد الثقة بالشفذ )الكفاءة الحاتية

مغ أجل تحقضق  (الأىجاؼ )شسػحوالسثابخة نحػ الأىجاؼ وعشج الزخورة إعادة تػجيو مدارات 
  .الشجاح

تصبيؿية لمخبخات وال الشطخيَّةذات الصبيعة  العمسيَّة"الجراسة  الإيجابيويقرج بعمع الشفذ  -
 والاجتساعيَّة الشفديَّةوالسؤسدات  الإيجابيَّةالفخدية  الذخريَّةولمخراؿ أو الدسات  ،الإيجابيَّة
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شخرية  ؼبيا لخمق إنداف ذ والارتقاءات والخراؿ تعسل عمى تيدضخ وتشسية ىحه الخبخ  التي
  (20 ،2008 ،)الربػة .أف يكػف" يشبغيبالإضافة إلى ما ىػ كائغ بسا  –ع يفض –ومؤثخة  فعَّالة

 :بأنو ( APA Dictionary Sychologyقامػس الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ  ) ويعخفو -
 مشاحيأو  ،والدسات الفخدية الشفديَّةلخبخات عمى ا تختكد التي الشفديَّةمجاؿ لمشطخيات والأبحاث 

 .تجعل مغ الحياة تدتحق العير إلى أقرى درجة التي الاجتساعيَّةالسؤسدات  الأخلبؾيَّة،القػة 
والحاضخ  الساضي في الإيجابيَّةبالخبخات  والسعخفي الانفعاليالسدتػػ ب يوىحا السجاؿ معش

 الذخريَّةبالدسات  يىػ معش الفخدؼوعمى السدتػػ  .ؤؿوالسدتقبل قبل الخضا والدعادة والتفا
بالفزائل السجنية  يىػ معش الجسعيوعمى السدتػػ  ،مثل الذجاعة والػفاء والحكسة الإيجابيَّة

السجتسع قبل الإيثار  فيتديج مغ فعالية مذاركة الفخد كسػاشغ وعزػ  التيوالسؤسدات 
 , Vanden Bos & American Dsy Chological Association) .والاعتجاؿوالسدئػلية 

2007 , 713  
 الأساس الشظخي لعمم الشفذ الإيجابي:

تصػيخه عمى يج عالع الشفذ الأمخيكي  تعَّ عمع الشفذ الإيجابي ىػ نػع مغ عمع الشفذ الحؼ      
حػؿ  الإيجابيَّةسميجساف في نياية القخف العذخيغ. يخكد عمع الشفذ الإيجابي عمى السعمػمات 

وىػ أحج الأنطسة التي تخكد  ،التفاؤؿ والحب والتدامح وغضخىا مغ الدسات شخاص مثلالأ
 (Rajkumar, 2021, 4بجرجة كبضخة عمى الجانب الإيجابي. )

يسثل عمع الشفذ الإيجابي أحج أحجث فخوع عمع الشفذ الحؼ يخكد عمى كيؽية مداعجة     
والدعادة. ويدتيجؼ عمع الشفذ  شفديَّةلاالأفخاد عمى تحقضق الخخاء وخػض حياة تتدع بالرحة 

 ,Smith, Ford)السذكلبت.  حل   الإيجابي تكامل وتػسيع نصاؽ عمع الشفذ القائع عمى 
Erickson, and Guzman, 2021, 344) 

مدتػيات  ةأف عمع الشفذ الإيجابي يتكػف مغ ثلبث Prinzing (2021, 289)يبضغ     
 وىي: ،مختمفة
 السدتهى الحاتي Subjective Level : 

 وتأثضخ تمظ السذاعخ عمى الخبخة الضػمية.  ،يخكد عمى مذاعخ الدعادة والخفاه والتفاؤؿ
  السدتهى الفخديIndividual Level: 

 مديج مغ السذاعخ عمى السدتػػ الحاتي ومجسػعة مغ الفزائل كالتدامح والحب والذجاعة. 
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 السدتهى الجساعي Group Level  : 
ويتزسغ ذلظ مجسػعة مغ الفزائل مثل الإيثار والسدئػلية  ،ع السجتسعالتفاعل الإيجابي م

 . الاجتساعيةالتي تقػؼ الخوابط  الاجتساعية
 ستخاتيجيات عمم الشفذ الإيجابي:اأىم 

 :الحاتي الإيجابيالتحجث 
التحجث الإيجابي لمحات عمى أنو "كلبـ داخمي وخاص  Feeney (2022, 189)عخؼ        

كل مغ  وعخَّفووعلبقتو بالآخخيغ والشفذ.  ،ـيسو ومعتقجاتو وأفكاره عغ العالعلمفخد يعكذ مفا
Kim, Kwon, Kim, Kim, Kim, Kyeong, and Kim (2021, 3)1  عمى أنو أؼ نػع مغ

الأفكار أو العبارات السػجية لمحات يقػـ خلبلو الفخد بتفدضخ السذاعخ والأفكار وتشطيع التقضيسات 
 تعديد الإيجابي لمحات".وإعصاء التػجضيات وال

الحؼ يخكد عمى  الانفتاحيةيزع التحجث الإيجابي لمحات مجسػعة مغ الأبعاد مغ بضشيا         
أو  ،أو التحجث لمحات برػت مدسػع( أو مشغمق )داخمي ،)خارجيا مفتػح   كػف التحجث لمحات

االتحجث لمحات في صست أو باستخجاـ صػت دفضغ داخل عقل الفخد(.  بعاد التحجث ع أتز أيز 
الإيجابي لمحات بُعج التكافؤ الحؼ يذسل السحتػػ التقػيسي لمتحجث لمحات )التحجث الإيجابي أو 

تحجث الإيجابي لمحات يذسل مجسػعة مغ السجح أو العبارات الحاتية التي الدمبي أو العادؼ(. فال
مغ  ابي لمحات الأخخػ كلبًّ تتدع بالتػكضج والتػافق والتعبضخ عغ القجرة. تزع أبعاد التحجث الإيج

 ,Candra)والتكخار.  ،(التػجضييةالػضيفة )الجافعية أو  ،التفدضخ الجافعي )محفد أو مثبط(
ika, 2021, 441)Sumirta, & Must  

 ايسثل التحجث الإيجابي الحاتي أحج روافج عمع الشفذ الإيجابي. يمعب التحجث لمحات دور         
عغ أىسضتو في مػاجية الزغػط فزلب   ،السذكلبت والتخصيط ل   حو في تشطيع الحات  امحػريًّ 

اكالقمق والاكتئاب.  الشفديَّة التحجث الإيجابي  بشاءتبخىغ العجيج مغ البحػث عمى كفاءة  أيز 
)تػجيو الحات نحػ ما يجب التخكضد عميو( ودافعية )مداعجة الحات عمى  ةلمحات كأداة تػجضيي

  (Flanagan, & Symonds, 2022, 32. )(لاستخخاءاو التحكع في مدتػيات الإثارة 
يسكغ أف يكػف التحجث الإيجابي لمحات  :أولا  سستاف لمتحجث الإيجابي لمحات.  تُػجج         

يتكػف التحجث الإيجابي لمحات مغ عبارات مػجية لمحات وليذ  :ثاني اأو برػت مختفع. ا عقميًّ 
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سسات  d Chaturvedi (2022, 559)Deshwal, Gupta, anمغ  للآخخيغ. حجد كل  
( التحجث 2) .( كمسات أو عبارات مػجية لمحات1حػ التالي: )التحجث الإيجابي لمحات عمى الش

( يتكػف التحجث الإيجابي لمحات مغ عشاصخ تفدضخية 3) .متعجد الأبعاد بشاءالإيجابي لمحات 
 .عسمية ديشاميكية إلى حج ما ( التحجث الإيجابي لمحات4) .تختبط بسحتػػ العبارات السدتخجمة

 ودافعية.    ة( يؤدؼ التحجث لمحات وضيؽية تػجضيي5)
تقجيخ الحات وتشطيع الدمػؾ والتػقعات بصخيقة إيجابية.  بشاءيداعج التحجث الإيجابي لمحات عمى 

الإيجابي  مجسػعة مغ آليات تحقضق التحجث Ginting, and Sirait (2022, 147)وصف 
 التالي:لمحات عمى الشحػ 

كل شخز لو القجرة عمى الؿياـ  بأفَّ تعبخ الكفاءة الحاتية عغ اعتقاد  الكفاءة الحاتية:  (1)
التحجث الإيجابي لمحات الكفاءة الحاتية مغ  يُعدزبالأفعاؿ اللبزمة لتحقضق ىجؼ معضغ. 

 خلبؿ التأثضخ الإيجابي عمى الأداء. 
استخجاـ رجية والجػىخية. يسكغ جافعية: الجافعية الخالنػعاف مغ ا ػججيُ : الجافعية  (2)

 التحجث الإيجابي لمحات في تعديد السعتقجات الجاخمية وزيادة صػر الجافعية الحاتية. 
مغ الحات لتعجيل الدمػؾ والأفكار  امػجي   اتشطيع الحات جيج   جيُع :تشظيم الحات  (3)

 والانفعالات وغضخىا مغ الحالات أو الاستجابات. يسثل التحجث الإيجابي لمحات
 مغ مشطػر السخاقب.   الذخريَّةلمتشطيع الحاتي والشطخ لمخبخات  فعَّالة استخاتيجيَّة
 التفكيخ الإيجابي:

الشطخ  :التفكضخ الإيجابي بأنو  ,Mitsea, and Skianis (2022, 1)Drigasعخؼ        
بل  ،بالزخورة تجشب السػاقف الرعبة يعشيولا ، إلى التحجيات الحياتية مغ مشطػر إيجابي

 الاستفادة مغ العؿبات السحتسمة ومحاولة الشطخ إلى الحات بشطخة إيجابية.  
وتػسيع  ،تعسل عمى تػسيع نصاؽ التفكضخ والانتباه الإيجابيَّةإلى أف  (2016 ،وأشار )شاىخ

 ؼوتؤد ،تعسل عمى إحجاث أو تحقضق الأفكار والإجخاءات الججيجة التينصاؽ أسالضب التفكضخ 
ة والشفديَّ  الاجتساعيَّةذلظ السيارات  فييجابية شػيمة السجػ بسا إشخرية مػارد  بشاءإلى 

  .ةوالجدسيَّ 
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 استخاتيجيَّةإلى إمكانية تفدضخ  Yakushko, and Blodgett (2021, 105)أشار و          
والحؼ  ،التفكضخ الإيجابي كأحج استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي في ضػء الأسمػب التفدضخؼ 

 ى:يشقدع إل
 الأسمهب التفديخي التفاؤلي Optimistic Explanatory Style: 

التي تحجث ليع إلى  الإيجابيَّةالأسمػب التفدضخؼ التفاؤلي عدو الأمػر  ويدتصيع الأشخاص ذو 
بالإضافة إلى  ،قجراتيع وبالسثل إلقاء المػـ عمى القػػ الخارجية في الإخفاقات التي يػاجيػنيا

 بية كأحجاث مؤقتة وعارضة.الشطخ إلى الأحجاث الدم
 الأسمهب التفديخي التذاؤمي Pessimistic Explanatory Style: 

الأسمػب التفدضخؼ التذاؤمي إلى إلقاء المػـ عمى أنفديع عشج وقػع  ويسضل الأشخاص ذو 
اولا يشدبػف الفزل لأنفديع في حالة الشجاح.  ،الأحجاث الدضئة يسضل ىؤلاء الأشخاص إلى  أيز 

 ة.حجاث الدمبية كأمػر متػقعة ومدتجيسالشطخ للؤ
التفكضخ الإيجابي تختبط  استخاتيجيَّةأف  Wilson, and MacNamara (2021, 31)1 يُػضح

 بالسدايا التالية:
 تحدضغ إدارة التػتخ وميارات التػافق.  -1
 للؤفخاد.  الشفديَّةتحدضغ الرحة  -2
 زيادة التػافق والخفاه الشفدي.  -3
  مق.  خفس مدتػيات التػتخ والق -4

 :الجاعسة الإيجابيَّةجساعة الخفاق 
جساعة الخفاؽ  Coyle, Weinreb, Davila, and Cuellar (2022, 187)2عخؼ         
الجاعسة عمى أنيا "مجسػعة صغضخة مغ الأشخاص الستعمقضغ ببعزيع البعس  الإيجابيَّة

erBradley, Ferguson, and Zimm-ويصػروف علبقات إيجابية داعسة". وعخؼ 
Gembeck (2021, 220)  الجاعسة عمى أنيا "مجسػعة صغضخة مغ  الإيجابيَّةجساعة الخفاؽ

يتذاركػف نفذ الأنذصة ويؤثخوف في  الأشخاص الستقاربضغ أو الستداويضغ في العسخ مسغ
 . إيجابيًّابعزيع البعس 
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 وحل    الاجتساعيَّةرات الجاعسة البضئة السلبئسة لاكتداب ونسػ السيا الإيجابيَّةتقجـ جساعة الخفاؽ 
تمعب  الإيجابيَّةوالتعاشف. تدانج الأدبيات الدابقة فكخة أف جساعة الخفاؽ  الاجتساعيَّةالسذكلبت 

. تػجو التفاعلبت في إشار بضئة جساعة الأقخاف الاكتئابفي التخمز مغ أعخاض  اوقائيًّ  ادور  
 اتقجـ جساعة الخفاؽ الجاعسة شعػر   اأيز  الجاعسة الدمػكيات والسدارات الشسائية.  الإيجابيَّة

Carrión, & -(Khalfaoui, Garcíaالذعػر باليػية.  بشاءبالأماف وتداعج الاشخاص عمى 
ego, 2021, 71)Gall-Villardón  

الجاعسة عمى أنيا  الإيجابيَّةمجسػعة الخفاؽ  Zhang, and Tsung (2021, 410)وصف 
 مغ بضشيا: ،تقجـ العجيج مغ الفخص

 كيؽية التفاعل مع الآخخيغ. تعمع فخصة  (1)
 . والذخريَّةاليػية والاىتسامات والقجرات  بشاءتقجيع الجعع في  (2)
 الاستقلبلية بجوف تحكع مغ الكبار والآباء.  (3)
 فخص اتباع الاستخاتيجيات لحل السذكلبت بكفاءة.  (4)
 الاحتفاظ بعلبقات الرجاقة الجاعسة.  (5)

ا  nd Volosnikova (2021, 23)Bruk, Ignatjeva, Sianko, aـ قجَّ          نسػذج 
الجاعسة مغ مخحمتضغ. تتكػف السخحمة الأولى مغ اكتداب جساعة الخفاؽ  الإيجابيَّةلجساعة الخفاؽ 

أو اختيار الخفاؽ. عشج اختيار الارتباط بسجسػعة معضشة مغ الخفاؽ يراحب ىحه العسمية اختيار 
يع والدمػكيات والفخص. أما السخحمة مػقف اجتساعي معضغ يعخضيع لسجسػعة معضشة مغ الؿ

لبشاء الاجتساعي الاترالي التي يتػافق أو لا يتػافق فضيا الخفاؽ مع الثانية فتتكػف مغ عسمية ا
الجاعسة في عجة مدتػيات مغ  الإيجابيَّةسمػكيات بعزيع البعس. يتسثل تأثضخ جساعة الأقخاف 

افي العلبقات وداخل الجساعات.  ،في التفاعلبت ،التعقضج الاجتساعي: داخل الأفخاد تتدع  أيز 
حضث تسثل الػضيؽية الفخدية  ؛وتة بالتفاعلبت السدتسخة مع بعزيا البعستمظ السدتػيات الستفا

 الجاعسة.   الإيجابيَّةجساعة الأقخاف  تأثضخأدنى مدتػيات 
 تسارين الاستخخاء:

nd Witt Pach, Blödt, Wang, Keller, Bergmann, Rogge, aعخؼ         
تػجيو الػعي  خلبليا يتع  تساريغ الاستخخاء عمى أنيا "مجسػعة مغ التسخيشات  .(82 ,2022)

ة البضػلػجيَّ  الشفديَّةبالأحجاث الجاخمية أو الخارجية )مقػمات الاستخخاء( لجعع وتحدضغ الدلبمة 
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تقمل مغ عمى أنيا "تساريغ لمعقل والجدع  Çelik, and Apay (2021, 289)لمفخد". وعخفيا 
مغ الذعػر بالرحة والدػاء. تداعج تمظ التساريغ عمى تذتضت العقل عغ أفكار  التػتخ وتديج

  لمفخد نحػ السديج مغ الخاحة والاستخخاء".  الفدضػلػجيةالقمق وتغضضخ الحالة 
 : ىي تساريغ لمعقل والجدع تقمل مغ التػتخ وتداعج الفخد عمى الخاحة والاستخخاء وتعخف إجخائيا

تيجؼ تساريغ الاستخخاء في الأساس إلى مػاجية التػتخ وحالات القمق. تتكػف تساريغ        
 الاستخخاء في الأساس مغ مجسػعة مغ تسخيشات استخخاء العزلبت والتخضل والتجريب 
والإنرات لمسػسيقى وأنػاع معضشة مغ الرمػات والأنذصة الأخخػ مثل تقشيات تشطيع التشفذ 

 ( Kazak, & Ozkaraman, 2021, 177ىا. )ا وغضخ والحخكات والضػج
 Veling, Lestestuiver, Jongma, Hoenders, and van Drielيبضغ و          

في خفس القمق الحاتي وتشذيط  الفعَّالةمغ الػسائل  تُعجأف تسخيشات الاستخخاء  (33 ,2021)
خيح مب ويشطع التشفذ ويمغ معجؿ ضخبات الق يُقملوىػ ما  ،الشطاـ العربي الباراسسبثاوؼ 

العزلبت. أضيخت بخامج عمع الشفذ الإيجابي القائسة عمى تسخيشات الاستخخاء فاعمية كبضخة في 
إذ  ؛ات الػججانية مثل القمقعغ تأثضخ تمظ التساريغ عمى العجيج مغ الستغضخ فزلب   ،خفس التػتخ

 ويتع   ،ي الحياة الضػميةحىا فوتشفضتعمسو تسثل تسخيشات الاستخخاء أحج أىع السيارات التي يجب 
لخفس مدتػيات ا استخجاميا برػرة مػسعة لمتغمب عمى السذكلبت السختبصة بالتػتخ تحجيج  

 ،والأداء الشفديَّةفي الحالة  التػتخ والقمق. تتكػف الاستجابات لتساريغ الاستخخاء مغ تغضضخات
 والإدراؾ والدمػكيات. 

ا       والتحمضمية أف تسخيشات الاستخخاء تقجـ العجيج مغ مدايا  ةالتجخيبيَّ تبخىغ الأدلة  أيز 
إذ لػحع أنيا تديع بجرجة كبضخة في خفس أعخاض اضصخاب اليمع  ؛العامة العقميَّةالرحة 

 والغزب والعجائية ونػبات الرجاع  الاجتساعيَّةوأعخاض القمق العاـ والفػبيا 
Sajedi)-لدكخؼ والدخشاف وغضخىا. وأمخاض القمب والخبػ وا ،والأرؽ والإدماف والتجخضغ

Monfared, 2021, Monfared, Rooddehghan, Haghani, Bakhshandeh, & 
54)  

 :التَّعمملجى الظلاب ذوي صعهبات  الشفديَّةالسشاعة 
حضث  ؛الشفديَّةأف لجييع مدتػيات متجنية مغ السشاعة  التَّعمعصعػبات  والصلبب ذو  يُعخؼ      

بالإضافة إلى غياب القجرة  ،مغ قجراتيعبجلا  باىيع نحػ جػانب الزعف يخكدوف ويػجيػف انت
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نتيجة  الشفديَّةمدتػيات جػدة الحياة  وانخفاض التَّعمععمى تحسل الطخوؼ السختبصة برعػبات 
في  التَّعمعبضغ الصلبب ذوؼ صعػبات  الشفديَّةلتخاكع السذكلبت لجييع. تكسغ أىسية السشاعة 

. والاجتساعيَّةة والجدسيَّ  والعقميَّة الشفديَّةيسة في الرحة سالستغضخات ال ارتباشيا بالعجيج مغ
(Elias, 2021, 142 ) 

بصخؽ عجيجة.  التَّعمععمى الصلبب ذوؼ صعػبات  الشفديَّةتؤثخ درجة ووجية السشاعة و         
أف السشاعة   Phillips, and Delaney (2022, 1-Gregson, Randle.(68 يُػضح
وشخيقة مػاجية الفذل والإخفاؽ. فالصلبب  التَّعمعتؤثخ عمى اختيارات الصلبب في بضئات  ةالشفديَّ 

التي يذعخوف أنيا محبصة ليع  التَّعمعالسشخفزة يسضمػف إلى تجشب مػاقف  الشفديَّةالسشاعة  وذو 
 مغ الفذل.  اوتدبب ليع مديج  

يتعخضػف  مسَّاع جضجة عمى الخغيحخزوف نتائج الحيغ لاحع الباحثػف أف ىشاؾ الأشخاص       
وىػ ما أدػ إلى تذجيع البحث عغ الفخوؽ السحجدة بضغ الأشخاص  ؛لو مغ مخاشخ وصعػبات

حضث ضيخ مفيػـ  ؛الشاجحضغ في مػاجية الرعػبة وغضخىع مسغ لا يسمكػف القجرة عمى ذلظ
ػامل اولة تشسية العلمتعخؼ عمى مح بالاىتساـالسجالات البحثية الججيخة  كأحج الشفديَّةالسشاعة 

 وتذجع عمى الكفاءة في مػاجية الرعاب والسخاشخ. الشفديَّةالػقائية التي تحدغ الرحة 
(Upadhyay, 2021, 29) 

برفة عامة قػة أو ؾيسة وسسة مخغػبة أو عسمية تؤثخ بالإيجاب  الشفديَّةتسثل السشاعة        
. تختبط السشاعة التَّعمعصعػبات عمى جػانب أداء وإنجاز وصحة وجػدة حياة الصلبب ذوؼ 

والكفاءة  الشفديَّةوجػدة الحياة  الشفديَّةبضغ ىؤلاء الصلبب بجرجة كبضخة بسفاـيع السخونة  الشفديَّة
أف   Séllei, Stumphauser, and Molontay (2021, 39) الحاتية وغضخىا. ويبضغ
لتػافؿية ومعخفة كيؽية شمب جيات استخاتييذتخكػف في استخجاـ الا الشفديَّةالصلبب ذوؼ السشاعة 

في حضغ يسضل الأشخاص الحؼ  ،السداعجة وإدراؾ الجعع السفجـ ليع مغ جانب الأسخة والأصجقاء
 ػ التػافق الشفدي.ليذ لجييع ىحه القجرة إلى ضعف مدتػ 

 :الشفديَّةفي تحدين السشاعة  التَّعممأىسية عمم الشفذ الإيجابي لمظلاب ذوي صعهبات 
لمصلبب ذوؼ  الشفديَّةلتحدضغ الجػانب  امشصؿيًّ  اثل عمع الشفذ الإيجابي مشطػر  سي        

 الإيجابيَّةإذ يختبط عمع الشفذ الإيجابي بالجوافع الأكاديسية والشجاح والسعتقجات  ؛التَّعمعصعػبات 
إلى ربط الدبب وراء فذميع الأكاديسي بػياب  التَّعمعصعػبات  ولمصلبب. يسضل الصلبب ذو 
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بضشسا يخبصػف الشجاح الأكاديسي بالعػامل الخارجية والفذل في  ،افعية ونقز الجيج السبحوؿالج
  ,Carr, Cullen, Keeney, Canning, Mooney)الجاخمية. ويبضغ العػامل 

Chinseallaigh, and O’Dowd 2021, 751)  أف مجػ شعػر الفخد بالثقة في كفاءتو في
يسكغ اعتبار  ثعَّ ومغ  ؛كو لرعػبة وتيجيج السياـمجػ إدرا تؤثخ عمى ةمعالجة السػاقف السختمف

لعشاصخ السؤثخة عمى استخاتيجيات التػافق والسفيػـ نحػ عمع الشفذ الإيجابي واستخاتيجياتو مغ ا
 . التَّعمعالعػامل الخارجية لجػ الصلبب ذوؼ صعػبات 

مغ السشاعة ػم ا سعمغ مدتػيات مشخفزة  التَّعمعصعػبات  والصلبب ذو  يُعاني         
عمع الشفذ الإيجابي يسكغ أف تذجع السخونة  استخاتيجيات. مغ السعتقج أف استخجاـ الشفديَّة
 السبادغ. مغ بضغ التَّعمعوتحدغ مدتػيات تقبل الحات وتقجيخ الحات بضغ ذوؼ صعػبات  الشفديَّة

جػانب اد مغ خلبؿ زيادة حياة سعضجة للؤفخ  بشاءلعمع الشفذ الإيجابي أنو يداعج عمى  الأساسيَّة
 ؛والتعميع الذخريَّةفي حياة الأفخاد مثل الحياة  سيَّةالأساقػتيع وتػجضييا نحػ تحدضغ الجػانب 

يسكغ أف يحػؿ  الشفديَّةفي دعع مشاعتيع  التَّعمعمداعجة الصلبب ذوؼ صعػبات  فإفَّ بالتالي 
ا تخكضدىع   ؛لجييع الأساسيَّةجػانب القجرات عغ السذكلبت التي يعانػف مشيا والتحػؿ إلى بعضج 

 & ,Koydemir, Sökmez)نتائج إيجابية شػيمة الأجل. )يسكغ أف يؤدؼ إلى تحقضق  مسَّا
Schütz, 2021, 145)  

 الإيجابيَّة الذخريَّةوسسات  الإيجابيَّةيخكد عمع الشفذ الإيجابي عمى تشسية السذاعخ         
 الشفديَّةفي زيادة السشاعة  الإيجابيَّةخبخات السذاعخ  ديع. تالشفديَّةفي تحدضغ الرحة والسشاعة 

ة ة والفكخيَّ والجدسيَّ  ةالاجتساعيَّ مغ خلبؿ تشسية السػارد  التَّعمعلجػ الصلبب ذوؼ صعػبات 
مثل التفاؤؿ تختبط بتحدغ السشاعة  الإيجابيَّة الذخريَّةسسات  فإفَّ ة. عمى الجانب الآخخ والشفديَّ 
البت القمق والتػتخ والقمق لجييع. مغ خلبؿ خفس مذك التَّعمعػبات لحوؼ صع الشفديَّة تبضغ  أيز 

مسغ لجييع مدتػيات مختفعة مغ الأمل  التَّعمعالعجيج مغ البحػث أف الصلبب ذوؼ صعػبات 
بفزل تحدغ مفيػـ  الشفديَّةالأخخػ( تختفع مدتػيات مشاعتيع  الإيجابيَّة الذخريَّة)مغ الدسات 
 ل. قالأمل الأالشفذ بالسقارنة مع ذوؼ مدتػيات الحات والثقة ب

(Yakushko, & Blodgett, 2021, 104)1  
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إلى أف ضيخ  العقميَّة،ركد عمع الشفذ لدشػات شػيمة عمى تذخيز وعلبج الأمخاض          
 ،الإيجابيَّةلجراسة الرفات  العمسيَّةيعسل عمى إعادة تػجيو الصاقة  الحؼ الإيجابيعمع الشفذ 

والػقاية  ،الازدىارلسداعجة الأفخاد والسجتسعات عمى  الإيجابيسيكػلػجية الأداء البذخػ  وبشاء
  العقميَّة.بذكل أفزل مغ الأمخاض 

Seligman & Csikszentmihayi , 2014  )      
إلى مجػ ا الانتباه حجيث   تػجيوإعادة  فيدور مؤثخ  الإيجابيولقج كاف لحخكة عمع الشفذ     

 الإيجابيوقج ساعج عمع الشفذ  ،للئنداف الإيجابيَّةلمجػانب  الشفديج مع الشفذ والعلبإىساؿ ع
والفاعمية  الإيجابيوتصػيخ استخاتيجيات تيجؼ تعديد الذعػر  ،الأفخاد عمى تحقضق قػاىع

  .أو الأداء الأمثل الإيجابيَّة
)&  Lyubomirsky  , 2009 Sin)  

ترسيع بعس أنذصة تجخلبت عمع نفذ  تعَّ إلى أنو  ( 2016Park & Titiva ,(وقج أشار     
لسداعجتيع عمى التعامل مع السػاقف  :الحياة الضػمية لمشاس في الإيجابيَّةلتعديد  الإيجابي

 .قج يػاجيػنيا الأشخاص التيوالحالات السداجية الدمبية 
تجخلبت عمع نفذ عمى أىسية أنذصة  (Sin & Lyubomirsky , 2009( أكَّجكسا      

  .الإيجابيَّةتدتيجؼ غخس الأفكار والسذاعخ والدمػكيات  التي الإيجابي
بضغ الصلبب ذوؼ  الشفديَّةلتعديد السشاعة  الفعَّالةعمع الشفذ الإيجابي مغ بضغ الػسائل  يُعج     

حجاث حضث يتزسغ عمع الشفذ الإيجابي التفكضخ بصخيقة مختمفة حػؿ الأ ؛التَّعمعصعػبات 
والدمبية وإعادة تقضيسيا. ييجؼ تػضيف عمع الشفذ الإيجابي إلى خمق رؤية واقعية  الإيجابيَّة

حػؿ الحات والحياة بحضث يدتصيع الفخد تقضيع مذكلبتيع الػاقعية برػرة صحيحة. ويداعج تعميع 
حاتية عمى وجػد مدتػيات مقبػلة مغ الكفاءة ال التَّعمعذوؼ صعػبات  ىحه السيارات الصلبب

 ,Arslan, Allen)خػض مذكلبت الحياة بأماف وسعادة. تداعجىع عمى اتخاذ قخارات صائبة ل
& Tanhan, 2021, 110)  

القائسة عمى عمع الشفذ الإيجابي لتحدضغ السشاعة  التجخيبيَّةتأسيذ العجيج مغ البخامج  يتع       
عمع الشفذ الإيجابي  نطخيَّةالستدقة مع  لمصلبب. تعتسج ىحه البخامج عادة  عمى الأسالضب الشفديَّة

شػيمة الأجل. تعتسج ىحه البخامج عمى نسػذج  الشفديَّةفي تحدضغ جػدة الحياة والسشاعة 
(PERMA)  الإنجازات لػ  –السعشى  –العلبقات  –ذاركة الس -الإيجابيَّةأو السذاعخ
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Seligman (2012) وىي:  ،لإيجابيوالحؼ يذضخ إلى خسذ حالات أساسية لعمع الشفذ ا
)السذاعخ التي تحفد الدمػؾ البذخؼ مثل الدعادة  Positive Emotions الإيجابيَّةالسذاعخ 
والعلبقات  ،(التَّعمعة )السذاركة والتخكضد في أنذص Engagementوالسذاركة  ،والتفاؤؿ(

Relationships )والسعشى  ،)إدراؾ وجػد علبقات إيجابية وآمشة وتمقي الجعع والتقجيخ
Meaning  القجرة عمى استخجاـ جػانب قػة الفخد في تحقضق أحج الأىجاؼ ذات الأىسية(

 ,Gibbor)(. الذخريَّة)مذاعخ تحقضق الأىجاؼ  Accomplishmentوالإنجاز  ،لمحات(
Forde, Yates, Orfanos, Komodromos, Page, & Spector, 2021, 999)1   

لتعخؼ عمى ة فيع الصلبب بذكل كامل مغ خلبؿ ايخكد عمع الشفذ الإيجابي عمى ضخور        
جػانب قػتيع والشقاط التي يحتاجػف إلى الجعع فضيا مغ أجل تقػيتيا. وبالشدبة لمصلبب ذوؼ 

تصبضق مفاـيع  فإفَّ  ،تديج مغ مذاعخ الزعف وعجـ القجرة لجييع التَّعمعالإعاقات مثل صعػبات 
الحياة كػسضمة لسػاجية جػانب القػة وجػدة  الفخصة لمتخكضد عمى يُػفخلإيجابي عمع الشفذ ا

 ,Yıldırım)ودعع تحقضق الشتائج اليادفة.  التعميسيَّةالسذكلبت التي يػاجيػنيا في السػاقف 
Arslan, & Wong, 2022, 815)2  

  :التَّعمملرعهبات  الشفديَّةالسشاعة     
لخؤية الباحثضغ وفق ا فخعية تختمف  ليا عجة جػانب الشفديَّةوتججر الإشارة إلى أف السشاعة     

وسضمة  فييلحا  ،لجيو الإيجابيَّةعير الفخد برػرة تػافؿية مع ما يحيط بو وتشسية  فيوتداعج 
  .ؼ لبشاء مجتسع سػ 

 فيتداعج الفخد  الشفديَّةأف السشاعة  (Gupia &Nebhinani , 2020 , 6 -7)وذكخ    
 ،تعاملبتو الحياتية ا فيومخن  ا يستمكيا متكيف   تجعل مغ بل إنيا ،التعامل مع السذاعخ الستزاربة

 بشاء فإفَّ لحا  ،الحياة عامة فيكسا أنيا تذجع الفخد عمى تحسل مدؤولية قخاراتو واختياراتو 
مشع تصػر  فييسكغ أف يداعج  الشفديَّةالسشاعة ميارات التأقمع والتػافق الستشػعة كجدء مغ 

  .اد عامةلجػ الأفخ  الشفديَّةالاضصخابات 
متوقج      إلى أف الأفخاد  ( Lorinze , etal , 2012)دراسة البخت لػرنضد وآخخيغ  تػصَّ

 للؤمخاض والاضصخاباتا كحلظ أكثخ تعخض   ،ايكػنػف أقل حضػية ونذاش   الشفديَّةالسشاعة  يضعيف
  .والجدسية الشفديَّة
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ا وججانيًّا افتخاضيًّ ا نطام   الشفديَّة نطاـ السشاعة يُعجأنو  (2015 ،بضشسا يخػ )الذخيف      
عغ شخيق  واتدانويذتخؾ مع نطاـ السشاعة الجدسية بالحفاظ عمى استقخار الفخد  ،اتفاعميًّ 

 ،السحافطة عمى الحالة الػججانية مغ تيجيجات السذاعخ الدمبية الشاتجة عغ الأحجاث الصارئة
 السعخؼيَّةاة الصارئة وذلظ بػساشة القجرات عالية مغ الاستقخار بسػاجية تقمبات الحي درجةويحقق 

مقاومتيا تداعج عمى التعامل مع الزغػشات و  والتي الػعي،مغ مجخلبت  ةالسدتدقا يللبوع
والتشطيع  ،التكيؽية والسػاجية ،)الاحتػاء ىي:عبخ ثلبثة أنطسة فخعية  الشفديَّةوتجعيع الرحة 

القجرات التكيؽية  يقج تشس التيالجافعة  الستفاعمة مع بعزيا البعس لػصف العػامل الحاتي(
 .يعيذو الحؼالفخد ومتصمبات الدياؽ  مبادغالجاعسة لمتشاغع ما بضغ 

مػاقف  فيعسميع أفزل  يتسضدوف بأفأف الأشخاص الستفائمضغ  (2015 ،ووضح )قمجة    
تتصمب  فالذخز الستفائل يجرؾ الزغػط عمى أنيا مػاقف تحج    ،التػتخ ويتستعػف برحة أفزل

 فيويتسثل التفاؤؿ  ،لتخؽيف ما يربػ إليو وإمجاده بالربخ والقػة لتجاوزىا بأقل الخدائخا جيج  
تسخ بحياتو ويعجىا  التينحػ الحياة حضث تداعج عمى تقبل خبخات الفذل  الإيجابيَّةالفخد  نطخة

 .السخات القادمة فيمشيا  الاستفادةخبخات يسكشو 
 الشفديَّةإيجابية بضغ السشاعة  ارتباشيَّةإلى وجػد علبقة  (2019 فتحي،سة )وتؤكج نتائج درا     

  .السذكلبت والتػجو نحػ اليجؼ حل   وكل مغ الكفاءة الحاتية السجركة والقجرة عمى 
والسشاعة  الانفعالي إلى وجػد علبقة قػية بضغ الحكاء (2021 ،وتذضخ نتائج دراسة )جاسع     

  .لجػ الإنداف الشفديَّةزادت السشاعة  الانفعاليكمسا زاد الحكاء  أنو أؼ ؛الشفديَّة
 كي ؛تذضخ إلى قجرة يكتدبيا الفخد لمتعامل مع السػاقف السختمفة الشفديَّةكسا أف السشاعة      

تختمف مغ فخد إلى آخخ نتيجة أسالضب التشذئة  وىي ،يتغمب عمى الرعػبات والسذكلبت
  .حياتو فييتعخض ليا الفخد  تيلاوالسػاقف  الاجتساعيَّة

 مسَّاالسػاقف الدابقة  فيكسا أف زيادة ىحه السشاعة وقمتيا تتػقف عمى مجػ نجاح الفخد     
قج تعتخضو  التيالرعاب والتعامل مع العػائق  يعمى تخص وقجراتو ذاتو فييكدبو ثقة 

خ وىحا ما ،مدتؿبلب    فيأو الانييار والجخػؿ  شفديَّةلاالسخونة والرحة  فيالتفاوت بضغ البذخ  يُفد 
  (2020 ،عخاض السخضية )شسذالأ
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تحقضق ما صحت  في أساسيعامل  الشفديَّةأف السشاعة  (2020 ،أبػ حلبوة) أكَّجكحلظ    
لكػنيا تعسل عمى تحقضق شبقة وقائية لمعقل تدود الذخز بالقػة  ،تدسضتو الػضيؽية الػقائية

عغ تسكضشو مغ التخمز مغ فزلب   ،والذعػر بالتيجيج والشقز ،ؼوالسخاو  ،لسػاجية الزغػط
 الشفديَّةوأف ما يديج مغ تشسية السشاعة  ،الشفديإلى الاتداف  وصػلا   ،الأفكار والاعتقادات الخاشئة

يسكغ الفخد مغ الإنرات إلى ذاتو وتفيع احتياجاتو  يكتكػيغ نفد بالحات الػعيلجػ الفخد 
  .الشفديلمسذقة أو الكخب  الذخريَّةلعلبمات يو باعغ وعفزلب   الذخريَّة،

بتدايج الحات ا ستتدايج تمقائيًّ  الشفديَّةإلى أف السشاعة  (2021 ،وأشارت نتائج دراسة )خخيبة   
مذكلبتيع  حل   لجييع قجرة جضجة عمى  الشفديَّةالأفخاد الحيغ يتستعػف بالسشاعة حضث إفَّ  الإيجابي

  .الشفديكل ما يعضق تػافقيع  ؼوتحج ،والػصػؿ إلى أىجافيعواتخاذ قخاراتيع 
تختمف الذعػر بيا والتعبضخ عشيا مغ فخد إلى آخخ بل ومغ مخحمة عسخية  الشفديَّةالسشاعة و     

 في ،لفخد ما الشفديَّةلمسشاعة ا فقج يكػف تقجيخ الحات مرجر   .افو إلى أخخػ ومغ ثق ،إلى أخخػ 
وقج يكػف الشجاح  ،بعضشيا لجػ الآخخ الشفديَّةلمسشاعة  تقخار والأمغ مرجر  حضغ أف الذعػر بالاس

 , Knudaier & Husseinالحياة الجراسية والعسل قسة الدعادة لجػ البعس الآخخ ) في
2016 , 3 )  

 , Li,Wang, Xue)   , ( Gundogan , 2021 , 3 ) , :وقج أشار العجيج مغ الباحثضغ    
Zhao, & Zhu,2020 , 2033 )  

) Gawrych , Cichon , & Kiejna, 2021 , 103 )  مغ العسميات  جعتُ  ديَّةالشفأف السشاعة
 التيمع السخاشخ والسرائب السختمفة  الفعَّاؿالسػاجية والتكيف  فييدتخجميا الفخد  التي الشفديَّة

 التي الشفديَّةليات فزل الآتسثل أ فيية والشفديَّ  والاقتراديَّة الاجتساعيَّةحياتو  فييتعخض ليا 
  .تداعج الفخد عمى مػاجية العؿبات

تدسح لمفخد أف يتغمب عمى التحجيات ويتجاوز  التيبسثابة القػة  الشفديَّةالسشاعة  وتُعج    
وتػجضيو إلى  ،تعسل عمى صقل تفكضخ الفخد الشفديَّةالسشاعة حضث إفَّ  ،العثخات ليحقق الشجاحات

 التيمغ العػامل  تُعج فييالبضئة السمضئة بالسذكلبت  فيع الزغػشات والتػتخات كيؽية التعامل م
تداعج الفخد عمى التكيف مع السجتسع والتعاير معو برحة نفدية جضجة بل والكذف عغ الكثضخ 

تتغضخ درجة  وبالتالي ؛الفكخية والشفدية والجدسية الشػاحي فيمغ أسباب القرػر والزعف 
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 , Choochom , 2014خارجية   آخخ حدب السؤثخات الجاخمية وال السشاعة مغ فخد إلى
192) ), (Bredacs , 2016 ,119 .) 

قائع عمى استخجاـ القجرة  تفاعمي وججانيبسثابة نطاـ  تُعج الشفديَّةفالسشاعة  وبالتالي          
سغ خلبليا باستخجاـ التخضل والقجرة عمى التخصيط ف وذلظ ،التسضضد بضغ ما يزخ وما يفضج في

دو مغ التأثضخات الدمبية السحتسمة نتيجة الزغػط والتيجيجات يكػف الفخد قادر عمى حساية نف
بل والتخمز مشيا عغ شخيق استخجاـ السػارد الحاتية والإمكانات  الشفديَّةوالسخاشخ والأزمات 

  (31 ،2019 ،البضػمي) (،183 ،2020 ،ي)المضث شخرضتو فيالكامشة 
 , Khudaier & Hussein , 2016)و  ( Rachman , 2016 , 3)مغ  كل   أشاروقج     
 السعخؼيَّةالسختبصة بالجػانب  الذخريَّةلأبعاد  متكاملب   اتسثل نطام   الشفديَّةإلى أف السشاعة  (3

والدياؽ مغ  الذخريَّةىػ إحجاث التػازف بضغ متصمبات  الأساسيىجفيا  والدمػكيَّة،والجافعية 
تداعج الفخد عمى التعامل مع الزغػط  فيي .لمفخد والاجتساعي الشفدية عسمية التكيف أجل زياد

 التيبل وتتفاعل وتتكامل مع بعزيا لتشسية القجرات التكيؽية  الشفديَّة،ومقاومتيا وتجعيع الرحة 
   .بات حياتوالفخد ومتصم مبادغتتػافق بضغ 

 الشفديَّةأف السشاعة  ( Bredac , 2016 , 120)و  (2020 ،مغ )الحخايدة كل   أشارفقج       
 التيعمى تحسل الزغػط والرجمات ا تجعل الفخد قادر   التي الذخريَّةتتزسغ مجسػع سسات 

 البضئيَّةيدتصيع الفخد أف يشتج مشاعة نفدية مزاءة تحسيو مغ التأثضخات  ثعَّ ومغ  ؛بيا يسخ  
  .الدمبية

يكػف لجيو قجرة عمى مػاجية  الحؼإلى أف الفخد  (2021 ،وأشارت نتائج دراسة )حميع   
غ لو مغ خلبؿ الخجمات يتجعل الفخد يذعخ بتقجيخ الآخخ  ،إيجابيالرعػبات والعػائق بذكل 

للؤفزل بدبب قجرتو  تتجودائس ا وتكػف حياتو  ،عاـ بػجويقجميا إلضيع أو إلى السجتسع  التي
  .عمى ركػب السخاشخ

 التيالأداة الخئيدية  ىي الشفديَّةإلى أف السشاعة  (2023عخفاف،  ،البرضخوتذضخ نتائج )    
وبحلظ يسكغ التأكضج عمى أف جياز السشاعة  ،السختمفة الشفديَّةتسكغ الصمبة مغ مػاجية التحجيات 

فيػ يداعج عمى تػفضخ الرحة  ،البضػلػجيلا يقل أىسية عغ دور جياز السشاعة دور لو  الشفدي
أشج الاحتياج  فيوالصمبة يكػنػف  ،التعامل مع متغضخات البضئة مغ حػلشا في ديَّةشفالوالخفاـية 
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تسكشيع مغ التغمب  التيمغ الحرانة ا يكدبيع نػع   الحؼ السشاعيإلى شكل مغ أشكاؿ الجياز 
  .البضئة فيعمى التحجيات الضػمية 

  الشفديَّة:بالسشاعة  ةتدسخرائص الأشخاص الس  
مغ الخرائز مثل القجرة عمى التعامل  اعجد   الشفديَّةتدع بالسشاعة لذخز السويستمظ ا        

القجرة عمى الاستستاع  بسا لجيو مغ نقاط قػة وضعف دوف صخاعات  –مع السذاعخ السترارعة 
القجرة عمى  – الذخريَّةقػة  –بالسخونة والالتداـ والتكيف مع ضخوؼ البضئة الستغضخة  التحمي –

التسضضد بضغ  –كل عسل يقػـ بو مدئػلية تحسل  –وشعػر بالحنب والقمق  العير بجوف خػؼ
ة دوف شعقلبنية مشصؿية الانفعاؿ وأخح رد فعل ببدا –مقابل الأفزل  وبضغ الجضج ،والديءالجضج 
 ; Attaran  et  al . , 2019)تقجيخ الحات وإدراؾ جػانب القػة والكفاءة  – انجفاع

Bhardwaj & Agrawal , 2015 ; - Gupta   & Nebhinani ,2020 )  
  :السشاعة السختفعة ي ص الأفخاد ذو خرائ

  :الآتي فيالسختفعة تتسثل  الشفديَّةالسشاعة  وذو يتدع بيا الأفخاد  التيىشاؾ بعس الخرائز 
 .السذكلبت واتخاذ القخارات حل   القجرة عمى  - أ

  .ويدعػف لمػصػؿ إلضياا يرشعػف لأنفديع أىجاف   - ب
  .وجػدىع فيقامة علبقات جضجة مع الآخخيغ ويذعخوف بالخاحة جرة عمى إلجييع الق - ت
  الشفديَّة.مغ شعػرىع بفقجاف القػة والسقاومة بجلا  القجرة عمى مقاومة الأحجاث الزاغصة  - ث
  .لسػاجية ما يتعخضػف لو مغ مذكلبت فعَّالةيرشعػف لأنفديع استخاتيجيات وخصط  - ج
مع إيسائيع بأنيا قابمة  لجييع ولا يشكخونيا جػانب الزعف والقرػرا يجركػف جضج   - ح

 .للئصلبح والتعجيل والتغضضخ
  .يتدع مفيػـ الحات لجييع بالقػة والكفاءة - خ

 (  514 – 2011،515  ،جػلجسضغ بخوكذ) 
  :السشاعة السشخفزة ذوي فخاد خرائص الأ

ولػ كانت  حتَّىللبمتشاع بكل الأفكار ا د ميضئ  حضث يربح الفخ  ،القابمية الذجيجة للئيحاء - أ
  .غضخ صحيحة أو غضخ مشصؿية أو غضخ مقشعة

 .الحات فيعجـ القجرة عمى الديصخة والتحكع  - ب
  .الاستدلبـ لمفذل - ت
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  .الحياة فيفقجاف الذعػر بالدعػدة والستعة  - ث
    (63 ،2009 ،حداف) (،94 ،2002 ،)كامل     

  الشفديَّة:خرائص نظام السشاعة 
 الانفعاليَّةتداعج عمى تقػية العسميات  التي الشفديَّةتتحجد خرائز مكػنات السشاعة         

  يمي:والتفاعمية بضغ الفخد وبضئتو ؼيسا 
 .يحج مغ قػة الاستجابة الشفديَّةعغ قجرات جياز السشاعة  ئشاالترػر الخ -
 خات ججيجة. جاث السؤلسة كخبالتعامل مع الأح -
 .لمحياة الإيجابيَّةتعدز التفاؤؿ والشطخة  -
 .الدمػكيات وتفدضخىافيع نػاتج  -
 .إيجابية عشج تػقع أحجاث سمبية استجاباتضيػر سمػكيات  -
  .الشفديعمى شكل أمخاض ججية بسا يخفف الألع  الشفديَّةتفخيغ الصاقة الدمبية  -
عية لخد الفعل عمى حداب ميكاندمات الجفاع ية الػا التكيؽ السػاجيةتعدز استخاتيجيات  -

  .اللبشعػرية
  .لمفخد وسخعة الدمػؾ السشاسب تخاقب مرادر التكيف -
 السسكشة لمػصػؿ لحياة أكثخ الإيجابيَّةإدراؾ الشػاتج  فيإجادة استخجاـ السعخفة وتػضيفيا  -

 .(2021 ،خجيجة : عغ)نقلب   إيجابية
إلى أىسية استخجاـ  (178 ،2016 ،وقابضل ،ؼ الفشجخ )مغ  دراسة كل   وأشارت نتائج        

 ا فيأشارت فرػؿ الصلبب لسعخفة أثخىا وتشفضحىا عسميًّ  والتي الإيجابياستخاتيجيات التفكضخ 
 الاجتساعيالتغمب عمى صعػبات التفاعل  فينيا تداعج إحضث  ؛حياتيع الجراسية للبستفادة مشيا

 ذوؼ شلبب الجامعة مشو  يُعانيشفذ واحتخاميا وىحا ما وميارات التشطيع وزيادة الثقة بال
  .التَّعمعصعػبات 

 الدمػكي السعخفيتتزح فعالية البخنامج  ، (48 ،2022 ،حدغ)وأشارت نتائج دراسة         
ىحه الشتيجة استسخارية فعالية  يوتعش التجخيبيَّة،لجػ أميات السجسػعة  الشفديَّةلتشسية السشاعة 
 الشفديَّةتشسية السشاعة  فيالبخنامج  فيتخة الستابعة وتخجع إلى رغبة الأميات البخنامج بعج ف

عمى تشسية  ومداعجتيغَّ  الأب،حالة غياب  في عمى مدار حياتيغَّ  إيجابيلسا ليا أثخ  لجييغَّ 
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أو وجػد الأبشاء  الأبء الشاجسة عغ غياب مع الأبشا يغَّ يتػاج التيالسذكلبت  حل    في ميارتيغَّ 
 .وىػ ما أدػ إلى تعاوف الأميات ؛الثانػيَّةالسخاىقة والسخحمة  حمةمخ  في

شخرية  فيثابت  بشاءلا تذضخ إلى  الشفديَّةأف السشاعة  (8 ،2020 ،وذكخت دراسة )نجضب
الزغػط والقجيخة عمى التكيف نيا تتحدغ بػجػد عػامل وقائية مختبصة بسػاجية إبل  ،الفخد

 وحل   والإبجاع  الإيجابي،التفكضخ  :مثل ،ية لمزغػط والتحجياتوالػقائية مغ التأثضخات الدمب
 ،والتفاؤؿ ،والفاعمية ،والسثابخة والتحجؼ ،والرسػد والرلببة ،وضبط الشفذ والاتداف ،السذكلبت

والثقة  ،مع الآخخيغ الإيجابيَّةالعلبقات و  الاجتساعيلمجعع  العاشفيوالتحكع  ،والتػافق ،والسخونة
 ىييستمكيا الفخد  التيوالسيارات  الذخريَّةوأف الدسات  ،السذكلبت حل   وميارة  ،بالشفذ

  .يػاجيا التيتتفاعل مع الخبخات السختمفة  والتيلجيو  الشفديعشاصخ تخاكسية تذكل البشاء 
ىػ و  الشفديَّةأف الفخد لجيو نطاـ لمسشاعة  ( (Duby & Shahi , 2011دوبى وشاىى  ويؤك  ج   

لمزغػط  الشفديَّةتعسل عمى حساية الفخد مغ الآثار  التي الشفديَّةيجسع السرادر  بسثابة وعاء
 الشفديَّةالسشاعة  ؼ وأف الأفخاد ذو  ،الجػانب العفػية في الحضػؼ عمى غخار نطاـ السشاعة  الانفعاليَّة

 ( Duby & Shahi , 2011 ،  36) الشفديبالزغط والإنياؾ  االسختفعة ىع أقل تأثخ  
 الشفديَّةتشذيط السشاعة  في تجريبيإلى فعالية بخنامج  (2021 ،وأشارت نتائج دراسة )شسػلية    

    .لجييع يأدػ إلى خفس التفكضخ الخخاف الحؼ
وما  ،أمامظ وحػلظتسام ا فإذا وججت الصخؽ قج سجت  ،يحتخـ الأمل الإيجابيعمع الشفذ  إفَّ     

يخخج ا أف ىشاؾ شخيق   بجَّ  لا ،ولا تجج معشى ؼيسا حػلظ ،لوما لجيظ بو رضا قمض ،لجيظ ىسة قمضل
يقػدؾ إلى  الحؼوىحا الصخيق ىػ شخيق القػة والفزضمة وىػ الصخيق  ،بظ إلى الدعادة والخضا

  .(10 ،2005 ،صفاء ،ى واليجؼ )الأعدخالحياة السعش فيأف تجج 
عمى  وأكَّجت الشفديَّةسشاعة تشاولت ال التيولقج أجخيت العجيج مغ الجراسات والبحػث        

)عراـ  (،2017 ،)سميساف عبج الػاحج (،2018 ،بتشذيصيا قبل )أمل غشايع الاىتساـضخورة 
 تحسموحضث أشارت نتائجيا إلى علبقة بضغ شخيقة تفكضخ الفخد ودرجة  (2013 ،زيجاف

وجػد  كسا أكجت نتائج ىحه الجراسات عمى ،تحقضق أىجافو فيلمسراعب والتحجيات ورغبتو 
كسا أكجت نتائج ىحه  ،والسشاعة العقميَّةئف الجديسة والحالات تفاعل متبادؿ ومباشخة الػضا

 الإيجابيَّةنحػ إدراؾ الشتائج  السعخفيتزبط حخكة الجياز  يَّةالشفدالجراسات إلى أف السشاعة 
وتزسغ اختيار أسالضب التأقمع أو التكيف  الإيجابي،نجاح تػقع نجاح الدمػؾ  ؼ وتقػ 
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تشاسب خرائز السػقف وحالات الفخد ومداجو وتعدز آليات  التي ()استخاتيجيات السػاجية
  .الديكػلػجيمغ خلبؿ التجريب والتجخل  ديَّةالشفإضافة إلى تشذيط جياز السشاعة  ،الجفاع
تعسل عمى حجوث  الشفديَّةإلى أف السشاعة  (2022مغ الكياؿ وحدغ ) وأشارت نتائج كل        

 ،الدمبية الشفديَّةوتفخيغ الصاقات  ،مة مع الأحجاث السؤلسة والسػاقف الزاغصةءلسػاالتكيف وا
كسا أنيا تعدز استخاتيجيات  ،الإيجابيَّةإدراؾ الشػاتج  فيوإجادة استخجاـ السعخفة وتػضيفيا 

  .السػاجية التكيؽية الػاعية
تسكضغ الفخد مغ الإحداس جؼ يي والحؼ الإيجابي،أحج ركائد عمع الشفذ  الشفديَّةالرحة  تُعج -

 ،أبػ حلبوة) مغ الازدىارتسكغ الفخد  التيوتحجيج وفيع العػامل  ،بالدعادة والخضا عغ الحياة
  (14 ،2014 ،محمد

بضغ  ارتباشيَّة( عغ وجػد علبقة 2022ورانيا محمد ) ،ؼمغ سضج محمد وأشارت نتائج كل        
  الابتجائيَّة.لجػ تلبمضح السخحمة  الجراسيسػاجية والتػافق وكل مغ استخاتيجيات ال الشفديَّةالسشاعة 

لأسخ  الشفديَّةالرحة  في الشفديَّة( أىسية وتأثضخ السشاعة 2022 فتحي، ،الخالقذكخ )عبج و    
  .وعمى حياة أبشائيع والسعخؼيَّة والاجتساعيَّةة والػججانيَّ  الشفديَّةالإعاقة وجسيع جػانب حياتيع  ذوؼ 
 الدُبلقجرة الفخد عمى استخجاـ  :بأنيا الشفديَّةالسشاعة  (555 ،2019) فتحي عخَّفياحضغ  في    

 بشاء فيي الشفديَّة،والزغػط  ،والتكيؽية الاجتساعيَّةوالآليات والاستخاتيجيات لسػاجية الرعػبات 
 الانفعاليوالزبط  الإيجابي،وتتحدغ بػجػد عػامل وقائية كالتفكضخ  الذخريَّة، فيغضخ ثابت 

  الاجتساعيَّة.لسدئػلية والتجيغ وا ،السذكلبت وحل    ،والتػكضجية والسخونة
عمى استخجاـ مجسػعة مغ الاستخاتيجيات والتكتيكيات  الإيجابي الشفديويعتسج العلبج   

 Dufferingالقػػ الحاجدة "  وبشاء"   Instilling hopeغخس الأمل "  :ومغ أىسيا ،الججيجة
Strengths   "بالاضصخابات تعسل كجياز مشاعة وحائط صج ضج تعخض الفخد للئصابة التي 

 ،والتفاؤؿ ،التجفق الإيجابي: الشفديالعلبج  فيومغ ىحه القػػ السدتخجمة  والعقميَّة، الشفديَّة
 .والكفاءة الحاتية (،الدخد )الفزفزة ،لجعايةاو  الفكاىةروح  الإيجابي،التفكضخ  ،الػججانيالحكاء 

  (.42 ،2008 ،حدغ عبج الفتاح ،ؼ فشجخ )ال
دراسة  :بأنوىحا العمع  الإيجابيمجاؿ عمع الشفذ  فييرف العاممػف  ،وبرػرة عامة      

بخاثغ  فيما مغ شأنو وقاية لمبذخ مغ الػقػع دراسة كل و  ،كافة مكامغ القػة لجػ البذخ
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ة والسجتسعيَّ  الاجتساعيَّة، ،ةالفخديَّ  العػاملدراسة كل إضافة إلى  والدمػكيَّة، الشفديَّةالاضصخابات 
  (.12 ،2013 ،أبػ حلبوة)عاش تُ  بأفتجعل الحياة الإندانية ججيخة  التي
 الشفديوأف نطاـ السشاعة  بالاكتئاب،ا ىػ الأقل تأثخ   الشفدي السشاعيوقج تبضغ أف الجياز     

فالتأثضخات  .فتيجيات التكيتشفضح استخا فيمغ الإجياد ويسكغ أف يداعج  يُقمل الحؼىػ الشطاـ 
عمى  الشفديتحجد نسط الحياة ويداعج نطاـ السشاعة  التيالجيشاميكية والستبادلة لخبخات الصفػلة 

 الإيجابيالسذكلبت والتفدضخ  حل   وتداعج عمى  ،جياد الشاتج عغ الزغػط الدمبيةمقاومة الإ
 ( Pap,Xetal , 2020 , 56)  .ليا
 يوضخورة تحم بالاكتئابئج الدمبية السختبصة إلى أف الشتا (43 ،2020 ،وأشارت )شعباف -

كاف مغ السيع التعخؼ عمى مجػ وجػد علبقة بضغ الستغضخيغ  الشفديَّة،السخاىقضغ بالسشاعة 
  برخيًّا(.لجػ عضشة مغ السخاىقضغ السعاقضغ  بالاكتئابوعلبقتيا  الشفديَّة)السشاعة 

 فيبيا  الاىتساـعمع الشفذ وقج تدايج  في الإيجابيو التػجضسغ  الشفديَّةالسشاعة  تُعجكسا       
 اوميسًّ  يًّارئيد عاملب   وتُعج ،ةوالجدسيَّ  الشفديَّةوجػدىا داؿ عمى صحة الفخد  لأفَّ  ؛الآونة الأخضخة

وإف الإنداف كل متكامل يذسل العقل والجدع وأف  ،حساية الفخد مغ الإصابة بالأمخاض في
مقاومة  يعشيفسرصمح السشاعة  ،كلب الجانبضغ فيثضخىا جث تأػط تحيتعخض لو مغ ضغ ما

تداعج عمى حساية  التيمغ العسميات الػقائية  الشفديَّةفالسشاعة  ،والجدسي الشفديالزغط والذج 
 ( Matheny , 1993 , 123) .والأمخاض الجدسية السختمفة الشفديَّةالسخاىق مغ الاضصخابات 

 ( 2 ،2013 ،& )الأعجع
  :إلى ثلبثة أبعاد الشفديَّةأبعاد نطاـ السشاعة  (31 ،2013 ،ع )الذخيفقدَّ و         

  .إلى الاستيعاب والتحػيل الاحتػاءويشقدع نطاـ  الاحتػاء:نطاـ  - أ
 ،تبخيخ الجافع ،الحج مغ التشافخ ،وتشقدع إلى القشاعة كدسة :نطاـ السػاجية التكيؽية - ب

  .ةجابيَّ الإيلبت التخي ،تأكضج الحات ،الشدعة الحاتية
الديصخة  الانفعاليَّة،الديصخة  ،التدامغ ،وتشقدع إلى قػة الإرادة الحاتي:نطاـ التشطيع   - ت

  .الػججانية
تذضخ إلى قجرة الذخز عمى مػاجية الأزمات والكخوب وتحسل  الشفديَّةفالسشاعة         

نتقاـ واليأس ومقاومة ما يشتج عشيا أفكار ومذاعخ يذػبيا الغزب والعجاوة والا ،الرعػبات
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بسشاعة إضاؼية تشذط أجيدة السشاعة  تسج   الشفديَّةكسا أف السشاعة  ،والتذاؤـ والانيداميةوالعجد 
  (.62 ،2009 ،الجدسية لجيو )حداف

تدسح للئنداف  التيوتشسضتيا لجػ الصالب لكػنيا القػػ السحخكة  الشفديَّةوتخجع أىسية السشاعة    
إلى حدغ  وصقل تفكضخه وتػجضيوتجاوز العثخات لتحقضق الشجاحات إلى بالتغمب عمى التحجيات 

 العقميالتػجيو  كسا يسكغ تشسية ،البضئة السمضئة بالسذكلبت فيالتعامل مع الزغػط والتػتخات 
خيات الحياة وصعػباتيا جليكػف أكثخ قجرة عمى التعامل مع م الشفديَّةلمصالب لتشذيط السشاعة 

انحخافات سمػكية تطيخ عميو أو  أؼية يسكغ مغ خلبليا التغمب عمى وتحجياتيا بصخؽ إيجاب
  (.27 ،2013 ،يشزج ؼيو )عرفػر الحؼ السجرسيعمى الػسط 

عمى يج الأمخيكية سػزاف كػبازا  الشفديَّةبجايات ضيػر ومفيػـ السشاعة  فَّ إويسكغ القػؿ      
(Sozanne Kobasa ) ؼت إشخاؼ أستاذىا مادأثشاء إعجادىا لخسالة الجكتػراه تح (Maddi ) 

 ،)مخيسخ 1977سشة  فيانتيت مشيا  والتيبجامعة شيكاغػ بالػلايات الستحجة الأمخيكية 
إلضيا حضث تخاوحت  يستتش التيمؤشخات لرجؽ بضغ البشػد والأبعاد  ارتفاععغ  (197 ،2011

وثبات السؿياس وبضغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسؿياس عغ صجؽ  (0.732 – 0.334)بضغ  ما
كسا بمغ معامل ثبات السؿياس بصخيقة ألفا كخونباخ  (0.723 – 0.436)حضث تخاوحت ما بضغ 

(0.856).  
مجاؿ عمع الشفذ والرحة  ندبيًّا فيمغ السفاـيع الحجيثة  الشفديَّةمفيػـ جياز السشاعة  يُعج    

 الإيجابيبعج ضيػر عمع الشفذ  البحث والجراسة خاصة فيبجأت تأخح مكانتيا  التي الشفديَّة
مغ خلبؿ  الشفديحػؿ فكخة الػقاية مغ السخض  وتخكدت أبحاث الحؼعمى يج مارتغ سضتمجساف 

شجيجة الفعالية ضج  الشفديَّةلأنيا بسثابة السزادات  ؛د وتشسية مػاشغ القػة لجػ الأفخادتعدي
مظ أحسج وسعادة بج السأحسج ع)وتداعج عمى تحدضغ نػعية الحياة وجػدتيا  الشفديالسخض 
  .(2018 ،يكامل قخن

وأف ؾيع الرجؽ  العامميإلى أف نتائج الرجؽ  (86 ،2020 ،وأشارت نتائج دراسة )أحسج     
 Psychological) الشفديَّةؾياس فعالية جياز السشاعة  فيعميو  للبعتسادلمسؿياس ترمح 

Immunity )  خ إلى أف ىحا السؿياس يتدع بجرجة ظ تذضوبحل ؛(10.921)وأف ؾيع الثبات الكمية
  .عالية مغ الثبات
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مشطػمة عقمية  ىي الشفديَّةأف السشاعة  (467 ،2021 ،لفزمىا ،مغ )يػسف ويخػ كل        
ومغ خلبليا يكػف لجػ الفخد مشيج  ،تشتج الأفكار السزادة لمفكخ السجمخ لمفخد والسجتسع

 الاجتساعيَّة للبضصخاباتإنذاء الأفكار السزادة  فييداعج  الفكخؼ السجاؿ  في مػضػعي
 الشفديَّة.السشاعة  في الفكخؼ ومغ السلبحع أنيسا يخكداف عمى الجانب  ،السجمخة

العػامل الفخدية وتذسل  :لمفخد لثلبث فئات الشفديَّةويسكغ تقديع عػامل الحساية والسشاعة    
والعػامل العائمية  (،والسداج الحتػف والسخف  ،قلبؿوالاست ،وضبط الشفذ الإيجابي، الحاتي)تقجيخ 

وتذسل  الديءوعػامل الجعع  (،والجعع ،والاحتخاـ الستبادؿ ،والاستقخار ،التساسظ)وتذسل 
)العلبقة الجضجة مع الأصجقاء والسعمسضغ وغضخىع مغ الأفخاد السيسضغ ومسغ يسكشيع إشعار الفخد 

تشسية أو إعاقة السشاعة  في مع شخرية الفخد يداعجوتفاعل ىحه العػامل  (،محبػب ومقبػؿ أنو
 ( Caletal. , 2015 , 4لجيو ) الشفديَّة

 ،الشفديتتسضد بالرسػد  التيالسختفعة ببعس الدسات  يَّةالشفدالسشاعة ذوو د اويتدع الأفخ        
أكثخ ا ويحجدوف لأنفديع أىجاف   ،السجتسع في ةوضع تقجيخ ومكان فييذعخوف أنيع  :ومشيا
 ،السذكلبت واتخاذىع القخارات الدميسة وتحسميع السدؤولية حل   قجراتيع عمى  فيويثقػف  ،يةإيجاب

ما قج يقعػف ؼيو مغ فذل فإنيع يحدشػف  حتَّى إيجابيويخوف ما يقابميع مغ عؿبات مغ مشطػر 
ر بجػانب القػة والقرػ  وعيويكػنػف عمى  ،الإحداس باليديسة ،الشطخ إليو عمى أنو دافع ليع

ويديصخ الذعػر بالكفاءة  ،ة والتغمب عمى جػانب القرػرمع سعضيع لتشسية جػانب القػ  ،لجييع
والقجرة عمى  الاجتساعيَّة،العلبقات  بشاء فيإضافة لامتلبكيع ميارات جضجة  ،عمى مفيػـ ذاتيع

 ،(28 ،2013 ،والقجرة عمى التعاير دوف خػؼ )عرفػر ،التعامل مع السذاعخ الستزاربة
  (.339 ،2017 ،)قخنى

اعتبار  تحجث لجػ الفخد وذلظ الشفديَّةأف تشسية السشاعة  (Bona , 2014 , 27)وذكخ        
 فييداعج  مسَّا ،حياتو تحجيات مثضخة وإمكانيات مفضجة لمبشاء والتصػر فيالتغضخات غضخ الستػقعة 

  .مقابمة أحجاث الحياة فيتستع الفخد بالسخونة 
مت        إلى فاعمية بخنامج الإرشاد  (2 ،2021 ،حداـ محسػد ،يسة )عمج درانتائ وتػصَّ
عمى  اكبضخ   الإرشادؼوكاف مدتػػ حجع تأثضخ البخنامج  الشفديَّةتشسية السشاعة  في الحاتي البشائي

  .السشاعة وأبعادىا ودرجتيا الكمية
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  الشفديَّة:مؤشخات السشاعة 
ودراسة  (،Gomber, 2009 .جػمبخ)و  ( Olah , 2010 .أولاه)مغ دراسة كل   اتفقت  -
 ؛بعج ثلبث مجسػعات 16 أف السشاعة الشفدية تتكػف مغ( , Voitkan , 2004فػيتكغ )

 –الذعػر بالاتداؽ  –الذعػر بالتحكع  – الإيجابيالسجسػعة الأولى تذسل )كفاءات التفكضخ 
مفيػـ  – الاجتساعيَّةؾبة السخا – التحجؼتػجو )وتذسل  :والسجسػعة الثانية (الذعػر بشسػ الحات

 –تػجو الأىجاؼ  –الفعالية الحاتية  ،السذكلبت حل    – الاجتساعيالتصبع  –الحات الابتكارية 
 – العاشفيالتحكع  –التدامغ  –ضبط الانجفاع )وتذسل  :( السجسػعة الثالثةالاجتساعيالإبجاع 

  (.ضبط التدخع
  الشفديَّة:الشظخيات السفدخة لمسشاعة 

ا  الشفديَّةجاخل تفدضخ السشاعة تعجدت متشػعت و  ومغ أبخز ىحه  الفكخؼ،لتشػع السشحشى تبع 
والسشاعة   Ellis , 2002))لجػ إليذ  الشفديَّةالسخاحل عمى سبضل السثاؿ لا الحرخ السشاعة 

 ( Olah , 2010)و أولاه  (،2002) ولجػ سيجمسات وزملبئ الشفديَّة
  (  Wollin & Wollin , 1993)العهامل الدبعة  نظخيَّة أولًا:

 ،الأكاديسي ،العقمي ،الشفدي) فيتتكػف مغ سبعة عػامل وتتسثل  الشفديَّةتتصخؽ إلى أف السشاعة 
بأنيا الدسات  الشفديَّةوقج عخفا السشاعة  (،2022 ،حدغ : عغنقلب    ي(، الخمقالجيشي ،الانفعالي

  (:2013 ،)الأعجع السخونة الحالية وكانت ىحه الدسات ذوؼ السسضدة للؤشخاص 
 ،ىػ معخفة السػاقف وتخجستيا ومعخفة الأشخاص والتػاصل مع الآخخيغ :الاستبرار .1

  .السػاقف السختمفة فيوكيؽية التعامل معيع ومعخفة أفكارىع وكيؽية سمػكيع 
يستمظ القجرة عمى  الحؼوالفخد السدتقل ىػ  ،ا عميوىػ معخفة ما لو وم :الاستقلبؿ .2

 .اوإيجابيًّ  متفائلب  دائس ا  شاسب ويكػف الػقت الس فيالخفس 
ويذسل الخياؿ  ،التكيف مع صعػبات الحياةو ىػ قجرة الفخد عمى إيجاد البجائل  :الإبجاع .3

  .واتخاذ القخارات السشاسبة بذأنيا ،الػاسع لتتابع الأحجاث لجيو
وح فخ  ،يتستع بسشاعة نفدية عالية الحؼوىػ ما يتدع بو الذخز  :عابةوالجُ  روح السخح .4

عمى مػاجية التحجيات والطخوؼ الرعبة ا السخح والجعابة تجعع الفخد وتجعمو قادر  
  .والتكيف والسخونة معيا
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ومػاجية الرعاب والقجرة  ،التحجؼ فيقجرة الذخز عمى السبادرة والبجء  وىي :السبادأة  .5
  .عمى الحجس

ع والتػاصل م مع الآخخيغ اجتساعيةتستع الفخد بإقامة علبقات  ىي :تكػيغ العلبقات .6
  .مع أفخاد مجتسعو ومع خالقو تعامموذاتو مغ خلبؿ 

  : Olahأولاه  نظخيَّة ثانيًا:
خ  ،دافعية، متعجد الأبعاد )معخؼية ديشاميكشطاـ متكامل  الشفديَّةالسشاعة  ( Olah)أولاه  فدَّ

 ,Olah, A) يمي:تػضيحيا ؼيسا  يتع  ويتكػف مغ ثلبثة نطع فخعية  وبضئيَّة( ،شخرية ،سمػكية
2010; Voikane, & S, 2015 , Bredacs, A. M) 2016) 

 Monitoring Approa Ching) (الإقجاـ –الفخع الأوؿ )الخصج  الشفدينطاـ السشاعة  - أ
Subsysteme. MAS)  الػعي( ،التحكع والإدراؾ ،الإيجابيعمى )التفكضخ  ؼ ويحتػ 

قجرة عمى إدراؾ البضئة الو  الإيجابيَّةحضث يديل تقضيع البضئة عمى سمدمة مترمة مغ 
لمحات كعامل ا إيجابيًّا تعخيف   الفخعيىحا الشطاـ  فيحضث تػفخ السكػنات السػجػدة 

التحجيات وإدارة  الدمػكيَّةوتػقع الشتائج  ،استسخاركفء ومػجو ىحا الرجؽ ومتدايج ب
  .التغضضخ

 – Creating         (التشفضح  –الإبجاع )  الثانيالفخع  الشفدينطاـ السشاعة  - ب
Executing Subsystem (CES)  القجرة عمى  الحاتي،مفيػـ الإبجاع ) عمى ؼ ويحتػ

ذتسل ىحا الشطاـ عمى يو  (الاجتساعيقجرة الإبجاع  ،ضبط الحات ،السذكلبت حل   
 الذخريَّةالسباشخة بإدارة السػارد  مكػناتوحضث يقػـ  الاجتساعيَّة،مكػنات تؤكج القجرة 

والأىجاؼ  البضئيَّةجل الػصػؿ إلى تػازف بضغ الستصمبات ية مغ أالجاخم والاجتساعيَّة
السكػنات التشفضحية لمشطاـ عمى قجرات تتكػف  ،بالإضافة إلى ذلظ .الفخدية شػيمة الأمج

أحجاث مشاسبة لمتعامل مع  وىيمثل إيجاد حمػؿ بجيمة وتػلضج أفكار وإمكانات ججيجة 
  .والتكيف الاجتساعيَّةالرعػبات 

 Self – Regulating Subsystemالحاتيالفخع الثالث )التشطيع  الشفدي لسشاعةنطاـ ا - ت
(SRS)   الديصخة عمى الإحداس باليأس والعجد ،الانفعاليالزبط  .عمى التفاؤؿ ؼ ويحتػ، 

ونطاـ  (الإقجاـ –ويزسغ ىحا الشطاـ استقخار وضائف نطاـ )الخصج  ،الديصخة عمى الغزب
تتجاخل مع الإجخاءات السخصط  التيمغ خلبؿ تشطيع التػتخات والعػاشف  (تشفضحال –ع الإبجا )
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)الخصج( عغ شخيق  فيالتحكع  ويتع   ،الجافع فيمغ خلبؿ التحكع  (تػجيو )الإقجاـ وتعَّ  .ليا
                                                                                                                                             والانفعالاتمغ خلبؿ ضبط الحات  (التشفضح –الإبجاع )والحفاظ عمى  ،التدامغ

(Olah, A, 2010; Voikane, & S, 2015 , Bredacs , A. K1) 2016 )                                                                     
تدتشتج الباحثة أف السشاعة  الشفديَّةالعخض الدابق لأىع الشطخيات السفدخة لمسشاعة ومغ خلبؿ  

 والدمػكيَّة والانفعاليَّة والسعخؼيَّة والاجتساعيَّة الذخريَّةنطاـ ىػ حج متكامل للؤبعاد  عبارة عغ
  .دالأفخالجػ  الشفديَّةوالرحة  الشفديوذلظ مغ أجل تحقضق التػافق  ؛والبضئيَّة

تداعج الفخد عمى الاستقخار  ،متغضخ تفاعمي وججانيبسثابة نطاـ  تُعج الشفديَّةلسشاعة أف اكسا 
 اللبوعي السعخؼيَّةومغ خلبؿ القجرات  ،مغ خلبؿ السحافطة عمى الحالة الػججانية والاتداف
تداعج عمى التعامل مع الزغػط الحياتية وذلظ عغ  والتي الػعي.مغ خلبؿ  ةالسدتقا التػافقي

 فيالستفاعمة مع بعزيا  (طيع الحاتتش –السػاجية التكيؽية  –ثة أنطسة فخعية )الاحتػاء ثلب
 .القجرات التكيؽية الجاعسة يتشس التيوصف العػامل الجافعة 

إلى ىحة الشطخيات ذات أىسية فى تحدضغ السشاعة الشفدية وضبط الحات والتشطيع  ارةوتججر الإش
  الحاتى والػعى.

 فى الأتى: من ىحة الشظخيات وأوجة الاستفادة 
_ السشاعة الشفدية بسثابة نطاـ وججانى تفاعمى متغضخ، وكحلظ نطاـ التشطيع الحاتى مغ خلبؿ 

الإقجاـ( ونطاـ  –شطاـ استقخار وضائف نطاـ )الخصج ىحا ال كسا أف التفاؤؿ والزبط الانفعالى،
تتجاخل مع الإجخاءات السخصط التشفضح( مغ خلبؿ تشطيع التػتخات والعػاشف التي  –)الإبجاع 

غ شخيق ليا. وتعَّ تػجيو )الإقجاـ( مغ خلبؿ التحكع في الجافع، ويتع  التحكع في )الخصج( ع
                                                                                                                                             .والانفعالات( مغ خلبؿ ضبط الحات التشفضح –التدامغ، والحفاظ عمى )الإبجاع 

 
 كالتالي: وىيتتكػف مغ سبعة عػامل  الشفديَّةأف السشاعة  يُػضح التالي التػضيحيوالذكل 
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 (إعجاد الباحثة :(1)الذكل )

يتكػف مغ ثلبثة نطع فخعية كسا ىػ  ديشاميتكامل نطاـ م الشفديَّةوتذضخ الباحثة إلى أف السشاعة 
 :  التاليمػضح بالذكل 

 
  

 مكػنات السشاعة الشفدية 

 يالجيش

 يالانفعال

 يالأكاديس

 يالشفد

 يالعقم

  يالخمق

 نطاـ السشاعة الشفدية 

 الفخع الأوؿ 
 ـالإقجا -الخصضج 

 الفخع الثانى 
 التشفضح –الإبجاع 

 الفخع الثالث 
 يالتشطيع الحات
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 (إعجاد الباحثة) الشفديَّةنظام السشاعة  ي هضح( 2الذكل )              
الإقجاـ( ونطاـ  –إلى أف ىحا الشطاـ يزسغ استقخار وضائف نطاـ )الخصج  وتججر الإشارة

تداعج و  ،تتجاخل مع بعزيا التيالتشفضح( وىحا مغ خلبؿ تشطيع العػاشف والتػتخات  – )الإبجاع
مغ خلبؿ السحافطة عمى الحالة الػججانية، ومغ خلبؿ القجرات  والاتدافالفخد عمى الاستقخار 

مغ خلبؿ الػعي. والتي تداعج عمى التعامل مع الزغػط  ةالسدتقا التػافقي اللبوعيالسعخؼيَّة 
تشطيع الحات( الستفاعمة  – السػاجية التكيؽية –ة وذلظ عغ ثلبثة أنطسة فخعية )الاحتػاء الحياتي

 القجرات التكيؽية الجاعسة. يالجافعة التي تشس مع بعزيا في وصف العػامل
  الشفديَّة:تداعج عمى تشسية السشاعة  التيالعهامل 
مغ خلبؿ  الشفديَّةتشسية السشاعة  في ف ىشاؾ عػامل ججيجة تداعجأالعجيج مغ العمساء  أكَّج       
  :العػامل

                                                                                                                              :الإيجابيَّة - أ
يتسكغ مغ بحؿ  تجاه السػاقف الحياتية وعادة ما الشفديَّةيتستع بالسشاعة  الحؼالفخد  إفَّ 

بحضث  ،مػاجية دافعو في إيجابيكسا أنو  ،مختمف الاتجاىات فيالجيج السػجو والبشاء 
 ،محمد ؼ تحػؿ بضشو وبضغ إشباع ىحه الجوافع )فػز  التيأماـ العؿبات ا لا يقف عاجد  

2000)  
                                                                                                                            :الهاقعية - ب

إدراؾ الفخد لػجػد الفخوؽ الفخدية بضغ الشاس ورؤيتو الػاقعية لشفدو بالسقارنة مع  فَّ إ
إحجػ الػسائل لمتعخؼ عمى مجػ  ،الآخخيغ ومعخفتو لسسضداتو الخاصة ولحجود قجرتو

يتستع بيا بعس الأفخاد  التيفة ىحه الر لأفَّ  ؛يتستع بو الفخد مغ مشاعة نفدية ما
ط والفذل وتداعجىع عمى الإنجاز والتػافق الدميع )أشخؼ محمد تجشبيع الكثضخ مغ الإحبا

فالفخد  ،التعامل مع حقائق الػاقع وضغػط الحياة تعشي(. فالػاقعية 2003وآخخوف، 
ا فخد   يُعج الحياة وتصمعاتو لمسدتقبل عمى أساس إمكاناتو الفعمية فيأىجافو  يُحجد الحؼ

  (.2008 ،بتداـ أحسجإ)سػيًّا 
 :الفاعمية والقجرة عمى مهاجية مظالب الحياةج _
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كسا  ،يترف الفخد ذو التكيف الحدغ بقجرة عمى مػاجية متاعب الحياة وأحجاثيا الضػمية
مػسى جبخيل )مػاجية مػاقف الإحباط والتخبط  فييترف بجرجة عالية مغ العقلبنية 

 ( 2009 ،وآخخوف 
ويطيخه مع السػاقف  الإيجابيأف الفخد يتستع بالتفكضخ  تدتشج الباحثة سبق ومسَّا          

 التيلمسذكلبت  حل   يداعجه عمى السخونة والتكيف مع الأحجاث السختمفة وإيجاد  مسَّاالرادمة 
لجيو إدراؾ لمسػاقف والأحجاث الزاغصة  الإيجابيكسا أف الذخز  ،يتعخض ليا بأفزل الحمػؿ

فالذخز الستستع  ،لتحقضق ما يربػ إليوا تتصمب جيج   مػاقف تحج    تعامل معيا عمى أنياوي
  .تتشاسب مع قجراتو وإمكاناتو التييختار مجسػعة الأىجاؼ الػاقعية  الحؼىػ  الشفديَّةبالسشاعة 

 :الجراسات الدابقة
 ,.Shogren, K. A., Lopez, S. J., Wehmeyer, M. L) ىجفت دراسة          

Little, T. D., & Pressgrove, C. L. (2022).  :دور بعض استخاتيجيات "بعشػاف
بين السخاىقين من ذوي صعهبات  الشفديَّةعمم الشفذ الإيجابي في استشباط مدتهيات السشاعة 

التعخؼ عمى تأثضخ بعس استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي )التحجث  .": دراسة تجخيبيةالتَّعمم
 الشفديَّةات ومجسػعة الأقخاف الجاعسة والاستخخاء( عمى تحدضغ مدتػيات السشاعة الإيجابي لمح

السجسػعة الزابصة  ا، واستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي ذالتَّعمعبضغ السخاىقضغ ذوؼ صعػبات 
عمى تأثضخ بعس استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي في دعع السشاعة  والؿياس البعجؼ لمتعخؼ

بسخحمة التعميع الثانػؼ  ا( شالب  75وتكػنت عضشة الجراسة مغ ) ،التَّعمعؼ صعػبات حو ل الشفديَّة
بأحج السجارس  التَّعمع( مسغ يحسمػف تذخيز ذوؼ صعػبات اعام   16-15)العسخ ما بضغ 

 37)تكػنت مغ  التجخيبيَّةتقديع الصلبب إلى مجسػعتضغ: السجسػعة  تعَّ جشػب غخب الضػناف. 
تصبضق بخنامج قائع عمى استخاتيجيات عمع  تعَّ حضث  ؛(اشالب   38 )تكػنت مغ ( والزابصةاشالب  

( عمى أفخاد الشفذ الإيجابي )التحجث الإيجابي لمحات ومجسػعة الأقخاف الجاعسة والاستخخاء
والزابصة في  التجخيبيَّةشيخ وؾياس الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ أ 4عمى مجػ  التجخيبيَّةالسجسػعة 

البخنامج القائع عمى استخاتيجيات  ، وتكػنت أدوات جسع البيانات مغ:الشفديَّةة مدتػيات السشاع
مت ،الشفديَّةلمسشاعة  Olahعمع الشفذ الإيجابي، مؿياس   إلى الشتائج التالية:الجراسة  وتػصَّ

والزابصة في مدتػيات السشاعة  التجخيبيَّةما بضغ السجسػعتضغ  ذات دلالة  إحرائيَّةضيػر فخوؽ 
 التجخيبيَّة،لرالح التصبضق السجسػعة  الشفديَّةخلبؿ التصبضق البعجؼ لسؿياس السشاعة  ةديَّ الشف
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خلبؿ  التجخيبيَّةبضغ السذاركضغ بالسجسػعة  الشفديَّةواستسخ التحدغ في مدتػيات السشاعة 
عمع وثيقة بضغ استخاتيجيات  ارتباشيَّةعلبقة  الإحرائيَّةؾياسات الستابعة، وأضيخت التحميلبت 

 لجػ السخاىقضغ.  الشفديَّةاد السشاعة الشفذ الإيجابي وأبع
 .Atadokht, A., Norozi, H., & Ghaffari, O .(2022) ىجفت دراسة كسا        

ستخجام استخاتيجيات عمم الشفذ الإيجابي عمى تحدن السشاعة اأثخ التجريب ب" بعشػاف: (
بعس  باستخجاـفحز فاعمية التجريب  "التَّعمموالسخونة بين الظلاب من ذوي صعهبات  الشفديَّة

استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي )التفاؤؿ والتحجث الإيجابي لمحات( في تعديد مدتػيات 
، واستخجمت الجراسة التَّعمعوالسخونة بضغ شلبب التعميع الثانػؼ ذوؼ صعػبات  الشفديَّةالسشاعة 

تكػنت عضشة الجراسة مغ و جسػعة الزابصة، ترسيع الؿياس البعجؼ والس االسشيج التجخيبي ذ
مغ بعس فرػؿ ذوؼ صعػبات ا اختيارىع عذػائيًّ  تعَّ  التَّعمعمغ ذوؼ صعػبات  ا( شالب  40)

مى مجسػعتضغ عتػزيع الصلبب  تعَّ (. اعام   16 ؼ ستػسط عسخ ببسخحمة التعميع الثانػؼ ) التَّعمع
تجريب السجسػع  تعَّ حضث  ا؛الب  ( ش20تكػنت كل مشيا مغ ) ،وضابصةمتداويتضغ تجخيبية 

ا جمدة وتصبضق الأدوات قبميًّ  12عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي عمى مجػ  التجخيبيَّة
والسخونة نتيجة لمتجريب عمى  الشفديَّةعمى السجسػعتضغ لمتعخؼ عمى الفخوؽ في السشاعة ا وبعجيًّ 

البخناج التجريبي القائع  لبيانات مغ:تكػنت أدوات جسع او  ،فذ الإيجابياستخاتيجيات عمع الش
، ومؿياس (Olah, 2012) الشفديَّةعمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي، واختبار السشاعة 

مت، الشفديَّةكػنخ ودايفضجسػف لمسخونة  التػصل إلى فخوؽ  تعَّ  الجراسة إلى الشتائج التالية: وتػصَّ
والزابصة خلبؿ الؿياس  التجخيبيَّةلسجسػعتضغ ( بضغ ا0.05عشج مدتػػ ) ذات دلالة  إحرائيَّة

التػصل إلى  وتعَّ ، التجخيبيَّةبجسيع أبعاده لرالح السجسػعة  الشفديَّةالبعجؼ عمى مؿياس السشاعة 
والزابصة خلبؿ  تجخيبيَّةال( بضغ السجسػعتضغ 0.05عشج مدتػػ ) ذات دلالة  إحرائيَّةفخوؽ 

 ،التجخيبيَّةلرالح السجسػعة  الشفديَّةسػف لمسخونة الؿياس البعجؼ عمى مؿياس كػنخ ودايفضج
وخمرت نتائج الجراسة إلى أف التجريب عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي كاف لو تأثضخ 

 والسخونة.  الشفديَّةإيجابي عمى تحدضغ السخونة 
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 وهذفج دساصت 
, S., & Ojagi Giglou, S. (2021)Mehravar Giglou)  :فاعمية "بعشػاف

بين  الشفديَّةاستخاتيجيات التحجث الإيجابي لمحات والتفكيخ الإيجابي عمى تحدين السشاعة 
التعخؼ عمى فاعمية التجريب عمى استخاتيجيات التحجث الإيجابي  "التَّعممصعهبات  الظلاب ذوي 

ت بضغ الصلبب ذوؼ صعػبا الشفديَّةلمحات والتفكضخ الإيجابي في تحدضغ مدتػيات السشاعة 
البعجؼ والسجسػعة –ترسيع الؿياس القبمي  ااستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي ذو ، التَّعمع

في مخحمة التعميع  التَّعمعمغ ذوؼ صعػبات  ا( شالب  40تكػنت عضشة الجراسة مغ )و  الزابصة،
اختيارىع  تعَّ , 2020/2021( خلبؿ العاـ الجراسي اعام   15-14الثانػؼ باليشج )العسخ ما بضغ 

 ؛(اشالب   20ية وضابصة )ضست كل مشيا وتػزيعيع عمى مجسػعتضغ متداويتضغ تجخيبا عذػائيًّ 
تصبضق البخنامج التجريبي القائع عمى استخاتيجيات التحجث الإيجابي لمحات والتفكضخ  تعَّ حضث 

جمدة وؾياس الفخوؽ في التحدغ  16عمى مجػ  التجخيبيَّةالإيجابي عمى أفخاد السجسػعة 
نتيجة لمبخنامج بالسقارنة مع السجسػعة الزابصة،  وتكػنت أدوات  الشفديَّةالسشاعة  بسدتػيات

اختبار رافغ لمحكاء، استبانة كمػرادو لمسذكلبت  السقابمة الإكمضشيكية البشائية، ت مغ:جسع البيانا
متندخة معجلة. و  – الشفديَّةمؿياس السشاعة  ،التعميسيَّة عجـ  الجراسة إلى الشتائج التالية: تػصَّ

لقبمي والزابصة خلبؿ التصبضق ا التجخيبيَّةبضغ السجسػعتضغ  ذات دلالة  إحرائيَّةضيػر فخوؽ 
( بضغ 0.01عشج مدتػػ ) ذات دلالة  إحرائيَّة، ضيػر فخوؽ الشفديَّةلسؿياس السشاعة 

لرالح  الشفديَّةس السشاعة والزابصة خلبؿ التصبضق البعجؼ لسؿيا التجخيبيَّةالسجسػعتضغ 
، بخىشت نتائج الجراسة عمى فاعمية التحجث الإيجابي لمحات والتفكضخ التجخيبيَّةالسجسػعة 

ابي كبعس استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي في تحفضد الصلبب عمى تقبل حالتيع والشطخة الإيج
 .  التَّعمعنحػ  الإيجابيَّة
فاعمية بخنامج قائم عمى فشيات "بعشػاف:  ( .Gao, Y. (2021) وسعت دراسة        

بين عيشة من  الشفديَّةالتحجث الإيجابي لمحات والتجريب العقمي عمى رفع مدتهيات السشاعة 
إلى استقراء فاعمية بخنامج قائع عمى فشيات التحجث  "في تايهان التَّعممالظلاب ذوي صعهبات 

بضغ الصلبب ذوؼ  الشفديَّةػيات السشاعة الإيجابي لمحات والتجريب العقمي عمى تحدضغ مدت
ترسيع السجسػعة الزابصة  افي تايػاف، واتبع البحث السشيج التجخيبي ذ التَّعمعصعػبات 

وشالبة مغ ذوؼ  ا( شالب  187البعجؼ، وشارؾ في الجراسة عضشة ضست ) –والؿياس القبمي 
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تقديع الصلبب إلى  تعَّ لتايػانية. مغ مجرستضغ لمتعميع الثانػؼ بسجيشة تايذػنج ا التَّعمعصعػبات 
وشالبة( حرمت عمى بخنامج التجريب عمى  اشالب   97مجسػعتضغ أحجىسا لمسعالجة )ضست 

 90أسابيع والأخخػ ضابصة )ضست  9فشيات التحجث الإيجابي لمحات والتجريب العقمي لسجة 
 الشفديَّةفي السشاعة  ؾياس الفخوؽ السكتدبة تعَّ ا عمى أؼ معالجات.  وشالبة( لع يحرمػ  اشالب  
البخنامج القائع عمى  تجسيع البيانات باستخجاـ الأدوات التالية: تعَّ وبعج تصبضق البخنامج، و ا قبميًّ 

(، Olah, 2012) الشفديَّةفشيات التحجث الإيجابي لمحات والتجريب العقمي، مؿياس السشاعة 
فاعمية  التػصل إلى الشتائج التالية: عَّ ت، و التجخيبيَّةبو البشائية مع شلبب السجسػعة السقابلبت ش

وتحدضغ  التَّعمعلجػ الصلبب ذوؼ صعػبات  الشفديَّةالبخنامج في تحدضغ مدتػيات السشاعة 
بضغ  0.05عشج مدتػػ  ذات دلالة  إحرائيَّةحضث ضيخت فخوؽ  ؛مدتػيات التفكضخ الإيجابي

خلبؿ الؿياس  التجخيبيَّةة والزابصة لرالح شلبب السجسػع التجخيبيَّةعتضغ شلبب السجسػ 
في  التجخيبيَّةبضغ الحكػر والإناث بالسجسػعة  ذات دلالة  إحرائيَّةالبعجؼ، وضيخت فخوؽ 

نتيجة لمبخنامج لرالح الحكػر، وأضيخت نتائج السقابمة أف  الشفديَّةمدتػػ التحدغ في السشاعة 
سالضب تفكضخىع وانخفاض شعخوا بتحدغ في أ التجخيبيَّة% مغ شلبب السجسػعة 73.19 ن دبة

 أخصاء التفكضخ. 
 .Raley, S. K., Shogren, K. A., & Cole, B. P وىجفت دراسة          
: أثخ بخنامج لمتجخل قائم التَّعمملحوي صعهبات  الشفديَّةزيادة السشاعة "بعشػاف:  ( (2021)

 "بين الظلاب فديَّةالشعمم الشفذ الإيجابي التقميجية في تحدين السشاعة  استخاتيجياتعمى 
ستخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي )الاستخخاء وتقجيخ الحات( في خفس امقارنة فاعمية تزسضغ 

واستخجـ البحث السشيج  ،التَّعمعبضغ الصلبب ذوؼ صعػبات  الشفديَّةتحدضغ مدتػيات السشاعة 
بخنامج قائع عمى  البعجؼ والسجسػعة الزابصة حػؿ فاعمية –ترسيع الؿياس القبمي  االتجخيبي ذ

، الشفديَّةستخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي )الاستخخاء وتشسية تقجيخ الحات( في تحدضغ السشاعة ا
بسخحمة  التَّعمعوؼ صعػبات وشالبة بجشػب فمػريجا مغ ذ ا( شالب  54وتكػنت عضشة البحث مغ )

. حرل السذاركػف تقديسيع لسجسػعتضغ متداويتضغ )تجخيبية وضابصة( تعَّ التعميع الثانػؼ 
في حضغ لع  ،عمى بخنامج قائع عمى فشيات الاستخخاء وزيادة تقجيخ الحات التجخيبيَّةبالسجسػعة 

بضغ  الشفديَّةلسشاعة وؾياس الفخوؽ في ا ،يحرل أفخاد السجسػعة الزابصة عمى أؼ معالجات
بخنامج  ات التالية:تجسيع البيانات عبخ استخجاـ السقاييذ والأدو  وتعَّ  ،الصلبب في السجسػعتضغ
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استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي: فشيات الاستخخاء وتقجيخ الحات، ونسػذج السعمػمات 
ذات التالية: ضيػر فخوؽ  ، وأسفخت التحميلبت عغ الشتائجالشفديَّةالجيسػغخاؼية، ومؿياس السشاعة 

والزابصة عمى  يبيَّةالتجخ ( بضغ السذاركضغ في السجسػعتضغ 0.01)عشج مدتػػ  دلالة  إحرائيَّة
لرالح السجسػعة  الشفديَّةخلبؿ التصبضق البعجؼ لسؿياس السشاعة  الشفديَّةمؿياس السشاعة 

لجػ ذوؼ صعػبات  الشفديَّةج في تحدضغ السشاعة معمى فاعمية البخنا يجؿ  وىػ ما  ؛التجخيبيَّة
حات، وعجـ ضيػر فخوؽ ستخاتيجيات الاستخخاء وتقجيخ الامسغ حرمػا عمى السعالجة ب التَّعمع

 .الشفديَّةنػعية بضغ الحكػر والإناث في مدتػيات السشاعة 
العلاقة بين عمم "بعشػاف:  (  .Chen, X., & Chen, T. (2022) وىجفت دراسة       

: نسهذج التَّعممبين طلاب التعميم الثانهي ذوي صعهبات  الشفديَّةالشفذ الإيجابي والسشاعة 
كذاؼ التجخيبي لتأثضخ بعس استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي )التحجث الاست  "تحقق تجخيبي

بضغ مجسػعة مغ  الشفديَّةالجاعسة( عمى السشاعة  الإيجابيَّةالإيجابي لمحات وجساعة الأقخاف 
مغ خلبؿ اختبار نسػذج بشائي لمعلبقة الدببية بضغ  التَّعمعشلبب التعميع الثانػؼ ذوؼ صعػبات 

مغ الترسيسضغ الارتباشي  ا، واستخجـ البحث مديج  الشفديَّةي والسشاعة عمع الشفذ الإيجاب
 سغ  في  التَّعمع( شالبة مغ ذوؼ صعػبات 53)والتجخيبي،  وشارؾ في البحث عضشة قػاميا 

وكاف متػسط عسخ الصالبات السذاركات في  ،التعميع الثانػؼ مغ ثلبث مجارس غخب الياباف
 تعَّ العضشات العسجية السلبئسة.  أسمػبباستخجاـ  اختيارىغَّ  تعَّ و  ا،عام   17 -14الجراسة ما بضغ 

شفذ الإيجابي )التحجث الإيجابي لمحات وجساعة تصػيخ نسػذج لبشاء العلبقات بضغ فشيات عمع ال
 تجسيع البيانات باستخجاـ الأدوات التالية: وتعَّ ، الشفديَّةالجاعسة( والسشاعة  الإيجابيَّةالأقخاف 

استبانة  ،الإيجابيَّةمؿياس الحات  ،الشفديَّةكمضشيكية التذخيرية، مؿياس السشاعة السقابمة الإ
التػصل مغ خلبؿ التحميلبت إلى الشتائج التالية: ضيػر علبقة مػجبة  وتعَّ  لمتعمع،التقخيخ الحاتي 
( بضغ استخجاـ الشسػذج البشائي لبعس استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي 0.01عشج مدتػػ )

 ،الشفديَّةلمجرجات عمى مؿياس السشاعة وفق ا  التَّعمعلمصالبات ذوؼ صعػبات  الشفديَّةاعة والسش
بضغ درجات الصالبات خلبؿ التصبيقضغ القبمي والبعجؼ لسؿياس  ذات دلالة  إحرائيَّة وؽ  وجػد فخ 

تقخيخ لرالح التصبضق البعجؼ، تدجضل الصالبات درجات مختفعة عمى استبانة ال الإيجابيَّةالحات 
 ستخاتيجيات السدتخجمة. الحاتي لمتعمع للبعتساد عمى الا
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 استخاتيجيَّةاستكذاف أثخ "بعشػاف:  (Dumbleton, S. (2021) دراسة وىجفت           
 سن   في التَّعممصعهبات  لمسخاىقين من ذوي  الشفديَّةالتحجث الإيجابي لمحات عمى السشاعة 

التحجث الإيجابي لمحات يسكغ أف تؤثخ عمى  استخاتيجيَّةنت استكذاؼ إذا ما كا "التعميم الثانهي 
التعميع الثانػؼ،  سغ  في  التَّعمعبضغ السخاىقضغ مغ ذوؼ صعػبات  الشفديَّةمدتػيات السشاعة 

 استخاتيجيَّةواستخجـ البحث الترسيع الارتباشي ومشيج الارتجاد الخصي لفحز العلبقة بضغ 
تكػنت عضشة البحث و بضغ الصلبب،  الشفديَّةػيات السشاعة التحجث الإيجابي لمحات وتحدغ مدت

 17-16ا بضغ التعميع الثانػؼ )م سغ  في  التَّعمعوشالبة مغ ذوؼ صعػبات  ا( شالب  113مغ )
استخجاـ الأدوات  تعَّ نجمتخا، و إتجسيعيع مغ مجرستضغ لمتعميع الثانػؼ شساؿ غخب  تعَّ ( اعام  

مؿياس السشاعة  اختبار رافغ لمحكاء، ،التَّعمععػبات التذخيري لحوؼ ص الاختبار التالية:
ارتباط مػجبة بضغ التػصل مغ خلبؿ التحميلبت إلى الشتائج التالية: ضيػر علبقة  تعَّ . و الشفديَّة

لتحمضل وفق ا بضغ الصلبب  الشفديَّةالتحجث الإيجابي لمحات وتحدغ مدتػيات السشاعة  استخاتيجيَّة
ويسكغ تعسيع  ،الشفديَّةخسػف لجرجات الصلبب عمى مؿياس السشاعة معامل الارتباط المحطي بض
  التعميسيَّةنتائج البحث عمى السػاقف 

(Olah, 2012،  مؿياس مفيػـ الحات متعجد الأبعاد(MSCS/TMA)،  مؿياس الأمخاض
مع تزسضغ استخاتيجيات أخخػ لعمع الشفذ الإيجابي  التَّعمعلمسخاىقضغ ذوؼ صعػبات  الشفديَّة

 عمى السشاعة والتػافق الشفدي لمصلبب.   تأثضخىاحث وب
 ,.Matteucci, M. C., Scalone, L., Tomasetto, C  ىجفت دراسةو          

Cavrini, G., & Selleri, P. (2021).)   وجهدة  الشفديَّةمدتهيات السشاعة "عشػاف: ب
عمى  التَّعمعتأثضخات صعػبات التعخؼ عمى  "التَّعممبين الظلاب ذوي صعهبات  الشفديَّةالحياة 

واستخجمت الجراسة الترسيع الشػعي مغ  بضغ الصلبب في مخحمة التعميع الثانػؼ، الشفديَّةالسشاعة 
 الشفديَّةوجػدة الحياة  الشفديَّةكستغضخ مدتقل وكل مغ السشاعة  التَّعمعخلبؿ استخجاـ صعػبات 

بسخحمة التعميع الثانػؼ في إيصاليا  ا( شالب  30وتكػنت عضشة الجراسة مغ ) كستغضخات تابعة،
 للبختباراتوفق ا  التَّعمع( مسغ يحسمػف تذخيز صعػبات اعام   16-15)العسخ ما بضغ 

لمسذاركة في الجراسة عبخ تصبضق العجيج مغ السقاييذ ا اختيارىع عسجيًّ  تعَّ التذخيرية حضث 
 كػنت أدوات جسع البيانات مغ:وت، الشفديَّةوجػدة الحياة  الشفديَّةلتقضيع مدتػيات السشاعة 

ذاتي التقخيخ  الشفديَّةمؿياس السشاعة  ندخة إيصالية، – التَّعمعالسؿياس التذخيري لرعػبات 
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(SAFA)،  والاكتئاباختبار القمق (TAD) استبانة جػانب القػة والرعػبات ،(SDQ)، 
مدتػيات مشخفزة مغ  معالتَّعصعػبات  ووأسفخت الجراسة عغ الشتائج التالية: أضيخ الصلبب ذو 

, وارتفاع مدتػيات القمق العاـ والقمق الشفديَّةلجرجاتيع عمى مؿياس السشاعة وفق ا  الشفديَّةالسشاعة 
مدتػيات مشخفزة مغ جػدة الحياة  التَّعمعصعػبات  وسجل الصلبب ذو  ،والاكتئابالأكاديسي 

 الاضصخاباتػـ الحات والعجيج مغ إذ أضيخ أفخاد العضشة مدتػيات مختفعة مغ ضعف مفي الشفديَّة
 الشفديَّةعمى السشاعة  التَّعمعبخىشت نتائج الجراسة عمى وجػد تأثضخ سمبي لرعػبات  ،الشفديَّة

 . الشفديَّةوجػدة الحياة 
تحدين " بعشػاف: ( .Martz, E., & Livneh, H. (2021)  وىجفت دراسة         
 "التَّعممالشفذ الإيجابي بفرهل ذوي صعهبات ستخاتيجيات عمم ا: دور الشفديَّةالسخونة 

بضغ  الشفديَّةستخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي في تحدضغ السخونة ااستكذاؼ فاعمية استخجاـ 
، واستخجـ البحث السشيج التجخيبي والترسيع التَّعمعشلبب السجارس الثانػؼ مغ ذوؼ صعػبات 

اختيارىع  تعَّ  التَّعمعلبة مغ ذوؼ صعػبات وشا ا( شالب  124تكػنت عضشة البحث مغ )و  ،الشػعي
مجارس لمتعميع الثانػؼ في تخكيا. شارؾ جسيع الصلبب في بخنامج قائع عمى  4مغ ا عذػائيًّ 

الجاعسة مع ؾياس تأثضخ السذاركة  الإيجابيَّةجساعات الخفاؽ  وبشاءفشيات التحجث الإيجابي لمحات 
 تجسيع البيانات باستخجاـ الأدوات تعَّ لمصلبب، و  ديَّةالشفعمى مدتػيات السخونة ا وبعجيًّ ا قبميًّ 

، السقابمة الشفديَّةمؿياس كػنخ ودايفضجسػف لمسخونة  ،التالية: بخنامج فشيات عمع الشفذ الإيجابي
)عشج  ذات دلالة  إحرائيَّةالبشائية مع الصلبب، وأسفخت الجراسة عغ الشتائج التالية: ضيػر فخوؽ 

ايفضجسػف يقضغ القبمي والبعجؼ لأفخاد العضشة عمى مؿياس كػنخ ود( بضغ التصب0.05مدتػػ 
% مغ الصلبب إلى كفاءة البخنامج في تحدضغ 83.6 ن دبةلرالح التصبضق البعجؼ، أشارت 

 خلبؿ الإجابة عمى أسئمة السقابمة.  التَّعمعنحػ  الإيجابيَّةأسالضب التفكضخ والشطخة 
 الشفديَّةتقهيم مدتهيات السشاعة "بعشػاف:  (Jinyong, Z. (2021)  ىجفت دراسةو        

استشباط مدتػيات السشاعة  "بين الظلاب في ضهء استخجام استخاتيجيات عمم الشفذ الإيجابي
باستخجاـ مشيج نطامي في ضػء التجريذ القائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي،  الشفديَّة

متخررضغ  8شارؾ في البحث عضشة قػاميا واستخجـ البحث الترسيسضغ الشػعي والػصفي، و 
في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي قامػا بترسيع واستخجاـ نسػذج نطامي قائع عمى مشيج تجريدي 

)التحجث الإيجابي لمحات والاستخخاء( في تجريذ مادة العمػـ  الإيجابيلشفذ ستخاتيجيات عمع الا
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المصلبب بجشػب شخؽ أستخاليا.  الصبيعيَّة وشالبة في مدتػػ  اشالب   93العضشة مغ تكػنت  أيز 
استخجاـ الأدوات  تعَّ و  التجريذ ليع بسداعجة فشيات عمع الشفذ الإيجابي، تعَّ التعميع الثانػؼ 

لتالية: السقابلبت شبو البشائية مع الستخررضغ، السشيج الشطامي القائع عمى تقػيع والسقاييذ ا
 تعَّ الشفذ الإيجابي، السلبحطات السضجانية. و في ضػء فشيات عمع  الشفديَّةمدتػيات السشاعة 

التػصل مغ خلبؿ التحميلبت إلى الشتائج التالية: أضيخ تحمضل استجابات الستخررضغ فاعمية 
بضغ الصلبب، أضيخت السلبحطات  الشفديَّةت عمع الشفذ الإيجابي في استشباط السشاعة استخاتيجيا

ب نتيجة لمشسػذج التجريدي القائع عمى استخاتيجيات عمع بضغ الصلب الشفديَّةالسضجانية تقجـ السشاعة 
 الشفذ الإيجابي.   

 انضابقت:حعقُب عهً انذساصاث 
ضػء استعخاض الباحثة لمجراسات الدابقة الستػفخة لجييا والستعمقة باستخاتيجيات عمع  في     

اقذة الجراسات الدابقة مغ قامت بسش ،التَّعمعصعػبات  لحوؼ  الشفديَّةالسشاعة  الإيجابي،الشفذ 
  :خلبؿ السحاور الخسدة التالية

 :من حيث الأىجاف :أولًا 
 Mahravar  Giglon , S. , & ojagei) تتفق أىجاؼ الجراسة الحالية مع دراسة     

Giglon , S. (2021) ) التعخؼ عمى فاعمية التجريب عمى استخاتيجيات عمع الشفذ  في
 العقميالتجريب  في ( Geo,Y 2021ومع دراسة ) الإيجابيالتفكضخ لمحات و  الإيجابيلمتحجث 

كسا تتفق مع دراسة  ،التَّعمعصعػبات  ذوؼ لجػ شلبب  الشفديَّةعمى رفع مدتػيات السشاعة 
(Chen,X., &Chen,T,. (2022) ) عمى تأثضخ بعس استخاتيجيات عمع الشفذ التعخؼ  في

  الشفديَّة.عمى السشاعة  الإيجابي
دراسات جػدة  ففي ،مع الجراسات الدابقة مغ حضث اليجؼ الحاليأىجاؼ البحث وتختمف 

 , Jmyong , Z. (2021)مثل دراسة ) الشفديَّةالسشيج القائع عمى تقػية السشاعة  ،الحياة
Matteucci , (2021)  

  :من حيث السشيج :ثانيًا
استخجمت  والتيعخضيا  تعَّ  لتياالسشيج مع جسيع الجراسات  فياتفقت الجراسة الحالية      

 ,Chen,X., &Chen,T,. (2022) , , Matteucci , M.C)عجا  ؼيسا التجخيبيالسشيج 
  والتجخيبي. الارتباشياعتسجت عمى السشيج   التي (  (2021)
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  :من حيث العيشة :ثالثًا
فقج  ،العضشة بعس خرائز فياشتخكت الجراسة الحالية مع العجيج مغ الجراسات الدابقة     

 سغ   في التَّعمعصعػبات  ذوؼ الصلبب  ( Chen,X., &Chen,T,. (2022)تشاولت دراسة  
  .مغ مجارس غخب الياباف الثانػؼ التعميع 

تذتخؾ مع  والتيكسا تشاولت العجيج مغ الجراسات الدابقة متغضخات الجراسة لجػ فئة السخاىقضغ 
  ( Atatokh , A., 2022الفئة العسخية مثل دراسة ) فيعضشة الجراسة 

بمغ حجع العضشة  ( Geo,Y 2021دراسة ) ففيالجراسات الدابقة  فيوقج تبايغ حجع العضشة 
 , Matteucci)السقابل اقترخت دراسة  وفي ،التَّعمعصعػبات  ذوؼ وشالبة مغ  اشالب   187

M.C, (2021 ( شالب  30عمى )حجع العضشة  يفىحا التبايغ  يُعدػ وقج  .الثانػؼ لسخحمة التعميع  ا
  .تصبيقيا الأدوات وشخيقة ،وضيفتو ،بضغ الجراسات إلى أىجاؼ الجراسة أو السشيج السدتخجـ

  :من حيث الأدوات :رابعًا
 الشفديَّةعمى مؿياس السشاعة  الشفديَّةتشاولت السشاعة  التياعتسجت معطع الجراسات الدابقة     

وىشاؾ دراسات اعتسجت عمى مؿياس القمق  ،حاليةالجراسة ال فيوىػ نفذ السؿياس السدتخجـ 
  .الإيجابيَّةمؿياس الحات  ،ومؿياس كػتخ ودايفضجسػف لمسخونة .والاكتئاب

  :من حيث الشتائج :خامدًا
لجػ  الشفديَّةتحدضغ السشاعة  فيفاعمية البخنامج  فياتفقت معطع نتائج الجراسات الدابقة       

 مثل دراسة  معالتَّعصعػبات  ذوؼ شلبب 
(Dumbleton , S. 2021 )  واختمفت الشتائج بجراسة(Matteucci , M.C, (2021) 

  الشفديَّةعغ السشاعة  التَّعمعلرعػبات  يووجػد تأثضخ سمب
الاستفادة مغ الجراسات الدابقة  تتسَّ  :الجراسة الحالية فيأوجو الاستفادة مغ الجراسات الدابقة 

 :الجػانب التالية في
 الشفديَّة.عمػمات حػؿ متغضخات دراسة السشاعة سء الجراسة بكثضخ مغ الإثخا -
البضئة  في (عمى حج عمسيا)إيجاد مبخر لرياغة مذكمة الجراسة حضث لع تجج الباحثة  -

  .العخبية دراسات تشاولت مذكمة الجراسة الحالية
 لحوؼ  ةالشفديَّ الجراسة الحالية عمى مؿياس السشاعة  فيتحجيج الأدوات السدتخجمة  -

  .التَّعمعصعػبات 
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  :إخشاءاث انذساصت
:   :ينهح انذساصت أولًا

  .لصبيعة الجراسة تومءلبترسيع السجسػعة الػاحجة لسُ  اذ التجخيبياتبعت الجراسة الحالية السشيج   
الستغضخ و ، الإيجابيالبخنامج القائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ  فييتسثل  :الستغضخ السدتقل

   الشفديَّةتحدضغ السشاعة  فييتسثل  :بعالتا
ا:
ا
   :عُنت انذساصت ثانُ

 الثانػيَّة( شالبة بسجرسة أـ السؤمشضغ 343تكػنت العضشة الاستصلبعية بصخيقة عذػائية مغ )   
عمى أقل   غ( شالبة مسغ حرم30فكانت قرجية تكػنت مغ ) الأساسيَّةأما العضشة  ،بشات

( الثانػؼ الرف الأوؿ ) ذوات صعػبات التعمعمغ شالبات  الشفديَّة مؿياس السشاعة فيدرجات 
 . عام ا( 16 – 15) مغ غَّ تتخاوح أعسارى

 شخوط اختيار العضشة:
، درجة الحكاء ) فػؽ الستػسط  سشة (16_15_ تع التكافؤ بضغ أفخاد العضشة مغ حضث ) العسخ )

 البات ذوات صعػبات التعمع(.، الرف الجراسى ) الرف الأوؿ الثانػػ(، الشػع إناث ) ش
 شة مغ خلبؿ :وتع تذخيز العض

مثل السحظ الخارجى  لرعػبات التعمع _ تصبضق اختبار الحكاء، واستخجاـ مجكات التذخيز
تقخيخ عغ الحالة الجراسية لمصالبات ذوات  والجاخمى بضغ الحكاء والتحرضل، ومحظ الاستبعاد،

، وتصبضق لسؿياس اعية لمصالباتحوات صعػبات التعمعصعػبات التعمع، والحالة الشفدية والاجتس
 السشاعة الشفدية.

ا:
ا
  :أدواث انذساصت ثانث

 .)إعجاد الباحثة( الشفديَّةمؿياس السشاعة  -1
  .)إعجاد الباحثة( ابيالإيجبخنامج قائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ  -2
  :ةالجراسة الحالي فيوصف لأدوات الجراسة السدتخجمة  يميوؼيسا 
 .)إعجاد الباحثة( الشفديَّةمكياس السشاعة  .1

  :اليجف من السكياس        
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 ذوؼ لجػ الصالبات  الشفديَّةاستخجمت الباحثة ىحا السؿياس لمتعخؼ عمى السشاعة 
ومغ  ؛(الثانػؼ  الثانيالرف  - الثانػؼ الرف الأوؿ ) الثانػيَّةبالسخحمة  التَّعمعصعػبات 

  .لجييغَّ تحدضغ السشاعة  ثعَّ 
 مبخرات عسل السكياس:

إلا أنيا لا تتشاسب مع  الشفديَّةتؿيذ السشاعة  التيبالخغع مغ وجػد عجد مغ السقاييذ 
 .بالسخحمة الثانػية التَّعمعصعػبات  ذوات الصالبات عضشة الجراسة الحالية مغ

 السؿياس في إعجاده بعجة خصػات تتسثل في:  : مخَّ خظهات إعجاد السكياس      
شلبع عمى الأشخ الشطخيَّة الخاصة بالسشاعة الشفديَّة مثل )سميساف يػسف وىجػ _ الا1 

    (.2013، إيساف عزفػر،2021الفزمى،
        ا عمى ستة أبعاد ا مػزع  ( بشج  54_ وضع الرػرة السبجئية لمسؿياس، حضث تكػف مغ )2       

عج التفاؤؿ، عج الثقة بالشفذ، بُ نفعاليَّة، بُ يصخة الاعج الد، بُ التحجؼعج عج السخونة الشفديَّة، بُ وىي: بُ 
 . الإبجاعيعج الحات بُ 

 ا(._ وضعت ثلبثة بجائل عغ كل بشج )دائس ا، أحيان ا، نادر  3    
سضغ مغ السخترضغ، وتعَّ 4     لية عمى بعس السحك  _ تعَّ عخض السؿياس في صػرتو الأو 

، حضث تعَّ تعجيل الاستصلبعيلمتصبضق  االسؿياس صالح  ح ببشاء  عمى رأييع، وأص     تعجيمو 
 صياغة بعس البشػد.

( كعضشة 343عجدىع ) الثانػؼ _ شبق السؿياس عمى عضشة مغ شالبات )الرف الأوؿ 5
( شالبة وتعَّ اختيار العضشة بصخيقة قرجية مغ شالبات 30وبمغت عضشة الجراسة ) استصلبعية.

محافطة  -ببشيا –سة أـ السؤمشضغ ( مغ مجر لثانػؼ ا)الرف الأوؿ ذوات صعػبات التعمع 
 القمضػبية.

  :وصف السكياس
 –أحيان ا  –دائس ا ( عبارة وأماـ كل عبارة ثلبثة مغ البجائل )54يتكػف السؿياس مغ )

  ا.واحج  لب  يبجوتختار الفاحرة  (انادر  
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  :طخيقة ترحيح السكياس
( 3-1ل فقخة مغ )أحج البجائل فتتخاوح درجة ك باختياركل مفخدة  غالإجابة ع يتع  

( 1والجرجة ) أحيان ا، الثاني( لمبجيل 2والجرجة ) دائس ا،( لمبجيل الأوؿ 3فتعصى الجرجة )
 .(162 – 54تتخاوح الجرجات مغ ) وبالتالي ؛المبجيل الثالث نادر  

  :لمسكياس الديكهمتخيَّةالخرائص 
سين:صجق  ( أ  السحك 

ادةعخض السؿياس عمى مجسػعة مغ  تعَّ  س الدَّ  الشفديَّةمغ أساتحة الرحة  ضغالسحك 
سضغمغ  خسدة( 5وعمع الشفذ والتخبية الخاصة وعجدىع ) وذلظ لمحكع عمى  ؛السحك 

 اتفاؽسلبمة عمى السؿياس مغ حضث سلبمة وصيغة بشػد السقاس، وكاف ندب 
ادة سضغ الدَّ لا تؤثخ عمى بشػد  التيالرياغة  فيمع تعجيل  %92 لا تقل عغ السحك 

  السؿياس.
 (  العبارات التى تم تعجيميا 1)ججول 

 تعدٌل العبارة العبارة رقم العبارة

 .تفكٍرى ثابت صعب تغٍره .تفكيخى ثابت لايتغيخ 47

أكهن ميارا فى أداء السيام  52
 .التى تتظمب أفكار ججيجة

 .تتطلب أفكار جدٌدةأجٍد أداء الوهام التى 

أستظيع تخجى الأخخين لكى  38
 .أحقق أىجافى

 تحدى الأخرٌن لتحقٍق أهدافى.أستطٍع 

: صذق وثباث يقُاس   المناعت اننفضُتأولًا
 المناعت اننفضُتصذق يقُاس  -3

يقرج بالرجؽ "مجػ استصاعة الأداة أو إجخاءات الؿياس، ؾياس ما ىػ مصمػب ؾياسو، 
وقج قامت الباحثة بحداب الرجؽ عمى مخاحل مختمفة تبجأ بتحجيج البشية العاممية لمسؿياس 

تحجيج العلبقات السعقجة والستبادلة بضغ العشاصخ وعشاصخ لتحمضل العاممي الاستكذافي( ل)ا
ا مغ السفاـيع السػحجةالسجسػعة التي تُ   Confirmatory) التػكضجؼ العامميالتحمضل ، ثع عج جدء 

Factor Analysis انتياء ( عػامل كامشة، 6تتزسغ )جسيع العبارات لسؿياس ( عمى افتخاض
 الاتداؽ الجاخمي والسقارنة الصخؼية عمى عضشة استصلبعية صغضخة.بالرجؽ و 
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 البشية العاممية لمسكياس -أ
الباحثة بالتحقق مغ البشية العاممية لسؿياس السشاعة الشفدية مغ خلبؿ تصبيقو عمى قامت 

( شالب ا، وقج تعَّ التحقق مغ ملبءمة العضشة لإجخاء التحمضل العاممي 543عضشة بمغ عجدىا )
(، Bartlett’s test(، واختبار )KMOستكذافي لسؿياس السشاعة الشفدية باستخجاـ اختبار )الا

 الباحثة إلى الشتائج التالية:وقج تػصمت 
 ( التحقق من ملاءمة العيشة لإجخاء التحميل العاممي الاستكذافي  2ججول )                   

 (KMO)  اختبار
Kaiser-Meyer-Olkin 

Measure. 

 (Bartlett's Test of Sphericity)  اراختب
 الجلالة درجة الحخية 2كا

0.958 76488.238 1431 0.000 

دالة  (Bartlett’s test( واختبار )KMO)ويتزح مغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة اختبار 
(؛ مسَّا يُعج مؤشخ ا لسجػ ملبءمة ومشاسبة العضشة لإجخاء التحمضل 0,01إحرائيًّا عشج مدتػػ )

 عاممي الاستكذافي.ال
باستخجاـ أسمػب السشاعة الشفدية لسؿياس  التكػيشيمغ صجؽ البشاء الباحثة  تتحققوقج 
، وقج تعَّ إجخاء التحمضل (Explanatory Factor Analysisالاستكذافي ) العامميالتحمضل 
 Kaiser)عمى محظ كايدر  ةالباحث تعمى مفخدات السؿياس، وقج اعتسج الاستكذافي العاممي

Criteria ) رحيح، وتعَّ استخجاـ الػاحج اليديج جحرىا الكامغ عغ  التيحضث يتع قبػؿ العػامل
قل قجر مغ إلى أ ؼحضث إنيا تؤد( Principle Component)شخيقة السكػنات الأساسية 

 (.Varimax)، وتعَّ استخجاـ شخيقة التجويخالبػاقي
 (Varimax)عًهُت انخذوَش باصخخذاو طشَقت  انعباساث وحشبعاحها نلأبعاد بعذ(    3خذول )  

 انشيىع انتشبع و انشيىع انتشبع و انشيىع انتشبع و انشيىع انتشبع و انشيىع انتشبع و

قيى انعايم 

قيى انعايم  0,969 0,965 2 0,938 0,952 7 الأول

 انثانث
7 0,953 0,963 

1 0,956 0,950 8 0,963 0,962 3 0,965 0,966 1 0,959 0,979 8 0,961 0,977 
2 0,922 0,887 9 0,966 0,971 4 0,972 0,981 2 0,961 0,982 9 0,965 0,984 
3 0,929 0,899 10 0,965 0,939 5 0,903 0,849 3 0,960 0,982 10 0,960 0,975 
4 0,932 0,909 11 0,961 0,959 6 0,969 0,974 4 0,956 0,972    
قيى انعايم  0,870 0,915 5

 انثاَي
7 0,969 0,978 5 0,956 0,966    
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كىنت نهًقُاس وخزوسها انكاينت انقُى المًُزة لمصفىفت الًسحباطاث )انعىايم الم(  5خذول ) 
 (انعايهُتانخباَن ونضبت 

انعىاي

 ل

 انتبايٍ بعذ انتذويز انتبايٍ قبم انتذويز

انجذر 

انكاي

ٌ 

َضبت 

انتبايٍ 

انعايهي

 ة

َضبت 

انتبايٍ 

انتزاكًي

 ة

انجذر 

انكاي

ٌ 

َضبت 

انتبايٍ 

انعايهي

 ة

َضبت 

انتبايٍ 

انتزاكًي

 ة
العامل 
الأول: 

السخونة 
 الشفدية 

171193 311838 311838 121321 191112 191112 

العامل 
الثاني: 
 التفاؤل

81335 151436 471274 91785 181121 371233 

العامل 
الثالث: 

الثقة 
71578 141233 611327 81581 151892 531123 

6 0,946 0,934 1 0,976 0,991 8 0,985 0,973 6 0,963 0,981    

 
 (Varimax)انعباساث وحشبعاحها نلأبعاد بعذ عًهُت انخذوَش باصخخذاو طشَقت (    4حابع خذول ) 

 ىعانشي انتشبع و انشيىع انتشبع و انشيىع انتشبع و انشيىع انتشبع و انشيىع انتشبع و

قيى انعايم 

 0,963 0,980 5 0,928 0,962 8 0,904 0,949 2 0,963 0,932 6 انزابع

قيى انعايم  0,929 0,962 3 0,967 0,933 7 0,983 0,942 1

 0,967 0,983 6 انضادس

2 0,939 0,973 8 0,932 0,974 4 0,977 0,958 1 0,987 0,977 7 0,584 0,349 
3 0,934 0,968 9 0,936 0,975 5 0,979 0,961 2 0,989 0,979 8 0,982 0,967 
قيى انعايم  0,969 0,933 4

    0,951 0,973 3 0,927 0,961 6 انخايش

5 0,926 0,961 1 0,983 0,968 7 0,980 0,963 4 0,953 0,910    
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 بالشفذ
العامل 
الخابع: 
 التحجي

61996 121956 741263 71726 141328 671431 

العامل 
الخامذ: 

الديظخة 
 الانفعالية 

61287 111643 851925 71541 131964 811395 

العامل 
الدادس: 

مفيهم 
الحات 

 الإبجاعية

41634 81285 941487 71272 131292 941487 

ا لسحظ جضمفػرد، شبق   (3,3) أف ندب التذبع أكبخ مغالدابق ججوؿ اليتزح مغ 
 العاممييدر، كسا أف ندبة التبايغ السحظ ك االكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح وفق  والجحر 
 وىي ( عمى التػالي،331393، 331964، 341338، 351893، 381333، 391333) لمعػامل

الرسػد ( مغ 93.633يدر، وىحا العػامل مجتسعة تفدخ بشدبة )اا لسحظ كؾيع مقبػلة شبق  
 ندبة عالية وىي الخمقي
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 جق التكهين الفخضي )التحميل التهكيجي(: ص -ب
( عمى Confirmatory Factor Analysis) التػكضجؼ العامميتعَّ حداب التحمضل 

السخونة الشفدية، )( عػامل كامشة 6السشاعة الشفدية يتزسغ )جسيع العبارات لسؿياس افتخاض 
وقج شبقت الباحثة (، الحات الإبجاعيةالتفاؤؿ، الثقة بالشفذ، التحجؼ، الديصخة الانفعالية، مفيػـ 

، وتعَّ إجخاء (Amos v.20)امج بخن( شالب ا، واستخجمت 543السؿياس عمى عضشة بمغ عجدىا )
 3ويػضح الذكل التالي ) عات لمعػامل مختفعة بف التذوالحؼ أضيخ أ اختبارات حدغ السصابقة،

 لشحػ التالي: ( أف التذبعات السختفعة وذلظ عمى ا 6(، والججوؿ التالي ) 
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 اننضُت(   يؤششاث المطابقت ومحكاث انقبىل ننًىرج يقُاس المناعت    6خذول )  

حذود انثقت أو  انًؤشز و

 انًذي انًثاني

 انقيًت

 21252 قيسة غيخ دالة ( P) كايمخبع  1
 1362 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (DF) درجة الحخية 2
 ( إلى درجة الحخية2)كا كايندبة مخبع  3

(CMIN/DF) 
 11226 (5الكيسة > )

الكيسة ما بين صفخ إلى  (RMSA)خظأ التقخيبي جحر متهسط مخبعات ال 4
(2.28) 

21227 

 21937 (1( إلى )219الكيسة ما بين ) (TLI) مؤشخ تهكخ لهيذ 5
 21916 (1( إلى )219الكيسة ما بين ) (GFI)مؤشخ حدن السظابقة  6
 21942 (1( إلى )219الكيسة ما بين ) (CFI)مؤشخ السظابقة السقارن  7

تجؿ عمى  التػكضجؼ العاممييتزح أف جسيع السؤشخات لشتائج التحمضل  ( 6)  ومغ الججوؿ
ف جسيع أجػدة الشسػذج السقتخح ويصابق بجرجة كبضخة الشسػذج السفتخض لبيانات العضشة و 

 العامميعمى درجة مختفعة مغ الرجؽ السشاعة الشفدية  السؤشخات مقبػلة، وبحلظ يربح مؿياس
 .ما ىػ مصمػب لوويدتخجـ لؿياس 

 صجق الاتداق الجاخمي -جـ
؛ وبالتالي فإفَّ الرجؽ (1)خبيعي لسعامل الثباتويحدب الرجؽ الجاخمي بالجحر الت

ا 92,30ىػ ) السشاعة الشفديةالجاخمي لسؿياس  ا تجعل السؿياس صالح  ٪( وىى ندبة عالية جج 
 لؿياس ما وضع لؿياسو.

 صجق الاتداق الجاخمي بين عبارات السكياس: -د
 جق الاتداق الجاخمي بين أسئمة مكياس السشاعة الشفديةص (7ججول )

انًفزدا

 ث 

يعايم 

الارتبا

 ط

انًفزدا

 ث 

يعايم 

الارتبا

 ط

انًفزدا

 ث 

يعايم 

الارتبا

 ط

انًفزدا

 ث 

يعايم 

الارتبا

 ط

انًزوَت بُعذ 

 انُفضيت
0-5 21810

** 4-9 21910
** 5-4 21939

** 
1-1 21510

* 0-3 21845
** 4-12 21592

** 5-3 21911
** 

                                           
(

 .553، ص 3979، العربيالقاهرة: دار الفكر  ي،علن النفس الإحصائً وقٍاس العقل البشرالسيد:  البهيفؤاد ( 3
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 جق الاتداق الجاخمي بين أسئمة مكياس السشاعة الشفديةص (7ججول )
انًفزدا

 ث 

يعايم 

الارتبا

 ط

انًفزدا

 ث 

يعايم 

الارتبا

 ط

انًفزدا

 ث 

يعايم 

الارتبا

 ط

انًفزدا

 ث 

يعايم 

الارتبا

 ط

1-0 21042
** 0-5 21738

21791 5-5 بُعذ انتحذي **
** 

1-4 21000
** 0-0 21398

* 3-1 21534
* 5-0 21979

** 
1-3 21514

* 0-7 21883
** 3-0 21705

** 5-7 21939
** 

1-5 21570
** 0-8 21915

** 3-4 21039
** 5-8 21801

** 
1-0 21804

انثقت بُعذ  **

 بانُفش
3-3 21398

يفهىو بُعذ  *

 لإبذاعياانذاث 

1-7 21890
** 4-1 21732

** 3-5 21892
** 0-1 21723

** 
1-8 21049

** 4-0 21915
** 3-0 21010

** 0-0 21087
** 

1-9 21559
* 4-4 21700

** 3-7 21898
** 0-4 21501

* 
1-12 21773

** 4-3 21918
** 3-8 21713

** 0-3 21750
** 

1-11 21030
** 4-5 21899

** 3-9 21849
** 0-5 21891

** 
21708 0-4 انتفاؤلعذ بُ 

انضيطزة بُعذ  **

 الاَفعانيت
0-0 21774

** 
0-1 21550

* 4-7 21514
* 5-1 21010

** 0-7 21842
** 

0-0 21894
** 4-8 21720

** 5-0 21080
** 0-8 21723

** 

أف معاملبت الارتباط بضغ السفخدات وإجسالي السؿياس جسيعيا  (8) يتزح مغ الججوؿ
( عبارات دالة عشج مدتػػ 9(، و )0.01دالة عشج مدتػػ ) ( عبارة45دالة، حضث تػجج )

(؛ مسَّا يجؿ عمى وجػد اتداؽ داخمي مختفع بضغ السفخدات وأبعاد مؿياس السشاعة الشفدية، 0.05)
عمى درجة عالية مغ الرجؽ. أما عمى مدتػػ الاتداؽ بضغ ومشيا فإفَّ مؿياس السشاعة الشفدية 

  التالية: جقج تػصمت إلى الشتائأبعاد السؿياس وإجسالي السؿياس ف
 ( يػضح معاملبت الارتياط بضغ الأبعاد9ججوؿ )              

 الأبعاد 
يعايم 

 الارتباط
 الأبعاد 

يعايم 

 الارتباط

انًزوَت انبعذ الأول: 

 انُفضيت
31458

*
 

انبعذ انزابع: 

 انتحذي
31538

* 

31593 انتفاؤلانبعذ انثاَي: 
انبعذ انخايش:  **

 َفعانيتالاانضيطزة 
31535

* 

انثقت انبعذ انثانث: 

 بانُفش
31635

** 
انبعذ انضادس: 

يفهىو انذاث 

 الإبذاعي

31544
* 
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أف معاملبت الارتباط بضغ الأبعاد الخئيدية وإجسالي مؿياس  (9) يتزح مغ الججوؿ
( أبعاد دالة عشج 4(، و)0.01السشاعة الشفدية جسيعيا دالة حضث بُعجاف دالاف عشج مدتػػ )

 (؛ مسَّا يجؿ عمى وجػد اتداؽ داخمي مختفع بضغ أبعاد السؿياس.0.05ػ )مدتػ 
 صجق السقارنة الظخفية )الرجق التشبؤي(   -ه

لمتحقق مغ القجرة التسضضدية لمسؿياس بضغ السدتػػ القػػ والزعيف لسؿياس السشاعة 
٪( مغ 27٪( مغ الجرجات السختفعة مغ درجات العضشة الاستصلبعية، و)27الشفدية، يؤخح )

ويتشي  -اختبار ماف استخجاـالجرجات السشخفزة لمعضشة الاستصلبعية، والسقارنة بضغ درجاتيع ب
(Mann whitney (u), وؾيسة ,)(z)  كأسالضب لابارامتخية )بسا يتفق مع عجد أفخاد العضشة

ا(؛ لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بضغ ىحه الستػسصات، وتػصمت الباحثة إل 30الرغضخة عغ  ى فخد 
     الشتائج التالية:

 ( يػضح الستػػ السضدانى السختفع والسدتػػ السضدانى السشخفس10ججوؿ )

يتىصط  انعذد انًجًىعت 

 انزتب
يجًىع 

 انزتب
ياٌ 

 ويتُي
قيًت 

"Z" 
يضتىي 

 انذلانت
انًضتىي 

انًيزاَي 

 انًُخفض 
6 3152 21122 

21222 - 
21923 

دالة عشج 
 مدتهى 

 2.224 
انًضتىي 

انًيزاَي 

 نًزتفعا
6 9152 57122 

( بضغ السدتػػ 0,01وجػد فخؽ داؿ إحرائيًّا عشج مدتػػ ) (10) ويتزح مغ الججوؿ
 السضداني السشخفس والسدتػػ السضداني السختفع؛ مسَّا يػكج عمى صجؽ مؿياس السشاعة الشفدية.

 :المناعت اننفضُتثباث يقُاس  -3
ذا ما أعضج تصبيقو عمى نفذ الأفخاد في يقرج بالثبات أف يعصي السؿياس نفذ الشتائج إ

خوؼ. واليجؼ مغ ؾياس ثبات السؿياس ىػ معخفة مجػ خمػه مغ الأخصاء التي قج نفذ الط
وقج قامت الباحثة بحداب معامل الثبات  .تغضخ مغ أداء الفخد مغ وقت لآخخ عمى نفذ السؿياس

 ، واستخجمت الباحثة:( شالب ا، حضث رصجت نتائجيع20عمى عضشة استصلبعية بمغ عجدىا )
 كخونباخ:ثبات ألفا   -أ

( وتعَّ الحرػؿ عمى معامل SSPSتعَّ حداب معامل الثبات لمسؿياس باستخجاـ بخنامج )
 (؛ وىحا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع بجرجة ثبات عالية. 31853ثبات )
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 ثبات التجدئة الشرفية:  -ب
غ درجات نرفي السؿياس، حضث تعسل تمظ الصخيقة عمى حداب معامل الارتباط بض

تجدئة السؿياس إلى نرفضغ متكافئضغ، يتزسغ القدع الأوؿ مجسػع درجات الصلبب في حضث يتع 
الأسئمة الفخدية، ويتزسغ القدع الثاني مجسػع درجات الصلبب في الأسئمة الدوجية، ثع حداب 

 معامل الارتباط بضشيسا، وتػصمت الباحثة إلى الججوؿ التالي:
 خجام التجدئة الشرفية بات مكياس السشاعة الشفدية باستث (11ججول )

 انعذد انًفزداث
يعايم 

 الارتباط
يعايم انثباث 

 نضبيزياٌ بزاوٌ

يعايم 

انثباث 

 نجتًاٌ

 37 انجزء الأول

انجزء  31837 31837 31863

 انثاَي
37 

٪(، وىػ 83,7الدابق أف معامل ثبات السؿياس يداوػ ) (11) يتزح مغ الججوؿ
امل ثبات يذضخ إلى أف السؿياس عمى درجة عالية مغ الثبات، وىػ يعصي درجة مغ الثقة مع

عشج استخجاـ السؿياس كأداة لمؿياس في البحث الحالي، ومؤشخ  عمى أف السؿياس يسكغ أف 
 ة وفي ضخوؼ التصبضق نفديا.يعصي الشتائج نفديا إذا ما أعضج تصبيقو عمى العضش

 )إعجاد الباحثة( الإيجابيات عمم الشفذ بخنامج قائم عمى استخاتيجي .2
تختكد عمضيا  التي والسبادغإشار مجسػعة مغ الأسذ  في الحاليترسيع البخنامج  تعَّ 

واعتسج عمى  الإيجابي،واستسج أصػلو مغ الشطخيات كشطخية عمع الشفذ  ،البخامج
لسشاقذة ا –لعب الجور  –السختمفة أىسيا التعديد  الإيجابياستخاتيجيات عمع الشفذ 

لمحات  الإيجابيوتزسغ آليات تحقضق التحجث  الإيجابي الحاتيالتحجث و  ،والحػار
 الإيجابيَّةجساعة الخفاؽ  الإيجابي،والتفكضخ  ،(تشطيع الحات –الجافعية  –)الكفاءة الحاتية 

  .تساريغ الاستخخاء ،الجاعسة
الجراسة الحالية  في ابيالإيجويسكغ تعخيف البخنامج القائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ 

 فيكفاءتو  فيوالسيارات وشعػر الفخد بالثقة  ،مجسػعة مغ السعارؼ والخبخات :عمى أنو
يسكغ  ثعَّ ومغ  ؛تؤثخ عمى مجػ إدراكو لرعػبة السياـ التيمعالجة السػاقف السختمفة 

لتػافق واستخاتيجياتو مغ العشاصخ السؤثخة عمى استخاتيجيات ا الإيجابيعمع الشفذ  اعتبار
 .التَّعمعصعػبات  ذوؼ والسفيػـ نحػ العػامل الخارجية لجػ الصلبب 
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الديصخة  ،التحجؼ ،الثقة بالشفذ فييدتيجفيا البخنامج  لتيا الشفديَّةوتتسثل أبعاد السشاعة 
 .الإبجاعيمفيػـ الحات  الشفديَّة،السخونة  ،التفاؤؿ الانفعاليَّة،

  :اليجف العام لمبخنامج
باستخجاـ بالسخحمة الثانػية  التَّعمعصعػبات لمصالبات ذوات  الشفديَّة تحدضغ السشاعة

 الإيجابي.استخاتيجيات عمع الشفذ 
  :أىسية البخنامج

 الإيجابيكػنو يعتسج عمى استخاتيجيات عمع الشفذ  في الحاليتكسغ أىسية البخنامج  -1
 – العقميَّة – تساعيَّةالاج) الذخريَّةخرائرو  فيوالتخكضد عمى جػانب القػة لجػ الفخد 

 الشفديَّة(. – الانفعاليَّة
اعتسجت عمى  التي (حجود عمع الباحثة في)نجرة الجراسات السحمية والعخبية  -2

)شلبب  التَّعمعصعػبات  لحوؼ  الشفديَّةوالسشاعة  الإيجابياستخاتيجيات عمع الشفذ 
 .(الثانػيَّةالسخحمة 

اتيجيات عمى استخ  امدتشج   ابشى بخنامج  تلجانب وتىحا ا فيلحا كاف عمى الباحثة أف تجخل 
)شلبب  التَّعمعصعػبات  لحوؼ  الشفديَّةبيجؼ تحدضغ السشاعة  ؛الإيجابيعمع الشفذ 

  .(الثانػيَّةالسخحمة 
  :مخاحل إعجاد البخنامج

  .مخحمة الإعجاد -1
 .مخحمة التشفضح -2
  :ويذسل ،مخحمة الإنياء والتقػيع -3

  (التكػيشي) السخحميالتقػيع  -
 .الشيائيالتقػيع  -
  .الستابعةتقػيع  -

  :مخحمة الإعجاد -1
والأدبيات والبحػث والجراسات الدابقة ذات  الشطخيَّةقامت الباحثة بسخاجعة الأشخ 

مجاؿ )عمع الشفذ  في عخاجسوبعس ال الشطخيَّةاستعانت الباحثة ببعس الأشخ  ،الرمة
سل عمى تحجيج استخاتيجيات عمع الشفذ لمع؛ (والتخبية الخاصة الشفديَّةالرحة  –
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وكحلظ وسائل  ،الجمدات فيتشاسب السخحمة العسخية والأنذصة والسػاقف  التي الإيجابي
  .التقضيع

  يمي:ما  الشفديَّةتشاولت السشاعة  التياعتسجت عمضيا الباحثة  التي الشطخيَّةومغ الأشخ 
وبخامج لاستخاتيجيات عمع  لشفديَّةاة مغ بخامج لتحدضغ السشاع وعخض تعَّ عمى ما  بشاء  

وأبعاد السشاعة  ،تحجيج أىجاؼ الجمدات فيالباحثة عمضيا  اعتسجت الإيجابيالشفذ 
 .تعتسج عمضيا الجراسة الحالية التي الشفديَّة

  :وتذسل :مخحمة التشفيح -2
  :إجخاءات البخنامج ومحتهاه أولًا:

 وتعَّ  لسجة شيخيغ اسبػعيًّ أات ( جمد3جمدة، بػاقع ) (24مغ ) الحالييتكػف البخنامج 
)السجسػعة  الثانػؼ لرف الأوؿ اب الثانػيَّةعمى عجد مغ شالبات السخحمة  تصبيقو

  .(التجخيبيَّة
  في:تشفضح البخنامج عمى ثلبث مخاحل تتسثل  وتعَّ 

تتزسغ التعارؼ  والتي( والثانية والثالثة )الجمدة الأولى مخحمة البجء والتحزيخ_
علبقة الثقة الستبادلة والحجيث عغ  بشاءمغ أجل  ؛بضغ الباحثة وأفخاد العضشة والاحتخاـ

والاتفاؽ  ،التخبية الخاصة نحػ البخنامج ومعمسيوكحلظ تػقعات فئات  ،أىجاؼ البخنامج
  .ومجة البخنامج ومكاف عقج الجمدات وزمغ الجمدة ،عمى نطاـ وقػاعج العسل

تيجؼ تشسية  التيوتزع الجمدات العسمية  :(22 -4)مغ الجمدة  اءمخحمة العسل البشَّ _
مغ خلبؿ تعمع بعس السيارات والتعخؼ  الثانػيَّةلجػ شالبات السخحمة  الشفديَّةالسشاعة 

والتساريغ  الإيجابيعمى استخاتيجيات عمع الشفذ  بالاعتساد غَّ عمى مكامغ القػة لجيي
جد مغ الفشيات والأسالضب ع باستخجاـالجساعية والفخدية الستشػعة والستعجدة وذلظ 

  .السدتخجمة مغ خلبؿ جمدات البخنامج
 تعَّ حضث  ،وتتسثل الجمدة الختامية لمبخنامج (:الختامية )الجمدة مخحمة الإنياء والتقييم_

لجػ شلبب  الشفديَّةتحدضغ السشاعة  فيفضيا التأكضج عمى تحقضق أىجاؼ البخنامج الستسثل 
وذلظ  ،لمبخنامج غَّ مغ خلبؿ تقضيع الصالبات لأنفدي التَّعمعصعػبات  ذوؼ  الثانػيَّةالسخحمة 

تعمسػىا خلبؿ مجة  التيوالسيارات  ػىااكتدب التيبالدساح ليع بالحجيث حػؿ الفائجة 
والتصبضق  ،( لإنياء البخنامجالتجخيبيَّةإضافة إلى تيضئة أفخاد العضشة )السجسػعة  ،البخنامج
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والاتفاؽ عمى تحجيج  ،التَّعمعصعػبات  ذوؼ جػ شلبب ل الشفديَّةلسؿياس السشاعة  البعجؼ
 ج لمستابعة.مػع
  :ن لمبخنامجوالسشفح :ثانيًا

السجسػعة  فيقامت الباحثة بتشفضح جمدات البخنامج وتصبيقيا عمى الصالبات السذاركات 
  التجخيبيَّة.

  :الفئة السدتيجفة ثالثًا:
 الثانػيَّةبسجرسة أـ السؤمشضغ  ف الأوؿ()شالبات الر الثانػيَّةشالبات السخحمة  فيتسثمت 

عمى درجات مشخفزة عمى  غحرم لبتيال محافطة القمضػبية، فيبشات بسجيشة بشيا 
 . عام ا (16 – 15) مغ غَّ وتتخاوح أعسارى الشفديَّةمؿياس السشاعة 

  :البخنامج فيالأدوات السدتخجمة  رابعًا:
البضئة لتشفضح البخنامج حدب  فيالستػفخة  يتكػف البخنامج مغ مجسػعة مغ الأدوات البديصة

 -لبـ قالأ ،ومغ الأدوات ،وقج يتكخر استخجاـ الأدوات أكثخ مغ جمدة ،متصمبات كل جمدة
 .القرز –بػربػيشت  -تػب  لاب –الدبػرة  -الأوراؽ  -الألػاف 

 : مرادر البخنامج:خامدًا
عمع الشفذ  نطخيَّةمشيا عمى عجة مرادر و  الحاليالبخنامج  بشاء فياعتسجت الباحثة 

 :وىي ،وفشياتو واستخاتيجياتو الإيجابي
 أنذظة البخنامج:

تشاسب  التيعمى مجسػعة مغ الأنذصة الستشػعة  الحاليارتكد البخنامج  - أ
ة ومشيا:نذاط حخكى، جمد في كل   الأىجاؼ والفشيات والأدوات السدتخجمة 

ذاط حخ ، ونذاط قررى ، ونذاط تسثضمى، ونذاط كخسى الرخاحة ، ون
  ونذاط مثمى الأعمى.

بعس الأسالضب  الحالييتزسغ البخنامج  :البخنامج فيالفشيات السدتخجمة  - ب
  :كالآتي وىيوالفشيات الستشػعة 

 فيوىػ الثشاء عمى سمػؾ السجسػعة أو فخد  الإيجابي: التعديد 
  .معطع الجمدات فيالسجسػعة عشج إتقاف ميارة مصمػبة ويدتخجـ 
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ىػ مكافأة الصالبة والسجح عمى سمػؾ معضغ عشج إتقاف : ويعخف إجخائيا
 ميارة معضشة.

 تدويج أفخاد السجسػعة بالتعميسات بعج انتياء  ىي :التغحية الخاجعة
  .الجمدة

 مدةالجكل  : مخاجعة عمى التعميسات بعجويعخف إجخائيا
   Pessimistic Explanatory Style :التذاؤمي التفديخي الأسمهب           

إلى إلقاء المػـ عمى أنفديع  التذاؤمي التفدضخؼ الأسمػب  ول الأشخاص ذو يسض
ا  .حالة الشجاح فيولا يشدبػف الفزل لأنفديع  عشج وقػع الأحجاث الدضئة، أيز 

 متػقعة ومدتجيسة.  يسضل ىؤلاء الأشخاص إلى الشطخ للؤحجاث الدمبية كأمػر
   Optimistic  Explanatory Style :التفاؤلي التفديخي الأسمهب           

لى قجراتيع وبالسثل إلقاء المػـ عمى إتحجث ليع  التي يجابيَّةالإوىػ عدو الأمػر 
مى عبالإضافة إلى الشطخ  ،يػاجيػنيا التيالإخفاقات  فيالقػػ الخارجية 

 الأحجاث الدمبية بأحجاث مؤقتة وعارضة 
  :البخنامج فيالأسمهب السدتخجم  سادسًا:

ولعب الجور  الحىشيحضث استخجمت الباحثة العرف  الجساعي؛سمػب استخجاـ الأ تعَّ 
وعسل ورش جساعية لمصالبات خلبؿ تصبضق الجمدات لتكدب الصالبات  ،وأنذصة معاونة

  .مع الآخخيغ وكيؽية التعامل بشجاح وفاعمية اجتساعيَّةعلبقات  بشاءالقجرة عمى 
  :استخاتيجيات البخنامج سابعًا:

تػضيفيا  تعَّ  التي الإيجابيشفذ الخاتيجيات لعمع ى عجد مغ الاستيقػـ البخنامج عم
  ىي:وىحه الاستخاتيجيات  ،يتزسشيا البخنامج التيمغ خلبؿ الأنذصة  عسميبذكل 
  محاولة إيجاد أفكار ججيجة عغ شخيق الدساح  ىي :الحىشيالعرف

 تجويغ ىحه الأفكار لمػصػؿ إلى ويتع  لمجسيع بصخح الأفكار دوف انتقاد 
 .حمػؿ وبجائل

 ىػ حجيث بضغ الباحثة والصالبات وبضغ الصالبات  :الحػار والسشاقذة
ؼيو  يتع  البعس يذتسل عمى أسئمة وأجػبة حػؿ مػضػع الجمدة  غَّ بعزي
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ػمات والخؤػ مغ خلبؿ السحاضخة لمعسل عمى زيادة التفاعل مسعمل تبادؿ
  .الجمدات في كل   ويدتخجـ  غَّ بضشي الإيجابي

 ىػ تسثضل الصالبات السذاركات أدوار معضشة بيجؼ تػضيح  :لعب الجور
  .السذكمة وتػصضل السعمػمة

 تقهيم البخنامج: ثامشًا:    
 :يميعسمية تقػيع البخنامج الحالي مغ خلبؿ عجة أسالضب تتسثل ؼيسا  تس ت            

فخد مغ  لكل   ؼ درجتيا ( وتعخ القبميالتصبضق ) الشفديَّةمغ خلبؿ تصبضق السشاعة  القبمي_ التقػيع 
 أفخاد العضشة.
 ؛السدتسخ مغ خلبؿ تػزيع استسارة تقضيع الجمدة عقب كل جمدة (التكػيشيالتقػيع )_ التقػيع 

 بيجؼ تعجيل ما يخاه أفخاد العضشة ؼيسا يترل بالجمدة والاستفادة مشو.
امج الحالي بيجؼ ( وذلظ عقب الانتياء مغ الجمدات الخاصة بالبخنالبعجؼ)_ التقػيع الشيائي 

 عخفة فاعمية البخنامج الحالي.حجث في سمػكيات أفخاد العضشة وم الحؼؾياس التغضضخ 
 :: جمدات البخنامج والخظة الدمشيةتاسعًا  

 بػافع ثلبثة جمدات أسبػعيا ولسجة شيخيغ، و ( جمدة24مغ ) الحالييتكػف البخنامج 
تصبضق البخنامج عمى السجسػعة  عَّ وت ،دؾيقة (60 – 35تتخاوح ما بضغ )  مجة كل جمدة

 (12)ويػضح ججوؿ  2023 – 2022لعاـ  الثانى الجراسيالفرل  في التجخيبيَّة
 ممخز الجمدات 

 ممخص جمدات البخنامج  (12 )ججول             
مخاحل 

 البخنامج
عشػاف  رقم الجمدة 

 الجمدة
زمن 

 الجمدة
 أىجاف

 الجمدة
الفشيات 

والأساليب 
 السدتخجمة

ة أنذظ
 الجمدة

  

 
 مخحمة البجء

 
 
 
 

 
 الجمدة الأولى

 

 
 التعارؼ

 
بضغ  تتخاوح
35-

دؾيقة 60
لمجمدة 
 الػاحجة

 

التعخؼ  -
الثقة  وبشاء

بضغ الباحثة 
والأفخاد 

 السذاركضغ.
 جػ  خمق  -

مغ الػد بضغ 

السحاضخة 
 -والسشاقذة 
 التعديد

الشذاط  -
 .الحخكي

التصبضق  -
لمسشاعة  القبمي

 الشفديَّة
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الباحثة وأفخاد   
 العضشة.

التجريب  -  قػة الشقاء الجمدة الثانية
عمى 

 .الاستخخاء
التجريب  -

عمى صفاء 
 الحىغ

الاستستاع  -
بالذعػر 
الخائع 

 )الامتشاف(

 الإيجابيالتخضل 
-التعديد  –

 الحاتيالحجيث 
 .الإيجابي

الشذاط 
- القرري

 جساعينذاط 
 لمصالبات.

 الجمدة الثالثة
 

التعخؼ 
عمى 

مغ مكا
 القػة.

قبػؿ  - 
 .الحات

اكتذاؼ  -
 مكامغ القػة.

- 
الاستبرار 

 بالحات.

 -التخضل السزاد 
السحاضخة 

-والسشاقذة 
 التعديد.

 فشينذاط  -
استسارة  -

 تقضيع الجمدة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الحجيث  -  ظأفخغ ألس الجمدة الخابعة
 -بحخية

التعبضخ عغ 
السذاعخ 

 والانفعالات.

 الػججانيالإفخاغ 
التشؽيذ -

- الانفعالي
 التعديد.

نذاط  -
 تسثضمي

سؤاؿ   -
 -وجػاب 

استسارة تقضيع 
 الجمدة

الجمدة 
 الخامدة

الضػـ 
 الجسضل

أف تدتستع  - 
الصالبات    

 التيبالمحطة 
 يعيذػنيا.

إدراؾ ؾيسة  -
 الػقت

السحاضخة 
 -لسشاقذة وا

 الحاتيالحجيث 
 - الإيجابي

 التعديد.

نذاط  -
 - تخفضيي

استسارة تقضيع 
 الجمدة.
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مخحمة 
العسل 

 اءالبشَّ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجمدة 
 الدادسة

التخصيط 
 لمسدتقبل

أف تخصط  - 
الصالبات 
 .لسدتقبميغَّ 

تقضيع  -
الخصة 

 السدتقبمية.

إعادة البشاء 
التخضل  - السعخفي
الشسحجة  -السػجو

 التعديد.  -

تقجيع )نذاط 
 الشريحة(.

الجمدة 
 الدابعة

غخس  -  التفاؤؿ
الأمل 
 فيوالتفاؤؿ 

نفػس 
 الصالبات

زيادة  -
دافعية 

 - .الصالبات
التخمز مغ 

الصاقة 
 الدمبية.

 الحاتيالحجيث 
- الإيجابي

السشاقذة - الفكاىة
  -والحػار

 التعديد.

إكساؿ  -
وؿ جج

الأنذصة 
 الضػمية.

استسارة  -
 تقضيع الجمدة.

الجمدة 
 الثامشة

الرسػد 
 الحياة يف

القخة عمى  - 
مػاجية 
ضغػط 

 .الحياة
القجرة عمى  -

 حل   
 .السذكلبت

إيجاد بجائل 
الحمػؿ 

 لبت.كلمسذ
 

 -الحىشيالعرف 
السشاقذة 
 -الجساعية

 الحاتيالحػار 
 .الإيجابي

 يمثم)نذاط 
 الأعمى(.

استسارة  -
 تقضيع الجمدة.

الجمدة 
 التاسعة

الكفاءة 
 الحاتية

التجريب  - 
عمى 
 ةالسػاجي

السشاقذة 
 -الجساعية 

 الإيجابيالتعديد 

 نذاط حخ -
استسارة  -

 تقضيع الجمدة.
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 الاستباؾية
القجرة عمى  -

 السػاجية حل   
 وحل   

 السذكلبت.

 الحاتيالحجيث  -
 .الإيجابي

الجمدة 
 . العاشخة

والجمدة 
 .عذخ الحادية

والجمدة 
 الثانية عذخ

زيادة 
الجافعية 
لتحقضق 
 الأىجاؼ.
 الأمل.

 دعيال - 
 قلتحقض

 .الأىجاؼ
التغمب  -

عمى 
الرعػبات 

 الحياة. في
إبخاز نقاط  -

 لجػالقػة 
 السذاركضغ.

 الحاتيالحػار 
 - الإيجابي

 السشاقذة والحػار.

نذاط 
 ساعجوني)

 ا(.شكخ  
استسارة  -

 تقضيع الجمدة.

الجمدة من 
 عذخالثالثة 

إلى الثامشة 
 عذخ

تشسية 
 .التجفق

العسل 
 الإيجابى.

التعخؼ  - 
عمى خبخات 

لجػ ؽ ػ التف
 السذاركضغ.

 غأف يكتذف -
مفيػـ 
 التجفق.

 –السحاضخة 
 -الاستخخاء 

 الحاتيالحجيث 
 .الإيجابي

حجوتو )نذاط 
.)  الضػـ

استسارة  -
 تقضيع الجمدة

الجمدة من 
 عذخ التاسعة 

إلى الجمدة 
الثانية 

 والعذخين.

التخاحع 
 .الحاتي

التعاوف 
 الإيجابى

زيادة الحشػ - 
 .اتعمى الح

مػاجية -
التحجيات 
 الخارجية.

الديصخة  -
عمى السعاناة 

 والألع.

الحث  -التخضل 
تقبل  -والإقشاع 

 التعديد. -الحات 

نذاط  -
 كخسي)

 الرخاحة(.

زف )نذاط الديع السقمػب  تشسية  - الحزػر الثالثة  الجمدة
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 الحاتي الػعي الذخري ين.عذخ وال
القجرة   -

 امتلبؾعمى 
شخرية 

 رائعة.

سخح وال الفكاىة-
 -التخضل  –

 الحاتيالحجيث 
 - الإيجابي

 التعديد.

 الترخؼ(
استسارة  -

 تقضيع الجمدة

مخحمة 
 التقييم

الخابعة  الجمدة
 ين.عذخ وال

 نياءالإ 

التصبضق     
 البعجؼ

لسؿياس 
السشاعة 

 .الشفديَّة
الاتفاؽ  -

عمى مػعج 
ومكاف لقاء 

 الستابعة.
 

  الجمدة
 الختامية

 

ياس تصبضق مؿ    
السشاعة 

تصبضق  الشفديَّة
 .يتتبع

ا: نخائح انفشوض
ا
 ثانُ

 انفشض الأول: -3
ي هجج فخقٌ دال إحرائيًّا بين متهسظي درجات يشز الفخض الأوؿ لمجراسة عمى أنو "

الكياسين )القبمي، البعجي( في مكياس السشاعة الشفدية وأبعاده لحوي صعهبات التعمم لرالح 
 وتحمضميا باستخجاـالجرجات خصج ب الباحثة تقاممغ الفخض الأوؿ  ولمتحقق. "البعجيالكياس 

كأسمػب بارامتخؼ )بسا يتفق مع  (Paired Samples T Testاختبار )ت( لمعضشات السددوجة )
ا( لمتعخؼ عمى دلالة الفخؽ بضغ متػسصي درجات  33العضشات السترمة الأكبخ مغ أو يداوؼ  فخد 

 الباحثػف إلى: تػصل، وقج (SPSS)شخيق بخنامج  عغالؿياسضغ 
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 الكياس القبمي والبعجي في مكياس السشاعة الشفديةدلالة الفخق بين (   13ججول )  

 انتطبيق
انعذ

 د

انًتىص

 ط

الاَحزاف 

انًعيار

 ي

 د.ح
قيًت 

 )ث(

انذلان

 ة

يضتىي 

انذلان

 ة

 انقبهي

33 
65133 51333 

39 33155

3 31333 
دالة عشج 
مدتػػ 

(3133) 
 331433 333133 انبعذي

(؛ مسَّا يجؿ 31333الدابق أف مدتػػ الجلالة جاء مداوي ا ) (33) ويتزح مغ الججوؿ
لرالح الؿياس  داؿ إحرائيًّا بضغ متػسصي درجات الؿياسضغ القبمي والبعجؼوجػد فخؽ عمى 

(، في حضغ 65133؛ حضث بمغ متػسط درجات الؿياس القبمي )(3133البعجؼ عشج مدتػػ دلالة )
قائع عمى ال التجريبيبخنامج الفاعمية ؛ وبالتالي (333133سط درجات الؿياس البعجؼ )بمغ متػ 

. أما عمى لتحدضغ السشاعة الشفدية لجػ صعػبات التعمع الإيجابياستخاتيجيات عمع الشفذ 
 مدتػػ أبعاد السؿياس، فقج تػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية:

 الكياس القبمي والبعجي في أبعاد مكياس السشاعة الشفديةق بين دلالة الفخق بين دلالة الفخ  (14)ججول 

 انتطبيق
انعذ

 د

انًتىص

 ط

الاَحزاف 

انًعيار

 ي

د.

 ح

قيًت 

 )ث(

انذلان

 ة

يضتىي 

انذلان

 ة

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
1

)
 

انقبه

 ي
33 

33153 31353 
39 38187

3 31333 
دالة عشج 
مدتػػ 

(3133) 
انبعذ

 ي
33133 31738 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
2

)
 

انقبه

 ي
33 

9153 31663 
39 34133

3 31333 
دالة عشج 
مدتػػ 

(3133) 
انبعذ

 ي
33133 31633 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
3
)

 

انقبه

 ي
33 

33183 31436 
39 39133

6 31333 
دالة عشج 
مدتػػ 

(3133) 
انبعذ

 ي
33133 31653 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
4

)
 

انقبه

 ي
33 

33173 31383 
39 37137

3 31333 
دالة عشج 
مدتػػ 

(3133) 
انبعذ

 ي
33179 31798 



 0204( 1ج) ابرٌل (143العدد )  هجلت كلٍت التربٍت ببنها
 

 437 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
5

)
 

انقبه

 ي
33 

33137 31956 
39 33133

5 31333 
دالة عشج 
مدتػػ 

(3133) 
انبعذ

 ي
33193 31353 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
6

)
 

انقبه

 ي
33 

33133 31755 
39 33133

6 
31333 

دالة عشج 
مدتػػ 

(3133) 
انبعذ

 ي
33173 31933 

اد السؿياس جاءت جسيعيا الدابق أف مدتػيات الجلالة لأبع (34) الججوؿويتزح مغ 
الؿياسضغ داؿ إحرائيًّا بضغ متػسصي رتب درجات وجػد فخؽ (؛ مسَّا يجؿ عمى 31333مداوية )

)السخونة الشفدية، التفاؤؿ، الثقة بالشفذ، التحجؼ، الديصخة القبمي والبعجؼ في أبعاد السؿياس 
غ متػسصات الؿياس القبمي ، حضث بملرالح الؿياس البعجؼ الانفعالية، مفيػـ الحات الإبجاعي(

( عمى التػالي، في حضغ بمغ متػسصات 33133، 33137، 33173، 33183، 9153، 33153)
( عمى التػالي؛ وبالتالي 33173، 33193، 33179، 33133، 33133، 33133الؿياس البعجؼ )

مؿياس  أبعادلتحدضغ  الإيجابيقائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ ال تجريبيالبخنامج الفاعمية 
 .السشاعة الشفدية لجػ صعػبات التعمع

ي هجج فخقٌ دال إحرائيًّا بين متهسظي ومغ الشتائج الدابقة تعَّ قبػؿ الفخض؛ لأنو 
صعهبات التعمم درجات الكياسين )القبمي، البعجي( في مكياس السشاعة الشفدية وأبعاده لحوي 

 لرالح الكياس البعجي.
 انفشض انثانٍ: -3

لا ي هجج فخقٌ دال إحرائيًّا بين متهسظي درجات ني لمجراسة عمى أنو "يشز الفخض الثا
. "الكياسين )البعجي، التتبعي( في مكياس السشاعة الشفدية وأبعاده لحوي صعهبات التعمم

اختبار )ت(  وتحمضميا باستخجاـالجرجات خصج ب الباحثة تقامولمتحقق مغ الفخض الثاني 
كأسمػب بارامتخؼ )بسا يتفق مع العضشات  (Paired Samples T Testلمعضشات السددوجة )

ا( لمتعخؼ عمى دلالة الفخؽ بضغ متػسصي درجات  33السترمة الأكبخ مغ أو يداوؼ  فخد 
 الباحثػف إلى: تػصل(، وقج SPSS)ج شخيق بخنام عغالؿياسضغ 
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 الكياس البعجي والتتبعي في مكياس السشاعة الشفديةدلالة الفخق بين (   15ججول )  

 انًتىصط انعذد انتطبيق
الاَحزاف 

 انًعياري
 د.ح

قيًت 

 )ث(
 انذلانت

يضتىي 

 انذلانت

 انبعذي
33 

333133 331433 
غضػػخ داؿ  31736 31343 39

 331363 333137 انتتبعي إحرائيًّا

(؛ مسَّا يجؿ 31333الدابق أف مدتػػ الجلالة جاء مداوي ا ) (35)ويتزح مغ الججوؿ
داؿ إحرائيًّا بضغ متػسصي درجات الؿياسضغ البعجؼ والتتبعي، حضث بمغ ؽ وجػد فخ عمى عجـ 

(، في حضغ بمغ متػسط درجات الؿياس التتبعي 333133متػسط درجات الؿياس البعجؼ )
 الإيجابيقائع عمى استخاتيجيات عمع الشفذ ال التجريبيبخنامج الفاعمية (؛ وبالتالي 333137)

. أما عمى عمى السدتػػ التتبعي )بقاء أثخ التعمع( ات التعمعػبلتحدضغ السشاعة الشفدية لجػ صع
 مدتػػ أبعاد السؿياس، فقج تػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية:

الكياس البعجي والتتبعي في أبعاد مكياس السشاعة دلالة الفخق بين دلالة الفخق بين (   16ججول )  
 الشفدية

 انتطبيق
انعذ

 د

انًتىص

 ط

الاَحزاف 

ارانًعي

 ي

د.

 ح

قيً

ة 

 )ث(

انذلان

 ة

يضتىي 

انذلان

 ة

ع
ب
ن
ا

 
د

(
1

)
 

 انبعذي

33 
33133 31738 

غضػػخ داؿ  31375 31933 39
انتتبع إحرائيًّا

 ي
33133 31596 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
2
)

 

 انبعذي

33 
33133 31633 

غضػػخ داؿ  31383 31397 39
انتتبع إحرائيًّا

 ي
33147 31438 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
3

)
 

 انبعذي

33 
33133 31653 

غضػػخ داؿ  31384 31363 39
انتتبع إحرائيًّا

 ي
33193 31738 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
4
)

 

 انبعذي

33 
33179 31798 

غضػػخ داؿ  31833 31336 39
انتتبع إحرائيًّا

 ي
33193 31664 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

(
5
)

 

 انبعذي

33 
33193 31353 

غضػػخ داؿ  31396 31733 39
انتتبع إحرائيًّا

 ي
33177 31346 

ا ن ب ع

 
د ( 6 )

 

غضػػخ داؿ  31663 31443 39 31933 33173 33 انبعذي
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انتتبع

 ي
 إحرائيًّا 31934 33177

الدابق أف مدتػيات الجلالة لأبعاد السؿياس جاءت جسيعيا  (36) ويتزح مغ الججوؿ
( عمى التػالي؛ مسَّا يجؿ عمى 31663، 31396، 31336، 31384، 31383، 31375مداوية )

الؿياسضغ البعجؼ والتتبعي في أبعاد السؿياس داؿ إحرائيًّا بضغ متػسصي درجات د فخؽ وجػ عجـ 
، التحجؼ، الديصخة الانفعالية، مفيػـ الحات الإبجاعي(، )السخونة الشفدية، التفاؤؿ، الثقة بالشفذ
( 33173، 33193، 33179، 33133، 33133، 33133حضث بمغ متػسصات الؿياس البعجؼ )

، 33193، 33193، 33147، 33133في حضغ بمغ متػسصات الؿياس التتبعي ) عمى التػالي،
قائع عمى استخاتيجيات عمع ال تجريبيالبخنامج الفاعمية ( عمى التػالي؛ وبالتالي 33177، 33177
عمى السدتػػ  السشاعة الشفدية لجػ صعػبات التعمعأبعاد مؿياس لتحدضغ  الإيجابيالشفذ 

 .(التتبعي )بقاء أثخ التعمع
لا ي هجج فخقٌ دال إحرائيًّا بين متهسظي ومغ الشتائج الدابقة تعَّ قبػؿ الفخض لأنو 

 البعجي( في مكياس السشاعة الشفدية وأبعاده لحوي صعهبات التعمم.درجات الكياسين )القبمي، 
 عخض الفخض 

 ،القبمي) درجات الكياسين متهسظيبين إحرائيًّا دال  فخقٌ  ي هجج" والفخض الأوؿ عمى أن يشز  
  ."البعجيلرالح الكياس  التَّعممصعهبات  لحوي وأبعاده  الشفديَّة( عمى مكياس السشاعة البعجي

 الإحرائيعخض شخيقة التحمضل 
ولمتحقق مغ الفخض الأوؿ قامت الباحثة بخصج الجرجات وتحمضميا باستخجاـ اختبار )ت( لمعضشات 

  .السددوجة
درجات  متػسصيبضغ إحرائيًّا فخؽ داؿ  يُػججلأنو  ؛ضقبػؿ الفخ  تعَّ ومغ الشتائج الدابقة 

  .التَّعمعصعػبات  ؼ وأبعاده لحو  الشفديَّةمؿياس السشاعة  في( البعجؼ ،القبمي) الؿياسضغ
  من حيث الاتفاق والاختلاف:ضهء الجراسات الدابقة  فيمشاقذة الشتائج 

  :وتتفق ىحه الشتائج مع تفدضخ دراسة -
(Shogren, k.A Lopez , S.J., Wehmeyer , M.L.T.D. & 

Pressgrove.C.L.(2022) ,  

Atadokht,A,Norozi. H.,& chaffari. o (2022) , Gao, y. (2021)  

خلبؿ التصبضق  الشفديَّةمدتػيات السشاعة  في ذات دلالة  إحرائيَّةضيػر فخوؽ  في
تحميلبت كسا أضيخت ال البعجؼ،لرالح التصبضق  الشفديَّةلسؿياس السشاعة  البعجؼ
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وأبعاد  الإيجابييجيات عمع الشفذ وثيقة بضغ استخات ارتباشيَّةأف ىشاؾ علبقة  الإحرائيَّة
  .لجػ السخاىقضغ الشفديَّةالسشاعة 

  :واختمفت مع دراسة -
Mehravar Giglou , S., & Ojagi Giglou. S. (2021) , Chen ,X., & 

Chen , T. (2022).  

لسؿياس السشاعة  القبميخلبؿ التصبضق  حرائيَّةذات دلالة  إعجـ ضيػر فخوؽ  في
  الشفديَّة

 الشظخي ضهء الإطار  فيمشاقذة الشتائج 
 فييذعخوف أنيع  :ومشيا ،الشفديالسختفعة بالرسػد  الشفديَّةويتدع أفخاد السشاعة           

جراتيع ق فيويثقػف  ،أكثخ إيجابيةا ويحجدوف لأنفديع أىجاف   ،السجتسع فيوضع تقجيخ ومكانة 
ويخوف ما يقابميع مغ عؿبات  ،وتحسميع لمسدئػلية ،السذكلبت واتخاذ القخارات الدميسة حل   عمى 

 ،ما يقعػف ؼيو مغ فذل فإنيع يحدشػف الشطخ إليو عمى أنو دافع ليع حتَّى إيجابيمغ مشطػر 
جػانب مع سعضيع لتشسية  ،بجػانب القػة والقرػر لجييع وعيالإحداس باليديسة ويكػنػف عمى 

إضافة  ،ويديصخ الذعػر بالكفاءة عمى مفيػـ ذاتيع ،تغمب عمى جػانب القرػرالقػة وال
التعامل مع السذاعخ  فيوالقجرة  الاجتساعيَّة،العلبقات  بشاء فيلامتلبكيع ميارات جضجة 

  (28 ،2013 ،عرفػر)و (339 ،2017 ،والقجرة عمى التعاير دوف خػؼ )قخنى ،الستزاربة
إلى أف مغ خرائز الأفخاد  (515 – 514 ،2011 ،يخػ )جػلجسيذ بخولذ  وكسا        

السذكلبت واتخاذ القخارات ويرشعػف  حل   القجرة عمى  :السختفعة مشيا الشفديَّةالسشاعة  ذوؼ 
ولجييع القجرة عمى إقامة علبقات جضجة مع الآخخيغ  ،لأنفديع أىجاؼ ويدعػف لمػصػؿ ليا

مغ شعػرىع بفقجاف بجلا  والقجرة عمى مقاومة الأحجاث الزاغصة  ،وجػدىع في ويذعخوف بالخاحة
لسػاجية ما يتعخضػف لو  فعَّالةويرشعػف لأنفديع استخاتيجيات وخصط  الشفديَّة،والسقاومة  ةالقػ 

جػانب الزعف والقرػر لجييع ولا يشكخونيا مع إيسانيع بأنيا قابمة ا ويجركػف جضج   ،مغ مذكلبت
السشاعة  وذو بضشسا الأفخاد  ،ويتدع مفيػـ الحات لجييع بالقػة والكفاءة ،غضضخالتعجيل والتللئصلبح و 

بكل الأفكار  للبقتشاعا حضث يربح الفخد ميضئ   ،لجييع قابمية شجيجة للئيحاءشخفزة الس الشفديَّة
 فيوعجـ القجرة عمى الديصخة والتحكع  ،ولػ كانت غضخ صحيحة وغضخ مشصؿية وغضخ مقشعة حتَّى

 (94 ،2002 ،الحياة )كامل فيوفقجاف الذعػر بالدعادة والستعة  ،لاستدلبـ لمفذلوا ،الحات
  (63 ،2009 ،و)حداف



 0204( 1ج) ابرٌل (143العدد )  هجلت كلٍت التربٍت ببنها
 

 433 

مغ دراسة كل   وتتفق ىحه الشتائج ما يطيخ الذخز مغ مشاعة نفدية مختفعة مع          
تعسل  الشفديَّةإلى أف السشاعة  (2014 ،و )أبػ حلبوة (2013 ،و )زيجاف (2017 ،)سميساف

مة مع الأحجاث السؤلسة والسػاقف الزاغصة وإجادة استخجاـ السعخفة ءى حجوث التكيف والسػاعم
 ،كسا أنيا تعدز مغ استخاتيجيات السػاجية التكيؽية الػاعية الإيجابيَّةإدراج الشػاتج  فيوتػضيفيا 

الفخد  تسكغ التيياة وتحجيج وفيع العػامل وتسكضغ الفخد مغ الإحداس بالدعادة والخضا عغ الح
  الازدىار.مغ 

عمع الشفذ  نطخيَّة ىيسميجساف  نطخيَّة ىيتفدخ الجراسة الحالية  التيومغ الشطخيات      
والتصبيؿية  الشطخيَّةذات الصبيعة  العمسيَّةعمى الجراسة  أساسيلأنيا تخكد بذكل  الإيجابي؛
  (2002 ،سميجساف) يَّةالإيجابالفخدية  الذخريَّةولمخراؿ أو الدسات  ،الإيجابيَّةلمخبخات 
العػامل الدبعة  نطخيَّةمشيا  الشفديَّةوكسا تشاولت ىحه الجراسة الشطخيات السفدخة لمسشاعة          

 : عغأولاه نقلب   ونطخيَّة ،والاستبرار ،والاستقلبؿ ،والإبجاع ،وروح السخح والجعابة ،ومشيا السبادأة 
  (.2022،حدغ

 –)الخصج  الشفديمغ ثلبثة نطع فخعية مشيا نطاـ السشاعة  ةالشفديَّ وتتكػف السشاعة         
 الحاتي()التشطيع  الشفديونطاـ السشاعة  ،التشفضح( –)الإبجاع  الشفديسشاعة لونطاـ ا (،الإقجاـ

Couh , A,2010 ; Voikane& S , 2015) , Brada(SA.KI,2016)     
 

مت التيعخض الاستشتاجات الشيائية   ة إلييا الباحث تهصَّ
ؾيسة وسسة مخغػبة أو  أؼتسثل برفة عامة قػة  الشفديَّةتدتخمز الباحثة ؼيسا سبق أف السشاعة 

صعػبات  ذوؼ عسمية تؤثخ بالإيجاب عمى جػانب أداء وإنجاز وصحة وجػدة حياة الصلبب 
جػدة و  الشفديَّةبضغ ىؤلاء الصلبب بجرجة كبضخة بسفاـيع السخونة  الشفديَّةوتختبط السشاعة  التَّعمع

  .والكفاءة الحاتية وغضخىا الشفديَّةالحياة 
 لم يتشاوليا البحث التي عخض الشتائج الاضافية

أعارض  و)أن فيالسختفعة  الشفديَّةالسشاعة  وذو يػاجييا الأشخاص  التييسكغ إرجاع الرعػبات 
أرػ  ) ،( أشعخ بالعربية عشجما أواجو مػاقف ججيجة) (،مغ جانب الآخخيغ يالسشاج التحجؼ
  (أحج يشتقجنيتزايق عشجما أ) ،(السدتقبمية سضئة حياتي



 0204( 1ج) ابرٌل (143العدد )  هجلت كلٍت التربٍت ببنها
 

 433 

كيؽية الخد عمى  فيع كاف لجييع اضصخاب شجيج  ،ص ،س مثلأف ىشاؾ حالات مغ العضشة 
 مثل ىحه السػاقف 

الحالة و التحدغ لجييا بذكل كبضخ  تعَّ  وتصبيقولكغ الحالة )س( بعج استخجاـ البخنامج  -
  .ا)ع( التحدغ كاف بديص  

 أضيخت الشتيجة بيحا الذكل  التيمحجدات البحث  أؼقضػد  عخض
الجراسة الحالية كسا تتحجد  فياستخجـ  الحؼ التجخيبيتتحجد نتائج البحث بسشيج البحث         

 غَّ تتخاوح أعسارى اللبتي (الثانػؼ  والثاني)الرف الأوؿ  الثانػيَّةشالبات السخحمة  فيبعضشة الجراسة 
استخجاميا لجسع البيانات )مؿياس  تعَّ  التيسا تتحجد أدوات البحث سشة ك (16 – 15)بضغ 

 واختبار الفخوض  الشفديَّة(.السشاعة 
 الفخض الأوؿ 

 الثانيالفخض 
 (Shogren. k.A, Lopez.s.Jwehmever. M.L     ىحه الشتائج مع دراسة  واتفقت 

Little. T.D & Pressgrove. c.l (2022)  
خلبؿ ؾياسات  التجخيبيَّةبضغ السذاركضغ بالسجسػعة  الشفديَّةلسشاعة ا فيغ التحد راستسخا في

وثيقة بضغ استخاتيجيات عمع الشفذ  ارتباشيَّةوجػد علبقة  الإحرائيَّةالستابعة وأضيخت التحميلبت 
 لجػ السخاىقضغ  الشفديَّةوأبعاد السشاعة  الإيجابي

Atado kht  
عمى تحدغ السخونة  إيجابيكاف لو تأثضخ  جابيالإيوالتجريب عمى استخاتيجيات عمع الشفذ 

  الشفديَّة.
(Dumbleton , S. (2021)  

مع تزسضغ  التَّعمعصعػبات  ذوؼ لمسخاىقضغ  التعميسيَّةكسا يسكغ تعسيع الشتائج عمى السػاقف 
  .لمصلبب الشفديالسشاعة والتػافق  ويحث تأثضخىا عمى الإيجابياستخاتيجيات أخخػ لعمع الشفذ 

Jinyong. z. (2021)  
القائع  التجريديبضغ الصلبب نتيجة لمشسػذج  الشفديَّةأضيخت السلبحطات السضجانية تقجـ السشاعة 

 الإيجابيعمى استخاتيجيات عمع الشفذ 
 التهصيات 
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  يمي:الباحثة ما  يتػص الحاليضػء نتائج البحث  في
 الثانػيَّة.ػ شلبب السخحمة لج الشفديَّةالسشاعة  تحدغ التيالاىتساـ بالأسالضب والأنذصة  -1
مختمف السجارس  في والإرشاد التػجيوأعجتو الباحثة مغ مخاكد  يتالالإفادة مغ السؿياس  -2

 .والجامعات
 الثانػيَّة.لجػ شلبب السخحمة  الشفديَّةالاىتساـ ببخامج إرشادية تؤكج عمى تعديد السشاعة  -3

 مقتخحة:حهث ب
 .التَّعمعصعػبات  ذوؼ لجػ شلبب الجامعة  حاتيالوعلبقتيا بالتشطيع  الشفديَّةالسشاعة  -1
 .الخاصةالتخبية  معمسيلجػ  السيشيَّةوعلبقتيا بالكفاءة  الشفديَّةالسشاعة  -2
والإنجاز  الانفعاليالتشطيع  في الإيجابيفاعمية بخنامج قائع عمى فشيات عمع الشفذ  -3

 .التَّعمعصعػبات  ذوؼ لجػ شلبب الجامعة  الأكاديسي
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 :السخاجع
 في تحقضق الػضيفة أساسي(. السشاعة الشفديَّة عامل 2020أبػ حلبوة، محمد الدعضج. ) _    

 . 1203، العجد العخبي، مجمة الأىخاـ صحفيالػقائية. تحقضق 
(. صعػبات التعمع لجػ عضشة مغ تلبمضح السخحمة الابتجائية 1993أحسج، زكخيا تػفضق.) -

، مجمة كمية  1(، ج20)فى سمصشة عساف: دراسة مدحية_ نفدية اجتساعية 
 . 266_235التخبية، جامعة الدقازيق، 

(. تشسية التفكضخ 2023) .لسشععالبرضخ، نذػة عبج السشعع، عخفاف، أسساء عبج ا -
لجػ شالبات  السعخفيالإيجابي وأثخه في تحدضغ السشاعة الشفديَّة وخفس التذػه 

 .2( ج 105) العجدالجامعة، السجمة التخبػيَّة، كمية التخبية، جامعة سػىاج، 
لجعع السشاعة الشفديَّة وخفس  إرشادؼ(.  فعالية بخنامج 2019، سعج رياض )يالبضػم -

ر اللبعقلبنية لجػ عضشة مغ شلبب جامعة الصائف، السجمة الإلكتخونية الأفكا
 . 45 – 30الذاممة متعجدة السعخفة، 

لشفديَّة لجػ شمبة بالسشاعة ا وعلبقتو الانفعالي(. الحكاء 2021جاسع، جلبؿ محمد ) -
(. 27(، السجمج )112السخحمة الإعجاديَّة، مجمة كمية التخبية الأساسيَّة، العجد )

 كمية التخبية السقجاد. –ة ديالى جامع
(. مدتػػ السشاعة الشفديَّة وعلبقتيا بالرحة الشفديَّة 2020الحخايدة، جعفخ عبج العديد ) -

صبيؿية، مجمة دراسات العمػـ لجػ الصمبة الخياضضضغ في جامعة البمقاء الت
 . 127 – 118، 47التخبػيَّة، 

الشفديَّة والسدانجة الاجتساعيَّة كسشبئات بالتػجو (. السشاعة 2021، حشاف خمضل )الحمبي -
الإيجابي نحػ السدتقبل لجػ عضشة مغ شالبات جامعة القريع، السجمة الجولية 

(، 2( العجد )9السجمج ) ،دعػديةجامعة القديع، ال ة،لمجراسات التخبػيَّة والشفديَّ 
469 – 487. 

يا بالخضا عغ الحياة لجػ عضشة (. السشاعة الشفديَّة وعلبقت2021مدعج ) ؼ حميع، شضخ  -
 19 –جائحة فضخوس كػرونا السدتجج " كػفضج  انتذارمغ شمبة الجامعة في ضل 

 . 2. ج 45"، مجمة كمية التخبية، جامعة عضغ شسذ، العجد 
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 متعافي(. السشاعة الشفديَّة وعلبقتيا بالحات الإيجابيَّة لجػ 2021) خخيبة، صفاء صجيق -
سيػرية مرخ العخبية والسسمكة العخبية الدعػدية، ( في ج19 –فضخوس )كػفضج 

 .1، ج 66، العجد الشفديمجمة الإرشاد 
(. دراسة تذخيرية علبجية لبعس صعػبات التعبضخ 2005زكى ، أمل عبجالسحدغ.) -

مغ التلبمضح ذوػ صعػبات التعمع ، رسالة ماجدتضخ غضخ الذفيى لجػ عضشة 
 عخبى، البحخيغ. مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة الخميج ال

(.دراسة لبعس الخرائز الانفعالية لجػ ذوػ 1989الديات، مرصفى فتحى.) -
صعػبات التعمع مغ تلبمضح السخحمة الابتجائية، مكة السكخمة، جامعة أـ القخػ 

 .485_446، العجد الثانى،لمبحػث العمسية 
دار الفكخ ، ؼ وؾياس العقل البذخ  الإحرائي(. عمع الشفذ 1979)ي الدضج، فؤاد البي -

 .553 ، القاىخة،العخبي
قائع عمى خرائز الذخريَّة  إرشادؼ(. فاعمية بخنامج 2015الذخيف، علبء ) -

لجػ  اببالاغتخ عمى خفس الذعػر  هالسحجدة لحاتيا لتجعيع السشاعة الشفديَّة وأثخ 
  .شالب الجامعات الفمدصضشية، رسالة دكتػراة غضخ مشذػرة، جامعة السشرػرة

لتشذيط السشاعة الشفديَّة في  تجريبي(. فعالية بخنامج 2021محمد كساؿ ) ةشسبػليو، ىال -
لجػ شلبب تكشػلػجيا البرخيات. دراسات عخبية في  يخفس التفكضخ الخخاف

 . 444-419(، 131غ العخب، )التخبية وعمع الشفذ: رابصة التخبػيض
، العخبيمجمة الأىخاـ  ،صحفي. تحقضق السشاعي(. كفاءة الجياز 2020) شسذ، أمل -

 . 1203العجد 
(. مجػ فاعمية بخنامج تجريبى فى علبج بعس صعػبات 2002عاشػر، أحسج حدغ.) -

 التعمع الشسائية، رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة الدقازيق. 
جو (. الكفاءة الحاتية السجركة والقجرة عمى حل   السذكلبت والتػ 2019) ي، ناىج أحسجفتح -

نحػ اليجؼ كسشبئات بالسشاعة الشفديَّة لجػ الستفػقضغ دراسي ا )السكػنات العاممية 
( العجد 29لسؿياس السشاعة الشفديَّة(. دراسات نفدية، جامعة السشيا، السجمج )

 خ. ، السشيا، مر618 – 549(، 3)
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لأشفاؿ (. التفاؤؿ والتذاؤـ وعلبقتيسا بسخكد الزبط والتحكع لجػ ا2015قمجة، زاىخ. ) -
الأيتاـ في معيج الأمل للؤيتاـ بغدة، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، الجامعة 

 الإسلبمية، غدة، فمدصضغ. 
ب (.  السشاعة الشفديَّة وعلبقتيا بالقمق وتػىع السخض الستخت2020، أحسج حدغ )يالمضث -

عمى جائحة فضخوس كػرونا السدتجج لعضشة مغ شلبب الجامعة، مجمة البحث 
 . 221 – 183(، 8) 21التخبية،  العمسي في
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