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  عبر الإنترنت العلاج المعرفي السلوكي
 إعداد

 سامية "محمد صابر" محمد عبد النبي 

 أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة
 :المستخمص

دراسات حديثة وعديدة أن العلاج الشفدي عبر شبكة الإنترنت يكوؽن ععوا  نتائج أظيرت 
 والعوولاج الشفدووي عبوور الإنترنووت لووو مس ووزات عديوودة، مثووا العوولاج وليووا لؽلووو موو  السعووالج ،وموورارا

يتوي  كسوا أنوو ، الشفدي الذىاب إلي السعالج ن و  يدتطيعؽ  ػ  يسكشيالسرضي الذيؼ  ومشيا علاج
 ربسووا أن ليووذا سوولبيات ومشيووا أن السعووالج  لكووؼ و ، للسوور ا الحر ووة عووي الحوودين عبوور الإنترنووت

لإلورا  البحوؽث ودعوداد  ؛لبواحث ؼاىذه الؽرقة البحثية إلوي دعوؽة  وىدعت .يسكشو ملاحعة السر ا
الدلؽكي عبر الإنترنت للتحقق مؼ ععال تو  السعرعيالعلاج  باستخدامالبرامج الإرشادية والعلالية 

ودمكانيووة ا عتسوواد عليووو بسفوورده عووي العوولاج  ،السختلفووة عووي العوولاج الشفدووي للاضووطرابات الشفدووية
 .أخرى استخدامو مقترنا م  علالات نفدية  والشفدي أ

  .عبر الإنترنتالسعرعي الدلؽكي العلاج  :الكممات المفتاحية
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Abstract: 

The results of many recent studies have shown that psychotherapy via 

the Internet is effective and influential, such as face-to-face treatment 

with a therapist, and psychotherapy via the Internet has many 

advantages, including the treatment of patients who cannot and cannot 

go to a psychotherapist, and it also allows the patient the freedom to talk 

via the Internet, but this may have disadvantages, including that the 

therapist cannot observe the patient. This research paper aimed to invite 

researchers; To conduct research and prepare counseling and treatment 

programs using cognitive-behavioral therapy via the Internet to verify its 

effectiveness in psychological treatment for various mental disorders, 

and the possibility of relying on it alone in psychotherapy or using it in 

combination with other psychological therapies. 

: Internet cognitive behavioral therapy.Keywords 

 

 

 
 
 
 

Samia 'Muhammad Saber' Muhammad Abdel Nabi 



 4245(3ج) ابريل (356العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 145 

 مقدمة:
 ىوكذلغ عل، عي السجتس  عي الآونة الأخ رة أار الإنترنت وتكشؽلؽليا السعلؽمات الحديثة

وىشاك مرشرات واضحة علي أن العلاج السقدم عبور الإنترنوت يسكوؼ أن ، مسارسة العلاج الشفدي
وأنوووو يسكوووؼ الحروووؽل علوووي تووو ا رات  ؽ لوووة ، مثوووا العووولاج وليوووا لؽلوووو مووو  السعوووالج كوووؽن ععوووا ي

وأصوووبحت  ،خدموووة أ ثووور انتعاموووا الإنترنوووت توووؽعرالعووولاج الشفدوووي عبووور كسوووا أن تووودخلات ، السووود 
وعلووي ، والعوولاج الشفدووي للإرشووادتوودخلات السدوواعدة الذاتيووة عبوور الإنترنووت توودر جيا مكسوولا ععووا  

الرغػ مؼ التحقق مؼ لدو  وععالية السداعدة الذاتية عبر الإنترنت؛ عونن بعوا السذوكلات مثوا 
علوي  رتورا ،للعلاج انخفاض مذاركة السدتخدم وارتفاع معدل التدرب عي عسلية التطب ق الفعلية

 Andersson, & Carlbring, 2022; MO, et)لؽدة وكفا ة السداعدة الذاتية عبر الإنترنت

al. 2023; Pedersen, et al. 2023)  
الإنترنت نفس محتوؽ  العولاج العواد  مالسعرعوي  العلاج السعرعي الدلؽكي عبر و تزسؼ

العس وا يقوؽم ستدوج ا الودخؽل إلوي  أو عوالسر ا العولاج. تقوديػالدلؽكيم و ختلف عقط عي  ر قة 
مشروة ممشوة علوي الؽ وي؛ كوي يروا إلوي محتوؽ  العولاج والتؽاصوا مو  السعوالج. و تس وز العوولاج 

 نو يتطلي وقت أقا مؼ السعالج لكا مر ا؛ مسا يتي  وصؽلو إلي مز د مؼ السرضي بعؼ بُعد 
  .((Flygare, et al. 2023 عي الرعاية الرحية والسجتسعية، وخفا تكلفة العلاج الشفدي

 : التشذويط الدولؽكيوىويعلاج السعرعوي الدولؽكي عبور الإنترنوت للمكؽنات  خسدةوىشاك 
 . والتدر ي على الت   د ،والسراقبة الذاتية ،وحا السذكلات ،ودعادة الييكلة السعرفية

 behavioural activation, cognitive restructuring, problem solving, self-

monitoring, and assertion training.   (Toyomoto, et al. 2023). 

شووكا مووؼ أشووكال العوولاج الووذ  يدووتخدم ىووؽ والعوولاج السعرعووي الدوولؽكي عبوور الإنترنووت 
ائوود ؽ العوولاج لووو عديوود مووؼ الفوىووذا ، التكشؽلؽليووا لتقووديػ العوولاج السعرعووي الدوولؽكي عبوور الإنترنووت

، وقووود ابتوووت ععال توووو عوووي عووولاج الأموووراض الشفدوووية مثوووا، ومشيوووا د وووادة السرونوووة ودمكانيوووة الؽصوووؽل
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 وا  تئواب واضوطراب مابعود الرودمة، والقلق العام واضطراب اليلو ، اضطراب القلق ا لتساعي
مؼ العلاج  تزال مردر وعلي الرغػ مؼ ىذه السس زات لكؼ نتائج ىذا الذكا وتعا ي الكحؽل. 

قلووق، والتووي قوود تكووؽن رالعووة إلووي التحووديات التووي يؽالييووا السعووالجؽن عووي مدوواعدة عسلائيووػ عبوور 
 .جالإنترنووت، وتدوورب العسوولا  بذووكا توودر جي مووؼ العوولاج مقارنووة بووالعلاج وليووا لؽلووو موو  السعووال

الإنترنوت، لكوؼ كانوت  وعلي الرغػ مؼ الأدلة الستزايدة علي ععالية العلاج السعرعي الدولؽكي عبور
تؽل يوات نحوؽ السز ود موؼ البحوؽث لوذا ىشواك السذاركة ونتائج العولاج أقوا لود  بعوا العسولا . و 

  .(Horse, et al. 2023)السدتقبلية 

وفيسا يلوي عورض لشتوائج بعوا الدراسوات التوي تشاولوت ععاليوة العولاج السعرعوي الدولؽكي 
 : الشفديةبعا ا ضطرابات علاج عبر الإنترنت عي 

أن العووولاج السعرعوووي الدووولؽكي بسدووواعدة  Zhang, et al. (2021) بينتتتت ئتتتتاسة درا تتتة
و سكووؼ الؽصووؽل إليووو للسوووراىق ؼ ، عوولاج للا تئوواب والقلووق لتووؽع ر ؛كب وورة ععاليووةالتكشؽلؽليووا لديووو 

  والذباب الشالؽن مؼ مرض الدر ان.

التودخا بوالعلاج الدولؽكي عبور  أن .Hennemann, et al)(2022 أوضتتت ئتتاسة درا تةو 
مسوا يتوي  و فوت  إمكانوات واعودة ، الأعوراض الجدودية ىالإنترنت لو ت ا ر ععال وايجاسي كب ور علو

  للؽقاية ا رشادية والعلالية للاضطرابات الجددية.

أن العوولاج السعرعووي الدوولؽكي عبوور  .Mason, et al (2022) إلتت  أشتتارت ئتتتاسة درا تتةو 
  .خفا الأرق والقلق وا  تئاب وحدؼ لؽدة الشؽمساعد عي الإنترنت 

العلاج السعرعي الدلؽكي عبر أن تب ؼ  .Shafierizi, et al )(2023 ومن خلال ئتاسة درا ة
لتقووديػ العوولاج وتحدوو ؼ أعووراض القلووق وا  تئوواب وموورض  ؛الإنترنووت مسكشووا و سكووؼ الؽصووؽل إليووو

  لسعالج.م  ا الدلؽكي وليا لؽلووىؽ ليس أقا ععالية مؼ العلاج السعرعي ، الزىايسر
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أن التودخا بوالعلاج السعرعوي الدولؽكي  .HBatterham, et al (2022) درا تةئتتاسة  وأثبتت
 . يدبي ضررا و عتسد عليو، عبر الإنترنت لخفا الأعكار ا نتحار ة والؽقاية مؼ ا نتحار

الدلؽكي عبر الإنترنوت  العلاج السعرعي علي ععالية Lin, et al. (2023)وأكدت ئتاسة درا ة 
عي الحد مؼ الأعكوار التلقائيوة الدولبية و تقل وا أعوراض القلوق لود  مرضوي لودييػ اضوطراب القلوق 

  العام.

أن العولاج السعرعوي بسدواعدة السعوالج  Leigh, & Clark, (2023) ئتتاسة درا تة وأظهتتت
  عبر الإنترنت كان ععا  عي علاج اضطراب القلق ا لتساعي للسراىق ؼ.

أولئغ الذيؼ يعانؽن مؼ اضطرابات الأ ا أن  Högdahl,et al. (2023) وذكتت ئتاسة درا ة
غالبًا ما يعانؽن موؼ انخفواض نؽةيوة الحيواة و اليالبيوة   تتلقوى العولاج أسودًا. و سكوؼ د وادة توؽاعر 
العولاج مووؼ خولال تشف ووذ الأسووال ي التوي تتطلووي مووؽارد أقوا و دوويا الؽصووؽل إل يوا مثووا العلالووات 

و سكوؼ أن تكوؽن  ولكؼ السعرعة حؽل ت ا رىا وععال تيوا  توزال غ ور كافيوة.، القائسة على الإنترنت
السقدموة عبور الإنترنوت مُيسوة وتدويػ عوي تحق وق د وادة الؽصوؽل الدولؽكي أشكال العلاج السعرعوي 

  إلى العلاج للسرضى الذيؼ يعانؽن مؼ اضطرابات الأ ا مالبؽليسيام.

السعرعوي موؼ ح ون التكلفوة للعولاج  إلوي تق ويػ الفعاليوة,et al. (2023) Flygare وهدفت درا ة
الشتائج تب ؼ أنوو علالًوا ععواً  خلال ومؼ ، السقدم عبر الإنترنت  ضطراب تذؽه الجدػالدلؽكي 

  .مؼ ح ن التكلفة  ضطراب تذؽه الجدػ

بوالعلاج أظيورت الشتوائج أن التودخا   Akkol‐Solakoglu, & Hevey, (2023)وف  درا تة
السعرعوووي الدووولؽكي عبووور الإنترنوووت ابوووت ععال توووو عوووي تقل وووا الزوووائقة لووود  الشاليوووات موووؼ سووور ان 

   الثد .
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أن اسوتخدام العولاج السعرعوي الدولؽكي  .Mahoney, et al (2022)وأوضتتت ئتتاسة درا تة 
السحتسلووة وىشوواك قاسليووة للتؽسوو  والفعاليووة ، عبوور الإنترنووت قوود داد بذووكا كب وور أاشووا  لائحووة كؽرونووا

عوي خفوا أعوراض الأرق ىوذا العولاج وقود ابوت ععاليوة ، للعلاج السعرعي الدولؽكي عبور الإنترنوت
  .الحادة وتحد ؼ الرعاه الشفدي

ععالية العلاج السعرعي الدولؽكي عبور الإنترنوت  Grieve, et al. (2022)وأثبتت ئتاسة درا ة 
 .عي خفا الكسالية العراسية

  :خاتمة
وبعوووا نتووووائج  ،عبووور الإنترنوووتالعووولاج السعرعوووي الدووولؽكي تلوووغ كانوووت محاولوووة تشاولوووت 

بعووا ا ضووطرابات  عوولاجتشاولووت ععاليووة العوولاج السعرعووي الدوولؽكي عبوور الإنترنووت عووي  دراسووات
  .أن تفت  أعاقا بحثية لديدة أمام الباحث ؼ ون ما، الشفدية
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