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اض الىفسية لدى المراهقين عرالخصائص السيكومترية لمقياس الأ
 لي المخدراتالمعتمديه ع

 لخصالم
ىجؼ البحث الحالي إلى بشاء كتقشيغ مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ       

( مجمشاً بسدتذفيات الحديغ الجامعى 04عمى السخجرات عمى عيشة استصلاعية تكػنت مغ )
عاـ بستػسط عسخى  32-11رىغ بيغكمدتذفى سيج جلاؿ كمدتذفى السصار، كتخاكحت أعسا

، ككحلظ الكذف عغ الفخكؽ بيغ السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات، كتكػنت عيشة 1.90قجره 
( مجمشاً بسدتذفيات الحديغ الجامعى كمدتذفى سيج 154البحث الاساسية التى تكػنت مغ )

ـ (بستػسط عسخى عا 05-11جلاؿ كمدتذفى السصار بسجيشة القاىخة، كتخاكحت أعسارىع بيغ )
، كاستخجـ الباحث مكياس الاعخاض الشفدية لمسخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات، 1.90قجره 

(مفخده، كأشار نتائج البحث إلى :تحقق صجؽ السكياس مشصكياً مغ  05كالحى تكػف مغ عجد)
،  خلاؿ تحميل الفقخات، كإحرائياً مغ خلاؿ تحقيق الرجؽ بعجة شخؽ )شخيقة الرجؽ الطاىخى 

كشخيقة الرجؽ الجاخمى ،كشخيقة صجؽ السقارنة الصخفية(،ككحلظ التحقق مغ الثبات بعجة شخؽ 
 )شخيقة معامل ألفا ،كشخيقة إعادة التصبيق ، كشخيقة الاتداؽ الجاخمى(.

 . الفشيات -الاعخاض الشفدية –: العلاج الدمػكي الججليالكمسات السفتاحية
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Abstract 

The aim of the current research is to construct and legalize a measure of 

psychological symptoms among drug-dependent adolescents on an 

exploratory sample consisting of (40) addicts at Al-Hussein University 

Hospitals, Sayed Jalal Hospital and Airport Hospital, and their ages 

ranged between 18-23 years, with an average age of 19.4, as well as 

detecting differences between dependent adolescents. On drugs, and the 

basic research sample consisted of (150) addicts in Al-Hussein 

University Hospitals, Sayed Jalal Hospital, and Airport Hospital in 

Cairo, and their ages ranged between (18-45 years), with an average age 

of 19.4. The researcher used the psychological symptoms scale for drug-

dependent adolescents, which It consists of a number (45) single, and the 

results of the research indicated: The validity of the scale was achieved 

logically through analyzing the paragraphs, and statistically through 

achieving the validity in several ways (the method of apparent validity, 

the internal validity method, and the peripheral comparison validity 

method), as well as checking the stability in several ways (the alpha 

coefficient method, the reapplication method, and the internal 

consistency method).                                                                             

Key words: dialectical behavioral therapy - psychological symptoms - 

techniques.                                                                                          
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 مقــــــــدمــــــــــــــة: : أولا 
تعج مذكمة إدماف السخجرات مغ أعقج السذكلات التى تػاجو السجتسعات ك الذعػب فى 
العرخ الحجيث، حيث تؤثخ سمباً عمى جسيع السجتسعات الشاميو ك الستقجمو عمى حج سػاء لانيا 

لسذكلات بالغة التعقيج لأف أثخىا تزخب أمغ السجتسع ك إستقخاره كتقجمو كاقتراده، كتعج مغ ا
 يستج إلى جسيع مجالات حياة الفخد كالسجتسع حاضخاً ك مدتكبلًا.

كتكسغ خصػرة السخجرات فى انتذارىا فى مخاحل العسل كالانتاج مغ حياة الفخد، خاصةً 
ساعيو مخحمة السخاىقو التى تقع بيغ الصفػلو كالذباب ،كالتى تتدع بتغيخات بيػلػجيو كنفديو كإجت

،حيث مازاؿ الذباب الحيغ يتعاشػف السخجرات أكثخ كبيخة ، كتتدع بالعجيج مغ الفخص كالتحجيات
 العالسي التقخيخ) مغ البالغيغ ، كمدتػيات تعاشييع أعمى مسا كانت عمية فى أجياؿ سابقة

 (.  5-0:ص 3433،لمسخجرات
ك ججانيو سالبو مثل كعمى الرعيج الشفدى تشتاب السعتسج عمى السخجرات متغيخات 

اليأس ك الإنجفاعيو كالذعػر بالعجد ك السداج الإكتئابى كالدمبيو كالسيػؿ الإنتحاريو ك القمق كالإ 
حباط ك كنقز الجافعيو للإنجازكسػء التػافق ك العجائيو  كالذعػر بالحنب كالذعػر بالػحجه ك 

 الإغتخاب
 (. 61:  6..1مايدو الشياؿ ، )  

 :ةمشكلة الدراس 
التأكيج عمى أف  (إلى 3433السخجرات العالسى الرادرعغ الامع الستحجة ) يذيخ تقخيخ

الزخر الشاجع عغ تعاشي السخجرات عالسيا ضخر فادح، حيث يػرد التقخيخ أف عجد متعاشي 
% مغ سكاف العالع  5كىػ ما يسثل مميػف، 2٠ٓبمغ حػالي   33ٕٓالسخجرات عالسيا في العاـ 

،كبالشدبة  لسعجلات استخجاـ  3415يغ تعاشػا السخجرات مخه عمى الاقل فى عاـالبالغيغ الح
"  12" كجج أف الشدبو تسيل لمدياده فى "30: 15السخجرات كالإدماف بيغ الذباب فى سغ مغ"

"دكؿ ، كتتجو للإنخفاض فى دكلو كاحجة،ككحلظ كجج أف  5دكلو ،كتسيل إلى الإستقخار فى "
"عاماً  11:  15لتعاشى فى الجكؿ العخبيو إنخفس إلى ما يتخاكح بيغ "متػسط أعسار البجء فى ا

 17،ككحلظ أضيخت الشتائج أف متػسط أعسار الأشخاص الحيغ يتعاشػف السخجرات يتخاكح بيغ "
 (.  71:ص33ٕٓتقخيخ السخجرات العالسي ،مايػ "سشو)  24 –
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الأشباء الشفدييغ بكلٍ مغ  "مغ 14عجد " معكقج قاـ الباحث بإجخاء دراسة إستصلاعية 
مدتذفى الحديغ الجامعى، كمدتذفى سيج جلاؿ بالقاىخه،عمى شكل سؤاؿ مفتػح عغ أىع 
الأعخاض الشفديو لجى السجمشييغ السخاىقيغ بعجزكاؿ أعخاض الإندحاب مغ كجية نطخ الأشباء 

تقجيخ الحات ، السعالجيغ؟ ،ككذفت الشتائج عغ أف أىع كأكثخ ىحه الاعخاض إنتذاراً ىى : نقز 
 كصعػبات التشطيع الإنفعالى ، كإضصخاب اليػيو لجى السخاىقيغ السجمشييغ.

 ككحلظ أشارت دراسات كلٍ مغ :
Marshlinehan,et.al(1999),Marshlinehan,et.al(2000),Rizvi,et.al(200

0), 
linehan(2001),linehan,et.al(2002),Verheual&Widiger(2004),Lineh

an&Dimeff(2008), Andrda,et.al(2014)Savinsky&Daved(2012)                 

عغ إدماف السخاىقيغ، حتى بعج مخحمة  ةككحلظ لاحظ الباحث خصػرة السذكلات الشاجس            
العلاج الصبى،ككحلظ خصػرة كضع الستخدديغ عمى السدتذفيات مغ  السعتسجيغ عمى السخجرات 

استسخارالاعتساد الشفدى كالأعخاض الشفديو للإدماف،حتى  بعج ،كمعاناة ندبو كبيخة مشيع مغ 
مخحمة العلاج الصبى ،مسا يؤدى إلى مذكلات فى التػافق الشفدي كالإجتساعى لمفخد,كمسايجعميع 
فى حاجة ماسة إلى شكل مغ أشكاؿ الارشادأك العلاج الشفدى يداعجىع عمى الخخكج مغ ىحه 

مغ أعخاض نفدية كاجتساعية خصيخة،ككاف ذلظ مغ أقػى  الجائخة السغمقة للإدماف ,كمايحيصو
الجكافع لجى الباحث لاعجاد مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السجمشيغ ،كمغ ثع إجخاء 
الجراسة الحالية لتحجيج الخرائز الديكػمتخية لسكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ 

السجمشييغ عمى مكياس الاعخاض الشفدية السجمشييغ،ككحلظ الكذف عغ الفخكؽ بيغ درجات 
 الحالة الاجتساعية ( . –مكاف الدكغ  -)العسخلمسجمشييغ تبعاً لستغيخات 

 كيسكغ بمػرة مذكمة الجراسة في الإجابة عغ التداؤلات الآتية: 

يسكغ إعجاد مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السجمشييغ كحداب ىل   - 1
 ؟خرائرو الديكػمتخية

:مصطلحات الدراسة:  ثاوياا
 :Psycological Sympotompالأعخاض الشفدية -1

ىى ما يذكػ مشو السخيس عشج إصابتو بحالو مخضيو معيشو ،حيث يختبط كل مخض 
  (. 74:ص 3447لصفى الذخبيشى،بأعخاض مسيده. )
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كبالشدبة لمجراسة الحالية سػؼ يخكد الباحث عمى الاعخاض الذائعة لجى السخاىقيغ 
 جمشييغ،كىى :انخفاض تقجيخ الحات ،كصعػبات التشطيع الانفعالى ،كإضصخاب اليػية.الس

: كيعشى تذتتت كعجـ كضػح الاىجاؼ كالكيع كالصسػحات أكغسػض  إضصخاب اليػيو-أ
 (. 10: 3447لصفى الذخبيشى،الذخز عمى ىػيتو الجشديو ك انتسائو لمجساعو |) تعخؼ

 (:Emotional self-regulation)   صعػبات التشطيع الانفعالي الحاتي -ب
(تعبخعغ "عجد Emotion Regulation Difficulties صعػبات التشطيع الانفعالى:)

قجرة الفخدعغ إدراؾ كفيع كقبػؿ إنفعالاتو،كالعجدعغ الإنجماج فى الدمػكيات السػجيو اليادفو 
الإنفعاليو مغ خلاؿ مجسػعو عشج مخكره بالإنفعالات الدمبيو،كعجده عغ تعجيل كثافة الإستجابو 

 (. Grant&Roemer,2004متشػعو مغ الأساليب السشاسبو لمدياؽ)
 إنخفاض تقجيخ الحات: -ج

سالبة  –تقجيخ الحات بأنو "تجاىات الفخد الذاممة  Rosenberg .1.6ركزنبخج يعخؼ 
فدو ذا قيسة كأىسية أك مػجبة نحػ نفدو، كىحا يعشي أف تقجيخ الحات السختفع ىػ أف الفخد يعتبخ ن

، بيشسا يعشي تقجيخ الحات السشخفس عجـ رضا الفخد عغ ذاتو أك رفس الحات أك احتقار الحات 
 ,Rosenberg: 1979أي يعشي الفكخة التي يجركيا الفخد عغ كيفية رؤية كتقييع الآخخيغ لو، 

p833).) 
 (مفيػـ الاعتسادمغ مفيػمى الادماف كالتعاشى الى )مفيػـ الاعتساد عمى السخجرات -3

كيُعخؼ الاعتساد أيزاً:كحالة  نفدية كأحياناً عزػية،ناتجة عغ التفاعل بيغ كائغ حى 
كمادة نفدية،كتتسيد ىحه الحالة برجكر استجابات أك سمػكيات تحتػى دائساً عمى عشرخ الخغبة 

حيغ لاخخ القاىخة فى أف يتعاشى كائغ حى مادة نفدية معيشة عمى أساس مدتسخأك دكرى )مغ 
 (. 34:ص 3447، جػاد فصايخ( )

:الطار الىظرى والدراسات السابقة:  ثالثاا
 المراهقة: مرحلة

ىى مخحمة انتقاليّة بشائيّة يشتقل فييا الفخد مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة  خاىقةمخحمة الس
الخشج، حيث تترف ىحه السخحمة بالعجيج مغ التغييخات الشفديّة ك الدمػكيّة التي تؤثخ بذكل 
 مباشخ عمى شخريّة السخاىق، بحيث يشطخ لشفدو إما سمباً، أك إيجاباً، كمغ ىشا يأتي التبايغ في

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%B3%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
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الأفعاؿ كالدمػكيات لجى السخاىقيغ، في ضػء ما يختدنو التكػيغ الشفدى لمسخاىق مغ  ردكد
 (. 124:ص  3411،سسيخة عبجى)تجارب إيجابيّة، أك سمبيّة عغ السخاحل الدابقة التي مخ بيا.

كيخى الباحث أف كثيخاً مغ السخاىقيغ كشتيجة لمزغػط الاكاديسيو كالاسخيو قج يمجأكف 
ة بعس العقاقيخ التى يتػىسػف أنيا تداعجىع عمى الديخأك التخكيد فى السحاكخه، مسا إلى تجخب

كسا قج تؤدى ىحه ،يؤدى فى الشيايو إلى إدماف ىحة العقاقيخ كعجـ القجره عمى الاستغشاء عشيا
الزغػط كالسصالب، التى قجتفػؽ قجرات السخاىق كإمكانياتو، إلى ىخكبو مغ الػاقع كإرتباشو 

الدػء الحيغ يديشػف لو تعاشى السخجرات ،بحجة أنيا تداعجىع عمى اليخكب مغ الػاقع بأصجقاء 
 كمصالب الػالجيغ ،كالحرػؿ عمى الشذػه السدعػمو ،كندياف الػاقع بزغػشو كمصالبو.

 الاعتساد عمى السخجرات : -3
 (مغ مفيػمى الادماف كالتعاشى الى مفيػـ الاعتساد)مفيػـ الاعتساد عمى السخجرات -أ

مذتقة مغ الخِجْر ، كىػ ستخ يُسج لمجارية في ناحية البيت، كالخَجَر:  *السخجرات لغةً:
الطمسة، كالخجرة: الطمسة الذجيجة، كالخادر: الكدلاف، كالخَجرُ مغ الذخاب كالجكاء: فتػر يعتخي 

 (. 323،ص0..1بغ مشطػر،الذارب كضعف)ا
تحتػي عمى مػاد مشبية أك مدكشة ىي كل مادة خاـ أك مدتحزخة  : كالسخجرات مفاىسياً 

مغ شأنيا أنياإذا استخجمت في غيخ الأغخاض الصبية أك الرشاعية فإنيا تؤدي إلى حالة مغ 
مرصفى الانرساـ ليا أك الإدماف عمييا،مسا يزخ الفخد جدسانياً كنفدياً كاجتساعياً)

 (. 100،ص 3445سػيف،
ث ندبياً،أك بالأحخى مُدسى ججيج لسفيػـ أمَا مفيػـ الإعتساد عمى السخجرات:فسفيػـ حجي

أدخمت لجشة خبخاء مشطسة الرحة العالسية مرصمح  1.70قجيع ىػ الادماف، ففي عاـ 
"الاعتساد" ليحل محل مرصمحَي "الإدماف" ك "الاعتياد". ىحا السرصمح يسكغ أف يدتخجـ بذكل 

يخ )الاعتساد عمى الأدكية،أك عاـ للإشارة إلى كامل الاعتساد عمى مجسػعة الأدكية نفدية التأث
الاعتساد عمى السػاد الكيسيائية،أك الاعتساد عمى استعساؿ السػاد(، أك لإشارة محجدة إلى مخجر 
معيغ أك صشف معيغ مغ أصشاؼ السخجرات )مثل الاعتساد عمى الكحػؿ، الاعتساد عمى السػاد 

الجكلي للأمخاض يرشف أفيػنية السفعػؿ(. كعمى الخغع مغ أف التشكيح العاشخ لمترشيف 
الاعتساد بسرصمحات يسكغ تصبيقيا عمى جسيع الأدكية، فإف ىشاؾ اختلافات في الأعخاض 

 السسيدة .
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 نطخية التحميل الشفدي: *
 العػامل كىى: تفدخ ىحه الشطخية الادماف بسجسػعة مغ

لمحة أك اليخكب مغ يشذأ الادماف عشجما يبجأالفخد بإستخجاـ العقاقيخ السخجره،بغخض تجخيب ا -
 الالع

 :فيمجأ الى تعاشى السخجرات لمتخمز مغ القمق كالرخاع الرخاع بيغ الانا العميا كالانا الجنيا -
ىى مغ ميسات ككاجبات الانا التى تقػـ بتشطيع السذاعخ كتشديقيا ، كعمية فإف ،ك 

ذل كالشكػص،كيؤدى الاختلالات فى الخعاية الحاتية كالسحافطة عمى الحات ،خاصةً مع كجػد الف
 (                                    ( Rosnbirg ,1979,p28 الى لجػء الفخد إلى الادماف

أنرار نطخية التحميل الشفدي أنو لاتػجج  شخرية إدمانية مػحجة، حيث يخى  ك يخى 
أف مذكمة الإدماف تخز  (Olivenstie ,1991)كألفشدتايغ  (Bergeret, 1981) بارجػري 

البشيات الشفدية الحىانية كالعرابية كالحالات الحجية،كلحا تفدخ ضاىخة إدماف السخجرات في كل 
ضػء الإضصخابات التي تعتخي السجمغ في شفػلتو الأكلػى، كمغ ىشا فإف ضاىخة الإدماف تخجع 
في أساسيا إلى إضصخاب العلاقات الػججانية بيغ السجمغ ككالجيو، إضصخاباً يتزسغ ثشائية 

ة أي الحب كالكخالية لمػالج في نفذ الػقت، ىحه العلاقة السددكجة تشقل لمسخجر الحي العاشف
 (031،041:ص 1.61يربح رمداً لسػضػع الحب الأصمي.)في :سعج السغخبي

 :*الشطخية الدمػكية
      تشصمق الشطخية الدمػكية مغ الاىتساـ الخئيدى بالدمػؾ ،ككيف يٌتعمع ؟ ،ككيف يدتسخ ؟

لإيساف السجرسة الدمػكية باف غالبية سمػؾ الإنداف متعمع كعمى ذلظ فتعاشي السخجرات  كنتيجةً 
مغ كجية نطخ السجرسة الدمػكية، ما ىػ إلا عادة مُتعمسة مغ خلاؿ الآخخيغ، كيكػف الارتباط 
الذخشي بيغ التعاشي الحي تعمسو في بادئ  الأمخ كبيغ مفعػؿ السخجر، كتدتسخ ىحه العادة 

ا يدسى بالتجعيع السػجب في نطخ الستعاشي، كأف يكػف السخجر جالباً لمدعادة، أك عغ شخيق م
مخفزاً لمقمق، كمع استسخار التعاشي يجخل الستعاشي في دائخة الإدماف، كبيحا فاف الإدماف 
يفدخ سمػكياً بالعائج الحي يحجثو التعاشي )مفعػؿ السخجر( كالحي يجفع الستعاشي لاف يكخر 

خخى، ثع مخات عجيجة، بحيث يحػؿ العائج دكف التفكيخ فػي الامتشاع عغ التعاشي التجخبة مخة أ
 .  (56،ص...1محمدغباري، لمسخجر )
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 :Psycological Sympotompالأعخاض الشفدية -2
ىى ما يذكػ مشو السخيس عشج إصابتو بحالو مخضيو معيشو ،حيث يختبط كل مخض 

كىى ما تتع ملاحطتو ،كتذكل كل مغ   Singnsبأعخاض مسيده،كىى تختمف عغ العلامات
التى يتع مغ خلاليا التػصل  Clinical pictureالأعخاض كالعلامات الرػره الكميشيكيو 

  (. 74:ص 3447لصفى الذخبيشى،لمتذخيز بسداعجة بعس الفحػص السصمػبو. )
يغ كبالشدبة لمجراسة الحالية سػؼ يخكد الباحث عمى الاعخاض الذائعة لجى السخاىق
ككحلظ  السجمشييغ) عيشة الجراسة كالتى كذفت عشيا الجراسة الاستصلاعية التى قاـ بيا الباحث ،

أشارت دراسات كلٍ مغ 
:Marshlinehan,et.al(1999),Marshlinehan,et.al(2000),Rizvi,et.al(2000) 

linehan(2001),linehan,et.al(2002),Verheual&Widiger(2004),Lineh

an&Dimeff(2008), ndrda,et.al(2014)Sahranavard&Miri(2018)                 

 كىحه الاعخاض ىى :انخفاض تقجيخ الحات ،كصعػبات التشطيع الانفعالى ،كإضصخاب اليػية.
 :Identity disturbanceإضصخاب اليػيو  -أ

ع الحات ،كمع الرػرة التى يعخفيا أريكدػف بأنيا الاحداس بالإستسخارية كالتصابق م
 Erikson,1990,p11).يحسميا الآخخكف عغ الذخز )

كتعخفيا مارسيا بأنيا البشاء الجاخمى لمحات ، كأنيا نطاـ ديشامى لمجكافع كالقجرات 
 (Marcia,1980,p23كالسعتقجات الخاصة بالفخد)

 ،أربع حالات لميػية ،كىى :(Bosma, & Gelsb, 2005)كتػضح    
أفخاد ىحه الفئة خاضػا  :(Achievement Identity) السحققة/ السشجدةاليػية * 

كتذافات؛ كتذاؼ، كقامػا بحل قزايا اليػية بأنفديع، ككشتيجة لمحمػؿ الستعمقة بيحه الإعسمية الإ
 Marcia, 1980). كيحققػف تقجماً أعمى في التفكيخ الخمقي )

كتذاؼ، ىي حالة حادة مغ الإ :(Moratorium Identity) اليػية السؤجمة/ السعمقة* 
كيبحث أفخاد ىحه الفئة عغ قيع ليتبشػىا في الشياية، أي يكافحػف مغ أجل تحجيج ىػية شخرية 
تتعمق بقزايا السيشة، كالقزايا العقائجية الأيجيػلػجية، إلا أنيع لع يتخحكا عمى عاتقيع بعج 

 التدامات معيشة. 
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كتتزسغ الأفخاد الحيغ لع يسخكا بخبخة  :(Foreclosure Identity) اليػية السشغمقة  * 
كتذاؼ، إلا أنيع اتخحكا لأنفديع التدامات نحػ أىجاؼ كقيع كمعتقجات معيشة كضعيا الآخخكف الإ

 ,Marcia,1980 ).  ٢ٕٓٓشخيع، مخيع ليع. )
 (:Emotional self-regulationصعػبات التشطيع الانفعالي الحاتي  )  -ب
خفو جاريشدكى ككخايج بأنو الصخؽ السعخفيو كالػاعيو التى التشطيع الإنفعالى يع   

يدتخجمياالفخدلسعالجةكضبط الإستثاره كالسعمػمات الإنفعاليو) 
Garneski&Kraaij,2007,p22 أى أنو يعبخ عغ عسمية مخاقبة كتقييع كقػع شجة أك حجة)

القجرة عمى  (،كىػ أيزاً يعبخ عغWolters,2011,p275التجارب الانفعاليو كردكدالافعاؿ)
الاستجابة لمسصالب السدتسخة لمخبخة مغ خلاؿ العػاشف بصخيقة يسكغ تقبميا اجتساعياً، ك القجرة 

 خارجية كداخميةعمى تأخيخ ردكد فعل عفػية حدب الحاجة.كيعبخ كحلظ عغ مجسػعة عسميات 
مدؤكلة عغ رصج كتقييع كتعجيل ردكد الفعل العاشفية،ك يشتسي التشطيع الانفعالي الحاتي إلى 

كتشطيع ع مغ عسميات تشطيع السذاعخ،كالتي تذسل تشطيع مذاعخ الذخز نفدو مجسػعة أكس
 (.Koole,2009,p41)مذاعخالآخخيغ

مغ إضصخابات السداج ،حيث تبيغ أف  ككحلظ يعانى السعتسجكف عمى السخجرات
الإستيلاؾ الكثيف لمسخجرات يؤثخ سمباً عمى السعالجو الإنفعاليو، كشخيقة تعامل الجماغ مع 

يو،إذ تجبخ بعس العقاقيخ الجماغ عمى إنتاج كسيات غيخ شبيعيو مغ السعمػمات الػاصمو إل
الشاقلات العربيو)الجكباميغ ( ،كىحا بجكره يؤدى إلى إرباؾ الخلايا العربيو فى الجماغ ،كتكثيف 

عسمو لإنتاج الستعة الاضافيو، مسا قج يحجث خملًا فى ألية عسل 
التشطيع سقابل كتعج القجرة عمى كعمى الجانب ال ،  Kun&Demetrovies,2010))الجماغ

 . Clark,2012,21)عاملًا قػياً كميساً فى التقميل مغ المجػء إلى العقاقيخ) الإنفعالى
 3416،كسياـ أبػ عيصة )(3414عبج الخحسغ سميساف )كأشارت دراسات كلٍ مغ: 

،)Niole,et.al(2015)  التشطيع الى معاناة السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات مغ صعػبات
 الانفعالى ،ككحلظ فعالية العلاج الججلى الدمػكى فى تخفيف إضصخاب اليػية.

 إنخفاض تقجيخ الحات: -ج
سالبة  –تقجيخ الحات بأنو "تجاىات الفخد الذاممة  Rosenberg .1.6ركزنبخج يعخؼ 

ذا قيسة كأىسية أك مػجبة نحػ نفدو، كىحا يعشي أف تقجيخ الحات السختفع ىػ أف الفخد يعتبخ نفدو 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A&action=edit&redlink=1
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، أي يعشي الفكخة  اتو أك رفس الحات، بيشسا يعشي تقجيخ الحات السشخفس عجـ رضا الفخد عغ ذ
 (. (Rosenberg: 1979, p833التي يجركيا الفخد عغ كيفية رؤية كتقييع الآخخيغ لو

فتذيخ   أما عغ إنخفاض تقجيخ الحات لجى  السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات ،
عبج الخحسغ سميساف (،ك 3442كأشارت دراسات كلٍ مغ: مفتاح الذكخى )   سات كلًا مغ:درا
 ،إلى إرتباط إدماف السخجرات  Niole,et.al(2015)(، 3416،كسياـ أبػ عيصة )(3414)

إلى Wene&Sharloote(2006)ذيخ دراسو ،كتبإنخفاض تقجيخ الحات لجى السجمغ
 .فس لمحات :إرتباط تعاشى السخجرات بالتقجيخ السشخ

أف بعس الجراسات العمسية الدابقة فى التخاث الديكػلػجى أشارت نتائجيا كججيخ بالحكخ 
الى فعالية العلاج الججلى الدمػكى فى تخفيف انخفاض تقجيخ الحات لجى السخاىقيغ مثل:دراسة 

Nicool.et.al(2015) 
 : السخاىقػف السعتسجكف عمى السخجرات -0 

"عاماً عمى مادة  32: 16ساد السخاىق الحى يتخاكح عسخه مغ "يعخفيا الباحث بأنيا:إعت
 مخجرة ،أياً كاف نػعيا)مخجرة أك ميمػسة أك مشذصة(. 

:فروض الدراسة :  رابعاا
 كفى ضػء  ما سبق مغ اشار نطخى ك بحػث كدراسات سابقة ، يفتخض الباحث ما يمى :

جمشييغ ، كحداب يسكغ إعجاد مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ الس -1
 خرائرة الديكػمتخية.

:إجراءات الدراسة:  خامساا
لتحجيج الخرائز الديكػمتخية لسكياس الاعخاض السشيج الػصفی ؛   مشيج الجراسة: -1

 السعتسجيغ عمى السخجرات.الشفدية لجى السخاىقيغ 
 تيجؼ الجراسة الحالية الى تحجيج الخرائز الديكػمتخية لسكياسأىجاؼ الجراسة:  -3

 .عتسجيغ عمى السخجراتالسخاىقيغ الس الاعخاض الشفدية لجى
تعجمحاكلة لإثخاء السكتبة العخبية بسكياس للأعخاض الشفدية لجى السجمشييغ ، أىسية الجراسة: 

 الثبات ( . –كالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس ) الرجؽ 
 :عينة الدراسة -0

 الاستصلاعية : عينة الدراسة -أ    
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 –" مغ السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات بأنػاعيا )مخجره  04تتكػف العيشة مغ "
ميمػسو( بكل مغ :مدتذفى الحديغ الجامعى بالحديغ ،كمدتذفى سيججلاؿ ،  –مشذصو 

 32: 11كمدتذفى ابػ العدايع بسحافطتى القاىخة كالجيدة،تتخاكح أعسارىع بيغ "
 ( .49056ري قجره )( بانحخاؼ معيا1.933بستػسط)"عاماً،

 ( .04(الخرائز الجيسػجخافية للأفخاد السذارکػف بالجراسة الاستصلاعية )ف=1ججكؿ )
 ةخرائز عيشة الجراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الشدبة السئػية% العجد الستغيخات
 % 54 34 ريف محل الاقامة

 % 54 34 حزخ

 % 144 04 اجسالى

 % 54 34 متدكج الحالة الاجتساعية

 % 54 34 غيخمتدكج

 % 144 04 اجسالى

 % 24 13 بالغيغ العسخ

 % 24 13 شباب

 %04 17 راشجيغ

 % 144 04 اجسالى

 عيشة الجراسة الأساسية : -ب  
اة الدابقة عمى مجسػعة مغ مجمشى السخجرات بمغ عجدىع قاـ الباحث بتصبيق الأد

ميمػسو( بكل مغ  –مشذصو  –مغ السعتسجيغ عمى السخجرات بأنػاعيا )مخجره ( مجمشاً، 154)
:مدتذفى الحديغ الجامعى بالحديغ ،كمدتذفى سيججلاؿ ، كمدتذفى ابػ العدايع، كمدتذفى 

ذفى السصار بسحافطة القاىخة،تتخاكح الرحة الشفدية كعلاج الادماف بالقرخ العيشى،كمدت
 (.4.55( بانحخاؼ معياري قجره )1.9142)بستػسط"عاماً، 05: 11أعسارىع بيغ "

كججيخ بالحكخ أنو تع إختيارىع  مغ الحيغ استػفػا السعاييخ التالية: تذخيز الإعتساد  
بى كزكاؿ علاج الصالحرػؿ عمى ال ،ا لػسعاييخ مشطسة الرحة العالسيةعمى السخجرات كفقً 
 .ضصخاب ثشائي القصب ، أك الحىافغياب التذخيرات التالية: الإ،أعخاض الإندحاب
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 أدوات الدراسة: -5
 استخجاـ الباحث فى الجراسة الحالية الأدكات الآتية: 

 لسعتسجيغ عمى السخجرات )إعجاد: الباحث (.ة لمسخاىقيغ امكياس الأعخاض الشفدي
 ة لمسجمشييغ )إعجاد: الباحث (.الأعخاض الشفديو الذائعمكياس  *
:قاـ الباحث بإعجاد مكياس الاعخاض الشفدية لمسعتسجيغ عمى السخجرات؛ اليجؼ-أ

 السخاىقيغ لكياس إضصخاب اليػية ،كصعػبات التشطيع الانفعالى ،كانخفاض تقجيخ الحات لجي
 السعتسجيغ عمى السخجرات.

إضصخاب اليػية ،كصعػبات  لكياس تع إعجاد أداة مقششةمبخرات إعجاد السكياس: -ب
؛ لأف ىحه التشطيع الانفعالى،كإنخفاض تقجيخ الحات لجي عيشة مغ السعتسجيغ عمى السخجرات

الاعخاض مُيسة بالشدبة لمسجمشيغ، كقج تع كضع عبارات ملائسة لمثقافة كالسجتسع السرخي،كالتى 
 لع تػجج بذكل مكتسل في السقاييذ الستاحة.

 الاعخاض الشفدية لمسجمشييغ عمى السخجرات: ياسخصػات إعجاد مك -ج
كإعجاد الرػرة الشيائية لمسكياس،كذلظ تع إعجاد الرػرة الاكلية لمسكياس، كتقشيغ السكياس،

 فيسا يمى:
 كذلظ مغ خلاؿ خصػات عجيجة تسثمت في الاتى: أكلًا: إعجاد الرػرة الاكلية لمسكياس:

 لية لمسكياس:*الخصػة الأكلى: إعجاد الرػرة الأك        
الاشلاع عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة،كالتى تشاكلت بعس الاعخاض  -1مغ 

،  7..1الشفدية لجى السخاىقيغ السجمشيغ،كمشيا عمي سبيل السثاؿ:دراسة كلامغ :مشى ابػدركير 
 3410،ليشا الحاج ، 3411، محمد خميفى سشة  3411، احسج محسػد  3414سسيخة أبػ غدالة 

 ى سبيل السثاؿ:*فى مجاؿ إضصخاب اليػية:كمشيا عم

 ( .3411: إعجاد :محمد خميفى)أزمة اليػية لجى السخاىق السجمغمكياس 

 ( .3411: إعجاد :أحسج محسػد)أزمة اليػيةمكياس 

 * فى مجاؿ صعػبات التشطيع الانفعالى :
 ),McMain,et.alماكسيغ كآخخيغ   أ( مكياس صعػبات التشطيع الانفعالى لجى السجمشيغ

3441:) 
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 Alxendro,et.alغيخخ آألكدشجرك ك : إعجاد: ب (مكياس تشطيع الانفعاؿ لجى السجمشيغ

(3411  
 , Nicole,et.alخخيغكأنيكػؿ  ج(مكياس صعػبات التشطيع الانفعالى لجى السجمشيغ اعجاد:

(2015.) 
 Fossati,et.al,( 3411  .)فػساتى كأخخيغ :إعجاد:التشطيع الانفعالي د(مكياس صعػبات

 Flynn,et.al.(341. :) فلايغ كآخخيغ: مكياس تشطيع الانفعاؿ لجى السجمشيغ :إعجاد ق(
 (. 3434ك(مكياس التشطيع الانفعالى :إعجاد:رحاب يحي)

 * فى مجاؿ تقجيخ الحات :
 .Kinner,et.al(0..1ف)ك كآخخ  كشيخ: إعجاد: لجى السجمشيغ تقجيخ الحاتمكياس 

 .( 1996) لجى الستعاشيغ لمسخجرات:إعجاد مشى ابػ دركير تقجيخ الحاتمكياس 

 (. 3414: إعجاد:سسيخة أبػ غدالة)لجى السجمشيغ تقجيخ الحاتمكياس ج(

 (. 3410: إعجاد:سياـ دركير ،كليشا الحاج )تقجيخ الحاتمكياس د(
مغ خلاؿ مخاجعة كل ما سبق،أمكغ لمباحث تحجيج أبعاد كمفخدات مكياس  – 5

ثلاثة أبعاد  دية الذائعة لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات ،متزسشاً ذلظالاعخاض الشف
" مفخدة ،بإجسالى  17تسثل التجسعات الثلاثة للأعخاض السخضية الذائعة ،كيتزسغ كل بعج "

 " مفخدة لمسكياس ككل . كبياف ىحه الابعاد فيسا يمى : 01"
 :لمسكياس الديكػمتخية *الخصػة الثانية:الخرائز

 اس:ػجؽ السقيػص
بسعشى التحقق مغ أف السكياس يكيذ بالفعل الرفة التى أعج لكياسيا ، كىى فى الجراسة 
الحالية  الأعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات،كلحداب صجؽ السكياس تع 

كصجؽ إستخجاـ أربع شخؽ ىى " صجؽ السحكسيغ كالرجؽ الطاىخى  كصجؽ السقارنة الصخفية 
 السفخدات بصخيقة السحظ الجاخمى" ككانت الشتائج عمى الشحػ التالى:

 صجؽ السحكسيغ: -أ
قاـ الباحث بعخض السكياس )أبعاده كمفخداتو ( عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ اساتحة 

 (محكسيغ؛كذلظ لمحكع عمى السكياس مغ حيث :13الرحة الشفدية كعجدىع )
 يا.كضػح العبارات كسلامة صياغت
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 تحجيج مجى إنتساء كل عبارة إلى البعج الخاص بيا، كفقاً لتعخيف كل بعج.

 تعجيل العبارات التى تحتاج إلى تعجيل . 

 ككانت نتائج التحكيع كالتالى :

عمى نتائج التحكيع تع استبعاد العبارات التي حرمت عمى ندبة مػافقة أقل مغ  اً بشاء-1
 .عبارات (2% كفقًا لآراء السحكسيغ كعجدىا )15

كحلظ تع عسل التعجيلات اللازمة في صياغة بعس العبارات كفقًا لآراء  ك-3
% ، كبيحا استقخ السكياس في صػرتو الأكلية 15، كالتى اتفقػا عمى تعجيميا بشدبة السحكسيغ

أعخاض ، كبُعج ة( عبار 15) أعخاض إضصخاب اليػية( عبارة، حيث تزسغ بُعج 05عمى )
. عمسًا ة ( عبار 15) أعخاض إنخفاض تقجيخ الحاتبُعج ،ك ( عبارة15الي )الانفع صعػبات التشطيع

،كتقابميا الجرجات بأف شخيقة الإجابة عمى عبارات السكياس ىي دائسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبجًا
( بحيث تكػف الجرجتاف العطسى  1،  3، 2،  0، 5التالية للأعخاض السخضية عمى التختيب )

 ( عمى التختيب. 05(، )  335سكياس ىسا)كالرغخي عمى ال
 

 (العبارات التى تع تعجيميا بعج التحكيع2ججكؿ )
 النسبة إتفاق المحكمين العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م
 زال احــاول البحــث عــن المهنــة التــى تناســبنىألا 1

 .صدقاءمن خلال الأ
 حـاول البحـث عـن المهنـة أ

 .صدقاءخلال الأ ناسـبنى مـنالتـى ت
70% 

 لا يشغلنى التعامل مع الجنس  لاأفكر فى كيفية التعامل مع الجنس الاخر. 2
 خر.الآ

74% 

 %75 .أٌخفى انفعالاتى عن الاخرين .حتفظ بانفعالاتى لنفسيأ 3
 الرجؽ الطاىخي: -ب

( مغ  04ة مغ )كالسكػن،قاـ الباحث بتصبيق الرػرة الأكلية لمسكياس عمى عيشة التقشيغ 
السخاىقيغ السجمشيغ بسدتذفيات الحديغ الجامعى كسيج جلاؿ كابػ العدايع ،كمدتذفى الرحة 

 32- 11تتخاكح أعسارىع بيغ ) الشفدية كعلاج الادماف بالقرخ العيشى  بسجيشة القاىخة ،
بيجؼ التعخؼ عمى مجى تفيع ( ،كذلظ 49750( بانحخاؼ معياري قجره )1.9146(بستػسط  )

خاد عيشة التقشيغ لعبارات كتعميسات السكياس، كقج اتزح  أف العبارات كالتعميسات تتسيد أف
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التي تع ، عمسًا بأنو تع استبعاد ىحه العيشة مغ العيشة الإجسالية بالػضػح كالفيع لجسيع أفخاد العيشة
 فييا اختيار عيشة الجراسة.

 صجؽ السكياس ككل بصخيقة السقارنة الصخفية: -ج
حث بحداب صجؽ السقارنة الصخفية ؛كذلظ لمتحقق مغ القجرة التسيدية لمسكياس ، قاـ البا

بسعشى ما إذا كاف السكياس يسيد تسيداً فارقاً بيغ الاقػياء كالزعفاء ) السدتػييغ السيدانييغ 
 الاعمى كالادنى( فى الأعخاض التى يكيديا السكياس ،كلتحقيق ذلظ تع إستخجاـ الخصػات الاتية 

 لسكياس فى صػرتو الشيائية عمى عيشة التقشييغ.تصبيق ا

 تختيب درجات أفخاد عيشة التقشيغ تختيبًا تشازليًا في كل بُعج مغ أبعاد السكياس. 

% مغ العجد الكمي لمجرجات مغ أكؿ التختيب التشازلي كمغ آخخه، أي تع 35تحجيج  
( أفخاد مغ  14ختفع، كآخخ ) (أفخاد مغ التختيب كأفخاد السدتػى السيداني الس14تحجيج أكؿ )  

 التختيب كأفخاد السدتػى السيداني السشخفس.

 حداب  متػسط درجات الأفخاد في السدتػياف السيدانييغ الاعمى كالادنى.

حداب الفخؽ بيغ متػسصي درجات الأفخاد في مدتػى السيدانييغ  الاعمى كالادنى عغ   
 شخيق استخجاـ اختبار "ت".

ائع بيغ متػسط درجات الافخاد فى السيدانييغ؛كذلظ بإستخجاـ حداب دلالة الفخؽ الق
لمستػسصات السختبصة بعيشتييغ مدتػيتيغ لمتعخؼ عمى مجى الفخكؽ بيغ  T.Testإختبار 

 السجسػعتيغ.

 كيػضح الججكؿ التالى نتائج ىحا الإجخاء: 

اد (قيسة "ت" لجلالة الفخكؽ بيغ مجسػعتي السيداف السختفع كالسشخفس لابع0ججكؿ)
 مكياس الاعخاض الشفدية الذائعة لجى السخاىقيغ السجمشييغ

مجسػعة السدتػى السيدانى  السجسػعة
 العمػى)الاعخاض السختفعة(

مجسػعة السدتػى السيدانى 
 البياف الدفمى)الاعخاض السشخفزة(

 14 14 العجد )ف (
 .1459 13.90 الستػسط )ـ (

 0922 2924 الانحخاؼ السعيارى )ع (
 12972 سة "ت "لمسجسػعتيغ لجلالة الصخفيغقي

 4941 دلالة"ت"لمسجسػعتيغ
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( لمفخؽ بيغ متػسصى درجات السجسػعتيغ دالة إحرائيًا عشج  0كيتزح مغ ججكؿ )
"،مسا يؤكج قجرة السكياس عمى التسييد الفارؽ بيغ مختفعى كمشخفزى الاعخاض 4941مدتػى "

خجرات،كمسا يؤكج بالتالى صجؽ مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى الس
 الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات .

صجؽ مفخدات مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات  -د
 بصخيقة السحظ الجاخمى:

 كتحقق الباحث مغ صجؽ السفخدات مغ خلاؿ حداب معاملات الارتباط كدلالاتيا بيغ
درجات الافخاد فى السفخدة ،كدرجتيع الكمية عمى السكياس بعج ححؼ درجاتيع فى تمظ 
السفخدة،بحيث تكػف الجرجات الكمية عمى السكياس بعج إستبعاد درجات ىحه السفخده مشو محكاً 
 داخمياً بالشدبة ليحه السفخدة . كىكحا بالشدبة لجسيع السفخدات . ككانت الشتائج عمى الشحػ التالى 

(معاملات الارتباط كدلالاتيا الاحرائية السعبخة عغ صجؽ مفخدات مكياس 5ججكؿ)
 الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات

 معامل الارتباط السفخدات معامل الارتباط السفخدات
معامل  السفخدات

 الارتباط
1 415**. 16 331*. 31 *.339 
2 549**. 17 321*. 32 *.366 
3 373*. 18 432**. 33 *.329 
4 647**. 19 475**. 34 **.403 
5 366*. 20 468**. 35 **.491 
6 313*. 21 493**. 36 *.321 
7 637**. 22 419**. 37 **.517 
8 320*. 23 665**. 38 *.365 
9 430**. 24 636**. 39 *.355 

10 430**. 25 599**. 40 *.386 
11 487**. 26 473**. 41 *.320 
12 323 * . 27 418**. 42 *.311 
13 395*. 28 323*. 43 *.310 
14 351*. 29 395*. 44 *.301 
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15 341*. 30 362*. 45 *.300 

 "   4945مفخدات دالة عشج مدتػى" *"        4941مفخدات دالة عشج مدتػى"**
دات ( أف معاملات إرتباط درجات السحكات الجاخمية لسفخ  5كيتزح مغ الججكؿ )

مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات بالجرجات الكمية لمسكياس 
" ،فى حيغ  4941،ككانت جسيعيا دالة إحرائياً، ككانت بعس السفخدات دالة عشج مدتػى"

"  ،مسا يؤكج صجؽ مفخدات مكياس 4945كانت     السفخدات الاخخى دالة عشج مدتػى"
 جى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات.الاعخاض الشفدية ل

 :Reliability اسػات السقيػػ( ثب3
قاـ الباحث بحداب ثبات السكياس بأربع شخؽ ىى: ثبات الاتداؽ الجاخمى) معامل     

 ألفا(،كثبات التجدئو الشرفية،كثبات السفخدات ،كثبات الأبعاد.
 صخيقةغ عمى السخجرات بثبات مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجي -أ

 :الاتداؽ الجاخمى)معامل ألفا(

ببخنامج عخاض الشفدية استخجـ الباحث معادلة ألفا لحداب ثبات مكياس الأ        
حيث تعتسج معادلة ألفا كخكنباخ في حداب ثبات ، (SPSS/25)التحميل الإحرائي لمبيانات 

مى تبايشات درجات السفخدات ،كلحلظ السكياس عمى تبايشات الجرجات الكمية عمى السكياس، كع
 سسيت بصخيقة الاتداؽ الجاخمى،كقج حدب الباحث معامل الثبات ،كجاءت الشتائج كالتالى:

 (بيانات حداب ثبات مكياس الاعخاض الشفدية بصخيقة الاتداؽ الجاخمى.7ججكؿ )
عجد مفخدات 

 السكياس
مجسػع تبايشات 

 درجات السفخدات
تبايغ الجرجات 

 الكمية
 الجلالة الاحرائية عامل الثباتم

 "4941دالة عشج مدتػى" 49610 7339146 219533 05
مسا يجؿ  ؛الثبات لمسكياس داؿ إحرائياً ( أف معامل 7يتزح مغ ججكؿ )          

عمى أف مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات يتستع بجرجة عالية 
 شا نصسئغ إلى استخجاـ السكياس  في ىحه الجراسة.تجعممغ الثبات،كىى قيع 

ثبات مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات بإستخجاـ  -ب
 التجدئة الشرفية:



 2023(2)ج ابريل (134) العذد  ببنها التربية كلية مجلة
 

 720 

كفييا يتع تجدئة السكياس الى نرفيغ متكافئيغ ، يتزسغ القدع الاكؿ درجات      
الثانى درجات الافخاد فى السفخدات الدكجية، كمغ الافخاد فى السفخدات الفخدية ، كيتزسغ القدع 

ثع إيجاد معامل الارتباط بيخسػف ) ر ( بيغ نرفى السكياس، كبعج ذلظ ترحيح معامل 
الارتباط بإستخجاـ معادلة سيبخماف بخاكف،ككحلظ حداب الثبات بإستخجاـ معادلتى جتساف 

 كركلػف. ككانت الشتائج كالأتى:
 ثبات مكياس الاعخاض الشفدية بصخيقة التجدئة الشرفية (متغيخات حداب6ججكؿ)
تبايغ درجات 

 ةالسفخدات الفخدي
تبايغ درجات 

 ةالسفخدات الدكجي
تبايغ فخكؽ 
الجرجات الفخدية 

 كالدكجية

تبايغ الجرجات 
 الكمية

معامل إرتباط الجرجات 
 الفخدية كالدكجية)ر (

2694.6 279.33 109146 49610 49677 
 حداب ثبات مكياس الاعخاض الشفدية بإستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية (نتائج1ججكؿ)

 معامل ثبات السكياس بصخيقة
 ركلػف  جتساف سبيخماف كبخاكف 

49635** 49635** 49635** 
 "     4941**داؿ عشج مدتػى"               

مى درجة (أف معامل ثبات السكياس يذيخ إلى أف السكياس ع 1كيتزح مغ الججكؿ )
 عالية الثبات ، كبالتالى يعصى درجة مغ الثقة عشج إستخجاـ السكياس فى ىحه الجراسة.   

ج( ثبات مفخدات مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات 
 بصخيقة الارتباط الثشائى:

،كالتى  كتع ذلظ بحداب معاملات إرتباط درجات كل مفخدة بالجرجات الكمية لمسكياس
تتزسغ درجات ىحه السفخدة كجدء مشيا ، مسا يجعل ىحة الارتباشات معبخة عغ ثبات السفخدة 

 كذكل مغ أشكاؿ التجانذ الجاخمى ،كىكحا بالشدبة لجسيع السفخدات. ككانت الشتائج كالتالى :
كتع ذلظ بحداب معاملات إرتباط درجات كل مفخدة بالجرجات الكمية لمسكياس ،كالتى 

درجات ىحه السفخدة كجدء مشيا ، مسا يجعل ىحة الارتباشات معبخة عغ ثبات السفخدة تتزسغ 
 كذكل مغ أشكاؿ التجانذ الجاخمى ،كىكحا بالشدبة لجسيع السفخدات. ككانت الشتائج كالتالى :
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(معاملات إرتباط درجات السفخدات بالجرجات الكمية لسكياس الاعخاض الشفدية .ججكؿ )
 السعتسجيغ عمى السخجرات ،كدلالاتيا الاحرائية: لجى السخاىقيغ

 معامل الارتباط السفخدات معامل الارتباط السفخدات
معامل  السفخدات

 الارتباط
1 064**. 17 271*. 21 *.266 

3 574**. 16 222*. 23 *.211 
2 2.4*. 11 073**. 22 *.255 

0 775**. 1. 0.4**. 20 **.034 
5 275*. 34 011**. 25 **.0.. 
7 231*. 31 0.1**. 27 *.267 

6 716**. 33 05.**. 26 **.506 
1 220*. 32 7.5**. 21 *.2.1 

. 074**. 30 757**. 2. *.255 
14 064**. 35 56.**. 04 *.267 
11 016**. 37 062**. 01 *.204 
13 200 * . 36 057**. 03 *.21. 
12 2.1*. 31 205*. 02 *.257 
10 211*. 3. 2.6.* 00 *.206 

15 2.1*. 24 263*. 05 *.233 

 "   4945مفخدات دالة عشج مدتػى" *"        4941مفخدات دالة عشج مدتػى"**
( أف معاملات إرتباط درجات السحكات الجاخمية لسفخدات  .كيتزح مغ الججكؿ )

مسكياس مكياس الاعخاض الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات بالجرجات الكمية ل
" ،فى حيغ  4941السفخدات دالة عشج مدتػى"،ككانت جسيعيا دالة إحرائياً، ككانت بعس 

"  ،مسا يؤكج صجؽ مفخدات مكياس الاعخاض 4945السفخدات الاخخى دالة عشج مدتػى" كانت
 الشفدية لجى السخاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات.

خاىقيغ السعتسجيغ عمى السخجرات ثبات أبعاد مكياس الاعخاض الشفدية لجى الس( د
 :بصخيقة الارتباط الثشائى
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كقاـ الباحث بحداب معاملات إرتباط الجرجات الكمية لابعاد السكياس بالجرجات الكمية 
لمسكياس ،كالتى تتزسغ درجات البعج كجدء مشيا ، مسا يجعل ىحة الارتباشات معبخة عغ ثبات 

 كىكحا بالشدبة لجسيع الأبعاد. ككانت الشتائج كالتالى الأبعاد كذكل مغ أشكاؿ التجانذ الجاخمى ،

 (دلالة معاملات ارتباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج كالجرجة الكمية لمسكياس14ججكؿ)

 مدتػػػػػػى الجلالػػػػػة معامػػػػػل الارتبػػػػػاط الأبعػػػػػػػػػػاد
 4941 **49166 أعخاض اضصخاب اليػية

 4941 **49677 نفعالى.أعخاض صعػبات التشطيع الا
 4941 **497.4 اعخاض إنخفاض تقجيخ الحات.

 كصف السكياس فى صػرتة الشيائية: -د
( عبارة مػزعة عمى ثلاثة ابعاد،ك 45كفي الشياية أصبح السكياس يتزسغ السكياس )

 ىى كالتالي:
، 14، 6، 0، 1( عبارات ىي )15البعج الأكؿ: أعخاض اضصخاب اليػية كيتكػف مغ )

12 ،17 ،1. ،33 ،35 ،31،21 ،20 ،26 ،04 ،02.) 
، 5، 3( عبارة ىي )15البعج الثاني: أعخاض صعػبات التشطيع  الانفعالي كيتكػف مغ )

1 ،11 ،10 ،16 ،34 ،32 ،37 ،3. ،23 ،25 ،21 ،01 ،00.) 

 .، 7، 2(عبارة،كىى ) 15البعج الثالث: أعخاض انخفاض تقجيخ الحات ، كيتكػف مغ )
،13  ،15 ، 11 ،31  ،30 ،36 ،24  ،22  ،27  ،2. ،03  ،05.) 

 *شخيقة ترحيح السكياس
حيث تتع الإجابة عغ كل عبارة مغ عبارات السكياس مغ خلاؿ خسدة بجائل ىي: 

عمى التختيب. كيتع تجسيع  1، 3، 2، 0، 5دائسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبجًا، كتعصي درجات 
حجة، كتذيخ الجرجة العالية عمى كل  بُعج ارتفاع أعخاض  درجات السفحػص عمى كل بُعج عمى

اضصخاب اليػية ، كأعخاض صعػبات التشطيع الانفعالى، كأعخاض انخفاض تقجيخ الحات ، فى 
 حيغ تذيخ الجرجة السشخفزة الى انخفاض الاعخاض .

"درجة  05"،" 335كتكػف الشيايتاف العطسى كالرغخى لجرجة الفخد عمى السكياس ىسا "
 مى التختيب.ع
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 نتائج الدراسة وتفسيرها: -6    
 *نتائج الفخض الاكؿ كتفديخىا:

يتستع مكياس الاعخاض الشفدية لجى تذيخ نتائج الفخض الاكؿ كالحى يشز عمى )
      ( السخاىقيغ السجمشييغ بقجر عالى مغ الرجؽ كالثبات

( مغ  04التقشيغ ،كالسكػنة مغ )قاـ الباحث بتصبيق الرػرة الأكلية لمسكياس عمى عيشة 
السخاىقيغ السجمشيغ بسدتذفيات الحديغ الجامعى كسيج جلاؿ كالعباسية كابػ العدايع كالرحة 

(،  32- 11الشفدية كعلاج الادماف بالقرخ العيشى  بسجيشة القاىخة ،تتخاكح أعسارىع بيغ )
تعخؼ عمى مجى تفيع ( بيجؼ ال49750( بانحخاؼ معياري قجره )1.9146كمتػسط أعسارىع )

أفخاد عيشة التقشيغ لعبارات كتعميسات السكياس، كقج اتزح  أف العبارات كالتعميسات تتسيد 
بالػضػح كالفيع لجسيع أفخاد العيشة، عمسًا بأنو تع استبعاد ىحه العيشة مغ العيشة الإجسالية التي تع 

خمي بحداب الجحر التخبيعي فييا اختيار عيشة الجراسة،كحلظ تع حداب الرجؽ الحاتي أك الجا
(، كبالتالي فإف الرجؽ الجاخمي لسكياس الاعخاض الشفدية .1.6لسعامل الثبات )البيي، 

(، كالرجؽ الجاخمي لسكياس 4911أعخاض إضصخاب اليػيو( ىػ ) الذائعة لجى السجمشييغ )بعج
عالى( ىػ أعخاض  صعػبات التشطيع الانف الاعخاض الشفدية الذائعة لجى  السجمشييغ )بعج

أعخاض  (، كالرجؽ الجاخمى لسكياس الاعخاض الشفدية الذائعة لجى السجمشييغ )بعج49.4)
(، كىى ندب عاليو تجعل السكياس صالحًا لكياس ما كضع 4917إنخفاض تقجيخ الحات( )

 لكياسو، ككحلظ حداب
 كإتزح أف الفخؽ بيغ السيدانيغ السختفع كالسشخفس لابعاد ،صجؽ السقارنة الصخفية

 ( كفي اتجاه السدتػى السيداني السختفع.4941السكياس داؿ إحرائيًا عشج مدتػى )
أما بالشدبة لمثبات فقج استخجـ الباحث معادلة ألفا کخكنباخ لحداب ثبات مكياس 

، كتخاكحت قيع معاملات  (SPSS/25)ببخنامج التحميل الإحرائي لمبيانات الاعخاض الشفدية 
، كىی قيع مختفعة تجؿ عمى ثبات السكياس،استخجـ 49635 -4.606ثبات أبعاد السكياس بيغ 

البحث أيزاً إعادة التصبيق ، مغ ثع حداب معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الاكؿ كالثانى ،أما 
قاـ الباحث بحداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات الاتداؽ الجاخمى فقج 

لمبُعج الحي تشتسي إليو، كأشارت الشتائج البى تستع السكياس بجرجة أبعاد السكياس كالجرجة الكمية 
 عالية مغ الثبات.
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كججيخ بالحكخ أف الباحث سبق كأف عخض الججكؿ الاحرائية لمخرائز الديكػمتخية 
 لمسكياس ) الرجؽ كالثبات (عشج الحجيث عغ تقشيغ السكياس.

 3411محمد خميفى سشة  كلامغ: كتتفق نتيجة ىحا الأفتخاض مع نتائج دراسات
(،  3410(، كأنجردا كآخخيغ ) 3442(،بػسغ كآخخيغ ) 3411)سيخنافارد كميخيبيدكػلػجيا)،

(، كفميغ كآخخيغ  3440(،كفخىػؿ ككيجيجخ ) 3415(،نيكػؿ كآخخيغ ) 3411الكدشجر كاخخيغ )
 (. 3415(، )نيكػؿ كآخخيغ ) .341( كفػساتى كآخخيغ ككيميدػف كآخخيغ ).341)

كخمرت تمظ الجراسات الى : إنتذارأعخاض إضصخاب اليػية ،كأعخاض صعػبات 
  التشطيع الانفعالى ، كأعخاض إنخفاض تقجيخ الحات ،لجى السخاىقيغ السجمشييغ. 

 :تػصيات كمقتخحات الجراسة 
فی ضػء ما اسفخت عشو نتائج الفخض الاكؿ  ؛ يسکغ الأقتخاح بزخكرة اجخاء البحػث    -1

 علاج الاعخاض الشفدية لجى السجمشييغ بصخؽ علاجية مختمفة. حػؿ
يسکغ التػصية بتقجيع خجمات الإرشاد الشفدي لمحکػرخاصة في سغ السخاىقة لمػقاية مغ    -3

 الادماف  .
فی ضػء نتائج الجراسة الحالية يسکغ التػصية بػضع بخامج إرشادية لتػعية الاباء    -2

الادماف ، کسا يسکغ تػجيو الػالجيغ إلى إتباع أساليب  كالاميات بػسائل الػقاية مغ
 الشفدية الدميسة . التشذئة الدػية للأكلاد ، كالتی تسشحيع البيئة
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 المـــــــراجـــــــع
 أولا: المراجع العربية:

 (. لداف العخب،السجمج الخابع، بيخكت :دار إحياء التخاث العخبى. ...1ابغ مشطػر) 
 (.مشطسة الرحة العالسية ،جشييف.3433خجرات)التقخيخالعالسى لمس

(. فعالية التجريب عمى اليقطة العقمية كسجخل سمػكي ججلي 3416أحسج أبػ زيج )-2
في خػض صعػبات التشطيع الانفعالي لجى الصالبات ذكات اضصخاب الذخرية الحجية كأثخه 

 .71-1 ،51، جامعة عيغ شسذ، مجمة الإرشاد الشفديعمى أعخاض ىحا الاضصخاب. 
 (. معجع العمػـ الاجتساعية ، القاىخة : دارالكتاب الحجيث. .344احسج بجكى )-0
(.العلاج السعخفى كالاضصخابات الانفعالية  3444) ،تخجسة عادؿ مرصفىأركف بيظ-5

 ،القاىخة :دار الافاؽ العخبية.
السجمذ القػمى لسكافحة ك علاج الادماف )صشجكؽ مكافحة الادماف ك  – 7

 حقائق ك أرقاـ ،القاىخة .-(.التقخيخالدشػى عغ السخجرات  3431ى()التعاش
مجخل إلي نطخيات  .(1..1)تخجسة فيج بغ عبج الله بغ دليع  ،باربخا أنجمخ -6

 الذخرية،مكة السكخمة : مكتبة التخاث.
، الجدء الثانى  نطخيات الشسػ( 3445) ، تخجسة سامح كديع كأخخكف باتذمخميمخ -1

 الفكخ لمصباعة كالشذخكالتػزيع . ،القاىخة : دار
(البحث عغ اليػية: اليػية  ٕٓٔٓ) سامخ جسيل رضػافتخجسة : ،كػزف  بيتخ -.

 .ى. العيغ: دار الكتاب الجامعكأعسالو.كتذتتيا في حياة إيخيظ إيخكدػف 

(.الادماف كمخاحمو كعلاجو،القاىخة:السعخفو الجامعيو لمتػزيع 3447جػاد فصايخ) -14
 كالشذخ.

الجػانب الشفدية كالاكميشيكية كالعلاجية لمسجمغ  –(.الادماف  3411ديغ الغػؿ )ح-11
 ،القاىخة : مكتبة الانجمػ.

(.السخجرات كأثارىاالاقترادية كالاجتساعية فى دكؿ الخميج  3412خالج السيشجى )-13
 العخبى،الجكحة :جامعة قصخ.

تحديغ التشطيع  فعالية العلاج الدمػكي الججلي في (. 3434رحاب يحى ) -12
 الانفعالي
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لجى السخاىقات كأثخه عمى تخفيف اضصخاب شخه الأكل العربي لجييغ، مجمة كمية التخبية 
 . 175-145،ص  131،ع  2ببشيا،مج 

 10-(.سيكػلػجية السخاىقة،القاىخة:دار السيدخة. .344رغجة شخيع) -10
نبحة تاريخية  – (. ضاىخة تعاشي السخجرات: تعخيفيا 1.61سعجعديد السغخبي) -15

-0عشيا، بحث مقجـ لمشجكة الجكلية العخبية حػؿ ضاىخة تعاشي السخجرات، الفتخة
 .122-141ـ،السشطسة العخبية لمجفاع الاجتساعي: القاىخة،ص 1.61مايػ14

 (.الصفػلة كالسخاىقة ، القاىخة : دار الفكخ العخبى . 3440سعج جلاؿ )-17
بابة كعلاجة ، القاىخة : السكتب الجامعى (. الادماف أس 3446سلامة غبارى )-16

 الحجيث.
(: فعالية الإرشاد بالسعشى في تخفيف أزمة اليػية 3446سسيخأبػ غدالة  )-11 

كتحديغ السعشى الايجابي لمحياة لجى شلاب الجامعة، السؤتسخ الثانػي الخابع عذخ، الإرشاد 
، مخكد الإرشاد الشفدي، بميةالشفدي مغ أجل التشسية في ضل الجػدة الذاممة تػجيات مدتق

 .343-156ديدسبخ،  .-1، جامعة عيغ شسذ
الزغط السجرسي كعلاقتو بدمػكات العشف كالتحريل  (. 3411سسيخة عبجى ) -.1

الأكاديسي لجى السخاىق الستسجرس. )دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلاميح الدشة الأكلى ثانػي 
 اية،الجدائخ.،ماجدتيخ ، جامعة بج)نسػذجا بجاية بػلاية
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