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ستخهص:
ُ
 الم

لمتحقق من فاعمية استخدام بعض تطبيقات الرسوم المتحركة  ىدفت الدراسة الحالية
( 5والقصص الرقمية لتحسين الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم، وتكونت عينة الدراسة من )

( أعوام بمتوسط عمري 9-7أطفال أوتيزم ذوي الأداء الوظيفي المرتفع، تراوحت أعمارىم بين)
(، تم تحديد درجة الأوتيزم عند الأطفال 708.0ه )( عامًا، وانحراف معياري قدر 70877)

(، وتم استخدام مقياس 8708باستخدام قائمة المظاىر السموكية )إعداد/ ىشام الخولي، 
الذكاءات المتعددة لمتحقق من تكافؤ أفراد العينة عمى المقاييس الفرعية لمقياس الذكاءات 

باحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعة (، واستخدم ال.098المتعددة )إعداد/ ىوارد جاردنر، 
الواحدة مع القياس القبمي والبعدي والتتبعي، كما تم تطبيق مقياس الانتباه المشترك لدى أطفال 
الأوتيزم )إعداد/ الباحث(، وتم تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام بعض تطبيقات الرسوم 

لدى أطفال أوتيزم )إعداد/ الباحث(، المتحركة والقصص الرقمية لتحسين الانتباه المشترك 
وأوضحت نتائج الدراسة بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات 
أطفال عينة الدراسة في القياسين: القبمي والبعدي عمى مقياس الانتباه المشترك لأطفال الأوتيزم 

لة إحصائية بين متوسطات رتب بأبعاده، وذلك لصالح القياس البعدي، ولا توجد فروق ذات دلا
درجات أطفال عينة الدراسة في القياسين: البعدي، والتتبعي )بعد مرور شير كمتابعة( عمى 
مقياس الانتباه المشترك لأطفال الأوتيزم بأبعاده، مما يشير إلى فاعمية استخدام بعض تطبيقات 

لى استمرارية الرسوم المتحركة والقصص الرقمية لتحسن الانتباه المشترك لدى أ طفال الأوتيزم، وا 
 ثبات  فاعميتو إلى ما بعد فترة المتابعة0

الانتباه المشترك  – تطبيقات القصص الرقمية –تطبيقات الرسوم المتحركة  الكلمات المفتاحية:

 الأوتيزم.  –
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Summery: 
The current study aimed to investigate the effectiveness of using 

certain animation applications and digital stories to improve joint 

attention in children with autism. The study sample consisted of five 

children with autism who had high functional performance. Their ages 

ranged from 7 to 9 years, with an average age of 7.800 years and a 

standard deviation of 0.836. The degree of autism in the children was 

determined using the Behavioral Symptoms Checklist (prepared by 

Hisham El-Khouly, 2018). The Multiple Intelligences Scale was used to 

ensure sample equivalence on the sub-scales of the Multiple 

Intelligences Scale (prepared by Howard Gardner, 1983), The researcher 

employed the experimental method with a one-group design, including 

pre-test, post-test, and follow-up measurements. The Joint Attention 

Scale for Children with Autism (prepared by the researcher) was applied. 

The training program was implemented using certain animation 

applications and digital stories to improve joint attention in children with 

autism (prepared by the researcher). The results of the study revealed 

statistically significant differences in the mean ranks of the study 

sample's scores on the pre-test and post-test measures of the Joint 

Attention Scale for Children with Autism in its dimensions, favoring the 

post-test measure. However, there were no statistically significant 

differences in the mean ranks of the study sample's scores on the post-

test and follow-up measures (after one month of follow-up) of the Joint 

Attention Scale for Children with Autism in its dimensions. This 

indicates the effectiveness of using certain animation applications and 

digital stories to improve joint attention in children with autism and the 

stability of its effectiveness even after the follow-up period. 

Keywords: Animated Applications - Digital Storytelling 

Applications – Joint attention – Autism. 
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: المقذيـــــــــــة:  أولاا
يواجو الكثير من أطفال الأوتيزم صعوبات في مشاركة الانتباه وتفاعميم مع الآخرين، وىذا يؤثر 
سمبًا عمى تطورىم الاجتماعي والمغوي0 ومع ذلك، يمكن أن تساعد التدخلات القائمة عمى 

عمى المشاركة وزيادة انتباىيم المشترك، فقد شيدت التكنولوجيا في تحسين قدرة ىؤلاء الأطفال 
التكنولوجيا تقدمًا ىائلًا في العقود الأخيرة، وأصبحت التطبيقات الرقمية أداة ميمة في مجال 
التعميم والتدريب للأشخاص المصابين بالأوتيزم0 حيث تساعد ىذه التطبيقات عمى تعزيز 

 لمصابين بالتوحد وتحفزىم عمى التفاعل والمشاركة0الميارات الاجتماعية والمغوية لدى الأطفال ا
يُعتبر الأوتيزم من أشد الاضطرابات النمائية صعوبة حيث أنو خطر صامت ييدد أطفال العالم 

  (87780ىشام الخولي، ويؤثر عمى شخصية الطفل بأسرىا جسميًا وعقميًا واجتماعيًا وانفعاليًا )
كما يمثل الانتباه أحد الركائز الأساسية لنشاط الإنسان بكافة أنواعو بصفة عامة وفى الجانب 
التربوي بصفة خاصة، بل ىو الدعامة الأساسية الذى تقوم عمييا سائر العمميات العقمية مثل 

يعي  )الإدراك، والتذكر، والفيم(، كما أظيرت الدراسات أنو بدون الانتباه لا يستطيع الإنسان أن
 0(Mundy & Newell, 2007)الأشياء، أو أن يتذكر أو يتخيل شيئا 

والانتباه المشترك ىو شكل أكثر تقدمًا من أشكال الانتباه لموجو ويعتبر علامة نمائية فارقو وىو 
بين  القدرة عمى تنسيق الانتباه بين الشخص وشيء ما في السياق الاجتماعي أو ىو ارتباط

شخصين او اكثر في آن واحد في التركيز الذىني عمى نفس الشيء الخارجي وأثناء محاولات 
 & O’Madagain)الانتباه المشترك يعي كل شخص أن الآخر يركز انتباىو عمى نفس الشيء 

Tomasello, 2021)0 
م لو أثر كبير في خفض بعض كما تبين أن تحسين الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيز 

الاضطرابات السموكية مثل السموك النمطي والعدوان والنشاط الزائد والمخاوف والانسحاب 
الاجتماعي وكل ىذا لو تأثير كبير عمى جودة حياة أطفال الأوتيزم وىذا ما أكدتو دراسة كلٍ 

 0 (Whalen, Schreibman 2003; Duvekot et al., 2018)من:  
، سواء في المنزل أو المركز أو المدرسة، والذي ىذه الفئةبالرغم من أىمية التدخل التقميدي مع و 

يؤثر بشكل كبير في تحقيق نتائج مميزة، إلا أن ىناك عدة عقبات تؤثر عمى تحقيق النتائج 
في المدربين بالطرق المناسبة، وحاجة الأفراد  المتخصصينالمرجوة0 من ىذه العقبات قمة توافر 

إلى جانب لموصول إلى ىذه الخدمات،  أخرىالتنقل من مدينة إلى مدينة إلى بعض الأحيان 
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ليذه العقبات، يسعى  الأنسب0 ونظراً نقص البيانات الملائمة التي توضح نوع التدخل 
المتخصصون لاستخدام التكنولوجيا لتطوير منصات تدخل مع ىذه الفئة، بيدف تمبية احتياجات 

يدف تمك المنصات لتقديم ت كل طفل، مع مراعاة التكمفة المادية لجعميا في متناول الجميع0
 ,Ganz, 2007; Goodwin يزم )الأوتتدخل مكثف لعلاج بعض نواحي الضعف لدى أطفال 

20080) 
طفال ومن أىم التقنيات التكنولوجية المستخدمة في عمميات التعمم بالنسبة للأطفال وخاصة أ

الأوتيزم ىي التطبيقات الذكية والتي تعمل عمي بعض الأجيزة التكنولوجية مثل الأجيزة الموحية، 
والموبيل، والشاشات، وىذه التطبيقات متنوعة بدرجة كبيرة جدًا لتشتمل عمى كثير من الأدوات 

صة، التي تساعد عمي تعميم وتحسين ميارات الأطفال بصفة عامة وأطفال الأوتيزم بصفة خا
ومن ىذه التطبيقات والتي سوف يتم الاستعانة بيا في الدراسة الحالية، تطبيقات الرسوم 

(، وىو من أشير التطبيقات plotagonالمتحركة، والقصص الرقمية، مثل تطبيق بموتاجون)
التي تساعد عمي تنفيذ قصص رقمية باستخدام الرسوم المتحركة، كما أن الطرق المعتمدة عمى 

ا تقدم فاعميو كبيره لتنمية التواصل وفي وقت أقل من الطرق التقميدية والورقية حيث التكنولوجي
يتم تقميل الأعراض الخاصة بالأوتيزم بنسبو أكبر من الطرق التقميدية ويتم توفير الوقت في 

% مع التعزيز لدى أطفال الأوتيزم وىذا ما أشارت اليو دراسة  77إعداد المحتوى بنسبة 
(Chien et al., 2015  0) 

: يشكهة انذراسة:  ثانياا
(، استخدمت المدارس في المممكة المتحدة والكثير من 8707عام ) iPadمنذ إطلاق جياز 

الدول الأخرى بشكل متزايد الأجيزة الموحية والتطبيقات المرتبطة بيا لتعميم الأطفال الذين 
 ;Clark & Luckin, 2013يعانون من إعاقات في النمو حسب ما ذكرت دراسة، 0)

Kagohara et al., 2013  0) 
( من الآباء 97الذي شمل ) (Clark & Luckin, 2013طلاع أجرتو دراسة )أيضًا وفقًا لاست

بشكل إيجابي أكثر من  iPad، كان تقييم أجيزة iPad( متخصصا حول استخدام جياز 0.و)
المينيين الذين يعممون مع أطفال الأوتيزم، وأضاف الباحثون أن كلًا من المعممين وأولياء 

فية استخدام الأجيزة الموحية، لأنيم يفتقرون إلى الخبرة، وأن الأمور يحتاجون إلى تدريب عمى كي
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ىناك حاجة إلى أدلة عمى فوائد استخدام الأجيزة الموحية وتطبيقاتيا لتطوير بعض الميارات 
 عند أطفال الأوتيزم0 

كما قام الباحث بعمل دراسة استقصائية حول أطفال الأوتيزم بسؤال بعض المختصين في 
ل الأوتيزم وبعض أولياء الأمور لأطفال الأوتيزم وسؤاليم عن أىم المشكلات التعامل مع أطفا

التي يعاني منيا ىؤلاء الأطفال كانت الإجابة أنيم يعانون من مشاكل في الانتباه، وخاصة 
الانتباه المشترك، ومشاكل في التواصل معيم، ومشاكل في المغة والنطق، ومشاكل تتعمق 

المختصين فكانوا يؤكدون عمي مشكمة ضعف الانتباه المشترك وتأثيرىا بالنمطية التكرارية، أما 
 عمي اكتساب كثير من الميارات الأخرى اللازمة لأطفال الأوتيزم0

وعن سؤال الباحث لممختصين وأولياء الأمور حول تعمق أطفال الأوتيزم بالأجيزة التكنولوجية،  
يزة، وقد قام الباحث بعمل بحث عن أكثر كانت الإجابة أن الأطفال شديدي التعمق بيذه الأج

الأدوات التكنولوجية التي تساعد أطفال الأوتيزم في تحسين مياراتيم وخاصة ميارات الانتباه 
المشترك، وتوصل الباحث إلي تطبيقات الأجيزة الذكية والتي تساعد الأطفال عمى التعمم وتنمية 

لأطفال لما تتمتع بو من مزايا تساعد عمى مياراتيم، كما أنيا تتميز بأنيا تمثل عامل جذب ل
 تشويق الأطفال وجذب انتباىيم0 

ونتيجة لما سبق كان لدي الباحث دافع كبير لمعرفة فاعمية استخدام تطبيقات الرسوم المتحركة 
 والقصص الرقمية لتحسين الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم0

 ين التاليين:ومن ىنا يمكن بمورة مشكمة الدراسة في السؤال
  ما فاعمية استخدام تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص الرقمية لتحسين الانتباه

 المشترك لدى أطفال الأوتيزم0
  ما استمرارية فاعمية البرنامج التدريبي لتحسين الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم إلى

 فترة المتابعة0ما بعد انتياء البرنامج التدريبي بفترة زمنية محددة )شير(، 
: هذف انذراسة:  ثانثاا

تطبيقات الرسوم المتحركة بعض تيدف الدراسة الحالية إلي التحقق من فاعمية استخدام 
 والقصص الرقمية لتحسين الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم0
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ا
ا
 : أهًية انذراسة:رابع
 الأىمية النظرية -4

  المشترك وتحسينو عن طريق تقديم اضافة لمتراث السيكولوجي حول الانتباه
 استخدام تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص الرقمية

  القاء الضوء عمى التطبيقات التي تعمل عمي دعم أطفال الأوتيزم، وتحسن ميارات
  الانتباه المشترك لدييم0

 الأىمية التطبيقية -0
  م تحسين الانتباه المشترك للأطفال الأوتيزم عن طريق استخدام تطبيقات الرسو

 المتحركة والقصص الرقمية، بمساعدة المعممين والآباء0
  مشاركة الأسرة في عممية تعميم أطفاليم من ذوي الأوتيزم، وتنمية مياراتيم، عن

طريق استخدام بعض التطبيقات مع أطفاليم في المنزل بالتعاون مع المعممين في 
 المدارس أو المراكز0

 مراكز ذوى الاحتياجات الخاصة تقديم استراتيجيات وطرق جديدة ومجربة ل
 للاستعانة بيا في تعميم وتنمية أطفال الأوتيزم0

: المفاهيى الإجرائية نهذراسة  :خايساا
 Autism:الأوتيزم 
بدايات  بأنو اضطراب نمائي عصبي، يصيب بعض الأطفال ربما مع (8708ىشام الخولي، )يعرفو 

حياة بعض الأطفال، إلا أنو يظير جميا قبل أن يكتمل عمر الطفل ثلاث سنوات، ولو العديد من 
الأسباب المتباينة، وليس ىناك أدلة يقينية عن تحديد السبب الرئيس، ويتبدى في العديد من الصور، 

صة الانتباه ويتسم بالضعف في القدرة عمى التفاعل والتواصل الاجتماعي، وضعف الانتباه وخا
المشترك، وضعف في المغة والكلام، وعدم القدرة عمي المعب وخاصة المعب التخيمي التمقائي والمعب 
الاجتماعي، والمعب الرمزي، ومقاومة التغيير، وعدم القدرة عمي استخدام تعبيرات الوجو، والإيماءات 

الدرجة  يتم التعرف عميو من خلالو  ، الجسدية، والاشارة، إلى جانب السموكيات النمطية أو التكرارية
 (87080إعداد/ )ىشام الخولي، تشخيص أعراض الأوتيزم التي يحصل عمييا الطفل عمي قائمة 

 :Joint Attentionالانتباه المشترك 
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يعرِّفو الباحث بأنو القدرة عمى تعمد مشاركة ونقل الانتباه بين شيء ما وشخص أو أكثر عن 
دراك توجو  الشريك الاجتماعي، مع استخدام مجموعة من ميارات التواصل طريق فيم وا 

والتفاعل الاجتماعي، مثل القدرة عمى جذب وتوجيو انتباه الآخرين وذلك بتبادل النظرات، 
صدار الأصوات، واستخدام تعبيرات الوجو، ومشاركة المشاعر والوجدان،  والإشارة، والإيماء، وا 

ن، كما ينبغي أن يكتسبو الرضيع في المراحل الأولى من والتقميد، والاستجابة لإشارة الآخري
 ويعرف اجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمي مقياس الانتباه المشترك، عمره
 الباحث( /عداد)إ

 تطبيقات الرسوم المتحركة:
ىي تطبيقات تستخدم تقنيات الرسوم المتحركة لإنشاء وعرض الصور المتحركة0 تعتمد ىذه 

قات عمى الرسومات والحركات الديناميكية لإيصال المعمومات والقصص بطريقة مشوقة التطبي
ومرئية0 يتم تطوير ىذه التطبيقات لمختمف الأغراض، بما في ذلك الترفيو، التعميم، التسويق 

 0(smith, 2020)وغيرىا
 تطبيقات القصص الرقمية:

ىي تطبيقات تستخدم التقنيات الرقمية لإنشاء وعرض القصص بشكل متفاعل وجذاب0 تتيح ىذه 
التطبيقات لممستخدمين قراءة واستكشاف القصص المصورة والروايات والكتب الإلكترونية بطريقة 
مشوقة ومبتكرة0 تعتمد ىذه التطبيقات التفاعلات المتنوعة والتأثيرات الصوتية والبصرية لتوفير 

 0(Johnson, 2019)تجربة تعميمية ممتعة 
ا: ينهج وإجراءات انذراسة:

ا
 سادس
 :استتتتتخدام الباحتتتتث فتتتتي الدراستتتتة الحاليتتتتة المتتتتنيج التجريبتتتتي، بتصتتتتميم  منننننيد الدراسننننة

 المجموعة الواحدة، مع القياس القبمي والبعدي والتتبعي0
 :( 9: 7أعمارىم من )( أطفال تتراوح 5عينة من أطفال الأوتيزم عددىم ) عينة الدراسة

 سنوات0
 :استخدم الباحث في الدراسة الحالية الأدوات الآتية: أدوات الدراسة 

 (87080قائمة المظاىر السموكية لأطفال الأوتيزم )إعداد: ىشام الخولي  -0
 مقياس الذكاءات المتعددة لجاردنر )تقنين: الباحث(0 -8
 اد: الباحث(مقياس الانتباه المشترك لأطفال الأوتيزم )إعد -.
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كما طبق الباحث عمى أطفال عينة الدراسة برنامج قائم عمى استخدام تطبيقات الرسوم المتحركة 
 والقصص الرقمية لتحسين الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم )إعداد: الباحث(0

 :تم استخدام الأسموب الإحصائي اختبار ويمكوكسون ) الأساليب الإحصائيةWilcoxon 
Testدلالة الإحصائية لمعينتين المرتبطتين، وذلك باستخدام برنامج الرزم الإحصائية ( لم

SPSS - V.180 
 الإطـــــــــــــــــار اننظــــــــــــــــري:

 :autismيزم تالأو : أولا
( American Psychiatric Association, 2013) عرفت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي

ويتسم  ،الأوتيزم بأنو أحد الاضطرابات النمائية العصبية "DSM-5" في الطبعة الخامسة
بالقصور المستمر في التواصل الاجتماعي المتبادل والتفاعل الاجتماعي، وذلك في العديد من 
السياقات، بالإضافة الي وجود نماذج محددة ومكررة من السموك والاىتمامات أو الأنشطة 

 في مرحمة الطفولة المبكرة0التكرارية النمطية، وتظير أعراضو 
بأنو اضطراب نمائي يصيب بعض الأطفال ربما مع بدايات  (8708ىشام الخولي، )ويعرفو 

حياة بعض الأطفال إلا أنو يظير جميا قبل أن يكتمل عمر الطفل ثلاث سنوات ولو العديد من 
نة وليس ىناك أدلة يقينية عن تحديد السبب الرئيس، ويتبدى في العديد من الأسباب المتباي

الصور، ويتسم بالضعف في القدرة عمى التفاعل والتواصل الاجتماعي، وضعف الانتباه وخاصة 
الانتباه المشترك، وضعف في المغة والكلام، وعدم القدرة عمي المعب وخاصة المعب التخيمي 

عي، والمعب الرمزي، ومقاومة التغيير، وعدم القدرة عمي استخدام التمقائي والمعب الاجتما
 تعبيرات الوجو، والإيماءات الجسدية، والإشارة، إلى جانب السموكيات النمطية أو التكرارية0

ويعرفو الباحث: بأنو اضطراب نمائي عصبي، يظير في فترات النمو المبكرة من حياة الطفل، 
ويتسم بضعف في التواصل والتفاعل الاجتماعي نتيجة ضعف ميارات الانتباه وخاصة الانتباه 
المشترك، ويتسم أيضا بوجود سموكيات نمطية متكررة، وعدم القدرة عمى التقميد، والمعب 

يؤثر بالسمب عمى مجالات الحياة المختمفة )الشخصية والاجتماعية والتعميمية  التخيمي، مما
والمينية(، وتختمف أعراضو من طفل لآخر، وتتراوح شدتو من البسيط إلى الشديد والتي عمى 

 أثرىا يتحدد مستوى الدعم والخدمات التي تقدم لمطفل0
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 نسب انتشار الأوتيزم:
زم نجد أن التقديرات العالمية لاضطراب الأوتيزم ىي أن عند الحديث عن نسب انتشار الأوتي

 Center for Disease Control and)ضعفًا منذ السبعينيات  7.إلى  87المعدلات زادت 
Prevention, 2012)0 

(، قدر البعض أن الأوتيزم في المدارس في .877-.099سنوات فقط ) 07في غضون 
 0 (Kroncke et al., 2016)%  877الولايات المتحدة ارتفع بأكثر من 

استمرت معدلات الأوتيزم في الارتفاع خلال العقود الأخيرة في الولايات المتحدة الأمريكية،  
 وضع الآتي:حيث أصبحت عمى ال

 ( يوضح نسب انتشار الأوتيزم في الولايات المتحدة الأمريكية4جدول )
 نسبة الانتشار العام م
 ( طفل122طفل من كل ) 4551 4
 ( طفل412طفل من كل ) 0220 0
 ( طفل442طفل من كل ) 0222 2
 ( طفل44طفل من كل ) 0224 1
 ( طفل24طفل من كل ) 0240 1
 ( طفل11)طفل من كل  0241 2
 ( طفل11طفل من كل ) 0244 3

(Center for Disease Control and Prevention, 2012; Seneff, 2014; Maenner et 
al., 2021;  ،8708ىشام الخولي ). 

خيرة ( نسب انتشار الأوتيزم في الولايات المتحدة الأمريكية خلال العقود الأ0يوضح الجدول )
مع تمك الخاصة بالسنوات السابقة  8778عند مقارنة نتائج عام  ويتضح من ىذا الجدول أنو

 : تقريبًا0 .8أظيرت زيادة بنسبة 
 :تشخيص الأوتيزم

 يتم تشخيص وتفسير الاضطرابات الأساسية من خلال أكثر معيارين تشخيصيين انتشارًا ىما: 
 الطبعة الخامسة لت "الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمي (DSM-V) 

 (0 .870من قبل الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )
   والاصدار الحادي عشر لمتصنيف الدولي للأمراض والمشكلات الصحية ذات الصمة 

(ICD-11) (8780) من قبل منظمة الصحة العالمية. 
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، (DSM-V) المعايير التي تم وصفيا في الدليل التشخيصي الخامس للاضطرابات العقمية
تضمنت المعايير مجالين فقط لتحديد التشخيص بدلًا من ثلاثة: وىما التواصل أو التفاعل  حيث

 الاجتماعي، والسموك النمطي والمتكرر0
ولكن إذا كان الدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية والعقمية، قد ساىم كثيرا في 

الاتفاق  تحديد المعايير التشخيصية، إلا أن خصوصية الحالات وتفردىا يجعل من
عمى تشخيص الحالة أمرا صعبا، فحينما يذىب مريض ما إلى طبيبين في نفس 
اليوم، ربما لا يجد اتفاقا عمى وحدة التشخيص، رغم اعتمادىما عمى معايير الدليل 
التشخيصي، ىذا بالإضافة إلى أن التشخيص السيكومتري الذي يعتمد عميو الدليل 

ين بالأوتيزم عمى سبيل المثال، إلا أنو التشخيصي، ورغم التشخيص بأنيم مصاب
يمكن أن يتضح بعد ذلك أن أحدىم ليس مصاب بالأوتيزم، فالتشخيص الحق ىو 
تشخيص يعتمد عمى الدينامية، والوظيفية، والموائمة، والشرطية، ذلك ىو التشخيص 
الحق، الذى يساعد عمى خروج المضطرب، من القوقعة إلى العالم الواسع المحيط 

ى جانب أن طبائع البشر تختمف من ثقافة لأخرى، بل وفى الثقافة الواحدة بو، إل
باختلاف الأمزجة والرغبات، لذلك من الضروري أن تختمف المعايير السموكية 
والفكرية والاجتماعية والعلاجية من ثقافة لأخرى، فالواقع الحقيقي الذى نعيشو 

اقع في الثقافات الأخرى، فمكل ويعيشو أطفالنا في ثقافتنا العربية يختمف عن الو 
مجتمع ثقافتو وعاداتو وتقاليده، وما ىو مباح في مجتمع ممكن أن يكون مرفوضا 
في مجتمع آخر، كل ىذا يجعمنا نتوخى الحذر والحيطة عند المجوء إلى الدليل 

)ىشام التشخيصي للاضطرابات النفسية والعقمية في عممية تشخيص الأوتيزم 
 0(8780الخولي، 

 :joint attentionثانيًا: الانتباه المشترك 
 مفيوم الانتباه المشترك:
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يركز فيو الأطفال والبالغون عمي نفس بأنو تبادل اجتماعي ) 8772وفاء الشامى، )تعرّفو 
الحدث أو الشيء، ولكي يتمكن الطفل من ذلك يستخدم مجموعة من الميارات، كتحديق 

صدار الأصوات أو الكممات  0العينين، والإشارة، والإيماء، وا 
الانتباه المشترك، بأنو القدرة عمى تنقل الانتباه بين شيء ما  (8708ىشام الخولي، )يعرِّف و 

مثل التآزر والتوافق في النظرة بين الاشياء  ،وشخص ما، من خلال استخدام بعض الميارات
 والاشخاص والاشارات وميارة عرض واظيار الأشياء0

الانتباه المشترك بأنو: القدرة عمى تعمد مشاركة ونقل الانتباه بين شيء ما ويعرف الباحث 
دراك توجو الشريك الاجتماعي، مع استخدام مجموعة من  وشخص أو أكثر عن طريق فيم وا 
ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي، مثل القدرة عمى جذب وتوجيو انتباه الآخرين وذلك بتبادل 

صدار الأصوات، واستخدام تعبيرات الوجو، ومشاركة المشاعر النظرات، والإشارة، وا لإيماء، وا 
والوجدان، والتقميد، والاستجابة لإشارة الآخرين، كما ينبغي أن يكتسبو الرضيع في المراحل 

 الأولى من عمره )الباحث(0
 مكونات الانتباه المشترك:

إلى أن الانتباه  (Blacher & Lauderdale, 2010; Block, 2006)أشارت نتائج دراسة 
 المشترك يتكون من عنصرين رئيسين ىما:

، ويقصد Initiating Joint Attention (IJA)المبادرة أو المبادأة بالانتباه المشترك  -0
بيا: أن يبدأ الطفل بجذب انتباه الراشد بالمشاركة الاجتماعية حول حدث معين أو 

 ، وتحول النظرة0موقف ما، ويتم ذلك من خلال الإشارة، التواصل بالعين
وتتضح ميارة المبادأة بالانتباه المشترك عندما يسعى الطفل جاىدا في جذب انتباه شريكو 
الاجتماعي نحو شيء ما، أو حدث ما، وتشتمل عمى تبادل نظرات العين بين شيء، أو حدث 

 ممتع وشريك اجتماعي0 
لأحداث أو الأفعال، والثاني: ويتضمن الانتباه المشترك وجيين، الأول: الانتباه المشترك في ا

الانتباه المشترك في الفيم، والأطفال ذوي اضطراب الأوتيزم لدييم قدرة عمى استعمال الإيماءات 
الضرورية الأولية، لكنيم يعجزون عن عمل نفس الإيماءات لمشاركة الاىتمامات مع الآخرين 

 (0 8702)السيد الشربيني، أسامو فاروق، 
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ويقصد  Responding to Joint Attention (RJA،)المشترك الاستجابة للانتباه  -8
بيا استجابة الطفل لمحاولات الآخرين بغرض جذب انتباىو حول حدث معين أو 
موضوع ما، وتعنى القدرة عمى تتبع نظرة الشخص الأخر التواصمية والإيماءات 

 الجسمية التي تصدر عنو0
درة الطفل عمى تتبع كل من نظرات شخص آخر، وتتمثل ميارة الاستجابة للانتباه المشترك في ق

شاراتو؛ حيث يكون الطفل قادراً عمى النظر إلى نفس اليدف الذي ينظر إليو  حركات رأسو، وا 
 الشخص الآخر0

كما يخفق الأطفال ذوى اضطراب الأوتيزم في الانتباه إلى الأشياء التي ينتبو إلييا الأخرون، 
ذا حدث وانتبو ىؤلاء الأطفال إلى أشياء معينة فإن ذلك غالبا ما يكون من خلال التوجيو من  وا 

الآخرين ولذا فإنيم يعانون من صعوبة في تحويل الانتباه وفي المبادأة بالانتباه المشترك 
والاستجابة إليو، وليذا فإن إخفاق الطفل في الانتباه إلى الأشياء المحيطة بو يجعمو غير قادر 

 0(Ibanez, 2010)عمى التواصل مع من حولو 
 ثالثاً: تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص الرقمية:

 تعريف التطبيقات: 
ىي البرمجيات التي تقوم بأداء وظائف معينة لممستخدمين وقد شاع ىذا المصطمح في سياق 

وغيرىا من  IOSالتي تعتمد عمى نظام  IPhoneأو  IPadالأجيزة أو اليواتف الذكية مثل 
 ( Douglas, 2012الأجيزة التي تعتمد عمى نظام أندرويد )

ويعرفيا الباحث بأنيا أحد الاكتشافات التكنولوجية الرقمية الحديثة والتي تعمل عمى بعض 
الأجيزة التكنولوجية مثل التابمت، والآيباد، والموبيل، والشاشات الذكية، وتعتمد عمى نظام تشغيل 

( والتي من شأنيا أن تساعد المعمم أو الأخصائي عمى تحقيق android) ( أوIOSمعين مثل )
 أىدافو بصورة أكثر كفاءة وفاعمية بما تقدمو من حمول مبتكرة يصعب عمى المعمم القيام بيا0 

 تطبيقات الرسوم المتحركة:
( والتي يتم فييا التحكم avatarالرسوم المتحركة ىي عبارة عن شخصيات رمزية متحركة )

ستخدام مجموعة من أدوات الأجيزة والبرامج التكنولوجية وذلك من أجل خمق مواقف اجتماعية با
تحقق بعض التفاعلات الاجتماعية  في الوقت الفعمي مع اختيار الصور الرمزية المفضمة 

 0(Klin et al., 2009)لمطفل 
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كما يمكن ليذه الرسوم المتحركة، التفاعل مع طفل الأوتيزم بشكل طبيعي ، وتكييف التعميمات 
بناءًا عمى استجابات الفرد دون الحاجة إلى برمجة معقدة أو تطبيقات باىظة الثمن0 نظرا لأن 
 تقنيات مثل الرسوم المتحركة الحية أصبحت أكثر سيولة ، فإن استخداميا المحتمل لأطفال

 0(Ploog et al., 2013)الأوتيزم أصبح ممكنا بشكل متزايد 
وتعرف أيضًا بأنيا تطبيقات تستخدم تقنيات الرسوم المتحركة لإنشاء وعرض الصور المتحركة0 
تعتمد ىذه التطبيقات عمى الرسومات والحركات الديناميكية لإيصال المعمومات بطريقة مشوقة 
ومرئية0 يتم تطوير ىذه التطبيقات لمختمف الأغراض، بما في ذلك الترفيو، التعميم، التسويق 

 0(smith, 2020)وغيرىا
إلى فاعمية استخدام الرسوم المتحركة في تنمية  Kellems et al., (2022)كما أشارت دراسة 

ميارات أطفال الأوتيزم إلى جانب أنيا أكثر جذبا لأطفال الأوتيزم من الطرق التقميدية، كما 
ماعية والانتباه أكدت الدراسة عمي فاعمية ىذه الرسوم المتحركة عمي تحسين التفاعلات الاجت

 المشترك عند أطفال الأوتيزم0
إلى أن استخدام تطبيقات الرسوم المتحركة لو تأثير إيجابي  smith, (2020)كما أشارت دراسة 

عمى الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم كما وجدت الدراسة أن الأطفال الذين استخدموا ىذه 
والمشاركة والتواصل الاجتماعي0 كما تمكن  التطبيقات أظيروا تحسنًا في مستوى التركيز

الأطفال من التفاعل مع الرسوم المتحركة ، مما ساىم في تحسين قدرتيم عمى التركيز 
والمشاركة في الأنشطة الجماعية، كما لوحظ أن استخدام تطبيقات الرسوم المتحركة قد أدى إلى 

، كما تحسنت ميارات التفاعل الاجتماعي زيادة الانتباه المشترك بين الأطفال والمعممين والأقران
لدى الأطفال، وزادت قدرتيم عمى مشاركة الانتباه مع الآخرين والتعاون في الأنشطة المشتركة0 
كما لاحظت الدراسة تحسنًا في مستوى التواصل المفظي والغير لفظي لدى الأطفال المشاركين 

 في الدراسة0
 تطبيقات القصص الرقمية:

مية الاجتماعية بالتفصيل وبوضوح الرسائل الاجتماعية لحالة معينة من تصف القصص الرق
وجية نظر طفل الأوتيزم وتقترح الاستجابات المناسبة التي تيدف إلى دعم الطفل لتحسين 
سموكو، فالقصة الرقمية الاجتماعية ىي وصف مبسط لموقف معين يعاني منو طفل الأوتيزم، 

و، كما تعمل ىذه القصص عمى توفر المعمومات والدعم مكتوب من رؤيتو، ومستمد من تجربت
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المناسب والتوجيو والمكافأة لطفل الأوتيزم ويعتقد أيضا أنو بسبب القصص الاجتماعية قد يتم 
 0(Gray, 2000)تقميل السموكيات غير المرغوب فييا 

وتعرف أيضًا بأنيا تطبيقات تستخدم التقنيات الرقمية لإنشاء وعرض القصص بشكل متفاعل 
مستخدمين قراءة واستكشاف القصص المصورة والروايات والكتب وجذاب0 تتيح ىذه التطبيقات لم

الإلكترونية بطريقة مشوقة ومبتكرة0 تعتمد ىذه التطبيقات التفاعلات المتنوعة والتأثيرات الصوتية 
 0(Johnson, 2019)والبصرية لتوفير تجربة تعميمية ممتعة 

إلي فاعمية استخدام تطبيقات القصص  Stathopoulou et al.,(2020)شارت دراسة أكما 
الرقمية، في تحسين الميارات الاجتماعية والتي من بينيا ميارات الانتباه المشترك لدى أطفال 

ام تطبيقات القصص الرقمية عمى أن استخد Johnson, (2019)الأوتيزم0 كما أكدت دراسة 
يعتبر أداة فعالة لتحسين الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم فيذه التطبيقات توفر وسيمة مرئية 
وتفاعمية لتقديم القصص وتشجيع الأطفال عمى المشاركة والانخراط في القراءة0 بالإضافة إلى 

ات أطفال الأوتيزم، مما يساعدىم ذلك، توفر ىذه التطبيقات محتوى متنوعًا وملائمًا لاحتياج
 عمى تطوير الميارات المغوية والمعرفية وتعزيز القدرة عمى التواصل والتفاعل الاجتماعي0

 دراسات سابقة: 
إلي التحقق من فاعمية استخدام الأجيزة الموحية ، (Mangafa, 2017)ىدفت دراسة 

( 0.أطفال أوتيزم، وتكونت عينة الدراسة من ) وتطبيقاتيا، لتنمية ميارات الانتباه المشترك لدى
ي تساىم لي جانب استخدام بعض التطبيقات الت( عاما، إ00: .طفلا تتراوح أعمارىم ما بين )

 في تنمية الانتباه المشترك مثل: 
(Rectoceles, Magic Semantics, Toby Autism Therapy, Find Me, Our 

Story)  وقد أسفرت النتائج عن أن الأطفال كانوا أكثر انخراطًا في ميارة الانتباه المشترك عند
  استخدام الأجيزة الموحية من دون الحاجة إلييا0

إلى تقييم فاعمية ثلاث تطبيقات للأجيزة الموحية ، Esposito et al., (2017)ىدفت دراسة 
تم تصميميا لتعزيز قدرات الأطفال المصابين بالأوتيزم في الميارات المعرفية والاجتماعية 

تطبيقي )الانتباه، والمفردات، والتقميد(، ومقارنتيم بالأطفال الذين اتبعوا علاج تحميل السموك ال
(ABA)( 27( طفلا، بمتوسط عمري )7.، تم اختيار العينة بطريقة عشوائية، وكان عددىا )

 المجموعة التجريبيةتقييم ما بعد التدخل، أن شيرا، تم تشخيصيم بالأوتيزم، وأسفرت النتائج بعد 
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التي تم لجميع البرامج التعميمية الثلاثة  المجموعة الضابطة أظيرت تقدمًا أكبر في العلاج من
فحصيا: )الانتباه، والمفردات، والتقميد(، مما يؤكد عمى فاعمية ىذه التطبيقات في التعامل مع 

 أطفال الأوتيزم وتنمية مياراتيم0
عمى القصص الرقمية استخدام تطبيقات  فاعميةإلى تقييم Johnson, (2019) ىدفت دراسة 

قام الباحث بتنفيذ دراسة الأوتيزم، حيث الانتباه المشترك والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال 
مجموعة التجربة ال، حيث تم تقسيميم إلى مجموعتين: الأوتيزمتجريبية عمى مجموعة من أطفال 

التي لم تستخدم ىذه التطبيقات0  ضابطةمجموعة الالالتي استخدمت تطبيقات القصص الرقمية و 
أظيرت نتائج ، بل وبعد تدخل الدراسةتم قياس مستوى الانتباه المشترك والتفاعل الاجتماعي ق

الدراسة أن استخدام تطبيقات القصص الرقمية أدى إلى تحسين ممحوظ في مستوى الانتباه 
لاحظ الباحث ارتفاعًا في معدلات التفاعل الاجتماعي والمشاركة  الأوتيزمالمشترك لدى أطفال 

الرقمية توفر بيئة تفاعمية  في القصص والأحداث الرقمية0 أثبتت الدراسة أن تطبيقات القصص
ومحفزة لتعزيز الانتباه المشترك وتحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى ىذه الفئة 

 من الأطفال0
)بواسطة  إلى التأكد من فاعمية نمذجة الفيديو المتحركةHo et al., (2019) ىدفت دراسة 

 جياز لوحي( في تنمية الانتباه المشترك والمشاركة الاجتماعية لدي عينة من أطفال أوتيزم
( عاما، تم التأكد من تشخيصيم بالأوتيزم، 00: 7( أطفال تتراوح أعمارىم من )0قواميا )

أظيرت النتائج أن خمسة من ستة مشاركين أظيروا اكتسابًا سريعًا للانتباه المشترك وميارات و 
المشاركة الاجتماعية وأن ىذه التحسينات تحدث عادةً في غضون جمستين إلى أربع جمسات، 
مما يشير الي فاعمية استخدم نمذجة الفيديو المتحرك في تنمية ميارات الانتباه المشترك 

 .الاجتماعية والمشاركة
استخدام تطبيقات الرسوم المتحركة عمى قدرة  فاعميةإلى تقييم Smith, (2020) دراسة  تىدف

، وتم الأوتيزمتم تنفيذ الدراسة عمى مجموعة من أطفال ، عمى الانتباه المشترك الأوتيزمأطفال 
المتحركة مجموعة التجربة التي استخدمت تطبيقات الرسوم التقسيميم إلى مجموعتين: 

التي لم تستخدم ىذه التطبيقات0 تم قياس مستوى الانتباه المشترك لدى  ضابطةمجموعة الالو 
أظيرت نتائج الدراسة أن استخدام ، الأطفال في البداية وبعد فترة من استخدام التطبيقات

ث حي الأوتيزمتطبيقات الرسوم المتحركة لو تأثير إيجابي عمى الانتباه المشترك لدى أطفال 
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لوحظ تحسن في مستوى الانتباه المشترك والقدرة عمى المشاركة في الأنشطة الاجتماعية 
والتواصل مع الآخرين0 أوضحت الدراسة أن تطبيقات الرسوم المتحركة تعزز قدرة الأطفال عمى 

 0التركيز والانخراط في التفاعلات الاجتماعية، مما يساىم في تحسين مياراتيم الاجتماعية
 ستفادة من الدراسات السابقة:أوجو الا

 بعد استعراض الدراسات والبحوث السابقة خمص الباحث إلي ما يأتي:
فإن جميع الدراسات كان اليدف منيا ىو تحسين الانتباه المشترك لدى  من حيث الأىداف

تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص وخاصة اطفال الأوتيزم، باستخدام تطبيقات الأجيزة الموحية 
لدى أطفال  التركيز عمى تحسين الانتباه المشترك، واستفاد الباحث من ىذا العنصر بالرقمية
استخدمت  حيث المقاييس نم الرقمية0باستخدام تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص  الأوتيزم

عند الأطفال ومعرفة مدى  المشتركميارات الانتباه الدراسات السابقة مقاييس لمتعرف عمى 
قام بعمل مقياس للانتباه عد اجراء الدراسة واستفاد الباحث من ىذا العنصر بان التحسن ب

من خلال العرض السابق لمدراسات  حيث النتائد نم الدراسة0المشترك لأطفال الأوتيزم عينة 
فاعمية استخدام التطبيقات التي تعمل عمى الأجيزة الموحية واليواتف  والبحوث السابقة تبين

المشترك لدى  الانتباهالزكية وخاصة تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص الرقمية في تحسين 
 وىي: اطفال الأوتيزم، واستفاد الباحث من ىذا العنصر في وضع فروض الدراسة الحالية

  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات الفرض الأول لمدراسة: "توجد فروق
لأطفال  القياسين: القبمي والبعدي عمى مقياس الانتباه المشتركأطفال عينة الدراسة في 

 0"الأوتيزم بأبعاده، وذلك لصالح القياس البعدي
  الفرض الثاني لمدراسة: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات

القياسين: البعدي، والتتبعي )بعد مرور شير كمتابعة( عمى أطفال عينة الدراسة في 
 لأطفال الأوتيزم بأبعاده"0 مقياس الانتباه المشترك

 :الإجــــراءات المنهجيــــة نهذراســــة
استخدام الباحث في الدراسة الحالية المنيج التجريبي، بتصميم المجموعة  أولا: منيج الدراسة:

 0، بمقياس الانتباه المشتركتتبعيوالبعدي والي حدة، مع القياس القبمالوا
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 ثانيا: عينة الدراسة: 
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: -4

عمتى عينتة الكفتاءة الستيكومترية، والتتي بمت   الانتبتاه المشتترك قام الباحث بتطبيق مقيتاس
( ستتنوات، بمتوستتط عُمتتري 9 – 7( طفتتلا متتن أطفتتال الأوتيتتزم، تتتتراوح أعمتتارىم متتن )87قوامُيتتا )

(، وذلتك بيتدف التحقتق متن الخصتائص الستيكومترية 76725( عامًا، وبانحراف معيتاري )7605)
ت واضتتتحة ومحتتتددة، وأن العبتتتارات لأدوات الدراستتتة والتحقتتتق متتتن أن التعميمتتتات الخاصتتتة بتتتالأدوا

 تتصف أيضًا بالوضوح التام وسيولة الفيم0
 عينة الدراسة الأساسية: -0

 – 7تكونت عينة الدراسة من خمسة أطفال من أطفال الأوتيزم، وتراوحت أعمارىم من )
(، وقتتتام الباحتتتث 768.0( عامًتتتا، وانحتتتراف معيتتتاري قتتتدره )76877( ستتتنوات بمتوستتتط عمتتتري )9

جتتانس أفتتراد عينتتة الدراستتة فتتي: العمتتر الزمنتتي، ومستتتوى التتذكاء، ودرجتتاتيم عمتتى بتتالتحقق متتن ت
لأطفتتتتال  تقميتتتتدقائمتتتتة المظتتتتاىر الستتتتموكية لأطفتتتتال الأوتيتتتتزم، ودرجتتتتاتيم عمتتتتى مقيتتتتاس ميتتتتارات ال

الأوتيزم، حيث قام الباحتث بحستاب المتوستط الحستابي والانحتراف المعيتاري والوستيط ومعتاملات 
يتتتترات الدراستتتتة، والمتمثمتتتتة فتتتتي العمتتتتر الزمنتتتتي، ومستتتتتوى التتتتذكاء، وقائمتتتتة الالتتتتتواء والتفتتتترطح لمتغ

 المظاىر السموكية، ميارات ال ويتضح ذلك فيما يأتي:
 أ( تجانس عينة الدراسة في متغير العمر الزمني:

لمتحقتتق متتن تجتتانس عينتتة الدراستتة فتتي متغيتتر العمتتر الزمنتتي تتتم حستتاب معامتتل الالتتتواء 
 الأطفال، كما ىو موضح في الجدول الآتي:ومعامل التفرطح لأعمار 
 (5ن=) تجانس عينة الدراسة في متغير العمر الزمني (2جدول )

وحدة  المتغير
الانحراف  المتوسط القياس

 معامل التفرطح معامل الالتواء الوسيط المعياري

 76008- 70508 8677 708.0 76877 السنة السن
الالتواء لعينة الدراسة في متغير العمتر الزمنتي   ( أن قيمة معامل 8يتضح من جدول )

(، وىو ما يشير الى تماثل البيانات حول محور 0، وأن ىذه القيمة انحصرت ما بين )70508
(، وأن 76008-أن قيمة معامل التفرطح لعينة الدراستة بمغتت )جدول اليتضح من المنحنى، كما 

يتتتع البيانتتتات تحتتتت المنحنتتتى الاعتتتتدالي، (، ممتتتا يعنتتتى وقتتتوع جم.ىتتتذه القيمتتتة انحصتتترت بتتتين )
 متغير العمر الزمني0  فيويؤكد عمى تجانس عينة الدراسة 
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 تجانس عينة الدراسة في متغير الذكاء: ب(

لمتحقتتق متتن تجتتانس عينتتة الدراستتة فتتي متغيتتر التتذكاء تتتم حستتاب معامتتل الالتتتواء ومعامتتل 
أن جميتتتتع قتتتتيم التفتتتترطح لتتتتدرجات الأطفتتتتال فتتتتي اختبتتتتار التتتتذكاءات المتعتتتتددة لجتتتتاردنر، واتضتتتتح 

(، وىتتو متتا 0انحصتترت بتتين )أبعتتاد اختبتتار التتذكاء معتتاملات الالتتتواء لعينتتة الدراستتة فتتي نتيجتتة 
أن قتتتيم معتتتاملات جتتتدول اليتضتتتح متتتن انتتتات حتتتول محتتتور المنحنتتتى، كمتتتا يشتتتير التتتى تماثتتتل البي

(، ممتتتا يعنتتتى وقتتتوع جميتتتع البيانتتتات تحتتتت المنحنتتتى .التفتتترطح لعينتتتة الدراستتتة انحصتتترت بتتتين )
 الاعتدالي، ويؤكد عمى تجانس عينة الدراسة في نتيجة اختبار الذكاء0 

 ر السموكية لأطفال الأوتيزم:ج( تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكمية عمى قائمة المظاى

لمتحقتتتق متتتن تجتتتانس عينتتتة الدراستتتة فتتتي الدرجتتتة الكميتتتة عمتتتى قائمتتتة المظتتتاىر الستتتموكية  
لأطفتتتتال الأوتيتتتتزم؛ تتتتتم حستتتتاب معامتتتتل الالتتتتتواء ومعامتتتتل التفتتتترطح لتتتتدرجات الأطفتتتتال عمتتتتى قائمتتتتة 

الدرجتة الكميتة عمتى أن قيمتة معامتل الالتتواء لعينتة الدراستة فتي نتيجتة المظاىر الستموكية، واتضتح 
(، وىتتو متتا يشتتير 0(، وأن ىتتذه القيمتتة انحصتترت بتين )70897بمغتت )قائمتة المظتتاىر الستتموكية 

أن قيمتة معامتل التفترطح لعينتة جتدول اليتضتح متن الى تماثل البيانات حول محور المنحنى، كما 
البيانتتات (، ممتتا يعنتتى وقتتوع جميتتع .(، وأن ىتتذه القيمتتة انحصتترت بتتين )76702الدراستتة بمغتتت )

تحتتتت المنحنتتتتى الاعتتتتدالي، ويؤكتتتتد عمتتتى تجتتتتانس عينتتتة الدراستتتتة فتتتي الدرجتتتتة الكميتتتة عمتتتتى قائمتتتتة 
 المظاىر السموكية لأطفال الأوتيزم0

 د( تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكمية عمى مقياس الانتباه المشترك:

المشتتترك؛ تتتم الانتبتتاه  لمتحقتتق متتن تجتتانس عينتتة الدراستتة فتتي الدرجتتة الكميتتة عمتتى مقيتتاس
حساب معامل الالتواء ومعامل التفرطح لدرجات الأطفال عمى مقياس الانتباه المشترك، كمتا ىتو 

 موضح في الجدول الآتي:
 ( 5ن=تجانس عينة الدراسة في نتائج مقياس الانتباه المشترك ) (3جدول )

الدرجتتة الكميتتة أن قيمتتة معامتتل الالتتتواء لعينتتة الدراستتة فتتي نتيجتتة  (.يتضتتح متتن جتتدول )
(، وىتو متا 0(، وأن ىتذه القيمتة انحصترت بتين )70252-بمغتت )عمى مقياس الانتباه المشتترك 

وحدة  المتغير
الانحراف  المتوسط القياس

معامل  معامل الالتواء الوسيط المعياري
 التفرطح

الدرجة الكمية عمى مقياس 
 00870 70252- 59 00280 580077 درجة الانتباه المشترك
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أن قيمتة معامتل التفترطح جتدول اليتضتح متن يشير الى تماثل البيانات حول محور المنحنى، كما 
(، ممتتتا يعنتتتى وقتتتوع جميتتتع .(، وأن ىتتتذه القيمتتتة انحصتتترت بتتتين )00870لعينتتتة الدراستتتة بمغتتتت )

البيانتتتات تحتتتت المنحنتتتى الاعتتتتدالي، ويؤكتتتد عمتتتى تجتتتانس عينتتتة الدراستتتة فتتتي الدرجتتتة الكميتتتة عمتتتى 
 قياس الانتباه المشترك0م

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 استخدم الباحث في الدراسة الحالية الأدوات الآتية:

 (87080قائمة المظاىر السموكية لأطفال الأوتيزم )إعداد: ىشام الخولي  -0

 مقياس الذكاءات المتعددة لجاردنر )تقنين: الباحث(0 -8

 الباحث( مقياس الانتباه المشترك لأطفال الأوتيزم )إعداد: -.

تطبيقتات الرستتوم  بعتتض برنتامج قتتائم عمتى استتخدامكمتا طبتق الباحتتث عمتى أطفتال عينتتة الدراستة 
 )إعداد: الباحث(0 لتحسين الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم المتحركة والقصص الرقمية

 ( 0244قائمة المظاىر السموكية لأطفال الأوتيزم )إعداد: ىشام الخولي  الأداة الأولى:
عمى أن تعكس الاستجابة  )الأب / الأم(، القائمة عمى من يقوم برعاية الطفلىذه يتم تطبيق و 

عمى بنود القائمة ما إذا كان الطفل يؤدى بالفعل النشاط أو السموك أو الوظيفة التي يقيسيا 
في الاستجابة، مع عدم استخدام  أو لا(نعم )البند، وقد راعى مُعِد القائمة عدم استخدام أسموب 

توحى بالاستجابة من ذاتيا، ولا تصف سموك الطفل ، كما فضل أن  والتيالأسئمة الموجية، 
 كثيرا( –أحيانا  -تكون الاستجابة عمى بنود القائمة عمى طريقة ليكرت ) نادرا 

 الأداة الثانية: مقياس الذكاءات المتعددة لجاردنر

 كاءات المتعددة عمى ثمان مقاييس مختمفة وىي:ويشتمل مقياس جاردنر لمذ
التتتتذكاء ، التتتتذكاء البصتتتتري / المكتتتتاني، التتتتذكاء المنطقتتتتي / الرياضتتتتي، التتتتذكاء المغتتتتوي / المفظتتتتي

 ،الذكاء الاجتماعي / التفاعمي، الذكاء البدني / الحركي، الموسيقي / الإيقاعي
 الذكاء الطبيعي / البيئي0، الذكاء الشخصي / الذاتي

ليذا المقياس تقنين من خلال حساب معاملات الصدق والثبات لو في البيئة  وقد أجري
ثم قام الباحث بتقنين المقياس عمى  ،(8708السودانية وذلك من قبل )عمي فرح ومنى محمد 

 عينة مصرية من أطفال الأوتيزم وقياس الكفاءة السيكومترية لو0
  الأوتيزم )إعداد: الباحث(.الأداة الثالثة: مقياس الانتباه المشترك لأطفال 



 2223(2ج) يوليو (531العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

 :صادر اشتقاق مقياس ميارات الانتباه المشتركم
عداد ىذا المقياس من خلال اتباع الخطوات التالية:  قام الباحث ببناء وا 

الاطتتار النظتتري وبعتتض الدراستتات الستتابقة التتتي تناولتتت تنميتتة وتحستتين  ةمراجعتت الأولننى:الخطننوة 
 0ين وأطفال الأوتيزمالانتباه المشترك لدى الأطفال العادي

المادة العممية حول الانتباه المشترك من المصادر والمراجع التي تتناول  عجم الثانية:الخطوة 
 .الانتباه المشترك

عمى بعض المقاييس العربية والأجنبية والتي تناولت ميارات الانتباه  عالاطلا الثالثة:الخطوة 
استفاد منيا  والتيعمى مجموعة من المقاييس  لمشترك لدى أطفال الأوتيزم وقد اعتمد الباحث

 :عداد وبناء مقياس ميارات الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم، وىيإفي 
 مقاييس التواصل الاجتماعي المبكر0  -0

Early Social Communication Scales (Escs) 

 (Mundy et al., 2003)إعداد: 
ذوي اضتتتطراب التوحتتتد الموجتتتو لمقتتتدمي مقيتتتاس تقتتتدير الانتبتتتاه المشتتتترك لتتتدى الأطفتتتال  -8

 (87050)أميرة أحمد، إعداد  الرعاية

، إعتتتداد مقيتتتاس تقتتتدير ميتتتارات الانتبتتتاه المشتتتترك لتتتدى الأطفتتتال ذوي اضتتتطراب التوحتتتد -.
 (87050)عبدالرحمن سيد سميمان وأخرون 

)صتتتتتتتفاء محمتتتتتتتد بحيتتتتتتتري ومرفتتتتتتتت ، إعتتتتتتتداد مقيتتتتتتتاس تقتتتتتتتدير المعمتتتتتتتم للانتبتتتتتتتاه المشتتتتتتتترك -2
 (87080العيدروس،

 الخصائص السيكومترية لمقياس الانتباه المشترك لأطفال الأوتيزم.
 أولا: صدق المقياس: 

وصتتتدق المفتتتردات، والصتتتدق ، لحستتتاب صتتتدق المقيتتتاس تتتتم استتتتخدام الصتتتدق الظتتتاىري
 التمييزي، وصدق المحك، وفيما يمي توضيح ذلك:

 :الصدق الظاىري 

قام الباحث بتطبيق مقيتاس الانتبتاه المشتترك عمتى عينتة الكفتاءة الستيكومترية، والتتي بمت  
( ستتنوات، بمتوستتط عُمتتري 9 – 7( طفتتلا متتن أطفتتال الأوتيتتزم، تتتتراوح أعمتتارىم متتن )87قوامُيتتا )

(، واتضتتح لمباحتتث أن التعميمتتات الخاصتتة بالمقيتتاس 76725( عامًتتا، وبتتانحراف معيتتاري )7605)
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ة، وأن العبارات تتصف أيضًا بالوضوح التام وسيولة الفيتم؛ ممتا يؤكتد أن مقيتاس واضحة ومحدد
 الانتباه المشترك يتمتع بالصدق الظاىري0ّ

 صدق المفردات:

وت تتتمل ذلتتتتك عتتتتن طريتتتتق حستتتاب معتتتتاملات الارتبتتتتاط بتتتتين درجتتتة كتتتتل مفتتتتردة متتتتن مفتتتتردات 
رجتتة الكميتتة لممقيتتاس، وكتتذلك المقيتتاس، والدرجتتة الكميتتة لممقيتتاس، بعتتد حتتذف درجتتة المفتتردة متتن الد

حساب معاملات الارتبتاط بتين درجتة كتل مفتردة متن مفتردات المقيتاس والدرجتة الكميتة لمبعتد التذي 
تنتمتتي إليتتو المفتتردة، بعتتد حتتذف درجتتة المفتتردة متتن الدرجتتة الكميتتة لمبعتتد التتذي تنتمتتي إليتتو المفتتردة، 

دة متن مفتردات مقيتاس الانتبتاه والجدولان الآتيان يوضحان معاملات الارتبتاط بتين درجتة كتل مفتر 
المشترك، والدرجة الكمية لممقياس )بعد الحذف(، وكذلك معتاملات الارتبتاط بتين درجتة كتل مفتردة 

 من مفردات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة )بعد الحذف(:
المشترك والدرجة الكمية  اه( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الانتب1جدول )

 لممقياس )بعد الحذف(
رقننننننننننننننننننننم 

 المفردة
معامنننننننننننننننننننل 

 الارتباط
رقننننننننننننننننننننم 

 المفردة
معامنننننننننننننننننننل 

 الارتباط
رقننننننننننننننننننننم 

 المفردة
معامنننننننننننننننننننل 

 الارتباط
رقننننننننننننننننننننم 

 المفردة
معامنننننننننننننننننننل 

 الارتباط
4 28142** 42 28320** 01 2801** 23 28430** 
0 28410** 41 28142** 02 28213** 24 28335** 
2 28311** 41 28251** 03 28133* 25 28221** 
1 28312** 42 28240** 04 28114* 12 28135** 
1 28222** 43 28324* 05 28244** 14 28114* 
2 28312** 44 28322** 22 28212** 10 28442** 
3 28344** 45 28302** 24 28123* 12 28300** 
4 28245** 02 28244** 20 28124* 11 28202** 
5 28331** 04 28124* 22 28202** 11 28311** 

42 28324** 00 28221** 21 28421** 12 28354** 
44 28145* 02 28304** 21 28353**   
40 28222** 01 28124* 22 28323**   

(.                ** مفردات دالة عند مستوى 2821* مفردات دالة عند مستوى )
(2824.) 
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معتتاملات الارتبتتاط بتتين درجتتة كتتل مفتتردة متتن مفتتردات ( أن جميتتع 2يتضتتح متتن جتتدول )
(، عتدا 7670مقياس الانتباه المشترك، والدرجتة الكميتة لممقيتاس )بعتد الحتذف( دالتة عنتد مستتوى )

 (، مما يدل عمى صدق مفردات المقياس76750ثماني مفردات دالة عند مستوى )
اس الانتباه المشترك ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقي1جدول )

 والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة )بعد الحذف(
المبادأة بالانتباه 

 المشترك
الاستجابة للانتباه 

 العمل المشترك التقميد المشترك

رقننننننننننننننننننننم 
 المفردة

معامنننننننننننننننننننل 
 الارتباط

رقننننننننننننننننننننم 
 المفردة

معامنننننننننننننننننننل 
 الارتباط

رقننننننننننننننننننننم 
 المفردة

معامنننننننننننننننننننل 
 الارتباط

رقننننننننننننننننننننم 
 المفردة

معامنننننننننننننننننننل 
 الارتباط

4 28143* 42 28422** 02 28102* 22 28321** 
0 28521** 41 28324** 03 28132** 23 28524** 
2 28404** 41 28413** 04 28205** 24 28242** 
1 28402** 42 28354** 05 28122** 25 28243** 
1 28441** 43 28334** 22 28314** 12 28215** 
2 28424** 44 28425** 24 28231** 14 28121* 
3 28442** 45 28212** 20 28212** 10 28505** 
4 28224** 02 28314** 22 28340** 12 28412** 
5 28300** 04 28322** 21 28424** 11 28202** 

42 28422** 00 28235** 21 28212** 11 28414** 
44 28112* 02 28411**   12 28403** 
40 28153* 01 28235**     
  01 28110*     

(.                ** مفننننردات دالننننة عننننند مسننننتوى 2821* مفننننردات دالننننة عننننند مسننننتوى )
(2824.) 

( أن جميتتع معتتاملات الارتبتتاط بتتين درجتتة كتتل مفتتردة متتن مفتتردات 5يتضتتح متتن جتتدول )
عنتتد مقيتتاس الانتبتتاه المشتتترك، والدرجتتة الكميتتة لمبعتتد التتذي تنتمتتي إليتتو المفتتردة )بعتتد الحتتذف( دالتتة 

( ممتتتا يتتتدل عمتتتى صتتتدق مفتتتردات 7675(،عتتتدا ستتتت مفتتتردات دالتتتة عنتتتد مستتتتوى )7670مستتتتوى )
 المقياس0
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 :صدق المحك 

قتتتتام الباحتتتتث بحستتتتاب الصتتتتدق بطريقتتتتة المحتتتتك، وذلتتتتك بتطبيتتتتق مقيتتتتاس تقتتتتدير الانتبتتتتاه 
(،ومقيتتاس 8705)إعتتداد أميتترة عمتتي وآختترين،  -المشتتترك لتتدى الأطفتتال ذوي اضتتطراب التوحتتد 

المشتتترك لأطفتتال الأوتيتتزم )إعتتداد الباحتتث( عمتتى عينتتة الكفتتاءة الستتيكومترية، فتتي جمستتة الانتبتتاه 
واحتتتدة، وحستتتاب معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين درجتتتات الأطفتتتال عمتتتى مقيتتتاس الانتبتتتاه المشتتتترك )إعتتتداد 
الباحتتث(، ودرجتتتاتيم عمتتى مقيتتتاس تقتتتدير الانتبتتاه المشتتتترك لتتتدى الأطفتتال ذوي اضتتتطراب التوحتتتد  

(، وىتتي قيمتتة دالتتة 76770(، وكانتتت قيمتتة معامتتل الارتبتتاط )8705وآختترين، )إعتتداد أميتترة عمتتي 
 ؛ مما يدل عمى صدق مقياس الانتباه المشترك76700عند مستوى 

  ثانيًا: ثبات المقياس: 
بمتت  عتتددُىا  والتتتيقتتام الباحتتث بحستتاب معامتتل الثبتتات عمتتى عينتتة الكفتتاءة الستتيكومترية، 

الإجابتة عتن المقيتاس، وقتد استتتخدم  فتيدت نتتتائجيم ( طفتلا متن أطفتال الأوتيتزم، حيتث رصت87)
، وجتمتان  Spearmanستيبرمانالباحث طريقة ألفا كرونباخ، وطريقتة التجزئتة النصتفية لكتل متن 

Guttman( وطريقة إعادة التطبيق، باستخدام برنامج ،SPSS 18:عمى النحو الآتي ) 

  :طريقة ألفا كرونباخ 

 Cronbach's)دام معامتتتل ألفتتتا كرونبتتتاخ )تتتتم حستتتاب معامتتتل الثبتتتات لممقيتتتاس باستتتتخ

Alpha( 180، باستتتخدام برنتتامج التحميتتل الإحصتتائي لمبيانتتات(SPSS حيتتث تتتم حستتاب قيمتتة ،
معامتتل ألفتتا لممقيتتاس متتن ختتلال حستتاب قيمتتة ألفتتا لكتتل بعتتد متتن أبعتتاد المقيتتاس، وكتتذلك لممقيتتاس 

م مرتفعتة، وبنتاءً عميتو يمكتن أن جميع قتيم معتاملات ألفتا للأبعتاد والدرجتة الكميتة قتيواتضح ككل، 
 الدراسة الحالية0 فيالوثوق والاطمئنان إلى نتائج المقياس 

 :طريقة التجزئة النصفية 

تعمتتتل تمتتتك الطريقتتتة عمتتتى حستتتاب معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين درجتتتات نصتتتفى مقيتتتاس الانتبتتتاه 
طفتال المشترك، حيث ت مل تجزئتة المقيتاس إلتى نصتفين متكتافئين، يتضتمن القستم الأول درجتات الأ

الأستتئمة الزوجيتتة، ثتُتمل حستتاب  فتتيدرجتتات الأطفتتال  الثتتانيالأستتئمة الفرديتتة، ويتضتتمن القستتم  فتتي
(، وىو 76998أن معامل ثبات مقياس الانتباه المشترك يساوى )واتضح معامل الارتباط بينيما، 

معامتتل ثبتتات يشتتير إلتتى أن المقيتتاس عمتتى درجتتة عاليتتة متتن الثبتتات، وىتتو يعطتتى درجتتة متتن الثقتتة 
عند استخدام مقياس الانتباه المشترك كأداة لمقياس في الدراسة الحالية، وىذا يعد مؤشترًا عمتى أن 
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مقيتتاس الانتبتتاه المشتتتترك يمكتتن أن يعطتتى النتتتتائج نفستتيا إذا متتتا أعيتتد تطبيقتتو عمتتتى العينتتة وفتتتى 
 ظروف التطبيق نفسيا0

 :طريقة إعادة التطبيق 

عمتتى عينتتة الكفتتاءة الستتيكومترية متترتين  وتقتتوم ىتتذه الطريقتتة عمتتى أستتاس تطبيتتق المقيتتاس
متتتتاليتين، يكتتون الفاصتتل بينيمتتا فتتترة كافيتتة لا تستتاعد الفتترد عمتتى تتتذكر مفتتردات المقيتتاس، ويتتدل 
الارتبتتتاط بتتتين درجتتتات التطبيتتتق الأول ودرجتتتات التطبيتتتق الثتتتاني عمتتتى معامتتتل استتتتقرار ) ثبتتتات( 

ترك عمتتى عينتتة الكفتتاءة الستتيكومترية الاختبتتار، وعميتتو قتتام الباحتتث بتطبيتتق مقيتتاس الانتبتتاه المشتت
( طفلا من أطفال الأوتيزم، وبعد مضي أسبوعين تم إعادة تطبيقو مترة أخترى 87البتال  عددىا ) 

عمتتى نفتتس العينتتة، ثتتم قتتام الباحتتث بتفريتت  التتدرجات، وباستتتخدام معامتتل الارتبتتاط )بيرستتون( بتتين 
ملات الارتبتاط بتين التطبيقتين الأول أن معتا واتضتحنتائج التطبيقين ظيرت قتيمة معامل الثبات، 

والثتتاني فتتي كتتل بعتتد متتن أبعتتاد المقيتتاس، وكتتذلك فتتي المقيتتاس ككتتل جميعيتتا مرتفعتتة ودالتتة عنتتد 
(، وىتذا يؤكتد أن المقيتاس عمتى درجتة عاليتة متن الثبتات، وبنتاء عميتو يمكتن 7070مستوى دلالة )

 الوثوق والاطمئنان إلى نتائج المقياس في الدراسة الحالية0
 لثاً: الاتساق الداخمي:ثا
 :وت مل ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل  الاتساق الداخمي لممفردات

مفردة من مفردات المقياس، والدرجة الكمية لممقياس، وكذلك حساب معاملات الارتباط بين درجة 
أن جميع واتضح كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة، 

فردة من مفردات مقياس الانتباه المشترك، والدرجة الكمية معاملات الارتباط بين درجة كل م
(، مما يدل 7675(، عدا ثماني مفردات دالة عند مستوى )7670لممقياس دالة عند مستوى )
أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من كما اتضح ، عمى صدق مفردات المقياس

ة لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة دالة عند مستوى مفردات مقياس الانتباه المشترك، والدرجة الكمي
 ( مما يدل عمى صدق مفردات المقياس76750(، عدا ست مفردات دالة عند مستوى )7670)

وذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من  الاتساق الداخمي للأبعاد:
أن معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من واتضح أبعاد المقياس، والدرجة الكمية لممقياس، 

مما يدل عمى صدق أبعاد  7070أبعاد المقياس، والدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى 
 المقياس0 
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 الصورة النيائية لمقياس الانتباه المشترك لأطفال الأوتيزم، وطريقة التصحيح:
ستتيكومترية لمقيتتاس الانتبتتاه بنتتاءً عمتتى متتا ستتبق متتن إجتتراءات، تحقتتق الباحتتث متتن الخصتتائص ال

الاتستاق التداخمي(، وعميتو فقتد اتضتحت الصتورة النيائيتة لممقيتاس  –الثبتات  –المشترك )الصتدق 
 ( أبعاد، وىي:2( عبارة مقسمة عمى )20والتي تتكون من )

 ( عبارة080، وقد تكون ىذا البعد من )البعد الأول: المبادأة بالانتباه المشترك
 ( عبارة0.0جابة للانتباه المشترك، وقد تكون ىذا البعد من )البعد الثاني: الاست

 ( عبارات070البعد الثالث: التقميد، وقد تكون ىذا البعد من )
  ( عبارة000البعد الرابع: العمل المشترك، وقد تكون ىذا البعد من )

 طريقة التصحيح:
لكتل عبتارة متن عبتارات المقيتاس ثتلاث  قام الباحث بإعداد مفتاح التصنحيح عمنى النحنو ا:تني:

تا(،  –أحيانًا  –بدائل اختيارية ىي ) نادرًا  تيتة عمتي وكتل استتجابة تقابميتا أحتدى التدرجات الآدائم 
(، 0.8(، بحيتتث تكتتون الدرجتتة العظمتتى لممفحتتوص عمتتى المقيتتاس ىتتي ). – 8- 0، )الترتيتتب

لك تم تحديد من يعتانون متن (، وبناءً عمى ذ20والدرجة الصغرى لممفحوص عمى المقياس ىي )
(، أما من يممكون 70-20ضعف شديد في الانتباه المشترك ممن يحصمون عمى الدرجات من )
(، أمتتا متتن يحصتتل 078-77قتتدر متوستتط متتن الانتبتتاه المشتتترك  يحصتتمون عمتتي التتدرجات متتن )

 ( فيم لا يعانون من مشاكل في الانتباه المشترك0.80-079عمى الدرجات من )
 التدريبي:البرنامد 

لتحسين  بعض تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص الرقميةقائم عمى استخدام  تدريبي برنامد
 .الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم

 أولا: التعريف بالبرنامد التدريبي
يعرفتو الباحتتث بأنتتو مجموعتة متتن الجمستتات التدريبيتتة القائمتة عمتتى التتتدخلات التكنولوجيتتة 

، محددة بزمن معتين ومكتان محتدد، الرسوم المتحركة والقصص الرقمية يقاتباستخدام بعض تطب
تيدف إلى تحسين ميارات الانتباه المشترك لدى أطفال الأوتيزم، مما قد يؤدى إلى انعكاس آثار 
إيجابية عمتى الأطفتال وعمتى أسترىم، متع استتخدام مجموعتة متن الفنيتات الستموكية مثتل )التعزيتز، 

ناقشة، التغذية الراجعة، التمقين المفظتي والجستدي، لعتب التدور، قمتب التدور، النمذجة، الحوار والم
 الواجب المنزلي، القصص الاجتماعية(0
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 : الأىننننننننننننننننننننندافنيًاثا
يتمثتتل اليتتدف العتتام لمبرنتتامج التتتدريبي فتتي تحستتين ميتتارات الانتبتتاه : الينندف العننام  -4

 المشترك لدى أطفال الأوتيزم0
 :الإجرائيةالأىداف  -0

 0تنمية قدرة الطفل عمى جذب انتباه الآخرين لفظيا وعن طريق الممس 
 0تحسين التواصل البصري عند الأطفال 
 0تحسين قدرة الطفل عمى استخدام الإشارات والإيماءات 
 0تحسين قدرة الطفل عمى اظيار المشاعر المناسبة لممواقف المختمفة 
  المعب0تحسين قدرة الطفل عمى طمب أخذ دوره في 
 آخر0 ءتحسين قدرة الطفل عمى تحويل الانتباه بين شخص وشي 
 0تحسين قدرة الطفل عمى تقميد الأصوات التي يسمعيا 
 0تحسين قدرة الطفل عمى تقميد الأفعال والحركات 
 0تحسين قدرة الطفل عمى تقميد الإيماءات والحركات 
 0تحسين قدرة الطفل عمى استخدام التابمت بشكل صحيح 
 درة الطفل عمى التعاون مع الآخرين0تحسين ق 
 0تحسين قدرة الطفل عمى مساعدة الآخرين 
 يقوم بو0 ءتحسين قدرة الطفل عمى توجيو انتباه الآخرين لشي 
 0تحسين قدرة الطفل عمى مساعدة زملائو في لعب لعبة ما 

 رابعا: أساليب التدريب المستخدمة في البرنامد
 0وجماعي يسيتم تنفيذ جمسات البرنامج بشكل فرد

 خامسا: أسس بناء البرنامد النفسية والتربوية 
 0مراعاة خصائص أطفال الأوتيزم حيث أن لكل طفل خصائص مختمفة عن الآخرين 
 0توافر الأجيزة الموحية والتي سيتم تدريب أطفال العينة من أطفال الأوتيزم عمييا 
  حيتتث أن كتتل طفتتل يعتبتتر مراعتتاة الفتتروق الفرديتتة بتتين أطفتتال العينتتة متتن أطفتتال الأوتيتتزم

 حالة فريدة عن الآخرين0
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  اختيار التطبيقات والبرامج المناسبة لأطفال العينة من أطفتال الأوتيتزم والتتي تعمتل عمتى
 تحسين ميارات الانتباه المشترك0

 0اختيار الفنيات والأساليب المناسبة عند العمل مع ىؤلاء الأطفال 
  تسبب تشتيت لانتباه الأطفتال وذلتك عتن طريتق استبعاد أي برامج أو تطبيقات يمكن أن

تفعيتل وضتتع ركتن الأطفتتال حيتتث يتتم فتتي ىتتذا الوضتع تشتتغيل البتترامج التتي يتتتم اختيارىتتا 
 من جانب المعمم أو الأبوين فقط0

 سابعًا: المحددات الإجرائية لمبرنامد 
 :المحددات الزمنية 

( 5( جمستتة، بواقتتع )87رة عتتن )( أشتتير، حيتتث أنتتو عبتتا2تتتم تنفيتتذ البرنتتامج التتتدريبي فتتي متتدة )
 ( دقيقة250 - 7.جمسات اسبوعيًا، حيث تكون مدة الجمسة حوالي من )

 :المحددات البشرية 
 9: 7أطفتال تتتتراوح أعمتارىم متتن  5تتم تطبيتق البرنتتامج عمتى عينتة متتن أطفتال الأوتيتتزم وعتددىم 

 سنوات0
 :المحددات المكانية 

 اصة بمحافظة القميوبية0تم تنفيذ البرنامج بأحد مراكز التربية الخ
 ثامنًا: المنيد المستخدم في الدراسة:

استتتتخدم الباحتتتتث المتتتنيج التجريبتتتتي، تصتتتميم المجموعتتتتة الواحتتتدة، متتتتع القيتتتاس القبمتتتتي، والعتتتتدي، 
 والتتبعي باستخدام مقياس الانتباه المشترك لأطفال الأوتيزم0

  تاسعًا: تقويم البرنامد التدريبي:
التتتتدريبي متتن ختتلال القياستتتين القبمتتي والبعتتدي عمتتتي مقيتتاس الانتبتتاه المشتتتترك تتتم تقتتويم البرنتتامج 
متدى  ومتن ختلال القيتاس بعتد شتير متن انتيتاء البرنتامج التتدريبي لموقتوف عمتى لأطفال الأوتيزم،

 استمرار تأثير البرنامج بعد انتيائو وبعد مرور شير0
 رابعًا: أساليب المعالجة الإحصائية:

( لمدلالتتة الإحصتتائية wilcoxon Test) الإحصتتائي ويمكوكستتونتتتم استتتخدام الأستتموب 
 SPSS - V.18. الرزم الإحصائية لمعينتين المرتبطتين، وذلك باستخدام برنامج

 نتـــائــج الــدراســـة ومنـــاقشتهـــا
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 نتيجة الفنننرض الأول:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات : "ينص الفرض الأول لمدراسة عمى

مقياس الانتباه المشترك  رتب درجات أطفال عينة الدراسة في القياسين: القبمي والبعدي عمى
 لأطفال الأوتيزم بأبعاده، وذلك لصالح القياس البعدي"0

ولمتحقُّتتق متتن صتتحة ىتتذا الفتترض، قتتام الباحتتث بتتالتحقق متتن دلالتتة الفتترق بتتين متوستتطات 
متتي، والبعتتدي عمتتى مقيتتاس الانتبتتاه المشتتترك رتتتب درجتتات أطفتتال عينتتة الدراستتة فتتي القياستتين: القب

   Welcoxon Testبأبعاده، وذلك باستخدام اختبار ويمكوكسون
والجتتدول الآتتتي يوضتتح الفتتروق بتتين متوستتطات رتتتب درجتتات أطفتتال عينتتة الدراستتة فتتي القياستتين: القبمتتي 

 والبعدي عمى مقياس الانتباه المشترك بأبعاده:
القياسين:  أطفال عينة الدراسة في لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات( Z(قيمة النسبة الحرجة )0جدول )

 0عمى مقياس الانتباه المشترك بأبعاده القبمي والبعدي

مقياس 
الانتباه 
المشتر 

 ك
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القيا
 س

الع
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مجم
وع 
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 بة
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-
0.2
20 
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2.2
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 جدًا

الموج
 41 2 1 بة
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ص
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-
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قوي  4دالة 2.2- صفر صفرصالسال 4.22 42 1القبم التقميد
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مقياس 
الانتباه 
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الموج
 41 2 1 بة

البعد
01.1 1 ي

22 
4.21

الص 4
 فرية

ص
 صفر صفر فر

العمل 
المشتر 

 ك

القبم
4.00 42 1 ي

1 

السال
 بة

ص
 صفر صفر فر

-
0.2
14 

2.2
14 

دالة 
عند 
مس

توى 
2.2
1 

قوي  4
 جدًا

الموج
 41 2 1 بة

البعد
 1 ي

03.1
22 

4.41
الص 2

 فرية
ص
 صفر صفر فر

الدرجة 
 الكمية

القبم
14.2 1 ي

22 
2.10

2 

السال
 بة 

ص
 صفر صفر فر

-
0.2
02 

2.2
12 

دالة 
عند 
مس

توى 
2.2
1 

4 
قوي 
 جدًا

الموج
 41 2 1 بة

البعد
2.12 442 1 ي

الص 1
 فرية

ص
 صفر صفر فر

رتب  متوسطاتبين  7675عند مستوى ا إحصائي   ةدالوق وجود فر ( 0) يتضح من جدول
عمى مقياس الانتباه المشترك بأبعاده، القبمي والبعدي  :القياسينأطفال عينة الدراسة في درجات 
؛ مما يُشير إلى تحقق الفرض الأول0 كما يتضح وجود تأثير فعال القياس البعدي لصالحوذلك 

 التدريبي في تحسين الانتباه المشترك لدى عينة الدراسة0وقوي جدا لمبرنامج 
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 نتيجة الفتتترض الثاني:
لا توجتد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين متوستطات ": ينص الفرض الثاني لمدراسة عمتى

رتتتتب درجتتتات أطفتتتال عينتتتة الدراستتتة فتتتي القياستتتين: البعتتتدي، ومتتتا بعتتتد المتابعة)بعتتتد متتترور شتتتير 
 الانتباه المشترك لأطفال الأوتيزم بأبعاده"0كمتابعة( عمى مقياس 

ولمتحقُّق من صحة ىذا الفترض، قتام الباحتث بتالتحقق متن دلالتة الفتروق بتين متوستطات 
رتب درجات أطفال عينة الدراستة فتي القياستين: البعتدي، والتتبعتي عمتى مقيتاس الانتبتاه المشتترك 

، والجدول الآتتي يوضتح الفتروق  Welcoxon Testبأبعاده، وذلك باستخدام اختبار ويمكوكسون
بتتين متوستتطات رتتتب درجتتات أطفتتال عينتتة الدراستتة فتتي القياستتين: البعتتدي والتتبعتتي عمتتى مقيتتاس 

 0الانتباه المشترك بأبعاده
القياسين:  أطفال عينة الدراسة في ( لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجاتZقيمة النسبة الحرجة ) (7جدول )

 عمى مقياس الانتباه المشترك بأبعاده لتتبعيالبعدي وا
مقياس الانتباه 

 المشترك
نوع 
الانحراف  المتوسط العدد القياس

 المعياري
توزيع الرتب 

 وعددىا
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة (Zقيمة) الرتب

sig 
 مستوى الدلالة

المبادأة بالانتباه 
 المشترك

 4.4.. 33 5 البعدي
 5.5 2.5 3 السالبة

-
3.92. 

 2.5 2.5 . الموجبة غير دالة 3.355

 2.522 29.233 5 التتبعي
   . الصفرية

الاستجابة للانتباه 
 المشترك

 2.353 433..3 5 البعدي
 2.5 2.23 3 السالبة

-
..333 

 5.. 53.. . الموجبة غير دالة 94..3

 2.635 33.633 5 التتبعي
   . الصفرية

 التقميد
 .34.. 24.433 5 البعدي

 53... 9.23 3 السالبة

-
..329 

 3.5 55.. 2 الموجبة غير دالة 3.256

 653.. 23.433 5 التتبعي
    الصفرية

 العمل المشترك
 43... 25.433 5 البعدي

 5 3.53 2 السالبة

-
3.543 

 3 53.. 2 الموجبة غير دالة 3.452

 2.333 25.333 5 التتبعي
   . الصفرية

 الدرجة الكمية
 3.535 3.. 5 البعدي

 4. 3.53 4 السالبة 

-
..56. 

 . . . الموجبة غير دالة 3.352

 5.543 3.233.. 5 التتبعي
    الصفرية
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عند أي من مستويات الدلالة بين ا إحصائي   ةدالق و وجود فر ( عدم 7) يتضح من جدول
الانتباه عمى مقياس البعدي والتتبعي القياسين: أطفال عينة الدراسة في رتب درجات  متوسطات

 المشترك بأبعاده؛ مما يُشير إلى تحقق الفرض الثاني لمدراسة0
 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة:

استتخدام بعتض تطبيقتات الرستوم المتحركتة والقصتص أكدت نتائج الدراسة الحالية فاعمية 
الرقميتتتتة فتتتتي تحستتتتين الانتبتتتتاه المشتتتتترك لتتتتدى أطفتتتتال الأوتيتتتتزم، كمتتتتا أكتتتتدت نتتتتتائج الدراستتتتة أيضًتتتتا 
استمرارية فاعمية استخدام تطبيقات الرسوم المتحركتة والقصتص الرقميتة لتحستين الانتبتاه المشتترك 

 عة )شير واحد(0لدى أطفال الأوتيزم، إلى ما بعد فترة المتاب
 وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلٍّ من:

(Esposito et al., 2017; Ho et al., 2019; Johnson, 2019; Mangafa, 2017;  

smith,2020; Winoto & Tang, 2019). 

ات الرستوم حيث أوضحت ىذه الدراستات إلتى أن استتخدام التطبيقتات الذكيتة ومنيتا تطبيقت
المتحركتتتة والقصتتتص الرقميتتتة، ليتتتا أثتتتر كبيتتتر فتتتي تحستتتين ميتتتارات الانتبتتتاه المشتتتترك لتتتدى أطفتتتال 

، يمكن أن تكتون فعالتة فتي المستاعدة فتي التعامتل متع ىذه التطبيقاتىذا يشير إلى أن الأوتيزم، و 
فتتي  الصتتعوبات التتتي قتتد تواجييتتا الأطفتتال التتذين يعتتانون متتن الأوتيتتزم، ويستتاعدىم عمتتى التحستتن

الانتبتتاه المشتتتترك، والتتذي يمكتتتن أن يستتاعدىم فتتتي الحصتتتول عمتتى النجتتتاح فتتي الأنشتتتطة اليوميتتتة، 
 الرسوم المتحركة والقصص الرقمية، كذلك يجب الإشارة إلى أن تطبيقات، والدراسية، والاجتماعية

الحتل لا تعد الحل الأساسي للأطفال الذين يعانون من الأوتيزم، ولكنيا يمكن أن تكون جتزءًا متن 
 الأطفال الذين يعانون من الأوتيزم حتاجوالشامل لممساعدة في التحسين الذي ي

ويفستتر الباحتتث متتا توصتتل اليتتو متتن نتتتائج فتتي الدراستتة الحاليتتة إلتتى التتدور التتذي قتتام بتتو 
البرنتتامج التتتدريبي فتتي تحستتين ميتتارات الانتبتتاه المشتتترك، حيتتث أن تطبيقاتتتو ستتاعدت عمتتي تتتوفير 

يتة تستاعد عمتى التركيتز، وتزيتد متن الشتغف والاىتمتام لتدى الأطفتال، وتستاعد تجربة تعميمية تفاعم
 ;Alghamdi, 2021)دراستتتات مثتتتل: بعتتتض ال، وىتتتذا يتفتتتق متتتع عمتتى تحستتتين التتتتعمم التتتذاتي

Alhajeri, 2018; Mangafa, 2017) ن التطبيقات المخصصة للأطفال الذين أ أوضحت لىإ
، مثتتل التركيتتز، التتتدريب عمييتتايعتتانون متتن الأوتيتتزم، قتتد تشتتمل العديتتد متتن الميتتارات التتتي يجتتب 

ية للأطفال التذين يعتانون الضرور من الميارات ، التعميم الذاتي، ىذه الميارات ىي الانتباهالذاكرة، 
التطبيقات التي تعمل عمى الأجيتزة الموحيتة وخاصتة ن أ أشارت ىذه الدراساتمن الأوتيزم، وليذا 
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لتدريب الأطفال الذين يعانون من الأوتيزم  مثمىىي  تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص الرقمية
 0عمى الميارات اللازمة لمتحدث والتعمم

المناستتتبة، والتتتتي ستتتاعدت عمتتتي إحتتتداث نتتتتائج  تلمفنيتتتات والاستتتتراتيجيااستتتتخدام الباحتتتث 
 إيجابية لمبرنامج0

قامت تطبيقات الرسوم المتحركة والقصص الرقمية بخمق بيئة يمكن التتحكم بيتا والتفاعتل 
يمكن للأطفال التفاعل دون خوف أو قمق، والذى يمكتن أن يظيتر أثنتاء التعامتل متع معيا، حيث 

 ،0القدرة عمى التنبؤ بالتفاعلات البشرية البشر، بسبب عدم
قتتدرة الباحتتث عمتتي فتترض ستتيطرتو عمتتى الأطفتتال، وذلتتك بمستتاعدة الأخصتتائيين المتتتابعين 
للأطفال عينة الدراسة، وعدم تمادي الأطفال بالمعب عمى الجياز الموحي خارج البرنامج المخطط 

حتتتدد والتطبيتتتق المحتتتدد متتتن قبتتتل لتتتو متتتن قبتتتل الباحتتتث، أدى ىتتتذا إلتتتى التتتتزام الأطفتتتال بالوقتتتت الم
الباحتتث، ممتتا أدي إلتتى تفتتادي الأضتترار الناجمتتة عتتن استتتخدام الأجيتتزة الموحيتتة، والاستتتفادة منيتتا 

 عمى الوجو الأكمل0
اختيار التطبيقات والبرامج والتي تم الاستتعانة بيتا فتي تتدريب أطفتال العينتة، كتان لتو أثتر 

 كبير في تحسن ىؤلاء الأطفال0
ء الأمتتور ستتبب مباشتتر وأساستتي فتتي نجتتاح البرنتتامج بدايتتة متتن اقتنتتاعيم كمتتا كتتان لأوليتتا

بالبرنامج وعتزميم عمتي مستاعدة الباحتث فتي تنفيتذ البرنتامج، مترورًا بالجيتد العظتيم التذي قتاموا بتو 
 من مواظبة عمى الحضور في المواعيد المحددة، وتنفيذ تعميمات الباحث بكل دقة0

ر وتحستن فتي بعتض الميتارات مثتل اختفتاء جتزء لاحتظ الباحتث تغيت وفي نياية الجمسات
كبيتتر متتن القمتتق والختتوف والتتتوتر، كمتتا تحستتنت بعتتض الميتتارات الأختترى مثتتل الانتبتتاه ل ختترين، 

ي التواصل المفظي وغير المفظي لدييم، فوتوجيو نظر الآخرين إلى ما يريدون، إلى جانب تطور 
تطتتتور قتتتدرتيم عمتتتى التعبيتتتر عتتتن  كمتتتا تحستتتن أداء التفاعتتتل الاجتمتتتاعي بشتتتكل عتتتام، كمتتتا لتتتوحظ

مشاعرىم واىتماماتيم وقدرتيم عمتي العمتل متع المعمتم فتي فريتق واحتد وطمتب مستاعدتو، وتوجييتو 
 في بعض الحالات إلى الصواب0
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 المــــــراجــــــــــع
 أولا: المراجع انعربية

اضطراب التوحد  مقياس تقدير الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوى(0 8705أميرة أحمد اسماعيل0 )

 0000–020( 000 مجمة البحث العممي في التربية، )الموجو لمقدمي الرعاية

فعالية برنامج قائم عمى بعض ميارات الوظائف (0 8708صفتتتتتتتتتتاء محمد بحيري ومرفت العدروس )

0 مجمة کمية التنفيذية في تحسين الانتباه المشترك لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

 857-875(، 0)88جامعة الإسكندرية، -ربيةالت

مقياس تقدير ميارات الانتباه (0 8705عبدالرحمن سيد سميمان وجمال محمد حسن وىناء شحاتة أحمد )

(، 0) 9.مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس، المشترك لدى الاطفال ذوي اضطراب التوحد0

790-8.00 

الإيجابية الصامتة استراتجيات لتحسين أطفال  – (0 الأوتيزم8778ىشام عبد الرحمن الخولي0 )

 .الأوتيزم0 بنيا: دار المصطفي لمطباعة

الأوتيستيك: التوحد الخطر الصامت  –(0 اضطراب طيف التوحد 8708ىشام عبد الرحمن الخولي0 )

 .الذي ييدد أطفال العالم، التشخيص، الإرشاد، العلاج0 بنيا: دار المصطفي لمطباعة

(0 حياتي والأوتيزم )قضية معاصرة(0 القاىرة: مكتبة الأنجمو 8708الرحمن الخولي0 )ىشام عبد 

 .المصرية

 .المأمول(0 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية -(0 الأوتيزم )الواقع 8780ىشام عبد الرحمن الخولي0 )

الرياض: مركز أVol.  0 :.(0 سمات التوحد: تطورىا وكيفية التعامل معيا8772وفاء عمى الشامى0 )

 0الجمعية الفيصمية الخيرية النسرية -جدة لمتوحد 
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