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تقييم واقع أنماط الشغف )المتناغم والقهري( وعدم تحمل اللايقين لدى تلاميذ  
 1المرحلة الثانوية

 ملخص الدراسة. 
 –هدد ا بحث ددح بح ددىحا جحددا ب اىتددؤ يددا بحينددىاحنا ب انددنا) لىتناددى  بح دد    بحاي ددى   

بحقهري( بلأكثر بني ىرًب بنا الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ؟، لى لنيوى ي م ا اد  بحلاققدنا حد ى الالندذ 
( الانذًب لا الالنذ بحص  بلأول بحثىنوي لدوعينا 171بحارحلؤ بحثىنويؤ؟، شىرك في هذب بحث ح  

سدد ؤ  17جحددا  16( لدد برث نىنويددؤ تا ب ددؤ ب هددى تا ىفوددؤ بحقلنوح ددؤ، ايددربو  تياددىره  لددا 8يلددا  
( دراددددؤ. ااثلدددد  تدبو  0.635( سدددد ؤ وبن ددددربا لر ددددىري  دددد ر   16.4تايوسددددر ياددددر قنددددىوي  

( 2( لق دددىث بح ددد   حددد ى الالندددذ بحارحلدددؤ بحثىنويدددؤ جيددد بد بحثدددىحثنا    1بحث دددح بح دددىحا فدددي)  
لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ جي بد بحثىحثنا. بسيخ م بحثىحثون بحا هج 
بحوصددد ي، وتفدددىد  بح يدددىشج تدددهن بح ددد   بحقهدددري هدددو بحددد ار بلأكثدددر بني دددىرب بدددنا الالندددذ بحارحلدددؤ 
ى، و دددددر  بحث دددددح تا اويدددددؤ لدددددا  بحثىنويددددؤ، أادددددى تن لنددددديوى يددددد م ا اددددد  بحلاققدددددنا أدددددىن لرا  دددددً

 بحيوص ى .

 بح    بحاي ى  ، بح    بحقهري، ي م ا ا  بحلاققنا. . الكلمات المفتاحية
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An Evaluation of The Reality of patterns of Passion (Harmonious 

and Obsessive) and Intolerance of Uncertainty among Secondary 

School Pupils 

Mrs. Alaa Al-Hassan Mohammad Mustafa Al-Tahlawi 

Prof. Dr. Manal Abdel-Khaleq Jaballah              Prof. Dr. Mohammad 

Kamal Aboul Fotouh 

 

Abstract. 

The present research aimed to answer the following two questions: 

What are the most prevalent patterns of passion (harmonious - 

obsessive) among secondary school pupils? What is the level of 

intolerance to uncertainty among secondary school pupils? The sample 

of this research consisted of (171) male and female pupils in the first 

grade of secondary school, distributed to (8) secondary schools in Banha 

City, Qalyubia Governorate, between ages of (16) to (17) years, with an 

average age of (16.4) years and a standard deviation of (0.635) degrees. 

Two scales were used prepared by the researchers, the passion scale 

among secondary school pupils, and the intolerance of uncertainty scale 

among secondary school pupils. The descriptive approach was relied on, 

The results showed that the Obsessive passion is the most prevalent 

pattern among pupils, and The level of Intolerance of Uncertainty among 

Secondary School pupils was high, The research ended with the a set of 

educational recommendations. 

Keywords: Harmonious Passion, Obsessive Passion, Intolerance of 

Uncertainty. 
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 مقدمة الدراسة. 
حوي ل هوم بح    تىحكثنر لا بلاهياىم لا  ب  بح لاس ؤ، وبنصب هذب بلاهياىم يلا  
ا ىول بح    لا ل ووريا تسىسننا، بلأول ق يرض تن بح    قنييثع فق بن بح ق  وبحن طرة 

(، Spinoza  "1632-1677(  ب  بحانلاد و"Plato  "374-429كاى بيضح في أيىتى  "
وا  ي بحا ىنىة، حنح قص  ت ض    Passioو   ب ن  هذ  بحرايؤ تن تص  ألاؤ ش   هي  

بح لاس ؤ تن بلأفربد بحلاهثنا وربء ش  ه  ه  يبن  حه، لأنه قن طر يلا يقوحه  وينلبه  ب ربدة 
ول ه    بح لاس ؤ  لا  ب  ر  بح ريق  تلى  لهىله .  بحوحن   ن ىع  بحا رك  هو  ويكون  وبحي كنر، 

"Dikart   "1596-1650" و   )Hegel  "1770-1831  ،جق ىب ؤ صورة  بح     فنرون   )
بحي ك  في ش  ه    بلأفربد  ىدرون يلا  تن  ويرون  حلإن ىع،  بحرش س  وبحا رك  بح بفع  وي يبرونه 

بلأفض    تىحصورة  بسيثاىر   يلا  بييثىر  Vallerand et al.,,2003و ىدرون  ا   حنح   ،)
بح     ىبلًا حليك ف ب راؤ أبنرة لأنه بوح  طى ؤ يىح ؤ ضروريؤ حي قنق جن ىعب  لرا  ؤ، حنح  
ش    ب ون  ق  ث  تن  قاكا  لا  عبشً ى،  واودًب  فقر  بذحك  ن ا  ح   جذب  بحواود،  تن  بفيربض  ا  

 Vallerand&Verner,2016 و ب ربسؤ (.  بهيا   بحيي  بلأوحا  بحاربح   تن  تىحذأر  ا بر 
عبويؤ   ا    حن هى  بح     ويرا  بحرولىنني،  تىح     ق را  لى  يلا  ارأز  أىن   بح    
بحو     أ   بلأفربد  حهى  قنخر  وبحيي  بح يىشج،  تها ؤ  لع  حلأه با  يىح ؤ  وأهوحويؤ  بح بفر ؤ 

بح ب   لث   يىطف ؤ  ل ىه    ا    بح     ا ىول  أىن  ت رى  دربسى   وفي  )نوال وبحا هود، 
  (.2018بوكصاصة،

بلاحظ  تن  قاك ه  بح  س  يل   ل وور  لا  بح     حا هوم  فىحاييثع  ت رى،  نىح ؤ  ولا 
وحنهوحؤ واود جشكىح ؤ في ا  ب  بحاقصود ته ت ك  د نق،  ىصؤ تن ت ض يلاىء يل  بح  س  
تك وب يلا تن بح    ل هوم قني ل يل ه لا  لال بح بفر ؤ بح ىح ؤ وبحق رة يلا ب ن ىع بحارا ع  
بحي ل    لأن طؤ  أا نر  بحن ىق  لا  لال  يل ه  بلاسي لال  قاكا  بح     فا هوم  بح رد،  ح ى 
بحاكث ؤ و ىحثًى لى ق ىر جح ه أي ننر ح بفر ؤ بحي ل ، وبحااىرسؤ، وبحوصول جحا بحي صن  بح ىحي 

رمضان،وبحارا ع   بح  س    (.2020)السيد  يل   ل ىل  في  بحثىحثنا  لا  بح  ب   حرص  وحذحك، 
لا   بح     ل هوم  دربسؤ  حك هى  يلا  ته  بح لا ؤ  ذب   بحاصطل ى   الك  يلا  بحيرأنز   لال 

لخيل ؤ ااىلًى ي ه، ولا بن هى ب دلىن، بح بفر ؤ بحخىرا ؤ تو بح ب ل ؤ، فك  لا بح بفر ؤ وبح    



 2023( 3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 564 

 Rip et)وب دلىن ل يرأون تو لي ب لون فقر في بلاهياىم وبحان  جحا بح  ى  تو ح يء لى  
al.,2011.)   

وح ك  يىم، ه ىك واهيى نور حول بح   ، تح هاى سلب ؤ ا ور جحا بح    يلا تنه  
ل ىنىة، وتن بحذبا ق ىنون ل ه ح به  ل كلؤ لى، وتن هذ  بحا كلؤ ان طر يلنه  جحا دراؤ تنه  
ل ىير   بح     وا يبر  بشربً ى،  تكثر  تصورة  بح     جحا  ا ور  ونىننيهاى  أى لا ،  تصث وب 

 (.  Vallerand et al.,2010)جننىن ه جق ىب ؤ وضروريؤ ح ص  بح رد جحا بحقاؤ في بلأدبء 
وألاؤ "بح   " ذب  تص  بونىني، ا نر جحا لى لا قاكا لقىوليه، فهو ش ور تىح اىث 
بح  ب  تو رغثؤ لا اُقىوم ا ى  شخص تو شيء لى. وياكا تن قكون بح    بهياىلًى ليلهً ى تو  
ح    جحا  ويص   لى،  ن ى   تو  تىهياىم  حاىسً ى  اايً ى  تو  لى،  ديوى  تو  لُقير   تو  ت كرة  جي ىتًى 
هذب  بسيخ بم  ب بقؤ  تن  لا  بحر    ويلا  لى.  شخص  ا ى   وبح ىط ؤ  وب نىرة  بح  ب   بلان ذبب 
بحاصطلح تىحي  ب  أىن في س ىق بحرولىنن ؤ تو بحرغثؤ بح  ن ؤ، جلا تنه بوحي ياولًى ت ىط ؤ  

شهوة   ألاؤ  في  بحايضا ؤ  بح ىط ؤ  لا  شاولًا  تكثر  تو  ياقًى   Oxford English)تكثر 
Dictionary,2022  .) 

تىح يء    وفي وبحوحع  بح ب  بح     ألاؤ  ا  ي  بحوس ر،  أنيس  بحا     )إبراهيم 
تىح يء،    ،(2004وآخرون، تىحوحع  بح     ق را  ل وور،  لابا  بح رب  حنىن  ل     وفي 

أىح  ىب   دونه  ال ة  وهو  بحقلب،  وهو  لاا  بح  ىا،  لا  ل يقؤ  ألاؤ  بحل ؤ  في  فىح    
وسوي بشه، وش  ه بح ب ق   ه ش ً ى وشََ ً ى) وص  جحا ش ىا  لثه، و رت ببا عثىث  ول ا ىحا 

﴿ بحي زي   ل ك   حثى في  ش  هى  وهو  لافه،  ىل     ش ىا  لبهى  جحا  حثه  وص   تي      ﴾
بحقلب،  وبح  ىا ح ىب  ذحك،  دون  وبح     بحقىا ،  بح ب  بح     ببا عثىث)  بحض ىك يا 

ته   توحع  تىح يء)  الأنصاري،وشُِ َ   جننىن ؤ    Passionوبح       . (2000)محمد  هو  برة 
ب ونهى لا ق   بح رد ل  ا ح  ىاه، حنح ازود الك بحخبرة بح رد تطى ؤ ن ن ؤ حلا ىرأؤ وبلان لى   

بحاي ؤ   بن  ىلا   ايضاا  لثىشرة  نيىشج  حه  تن  أاى  بحق اؤ  ذب   بلأن طؤ  وب نىرة    Joyفي 
Excitement    وبح اىثEnthusiasm  ،لا بح    جحا  ويٌ ور  .(2020)رياض سليمان 

 بهياىم، وينيخ م ت صا تو ليطرا بهياىم يا ق بر لوضوع، ت نح  يلا بلاهياىم ارأنز  لال
ت ض  لربدفًى بح    لصطلح في  جح ه  قٌ ىر  أاى  بح خص ؤ،  وبحاصىحح  بحقويؤ  حلي ضنلا  
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حلإب بع   ل  ز  وتنه  بحاب ينا  وساى   لا  صىشص  تنه  يلا  الجراح  بلأو ى   الناصر  )عبد 
 (. 2020وفيصل الربيع،

ق ىلك  تن ىء  قايلكك  بحذي  ب سر  ب حنىث  ذحك  هو  بح     تهن  بحقول  قاكا  ه ى  ولا 
وبح ريؤ   بلأفكىر،  في  وبلانن ىب ؤ  وبلانطلاق،  وبحطى ؤ  بح اىث  لا  تىحكثنر  في  ر  لى،  ت يء 
وربقً ى   لكيفً ى،  ق  لك   ً ى  بحذي  بح  ور  وهو  و لثك،  بنا يقلك  بحيوبعن  ح وؤ  فهو  وبحن ىدة، 
وربضً ى ولب يًى، هو بح  ور بحذي لا اا  ل ه، وبحذي ار ب تىسياربر  ل ى بح  ىة، هو حق قيك 
بحصًرفؤ دون جضىفؤ وا ان . فىح    هو لن   وى ن و ن ى  ل نا ق ثه بح رد ويق ر  ت  ة 

 (.Vallerand & Houlfort ,2003)وينيثار بحو   وبحطى ؤ ف ه فهو ازء لا هويؤ بح رد 
لا   لزي ب  ف ه  ويبذل  حه  لهاى  وي     بح خص  ق ثه  ن ى   ن و  لن   وي  هو  وبح    
بحو   وبح ه ، ويكون بح    ت هن ل ىل ل  د أىح    تىح ا  تو تىحهوبقى ، وينىي  بح    

   (.Vallerand et al.,,2003)بلأفربد يلا بحيرأنز بحلاعم حي قنق ته بفه  
كاى بيٌيبر بح    ش ورب لكث ى ليطىتقى لا بح بفر ؤ وبلاحيزبم، وهذب بحيطىبق ق نر بح بفع  
حلاسياربر في لزبوحؤ بح  ى  يلا بحر   لا بحض و  وبحي ىرب بحننئؤ لاى ق    بح    ق  ث 

 (. Moeller,2014)فرً ى في ح ىة بلأفربد 
وا  ا ريف بح    تهنه "ش ور  وي ا ى  ق اؤ تو ا ضن  له  ق  ز بح وبفع وبحنلوأ ى  
حلي بنر ي هى، وي يج يا هذب بح  ور بحقوي ش   ذو حىحؤ بن  ىح ؤ ش ب ة، فىح    حه اهننرب   
ل ن ة يلا بلأدبء لا  لال بلان اىث، وهو بلان  ىل بح قلي بح انق ت يء لى، وفي بح اوم، 
فىح    قاث  بح بفر ؤ ح    لى، وبحي ىني وبح اىث ح يء ل  د تو لوضوع تو ل هوم تو حيا  

  (.Jachimowicz et al.,2018)شخص 
وبحيقن     بح  ى ،  ه ا  بح  ى ،  ب ي ىر  هي)  لربح   نلاث  لا  بح     ويي ك   هذب، 

، ويوا  ي   ل ىبنر حل    يلا تسىث ا ري ه، اياث  في  (Kunat,2018)بح خصي حل  ى   
بلأن طؤ،   وإن ىع  تدبء  في  بح  ى   يلا  تىحق رة  ونقيه   حل  ى ،  بحطلثؤ  وحب  ا ضن   ل ى 
تى ضىفؤ جحا لق بر بحو   وبح ه  بحذي ق يىاونه جعبء ذحك، وبح بفر ؤ وبحاثىبرة، ول ى ا ىسب 

 (. vallerand et al, 2006)بح  ى  لع لنوحه  وهوييه  بحذبا ؤ 
وحهذب قكون بح    لنلا  ويى ن و ن ىٍ  لى بذباه، قنيثار ب ننىن ف ه و يه واه   جقاىنًى 
ل ه تهها ؤ هذب بح  ى  تو حثىً ف ه، واهاي تها ؤ بح    تااىرسؤ ب ننىن لأن طؤ ل ن ؤ ا ا   
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بح     تنّ  جح ه  ب شىرة  بح  بر  ولا  تآ ر،  تو  ت ك   حهوييه  بلأسىس ؤ  بحالالح  ا كن   يلا 
تن قصثح ازءًب   جحا  بي  ب   ب   فنهى  بلانخرب   ي   ح ود  بيو    بلأن طؤ لا  لا  ل ن ؤ  تهنوبع 

  (.vallerand,2012)ليهصلًا في هويؤ ب ننىن وسبنلًا حي ري ه يا ذباه 
لاى اق م قاكا بحقول تهن بح   ، هي الك بحكلاؤ بحيي ا رك ب ننىن تا ىير  وطى ىاه  
ت ك    بح  ىة  ب  وفي  بح ا ،  بح  ني في ل ىل  بلاسيقربر  حه  ق قق  لى  ن و  وارأنز ، واواهه 
يىم، بح    هو تن اُ ب واُ ن  لهىرة ل ن ؤ ت ك  طب  ي، وا   ن نك اُخر  فنهى أ  طى ىاك  

ويلا   .ول هودباك وتن  ربضٍ يا ن نك دون لل ، ب  واقضي سىيى  وتن  لا ا  ر تىحو   
بح  ىا ؤ جلا تن براثىطه   بح  ب  لا بلأن طؤ  بح    قاكا تن قوهر في  بحر   لا تن ل هوم 
تىح ال ؤ بحي ل ا ؤ وبحا يوى بلأكىدقاي ق يبر لا بلأها ؤ تاكىن، و ىصؤ تن تي اق م دب   تي  
ل ياع براثر تاى ب ي ه بح وىم بحي ل اي لا أوبدر انيط ع ب ب بع وإنيى  تفكىر نوع ؤ انه  في  

  (.2022)السيد رمضان،اطوير واق م بحا يا ى  
وه ىك لكونىن رش نىن حل    هاى) لكون وا بني بيضاا جي ىب بح رد بح  ب  تىح  ى ، 
ولكون ل رفي بيضاا دلج هذب بح  ى  في هويؤ بح رد، وهذبن بحاكونىن بيكىللان لع بحاكون  
بح فىيي حيوحن  بح   ، فىح    تياق لا ل رد   برة بح ب ح ى بح رد ح  ى  لى، ب  قص  
وبلان لى    تىحرضى  ق  ر  بح رد  ق     لاى  ح ىاه،  في  بلأسىس ؤ  بح وبنب  تح   قكون  تن  جحا 

  .(Ho & Astakhova ,2018)وبحن ىدة 
بحقويؤ   أىلان  ىلا   وا بن ؤ  لكونى   حه  لى  لوضوع  ا ى   بح     تن  آ رون  ورتى 
ل رف ؤ  ولكونى   بح  ى ،  لزبوحؤ  ت هن  بلأا   طوي   أىلاحيزبم  سلوأ ؤ  ولكونى   وبحرغثى ، 

 (. Renzulli et al.,2006)كإدربك بح  ى  تىحياىح ؤ بييثىر  أ ا  لنيقبلي 
وبلاحيزبم،   بحرغثؤ  هاى)  رش ننا  لكوننا  حل     تن  بحثىحثنا  ت ض  آ ر، رتى  حنا  في 
ويخيل  بح    بنا بلأفربد وأذحك دب   بلأفربد في لوب   ل  دة، لاى بوضح تن بح     برة  
بح  ى  بحا ض  ح به ، وي د  جق ىب ؤ ت ك  تسىسي وتن بلأفربد قخيل ون في دراؤ ش  ه  في 
بلأن طؤ بحيي ق  رون فنهى تىح   ، وأذحك ي د بحاوب   بح  ىا ؤ بحيي ق  رون فنهى تىلاحيزبم  
وبح وبفع بحاكث ؤ، جضىفؤ جحا تن بلأفربد قخيل ون ف اى بن ه  في بح راؤ بحيي ق ص ون بهى يا  

 (. Moeller,2014) لق بر ش  ه  ا ى  ن ى  ل  د 
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" طدددوًر  وحق   س ؤ  Vallerandهذب  في  لى   2003"  يلا  لب  ى  حل     لزدواًى  ناوذاًى 
ح ورييهاى في اقرير بحاصنر تو لى ق را تىحي  ب    1985س ؤ    Rayan & Dechاوص  جح ه  

بحوهور في يىم    Self-determination theoryبحذباي   ب ت  في  بحيي  ، 2000واطب قىاهى 
ناطنا   تن ه ىك  بؤأ  يلا  بح اوذ   حل   " هذب  بحاورونؤ  "بحث ىش ؤ  بح اوذ   هذب  وتطلق يلا 

بحاي ى    بلانن ىلي(   وبح     بلاسي وبذي  بحقهري(،  بح     هاى)  )الشيماء حل    
   (.2022محمود،

ب  لج بلأفربد  ""Harmonious passion (HP)فثىح نثؤ حل    بحاي ى    بلانن ىلي(  
حل رد، لأن  بح  ىة بلأ رى  بي ىرض هذب بلان لى  لع ل ىلا   تإربداه  ت نح لا  في ن ى  لى 

 Obsessive بن اى في بح    بلاسي وبذي  بحقهري( " بح رد بي ك  في هذب بح وع لا بح   ،
passion    OP  ،بلااياىع ؤ تو  بح خص ؤ  بحض و   تنبب  لى  ن ى   في  بلأفربد  ب  لج   ")

ويني  ذ هذب بلان لى  بحو   وبحاوبرد بحخىصؤ تىح رد ت ن ب يا ل ىلا  بح  ىة بلأ رى حه، وفي 
 (.Vallerand et al.,2007)هذب بح وع بي ك  بح    في بح رد وح س بح كس 

بحاصنر   اقرير  ب وريؤ  ا را  أاى  تو  بحذباي  بلاسيقلال  ح وريؤ  -Selfفوفقًى 
determination theory    حيلب ؤ وذحك  ح ىاه   طوبل  لخيل ؤ  تن طؤ  في  بلأفربد  ب خر  

ح ى   جشثىيهى  ق ب  بح وريؤ واود نلاث حىاى   هذ   وا يرض  بلأسىس ؤ،  بح  ن ؤ  بلاحي ىاى  
بح رد وها بلاسيقلاح ؤ  بحرغثؤ تىح  ور تىحاثىدرة بح خص ؤ( وبحك ىءة  بحرغثؤ تىحي ىي  لع بحبنئؤ(  
وبلاراثى   بحرغثؤ تىح  ور تىلاراثى  لع ب  ريا(، حنح براثر ناو بح    ن و ن ى  ل نا  
تىحي ىي  بنا بح رد وبح  ى  وبحبنئؤ بحا  طؤ، فإذب أىن بح رد ق ىرك ت ريؤ في ن ى  قناح حه  

وبح  ور   بحاهىرب   بح رد  تىكينىب  ح ى  ش  ى  بح ىحؤ  هذ   في  بح  ى   ف صثح  تىحك ىءة، 
(Lalande et al.,2015.)  

( بروع   1" لا سث ؤ ي ىصر رش نؤ هي)  Vallerandوييكون بح    في ضوء ناوذ  "
ل نا.   ن ى   وب ي ىب.  2فا  بح ب  وبحق اؤ.  3(  بحا  ا  بح بفر ؤ.  4(  بحاثىبرة.  5(   )6  )

هذب وياكا ا ريف بح    بحاي ى   /    .(Vallerand et al.,2003)( بلاعدوبا ؤ  7بحهويؤ.  
بلانن ىلي تهنه حىحؤ وا بن ؤ جق ىب ؤ لنيارة ح ى بح رد وا يا  يلا بحا  ا، وي يج ي هى حىحؤ  
بح رد  قاىرسهى  تن  بحيي ق ب  بحا رفي حلأن طؤ  بحوا بني  بحيقن    نىا ؤ يا اكربر  بحن ىدة  لا 

(Zigarmi et al. ,2009 .) 
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وبح    بحاي ى   / بلانن ىلي هو ذحك بح    بحذي ب  ه لا بح  ور بح ب لي بحاي ك   
ف ه، وبحذي ق    بح ىث قاىرسون تن طيه  بح  ف ؤ ت ك  ب ي ىري، ودون واود ض و  يلنه   

  (.2015)عبد الله عوض الله، 
وياكا بح ور جحا هذب بح ار لا بح    يلا تنه ق    لنىحؤ أبنرة وحكا ايوبفق لع 
اوبنب ت رى لا ح ىة بح خص، ق ب تن ققود هذب بلأشخىص بحذبا ح به  ش   لي ى   جحا  
تن ىء بحا ىرأؤ   نيىشج بق ىب ؤ  تن قكونوب  ىدريا يلا بحيرأنز ت ك  أىل  يلا بحاهاؤ وا رحؤ 

 (.  Vallerand,2016) في بح  ى 
وي كس بح    بحاي ى   / بلانن ىلي  و  دبفر ؤ ا    بح رد قخيىر بح  ى  تك  حريؤ، 
تك    ن ىطه  في  بي ك   تن  حه  بحااكا  لا  ويصثح  لنيق ،  ت ك   هوييه  في  قني  له  ت نح 
بح     بح  ى ، ويؤدي  تن ىء لزبوحؤ  جق ىب ؤ  بح    ل ىير  بح وع لا  سهوحؤ، ويصىحب هذب 
بق ىب ؤ   ا ىرب  ول ىق ه  بح  ن ؤ  وبحربحؤ  بح  ىة  يا  بحرضى  لنيويى   برا ىع  جحا  بلانن ىلي 

(Lemieux & Hale,2000.)   
وييانز بلأفربد ذوو بح    بحاي ى   / بلانن ىلي تىحارونؤ، ف ي حىحؤ ل  ه  لا بحق ىم  
تىلأن طؤ بح  ف ؤ فإنه  قنيط  ون بحيك ف لع بحوضع بحقىش ، وبحق ىم تهدبء تن طؤ ت رى ت ك   
بؤنر سلثى  بح  ى   هذب  تن  حه   باضح  وإذب  ته،  ققولون  بحذي  ن ىطه   بي كاون في  ان ، أاى 

   (.Ryan & Deci,2003)يلنه  قاك ه  باخىذ بحقربر ت  م بحق ىم ته في بحو   بحا ىسب 
تلى تىح نثؤ حل    بحقهري / بلاسي وبذي فهو ش ور دب   بح رد ق  له قاىرث تن طيه  
ف ه   اي ك   ب   تن طيه  في  بي ك   لا  فهو  يل ه  ض و   واود  لع  بضطربري  وح ك   ل برب 
ب يج ي ه جح ىم بح رد وض     بلأن طؤ، و   بؤدي هذب جحا صربع بنا بلأن طؤ بحاخيل ؤ    

  (.2022)محمد سيد،ى لا بلأن طؤ تبن لىاه في 
بح رد   قكون  بح    حنح  في  ل ضثطؤ  تنه رغثؤ  نر  يلا  بحقهري  بح     ا ريف  ويي  
 نر  ىدر يلا رايؤ يوب ب ن ىطه، وحهذب بحنبب براثر بح    بحقهري تصربيى  وبن  ىلا   

   (.Vallerand,2016) سلب ؤ لث  ب حثى  وب رهىق وحيا بحا كلا  بحص  ؤ 
بح  ى    في  حل روع  بح رد  ا فع  دب ل ؤ  في  و   بلاسي وبذي   / بحقهري  بح     ويياث  
تن   بح رد  ق  ر  ت نح  لضبو   ت ك   بح رد  هويؤ  في  بح  ى   هذب  ويني     ف ه،  وبلاسياربر 
بحض وطى   اهننر  ا    بح ا   يلا  ل بر  أهنه  يل ه  وين طر  ف ه  بي ك   بحذي  هو  بح  ى  
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وبحص ؤ  بح رد ويلا  تدبء  ويؤنر يلا  تا ىير سلب ؤ،  بح ىحب لص وحى  ويكون في  بحخىرا ؤ، 
 (. 2018)نوال بوكصاصة، بح  ن ؤ حه 

لع  وبحاقن   حلر ىتؤ  بحخىضع  حل  ى   بحيخط ر  يا  بلاسي وبذي   / بحقهري  بح     وي يج 
غ ىب ا ك  بح رد، حنح ب  ه لا ش ور دب لا، ولا بي ك  بح رد في هذب بح وع لا بح    ب   
قن طر هذب بح    يلا بح رد وين طر يلا ل ىير  ي   بلان لى  في ن ى  لى ق  ث تص ؤ  
بح  ى    لاىرسؤ  يلا  بح رد  ا بر  و ىرا ؤ  دب ل ؤ  ض و   بواود  وييانز  وليكررة،  لنيارة 
وإهاىل بلأن طؤ بلأ رى في ح ىاه، لاى بؤدى جحا صربع بنا بلأن طؤ بحاخيل ؤ    ب يج ي ه  

 (.   Vallerand et al.,2003)جح ىم بح رد وي م بن لىاه في تي لا بلأن طؤ 
هذب، وياكا بحي ك  في بلأشخىص بحذبا ق ىنون لا بح    بحقهري / بلاسي وبذي لا 
 لال ن ىطه  ويب و بلألر أاى حو تنه  لا قنيط  ون جلا بلانخرب  ف ه، نورب لأن بح  ى  قصثح  
 ىر  نطىق س طرة بح رد وياكا تن ق    لنىحؤ  نر لي ىسثؤ في ح ىاه، وياكا تن بؤدى جحا 
ح وث  جحا  بؤدى  لاى  بح ربغ(  وتو ى   وبلأص  ىء  بح ىشلؤ  بلأ رى  لث   بح  ىة  ل ىلا   جهاىل 

 (.  2022)الفرحاتى السيد وأماني زكريا،صربع في ح ىة بحارء 
" حل    ق نر تن حب بح رد بحا ر  ح  ى  لى    قكون Vallerandلاى سبق، ف اوذ  "

بي  بسي  ىب   اىلؤ وح ون جاثىر،  قاىرث ن ىطى طوبع ؤ، وح ريه  فىح رد ي  لى  آنىر سلب ؤ،  حه 
هذب  فا  بي ك   بحذي  وهو  ح ىاه،  اوبنب  أ   لع  بيكىل   لأنه  هوييه،  لا  أ زء  بح  ى   هذب 
تن ىء  سوبء  جق ىب ؤ  نيىشج  ذحك  يلا  وييراب  بيو  ؟  وليا  بح ا ؟  بب ت  ليا  وي  د  بح ا  
لاىرسيه حل  ى ، تو ت   بلانيهىء ل ه، ويلا بح كس لا ذحك فىح رد بحذي قضطر وي بر يلا  
ن ى  لى دون رغثه ل ه، ل فويى ب وبفع دب ل ؤ تو  ىرا ؤ فإنه    ق قق ف ه نيىشج يلا لنيوى  
بح  ى   هذب  قاىرث  و    وبحرضى،  ب ق ىب ؤ  حلا ىير  ق يق   حك ه  ل ه،  بحاطلوب  بح ا   جن ىع 

تىح ا    بلاسيايىع  وي م  وبحال   أىحقلق  سلب ؤ  تا ىير  الرحمن لص وحى  عبد  )فتحي 
 (. 2019الضبع،

وا قنثًى يلا لى اق لد، فىح    بلانن ىلي بحاي ى   قنىه  في بسياربر بحن ىدة بح  ن ؤ  
اهننرًب سلبً ى في ن ن ؤ ب ننىن،   وينىي  في بحو   ن نه يلا ل ع ح وث بحي ىرب بحيي اؤنر 
تنبب بحصربع بح  ني، وبح  ور تىح قىء، تو ت  م بحربحؤ بح  ن ؤ، ولا بيو ع لا بح    بحقهري 
لث  هذ  بح يىشج، وبحيي ا يبر نيىشج ذب  اهننرب  جق ىب ؤ ح ى بح رد، ب  يلا بح كس ااىلًى، فق  
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بينبب في  بحنول ؤ، وحىحيىحي  بح  ىا ؤ  تن ىء لاىرسؤ بلأن طؤ  قنىي  يلا ح وث صربع ن ني 
   (.Lyubomirsky et al.,2005)بح  ور تىح قىء وبحي ىسؤ بح  ن ؤ 
" حل    ، فإن ق ىم بح رد ب  ى  ب ىء يلا ر بيه  Vallerandووفقى حاى اضا ه ناوذ  "

بح خص ؤ لا ق   تي لاىن ؤ ب  بيكىل  لع بلأن طؤ بلأ رى ويصثح ازءب لا هوييه،  و ىحثى  
لى بيراب يل ه ل ىير جق ىب ؤ وي  ر بح رد تىلارا ى ، في حنا تن تي ن ى  ق بر بح رد يل ه 
بح  ى   بهذب  بحق ىم  قصىحب  لى  ف ىحثًى  دب ل ؤ  ض و   ني  ؤ  ورحاى  ل يار ؤ  ض و   ني  ؤ 
ل ىير سلب ؤ وي م بحرضى يا بحذب ، ويلا هذب فىح    ح س فقر  برة بن  ىح ؤ قار بهى بح رد  
بحيي ا قق ل اويؤ لا   بح رد  بحاهاؤ في ح ىة  بحاي نرب   ق   تح   ب  ى  لى، ب   ق ىله  تن ىء 
بح يىشج تهاهى بحرضى وبلان لى  وب ن ىع بلأكىدقاي ، فاا ته  بحا ىلا  بحيي قوهر فنهى دور 
بح    أهح  بحا  زب  بحقويؤ حل رد هو بحا ىل بلأكىدقاي ، و ىصؤ ي  لى نرى بحيانز بح ويي  

  (.2022)السيد رمضان،ح ى ت ض بحطلثؤ في ل ىلا  تكىدقا ؤ دون  نرهى 
ولا ه ى قاكا بحقول تهن بحطلاب ذوى بح    بلانن ىلي  ىدرون يلا بحيرأنز ت ك  
كبنر يلا تياىحه  بحيي ققولون تهدبشهى، وح به    رة يىح ؤ يلا بحيك ف لع بلأوضىع بحاخيل ؤ، 
بلأكىدقا ؤ   بلأن طؤ  بن لىاه  في  بزي  لا لنيوى  قاىرسونهى، لاى  بحيي  بلأن طؤ  وبحي ك  في 
بحقهري  بح     قق   بن اى  بلأكىدقاي،  تدبءه   ف اى قخص  يلنه   بق ىب ؤ  اهننرب   حذحك  ويكون 
دون   بح  ى   حهذب  لاىرسيه   تنبب  وذحك  جق ىب ؤ،  نيىشج  يلا  حل صول  بحطلاب  تلىم  يىشقى 
نيىشج سلب ؤ   نيى  ض و   ىرا ؤ تو دب ل ؤ، وحىحيىحي بؤدى هذب جحا  جربداه ، وبحذي    قكون 
بلأن طؤ   في  بن لىاه   لنيوى  يلا  سلثى  بؤنر  لاى  وب حثى ،  ب كيئىب  و  بحقلق  بزيىدة  اراثر 

 (. 2020)رياض سليمان،بلأكىدقا ؤ وحىحيىحي بؤنر سلثى يلا تدبشه  بلأكىدقاي 
ولا نىح ؤ ت رى، ب  و بح قنا بحا رفي بصطلاحًى جحا سكون بح ه  لع نثى  بح ك ، ف ادى 
بي ه لقصود  بحل وي جحا بح ل  بحذي بي ىوع ل رد بحا رفؤ ولا اها ه بحريثدؤ لدا بدنا ب قده ولا لدا 
 ل دده، تلددى ل هددوم بحددلا ققددنا فن صددرا جحددا براثددىك ب دربك تو يدد م بكياددىل بحا رفددؤ اددربء نقددص 
بحا لولى ، تو ي م د يهى، تو بح ك في ص يهى، تو  اوض بلألر، تو ا  د بح روق بح ردقؤ بنا 
بحث ر فدي بح لد  وبحخبدرة، تادى بد  كس يلدا رايديه  حلوب دع وفهاهد  حل قدىشق، وشدهنه فدي ذحدك شدهن 

"،  بدد  تن اي ى لدده Thomas Kuhn»بح اددوذ  بحا رفددي تو بحي نددنريس بحا نددوب جحددا بح نزيددىشي "
بح لوم بلااياىع ؤ، ب بثق »بحلا ققدنا بحا رفديس تصدلًا لدا بح لدوم بحطب ر دؤ، وا  بدً ب لبد ت »يد م 



 2023( 3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 571 

، ح  د و يادىدًب ح وريدؤ بحكد ، 1927" يدىم Heisenbergبح قناس، بحذي صدى ه بح دىح  بلأحادىني "
ن  بيهنر ته بح كر ب ننىني، حيا قصثح تاثىتؤ عحزبل يلاي قط ح نوببد  ل رف دؤ لزل دؤ لالند  
ح ود بحانلاى  تو بحاطلقى ، حنيربءى حلإننىن أ  لا قاك ه ق ىسه ول هول ق  ز يا ب حىطدؤ 

  .(2020)بشير عبدالفتاح،ته 
»بحلاققددناس لددا بحرثددىرب  بلأكثددر ادد بولا هددذ  بلأقددىم، وبح ددىل تنّهددى عثددىرة حدد  اكددا حقدد  تصددثح 

اثنر تيّ ل كلا  في بحاىضي، ي ب أونهى ا ن  يلدا لو د  سدلب بحا رفدؤن حكّ هدى ب ن ا وّحد  
حين  يوبحا ى بحا ىصرة، ح وهر وبض ى تنّهى     نادر واودندى بحدربها، نودرب حادى نر  ده لدا ا ده 
وض ىع، وبحبنّا لا بحاني  ب  بحكثنرة بحيي طىح  ياربن ى تنّ دى، ف دلا،  د ونى ن ودر جحدا بلأشد ىء 
ى جحددا لندىحى  بح ددك بح ىسدد ؤ بحيددي  يلدا تنّهددى  نددر ل دّ دة أ ىقددؤ، بدد  لاوّهددؤ ول هوحدؤ ح ددى ق ىسددً
ه نددوع لددا يدد م بح قددنا فددي أددّ  شدديء، فقددر حىحددؤ بحدد قص وبح ىاددؤ لددى  ى، جنددّ طىحدد  أددّ  شدديء اقريثددً
بيندنّ  بح ددىح  وبح  دىة، فثقىقددى بحاىضدي حدد  ا د  لق  ددؤ، وق ا دى ب ننددىن ؤ سدريىن لددى ا وّحد  جحددا لددى 

 (.2020)الحسين أخدوش،ق ثه لنويؤ سىشلؤ 
بحلاققنا هو ي صر لا ل ر ل ه حلواود ب نندىني، لا قاكدا حل دىث ل رفدؤ لدى  د  قكي د ونه 
في بحانيقب ، ولع ذحك، فإن بلاكي ىفى  بحانديقبل ؤ  د  ا ديرك فدي ا  بد  "لدردود" تو "يوبشد " تو 
حيدددا "يوب دددب"  دددربرب  بحندددوم وا دددكن  بلأحددد بث بحانددديقبل ؤ ذب  بحصدددلؤ تدددىحقربرب  بحيدددي نيخدددذهى، 
ه دددىك اددد قا وبحددد  فقدددر ق ودددا تدددىلاحيربم حددد ى بح دددىث ف ادددى بي لدددق تىحانددديقب ، هدددو تنددده  ددد  قكدددون 
ى، جن بحلاققددنا هددو  ىصدد ؤ ليهصددلؤ فددي بحانديقب ، وواددود بحلاققددنا بددؤدي جحددا ا زيددز بحثقددؤ  ل ىائدً
فددي حنددىتى  واو  ددى  بح ددىث بح خصدد ؤ وفددي باخددىذه  حلقددربرب ، بحثقددؤ اددؤنر يلددا  ربربا ددى ونيددىشج 
ى يلددا بحا رفددؤ حددول بحاندديقب ، هددي فددي تحنددا   ربربا ددى، وبحثقددؤ فددي طب  يهددى ذبا ددؤ لا ا يادد   ىحثددً

 (.2022)هاني عبدالواحد،حىلااهى ايا ور حول بحاىضي وبح ىضر 
)عبدددد هدددو بح لددد  بحيدددىم بحدددذي حددد س ف ددده تدندددا شدددك، بحاوادددب حل اددد   Certaintyبح قدددنا  

ظهدور بح ديء حلقلدب ت ندح قصدنر نندبيه جح ده أ ندثؤ  "وبح قدنا هدو(. 42:2007الرحمن ناصر،
 بحارشددي جحددا بح ددنا فددلا بثقددا ل دده شددك ولا ريددب تصددلا وهددذب نهىقددؤ ب قاددىن وهددو لقددىم ب حنددىن

وبح قنا ح دؤً، هدو بحثثدى  وبحوضدو ، ققدا بلألدر  (.296:1990)شمس الدين ابن قيم الجوزية،"
ققً ى، تي نب  ووضح، ويقىل  بر ققنا تي بني   ي ه بح كوك وبح دثه، ويقدىل  بدر ققدنا، تي لا 
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)زيدددددداد شددددددك ف دددددده، فددددددىح قنا  ددددددلاا بح ددددددك وهددددددو بلاييقددددددىد بح ددددددىعم وبح لدددددد  بحددددددذي لا شددددددك ف دددددده 
 (.452:2006محمد،

تي تن بح قنا هو بطائ ىن بحد  س جحدا حكد  تو رتي تو  بدر لدع بلاييقدىد بحكىلد  تصد يه، 
هدددو ا بندددر يدددا درادددؤ يددد م ل رفدددؤ ق ادددؤ لدددى، وهدددو دلاحدددؤ حددد قص فدددي  Uncertaintyوبحلاققدددنا 

بحا لولددى  تو غ ددىب بحيوبفددق حددول لددى هددو ل ددروا تو حيددا  ىبدد  حلا رفددؤ، وبحلاققددنا ققصدد  تدده 
جحنهددى ب ننددىن يلددا تنهددى اه بدد ب  لؤأدد ة ت ددك  لا شددك ف دده ولا  بلأحدد بث بحيددي ق يادد  تن ب وددر

حثس ف ه وحك هى  نر ل رأؤ تو  نر لي ققؤ حيا بحل ودؤ بح ىح دؤ، لادى ب ديج يدا ذحدك حىحدؤ لدا 
 . Anxiety (Grenier et al.,2005)وبحقلق  Fearبحخوا 

وبحلاققنا هو "بح ىحؤ بحيي قكون فنهى با ى  بحي ننر ل روفى انً ب وحكا لا قاكا بحي بؤ  
، وياكا ا ري ه أذحك يلا تنه "ي م  (kasperson,2008)تإلكىن ؤ و وع بلأح بث ونيىش هى" 

بحق رة يلا بحي بؤ تنلوك بلأشخىص ب  ريا تو ا ننر  وهو براثر تىحقلق  
(Nealiep&Ryan,1998.) ق نر   وبحلاققنا

 .(keren & Gerritsen,1999)لا   تم سي  ث  ل ن ؤ ني  ؤ كىن   جذب لى ت هن بح ك جحا
فقد  اد  اطدوير  ت دك   Intolerance of Uncertaintyتلدى ل هدوم "يد م ا اد  بحلاققدنا" 

وبحدددذي اددد  ا ري ددده يلدددا تنددده "رد ف ددد  ل رفدددي  Lavalلدددا  بددد  فريدددق اىل دددؤ  1990رشددد س يدددىم 
 (. Philippe,2013) يىط ي سلوأي حاوب   بح  ىة بحانيقبل ؤ

ى تهنده "لند  بح دخص حل ودر فدي جلكىن دؤ و دوع حد ث  "ي م ا اد  بحلاققدنا" اد  ا ري ده تقضدً
سدددددددددلبي يلدددددددددا تنددددددددده تلدددددددددر  ندددددددددر لقبدددددددددول ولهددددددددد د ت دددددددددض بح ودددددددددر يدددددددددا جلكىن دددددددددؤ ح ونددددددددده" 

(Boelen&Reijntjes,2009.)  ،وح دد  ذحددك اوبحدد  بحي ري ددى  بحخىصددؤ ت دد م ا ادد  بحلاققددنا
حنددح ادد  ا ري دده تهندده "سدداؤ بحيصددرا بحيددي ا  دده لددا ل اويددؤ لددا بحا يقدد ب  بحنددلب ؤ حددول يدد م 
بح قددنا ويوبقثدده، أاددى ادد  ا ري دده تهندده "بحطريقددؤ بحيددي ب وددر بهددى بح ددرد جحددا بحا لولددى  فددي بحاوب دد  
 نر بحاؤأ ة ويني نب حهذ  بحا لولى  تا اويؤ لا بلاسي ىتى  بحا رف دؤ وبح ىطف دؤ وبحندلوأ ؤ 

(Darouin,2014.)  
كاددى ادد  ا ريددف "يدد م ا ادد  بحلاققددنا" تهندده "ب ددىء وبسددع ننددبً ى قاثدد  ردود بح  دد  بحا رف ددؤ 

(، Freeston et al.,1994)وبح ىطف دؤ وبحندلوأ ؤ ا دى  بحلاققدنا فدي لوب د  بح  دىة بحنول دؤ 
وفددي سددد ىق ليصدد ، اددد  ا ري ددده تهندده "ضددد   و صدددور  دد رة بح دددرد يلدددا ا ادد  رد بح  ددد  بحندددلبي 
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بح دددددددددىا  يدددددددددا بحو دددددددددىب بحال دددددددددوت حلا لولدددددددددى  وبحيدددددددددي بددددددددد ياهى ب دربك بحادددددددددراثر تدددددددددىحلاققنا" 
(Carleton,2016.)    وفي بحص د ن نه، ف  م ا ا  بحلاققنا هو رد ف   سدلبي ا دى  بحاوب د

، وهددو أددذحك بحخددوا (Bhise et al.,2018) نددر بحاؤأدد ة وبحاصدد وحؤ تو ددىب بحا لولددى  
بحيصدرفي بحكدىلا وربء بحصدد وحى  بح ىطف دؤ ويدؤدي جحددا بحقلدق فددي بح دىلا  بحيدي ب وددر فنهدى جحددا 

 .Fergus,2013))بحا هول ت ك  أبنر 
، Uncertaintyو بحلاققددددنا  Ambiguityوادددد بر تىحددددذأر تن ه ددددىك فر ددددى بددددنا بح اددددوض 

، فدددىح اوض ق  دددي تن بحا لولدددؤ لوادددودة وليىحدددؤ  ه دددى( و  ب ن( وحكدددا Unknownوبحا هدددول 
قصىحبهى ضثىب ؤ بحوب ع وبحياىح دؤ سدوء بح هد ، وبراثدىك بحندبب وبح ي  دؤ، وا ندنرب  لخيل دؤ لألدر 
لى ح ث تو ق  ث ب ن، تلى بحلاققنا فهو لي لق ت  ث    ق د ث فدي بحانديقب ، هدذب بح د ث لا 
قاكدددا بحي بدددؤ تددده ولا تهت دددىد  تو اث ىاددده، تي تن بح ادددوض هدددو ادددوبفر ل لولدددى  وحك هدددى ل وشدددؤ، 
وبحلاققدددنا هدددو  ضدددىقى وتحددد بث لنددديقبل ؤ ا اددد  بحكثندددر لدددا بحا ىادددآ  بحيدددي لا ن لددد  ي هدددى شدددنئى 

 (. Gosslin&Maknan,2010)ويصىحبهى بفيقىر في بحق رة يلا بحي بؤ 
تلى بحا هول، فهو "بحو ىب بحال وت حلا لولى  يلا تي لنيوى لا بحويي"، وبحخوا لا 
بحا هددول هددو تول وت دد م تنددوبع بحخددوا بحث ددري وهددو بحاكددون بلأسددىث وبحددرش س ح ا ددع بضددطربتى  

 (.Joshi,2012)بحقلق وبحهلع وبحوسوبث بحقهري 
وحهذب قكون بحخوا لا بحا هول هو بحخوا بحذي ب    يا "غ ىب بحا لولؤ ت دك  يدىم" 
وهو "بحان  جحا بحخوا لا شيء ح س ح قك ل لولدى  ي ده يلدا تي لنديوى"، بن ادى يد م ا اد  
بحلاققنا هو "يد م  د رة بح درد يلدا ا اد  بلاسدي ىتؤ بحاكروهدؤ تو بحاخ  دؤ بحيدي ق الهدى بحانديقب  

  .(Carleton,2016)وبحذي لا نايلك تي ل لولى  أىف ؤ تو تىرعة ي ه" 
وه ى قاكا بحقول جن ي م ا ا  بحلاققنا ف ه ا نز ل رفدي لندبق  دىش  يلدا جدربك ل دو  
تهن بحانيقب  ق ا  ت دك  حيادي تلدورًب سدنئؤ وأىرن دؤ، فكد  لدى هدو  ندر ققن دي ق اد  تىحضدرورة 
شنئىً لخ  ىُ، ي م ا ا  بحلاققنا هو لن  ل ر  ح ى بح رد  لكىن ؤ و وع حد ث سدلبي  ندر لؤأد  

 (. Philip,2013)يلا تنه  نر ل يا  بيىاىً 
وحهذب ف  م ا ا  بحلاققنا هو بحك ف ؤ تو بح ورة بحنلب ؤ بحا رطؤ بحقىشادؤ يلدا ب دىء ل رفدي 
قنيخ له بح رد في بلألدور  ندر بح قن  دؤ بحيدي بوباههدى فدي بح  دىة بحنول دؤ، بلألدر بحدذي ب ديج ي ده 
بسي ىتى  ل رف ؤ وبن  ىح ؤ وسلوأ ؤ  نر سويؤ ا ى  هدذ  بحاوب د . ولادى اقد م، قاكدا بحقدول تدهن 
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بحخددوا لددا بحا هددول ويدد م ا ادد  بحلاققددنا وبضددطربتى  بحقلددق بوادده يددىم ول هددى  لددق بحاندديقب ، 
هي حىلا  اقع يلا ليصد  ببد ت تدىحخوا لدا بحا هدول، وإذب صدىحثه يد م ا اد  بحلاققدنا تدى 
ذحك حلإصىتؤ تىضطربتى  بحقلق، ف  م ا ا  بحلاققنا    بدؤدي جحدا ب صدىتؤ تدىحقلق، وه دى قكدون 
بح دددرد تلدددىم ندددلاث بسدددي ىتى  تسىسددد ؤ ا دددى  بحاوب ددد  بح  ىا دددؤ بحيدددي ا اددد  بحلاققدددنا، جلدددى بحي  دددب 
بحا رفي، تو بحيصدرا ت دك  سدلبي ا دى  بحاوب د ، تو بحاندلك بحثىحدح وهدو بلاسيندلام حلأيدربض 

 (.Dugas et al.,2001)بلأكيئىب ؤ 
 Intolerance Of Ambiguityولا نىح ؤ ت رى، ه ىك فرق بدنا يد م ا اد  بح ادوض 

 Frenkelيلدددا بددد   1948( ظهدددر ا  بددد ب فدددي يدددىم IA، فدددىلأول  (IU)ويددد م ا اددد  بحلاققدددنا 
تلددى  .ويقصدد  تدده يدد م ا ادد  بلأفددربد حلوضددع بح ددىحي وبحددذي بيانددز تددىح اوض وي دد  لصدد رب حليه بدد  

ويقصددد  تددده يددد م ا اددد  بلأفدددربد حلأحددد بث بحيدددي  ددد  ا ددد ث فدددي  1990( فوهدددر يدددىم IUبحثدددىني  
بحانددديقب  وبحدددذي ق ددد  لصددد رب ح ددد م بحربحدددؤ حهددد ، فدددىلأفربد بحدددذبا بيصددد ون "ت ددد م ا اددد  بحلاققدددنا" 

 Grenier)برفضون ااىلى فكرة تن بحانيقب     ق ا  حه  تلورب سلب ؤ وحو ب راؤ تن طؤ حل ىقؤ 
et al.,2005.)  هنه  ق دددىنون دولدددى لدددا بحخدددوا لدددا بحا هدددول وهددد  تفدددربد قاكدددا وصددد ه  تددد

(Carleton et al.,2007.)   وه ىك بح  ب  لا بحاصطل ى  ذب  بحصدلؤ بدردود بلأف دىل ا دى
 بحاوب ددد  بحاهددد دة تو الدددك بحيدددي ا اددد  للالدددح بحخطدددر، تادددى فدددي ذحدددك بحقلدددق وبحخدددوا وبحدددذير

وبلانزيى  وي م بلارا ى ، تدى ا  د هذ  بحاصطل ى  جحا ا ل أبنر حول طب  دؤ هدذ  بحا دىه   
 . (Barlowetal.,1996:260)وبحياننز بن هى، ولا ن  بحث ح يا ت رحهى ح  م ا ا  بحلاققنا 

وفي هذب بحن ىق، بوضح بحا ورون بحا ىصرون تن بحياننز بنا بحقلق وبحخوا يىدة لى 
بي لق تو ىب تو واود ل  زب  قاكا للاحويهى، يىدة لى بي  اصًور بحخوا يلا تنه رد ف   
بحاقىب ،  في  حلهروب،  بسي ىتؤ  تو  بح وري  تىحصربع  ويراثر  ا  ب    قاكا  حخطر  لكث   و ىشي 
بي  ا ري ه   بيهننر سلبي برأز يلا اه ب  تو  طر ل يا  في بحانيقب ، وحىحيىحي  بحقلق  بيانز 

  (Barlow,2002:45).اوهريًى لا  لال بح  ور ت  م بحق رة يلا بحي ك  وبحلاققنا 
ورتى ت ض بحثىحثنا تن بلأفربد قخيل ون في ل ى ا اله  حلاققنا ا ى  بحاوب  ، فث ض 
بلأفربد برحبون تىحي ننر وبحث ض ب  ر برون تن بح ىلا   نر بحاؤأ ة ا ك  اه بً ب تىح نثؤ حه   

(Carleton, 2012; Carleton et al., 2010; Mahoney & McEvoy,2012 .) 
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بحقلق بحقول تن  اؤنر   Fear وبحخوا Anxiety وه ى قاكا  بحيي  بح ىش ؤ  بحا كلا   لا 
ل لولى  بحاص ر  قكون  بحخوا  ف ي  بن هاى،  ااننزيى  فىر ى  ه ىك  تن  جلا  بح خص،  ح ىة  يلا 
يلا   ب ننىن  انىي   فوبش   وحه  بلأسىس ؤ،  ب ننىن ؤ  بحا ىير  تح   هو  وبحخوا  ووبض ى، 
ح    لى  بحطب ر ؤ  بحا ىير  بحخوا لا  ق    بلألىن، أاى  تو ي م  تىحخطر  بح  ور  بحاوباهؤ ي   
تو   تو  صنرًب  تو ش بً ب  تو ليوسطًى  بحخوا  ف ً ى  قكون  تن  قاكا  بحطب  ي، أاى  بح    بي ىوع 

بحيوار وبحخوا بحطب  ي بحذي ن  ر ته   لنيارًب حنب بحاو   بحا رك، تلى بحقلق، فهو بي ىوع
لص ر   قكون  لا  ويىدة  و نرهى،  حلا يثىر،  وبحذهىب  ل كلؤ،  لوباهؤ  لث )  ل نا،  ح ث  ي   

 بح  ور تىحقلق ل لولى أاى في حىحؤ بحخوا. 
حق  حوي ي م ا ا  بحلاققنا تىهياىم أبنر في س ىق بضطربتى  بحقلق بح ىم، ف  م ا ا  
بح  ب  لا لوب     بحن طرة يل ه ت هن  تقلق لا قاكا  بحاقىم بلأول  اين  في  بحلاققنا هو حىحؤ 
بح  ىة بحنول ؤ، فكثنرًب لى براثر بضطربب بحقلق بح ىم تىحخوا يلا ص ؤ بلأحثىء  يلا سبن   
بحاثىل، "لىذب حو  بحاىح ؤ  يلا سبن   بحاثىل، "لىذب حو ا رض عواي ح ىدث س ىرة؟"(، بح ؤون 
ن    نقودنى؟"(، بلاحيزبم تىحاوبين   يلا سبن  بحاثىل، "لىذب حو اه ر ؟"(، بحيوظ ف  يلا سبن   
بحن ىرة؟"(،   ا طل   حو  "لىذب  بحاثىل،  سبن   وبحن ر  يلا  وظ  يي؟"(،  فق    حو  "لىذب  بحاثىل، 
بحاخىوا في س ىق بضطربب بحقلق بح ىم ل رطؤ و نر لي ىسثؤ لع تي اه ب  ف لا  يلا سبن   

  .(APA,2013)بحاثىل، بحص وحى  بحاىح ؤ  نر ل يالؤ( 
جن ي م ا ا  بحلاققنا ق   لنىهاى تسىسً ى في بحاخىوا بحا رطؤ في س ىق تسئلؤ بح  ىة  
تن   بح ىم  بحقلق  تىضطربب  بحاصىتؤ  حلارتة  قاكا  حو"،  "لىذب  بحاثىل  سبن   يلا  ول هى  بحنول ؤ 
اص ق تهن لكىحاؤ هىاف ؤ وبردة سيك   يا ت ثىر لرويؤ تو تن ص ىرب  ب نذبر بحث ن ة ا  ي  
تن عواهى رحاى قكون    ا رض ح ىدث  طنر،    ق يرا ت لب بلأفربد تهن هذ  بح يىشج لاك ؤ، 
بح ىحب ؤ بح واا لا بحوروا. ولع   حكا لا بحا يا  تن ق يق وب تنهى  نر لرا ؤ حل ىقؤ في 
ذحك، فإن بح قنا بحاطلق ي   لوباهؤ بحياىل لخ ف  يلا سبن  بحاثىل، بحيهك  ااىلًى لا تن  
بحاكىحاؤ بحهىاف ؤ لا اك   ت ثىرًب سنئؤ(  ىحثًى لى قكون لني نلًا ويُ يق  تن يىل  "لىذب حو" لا 

 (. 1998Dugas et al,.)قُ يا  تىح نثؤ حلأفربد بحذبا برا ع ي  ه  ي م ا ا  بحلاققنا 
بحقلق بح ىم وي م  وه ىك بح  ب  لا بح ربسى  بحيي ا ي  بلاراثى  بح وري بنا بضطربب 

تن ي م ا ا  بحلاققنا قاكا تن قانز بنا بلأفربد بحاصىبنا  هىا ا  بحلاققنا، حنح اٌوهر نيىش 
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 1994Freeston et,.)تىضطربب بحقلق بح ىم وتوحئك بحذبا لا ق ىنون لا بضطربب بحقلق  
al  .) 

ببل ون  بح ىم  بحقلق  بضطربب  لا  ق ىنون  بحذبا  بلأفربد  تن  تقضًى  بح ربسى   نيىشج  اٌوهر 
برا ىيًى فا ي م ا ا  بحلاققنا في بسيب ىنى  بحيقرير بحذباي لقىرنؤ تىلأفربد بحذبا لا ق ىنون لا  

بحقلق   بحيي  (.  Gentes & Ruscio,2011)بضطربب  بح ربسى   ا نر  ذحك،  يلا  يلاوة 
وي م  بح ىم  بحقلق  بضطربب  تيربض  ش ة  بنا  براثى   واود  جحا  ألن  ك ؤ  ين ى   نر  انيخ م 

كاى تن ي م ا ا  بحلاققنا براثر براثىطًى ون قًى  (،  Holaway et al.,2006)ا ا  بحلاققنا  
 .  (Dugas et al.,1998)تاقىب س بحقلق 

طىحثًى اىلرً ى    175يلا ين ؤ بل    (  2018)رمضان زعطوط،ف ي دربسؤ ح بثؤ تاربهى  
تكل ؤ بح لوم ب ننىن ؤ وبلااياىع ؤ ت ىل ؤ ور لؤ تىح زبشر، ا  بحيوص  جحا واود يلا ؤ براثىط ؤ  
وبلاكيئىب   بحقلق  ولنيويى   بحلاققنا  ا ا   ي م  لنيوى  بنا  جحصىش ؤ  دلاحؤ  وذب   لواثؤ 
بحلاققنا   ا ا   ي م  لا  تىح    بح ىم  بحقلق  بضطربب  يلااى   براثط   ت نرًب،  بحارا  ؤ. 

 Ladouceur et al.,2000) بح  ننون يلااى  انيه ا ، و   طور بلأطثىء وبحا ىح ون 
بح ىم   بحقلق  حيقلن  تيربض بضطربب  بحلاققنا أوسنلؤ  ا ا    & Robichaud)  ض ي م 

Dugas,2005a,2005b: Dugas et al.,2003.) 
بحاوب     لا  بح  ب   تىحخوا  بلااياىيي  بحقلق  بضطربب  بيانز  ت رى،  نىح ؤ  ولا 

، يىدة لى براثر بحي ىي  في  (APA,2013)بلااياىع ؤ ولا بحيقن   بحنلبي لا  ب  ب  ريا  
بحاوب   بلااياىع ؤ تىحلاققنا ا ى  اصورب  ب  ريا يا بحذب   يلا سبن  بحاثىل، بحقلق ت هن  
بحاكىنؤ بلااياىع ؤ(، وبحاوب   بلااياىع ؤ بحيي قاكا للاحويهى  يلا سبن  بحاثىل، شخص لا 
بحاثىل،   بحل وي  يلا سبن   وبحنلوك  نر  بلااياىع ؤ  ب شىرب   وا ننر  بحخنر(،  ققول صثى  
ي م بحيهك  لا سبب ا  ب شخص لى حليوبص  بحثصري(. ولا بح ىح ؤ بح وريؤ قاكا تن بؤدي  

تدى  و    ي م ا ا  بحلاققنا ت هن تىحي ىيلا  في بحاوب   بلااياىع ؤ جحا بحقلق بلااياىيي،  
هذب بلاحياىل جحا جاربء بح  ب  لا بح ربسى ، حنح اوهر نيىشج بح ربسى  بحاني رضؤ في هذب 
بحا ىل تىسيخ بم بحب ىنى   نر بحكلن  ك ؤ واود يلا ؤ بنا ي م ا ا  بحلاققنا بحابلغ ي ه ذباً ى  
وتيربض بضطربب بحقلق بلااياىيي وبحاصطل ى  ذب  بحصلؤ  يلا سبن  بحاثىل، بحخوا لا  

 (.  Boelen et al.,2010 : Boelen & Reijntjes,2009)بحيقن   بحنلبي( 



 2023( 3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 577 

يىللًا   بذحك  ح  يبر  بلاضطربتى   لا  بح  ب   جحا  بحلاققنا  ا ا   ي م  اهننر  وياي   هذب 
بضطربب   س ىق  في  بلاهياىم  لا  أبنر  تق ر  بحلاققنا  ا ا   ي م  حوي  فق    ، بن هى  ل يرأًى 
بحوسوبث بحقهري، فىحوسىوث دبشاًى لراثطؤ تانيوى لا بح ك  يلا سبن  بحاثىل، "ك ف تيرا  
شخص؟"  تي  جبذبء  في  تانبب  ح   تن ي  تىحيهكن   تيرا  "ك ف  آلا؟"،  بحثىب  لقثض  تن  ققنً ى 

(Rasmussen & Eisen,1992). 
ت ك    بحقهريؤ  بلأف ىل  بهذ   بحق ىم  جحا  بح ىاؤ  وربء  بحكىلا  بحنبب  هو  بحانيار  فىح ك 
ليكرر حضاىن تدبشهى ت ك  ص  ح  يلا سبن  بحاثىل،  ن  بحن با(، تد  بح ىاؤ جحا بحق ىم  
سبن    قخ ىهى  يلا  بحيي  بح ي  ؤ  ت هن  بح قنا  وعيىدة  بح ك  حيقلن   أوسنلؤ  بحقهريؤ  تىلأف ىل 

بح نروسى (   لا  بلأب ي  ىح ؤ  تهن  بح قنا  هذب  (Tolin et al.,2003)بحاثىل،  دفع  و     ،
بحثىحثنا جحا ب يرب  تهن ي م ا ا  بحلاققنا هو بحناؤ بلأسىس ؤ لاضطربب بحوسوبث بحقهري، 
ت هن   جحا  لق  بحص بع  ت هن  يىبر  لا  لق  بحص ؤ  بيربو   لق  تن  قاكا  ت رى،  نىح ؤ  ولا 

لان تارض  ب صىتؤ  بحص ؤ (Taylor & Asmundson,2004:43)    بحياىح ؤ  و لق   ،
بلاضطربب   بحارض،  اوه   بحاثىل،  سبن   بلاضطربتى   يلا  لا  حل  ب   بلأسىس ؤ  بحناؤ  هو 

بح ناي(   بح وع  لا  لا (APA,2013)بحيوهاي  بح  ب   ساى   لا  ساؤ  تقضًى  وحك ه   ،
بلاضطربتى  بحقىشاؤ يلا بحقلق  يلا سبن  بحاثىل، بضطربب بحقلق بح ىم، بضطربب بحوسوبث  
حليه ب ب   أىرن ؤ  بيقن اى   بحص ؤ  ل  لا   لق  برا ىع  وييانز  بحهلع(،  بضطربب  بحقهري، 

اي ىسب لع تي  طر حق قي   بحيي لا  بحا يالؤ  ،  ( Asmundson et al.,2010)بحص  ؤ 
بلأف ىل   ردود  لا  بحص ؤ  حقلق  بحكلن  ك ؤ  وبحانيويى   بحكىرن ؤ  بحص  ؤ  بحيو  ى   ا ثع  و   

حلاققنا ف اى بي لق تىحص ؤ  يلا سبن  بحاثىل، "ك ف قاك  ي بحيهك  ااىلًى لا  بحلااك ف ؤ يلا ب
، لاى دفع بحثىحثنا جحا بسي يى   (Abramowitz et al.,2007)ي م جصىبيي تىحنرطىن؟"(  

تن ي م ا ا  بحلاققنا ساؤ لهاؤ حقلق بحص ؤ بح  ب ، لا ازبل بلأت ىث بحيي انيك   بح لا ؤ 
انيخ م   بحيي  بلأوح ؤ  بح ربسى   حكا  ب ببيهى،  في  بحص ؤ  و لق  بحلاققنا  ا ا   ي م    10بنا 

 & Fergus)ين ى   نر ألن  ك ؤ تظهر  تن ي م ا ا  بحلاققنا براثر ت  ة بحقلق بحص ي  
Valentiner،2011a.) 

وفي بحص د ن نه، قاكا تن بيطور بضطربب لى ت   بحص لؤ ت   بحي رض حص لؤ ن ن ؤ  
بحي رض   تإيىدة  بلاضطربب  وييانز  بح  ني(،  وبلايي بء  س ىرة،  حىدث  بحاثىل،  سبن    يلا 
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بحا بهى    بحاىضي وبلأحلام(، وا  ب  بحاثىل، لا  لال ذأريى   بح  ني حلص لؤ  يلا سبن  
بحاراثطؤ تىحص لؤ بح  ن ؤ، وبحيخ بر بح ىط ي، وعيىدة بح قوؤ  يلا سبن  بحاثىل، بلان  ىل و لؤ  

، وحهذب بلاضطربب بح  ب  لا بلأيربض بحيي قاكا لا بح ىح ؤ بح وريؤ  (APA,2013)بح وم(  
بحياىل   ت هن  بحلاققنا  ا ا   ي م  بحاثىل،  سبن   يلا  بحلاققنا،  ا ا   ي م  تنبب  اي ى    تن 
ض  ؤ   بحاثىل،  سبن   بحاؤحاؤ  يلا  بحاىضي  ذأريى   اثنر  تن  قاكا  بحيي  بحا  زب   لوباهؤ 
بلا يصىب  نر ليهك ة لاى جذب أىن  سيرى رالًا أبنرًب في بحاي ر(، حول بحاخىوا بحاي لقؤ 
تىحنلالؤ  يلا سبن  بحاثىل، ي م بحيهك  لاى جذب أىن لا بحااكا تن ا  ث ص له لاىنله لر   
أىن  جذب  لى  ل رفؤ  يلا  بحق رة  ي م  بحاثىل،  سبن   بحص لؤ  يلا  تا  ا  بي لق  وف اى  ت رى(، 
قاكا بحو ىقؤ لا بحص لؤ( قاكا تن اؤدي اا  هى جحا ا ى   بلأيربض. ولع ذحك، فإن بح لا ؤ  
لا   ي د  لن   في  جلا  بسيك ىفهى  بي   ح   بحلاققنا  ا ا   وي م  بحص لؤ  ت    لى  بضطربب  بنا 
بحلاققنا وش ة تيربض  ون قًى بنا ي م ا ا   براثىطى  بح ربسى   بح ربسى ، حنح تظهر  جح ى 

 (.  Boelen,2010)بضطربب لى ت   بحص لؤ بحاراثر بوفىة تح  تفربد بلأسرة 
وتظهر  دربسؤ ت رى براثىطًى بنا تيربض بضطربب لى ت   بحص لؤ وي م ا ا  بحلاققنا  

تىحص لى    حلإصىتؤ  بحا رضنا  بحا ياع  تفربد  لا  ين ؤ  ،  ( Fetzner et al.,2013)ح ى 
وتظهر  دربسؤ نىن ؤ طثق  يلا ين ؤ لا بلأفربد بحاصىبنا تىح صىم، تن بلأفربد بحذبا ق ىنون  
لا بضطربب لى ت   بحص لؤ بح ىا  يا نوحؤ ذهىن ؤ لخ  ؤ تبل وب يا لنيويى  تيلا لا ي م  
ا ا  بحلاققنا لقىرنؤ تىلأفربد  نر بحاصىبنا تىضطربب لى ت   بحص لؤ، وأىنوب تكثر  لقًى ت هن  

 (.White & Gumley,2009)جلكىن ؤ لوباهؤ نوحى  ذهىن ؤ في بحانيقب  
بحلاققنا هو  ىس  ويىل  ل يرك في اا ع   بحيهكن  يلا تن ي م ا ا   اق م قاكا  لاى 
حىلا  بحقلق بحاصىحثؤ حل  ب  لا بلاضطربتى  بح  ن ؤ، وفي بحص د ن نه، حوي "ي م ا ا   

لؤ رب تىهياىم ليزبب  تىييثىر  يىللا ا خ ص ى لهاى حل ىقؤ حك  لا بحقلق وبحوسوبث   IUبحلاققنا" 
بحقهري وبلاكيئىب وبضطربب لى ت   بحص لؤ وبحهلع وبحينويف و نرهى، ولع ذحك لا ازبل ه ىك  
هذ    في  بحلاققنا"  ا ا   "ي م  بحا  دة  سهىم  بحطب  ؤ  حول  بح ىشكؤ  بلأسئلؤ  لا  بح  ب  
بلاضطربتى  وبحا كلا ،  ىصؤ تن لقىب س "ي م ا ا  بحلاققنا" يىدة لى ايكون لا يىللنا  

بحي بؤ   في  بحرغثؤ  بحاراثر    Desire for Predictabilityهاى)  بحاوباهؤ  يا  بح  ز  وأذحك 
، بلأول ق نر جحا بحرغثؤ بحقويؤ حا رفؤ لى هو لخيبئ في  Uncertainty Paralysisتىحلاققنا  
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بحانيقب ، بلألر بحذي ق  ز ل ىولا  عيىدة بحق رة يلا بحي بؤ لا  لال بحث ح يا بحا لولى   
ولربا يهى، وبحذي قصىحثه تقضى ش ور تىحيوار وسلوأ ى  بحضثر وبحاربا ؤ وبحي  نق، وهو لى  
بحثىني،   بح ىم،  بحقلق  تشكىل بضطربتى   لا  و نر   بحقهري،  بحوسوبث  جحا  ق ضي  تن  شهنه  لا 
بلاسي ىتؤ   يلا  بحق رة  وض    تىحي ثر  جحنىسى  وياث   تىحلاققنا  بحاراثر  بحاوباهؤ  يا  بح  ز 

 ت ىيل ؤ ي   لوباهؤ لوب   لخيل ؤ لا بحلاققنا. 
ناوذاًى ل رفً ى ح  م ا ا  بحلاققنا ليضاً ى    Dugasويلا ل ى بح ق با بحاىضننا،   م  

بحاخىوا   ب ق ىب ؤ حول  بحا يق ب   رش نؤ هي)  لكونى    Positive beliefs aboutنلاث 
worry  حلا كلؤ بحنلبي  بحيواه   ،Negative problem orientation  بحا رفي وبحي  ب   ،

(Dugas & Robichaud,2007)  .  بحلاققنا ا ا   ي م  ا ريف  ا   بح اوذ ،  حهذب  وطثقًى 
فىلأفربد  ويوبقثه"  بحلاققنا  حول  بحنلب ؤ  بحا يق ب   لا  ل اويؤ  يا  ا يج  سلوأ ؤ  "ساؤ  تهنه 
بحلذبا ق ىنون لا ي م ا ا  بحلاققنا ح به  يقن ة ربسخؤ تهن بحلاققنا هو تلر لرهق ولزيج  

 به  يقن ة ت رى وهي تن بلأح بث بحانيقبل ؤ  نر  حه  ويؤنر يلا   رة بح رد يلا بح ا ، وح
ا  بهى   وي ب  سلب ؤ  دبشاًى  هي   Buhr & Dugas, 2006; Dugas etبحايو  ؤ 

al.,2001; Dugas et al.,2005)) . 
-ف ن اى بوضع بلأفربد في لوب   لا ققن  ؤ، ا ف ه  بحا يق ب  ب ق ىب ؤ حول بحاخىوا  

جحا بلاييقىد تهن بحقلق قاكا تن قنىي  في ح  بحا كلؤ،    -وهي بحاكون بلأول حهذب بح اوذ   
وتنه بزي  لا بح ىفز حلق ىم تىحاهىم وبلأن طؤ بحاخيل ؤ، فىحقلق ح به  "حنب بييقىده " قاكا تن  
قا ع و وع بلأح بث بحنلب ؤ، وهو بح رع بحوب ي لا بحا ىير بحنلب ؤ، وبلاسيربا   ؤ بحاثلا ح   
حىحؤ بحلاققنا هذ ، فن  ارون بهذب في لزي  لا بحقلق بحذي ققوده  لا ل ىحؤ حل  ور تىح وضا  

   .(Laberge et al.,2000) وب نهىك
بحيواه   جحا  ا ف ه  بحلاققنا  بح رد ذو ي م ا ا   قر  هى  بحا ر  بحيي  بحقلق  كاى تن حىحؤ 
بحنلبي ن و بحا كلا  وبحص وحى  بحيي اوباهه في ح ىاه، وحىحيىحي بي  بهى ااىلًى وي  ز يا 
لوباهيهى، وا بر تىحذأر ه ى بحياننز بنا بحيواه بحنلبي ن و بحا كلؤ، وحنا لهىرة ح  بحا كلؤ، 

بحا كلا    ح   لهىرب   ح به   بحلاققنا  ا ا   ي م  ذوو    problem-solving skillsفىلأفربد 
، ه  ب ورون جحا بحا كلا  problem orientationوحك ه  ق ىنون لا بحيواه بحنلبي ن وهى  

يلا تنهى اه ب  حه ، ق ككون في   راه  يلا لوباهيهى، ح به  ا ىام دبش  ت هن بح يىشج بحايراثؤ  
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يلا لوباهيهى، وهكذب انيار ي لؤ بح  ىة، لو   لا لوب   بح  ىة ته لا ققنا، بينىءل بح رد  
 Robichaud and)لىذب حو ؟؟؟ ... ب  ار في بحقلق، فني  ب لوباهؤ تي ل كلؤ تو لو    

Dugas, 2005a; 2005b) . 
لا   ل اويؤ  جحا  وي نر  بحا رفي،  بحي  ب  فهو  بح اوذ   حهذب  ب  ر  بحانىر  تلى 
جن  حل  ىة،  له دة  ا يبر  وبحيي  وبح ىطف ؤ  بحا رف ؤ  بح ىلا   حي  ب  بحانيخ لؤ  بلاسيربا   ى  
هذ   وا ا   بحازيج،  بح ىط ي  بحا يوى  حي  ب  ضا  ؤ  بسيربا   ؤ  س كون  ذباه  ح   في  بحقلق 
ل ىب ة،   تو  جق ىب ؤ  تهفكىر  بحنلب ؤ  بلأفكىر  هذ   وبسيب بل  بح ىح ؤ،  بلأفكىر  جعبحؤ  بلاسيربا   ى  

. وا بر تىحذأر ه ى تن ي م ا ا   (Dugas et al., 2010b)ول ىوحؤ بحي  ب بحيىم حلأفكىر  
وتيربض  بحقلق  و ىصؤ  بحارضي،  بح  س  ت ل   ون قًى  براثىطًى  براثر  ل رفي  ب ىء  هو  بحلاققنا 
بحينويف   لث   بحيوبفق  يال ؤ  ض    ا كس  بحيي  تىحنلوأ ى   تقضى  ويراثر  بحقهري،  بحوسوبث 

 بلأكىدقاي و نر . 

 مشكلة البحث وأسئلته
جربدقى  بحيلالنذ  فنهى  ققب   بحيي  بحن ى ى   في  دب ل ى  ا  ث  يال ؤ  هو  بحاي ى    بح    
بحق ىم تىح  ى  بلأكىدقاي، ف صثح بح  ى  ازءب لا ب نيه  بحذبا ؤ، وحىحيىحي بي قق بحيوبعن بنا  
بلأن طؤ بلأكىدقا ؤ و نرهى لا بلأن طؤ، أاى قنه  في ا انق ل رفيه  تهن نه ، وحىحراوع جحا  
وذحك لأهانيه   بلانن ىلي،  بح     ايا ور حول  بحيرحويؤ  بح ربسى   فإن ل و   بحنىبق  بلأدب 

   (.Ruiz & Leon,2018)واهننر  ب ق ىبي في لنيوى تدبء بحيلالنذ ولثىبراه  ودبف نيه  
هذب وي يج بح    بحاي ى   لا بح  ور تىلاسيقلاح ؤ، وبسي  ىب بح  ى  في هويؤ بحيلانذ، 
وي  ث بلاسي  ىب بحذباا ي  لى ققب  بحيلالنذ ت ريؤ يلا بح  ى  لأنه له  تىح نثؤ حه ، وي يج  
يا هذب بح وع لا بلاسي  ىب بحقوة بحا  زة حلانخرب  في بح  ى  يا طنب  ىطر، ويوح  بح  ور 

 (. Vallerand et al ,2007)تى ربدة وبحيهبن  بح خصي حااىرسؤ بح  ى  
بحثثى    ل هى  بحص ى   لا  تا اويه  بلاسي وبذي   / بحقهري  بح     ذوو  بلأفربد  وييانز 
بحصىرم وي م بحارونؤ بحذي ب  كس يلا ي م   راه  يلا لوباهؤ ل كله بحي ىرض وبحصربع لع  
بح وبنب بلأ رى لا ح ىاه  ي   بلانخرب  في بح  ى  بلأكىدقاي بح   ي، لاى بؤدى جحا ظهور 
اهننرب  سلب ؤ أىحقلق وبحيوار وبح  ور تى حثى  تن ىء لاىرسؤ بح  ى  وح   ، وحىحيىحي ا ق قه   
تىح وبنب  نر  بحقهري  بح     براثر  بح   ي، أاى  بح  ى   دب   ح ود  ت   لا بلأدبء بلألث  
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بحص  ؤ   وبحاخىطر  بحنلب ؤ،  وبحا ىير  بحن طرة،  وفق بن  بح  ب ،  ب صربر  لث   بحيك ف ؤ 
(Vallerand,2010.)  

تىحقلق، وه ى قكون بح رد   ولا نىح ؤ ت رى، ف  م ا ا  بحلاققنا    بؤدي جحا ب صىتؤ 
تلىم نلاث بسي ىتى  تسىس ؤ ا ى  بحاوب   بح  ىا ؤ بحيي ا ا  بحلاققنا، جلى بحي  ب بحا رفي،  
تو بحيصرا ت ك  سلبي ا ى  بحاوب  ، تو بحانلك بحثىحح وهو بلاسينلام حلأيربض بلأكيئىب ؤ  

(Dugas et al.,2001.)   وحذحك، ان ا بح ربسؤ بح ىح ؤ جحا اقن   وب ع بحيلالنذ في بحارحلؤ
بحثىنويؤ لا  لال رص  واقن   وب ع تكثر تنوبع بح    بني ىرب بنا بحيلالنذ، ولا نىح ؤ ت رى  

 بحي را يلا لنيوى ي م ا ا  بحلاققنا ح به . 
 وحذحك ايلخص ل كلؤ بحث ح بح ىحا في بحينىاحنا بحيىحننا)

 بحقهري( بلأكثر بني ىرًب بنا الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ؟  –لىتناى  بح     بحاي ى    ▪
 لى لنيوى ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ؟  ▪

 أهدف البحث. 
  اياث  ته با بحث ح بح ىحا في)

بح     بحاي ى     ▪ تناى   يلا  بحارحلؤ   –بحي را  الالنذ  بنا  بني ىرًب  بلأكثر  بحقهري( 
 بحثىنويؤ.

 بحي را يلا لنيوى ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ. ▪

 أهمية البحث. 
 اياث  بلأها ؤ بح وريؤ حلث ح بح ىحا في)

( بلاهياددىم بيلالندددذ بحارحلدددؤ بحثىنويددؤ، وهدددؤلاء بحيلالندددذ قر  ددون فدددي هدددذ  بحارحلددؤ بح ربسددد ؤ فدددي 1
لرحلؤ بحاربهقؤ، الك بحارحلؤ بحهىلؤ حل ىقؤ في ح ىة ب ننىن، ح س حكونهى أاى وصد هى بحا ودرون 
ذروة بحاربحددد  بحيدددي بيقددد م ي ددد هى بح ادددو فن طلدددق فدددي بحطريدددق جحدددا بحرشددد   وحددد س حكونهدددى أدددذحك 
بحادددنلاد بح  بددد  تدددىحا  ا بح نددداي  بددد  لأن لرحلدددؤ بحاربهقدددؤ ا طدددوي ف دددلًا يلدددا أددد  لودددىهر 
بحانلاد، جنهى في وب ع بلألر لنلاد بحكىشا بحث ري، لنلاد  بح  ني، لنلاد  بح ق أذب  فري ة ا دي 

 لأول لرة واودهى بحاليء في يىح  بكيال  حه تت ىد ، وهي تقضى لرحلؤ بلأعلى  وبح وبص .
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( ا ىول لي نر بح    تىييثدىر  تحد  بحاي ندرب  بحيدي اد  اوظ  هدى لدؤ ربً فدي بحند ىق بلأكدىدقاي، 2
 ولا ته  بح وبل  بحا نرة حا ى بحق رة يلا بح  ى  في بح  ىة بلأكىدقا ؤ وبح  ىة ت ك  يىم. 

ى حدد بثًى حي نددنر بح  بدد  لددا بحوددوبهر 3 ( ا ددىول لي نددر "يدد م ا ادد  بحلاققددنا" تىييثددىر  ل ددىلًا ت ث ددً
 ب ننىن ؤ.

 كاى اياث  بلأها ؤ بحيطب ق ؤ حلث ح بح ىحا في)
( جيىدة اوا ه تنوىر بحثىحثنا بحاهيانا تىح ال ؤ بحي ل ا ؤ ن و لي نرب  ا ب ة    اكون ل ىور 1

 حبربل ه  ب رشىدقؤ.

 .مصطلحات الـبحث الإجرائية
 بيب ا بحث ح بح ىحا بحاصطل ى  ب اربش ؤ بحيىح ؤ) 

بح رد   Passionبح ددددددد ددددددددد    ▪ قاىرسه  بحذي  بح  ى   جحا  بحان   تهنه)  جاربشً ى  بحثىحثون  وي رفه 
ويرغثه ت    وي  لج ف ه جربدقًى تو لاجربدقًى وي  ر لا  لاحه تىحاي ؤ وبحبه ؤ وبحنرور، وي بر  
ي ه في هذب بحث ح لا  لال بح راؤ بحيي ق ص  يلنهى بحا ىرك في هذب بحث ح يلا لق ىث  

 بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ وبحذي ا  جي بد   ص صًى حهذب بح رض.
ل اويؤ    وي رفه بحثىحثون جاربشً ى تهنه)  Intolerance of Uncertaintyي م ا ا  بحلاققنا   ▪

لا بحا يق ب  بحنلب ؤ بحاراثطؤ تىلأح بث بحانيقبل ؤ وبحيي ا  كس في صورة بسي ىتى  سلب ؤ  
، وي بر ي ه في  ل رف ؤ وسلوأ ؤ ا ى  بحاوب   وبلأح بث بح  ىا ؤ  نر بحاؤأ ة تو بحانيقبل ؤ

بحث ح يلا لق ىث ي م   هذب  بحا ىرك في  بحيي ق ص  يلنهى  بح راؤ  بحث ح لا  لال  هذب 
 ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ وبحذي ا  جي بد   ص صًى حهذب بح رض. 

 حـدود ومحددات الـبحث.
 حلث ح بح ىحا ح ود ول  دب  اياث  في) 

 :Research Delimitation أولًا / حدود البحث
 واياث  في لي نرب  بحث ح بح ىحا وهي) بح      ي م ا ا  بحلاققنا.  )حدود موضوعية ▪
بييا  بحث ح بح دىحا يلدا بحاد هج بحوصد ي تىييثدىر  بحاد هج بحالاشد  حطب  دؤ )  حدود منهجيدة ▪

 بحث ح.
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ادد  جاددربء بح ىنددب بحاندد بني حهددذب بحث ددح  ددلال شددهري تبريدد  ولددىبو ) حدددود زمددانيددددددة ▪
2023. 

 ب يصر بحث ح بح ىحا يلا بحا برث بحثىنويؤ تا ب ؤ ب هى.) حدود مدكانيدددددة ▪
 :Research Limitation ثانيًا / محددات البحث

( الاندددذًب لدددا الالندددذ بحصددد  بلأول 171شدددىرك فدددي هدددذب بحث دددح   )المشددداركون فدددي الددددبحث ▪
( ل برث نىنويؤ تا ب ؤ ب هى تا ىفوؤ بحقلنوح دؤ، ايدربو  تيادىره  لدا 8بحثىنوي لوعينا يلا  

( 0.635( سددد ؤ وبن دددربا لر دددىري  ددد ر   16.4سددد ؤ تايوسدددر يادددر قندددىوي   17جحدددا  16
 دراؤ. 

( لق ددىث بح دد   حدد ى الالنددذ بحارحلددؤ 1ااثلدد  تدبو  بحث ددح بح ددىحا فددي)  ) أدوات الدددبحث ▪
( لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ جي بد 2بحثىنويؤ جي بد بحثىحثنا    

 بحثىحثنا.
المستخدمة  ▪ الإحصائية  بسيخ بم    )الأساليب  ا   بح ىحا  بحث ح  نيىشج  جحا  حلوصول 

 . SPSSوذحك لا  لال برنىلج  -بحايوسطى  وبلان ربفى  بحار ىريؤ 

 الطريقة والإجراءات 
 أولاً: منهج البحث.

فدي ضدوء طب  دؤ بحث دح بح ددىحا وته بفده وتسدئليه، اد  بسدديخ بم بحاد هج بحوصد ي، وهدو تحدد  
تبددرع بحا ددىهج بحاهاددؤ بحاندديخ لؤ فددي بحث ددوث وبح ربسددى  بح لا ددؤ وبحددذي قندده  فددي بحي ددرا يلددا 

 ظىهرة بحث ح، ووض هى في جطىرهى بحص  ح، وا ننر اا ع بحوروا بحا  طؤ بهى.

 .ثانيددداً: المجتمع الأصلي للبحث
اكون بحا ياع بلأصلي حهذب بحث ح لا اا ع الالنذ بحص  بلأول بحثىنوي تا برث ل ب دؤ 

 ب هى تا ىفوؤ بحقلنوح ؤ. 

 .ثالثدددداً: العينة الاستطلاعية
( الانددددذًب والانددددذةً تىحصدددد  بلأول 58اكوندددد  بح ن ددددؤ بلاسدددديطلاع ؤ فددددي هددددذب بحث ددددح لددددا  

 دراؤ. 0.324س ؤ تىن ربا لر ىري   ر   16.22بحثىنوي تا ب ؤ ب هى، بلغ ليوسر تياىره  
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 رابعًددا: المشاركون في الدراسة.
( 8( الاندذًب لدا الالندذ بحصد  بلأول بحثدىنوي لدوعينا يلدا  171شىرك في هدذب بحث دح  

لد برث نىنويددؤ تا ب ددؤ ب هددى تا ىفوددؤ بحقلنوح ددؤ، ادد  ب ي ددىره  ت ددك  ي ددوبشي، ايددربو  تياددىره  لددا 
 ( دراؤ.0.635( س ؤ وبن ربا لر ىري   ر   16.4س ؤ تايوسر يار قنىوي   17جحا  16

ا: أدوات الدراسة.
ً
 خامس

 بييا  بحث ح بح ىحا يلا تدباي ق ىث هاى) 

 .                                  مقياس الشغف لدى تلاميذ المرحلة الثانوية .1
بحث   بلأول) بح    بحاي ى    اكون  بحصورة بح هىش ؤ حهذب بحاق ىث لا ت  با تسىسننا،  

Harmonious passion (HP)  بحيلانذ في ن ى  لى  تكىدقاي بن لى   تهنه)    –) وا  ا ري ه 
ذباي( تإربداه طويًى ت نح لا بي ىرض هذب بلان لى     –جب بيي    –ارفنهي    -باياىيي  –ريىضي  

لا    بحث    هذب  واكون  حليلانذ،  بلأ رى  بح  ىة  ل ىلا   بح     20لع  بحثىني)  بحث    عثىرة.   )
) وا  ا ري ه تهنه) بن لى  بحيلانذ في ن ى  لى  تكىدقاي Obsessive passion (OP)بحقهري  

ذباي( تنبب بحض و  بح خص ؤ تو بلااياىع ؤ    –جب بيي    –ارفنهي    -باياىيي  –ريىضي    –
ويني  ذ هذب بلان لى  بحو   وبحاوبرد بحخىصؤ تىحيلانذ ت نً ب يا ل ىلا  بح  ىة بلأ رى حه، وفي  

( عثىرة. وا  بيياىد 15هذب بح وع بي ك  بح    في بحيلانذ وح س بح كس، واكون هذب بحث   لا   
بحاق ىث لا  لال ل ر  نلاني  دبشاًى   ح كر  في اص  ح  تح ىنًى(، ويقىبلهى    –نىدرًب    –طريقؤ 

(  20( يلا بحيرانب. وحهذب فىح راؤ بح ن ى ح ار بح    بحاي ى   هي  1،2،3بح راى  بحيىح ؤ  
( وبح راؤ  15( دراؤ، تلى بح ار بحقهري فىح راؤ بح ن ى حه هي   60دراؤ وبح راؤ بح واا هي  

هي   لا  لال 45بح واا  بحاق ىث  حهذب  بحن كوليريؤ  بحخصىشص  حنىب  ا   أاى  دراؤ.   )
 بح  ب  لا بحطرق وح ىنهى أىحيىحي) 

 الصدق الظاهري )آراء الخبراء(.
ا  يرض بحاق ىث يلا ل اويؤ لا بحايخصصنا وبحخبربء لا تسىاذة بح ىل ؤ وي ده   

( لا بحايخصصنا في بحص ؤ بح  ن ؤ وبحيرح ؤ بحخىصؤ ويل  بح  س بحيرحوي  ب بء بحرتي 10 
في بحرثىرب  بحيي بيضا هى بحاق ىث ول ى بنياىء أ  عثىرة حلث   بحذي ا  ر  تس له، ول ى   رة 
بحاي ى   وبحقهري، وبح  ول   ب اط ه  بح     بحق ىث وهي  بحوىهرة لوضوع  بحاق ىث يلا ق ىث 



 2023( 3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 585 

( بوضح ننثؤ با ىق بحا كانا يلا أ  عثىرة لا عثىرب  لق ىث بح    ح ى الالنذ 1ر    
 بحارحلؤ بحثىنويؤ يلا بح  و بحيىحي) 

 ) ننثؤ با ىق بحا كانا يلا لق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ (1)اددد ول ر   
رقم 
 العبارة 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم 
 العبارة 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم 
 العبارة 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم 
 العبارة 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم 
 العبارة 

نسبة  
 الاتفاق 

1 90 % 9 100  

% 
17 100  

% 
25 100  

% 
33 100  

% 
2 90 % 10 90 % 18 100  

% 
26 100  

% 
34 100  

% 
3 100  

% 
11 100  

% 
19 100  

% 
27 90 % 35 90 % 

4 90 % 12 100  

% 
20 100  

% 
28 100  

% 
  

5 100  

% 
13 90 % 21 90 % 29 100  

% 
  

6 100  

% 
14 100  

% 
22 100  

% 
30 100  

% 
  

7 90 % 15 100  

% 
23 100  

% 
31 90 %   

8 100  

% 
16 90 % 24 100  

% 
32 100  

% 
  

ر     بح  ول  لا  با ىق  1بيضح  ننثؤ  يلا  حصل   بحرثىرب   اا ع  تن  فهكثر   90%( 
ويل ه ا  ب تقىء يلا اا ع عثىرب  بحاق ىث لع ا  ب  طف ف في ت ض بحكلاى  بحيي توصا  

 . بهى بحنىدة بحا كاون 

 حساب الصدق التلازمي )صدق المحك(.
ب ينر في هذب بحث ح ل ك  ىراي هو بحصورة بحا رحؤ حاق ىث بح    وبحذي ارااه جحا 

  Vallerand، وهو في بلأص  لق ىث أ  ي تي    2009بح رح ؤ / لريي سلالؤ بونس س ؤ  
، بيايع هذب بحاق ىث تا ىللا  ص ق ونثى  لرا  ؤ، حنح ا  اطبنق هذب بحاق ىث  2003س ؤ  
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بحث ح يلا   هذب  بحاقير  في  بحثىنويؤ  بحارحلؤ  الالنذ  ح ى  بح     بحو   لع لق ىث  ن س  في 
( الانذًب والانذةً تىحص  بلأول بحثىنوي  58بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ بحا ىر جحنهى سىتقًى وبحاكونؤ لا   

( بوضح ق اؤ ل ىل  بلاراثى  ت   اطبنق لق ىث بح    ارااؤ 2تا ب ؤ ب هى، وبح  ول ر     
ولق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ بحاقير  في    2009  1وا ريب / لريي سلالؤ بونس

 هذب بحث ح أاى بلي) 
) ل ىل  بلاراثى  بنا دراى  بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ يلا لق ىث بح    ح ى (2)اددد ول ر   

 (2009الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ وبحا ك  لق ىث بح    ارااؤ وا ريب/ لريي سلالؤ بونس  
 عدد أفراد المقاييس 

 العينة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة معامل  
 الارتباط

لق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ  
 بحثىنويؤ

58 91.58 0.329 0.947 

لق ىث بح    ارااؤ وا ريب / لريي 
 سلالؤ بونس  

58 41.55 0.528 

ر     بح  ول  لا  بلاراثى   2بيضح  ل ىل   ق اؤ  تن   )Pearson    0.947انىوي  )
بحق اؤ دبحؤ جحصىشً ى ي   لنيوى دلاحؤ    SPSS 24وحنب برنىلج   لاى (،  α = 0.01فهذ  

 ق  ي تن بحاق ىث بيايع تا ىل  ص ق لرا ع. 

 حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق. 

بلاسيطلاع ؤ،   بح ن ؤ  تفربد  يلا  بحثىنويؤ  بحارحلؤ  الالنذ  ح ى  بح     لق ىث  اطبنق  ا  
بولىً اقريثىً( تين  اطبنق ن س بحاق ىث يلا ن س تفربد بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ،   15وح   تسبوينا   

بلاراثى    ل ىل   حنىب  ا   ذحك  وبحثىني،    Pearsonت    بلأول  بحيطبنق  في  بح راى   بنا 
 ( بوضح بح يىشج بحيي ا  بحيوص  جحنهى أاى بلي) 3وبح  ول ر    
ل ىل  بلاراثى  بنا دراى  بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ في بحيطبنق بلأول وبحثىني   (:3)اددد ول ر   

 حاق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ  
 

 
(.الشغف وعلاقته بالسعادة لدى طلاب المرحلة الثانوية فى  2015المقياس ضمن ملحقات المرجع التالى:عبدالله عوض الله الحارثى) 1

 مدينة مكة المكرمة. رسالة ماجستير،قسم علم النفس،جامعة أم القرى،المملكة العربية السعودية. 
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 عدد أفراد التطبيق 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة معامل  
 الارتباط

بلأول حاق ىث بح    ح ى الالنذ  
 بحارحلؤ بحثىنويؤ 

58 91.58 0.329 
0.908 

بحثىني حاق ىث بح    ح ى الالنذ  
 بحارحلؤ بحثىنويؤ 

58 90.33 0.315 

ر     بح  ول  لا  بلاراثى   3بيضح  ل ىل   ق اؤ  تن   )Pearson    0.908انىوي  )
بحق اؤ دبحؤ جحصىشً ى ي   لنيوى دلاحؤ    SPSS 24وحنب برنىلج   لاى (،  α = 0.01فهذ  

 ق  ي تن بحاق ىث بيايع تا ىل  نثى  لرا ع. 

 . كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية –حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا 

ا  اطبنق لق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ يلا تفربد بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ، ن   
حنبنرلىن   بح صف ؤ  بحي زشؤ  وطريقؤ  أرونثىخ  تح ى  تطريقؤ  بحثثى   ل ىل   بربون    –حنىب 

Spearman-Brown    ( بوضح بح يىشج بحيي ا  بحيوص  جحنهى أاى بلي)4. وبح  ول ر 

  –ل ىل  نثى  لق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ تطريقؤ تح ى  (:4)اددد ول ر   
 بربون   –كرونثىخ وطريقؤ بحي زشؤ بح صف ؤ حنبنرلىن  

عدد  المقياس المستخدم
 العبارات

 معامل الثبات
معامل الثبات بطريقة  كرونباخ -معامل ألفا 

 براون  - -سبيرمان
 0.69 0.65 35 لق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ

أرونثىخ وسبنرلىن    –( تن ق اؤ ل ىللا  بحثثى  حك  لا تح ى  4بيضح لا بح  ول ر     
( وهذ  بحق   دبحؤ جحصىشً ى ي   لنيوى  0.69( و   0.65بربون أىن  انىوي يلا بحيرانب    –

 لاى ق  ي تن بحاق ىث بيايع تا ىللا  نثى  لرا  ؤ. (، α = 0.01دلاحؤ  

 حساب الاتساق الداخلي للمقياس.

تإق ىد ل ىللا  بلاراثى  بنا بح راى  بحيي  ا  حنىب بلاانىق بح ب لي حلرثىرب  وذحك 
حص  يلنهى أ  فرد لا تفربد بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ في أ  عثىرة لا عثىرب  بحاق ىث وبح راؤ 

ر     وبح  ول  حلاق ىث،  لق ىث  5بحكل ؤ  عثىرب   لا  عثىرة  حك   بلاراثى   ل ىللا   بوضح   )
 بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ تىح راؤ بحكل ؤ حلاق ىث أاى بلي) 
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 ل ىللا  بلاراثى  حك  عثىرة لا عثىرب  لق ىث بح      (:5)اددد ول ر   
 ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ تىح راؤ بحكل ؤ حلاق ىث 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

1 0.62 0.01 13 0.72 0.01 25 0.70 0.01 
2 0.51 0.01 14 0.51 0.01 26 0.81 0.01 
3 0.55 0.01 15 0.48 0.01 27 0.72 0.01 
4 0.71 0.01 16 0.71 0.01 28 0.61 0.01 
5 0.63 0.01 17 0.63 0.01 29 0.66 0.01 
6 0.71 0.01 18 0.71 0.01 30 0.59 0.01 
7 0.63 0.01 19 0.81 0.01 31 0.65 0.01 
8 0.59 0.01 20 0.59 0.01 32 0.59 0.01 
9 0.59 0.01 21 0.59 0.01 33 0.68 0.01 
10 0.63 0.01 22 0.63 0.01 34 0.70 0.01 
11 0.71 0.01 23 0.56 0.01 35 0.65 0.01 
12 0.49 0.01 24 0.49 0.01    

ر     بح  ول  لا  بح ن ؤ  5بيضح  تفربد  دراى   بنا  بلاراثى   ل ىللا   ق    اا ع  تن   )
 αبلاسيطلاع ؤ يلا اا ع عثىرب  بحاق ىث وبح راؤ بحكل ؤ حلاق ىث دبحؤ جحصىش ى ي   لنيوى  

 =0.01 .) 

                                   مقياس عدم تحمل اللايقين لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.. 2
( عثىرة ا ور حول بحقلق وبحاخىوا لا  30اكون هذب بحاق ىث في صوراه بح هىش ؤ لا  

بلأح بث بحانيقبل ؤ ذب  بح اوض وبحيي ا يا  ي ة اهويلا  لخيل ؤ، وب ينر حه طريقؤ ح كر  
هي)  دبشاًى(،  تح ىنًى(،  نىدرًب(،  بسي ىتى   نلاث  ق وي  نلاني  ل ر   لا  لال  حليص  ح 

(، يلا بحيرانب. وحهذب، قاكا اقن   بسي ىتى  بحا ىرأنا في  3،2،1وا ص  يلا بح راى   
  50جحا    30هذب بحث ح حنب ل ى بح راى  جحا نلاث فئى ، ل خ ضو ي م ا ا  بحلاققنا  

  71دراؤ(، لرا  و ي م ا ا  بحلاققنا    70جحا    51دراؤ(، ليوسطو ي م ا ا  بحلاققنا  
لا    90جحا   بح  ب   لا  لال  بحاق ىث  حهذب  بحن كوليريؤ  بحخصىشص  حنىب  ا   أاى  دراؤ(، 

 بحطرق وح ىنهى أىحيىحي) 
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 الصدق الظاهري )آراء الخبراء(.
ا  يرض بحاق ىث يلا ل اويؤ لا بحايخصصنا وبحخبربء لدا تسدىاذة بح ىل دؤ ويد ده  

( لا بحايخصصنا فدي بحصد ؤ بح  ند ؤ وبحيرح دؤ بحخىصدؤ ويلد  بحد  س بحيرحدوي  بد بء بحدرتي 10 
في بحرثىرب  بحيي بيضا هى بحاق ىث ول ى بنياىء أ  عثىرة حلث   بحذي ا  ر  تس له، ولد ى  د رة 

( بوضح 6بحاق ىث يلا ق ىث بحوىهرة لوضوع بحق ىث وهي ي م ا ا  بحلاققنا، وبح  ول ر    
 ننثؤ با ىق بحا كانا يلا أ  عثىرة لا عثىرب  بحاق ىث يلا بح  و بحيىحي)

) ننثؤ با ىق بحا كانا يلا لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ (6)اددد ول ر   
 بحثىنويؤ 

نسبة   رقم العبارة 
نسبة   رقم العبارة  الاتفاق 

نسبة   رقم العبارة  الاتفاق 
نسبة   رقم العبارة  الاتفاق 

 الاتفاق 
1 100 % 9 100 % 17 100 % 25 100 % 
2 100 % 10 90 % 18 100 % 26 100 % 
3 100 % 11 100 % 19 90 % 27 90 % 
4 90 % 12 100 % 20 100 % 28 100 % 
5 90 % 13 90 % 21 90 % 29 90 % 
6 90 % 14 100 % 22 100 % 30 100 % 
7 90 % 15 100 % 23 90 %   
8 100 % 16 90 % 24 100 %   

ر     بح  ول  لا  با ىق  6بيضح  ننثؤ  يلا  حصل   بحرثىرب   اا ع  تن  فهكثر   90%( 
ويل ه ا  ب تقىء يلا اا ع عثىرب  بحاق ىث لع ا  ب  طف ف في ت ض بحكلاى  بحيي توصا  

 بهى بحنىدة بحا كاون. 

 حساب الصدق التلازمي )صدق المحك(.
بحلاققنا   ا ا   ي م  حاق ىث  بحا رحؤ  بحصورة  هو  ل ك  ىراي  بحث ح  هذب  في  ب ينر 

س ؤ   عيطو   رلضىن   / بح رح ؤ  جحا  ارااه  ب ن لنزي  2018وبحذي  حلاق ىث  ارااؤ  وهو   ،
Intolerance of Uncertainty Scale (IUS)    وبحذي تيBuher & Guga   2002س ؤ  ،

ليرا    حنح  ىم  لرا  ؤ،  ونثى   ص ق  تا ىللا   ايايع  بحاق ىث  حهذب  بح رح ؤ  بحصورة  كىن  
وبح راؤ   بحب ود  بنا  لى  بلاراثى   حه، ووصل  ل ىللا   بح ب لي  بلاانىق  ت ا  ص ق  بحاق ىث 

بنا   لى  جحا  دلاحؤ    0.78جحا    0.45بحكل ؤ  لنيوى  ي    جحصىش ى  دبحؤ  ت لبهى   = αوأىن  
ق اؤ    0.01 وحل    حه،  ااننزي  ص ق  ت ا   بحاق ىث  ليرا   أاى  ىم  دبحؤ    9.01(،  وهي 

تح ى  (،  α = 0.01جحصىشً ى ي   لنيوى دلاحؤ   ببلغ    –وحىح نثؤ حلثثى ، أىن ل ىل   أرونثىخ 
دلاحؤ    0.75 لنيوى  ي    جحصىش ىً  دبل  تىحي زشؤ  (،  α = 0.01ودب  بحثثى   ل ىل   وأىن 
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و ب  بسيخ بم  (.  α = 0.01وهو أذحك دبل جحصىش ىً ي   لنيوى دلاحؤ    0.65بح صف ؤ ببلغ  
هذب بحاق ىث أا ك حلاق ىث بحاقير  في هذب بحث ح، ا  بحي قق لا بحص ق بحوىهري حلاق ىث  
 بحصورة بحا رحؤ يلا طلاب بح زبشر( يلا بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ بحا ىرأؤ في هذب بحث ح، وا  
بحي قق لا تن اا ع بحرثىرب  بحاكونؤ حلاق ىث أىن  وبض ؤ ول هولؤ ااىلًى ح ى تفربد بح ن ؤ  
بلاسيطلاع ؤ، وح  بب  تي الانذ لا الالنذ بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ تي ص وحؤ في فه  تي عثىرة تو  
كلاؤ اضا هى بحاق ىث، ت   ذحك، ا  اطبنق هذب بحاق ىث في ن س بحو   لع لق ىث ي م ا ا  
بلاسيطلاع ؤ   بح ن ؤ  تفربد  يلا  بحث ح  هذب  في  بحاقير   بحثىنويؤ  بحارحلؤ  الالنذ  ح ى  بحلاققنا 

( بوضح ق اؤ ل ىل  بلاراثى  بحذي ا  بح صول يل ه ت    7بحا ىر جحنهى سىتقًى، وبح  ول ر    
عيطو    رلضىن   / وا ريب  ارااؤ  بحلاققنا  ا ا   ي م  لق ىث  ي م    2018اطبنق  ولق ىث 

 ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ بحاقير  في هذب بحث ح أاى بلي)

ل ىل  بلاراثى  بنا دراى  بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ يلا لق ىث ي م ا ا   (:7)اددد ول ر   
بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ وبحا ك  لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا ارااؤ وا ريب/ 

 (2018رلضىن عيطو   
 عدد أفراد المقاييس 

المتوسط  العينة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة معامل  
 الارتباط

مقياس عدم تحمل اللايقين لدى 
 0.529 81.28 58 تلاميذ المرحلة الثانوية

مقياس عدم تحمل اللايقين ترجمة   0.754
 0.335 99.14 58 وتعريب / رمضان زعطوط

ر     بح  ول  لا  بلاراثى   7بيضح  ل ىل   ق اؤ  تن   )Pearson    0.754انىوي  )
بحق اؤ دبحؤ جحصىشً ى ي   لنيوى دلاحؤ    SPSS 24وحنب برنىلج   لاى (،  α = 0.01فهذ  

 ق  ي تن بحاق ىث بيايع تا ىل  ص ق لرا ع. 

 حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق.
بح ن ؤ   تفربد  يلا  بحثىنويؤ  بحارحلؤ  الالنذ  ح ى  بحلاققنا  ا ا   ي م  لق ىث  اطبنق  ا  

بولىً اقريثىً( تين  اطبنق ن س بحاق ىث يلا ن س تفربد بح ن ؤ    15بلاسيطلاع ؤ، وح   تسبوينا  
بنا بح راى  في بحيطبنق بلأول   Pearsonبلاسيطلاع ؤ، ت   ذحك ا  حنىب ل ىل  بلاراثى   

 ( بوضح بح يىشج بحيي ا  بحيوص  جحنهى أاى بلي) 8وبحثىني، وبح  ول ر    
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) ل ىل  بلاراثى  بنا دراى  بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ في بحيطبنق بلأول وبحثىني  (8)اددد ول ر   
 حاق ىث ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ  

 عدد أفراد التطبيق 
المتوسط  العينة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة معامل  
 الارتباط

الأول لمقياس عدم تحمل اللايقين 
 0.529 81.28 58 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

الثاني لمقياس عدم تحمل اللايقين  0.963
 0.354 82.00 58 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

ر     بح  ول  لا  بلاراثى   8بيضح  ل ىل   ق اؤ  تن   )Pearson    0.963انىوي  )
بحق اؤ دبحؤ جحصىشً ى ي   لنيوى دلاحؤ    SPSS 24وحنب برنىلج   لاى (،  α = 0.01فهذ  

 ق  ي تن بحاق ىث بيايع تا ىل  نثى  لرا ع. 

 كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية.  –حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا 

بح ن ؤ   تفربد  يلا  بحثىنويؤ  بحارحلؤ  الالنذ  ح ى  بحلاققنا  ا ا   ي م  لق ىث  اطبنق  ا  
بح صف ؤ   بحي زشؤ  وطريقؤ  أرونثىخ  تح ى  تطريقؤ  بحثثى   ل ىل   حنىب  ا   ن   بلاسيطلاع ؤ، 

بح يىشج بحيي ا  بحيوص   9. وبح  ول ر    Spearman-Brownبربون    –حنبنرلىن   ( بوضح 
 جحنهى أاى بلي) 

) ل ىل  نثى  لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ تطريقؤ  (9)اددد ول ر   
 بربون    –أرونثىخ وطريقؤ بحي زشؤ بح صف ؤ حنبنرلىن  –تح ى 

عدد  المقياس المستخدم
 العبارات

 معامل الثبات
معامل الثبات بطريقة  كرونباخ -معامل ألفا 

 براون  - -سبيرمان
مقياس عدم تحمل اللايقين لدى تلاميذ 

 0.79 0.77 30 المرحلة الثانوية
أرونثىخ وسبنرلىن    –( تن ق اؤ ل ىللا  بحثثى  حك  لا بح ى  9بيضح لا بح  ول ر     

( وهذ  بحق   دبحؤ جحصىشً ى ي   لنيوى  0.79( و   0.77بربون أىن  انىوي يلا بحيرانب    –
 لاى ق  ي تن بحاق ىث بيايع تا ىللا  نثى  لرا  ؤ. (، α = 0.01دلاحؤ  

 حساب الاتساق الداخلي للمقياس.

بحيي حص  يلنهى أ  فرد لا تفربد بح ن ؤ  وذحك تإق ىد ل ىللا  بلاراثى  بنا بح راى   
حلاق ىث، وبح  ول ر     بحكل ؤ  بحاق ىث وبح راؤ  ( 10بلاسيطلاع ؤ في أ  عثىرة لا عثىرب  
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الالنذ  ح ى  بحلاققنا  ا ا   ي م  لق ىث  عثىرب   لا  عثىرة  حك   بلاراثى   ل ىللا   بوضح 
 بحارحلؤ بحثىنويؤ تىح راؤ بحكل ؤ حلاق ىث أاى بلي) 

ل ىللا  بلاراثى  حك  عثىرة لا عثىرب  لق ىث ي د ا ا  بحلاققنا ح ى  (:10)اددد ول ر   
 الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ تىح راؤ بحكل ؤ حلاق ىث 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

1 0.75 0.01 13 0.81 0.01 25 0.95 0.01 
2 0.69 0.01 14 0.71 0.01 26 0.75 0.01 
3 0.72 0.01 15 0.86 0.01 27 0.81 0.01 
4 0.78 0.01 16 0.72 0.01 28 0.70 0.01 
5 0.63 0.01 17 0.63 0.01 29 0.71 0.01 
6 0.71 0.01 18 0.71 0.01 30 0.79 0.01 
7 0.63 0.01 19 0.75 0.01    
8 0.75 0.01 20 0.69 0.01    
9 0.69 0.01 21 0.72 0.01    
10 0.72 0.01 22 0.78 0.01    
11 0.71 0.01 23 0.77 0.01    
12 0.49 0.01 24 0.69 0.01    

بح  ول ر      بح ن ؤ  10بيضح لا  تفربد  بنا دراى   بلاراثى   ق   ل ىللا   تن اا ع   )
 αبلاسيطلاع ؤ يلا اا ع عثىرب  بحاق ىث وبح راؤ بحكل ؤ حلاق ىث دبحؤ جحصىش ى ي   لنيوى  

 =0.01 .) 

 .سادسًا: الإجراءات العامة للبحث
يلا ؤ  (1 ذب   سىتقؤ  ودربسى   نوريؤ  تطر  لا  بحث ح  تدب ى   وأيىتؤ  بح لا ؤ  بحاىدة  ااع 

 تىحث ح بح ىحا. 
بح ن ؤ بلاسيطلاع ؤ   (2 حهى يلا  بحن كوليريؤ  بح ىحا وحنىب بحخصىشص  بحث ح  تدوب   جي بد 

 بحا ىر جحنهى سىتقًى. 
لع وضع ضىتر حلاسي ىتؤ    Google Formsاصا   لقىب س بحث ح يلا ربتر بحكيروني   (3

حيطبنق   بحاخيىرة  بحا برث  جحا  بحيواه  ن   ولا  نىن ؤ،  جاىتؤ  بسيقثىل  ي م  وهو  بحربتر  يلا 
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بلأدوب  وبح لوث لع الالنذ بحص  بلأول بحثىنوي لا  لال عيىرة بح صول بح ربس ؤ بحا يانا  
 جحنهى واثصنره  تك ف ؤ بلاسي ىتؤ حلرثىرب  بحوبردة في بحربتر بلاحكيروني. 

ت نىب  (4 بحاراثر  ب قان   يلا  بحوبردة  بحب ىنى   ا وي   لا  لال  بحخىم  بح راى   بسيخرب  
Google Forms . جحا ا ول بكن 

 جاربء بحا ىح ى  ب حصىش ؤ بحا ىسثؤ حلإاىتؤ يا تسئلؤ بحث ح. (5
 بح صول يلا نيىشج بحث ح.  (6
 ص ى ؤ اوص ى  ارحويؤ ل بثقؤ لا نيىشج بحث ح.  (7

 نتائج البحث ومناقشتها.
بحقهددري( بلأكثددر بني ددىرًب بدددنا  –ني  ددؤ بحنددؤبل بلأول ونصدده ) لىتناددى  بح ددد    بحاي ددى   

الالندددذ بحارحلدددؤ بحثىنويدددؤ؟ حلإاىتدددؤ يدددا هدددذب بحندددؤبل اددد  بسددديخ بم بحايوسدددر بح ندددىبي وبلان دددربا 
بحار ددىري لاسددي ىتى  بحيلالنددذ بحا ددىرأنا فددي هددذب بحث ددح يلددا ت دد ي بح دد   بحاي ددى   وبح دد   

( بوضح بح يىشج بحيي 11بحقهري وفق لق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ، وبح  ول ر    
 ا  بحيوص  جحنهى يلا بح  و بحيىحي)

) بحايوسطى  بح نىب ؤ وبلان ربفى  بحار ىريؤ لاسي ىتى  بحا ىرأنا في هذب  (11)اددد ول ر   
 بحث ح يلا عثىرب  لق ىث بح    بحانيخ م في هذب بحث ح 

 بعد الشغف المتناغم م
 درجة الاتفاق 

المتوسط  الترتيب
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

 ليوسر  0.36 2.11 1 .تسيط ع بحق ىم تىلأن طؤ بحيي تحبهى ت ك   نر لي ىرض 1
 ليوسر  0.36 2.03 5 .تح ب بحريىضؤ بحيي تي قهى في تو ى  بحيرف ه بحا  دة حي 2
طب  ؤ  3 لع  اي ىسب  بهى  ت وم  بحيي  بلأن طؤ  تن  تييق  

 .شخصنيي
 ليوسر  0.41 1.96 6

ت ك   4 اويير  تو  بوك  بحف س  ص  ى   يلا  تفكىري  تن ر 
 .دبش 

 ل خ ض  0.52 1.54 10

 ليوسر  0.39 1.94 8 .تحب لاىرسؤ بح  ى  بحذي تري   في تو ى  فرب ي بحنول ؤ 5
لا   6 ل اويؤ  تع ش  تن  تحثه  بحذي  بح  ى   حي  بي ح 

 .بحي ىرب
 ليوسر  0.47 1.11 19

حي   7 قناح  تلىرسهى  بحيي  بلأن طؤ  لا  لال  تكي  ه   ليوسر  0.51 2.13 4لى 
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 .بيق برهى تكثر
 ليوسر  0.71 2.14 3 .ق كس بح  ى  بحذي تلىرسه بحص ى  بحيي تحبهى في ن ني 8
في  9 بلأ رى  بلأن طؤ  لع  ب ن    تلىرسه  بحذي  بح  ى  

 .ح ىاي
 ل خ ض  0.36 1.33 15

بحذي  10 بح  ى   يلا  بحن طرة  تسيط ع  عح   لى  حي،  تىح نثؤ 
 .بحثه

 ل خ ض  0.32 1.45 11

 ل خ ض  0.71 1.38 12 .تش ر تىحربحؤ وبلانن ىم حن اى تلىرث بح  ى  بحذي تحثه  11
 ل خ ض  0.95 1.36 17 .دربسيي ا ن   لع بلأن طؤ بلأ رى بحيي تحبهى 12
 ل خ ض  0.42 1.26 17 .تش ر تىح اىث ا ى  بلأن طؤ بحيي تحبهى 13
 ل خ ض  0.36 1.07 20 .تسيط ع بحيوفنق بنا دربسيي وبحهوبقى  بحيي تحبهى 14
لا تا  ص وحؤ في بحن طرة يلا ش  ي ا ى  بلأن طؤ بحيي  15

 .تحبهى
 ل خ ض  0.47 1.21 18

 ليوسر  0.54 2.30 2  .تاقب  اهان  بلأن طؤ بحيي تحبهى تن ىء بلالي ىنى  16
 ل خ ض  0.56 1.65 9 .لهاى أىن ش  ي تهلر لى فإنه لا قن طر يلا 17
بحوروا   18 ظ   في  تحثه  بحذي  حل  ى   لاىرسيي  ي م  تاقب  

 .بحطىرشؤ
 ليوسر  0.36 1.95 7

 ل خ ض  0.49 1.36 14 .تا  ن ني في بلأن طؤ بحيي تلىرسهى ت ب 19
 ل خ ض  0.36 1.30 16 .اوهر لوهبيي في بلأن طؤ بحيي تش ر تهنهى ل بثؤ حقلبي 20

 ل خ ض  0.397 1.629 المتوسط الحسابي العام 

 درجة الاتفاق  بعد الشغف القهري  م
المتوسط  الترتيب

 الحسابي 
الانحراف  
 المستوى  المعياري 

ب  ىطي  1 بحق ىم  في  ر بيي  يلا  بحن طرة  في  ص وحؤ  تا  
 .بحا ض 

 لرا ع  0.41 2.35 12

 لرا ع  0.62 2.34 13 .قكىد قكون ح يّ ش ور تىحوسوبث ا ى  بح  ى  بحذي تحثه 2
 لرا ع  0.35 2.65 4 .ه ىك ن ى  وبح  فقر هو بح يء بحوحن  بحذي بثنرني حقًى 3
تحثه أ    4 بحذي  تااىرسؤ ن ىطي  فنه وم  تإلكىني،  جذب أىن 

 .بحو  
 ليوسر  0.62 2.33 14

يل ه   5 بحن طرة  تفق   تن ي  ح راؤ  حل ىقؤ  ق ذب ي  ن ى   ه ىك 
 .تح ىنًى

 لرا ع  0.38 2.41 9
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 لرا ع  0.71 2.46 6 ح ي بنطثىع تهن بهياىلي وش  ي بي ك  بي. 6
لا تسددديط ع ا ادددد  يددد م لزبوحددددؤ بح  ددددى  بحدددذي تحثدددده ت ددددك   7

 .بولي
 لرا ع  0.75 2.41 8

 لرا ع  0.69 2.40 10 .لا بحاني ن  تن باخلا يا بح  ى  بحذي تحثه 8
 ل خ ض  0.36 1.96 15 .تي ز يا بحي ننق با بلأن طؤ بحيي تحبهى وح ىاي بحنول ؤ 9

فدددي ظددد  بن ددد ىحي بح ددد ب ، لا بددد  تن تلدددىرث بح  دددى  بحدددذي  10
 .تحثه

 لرا ع  0.38 2.39 11

 لرا ع  0.49 2.71 1 .بب و وأهن ي تدل   بحق ىم تىح  ى  بحذي تا  ن ني ف ه 11
تلىرث بح  ى  بحذي ق    ي يل ه وبح ي ت ض بح ودر يدا  12

 .حبي حه
 لرا ع  0.75 2.48 5

بح  دددى  بحدددذي تحثددده ق دددد ل ي يدددا بلألدددور بح  ىا دددؤ بحاهاددددؤ  13
 .بلأ رى 

 لرا ع  0.73 2.42 7

تلىرث ن ىطي بحا ض  ح راؤ تنده قندرق ل دي ل ود  و يدي  14
 .بحنولي

 لرا ع  0.56 2.70 2

بلأن ددددطؤ  نددددر بحا بثددددؤ ا ددددد رني تىحرغثددددؤ فددددي بح ددددوم ي ددددد   15
 .لاىرسيهى

 لرا ع  0.36 2.66 3

 لرا ع  0.39 2.448 المتوسط الحسابي العام 
( جحددا تن لندديوى بح دد   بحاي ددى   حدد ى الالنددذ 11ا ددنر بح يددىشج بحددوبردة فددي بح دد ول ر دد   

بحارحلددؤ بحثىنويددؤ تصدد ؤ يىلددؤ هددو ب راددؤ  ل خ ضددؤ(، حنددح جن بحايوسددر بح نددىبي بح ددىم قنددىوي 
( اثددددىبا بسددددي ىتى  11( وهددددو ليوسددددر حنددددىبي لدددد خ ض، أاددددى بوضددددح بح دددد ول ر دددد   1.629 

بحيلالنددذ بحا ددىرأنا فددي هددذب بحث ددح يلددا بحرثددىرب  بحيددي بيكددون ل هددى ت دد  بح دد   بحاي ددى   يلددا 
( ونصهى  تسيط ع بحق دىم 1لق ىث بح    ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ، فق  حصل  بحرثىرة ر    

( وأىندد  2.11تىلأن ددطؤ بحيددي تحبهددى ت ددك   نددر لي ددىرض( يلددا تيلددا ليوسددر حنددىبي وهددو  
ى(. تلددى بحرثددىرة  تسدديط ع بحيوفنددق بددنا دربسدديي وبحهوبقددى   ل ودد  بسددي ىتى  بحا ددىرأنا هددي  تح ىنددً

(. أاددى ا ددنر بح يددىشج بحددوبردة فددي 1.07بحيددي تحبهددى( ف صددل  يلددا ت دد  ليوسددر حنددىبي وهددو  
( جحا تن لنديوى بح د   بحقهدري حد ى الالندذ بحارحلدؤ بحثىنويدؤ تصد ؤ يىلدؤ هدو 11بح  ول ر    

( وهدددو ليوسدددر حندددىبي 2.448ب رادددؤ  لرا  دددؤ(، حندددح جن بحايوسدددر بح ندددىبي بح دددىم قندددىوي  
( اثدىبا بسدي ىتى  بحيلالندذ بحا دىرأنا فدي هدذب بحث دح يلدا 11لرا ع، أاى بوضح بح  ول ر د   
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بحرثىرب  بحيي بيكون ل هى ت   بح    بحقهري يلا لق ىث بح    ح ى الالندذ بحارحلدؤ بحثىنويدؤ، 
( ونصهى  بب و وأهن ي تدل   بحق دىم تىح  دى  بحدذي تاد  ن ندي ف ده( 11فق  حصل  بحرثىرة ر    

ى(. تلددى 2.71يلدا تيلددا ليوسددر حنددىبي وهدو   ( وأىندد  ل ودد  بسددي ىتى  بحا دىرأنا هددي  دبشاددً
بحرثىرة  تي ز يا بحي ننق با بلأن طؤ بحيي تحبهى وح ىاي بحنول دؤ( ف صدل  يلدا ت د  ليوسدر 

 (.1.96حنىبي وهو  
هددذب و دد  ادد  حنددىب ننددثؤ أدد  لددا بح دد   بحاي ددى   وبح دد   بحقهددري حدد ى الالنددذ بحارحلددؤ 
بحثىنويدددؤ لدددا  دددلال حندددىب بحيكدددربرب  وبح ندددثؤ بحائويدددؤ حلودددىهرة وفدددق لنددديوبهى  لرا دددع، ليوسدددر، 

 ( أاى بلي)12ل خ ض( وهو لى قاكا اوض  ه في بح  ول ر    

) بحيكربرب  وبح نب بحائويؤ لاسي ىتى  بحا ىرأنا في هذب بحث ح يلا ت  ي (12)اددد ول ر   
 بح    بحاي ى   وبح    بحقهري يلا لق ىث بح    بحانيخ م في هذب بحث ح  بح راؤ بحكل ؤ( 

 النسبة التكرار نمط الشغف ومستواه 
 %  00.59 1 ش   لي ى   لرا ع 
 %  01.75 3 ش   لي ى   ليوسر 
 %  97.66 167 ش   لي ى   ل خ ض 

 %  98.83 169 ش    هري لرا ع 
 %  01.17 2 ش    هري ليوسر 
 %  00.00 0 ش    هري ل خ ض 

( تن ننثؤ بحيلالنذ ذوي بح    بحاي ى   بحارا ع أىن  12بيضح لا بح  ول ر    
( لاى ق  ي تن  %98.83( بن اى ننثؤ بحيلالنذ ذوي بح    بحقهري بحارا ع أىن   00.59% 

نار بح    بحقهري هو بح ار بلأكثر بني ىرب بنا الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ وهو لى ق طي جاىتؤ  
 بحنؤبل بلأول حهذب بحث ح. 

ا بر تىحدذأر تن بح د   ب اط ده بحاي دى   وبحقهدري هدو لند  حد ى بح درد حلأن دطؤ بحا ضدلؤ 
ى حددنا بددياكا بح ددرد لددا بلا ي ددىر ت ريددؤ  وبحيددي ق يبرهددى لهاددؤ فددي ح ىادده، ويكددون بح دد   لي ى اددً
حل  ددى  بحددذي برغثدده، فنيوحدد  ح قدده ل ددىير جق ىب ددؤ ورضددى يددا بح  ددى  وحىحيددىحي شدد ور ب راددؤ لددا 
بحن ىدة تي بحص ؤ بح  ن ؤ، ف ي بح    بحاي ى   قكون لاىرسؤ بح  دى  طوبع دؤ، وح ريدؤ أىللدؤ 
واىلؤ وح ون جاثىر، وحهذب قنيوعثه بح درد أ دزء لدا هوييده، لأنده بيكىلد  لدع أد  اوبندب ح ىاده، 
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فددىح رد ه ددى بددي ك  فددي بح  ددى ، وي دد د ليددا ببدد ت ف دده، وليددا بيو دد ، وييراددب يل دده نيددىشج جق ىب ددؤ 
وشدد ور تىحرفىه ددؤ بح  ندد ؤ، تلددى بح ددرد بحددذي ققددع ا دد  سدد طرة بح دد   بحقهددري، فددلا قاك دده ليىت ددؤ 
بح  ى  وي يق  بحق رة يلا بحيرأنز ف ه، وا يىته ل ىير سلب ؤ أىح  ور تىحذنب وبحصدربع. جن بح درد 
بحددذي قضددطر جحددا لاىرسددؤ ن ددى  ل ددنا دون رغثددؤ ل دده تو ق بددر يل دده لدد فويى بدد وبفع دب ل ددؤ تو 
 ىرا ؤ فإنه    ق قق ف ه نيىشج يلا لنديوى جن دىع بح اد  بحاطلدوب ل ده، وحك ده ق يقد  حلا دىير 
ب ق ىب ؤ وبحرضى، و   قاىرث هذب بح  ى  تا ىير سلب ؤ أدىحقلق وبحالد  ويد م بلاسديايىع تىح اد  

  (.2019)فتحي عبدالرحمن الضبع،
لا بحاؤأ  تن بح  ى  بحا رسي لا ته  بحوسىش  بحيرحويؤ بحيي انه  في ارح ؤ بلأا دىل فدي 
اا ع لربح  بحي ل  ، ارح ؤ ليوبعندؤ ليكىللدؤ، فكدربً، وانداىً، ويقدلًا، ح كوندوب حب دؤ  ويدؤ فدي ا قندق 
اق م ونهضؤ بحا ياع، وبحا رسؤ ها جح ى بحاؤسنى  بحيرحويؤ بحهىلؤ بحيي انه  في جي بد بح رد 
بحايكىلدد  بح خصدد ؤ، بحايوبفددق لددع ذبادده ول يا دده، بحايانددك ب ب دده ويىدبادده واقىحندد  ، وذحددك لددا 
 لال لى اق له بحا ىهج بح ربسد ؤ لدا ل لولدى  ب دىءة جضدىفؤ جحدا بلأن دطؤ بحيدي انده  فدي ا ا دؤ 
بحاوبهب وبحق رب  وصقلهى، ونوربً حكون و د  بح صدؤ حد  ق د  أىف دىً حاقىبلدؤ بلاحي ىادى  بحاي د دة 
حب ىء شخص ؤ بحيلانذ حنوبكب بحيق م بح ضىري وبحيق ي، حذب أىن  بلأن طؤ بحا رسد ؤ هدي بحوسدنلؤ 
بحيدددي ااكدددا بحا رسدددؤ ت ددد  اطب قهدددى لدددا بسددديكاىل وظ  يهدددى، ويوددد  بحندددؤبل بلأهددد  ه دددى، هددد  البدددي 
بلأن طؤ بحا رس ؤ في بحارحلؤ بحثىنويؤ رغثدى  ولندول بحيلالندذ؟ تم هد  ادوفر بحا رسدؤ فدي بحو د  
بحربها الك بلأن طؤ بحريىض ؤ وبح   ؤ وبحاوس ق ؤ وبح لا ؤ ...بحد  بحيدي ق د  فنهدى بحيلاندذ ذباده، جن 
رصدد  بحوب ددع ت دديء لددا بح دد ىف ؤ قنددىي نى حلوصددول جحددا بح لددول بحااكددا بح ادد  يلنهددى  صددلا  
اوبنب ي ة فدي ل وولدؤ بح ال دؤ بحي ل ا دؤ فدي لصدر، هدذب بحوب دع ق دنر جحدا تنده لا اواد  تن دطؤ 
ل رس ؤ تىحا رسؤ جلا حطلاب بحاربح  بلابي بش دؤ وبحياهند ي فقدر  ريدىض بلأط دىل( نودرًب لان د ىل 
طددلاب بحارحلددؤ بحثىنويددؤ تىحا ددىهج بح ربسدد ؤ وبحي صددن  بح ربسددي، حيددا وإن وادد   هددذ  بلأن ددطؤ 
ب راؤ لى، فهد  البدي هدذ  بلأن دطؤ لندول بحيلالندذ وهوبقدىاه ؟ تم تنهدى روان  دؤ و ندر أىف دؤ وحد س 
بهى تي ا  ب  قنىي  يلا بكي ىا بحاوبهدب وصدقلهى؟ حقد  اربا د  بلأن دطؤ بحا رسد ؤ فدي بح يدرة 
بلأ نرة تصورة لل وظؤ، وحى  يلا بحيلانذ لاىرسؤ بح  ى  بحايوفر حه فقدر فدي ل د ر تسدراه تو 
لكىن سك ه تو لى اوفر  بحا رسؤ ت ك  ل  ود حل ىقؤ، وحى  ل برًب يلا لاىرسدؤ بح  دى  بحايدوفر 
فقر وح س بحذي قكون ازءب لا هوييه، هذ  بح وبل  سىها  وحصورة أبنرة في بنخ ىض لنيوى 
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بح    بحاي ى   ح ى أثنر لا بحيلالنذ في بح  ب  لا بحاربح  بحي ل ا ؤ وبرا ىع ل  لا  بح    
 بحقهري ح به . 

بحيلالنذ تىحا برث فا ب ونؤ بلأ نرة بيد بع ى  يد ة لأعلدؤ "كوروندى" وأدىن حهدى   هذب و   لر
بن كىسددهى يلددا فقدد بنه  حل دد   بحاي ددى  ، حنددح ا ددىعييه  لصددىدر يدد ة حلضدد و ، ل هددى اددوارب  
فيرب  بح ور بحايكرر، ولخىوا تن ىء اطبنق ب اربءب  بلاحيربعيؤ ت   بح ودة، و لق عبش  تنبب 

 ا لنق بح ربسؤ ح يرب  لييىح ؤ، وبحخضوع لأنواؤ لخيل ؤ حلي ل   يا ت  ، و نرهى.. 
ني  ؤ بحنؤبل بحثىني ونصه ) لى لنيوى ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ؟  
حلإاىتؤ يا هذب بحنؤبل ا  بسيخ بم بحايوسر بح نىبي وبلان ربا بحار ىري لاسي ىتى  بحيلالنذ 
بحا ىرأنا في هذب بحث ح يلا لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ، ويلا  

( بوضح بح يىشج بحيي ا  بحيوص  جحنهى يلا  13ك  عثىرة لا عثىرب  بحاق ىث،، وبح  ول ر    
 بح  و بحيىحي)

) بحايوسطى  بح نىب ؤ وبلان ربفى  بحار ىريؤ لاسي ىتى  بحا ىرأنا في هذب  (13)اددد ول ر   
 بحث ح يلا عثىرب  لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا بحانيخ م في هذب بحث ح 

 العبارات م
 الاتفاق  درجة

 المتوسط الترتيب
 الحسابي 

 الانحراف
 المستوى  المعياري 

 لرا ع  0.36 2.75 4 بحي كنر في بلأح بث بحانيقبل ؤ بزي  ي ت  ة. 1
 لرا ع  0.85 2.69 7 ق ثط ي ي م بليلاك أ  بحا لولى  بحيي تحيىاهى. 2

ق ب يلا ب ننىن دبشاًى تن بيو ع بلأسوت حي  ب  3
 بحا ىاآ .

 لرا ع  0.26 2.45 13

قاكا ح  ث ص نر  نر ليو ع تن ق ن  أ  شيء في   4
 ح ىاي.

 لرا ع  0.72 2.36 20

لهاى أىن بحيخط ر حلانيقب  ان بً، تش ر تىحيوار ن و لى  5
 هو  ىدم. 

 لرا ع  0.36 2.48 12

 لرا ع  0.55 2.36 21 تر ب دبشاًى في ل رفؤ لى قخبئه حي بحانيقب . 6
 لرا ع  0.74 2.33 30 لا تسيط ع تن تا ا  بحا ىاهة. 7
 لرا ع  0.72 2.48 11 ق ب تن تكون  ىدرًب يلا ا و   أ  شيء لنثقًى.  8
 لرا ع  0.39 2.57 10 ي م بح قنا تاى ق اله بح   قا   ي لا ع ش ح ىة أىللؤ. 9
 لرا ع  0.44 2.41 15ي  لى ق نا و   بح ا ، فإن ي م بح قنا تىح يىشج ق  رني   10
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 تىح  ز.

ي  لى تكون  نر ليهك  لا بح يىشج، لا قاك  ي بح ا    11
 ت ك  ان .

 لرا ع  0.26 2.36 24

تدنا شك قاكا تن قا   ي لا لاىرسؤ ح ىاي ت ك   12
 طب  ي. 

 لرا ع  0.58 2.92 2

 لرا ع  0.49 2.75 5 ق ب تن تبي   يا أ  بحاوب    نر بحاؤأ ة. 13
 لرا ع  0.36 2.36 22 بحقلق لا بح   قر ق ي يا باخىذ تي  ربر في ح ىاي.  14

بش ر تىراثىك في تلوري بح  ىا ؤ تنبب بح ك في بلأح بث   15
 بحقىدلؤ. 

 لرا ع  0.48 2.35 25

 لرا ع  0.36 2.34 27 لا تسيط ع ا ا  لى قخف ه بحق ر حي في بحانيقب . 16
 لرا ع  0.95 2.38 19 تاا ا حو تن ه ىك ضاىنى  حاى س   ث في بحانيقب . 17
 لرا ع  0.75 2.96 1 شيء لى بؤر  ي دبشاى ا ى  لى س   ث   بً.  18

تش ر تىحضنق في حىحؤ نقص بحا لولى  بحاراثطؤ  19
 تىحانيقب .

 لرا ع  0.36 2.39 17

 لرا ع  0.39 2.34 28 فق   بلاسيايىع تىح  ىة أوني تحا  هً  بحانيقب . 20
 لرا ع  0.38 2.35 26 بح اوض ق  رني تىحيوار وحذحك لا تحثه لطلقًى. 21

لا تسيط ع بح  ول في ل ىلرب  لا تيرا يوب بهى  22
 بحانيقبل ؤ. 

 لرا ع  0.48 2.36 23

بسي رب أثنرب لا بح ىث بحيي اثق تىحانيقب  ر   اهل ى  23
 ته.

 لرا ع  0.39 2.74 6

بلأرق بلاعل ي بول ى تنبب ا كنري ف اى س هاي ته  24
 بحانيقب . 

 لرا ع  0.48 2.91 3

 لرا ع  0.36 2.66 8 تس ا اىه ب حا رفؤ لى س  اله بحانيقب  حي . 25

بح ا ع ح ىاه  لراثه، تلى تنى فهع ش ار نى  وفًى لاى هو  26
  ىدم. 

 لرا ع  0.75 2.34 29

 لرا ع  0.39 2.42 14 وسىش  ب يلام اؤأ  حي تن بحانيقب  لول . 27

بب وب تن بلأس ىر سيزي  وس ص  ح راؤ بح  ز يا الب ؤ  28
 بحي ىاىا ى. 

 لرا ع  0.34 2.40 16

 لرا ع  0.39 2.39 18لى عح  ليهكً ب تهني سوا تصىب تىحكورونى، هي لىعبح   29
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 لواودة.
 لرا ع  0.74 2.64 9 لا ت طر حلانيقب  أوني لا تيرا لى ق اله بحق ر حي.  30

 لرا ع  0.198 2.508 العام  الحسابي المتوسط
( جحا تن لنيوى ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ  13ا نر بح يىشج بحوبردة في بح  ول ر    

قنىوي   بح ىم  بح نىبي  بحايوسر  جن  حنح  ب راؤ  لرا  ؤ(،  هو  يىلؤ  تص ؤ  بحثىنويؤ  بحارحلؤ 
( اقىرب بسي ىتى  بحيلالنذ 13( وهو ليوسر حنىبي لرا ع، أاى بوضح بح  ول ر    2.508 

ح ى   بحلاققنا  ا ا   ي م  لق ىث  ل هى  بيكون  بحيي  بحرثىرب   يلا  بحث ح  هذب  في  بحا ىرأنا 
( ونصهى  شيء لى بؤر  ي دبشاى ا ى  لى  18الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ، فق  حصل  بحرثىرة ر    

( وأىن  ل و  بسي ىتى  بحا ىرأنا هي  2.96س   ث   بً( يلا تيلا ليوسر حنىبي وهو  
(  لا تسيط ع تن تا ا  بحا ىاهة( ف صل  يلا ت   ليوسر حنىبي  7 دبشاًى(. تلى بحرثىرة ر    

هذب 2.33وهو   في  بحانيخ م  بحلاققنا  ا ا   ي م  لق ىث  يلا  بحكل ؤ  حل راؤ  تىح نثؤ  تلى   .)
 ( بوضح بح يىشج بحيي ا  بحيوص  جحنهى يلا بح  و بحيىحي)14بحث ح، فىح  ول ر    

 ) بحايوسر بح نىبي وبلان ربا بحار ىري لاسي ىتى  بحا ىرأنا في هذب بحث ح (14)اددد ول ر   

 يلا لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا بحانيخ م في هذب بحث ح  بح راؤ بحكل ؤ( 
 المتوسط المقياس

 الحسابي 
 الانحراف
 المستوى  المعياري 

 مرتفع 2.409 84.712 لق ىث ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ
( تن ليوسر دراى  بحيلالنذ بحا ىرأنا في هذب بحث ح يلا  14بيضح لا بح  ول ر    

بحكل ؤ هو   حل راؤ  فنهى طثقىً  بحانيخ م  بحلاققنا  جحا  84.712لق ىث ي م ا ا   (، وحىحراوع 
طريقؤ اص  ح بحاق ىث قاكا بحوصول جحا تن هذب بحايوسر ققع ضاا فئؤ لرا  ي ي م ا ا   

بحوبردة في ا ول   بح يىشج  ني  ؤ  14( وا ول  13بحلاققنا. ولا  لال  جحا  ( قاكا بحوصول 
ل ىدهى "قٌوهر الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ لنيوى لرا  ى لا ي م ا ا  بحلاققنا وفقىً حاق ىث ي م  
حهذب  بحثىني  بحنؤبل  يا  ب اىتؤ  ق  ي  لى  وهو   " بح ىحا  بحث ح  في  بحانيخ م  بحلاققنا  ا ا  

 بحث ح. 
بحقلق وي م  بحقويؤ وبحربتطؤ بحون قؤ بنا  بح ي  ؤ في ضوء بح لا ؤ  هذب وياكا ا ننر هذ  
بحقرون  يلا  قطلق  أىن  تاى  تسوة  بحقلق  يصر  قناا  نر  ه  بحذي  بحقرن  جن  بحلاققنا،  ا ا  
بحي وير،   يصر  هو  ي ر  بحنىتع  فىحقرن  بحقرون،  الك  يلا  يلالى   ااث   تساىء  لا  بحنىتقؤ 
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يلا   قطلق  وحلأس   بحيق م،  يصر  فهو  ي ر  بحيىسع  بلى  بح ق ،  يصر  هو  ي ر  وبحثىلا 
وش ة  حكثرة  يل ه  بح ىحثىن  بحطىت ىن  هاى  وبحخوا  بحيوار  لأن  بحقلق،  يصر  بح ىحي  يصرنى 
وبحا يا ى   يىلؤ،  تصورة  ب ننىني  بحواود  يلا  سلثى  تنر   بحيي  بحاخيل ؤ  بح  ن ؤ  بح وبل  
بحهىا    فق بن  و لق  بلي ىنى ،  و لق  لنيقب ،  و لق  ر اي،  تص ؤ  ىصؤ،  لق  بحاي ضرة 

بح ب   لا  وبحخوا  بحقلق  وحيا  ب   نيىشج  Philophobiaبحا اول،  اوصل   حق   بح ،   ...  ،
بح  ب  لا بح ربسى  جحا واود ربتطؤ  ويؤ ويلا ؤ ون قؤ بنا بحقلق وي م ا ا  بحلاققنا أ ربسؤ  

(Lee et al.,2010)    ودربسؤ(Hong&Chen,2010)  ودربسؤ  ،(Reuman et 
al.,2015،)    حلقربر بحو   في حىحؤ ص  ه   بحازي  لا  قني ر ون  بحارا ع  بحقلق  ذوو  فىلأفربد 

 ىصؤ جذب لى أىن بي لق تهلور  ىلضؤ، فه  بي ىيلون لع ي م بح قنا في بح ىلا  بح ىلضؤ 
وي يىاون بحازي  لا بحو   حلث ح يا بحا لولى  بحكىف ؤ بلألر بحذي لا شهنه تن قنه  في  
اوحن  شوب   لي  دة. ولا شك تن الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ و ىصؤ بحص  بلأول بحثىنوي ه  في  
لرحلؤ بحاربهقؤ وهي لرحلؤ بلأعلى  وبحصربيى  بح ب ل ؤ وبحخىرا ؤ، ولرحلؤ بحث ح يا بحهويؤ،  

فاى بحقلق،  وطهة  ا    قر ش  ح ىاه     ول واه   ا يري  بحيي  بحلاققنا  ذب   تىلألور  تىح ى 
ولنيقبله ، هذ  بلألور بحيي عبد  في بحو   بحربها لع بعدقىد اوار بحوروا بحا  طؤ، نىه ك 
يا تنه  قاثلون انلا  لن  بحخبرة بح  ىا ؤ في اا ع بحا ىلا ، بلألر بحذي ق  له  ت   لرونؤ 
ن ن ؤ وتض     رة يلا لوباهؤ وإق ىد لخىر  حا كلا  بح  ىة ولوب  هى بح ننرة وتعلىاهى بحيي  
ويىشل ؤ   ون ن ه  وس ىس ؤ  وب يصىدقؤ  باياىع ؤ  تعلى   ولينىرع،  ليلاحق  ت ك   ب ن  نر  هى 
....بح ، تصثح يلا بحيلالنذ في لرحلؤ بحاربهقؤ لوباهيهى رفقؤ تسره  وتفربد ل يا ه ، لوباهؤ 

ني بحذي بؤهله  حهذب، ولا ح به  بحوروا بحبنئ ؤ بحاوبا ؤ   نر ليكىفئؤ، فلا ه  ح به  بحب  ىن بح  
بحيي ا ف ه  حي ل  أ ف ؤ هذ  بحاوباهؤ، ولا ح به  الك بحا ىهج بح ربس ؤ بحا زعة حلص ؤ بح  ن ؤ، 
جن الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ في بحو   بحربها و ىصؤ بحص  بلأول بحثىنوي قر  ون ض وطى   
لا لثن  حهى تى  ل هى ص وحؤ في ا ا  بحلاققنا ا ى  لنيقبله ، فاى بنا بح يوب  بحيي اؤأ   

" و  Booklet"اهاي جشىيى  لا ه ى وه ىك تخضويه  ح وىم    MCQبلي ىنىاه  وفق نوىم بحدد  
"Bubble Sheet"  وحنا هذب أله ايوبحي يلنه  ويلا تسره  ض وطى  ب يصىدقؤ  نر  لا ،

شك  بح  ىة تىح نثؤ حه ، وتصث وب لا ل ىحؤ ض ىقى حهذب بحوب ع بحاليء تىحي نرب  بحنري ؤ ا ب  
بح  ىة   ا    وإيلام  و ىرا ؤ  دب ل ؤ  لكىن،  أ   في  تعلى   بولي،  ت ك   ا  ث  تىا   وبحيي 
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لخ  ؤ ا يو حلقلق وبحيوار، هذب تخلاا ل كلااه  وتعلىاه  بح  ن ؤ بحيي قر  ون ا   ل صليهى  
ر اًى ي ه  ت ك  لرحليه  بح اىش ؤ، أ  هذ  بحوروا و نرهى ا ل  الالنذ هذب بح ن  ق ىصرون  

تىلي ىع،   أىن    وحىاوببحقلق  ولهاى  ل ىحؤ،  لا  سلب ؤ  تح بنى  حه   ق ا   بحانيقب   تهن  ق  رون 
بحياىلا  ذحك ضئنلؤ فىح  ث بحنلبي  ىدم تك  اهكن ، حق  تنبي  نيىشج بح  ب  لا بح ربسى  تن 
ااؤ  ب    ل لولى   اوبفر  جحا  وي يىاون  بحلاققنا،  ا ا   ي م  ح به   بحقلق  لرا  ي  بلأفربد 
بحقلق  بذوي  لقىرنؤ  تطب  يهى  بح ىلضؤ  بحاهىم  جكاىل  في  ص وحؤ  وح به   بحقربر،  جحا  بحوصول 
جحا  دولى  ويانلون  جحنه   بحاوألؤ  بحاهىم  في  بحضر ف  تىلأدبء  بيص ون  فه   وحذحك  بحا خ ض، 

 ا ننر بحاوب   وبلأح بث بح ىلضؤ يلا تنهى اه ب   طنر تىح نثؤ حه . 
وي م  وبحقهرى(،  بح     بحاي ى    تناى   وب ع  واقن    رص   فا  بحث ح  حه ا  وا ق قى 
ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ، اىء  نيىشج بحنؤبحنا بحلذبا طرحهاى بحث ح بح ىحا 
حي نر جحا بح    تىييثىر   برة بننىن ؤ ب ونهى لا ق   بح رد ل  ا ح  ىاه، جذ ازود  الك بحخبرة  
تىحطى ؤ بح  ن ؤ بحلاعلؤ حلا ىرأؤ وبلان لى ، ب  جنه فا ت ض بلأح ىن قكون  ىص ؤ دبحؤ يلا 
بان    و    ذحك،  أ   لا  ه   تبا  ب   ذحك،  تك   بحيلالنذ  لأب ىش ى  وتنا  يل ه،  ول  زة  ب ب بع 
يلا   فهنر   بحثقؤ  حنىتى   وبحيل   بح  ىة،  اوبنب  ل و   فطىح   حوحه   لا  بح ك  لنىحى  
بحقلق،  ردبء  بلثنوب  تن  يلنه   أىن  او  ،  بلا  بح  ىة  ي لؤ  انيار  وحكا  بحانيقب ،  او  ى  
وييوانوب لا ققن ى جعبء لى للك تو    قالك يلنه  روحه  وح ىاه  فا بحانيقب ، وهىه     اخلوب 

واانكوب ت     هرى   -جلا لا رح  الل   -يا ش   لي ى   قكنبه  بحا  ا وبح بفر ؤ وبحاثىبرة 
قنلبه  بلان لى  وي ط  ت ضى لا بسيايىيه  تىح ربسؤ وبح ا  وبح  ىة. وإعبء هذب بحوب ع بحذى ا   
رص   فا بحث ح بح ىحا قق م بحثىحثون ي دب لا بحيوص ى  بحيرحويؤ بحيا قاكا تن اكون حصىحح  

 ا ننر هذب بحوب ع وبح ا  يلا ا ويله جحا وب ع تفض  تإذن الل.

 توصيات تربوية. 
 ضرو  اب ا ل  لا  يلاا ؤ وإرشىدقؤ حليخف ف لا ي م ا ا  بحلاققنا ح ى الالنذ بحارحلؤ بحثىنويؤ. ▪
بحيوسع في بلأن طؤ بحا رس ؤ في بحارحلؤ بحثىنويؤ وبح رص يلا ا ويهى وا  دهى ول ح بحيلالنذ حريؤ بلا ي ىر  ▪

 حل  ى  بحذي قانلون جح ه وير بون ف ه.
 جاربء لزي  لا بحث وث وبح ربسى  حول لي نري بح    وي م ا ا  بحلاققنا.  ▪

 : المراجع
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المعجم (. 2004جبربه   تن س، يب  بح ل   ل يصر، يط ؤ بحصوبح ي، ل ا   ل  الل.  
 لكيثؤ بح روق بح وح ؤ.  -، ل اع بحل ؤ بح رح ؤ 4، 1. الوسيط

. اللايقين في زمن الكورونا(.  2020ت نر يب  بح يى   
https://www.shorouknews.com   

   https://www.hespress.com. الخوف من اللايقين(. 2020بح ننا ت  و   
(. ي م ا ا  بحلاققنا ويلا يه تىسي ىبيي بحقلق وبلاكيئىب ح ى بحطلثؤ  2018رلضىن عيطو   
، أل ؤ بح لوم ب ننىن ؤ وبلااياىع ؤ، اىل ؤ  ىص ي لرحى ، رسالة ماجستير بح ىل ننا. 

 ور لؤ، بح زبشر.
(. بلان لى  بلأكىدقاي ويلا يه تىح    بلأكىدقاي وبحي ىال وبحراىء ح ى 2020ريىض سل اىن  

، اىل ؤ ينا شاس، مجلة كلية التربيةطلاب بح ىل ؤ "دربسؤ في ناذاؤ بح لا ى ". 
44  3 ،)291-372  . 

 حب ىن) لؤسنؤ بحرسىحؤ نىشرون. المعجم الجامع "التعريفات الأصولية". (. 2006عيىد ل ا    
(. بح اوذ  بحث ىشي حل    بلأكىدقاي ح ى طلثؤ بحن ؤ بلأوحا بحا يرأؤ 2022بحنن  رلضىن  

، 97، اىل ؤ سوهى ، المجلة التربويةت ىل ؤ بحالك س ود في ضوء ت ض بحاي نرب . 
478-459 . 

.  مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين(. 1990شاس بح با ببا ق   بح وعيؤ  
 بحقىهرة) دبر بح  بح حلطثىيؤ وبح  ر وبحيوعيع. 

(. بح    بلأكىدقاي ويلا يه تىحض و  بح ىلر ؤ بحا رأؤ ح ى بحا و نا  2022بح  اىء ل اود  
 . 291-248(، 113   19، اىل ؤ ب ي سويف،  مجلة كلية التربيةتصريًى. 

. حب ىن) لؤسنؤ تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان(. 2007يب  بحرحاا نىصر  
 بحرسىحؤ نىشرون. 

الشغف وعلاقته بالسعادة لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدينة  (. 2015يب  الل يوض الل  
. رسىحؤ لىانينر،  ن  يل  بح  س، اىل ؤ تم بحقرى، بحاالكؤ بح رح ؤ  مكة المكرمة

 بحن ودقؤ.
(. بح    بلأكىدقاي ويلا يه تىلاحيربق بلأكىدقاي  2020يب  بح ىصر بح رب  وف ص  بحرح ع  

 . 539-519(، 4   16،  المجلة الأردنية في العلوم التربويةح ى طلثؤ اىل ؤ بحنرلوك. 

https://www.shorouknews.com/
https://www.hespress.com/
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0151&page=1&from=
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(. بحينىلي تىحذب  وبح    وبحكاىح ؤ بح صىب ؤ أا بئى  تىحه ىء  2019في ي يب  بحرحاا  
  63، اىل ؤ سوهى ، المجلة التربويةبحذباا في بح ا  ح ى ل لاى  ريىض بلأط ىل. 

،27-97 . 
(. بح اوذ  بحث ىشي حل    بلأكىدقاي ح ى طلثؤ برنىلج بحاىانينر 2021في ي يب  بحرحاا  

المجلة في بحيرح ؤ بحخىصؤ ت ىل ؤ بحالك  ىح  في ضوء ت ض بحاي نرب  بح قاواربف ؤ. 
 .  122-97(،  5 16، العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

(. لنيوى ا قق لكونى  بحي ل   بلأصن  ويلا يه تىح او  2022بح رحىاا بحنن  ، تلىنا ذأريى  
ب ق ىبي وبح    بريىدة بلأياىل وس ؤ بح نلؤ بحاي لاؤ ح ى الالنذ بحا برث بح ىتىن ؤ 

 .   85-1(، 115 32، المجلة المصرية للدراسات النفسيةوبح كول ؤ. 
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