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 المستخلص 
دلتحقددق مددن  ا ايددة دلتددترلت  ادد  دلت امددخ دلحسدد   دد  تخ يدد   هددت ا دلتردسددة دلحاليددة  لدد       

دضدددبردر  دددرك دلحرشدددة ن تشدددتا دلأنتادددان لددددتر داعفدددا  ن دددن  سدددت ردر  ا ا تددد   نت  ندددا    ددددة 
يتدردن  ( أعفا )دل ج   ة دلتجرلبية دل دحتة( من ذنر  رك دلحرشدة ننقدص دلأنتادان 10دلتردسة من ) 

ا  نبدددددانحردد م يدددددار   دددددترن 6,860ب ت سدددددر  ق دددددر   دددددترن) ( سددددد  د  9-6أ  ددددداره   ددددد ن )  (  امدددددب
نتت دد أ أاند  دلتردسددة مددن مضيددا  دضددبردر نقددص دلأنتاددان دل صددح ر   شدداك حرشدد   (  1,069) 

(  نبرنددامت ت امددخ حسدد  لتخ يدد  دضددبردر  ددرك 2016زدئددت )  ددتدا أمخ  بددت دل حسددن دل  بدد   
   نتدددد  دسددددتختد  دختاددددار نلا  شسدددد أ لاتدلددددة د حصددددائية دلحرشددددة ننقددددص دلأنتاان)  ددددتدا دلااح ددددة( 

Wilcoxon Signed Tesst  ددت ا  حصددائي   ةادلددنق نءدد ا  ددر   ن ددت ءددال  دل تددائت لتشدد ر  لدد  
ا دردا    دة دلتردسدة  اد  رتدت ارءدا  دلضياسد نل دلقباد  ندلا دت    مت سدبا   ن    )0.01مست ر ) 

لخاصدددة ا -مضيدددا  دضدددبردر نقدددص دلأنتادددان دل صدددح ر   شددداك حرشددد  زدئدددت ب ب ددداان )دلصددد رة) أ( 
دلخاصدددة  تقدددتير نلددد  دامدددر( نذلدددا  ددد  دتجدددان دلضيدددا  -نب ب اان)دلصددد رة )ر(   تقدددتير دل  اددد (  

 د ن مت سدبا  رتدت ارءدا  دلضياسد نل دلا دت   درنق ذد  الألدة  حصدائية    ن دت  نءد ا"،  دلا ت  
مضيددا  دضددبردر نقددص دلأنتاددان  ندلتتا دد  )ب ددت مددرنر كددارلن ش تاب ددة( ا ددردا    ددة دلتردسددة  ادد  

دلخاصددة  تقددتير دل  ادد (  نب ب دداان )دلصدد رة  –دل صددح ر   شدداك حرشدد  زدئددت ب ب دداان )دلصدد رة )أ( 
دلخاصة  تقتير نل  دامدر ن د  ضد ل دلأعدار دل ودرر ننتدائت دلتردسدا  دلسدابقة دلحاليدة تد    -)ر( 

 تقتي  ب ض دلت صيا  دل قترحة. 

 الكلمات المفتاحية:
  رك دلحرشة نتشتا دلأنتاان. -دلت امخ دلحس  دضبردر      
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Abstract 

  

     The current study aimed to verify the effectiveness of sensory 

integration training in alleviating ADHD in children and its continued 

effectiveness, and the study sample consisted of (10) children (one 

group) with ADHD aged between (6-9) years with an average age of 

(6,860) years, and a standard deviation of (1,069), and the study tools 

consist of the ADHD scale accompanied by excessive motor sample on 

the scale of attention deficit disorder accompanied by excessive motor 

activity in its dimensions (picture (a) - for the teacher's estimate), and its 

dimensions (picture (b) - for the guardian's estimate) in the direction of 

the dimensional measurement, "and there are no differences Statistically 

significant between the averages of the grades of the two measurements: 

dimensional and tracer (after two months as a follow-up) for the 

members of the study sample on the scale of attention deficit disorder 

accompanied by excessive motor activity in its dimensions (picture (a) - 

for the teacher's assessment), and its dimensions (picture (b) - for the 

guardian's estimate In light of the theoretical framework and the results 

of the current previous studies, some proposed recommendations were 

made. 

Keywords: sensory integration disorder - hyperactivity and attention 

deficit. 
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 :أولاً: مقدمة الدراسة

ت ددت مرحاددة دلبف لددة مددن أهدد  دل ردحددخ دل  رلددة  دد  حيدداة د نسدداأ   ادد  داسددا  دلدد ر يب دد   ايدد  
كخصددية د نسدداأ بعددخ م ال اددا نبالتددال  ت دد أ هدد  داسددا  دلدد ر تب دد   ايدد  حياتدد  نمددن خدد   

ن ر م  ن من أن اك دلسا ك  نلختاف داعفا       دكتسار يتاقاها يبتأ   دلت   دلأءت اعيةدلت شئة  
يج ا ددا حددائرلن  دد   دلأخددت دعبي دد  نندضددك نل ددن هدد د  لكدد سددا شياتا  مددن عفددخ وخددر نهدد  

عبي   نما ه    ر عبي   من تاا دلسا شيا   قت يت رض داعفدا  لدا ض    ما هدلتفرلق   ن  
 دنتشدداردتددر ر  ادد  سددا شياتا   نمددن أهدد  هدد ن دلأضددبردبا  نأك رهددا  دلتدد دل شدداكخ ندلأضددبردبا  

  رك دلحرشة ن نقص دلأنتاان.  دضبردر 

 Attention Deficit Hyperactivityنل ددت دضددبردر  ددرك دلحرشددة نتشددتا دلأنتاددان       

Disorder    من أك ر د ضبردبا  دل صدبية دلسدا شية كد   اب  د  مرحادة دلبف لدة  ن دت ي تدت  لد
 (. 20ل 2018مرحاة دل ردهقة )ه الدلشاانر 

م ددتلأ   اليددة مددن  ADHDنلواددر داعفددا  ذنن دضددبردر  ددرك دلحرشددة نتشددتا دلأنتاددان      
مشددددا ر دلخدددد د أن د حادددداك أن د نسددددحار  أن دلت اسددددة  دددد  دلوددددرند د  تياايددددة  أن دلشددددرنا 

 (. 17ل 2011دل ه    أن دانانية  نمشع   ت اي ية بسبت حرشاتا  دل دئتة )ل ا  دل رس م  

(  ادد  أندد  لديك ه دداك سددبت 2018ن دت أكددت شد ب مددن  بددت دل  لد  دلشدد ر  نأح ددت دلت ي د  )     
ندضك نمحتا لحتنث دلأضبردر   ايك ه اك    ر ندضحة    دلجااز دل صب   نل ن ه اك 
 تفددداق  ددد ن دل ا دددال أأ دلأضدددبردر يحدددتث نتيجدددة اسددداار   ددد لة    ل ءيدددة  نتت ددد ن دل رد دددة 
ندل  ايددددا  دل ي يائيددددة دلح  لددددة أن تاددددف دل دددد  نبضددددبردر نتيفتدددد   أن أسدددداار   ئيددددة نتت دددد ن 
م ا فا  دلح خ ندل ضع ندلتس   نس ل دلتغ ية ند ست  ا  دل فرك لا قا  ر  دلت رض للإك اع 
ندلحددد داث أن أسددداار نفسدددية  ءت اعيدددة نتت ددد ن دل   دددا   ددد ن دلبفدددخ نندلتيددد   ندل   دددا   ددد ن 

 دلبفخ نداعفا  دوخرلن  ندلب ئة دل ترسية.

لدديك ه داك  دد     دضدبردر  ددرك دلحرشدة نتشددتا دلأنتادان نفي دا يت ادق بالتددتخخ لتخ يد      
كاد ي لخ دلأضبردر نل ن دلبرق دل  ءية ي عن من خ لادا دلدتحع   د  دا دردض دل رضدية  

 ا ددخ م اددا   (ADHD) ا دداك دل تيددت مددن دلبددرق ل دد   داعفددا  دلدد ين ي ددان أ مددن دضددبردر 
دلتددترلت  ادد  دل اددارد  د ءت اعيددة  دلتددتخ   دلسددا شية  دلتددتخخ دلددتندئ   دل ع دد   دلغ دئيددة  
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دلف تام  ددددا  دل ددددخ ة أن دل  ءددددا  دل شددددبية  نل صدددد   دددد  م ودددد  داحيدددداأ بالتددددتخخ دل فسدددد  
ند ءت ا     ر دلتشخيص نلدت  ذلدا  بدخ أأ يبدتأ دلبفدخ  د  دلتدتخخ دلدتندئ   نلشدار  دااة  لد  
تاق  دل    دل ا د  ندلتق يدة دل  ءيدة دل سدتختمة بشدعخ مت درر مدن  بدخ دل  دالت دل ا د  ن هد  

 . (Nandgaonkar & Ferzandi, 2020)لات امخ دلحس   (ASI)     ير 

 ا ادددة دلت امدددخ دلحسددد   ددد   Jung (2018) ن ددت أ بتدددا نتدددائت ب دددض دلتردسدددا  م دددخ اردسدددة     
تحس ن دلأنتاان نتقا خ  رك دل شاك    ء يع دلب ر  نأأ تق ي ا  دل  ا  ن أكدار   لد  تحسدن 

  (. 79%)أ ردض دضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان   ساة 

 : ثانياً: مشكلة الدراسة

مدن خد     دخ نخبدرة دلااح دة  د  مجدا  دلتربيدة دلخاصدة لأحودا أأ ه داك أعفدالأب لدتيا        
مددن  نلأحوددا م اندداة أعفددا   ددرك دلحرشددة نتشددتا دلأنتاددان  دضددبردر  ددرك حرشددة نتشددتا دنتاددان

د نت اعيددة ن ددرك دل شدداك ننقددص دلقددترة  ادد  دلترش دد  ن دلأنتاددان ن ددت  دلقددترة  ادد  دلسدديبرن  ادد  
سدد دل ادخددخ داسددرة  أن  دد  دل ترسددة  أن دل جت ددع دلسددا ك ند نددت ا ا   دد  م د ددف دلحيدداة دل ختافددة 

 م ا يسبت ت مردب نبز اءاب شب ردب للأسرة ندل ترسة ندل حيب ن  ا .

يواددر  دد  سددن دلبف لددة نلسددت ر حتدد  دل ردهقددة  نذلددا   سدداة  ADHDأأ دضددبردر ك ددا        
تقرلااب من  تا دلحدالأ  دلد ين ي دان أ مدن هد د دلأضدبردر  نتشد ر د حصدائيا   لد  أأ   (%30)

 د    ( مدن داعفدا 15:5%نسداة  نتشدار دضدبردر  درك دلحرشدة   تشدتا دلأنتادان  دتر  بحد دل  ) 
 4سددن دل ترسددة  نأأ هدد د دلأضددبردر أك ددر كدد   اب لددتر دلدد ش ر م دد  لددتر د ندداث  نذلددا   سدداة ) 

للإندداث(  نلت ددك م ددا سددبق أأ دضددبردر تشددتا دلأنتاددان دل صددح ر بفددرك دلحرشددة يددر ر 1لادد ش رل 
سددداااب  اددد  ء يدددع ء دندددت حيددداة دلبفدددخ دل ختافدددة د ءت اعيدددة نداكااي يدددة ندل ا يدددة  نهددد د مدددا ا دددا 
دلااح ددددة بالتردسددددة  ختاددددار  ا ايددددة  سددددتختد  أنشددددبة  دلت امددددخ دلحسدددد   دددد  تخ يدددد  مددددن أ ددددردض 
دضبردر  رك دلحرشة نتشتا دلأنتاان بح ث يع أ لابفدخ انر أساسد   حتد  يسدتبيع تقبدخ دلد د  

 نب امة    ا   يجا ية مع داخرلن نذلا  ن عرلق دلتترلت  ا  دنشبة دلت امخ دلحس . 

 ن   ض ل ما سبق تتاخص مشعاة دلتردسة    دلسرد  دلرئيك دلتال ل     

مددا  ا ايددة دلتددترلت  ادد   دلت امددخ دلحسدد   دد  دلتخ يدد  مددن دضددبردر  ددرك دلحرشددة نتشددتا دلأنتاددان  
 لتر داعفا ؟
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 :  ثالثاً: أهداف الدراسة

دلتحقددق مددن  ا ايددة دلتددترلت  ادد  دلت امددخ دلحسدد   دد  تخ يدد   تاددتد دلتردسددة دلحاليددة  لدد      
 دضبردر  رك دلحرشة نتشتا دلأنتاان لتر داعفا  ن ن  ست ردر  ا ا ت .

 :رابعاً: أهمية الدراسة

  تكمن أهمية الدراسة على أهمية نظرية وأهمية تطبيقية وهى كالتالى:

 الأهمية النظرية:-أ 

 د هت ا  ب رحاة دلبف لة ح ث أناا  من أه  دل ردحخ دل  رلة    حياة د نساأ.-1

تساير دل  ل  ا  أحت أه  دلأضبردبا  دلت  ي ان  م اا نساة شب رة من داعفا  نما تسبا  -2
 من آ ار سابية  ا  حياتا  دل  مية ألأ نه  دضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان.

نترة دلتردسا  دل ربية دلت  ت انلا  رنامت ت امدخ حسد  لاتخ يد  مدن دضدبردر  درك دلحرشدة -3
ننقددص دلأنتاددان  ح ددث أندد  لأ ي ءددت  دد  حددتنا  ادد  دلااح ددة اردسددة  ربيددة ت انلددا  رنددامت ت امددخ 

 حس     دلتخ ي  من دضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان. 

محانلددة   ددردل دل عتاددة دل ربيددة دلسدديعا ءية بععددار نوددر   ددن دلت امددخ دلحسدد  ندضددبردر  ددرك -4
 دلحرشة ننقص دلأنتاان.    

 الأهمية التطبيقية:-ب
د  دددااة م دددا  دددت تسدددفر   ددد  دلتردسدددة مدددن نتدددائت  ددد  مجدددا  تقدددتي  دلخدددتما  دل فسدددية ندلترب لدددة -1

للأعفا  ذنر دضبردر  درك دلحرشدة ننقدص دلأنتادان نمسدا تتا   د  دل صد    لد  أ صد  ت د دق 
 نفس  نبءت ا   م عن.

نش لا د  دااة مدن دلبرندامت مدن شدخ دلقدائ  ن  اد  دل  دخ مدع داعفدا  ذنر دضدبردر  درك دلحرشدة -2
ننقددص دلأنتاددان م ددخ دل دلددتين  ندل  ا دد ن  نأخصددائ  دلتربيددة دلخاصددة  نب ددااة مردكدد  ذنر د حتياءددا  

   دلخاصة من دلبرنامت دل  ت    دلتردسة.
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  :  خامساً: تحديد المصطلحات
 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  ❖

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)  : 
دل نتاان   دل دئت  ص ر  لا شاك  دلبب   ش  ر من    ADHDدلت رل   بال رد ة     ي تقخ  ه  دضبردر ء    

دل    من  بج ل  دل  صاة  دل صبية  دل ص    أن  ج      شي يائ   ت دزأ  نل تت      ت   ن     حالأت   
           (. 2005دل سرلة  ن دلخ دص دل ي يائية دلت  تسا ت دل    ا  ت وي  دلسا ك )مش رة دل  سف ل

   Sensory Integration:التكامل الحسي      
ي دددرد دلت امدددخ دلحسددد  ب نددد  دلقدددترة  اددد   سدددتضاا  دل  ا مدددا   دددن دلب ئدددة دل ااكدددرة مدددن خددد         

 .(Horowitz & Rost, 2004)دلجس   نبختيار دل  ا ما   نامجاا  ختيار را دلف خ دل  است  

 التدريب على التكامل الحسي:

ت ر ددد  دلااح دددة  ءردئيددداب ب نددد  عرلقدددة تدددترلت م و دددة نهاا دددة بعسدددتختد  مج   دددة مدددن دلجاسدددا     
دلفراية ندلج اعيدة نلت د ن مج   دة مدن دلف يدا  ندانشدبة دلحسدية دلحرشيدة نهد  تدترلت مت دتا 

 دل سائر   د حسا  بالت دزأ  د اردك دل عان   دلش   دلس ع  دلرؤلة  دلا ك  دلت نق.

 الإطار النظري: 
 (:(ADHDاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

 والمفاهيم ذات الصلة:  اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ▪

يتسدد  دضددبردر تشددتا دلأنتاددان  رك دل شدداك بدد  ردض مسددت رة تت  ددخ  دد   ددت  دلأنتاددان   ددر      
دل  ئدد  لا  ددرن أن  ددرك دل شدداك دلأنت اع نهدد  أحددت أك ددر دضددبردبا  دلبف لددة كدد   اب مددع  نتشددار 

تست ر دل شاكخ    مرحاة دلبا غ    نساة شب رة من دلحالأ   نترتار   (7%) ال   يباغ ح دل  
   .(Rubia et al., 2021)ب ردضا  مصاحاة ننتائت أكااي ية نبءت اعية س ئة

 (ADHD)دضددبردر  ددرك دلحرشددة نتشددتا دلأتاددان Rani et al (2023)نأخ ددردب  قددت  ددرد      
ب ن  ندحت من أك ر دضبردبا  دل    دل صب  ك   اب    داعفا  ندل ردهق ن )يشدار  ل ادا في دا ب دت 
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بااعفا  ما ل  يت  تحتيدتها( ندلسد ا  داساسدية لاد د دلأضدبردر هد   دت  دلأنتادان   درك دل شداك  
 ندلأنت اع. 

ب نددد  دضدددبردر سدددا ش  حددداا يوادددر  ددد  مرحادددة دلبف لدددة دل اعدددرة نتسدددت ر وتعرفهههل الباح هههة     
أ ردض  ل تة ستة أكار متتالية نتت  خ    تشتا دلأنتاان ندلأنت اعية ن رك دلحرشة   ر دل قب لة 
 ءت اعيدداب ندلتدد  تددر ر سدداااب  ادد  ء يددع ء دنددت حيدداة دلبفددخ م ددا يدد ج    اددا سدد ل دل   ددا  مددع 

دلتقبدخ نصد  بة ت د لن صدتد ا  مدع دا دردأ ش دا يدر ر سداااب  اد    ايدة دلدت ا    درار دوخرلن ن ت   
   ل  مشع   دلت ا .

 أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: ▪

 أه  ما ي    دا ردض داساسية لأضبردر ض ف دلأنتاان دلصح ر بال شاك دل دئتل     

 : Not Attentionعدم الانتباه-أ
نه  حالة م تشرة   ن داعفا  ش اب نأأ نسدبتاا  د   زايداا  ن دت ي حود  داهدخ  د  دل  د    ح دث      

يجتنأ  ر اب كاس اب  د ن عفااد  نبد ن بضيدة  خ تد  مدن ح دث دلترش د   ن دت ت حدل هد ن دلحالدة أي دا   د  
رلاض داعفا  ن   دل دتدر  خاصدة  د   تديدة دلت ادي    ش دا أنادا  دتنأ كدا ت د أ سدبت  اقدخ للأهدخ 
بشعخ شب ر  نن حل أأ داهخ يس  أ  ل  حخ هد ن دل شدعاة نخاصدة  د  دل ترسدة  اناد  ي ا د أ أأ 
ه ن دل شعاة ت  ق   اية دلت ا   نأأ   اية دلت ا  تحتا   ل   دترد  شافيدة مدن دلأنتادان ندلترش د  ) دتيع 

 (.   68ل  2017دلقشا اة   

 : Impulsivityالإندفاعية-ب
 ي صف دلبفخ بالأنت اعية  ذد أتار سا شاب ي عن نصف     ث من دلخصائص دوتيةل     

  الااب ما يتصرد  بخ أأ يف ر.-1

 لتي  ص  بة    ت وي    ا .-2

 (.150ل 2015)ماءتة  ب ت  حوة مع فة يحتا   ل  م -3

 : Hyperactivityالنشاط الزائد -ج
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(  ادد  أأ 2016(  نردسدد خ بددارشا  )2011أكددت شدد ب مددن  بددت دلددرح ن سدداي اأ ن مح دد ا دلب بددانر )     
أكدار( 6ه اك أ ردض أساسية لفرك دلحرشة ح ث ي ت ت دلتشخيص  ا  نء ا سدتة أ دردض تسدت ر ل دتة ) 

 أن أك ر نم اال
  الااب ما يجت دلبفخ ص  بة    دلا ت أن م ارسة دانشبة  اتنل.-1
 ي ت ع دلبفخ بسر ة شب رة أ  ال تحرش  نت قا  من معاأ وخر.-2
  الااب ما يتحتث بشعخ مفرك.-3
  الااب ما يترك دلبفخ مق تن    حجرة دلتردسة نلأ ياق  ءالساب.-4

 أسباب اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:

 العوامل الوراثية:-أ     
(  ا  أأ من أك ر داالدة دلتد  تشد ر  لد  انر شب در لا رد دة  د  2021أكت    قية رض دأ )      

ه د دلأضبردر ه  نساة نء ا دلحالة بشعخ شب ر  د ن دلتد أ  دل تشدا اة  دن دلتد أ    در دل تشدا اة 
  دد ب  ددن   ددر دلتدد أ   ش ددا أأ أخدد ة دلبفددخ دل صددار ي ددان أ مددن ش ددرة دلحرشددة ضدد ف مددا ي انيدد  
داعفا     ماب ن ت يبغ  ش رة دلحرشة  قر أن تشتا دلأنتاان  قر  ا  دا ردض دل  حوة   ش ا 
أأ داعفددا  دل صددا  أ م رضدد أ للإصددابة بدد مردض أخددرر  دد  دل سددتقبخ شدد مردض سدد ل دلسددا ك  

 . دلشخصية دل  ااية لا جت ع أن  اماأ دلخ  ر ندل خترد  أك ر م ا ي اني   امة دل جت ع

 العوامل البيئية: -ب

تت تا داساار دلب ئية دلت  تر ر     رك دلحرشدة ح دث أنادا ت لدت مدن حتتد  أن تسدا  بشدعخ      
 كب ر    تا رن لتر ب ض داعفا  نه  تت  خ   ل

   أسباب خلال فترة الحمل والولادة:-1

(  ل  أأ مدن أهد  أسداار دضدبردر  درك دلحرشدة نتشدتا دلأنتادانل  2013أكار  س ال ساي اأ )       
سددد ل دلتغ يدددة   دددت دا   دلتسددد   أ  دددال دلح دددخ  دل  لددد  خددد   دلح دددخ  دامدددردض دل  تيدددة  ت ددداع   
دل خترد  ندل ح    ش ا أكت ب ض دلخبردل  ا  أأ ب ض داماا  دلقاقدا  يفدرزأ ش يدا  أكبدر مدن  
هرمدد أ دل ددغر دل فسدد )ك رت ن ( دلدد ر يختددرق دل شددي ة نلددر ر  ادد  دلج دد ن  نأأ دلدد ش ر هدد  أك ددر  

( نلدتدب  نل دن بال سداة  20 رضة للإصابة بفدرك دلحرشدة  نأأ دل  دت  يصدخ  لد  ندحدت مدن  د ن شدخ ) 
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لاس تد  دللآت  يصداحن كدتيتد  دلقادق أ  دال دلح دخ  قدت ي لدت هد د دل  دت  ندحدتدب مدن  د ن شدخ  شدرة  
 أنلأا  عاقاب لاااح  ن    شاية  مبرلا     ل تأ.  

 التلوث: -2

 تلوث الغذاء:  -أ
(  لدد  أأ دلتادد ث ي ددت مددن أسدداار حددتنث دضددبردر تشددتا دلأنتاددان  2011أكددار خالددت دلقاضدد  )       

فددا ض دل دد دا دل ي يائيددة دل  ددا ة  لدد  دا  يددة تسددا   دد  حددتنث دضددبردر تشددتا ن ددرك دلحرشددة  
دلأنتادان ن درك دلحرشدة ش دا أأ دلتسد   بالرصداص نتيجدة داكدخ أن دسدتختد  ب دض دال دار يدرا  
 تنرن  ل  حتنث حالأ  كب اة ب  ردض ه د دلأضبردر  ش ا أأ ح ض د ي  خ سالساليا نه  

 لدد  ب ددض داع  ددة   بائاددا ن اددة أن ل ندداب صدد اعياب ي ءددت  دد   دد  ترش ددت ب ددض دل دد دا دل  ددا ة 
 يرار أي اب  ل  حتنث دضبردر تشتا دلأنتاان ن رك دلحرشة.

 التسمم بالرصاص والتعرض للإشعاع:-ب
(  ادد  أأ داسدداار دلب ئيددة تت  ددخ  دد  دلتادد ث 2016أكددت شدد ب مددن مح ددت دلقددرد نبددتر ءددرد  )     

 دلب ئ    نتس   دلرصاص  ندلحالة دلصحية لابفخ  ندلح داث.

ل لددديك مدددن دلسددداخ تحتيدددت دلسدددبت دلدددرئيك لأضدددبردر  دددرك دلحرشدددة ممههها سهههب  نت ههه  أنهههل     
نتشتا دلأنتاان ح ث أن  ي ءت مج   ة شب رة مدن داسداار تت  دخ  د  دل  دمدخ دل رد يدة ح دث  ند  

من داعفدا  دل صدا  ن باضدبردر  درك دلحرشدة نتشدتا   (50%)أ بتا نتائت ب ض دلتردسا  أأ
دلأنتاان ي ءت    أسره  من ي ان  من هد د دلأضدبردر نت تبدر دل  دمدخ دل رد يدة مدن أهد  دل  دمدخ 
دل سددباة لادد د دلأضددبردر نه دداك أي دداب دل  دمددخ دلب ئيددة نهدد  تسددا  بشددعخ شب ددر  دد  تادد ر هدد د 
دلأضددبردر سدد دل  خدد    تددرة دلح ددخ ندلدد لأاة أن  ددن عرلددق دلتادد ث  ندل  دمددخ دل صددبية  ح ددث 

 .نء ا خاخ    دل ا    دل صبية نه  دل ردك  دل سئ لة  ن   اية دلأنتاان    دل  
 التدخالات لتخفيف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: ▪

 التدخل الطبي الدوائي:-أ
 ن أأ أانلة دضبردر  درك دلحرشدة نتشدتا دلأنتادان Rubia (2022) أسفر  نتائت اردسة      

لاا آ ار ءانبية  ن ا  دلر   مدن   ال تادا دلشدتيتة  د  دلتجدارر  صد رة داءدخ  عند  لد  يدت    ادا  
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  ال تاددا  ادد  دل ددتر دلب لددخ  ادد  مددتر  ددتة أكددار أن سدد  د   دد  دلتحال ددخ دل صدد ية  أن  دد  
 اردسا  دل ردقاة أن دل بائية.

 التدريب على التكامل الحسي:  -ب
أأ دلت امخ دلحس  ي عن أأ ير ر  ا  دل تائف   Faramarzi et al  (2016)  ن      

دلت ف  ية لاب ر دل صا  ن باضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان  ننقتر  أأ ه ن دلبرلقة  
ي عن  ستختدماا      ااة ت ه خ نت اي  داعفا  دل ين ي ان أ من دضبردر  رك دلحرشة ننقص 

 دلأنتاان نل عن دلت صية  اا لا  الج ن ندل ترب ن.

 :(S I)التكامل الحسي       
 تعريف التكامل الحسي: ▪

لات امددخ دلحسدد  ب ندد    ايددة ت وددي  دل ددتخ    Ayres & Robbins (2005)أكددار        
 دلحسية بح ث ي تت دلتماغ  ستجابة ءستية مف تة نش لا دلتص رد  ندل  دعف ندا  ار دل ف تة. 

دلت امددخ دلحسدد  ب ندد  هدد    ايددة ت وددي  دل ددتخ   Balikc et al  (2023) قددت  ددرد       
دلحسددية بح ددث ي ددتت دلددتماغ دسددتجابة دلجسدد  دل  تجددة نذد  مغدد ر نشدد لا دلتصدد رد  ندل  دعددف 
ندلسددا شيا  دل ف ددتة  خدد   دلت امددخ دلحسدد   يددت  تسددج خ دل  ا مددا  دلحسددية نت ددتيااا نتفسدد رها 

  نتا  دستجابا  ت ي ية.

ب ندد    ايددة  صددبية تت  ددخ  دد   سددتضاا  دل  ا مددا  مددن دلحدد د  دل ختافددة  وتعرفههل الباح ههة:     
نت وي اا نم الجتاا نت ص ااا لا   من أءخ  ست  الاا نبذد حدتث  صد ر أن  جد   د   سدتضاا  
دل  ا ما  أن ت وي اا أن م الجتاا  قدت يترتدت  اد  ذلدا مشدع   حسدية  ش دا أند   حدتر عدرق 

 دل    دلحسية دلحرشية لتر داعفا .
 أهمية التكامل الحسي:  ▪

 دلحس  أه ية شب رة تت  خ   ل لات امخ      

مسدددا تة دلشدددخص  اددد  دلت يددد  بشدددعخ عبي ددد  مدددع دلب ئدددة دل حيبدددة بددد   نذلدددا  دددن عرلدددق  اددد  
دل   رد  دلب ئية نبصتدر د ستجابة دل  اساة لاا  م ا   ا  ذلال   دتما يا دك دلبفدخ ش بداب سداخ اب 
نلش ر ب ل  فيسحت يتن بسر ة   ت ا    أ دل وا  دلا س  دل   د  يتديك تحتيدت معداأ حدتنث دلا دك 
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ح دث ي اد  أند    دت دلت درض لاخبدر تد ج   سدتجابة تت  دخ  د   نما ت  ل س  دل وا  دلا س  دلحدام  
 .     ( 58ل  2019دلارنر أن دلخ د أن را   خ  تدئ  )صا ر مح ت نب ردهي  أح ت   

 نظرية التكامل الحسي: ▪

 Sensory Integration( ادد  أأ نشدد   نورلددة دلت امددخ دلحسدد 2021)أكددت  بددتدلااار  بددتن 
نأنادا  ر دا دلت امدخ دلحسد  ب ند  لدل  ايدة دل صدبية دلتد  تد و   Anna Jean Ayersمدن  بدخ 

د حسا  من ءس  دلفرا  نتج خ من دل  عن  ستختد  دلجس  بشعخ   ا  ادخخ دلب ئدةل ش دا أنادا 
تستخت  ه ن دل ورلة    كر  دل   ة   ن دلتماغ ندلس ك  نل اذد يسدتج ت دا دردا ببرلقدة م   دة 

 لا تخ   دلحسية  نتشر  أي اب شي ية ت   رها  ا  دلس ك.
  (:SIالعلاج بإستخدام التكامل الحسي) ▪

نلقدد   دل دد   بالت امددخ دلحسدد   ادد  أسددا  أأ دلجادداز دل صددب  يقدد    ددربر  ء يددع داحاسدديك دلتدد       
تصددتر مددن دلجسدد   ش ددا يقدد   أي دداب  ادد  تحا ددخ هدد ن داحاسدديك نت دزناددا نت امااددا ) دداا   بددت  ن ددرلك 

 (.  303-302ل  2020دل      
 دراسات سابقة:  ▪

سدد د ت ددرض دلااح ددة ب ددض دلتردسددا  دلسددابقة ندلاحدد ث دلتدد  ترشددت  ادد  أه يددة دلتددترلت  ادد  
         دلت امخ دلحس  لاتخ ي  من دضبردر  رك دلحرشة نتشتا دلأنتاان.

 .(Li et al, 2022)دراسة-1

العنههوا : العلاتههات اههين التكامههل الحسههي والأعههراض الأساسههية لاضههطراب ن هه  الانتبههاه  فههرط 
 النشاط: التأثير الوسيط للوظيفة التنفيذية.

Title: 

(Relationships between Sensory integration and the cor symptoms of 

attention-deficit/hyperactivity disorder: the mediating effect of 

executive function). 
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 الملخص: 
هدددت ا هددد ن دلتردسدددة  لددد  دلتحق دددق  ددد  دل   دددة  ددد ن دا دددردض داساسدددية لأضدددبردر  دددرك      

دلحرشددة ننقددص دلأنتاددان ندل تيفددة دلت ف  يددة ندلت امددخ دلحسدد  لددتر داعفددا  دل صددا  ن باضددبردر 
رك دلحرشدة ننقدص عفخ مصدار باضدبردر  د (228) رك دلحرشة ننقص دلأنتاان   قت ت   ختيار 

نمضيا  دلت امخ دلحس  للأعفا   تق ي   ترة   (CSIS) ا  دختاار دلت وي  دلحس  دلأنتاان لاتردسة 
دلت امددخ دلحسدد  مددن دل  ودد رد  دلقائ ددة  ادد  دل ختبددر ندلقائ ددة  ادد  دلضيددا    ادد  دلتدد دل    دد  

ن ت   تق ي     ة مع نا  أساسية لا تائف دلت ف  ية )دلت بير  ندل دكرة دل اماة  نتغ  ر دل ج   ة(
أكدار  دل تدائت  لد  أأ دلتغ  در دلد تيف   د  دلت امدخ دلحسد  داساسد   دت يعد أ مرتابداب ب د ف 
دل تائف دلت ف  ية    يرار  ل  دلت ب ر دلسا ش   دن دضدبردر  درك دلحرشدة ننقدص دلأنتادان   دت 
تدد  ر دل تددائت دلحاليددة م ودد ردب ءتيددتدب لفادد  حددتنث أ ددردض دضددبردر  ددرك دلحرشددة ننقددص دلأنتاددان 

 نعرق دلتتخخ دلتقيقة دل حت اة. 

 .(Rani et al, 2023)دراسة-2

العنوا : المعالجة الحسهية لهدا الأافهال والمهراه ين المنهااين باضهطراب فهرط الحركهة ون ه  
 الانتباه.

Title: 

(Sensory Processing in Children and Adolescents with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder). 
 الملخ :

هت ا ه ن دلتردسة  ل  تق ي  ص  با  دل  الجة دلحسية لتر داعفا  ندل ردهق ن دل صدا  ن      
عفدددد ب مددددن داعفددددا  دل صدددددا  ن  (38)باضددددبردر  ددددرك دلحرشددددة ننقددددص دلأنتاددددان  تدددد  ت دددد  ن 

سددد ة  مدددع نضدددع ضددد دبر  (16-14)باضددبردر  دددرك دلحرشدددة ننقدددص دلأنتادددان مدددن دلفئدددة دل  رلدددة 
مبابقددة ل دد ع دلجدد ك  تدد  تق ددي  دل  الجددة دلحسددية أن دل اددف دلحسدد  للأعفددا   تدد  تبب ددق دلقائ ددة 

ل تي يدددة  اددد  لتق دددي  دل شددداكخ دلسدددا شية ند  ا دددا  د Weissدل رء يدددة لسدددا ك دلبفدددخ نمضيدددا  
توادددر صددد  با  دل  الجدددة دلحسدددية درتااعدددا  شب دددرة مدددع دلتددد دل   ن دددت أكدددار  دل تدددائت  لددد  أأ 

دل شاكخ دلسا شية نمجدالأ  مختافدة مدن داادل لدتر داعفدا  دلد ين ي دان أ مدن دضدبردر نقدص 
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دلأنتادان ن ددرك دلحرشددة  نمدن دل ادد  تق ددي  نبادرة دل  الجدة دلحسددية لددتر داعفدا  دلدد ين ي ددان أ مددن 
 دضبردر نقص دلأنتاان ن رك دلحرشة من أءخ دلحص    ا  نتائت أ  خ.

 فروض الدراسة: ❖

" ذات دلالــإ إائــ بيإ مــيط ت وتــد ت تتــق دتجــ ت اللي تــيط  الل  ــ  توجــد وــ     -1

ا ك  زابد تلي س اضد اب نلص الان   ه المئحوب منش ط   ال عدي لأو اد عينإ الدتاتإ ع ى

 الخ صإ م لدي  المع م(،  ذلك و  اتج ه اللي س ال عدي".  –مأمع ده )الئوتة )أ(  

لت ءددددددت  ددددددرنق ذد  الألددددددة  حصددددددائية  دددددد ن مت سددددددبا  رتددددددت ارءددددددا  دلضياسدددددد نل دلقبادددددد                        -2
مضيا  دضبردر نقص دلأنتادان دل صدح ر   شداك حرشد  زدئدت  ندلا ت  ا ردا    ة دلتردسة  ا 

 دلخاصة  تقتير نل  دامر(  نذلا    دتجان دلضيا  دلا ت ل. –ب ب اان )دلص رة )ر( 
  ن مت سبا  رتدت ارءدا  دلضياسد نل دلا دت  ندلتتا د  لأ ت ءت  رنق ذد  الألة  حصائية   -3

مضيدددددا  دضددددبردر نقددددص دلأنتادددددان  )ب ددددت مددددرنر كدددددارلن ش تاب ددددة( ا ددددردا    دددددة دلتردسددددة  ادددد 
 دلخاصة  تقتير دل  ا (. –دل صح ر   شاك حرش  زدئت ب ب اان )دلص رة )أ( 

  ن مت سبا  رتدت ارءدا  دلضياسد نل دلا دت  ندلتتا د  لأ ت ءت  رنق ذد  الألة  حصائية   -4
مضيدددددا  دضددددبردر نقددددص دلأنتادددددان  )ب ددددت مددددرنر كدددددارلن ش تاب ددددة( ا ددددردا    دددددة دلتردسددددة  ادددد 

 دلخاصة  تقتير نل  دامر(. –دل صح ر   شاك حرش  زدئت ب ب اان )دلص رة )ر( 
 إجــــراءات الــــدراســـــة :  ❖

تستخت  دلااح ة دل  ات دلتجرلب  ذر دلتص ي  دلتجرلب  لا ج   ة دل دحدتة  أولًا: منهج الدراسة: 
 دلا ت (.  –  ن دل ج   ة )دلتجرلبية( نادخخ دل ج   ة )دلقبا  

ل تت ددد ن    دددة دلتردسدددة مج   دددة مدددن داعفدددا  مدددن ذنر نقدددص دلأنتادددان ثانيهههاً: عينهههة الدراسهههة
 (  اماب.9-6( أعفا  نلتردن  أ  اره    ن )10دل صح ر بفرك دلحرشة ن تاه  )

 ل  ستختما دلااح ةلثال اً: أدوات الدراسة
  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان لتر دلأعفا  من )  تدا أمخ  بت دل حسن دل  ب (.مضيا  دضبردر  -1
  رنامت ت امخ حس  لتخ ي  دضبردر  رك دلحرشة نتشتا دلأنتاان لتر دلأعفا  من )  تدا دلااح ة(. -2

)إعداد ا.د أمل  زائد  حركي  انشاط  المنحوب  الانتباه  ن    اضطراب  مقياس  الأولى:  الأداة 
 .-DSM 5   عبد المحسن الزغبي( وف اً للإصددار الخامس 

 : ل يت  أ دل ضيا  منأ( وصف المقياس
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المقياس ويمكن من خلالها تشخي  الأافال ذوا اضطراب تنور   -1 أبعاد  تم ل  نمطين 
 الانتباه وفرط الحركة   الاندفاعية هي:  

نلوار     ت  دلترش    ا  ما يقا  أن  ت  دلقترة  ا  دست  ا  دلشئ  نمط تنور الانتباه:  -أ
بال  باا   دلتشتا  سا لة  دلت اي ا    دتااع  لاتفاص خ   ت   دلأنتاان  دلفشخ     ناايت    حت  
ت وي    من  دل ج   دل ختافة   نشاعات   دل سياأ     ندلترش    سرع  دلأنتاان  دلخارءية   صر  ترة 

 دل اا  ندانشبة.
  الااب يتصرد ،  نء ا ص  بة    ت وي  دل  خ  نلوار   نمط الاندفاعية   فرط الحركة:  -ب

 بخ أأ يف ر  يتح   سرل اب نبص رة مفرعة من نشاك  ل  آخر  يحتا   ل  ش  ر من د كردد  
دنتو  ص  بة     يجت  دل تاب ة   نلت ك     أن  دلج اعية   دل  د ف  أن  دال ار  انرن     ار 

دان اك دلسا شية دلتاليةل يجر  أن يقف   ا  داكيال بص رة مفرعة  يجت ص  بة    أأ يجاك  
ساك اب أن هاائاب  يحت ص  بة    دلجا      مق تن أن أأ يوخ ءالساب  يتحرك بص رة مفرعة  

 خ   دل     ادئ  دلحرشة أن دلف خ.
بال  ا  نتت ان  ب ض دلسا شيا  دلت   ت توار    دل ترسة      -2 ص رت ن دانل  خاصة 

 ( تت  ن  دل ترسة  نزم ئ      عار  أسات ت   مع  دلبفخ  ت امخ  م ز ة  ا   30أ  ال  عاارة   )
دلأنتاان  ) ص ر  ب ض    -دلا تين  نتت ان   باا   خاصة  ندل انية  دلحرشة دلأنت اعية(    رك 

دلسا شيا  دل   لية دلت   ت توار    أ  ال ت امخ دلبفخ مع ندلتت  أن أخ ت  أن أ ارب  س دل    
( عاارة م ز ة  ا  نفك دلا تين  30 عار دل     أن دل ت  ها  أن دل لارد  دل   لية نتت  ن )

    ص رة دل  ا . 
عاارد   -3 دلأستجابة  ا   نتتترءا  دل  ءت  د تجان  شااا     دل ضيا   عاارد   صيغا 

 (.1-2-3( ت ب  ارءا  )نادراً -أحياناً -غالباً دل ضيا  من خ      ة مست لا  )

الخنائ  السيكومترية لمقياس اضطراب ن   الانتباه المنحوب انشاط حركي زائد  ▪
 الخاصة ات دنر المعلم(: –)النورة أ 

 ن ت  اما دلااح ة ب  خ خصائص سيع مترلة لا ضيا  ندل ت  اة    دلصتق  ندل اا   ندلأتساق دلتدخا . 

الأداة ال انية: ارنامج تكامل حسي للتخفيف من فرط الحركة ون   الانتباه لدي الأافال 
 )إعداد الباح ة(.
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 دلبرنامت دلقائ   ا  دلتترلت  ا  دلت امخ دلحس  

 دلت رلددددف بالبرنامددددتل 

 تعرفل الباح ة إجرائياً بأنل:  
مج   ة من دل اا  ندانشبة دل  و ة ندل خببة دلقائ ة  ا  دلتترلت  ا  دلت امخ دلحس   نذلا  
لتخ ي  دضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان لتر داعفا   ح ث يت  تقتي اا اعفا  دل ج   ة  
دلتجرلبية نذلا لاتخ ي  من دا ار دلسابية دل اتجة  ن دضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان لتر  

 داعفا   م ا يسا ته   ا  دل ص    ل  أ ص  ت د ق نفس  ندءت ا   م عن. 

( ءاسة   د ع   ث ءاسا     داسب ع نلستغرق زمن 43يت  أ ه د دلبرنامت دلتترلب  من )
كا ر( بح ث تبتأ دلجاسة بالت ا ت لا  خ نتح  ر دااند     3( اقيقة  ا  متر)30دلجاسة )

نلت   ناال دلجاسة ببرلق  يجا ية نتقتي  دلت  ل  لابفخ نمتح   نأن  خ   دلجاسة يس ا ء  من  
 دل ر  ندلا ت نتشجيع دلبفخ نت  لع دلت  ل . 

 الأهــــــداف العامــــــة للبرنامج: ▪

يس   دلبرنامت دلحال    ء   ا   ل  دلتترلت  ا  دلت امخ دلحس  لاتخ ي  من دضبردر  
( س  د  نلت  تحق ق دلاتد دل ا  من  9-6 رك دلحرشة ننقص دلأنتاان لتر داعفا  من سن ) 

 خ   ب ض داهتدد د ءردئية دلت  يس   دلبرنامت دلحال  لا ص    ل اا نتحضيقاا نتت  ن.  
 جــ ســــــ ت ال  ن تــــــج

ـــج ـــذ البرنامـ ـــل تنفيـ   مراحـ

يحت ر دلبرنامت  ا  مج   ة من دل اا  ندانشبة دل  و ة ندلت  تاتد  ل  دلتخ ي  من 
دضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان لتر داعفا  باستختد  دلبرنامت دل ر ي ت ت  ا  دلتترلت 

  ا  دلت امخ دلحس . 
 الم ا ــــإ الأ لــــى )ال مهيديــــإ(  

 ( جلسات موزعة على وحدتين.8)

 ( ءاسا .2دلت ارد نتحق ق دالفة نتا ئة دلبفخ لابرنامت نه  تش خ ) لوحدة الأولى: د
 ( ءاسا .6تترلت دلبفخ  ا  دلأنتاان ندلترش   بشعخ  ا  نه  تش خ )  للوحدة ال انيةد



 2023(3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 634 

 دل رحادددددة دل ان دددددةل )دل رحادددددة دلت ف  يدددددة(ل 

نلت  من خ لاا تترلت داعفا  )أ  ال دل ج   ة دلتجرلبية(  ا  أنشبة دلت امخ دلحس  
دل ختافة ندلت  تسا ت  ا  دلتخ ي  من دضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان لتر داعفا    

 ( ءاسة م ز ة  ا  خ ك نحتد  شاوت ل33نه  ت  خ)

 (.18-9دل حتة دانل ل ت  ية نتحق ق دلت دزأ )
 (.23-19دل حتة دل انيةل ت  ية حاسة دلا ك )
 (.33-24دل حتة دل ال ةل ت  ية حاسة دلاصر )
 (.40-34دل حتة دلردب ةل ت  ية حاسة دلس ع )
 (.41دل حتة دلخامسةل ت  ية حاسة دلش  )

 رابعاً: الأساليب الإحنائية:
 .دل باردمترر لاتحقق من صحة دلفرنض  Wilcoxon Testدستختد  دختاار نلا  شس أ -1
  Spearmakم امددددددخ ألفددددددا شرنناددددددال  عرلقددددددة دلتج ئددددددة دل صدددددد ية ل ددددددخ مددددددن سددددددب رماأ-2

 نم امخ دلأرتااك )  رس أ( لحسار دل اا .   Guttmanنءت اأ

 نتــــــــــــــائـــــــــج الدراســـــــــــة:  ❖
 نتيجة الفـــرض الأول: 

: "توجهههد فههرو  ذات دلالههة إحنهههائية اههين متوسههطات رتهههب يدد ص دلفددرض دان  لاتردسددة  ادد 
مقيهاس اضهطراب ن ه  الانتبهاه  درجات القياسهين: ال بلهي والبعهدي لأفهراد عينهة الدراسهة علهى

الخاصة ات هدنر المعلهم(، وذلهي فهي اتجهاه   –المنحوب انشاط حركي زائد بأبعاده )النورة )أ(  
 القياس البعدي".

ق مددن صددحة هدد د دلفددرض   امددا دلااح ددة بددالتحقق مددن الألددة دلفددرق  دد ن  مت سددبا  رتددت  نلاتحقدد 
ارءددا  دلضياسدد نل دلقبادد   ندلا دددت  ا ددردا    ددة دلتردسددة  اددد  مضيددا  دضددبردر نقددص دلأنتادددان 

 Wilcoxonدل صددح ر   شدداك حرشدد  زدئددت )دلصدد رة أ(  نذلددا باسددتختد  دختاددار نلا  شسدد أ 

Test    والجدول الآتي نوض  الفرو  اين متوسطات رتب درجات القياسهين: ال بلهي والبعهدي
لأفراد عينة الدراسة على مقياس اضطراب ن   الانتباه المنحوب انشاط حركي زائهد بأبعهاده 

 )النورة أ(:
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 (  1جدول ) 

 ديسـاا  رتـد درجـا  السياسـيمق السبليوالبعـ( لدلالة الفـر  بـيم متوZقيمة النسبة الحرجة )

لأفراد عينة الدراسة علـ  مسيـاس ارـاراد نسـن الانتبـاص المصـحود بنكـاا حركـ   ائـد  
 بأبعادص 

 )الصورةأ( 
مسياس  
اراراد  
نسن 
الانتباص 

المصحود 
بنكاا  
حرك  
 ائد 

 )الصورةأ(

نوع  
الإنحراف  المتوسا  العدد  السياس

 المعيارى
تو يع الرتد  
 وعددها 

متوسا  
 الرتد

مجموع  
 الرتد

قيمة 
 "Z" 

الدلالة  
sig 

 
مستوى  
 الدلالة 

حجم 
التأثير 

(rrb ) 

مستوى  
 التأثير

نسن 
 الانتباص 

 10 السبل 
  55 5,50 10 السالبة  1,766 37,700

-
2,807        0,005 

دالة  
عند 
مستوى  
0,01 

 
 
1 

 
قوي 
 جدا 

 صفر صفر صفر الموجبة 2,357 23,00 10 البعدي
   صفر الصفرية 

فرا 
الحركة  
 والاندفاعية

  55 5,50 10 السالبة  1,791 36,900 10 السبل 
-

2,821        0,005 

دالة  
عند 
مستوى  
0,01 

 
1 

 
قوي 
 1,595 21,100 10 البعدي جدا 

 صفر صفر صفر الموجبة
   صفر الصفرية 

الدرجة  
 الكلية 

  55 5,50 10 السالبة  3,306 74,600 10 السبل 
-

2,807        0,005 

دالة  
عند 
مستوى  
0,01 

 
1 

 
قوي 
 10 البعدي جدا 

44,100 3,034 
 صفر صفر صفر الموجبة
   صفر الصفرية 

 رتت ارءا   مت سبا    ن  0,01  ت مست ر ا   حصائي   ةادلنق  نء ا  ر ( 1)  يت ك من ءتن 
ا دردا    دة دلتردسدة  اد  مضيدا  دضدبردر نقدص دلأنتادان دل صددح ر دلضياسد نل دلقباد  ندلا دت  

؛ م ددا يقشدد ر  لدد  تحقددق دلضيددا  دلا ددت   دد  دتجدداننذلددا   شدداك حرشدد  زدئددت ب ب دداان )دلصدد رة أ(  
دلفرض دان . ش ا يت ك نءد ا تد   ر   دا  ن د   ءدتد لابرندامت دلتدترلب   د  تخ يد  دضدبردر 

تقدددتير دل  اددد ( لدددتر    دددة  –نقدددص دلأنتادددان دل صدددح ر   شددداك حرشددد  زدئدددت ب ب ددداان )دلصددد رة أ 
 دلتردسة.

ن اما دلااح ة بحسار حج  دا ر  ن عرلق حسدار م امدخ دلأرتاداك دل  دائ  لرتدت دازند      
ل  ر دة حجد  تدد   ر  Matched- Pairs Rank biserial correlation( rprbدل رتابدة )

 دلبرنامت )أن   ة دل   ة   ن دل تغ رلن دل ستقخ ندلتابع( دل   يت  حساب  من دل  االة دلتاليةل 
1)1n(n

)1T(4
prbr −

+
=

  
 = حج  دلت   ر أن   ة دل   ة )م امخ دلأرتااك دل  ائ  لرتت دازند  دل رتابة(.  rprbح ثل 
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T1   .مج  ع دلرتت ذد  د كارة دل  ءاة =n  . تا أزند  دلترءا  = 
 ( ش ا يا لrprbنلت  تفس ر )
   ت   ا     ة ض يفة أن حج  ت   ر ض ي .   0.4( rprb ذد شاأل  )
   ت   ا     ة مت سبة أن حج  ت   ر مت سر.  0.4 (rprb)  0.7 ذد شاأل 
   ت   ا     ة   لة أن حج  ت   ر    . 0.7 (rprb)  0.9 ذد شاأل 
د  0.9( rprb ذد شددداأ ) )    حسدددن    دددت   اددد     دددة   لدددة ءدددتدب أن حجددد  تددد   ر  ددد   ءدددتب

280 2011) 
 نتيجة الفـــرض الثاني: 

: "توجههد فههرو  ذات دلالههة إحنههائية اههين متوسههطات رتههب يدد ص دلفددرض دل ددان  لاتردسددة  ادد 
مقيهاس اضهطراب ن ه  الانتبهاه  درجات القياسهين: ال بلهي والبعهدي لأفهراد عينهة الدراسهة علهى

الخاصهة ات هدنر ولهي الأمهر(، وذلهي فهي   –المنحوب انشاط حركي زائد بأبعاده )النهورة )ب(  
 اتجاه القياس البعدي".

ق مددن صددحة هدد د دلفددرض   امددا دلااح ددة بددالتحقق مددن الألددة دلفددرق  دد ن  مت سددبا  رتددت  نلاتحقدد 
ارءددا  دلضياسدد نل دلقبادد   ندلا دددت  ا ددردا    ددة دلتردسددة  اددد  مضيددا  دضددبردر نقددص دلأنتادددان 

 Wilcoxonدل صددح ر   شدداك حرشدد  زدئددت )دلصدد رة ر(  نذلددا باسددتختد  دختاددار نلا  شسدد أ 

Test    والجدول الآتي نوض  الفرو  اين متوسطات رتب درجات القياسهين: ال بلهي والبعهدي
لأفراد عينة الدراسة على مقياس اضطراب ن   الانتباه المنحوب انشاط حركي زائهد بأبعهاده 

 )النورة ب(:
 (  2جدول ) 

 ( لدلالة الفر  بيم متوساا  رتد درجا  السياسيمق السبل  والبعدي Zقيمة النسبة الحرجة ) 

لأفراد عينة الدراسة عل  مسياس اراراد نسن الانتباص المصحود بنكاا حرك   ائد   
 د  بأبعادص )الصورة

مسياس  
اراراد  
نسن 
الانتباص 

المصحود 
بنكاا  
حرك  
 ائد 

 )الصورةأ(

نوع  
الإنحراف  المتوسا  العدد  السياس

 المعيارى
تو يع الرتد  
 وعددها 

متوسا  
 الرتد

مجموع  
 الرتد

قيمة 
 "Z" 

الدلالة  
sig 

 
مستوى  
 الدلالة 

حجم 
التأثير 

(rrb ) 

مستوى  
 التأثير

 
 ( .2011عزت ع دالحميد اسط .) الإائ ء النفس   ال  موي   تد يل ت م ت خدام م ن تجSPSS18. الل ه ة  دات الفك  الع م . 
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مسياس  
اراراد  
نسن 
الانتباص 

المصحود 
بنكاا  
حرك  
 ائد 

 )الصورةأ(

نوع  
الإنحراف  المتوسا  العدد  السياس

 المعيارى
تو يع الرتد  
 وعددها 

متوسا  
 الرتد

مجموع  
 الرتد

قيمة 
 "Z" 

الدلالة  
sig 

 
مستوى  
 الدلالة 

حجم 
التأثير 

(rrb ) 

مستوى  
 التأثير

نسن 
 الانتباص 

 10 السبل 
  55 5,50 10 السالبة  2,330 37,100

-
2,810        0,005 

دالة  
عند 
مستوى  
0,01 

 
 
1 

 
قوي 
 جدا 

 صفر صفر صفر الموجبة 2,00 23,00 10 البعدي
   صفر الصفرية 

فرا 
الحركة  
 والاندفاعية

  55 5,50 10 السالبة  1,888 36,300 10 السبل 
-

2,807        0,005 

دالة  
عند 
مستوى  
0,01 

 
1 

 
قوي 
 1,911 20,900 10 البعدي جدا 

 صفر صفر صفر الموجبة
   صفر الصفرية 

الدرجة  
 الكلية 

  55 5,50 10 السالبة  3,272 73,400 10 السبل 
-

2,807        0,005 

دالة  
عند 
مستوى  
0,01 

 
1 

 
قوي 
 10 البعدي جدا 

43,900 2,330 
 صفر صفر صفر الموجبة
   صفر الصفرية 

ءتن  من  مست ر  ا   حصائي    ةادلنق  نء ا  ر (  2)  يت ك   مت سبا    ن    0,01  ت 
ا ردا    ة دلتردسة  ا  مضيا  دضبردر نقص دلأنتاان  رتت ارءا  دلضياس نل دلقبا  ندلا ت   

؛ م ا يقش ر  دلضيا  دلا ت      دتجاننذلا  دل صح ر   شاك حرش  زدئت ب ب اان )دلص رة ر(   
 ل  تحقق دلفرض دل ان . ش ا يت ك نء ا ت   ر   ا  ن    ءتد لابرنامت دلتترلب     تخ ي   

تقتير نل  دامر(   –دضبردر نقص دلأنتاان دل صح ر   شاك حرش  زدئت ب ب اان )دلص رة ر  
 لتر    ة دلتردسة. 

ن اما دلااح ة بحسار حج  دا ر  ن عرلق حسدار م امدخ دلأرتاداك دل  دائ  لرتدت دازند      
ل  ر دة حجد  تدد   ر  Matched- Pairs Rank biserial correlation( rprbدل رتابدة )

 دلبرنامت )أن   ة دل   ة   ن دل تغ رلن دل ستقخ ندلتابع( دل   يت  حساب  من دل  االة دلتاليةل 

1)1n(n
)1T(4

prbr −
+

=

 
 نأكار  دلااح ة  ل  ه د د ءردل    نتائت دلفرض دان  ندل ان  لاتردسة.      

 مناتشة نتائج الفرض الأول وال انى:
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أبانا نتائت دلاحث دلحال   ن  ا اية دلتترلت  ا  دلت امخ دلحس     تخ ي  دضبردر       
 رك دلحرشة نتشتا دلأنتاان لدتر داعفدا  ح دث شاندا ه داك  درنق ء هرلدة  د ن دلضياسد ن دلقباد  
ندلا ت  لتر    دة دلتردسدة  اد  مضيدا  دضدبردر نقدص دلأنتادان دل صدح ر   شداك حرشد  زدئدت 
 دد  دتجددان دلضيددا  دلا ددت   دد  دلصدد رة) أ ( دلخدداص  تقددتير دل  ادد  ندلضيددا  دلا ددت   دد  دلصدد رة 
)ر( دلخددداص  تقدددتير نلددد  دامدددر  نتتفدددق نتدددائت دلتردسدددة دلحاليدددة  ا ايدددة دلتدددترلت  اددد  دلت امدددخ 
دلحس     تخ ي  دضبردر  رك دلحرشة ننقص دلأنتاان لتر داعفا  مع نتدائت اردسدا   تيدتة 

 & Ning)ناردسة   (Nandgaonkar et al, 2020 ودراسة  (Jung, 2018)  اردسةم خ  

Wang 2021) ( ناردسةLi et al, 2022 ودراسهة )(Rani et al, 2023)   نتفسدر دلااح دة
هدد ن دل تيجددة بدد أ ه دداك مج   ددة مددن دلف يددا  نداسددال ت دلتدد  سدداه ا بشددعخ شب ددر  دد  تخ يدد  
دضدددبردر  دددرك دلحرشدددة نتشدددتا دلأنتادددان لدددتر داعفدددا  م دددخل   يدددة دلت  لددد     يدددة دلتشدددع خ    يدددة 
دل   ءددة    يددة دلتساسددخ    يددة دلتغ يددة دلردء ددة    يددة دلحددث ندلتاقدد ن نأسددال ت دلحدد در ندل  ا شددة   

 أ  ددال تبب ددق ءاسددا  دلبرنددامت دلااح ددة دلت ددردر ندل دءاددا  دل   ليددة  نهدد ن دلف يددا   ددت دسددتختمتاا
من خد   تخ يد  دضدبردر  درك دلحرشدة نتشدتا دلحال  م ا أ ب   ردل ن ا اية  ندل ر دت ك 

ت تا دلف يا  نداسال ت دل سدتختمة  لأ أأ دلبرندامت ت عدن  ن ا  دلر   من،  دلأنتاان لتر داعفا 
من خ   تاا دلف يا  من تخ ي  أ ردض دضبردر  رك دلحرشة نتشتا دلأنتادان لدتر داعفدا   
ح ددث ت ع ددا دلااح ددة مددن خدد     يددة دلت  لدد ل )دل دداا  ندل   دد  ( ندلتدد  دسددتختمت  دلااح ددة  دد  
ء يددع دلجاسددا  دلفرايددة ندلج اعيددة مددن م ر ددة نقدداك دلقدد ة ندل دد ف لددتر داعفددا  نأي دداب  ادد  

حرشددة نتشددتا دلأنتاددان دضددبردر  ددرك دلتحق ددق دالفددة نبزدلددة دلرهاددة  دد ن دلااح ددة نداعفددا  نتخ يدد  
لت    ت ت  ا ادا دلبرندامتل ح دث دسدتفاا  نمن   دمخ نجا  دلبرنامت أي اب داسك د  ندلأنت اعية 

دلااح ة من نورلة دلت امخ دلحسد   د    دال دلبرندامت  ش دا أأ دلااح دة د ت دت   د    دال دلبرندامت 
 ا  أسك مست تة من نورلة دلت امخ دلحس  ش سا  لأختيدار دانشدبة دل  اسداة  ن اد   كدردك 
ء يدع دلحدد د  لابفدخ ذن دضددبردر  درك دلحرشددة ننقدص دلأنتاان)دلسدد ع  دلاصدر  دلا ددك  دلحددك 

 دل   ق  دلحك دلتها     دلش  دلت نق( أ  ال تقتي  دلبرنامت.
 نتيجة الفـــرض الثالث:

 د ن مت سدبا  رتدت ارءدا  لأ ت ءدت  درنق ذد  الألدة  حصدائية  د ن يد ص دلفدرض دل الدث لاتردسدة  اد ل ل
مضيددا  دضددبردر نقددص  يدد   ش تاب ددة( ا ددردا    ددة دلتردسددة  ادد 15دلضياسدد نل دلا ددت  ندلتتا دد  )ب ددت مددرنر

 (.دلخاصة  تقتير دل  ا   –دلأنتاان دل صح ر   شاك حرش  زدئت ب ب اان )دلص رة )أ( 
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ق مدن صددحة هد د دلفددرض   امدا دلااح ددة بدالتحقق مدن الألددة دلفدرنق  دد ن مت سدبا  رتددت  نلاتحقد 
ارءددا  دلضياسدد نل دلا ددت   ندلتتا دد  ا ددردا    ددة دلتردسددة  ادد  مضيددا  دضددبردر نقددص دلأنتاددان 
دل صددددددددددددح ر   شدددددددددددداك حرشدددددددددددد  زدئددددددددددددت ب ب دددددددددددداان )دلصدددددددددددد رة أ(  نذلددددددددددددا باسددددددددددددتختد  دختاددددددددددددار 

والجهدول الآتهي نوضه  الفهرو  اهين متوسهطات رتهب درجهات    Wilcoxon Testنلا  شسد أ 
القياسهههين: البعهههدي والتتبعهههي لأفهههراد عينهههة الدراسهههة علهههى مقيهههاس اضهههطراب ن ههه  الانتبهههاه 

 المنحوب انشاط حركي زائد بأبعاده )النورة أ(:
 (  3جدول ) 

 ( لدلالة الفر  بيم متوساا  رتد درجا  السياسيمق البعدي والتتبع  Zقيمة النسبة الحرجة ) 

لأفراد عينة الدراسة عل  مسياس اراراد نسن الانتباص المصحود بنكاا حرك   ائد   
 بأبعادص )الصورة أ(  

مسياس  
اراراد  
نسن 
الانتباص 

المصحود 
بنكاا  
حرك  
 ائد 

 )الصورةأ(

نوع  
الإنحراف  المتوسا  العدد  السياس

 المعيارى
تو يع الرتد  
 وعددها 

متوسا  
 الرتد

مجموع  
 الرتد

قيمة 
 "Z" 

الدلالة  
sig 

 
مستوى  
 الدلالة 

نسن 
 الانتباص 

 10 البعدي
  34 5,67 6 السالبة  2,357 23,00

-
0,690        0,490 

غير 
 دالة 

 21 5,25 4 الموجبة 2,162 22,700 10 التتبع  
   صفر الصفرية 

فرا 
الحركة  
 والاندفاعية

  14,50 3,63 4 السالبة  1,595 21,100 10 البعدي
-

0,974        
0,330 

غير 
 دالة 

 1,840 21,500 10 التتبع  
 30,50 6,10 5 الموجبة
   1 الصفرية 

الدرجة  
 الكلية 

  10 3,33 3 السالبة  3,034 44,100 10 البعدي
-

0,105        
0,916 

غير 
 دالة 

 10 التتبع  
44,200 3,259 

 11 3,67 3 الموجبة
   4 الصفرية 

  ت أ  من مست لا  دلتلألة   ن  ا   حصائي    ةق ادلن نء ا  ر (  ت   3)  يت ك من ءتن 
دضبردر   ا  مضيا     دلا ت  ندلتتا   ا ردا    ة دلتردسةرتت ارءا  دلضياس نل    مت سبا  

دلفرض   يقش ر  ل  تحقق  أ(؛ م ا  ب ب اان )دلص رة  دل صح ر   شاك حرش  زدئت  نقص دلأنتاان 
 دل الث لاتردسة.

 نتيجة الفـــرض الرابع: 

 د ن مت سدبا  رتدت لأ ت ءت  رنق ذد  الألة  حصائية  د ن ي ص دلفرض دلردبع لاتردسة  ا ل ل
مضيدا   ي   ش تاب دة( ا دردا    دة دلتردسدة  اد 15ارءا  دلضياس نل دلا ت  ندلتتا   )ب ت مرنر
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دلخاصدة  تقدتير  –دضبردر نقص دلأنتادان دل صدح ر   شداك حرشد  زدئدت ب ب داان )دلصد رة )ر( 
 نل  دامر(.

ق مدن صددحة هد د دلفددرض   امدا دلااح ددة بدالتحقق مدن الألددة دلفدرنق  دد ن مت سدبا  رتددت  نلاتحقد 
ارءددا  دلضياسدد نل دلا ددت   ندلتتا دد  ا ددردا    ددة دلتردسددة  ادد  مضيددا  دضددبردر نقددص دلأنتاددان 
دل صدددددددددددح ر   شددددددددددداك حرشددددددددددد  زدئدددددددددددت ب ب ددددددددددداان )دلصددددددددددد رة ر(  نذلدددددددددددا باسدددددددددددتختد  دختادددددددددددار 

والجهدول الآتهي نوضه  الفهرو  اهين متوسهطات رتهب درجهات    Wilcoxon Testنلا  شسد أ 
القياسهههين: البعهههدي والتتبعهههي لأفهههراد عينهههة الدراسهههة علهههى مقيهههاس اضهههطراب ن ههه  الانتبهههاه 

 المنحوب انشاط حركي زائد بأبعاده )النورة ب(:
 ( يورح 4جدول ) 

 ( لدلالة الفر  بيم متوساا  رتد درجا  السياسيمق البعدي والتتبع  Zقيمة النسبة الحرجة ) 

لأفراد عينة الدراسة عل  مسياس اراراد نسن الانتباص المصحود بنكاا حرك   ائد   
 د(  بأبعادص )الصورة

مسياس  
اراراد  
نسن 
الانتباص 

المصحود 
بنكاا  

حرك   ائد  
 )الصورةد(

نوع  
الإنحراف  المتوسا  العدد  السياس

 المعيارى
تو يع الرتد  
 وعددها 

متوسا  
 الرتد

مجموع  
 الرتد

قيمة 
 "Z" 

الدلالة  
sig 

 
 

مستوى  
 الدلالة 

نسن 
 الانتباص 

 10 البعدي
  29 5,80 5 السالبة  2,00 23,00

-
0,156        0,876 

غير 
 دالة 

 26 5,20 5 الموجبة 1,286 22,900 10 التتبع  
   صفر الصفرية 

فرا الحركة  
 والاندفاعية

  14,50 4,83 3 السالبة  1,911 20,900 10 البعدي
-

1,338        
0,181 

غير 
 دالة 

 1,595 21,900 10 التتبع  
 40,50 5,79 7 الموجبة
   صفر الصفرية 

الدرجة  
 الكلية 

  8 4 2 السالبة  2,330 43,900 10 البعدي
-

1,018        
0,309 

غير 
 دالة 

 10 التتبع  
44,800 2,250 

 20 4 5 الموجبة
   3 الصفرية 

رتدت  مت سدبا   دت أ  مدن مسدت لا  دلتلألدة  د ن ا  حصدائي   ةق ادلد ن نءد ا  در (  دت  4) يت دك مدن ءدتن 
دضددبردر نقددص دلأنتاددان دل صددح ر  ادد  مضيددا   دلا ددت  ندلتتا دد  ا ددردا    ددة دلتردسددةارءددا  دلضياسدد نل 

   شاك حرش  زدئت ب ب اان )دلص رة ر(؛ م ا يقش ر  ل  تحقق دلفرض دلردبع لاتردسة.

  مناتشة نتائج الفرض ال الث والرابع:
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أباندا نتدائت دلاحدث دلحدال   دن  سدت ردرلة   ا ايدة دلتدترلت  اد  دلت امدخ دلحسد   د  دلتخ يد   
لأ ت ءددددت  ددددرنق ذد  الألددددة مددددن دضددددبردر  ددددرك دلحرشددددة نتشددددتا دلأنتاددددان لددددتر داعفددددا  ح ددددث 

يدد   ش تاب ددة( 15 دد ن مت سددبا  رتددت ارءددا  دلضياسدد نل دلا ددت  ندلتتا دد  )ب ددت مددرنر حصددائية 
مضيدا  دضدبردر نقدص دلأنتادان دل صدح ر   شداك حرشد  زدئدت ب ب داان  ا ردا    ة دلتردسة  اد 

 دلخاصددة  تقددتير نلدد  دامددر( –دلخاصددة  تقددتير دل  ادد ( نب ب دداان )دلصدد رة )ر(  –)دلصدد رة )أ( 
م دددا يشددد ر  لددد  تحقدددق دلفرضددد ن)دل الث( دلخددداص  تقدددتير دل  اددد  ن)دلردبدددع( دلخددداص  تقدددتير نلددد  

دلتددترلت  ادد  دلت امددخ دلحسدد   دد  تخ يدد  دضددبردر نتفسددر دلااح ددة  سددت ردرلة دلبرنددامت  دامددر 
 رك دلحرشدة نتشدتا دلأنتادان لدتر داعفدا  خد    تدرة دل تاب دة نمدتر  سدتفااة داعفدا  ذنر  درك 
دلحرشدددة نتشدددتا دلأنتادددان مدددن دلبرندددامت دل  دددت  نبسدددت ردره   ددد  ت ف ددد  نتبب دددق دانشدددبة دلتددد  تددد  

نلد   -دل  اد -دلتترلت  ا ادا  د  دلبرندامت  با ضدا ة  لد  ت دصدخ أ دردا    دة دلتردسدة ) داعفدا 
دامددر(   قددت شدداأ لادد  أ ددر شب ددر  دد  هدد ن دلفا ايددة نمددا أتاددرن أ ددردا دل ج   ددة مددن  لتدد د  نت ددانأ 

 أ  ال تبب ق دلبرنامت م ا أار  تنرن  ل  نجا  دلبرنامت دل  ت.
 
 
 
 

 توصيـــــات البحــــــــث:
 دل  خ  ا  دلت عية باضبردر  رك دلحرشة نتشتا دلأنتاان نمتر خب رت   ا  داعفا . ❖
دلتتخخ دل اعر لاتخ ي  ن    دضدبردر  درك دلحرشدة نتشدتا دلأنتادان لدتر داعفدا  ل دا لد   ❖

 من خب رة  ا  دل ست ر دلتردس  لابفخ ن ت  تقبا   ءت اعياب.

 بحــــــوث مقــــــــترحـــــــة:
  ا اية دلتترلت  ا  دلت امخ دلحس     تخ ي  دضبردر  رك دلحرشة نتشتا دلأنتاان لت  دل ردهق ن. ❖
 ا ايددة  رنددامت ت امددخ حسدد  ل دد   دضددبردبا  دل  الجددة دلحسددية دلسدد  ية لددتر أعفددا   ددرك  ❖

 دلحرشة نتشتا دلأنتاان.
  ا اية دلتترلت  ا  دلت امخ دلحس  ل    دضبردبا  دل  الجة دلحسية  لتر أعفا  دلشاخ دلتما  . ❖
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  أولاً: المراجع العربية:
(. مقيههاس ن هه  الانتبههاه المنههحوب انشههاط حركههي زائههد.       2016أمههل عبههد المحسههن الزغبههي. ) ▪

 ال اهرة: مكتبة الأنجلو المنرية.
 (. تعدنل سلوك الأافال ذوا اضطراب ن   الانتباه وفرط الحركة2011خالد سعد ال اضي. ) ▪

 دليل عملي للوالدنن والمعلمين. ال اهرة:  دار عالم الكتب. 
 (. إدارة اضههطراب فههرط الحركههة وضههاف الانتبههاه فههى المههدارس. )ترجمههة،2017. )بههاركلي راسههيل ▪

سهههناء محمهههد  PESIفهههداء فهههااد زواوي، ومهههروة أحمهههد البحينهههي(. الولايهههات المتحهههدة الأمريكيهههة: 
 (. مشكلة النشاط الزائد وتشتت الانتباه لدا الأافال. ال اهرة: عالم الكتب.2013سليما . )

     (. النمهههو الهههنفس حركهههي للتوحهههد. ال هههاهرة: دار2019صهههاار منهههطفي محمهههد، إاهههراديم جهههاار أحمهههد. ) 
 العلم والإيما  للنشر والتوزيع. 



 2023(3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 643 

 (. إستخدام أنشطة التكامل الحسي للحد من 2020عادل عبدالله محمد، فري  عويد العنزي. )  ▪
 .   315-293(،  13) 4، النوعية المجلة العربية للتربيةالمعالجة الحسية للأافال ذوا اضطراب التوحد.   أعراض 

مههن تبههل  (. الأسههاليب التعزيزيههة المسههتخدمة2018عبههدالعزيز مبههارك الشههمري، أحمههد عبههدالعزيز التميمههي. ) ▪
معلمههي ومعلمههات التربيههة الخاصههة فههى خفههت سههلوكيات تشههتت الانتبههاه والنشههاط الزائههد  فههى اههرامج التربيههة 

   .45-1(،  3)21 ،المجلة العربية لعلوم الإعاتة والمودبة الفكرية.  
(. الإحنهههاء النفسهههي والتربهههوي:  تطبي هههات باسهههتخدام ارنهههامج  2011عهههزت عبدالحميهههد حسهههن. )  ▪

SPSS18     .ال اهرة: دار الفكر العربي . 
 (. ت ييم وتشخي  ذوا الإحتياجات الخاصة. ال اهرة: المركز  2021فوقية حسن رضوا  ) ▪
 العربي للنشر والتوزيع.   
 (. فاعلية ارنامج سلوكي فى تعدنل سلوك أافال الروضة2011ليلي نوسف المرسومي. ) ▪

 الم طربين اتشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي. الأسكندرية: المكتب الجامعى الحدنث.     
 (. الاضطرابات السلوكية. عما : دار صفاء للنشر والتوزيع.2015ماجدة السيد عبيد. ) ▪
 فهم اضهطرابات ن ه  الانتبهاه والنشهاط الزائهد لهدا  (.2016محمد حسن ال را، ادر أحمد جراح ) ▪

 والسيطرة عليل. عما : دار المعتز للنشر والتوزيع. الاافال

▪ ( اليوسفى.  عبدالحميد  الأافال"2005مشيرة  لدا  الزائد  النشاط  وبرامج   (.  الأسباب 
 المكتب الجامعي الحدنث.  الخفت".الأسكندرية:

 المعلهم (. اضطراب تنور الانتباه المنحوب بالنشاط الزائد دليل2018هناء إاراديم الشهاوي. ) ▪

 ال اهرة: مكتبة الأنجلو المنرية. والوالدنن فى التعامل معهم.
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