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 مستخلص البحث: 
بالذات في تحسين        هدف البحث إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة 

(  20)وتكونت العينة من  مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية،  
بمتوسط    ( عامًا،35-  25أمًا من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية تراوحت أعمارهن بين )

( قدره  )29.95حسابي  قدره  معياري  وانحراف  للمكفوفين  (  2.76(،  والأمل  النور  بجمعية 
( أمهات لكل  10بمحافظة بني سويف، وتم تقسيمهن إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )

الآتية:مجموعة،   الأدوات  تطبيق  تم  النفسية  وقد  الرفاهية  ِِ الباحِث  إعداد    /مقياس  مقياس  ينِ  ،
( وآخرون  النيل  أبو  إعداد/  الخامسة:  الصورة  للذكاء  بينيه  المستوى  ،  (2011ستانفورد  مقياس 

وتم تطبيق    ، (2016سعفان وخطاب )إعداد/  :  للأسرة المصرية  الاجتماعي الاقتصادي الثقافي
(  18على أفراد المجموعة التجريبية لمدة تسعة أسابيع بواقع )  الباحِث ينِ البرنامج الإرشادي/ إعداد  

أسبوعيًا جلستين  بمعدل  أسفر    ،جلسة  النتائج    البحث وقد  دلالة   الآتية:عن  ذات  فروق  وجود 
إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على  
مقياس الرفاهية النفسية لصالح القياس البعدي، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى  
القياس   في  النفسية  الرفاهية  مقياس  على  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد  درجات  رتب 
البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  
البعدي   القياسين  في  النفسية  الرفاهية  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب 

 والتتبعي.  

أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة   برنااامج إرشااادي، الشاافقة بالااذات، الرفاهيااة النفسااية،  :الكلمات المفتاحية
 البصرية.
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Abstract: 
                The research aimed at investigating the effectiveness of a 

counseling program based on self-compassion to improve psychological 

well-being among mothers of children with visual impairment, The 

sample consisted of (20) mothers of children with visual impairment, 

(Aged 25-35 years; M=29.95; SD=2.76) at Al Nour Association And 

hope for the blind in Beni Suef Governorate, They were divided into two 

experimental and control groups with (10) mothers for each group, The 

research included the following instruments: The psychological well-

being scale prepared by the researchers, The Stanford-Binet intelligence 

scale: fifth edition, prepared by Abu El-Nile et al. (2011),  The socio-

economic-cultural level scale of the Egyptian family prepared by  Saafan 

and Khattab (2016) , The counseling program was applied to the 

experimental group over a period of (9) weeks with (18) sessions, At a 

rate of (2) sessions per week, The results showed that: There were 

significant differences between the average ranks of the experimental 

group’s scores in the pre- and post-measurements on the psychological 

well-being scale in favor of the post-measurement, There were 

significant differences between the average ranks of the post-

measurement scores for the experimental and control groups in the  

psychological well-being scale in favor of the experimental group , 

There were no significant differences between the average ranks of the 

scores of the post- and follow-up measurements on the psychological 

well-being scale . 
Keywords: Counseling Program, Self-Compassion, Psychological Well-

being, Mothers with Visually Impaired Children. 
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 مقدمة البحث: 
البصريةتعرض  ت       الإعاقة  ذوي  الأطفال  الضاغطة   للعديد   أمهات  والمواقف  الظروف    من 

أبنائهن إعاقة  ي    ، الناتجة عن  الأسرة  داخل  شكل موقفًا مرهقًا وصعبًا  فوجود طفل معاق بصريًا 
  ا على يً سلب  مما يؤثر  ن المعاقين بصريًابشأن أطفاله عديدة  مخاوف    لأمهات ا فيه  يواجه  للغاية  

المحافظة على رفاهيتهن    تستطيع أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصريةولكي  ،  النفسية  رفاهيتهن
أن    النفسية  تمكنه   يتصفنلابد  التي  الإيجابية  السمات  من  مع    نبعدد  الإيجابي  التعامل  من 

قدرة متوازنة لمواجهة الإحباط والفشل وكيفية التعامل مع  نلديه تكون المواقف الضاغطة؛ بحيث 
 ة.  الذات بطريقة مناسب

 Sola-Carmona et al. (2016B)وهذا ما يؤيده العديد من الباحثين ، فقد توصل  
الإعاقة   ذوي  الأطفال  والدي  لدى  النفسية  الرفاهية  مستوى  انخفاض  إلى  دراستهم  نتائج  في 

أن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية    Lupón et al. (2018, p.121)ويذكر البصرية ،  
يواجهن العديد من الضغوطات المتعلقة بالعوامل الاقتصادية والنفسية والاجتماعية مثل: الخوف 

وشعورهن بضعف قدراتهن    الخدمات المقدمة لأبنائهن ذوي الإعاقة البصرية،ضعف  والقلق من  
 على دعم أبنائهن المعاقين بصريًا مما يؤثر عليهن سلبيًا من الناحية النفسية. 

ي        الإعاقة لذا  ذوي  الأطفال  لأمهات  المناسب  النفسي  الدعم  تقديم  الضروري  من  عد 
مواجهة البصرية   على  قدراتهن  وتنمية  لديهن  النفسية  الرفاهية  مستوى  تحسين  في  لمساعدتهن 

الإيجابي   النفس  مفاهيم علم  مقدمة  النفسية في  الرفاهية  وتأتي  لها،  يتعرضن  اللاتي  الضغوط 
المشكلات   مواجهة  الإنسان على  تعين  التي  الإيجابية  النفسية  المفاهيم  من  العديد  يطرح  الذي 

( أن الرفاهية النفسية  220ص ، 2020والضغوط المختلفة حيث تشير دراسة الزهراني والكشكي )
أحد المؤشرات المهمة للرضا عن الحياة، فهي الغاية المنشودة التي يسعى الإنسان إلى الوصول 
إليها، والتي يؤدي تحقيقها إلى شعور الفرد بالرضا والبهجة والتفاؤل وتحقيق الذات، فإدارة الفرد  
 لذاته تؤثر على نظرته لنفسه وللعالم المحيط به مهما كانت المتاعب والضغوط التي يمر بها.  

عد الشفقة بالذات من ضمن الأساليب المناسبة التي يمكن من خلالها تحسين مستوى  وت     
وتعني الشفقة بالذات ،  (Sirois et al.,2019, p.327)الرفاهية النفسية لدى الآباء والأمهات  

انفتاح الشخص على معاناته وقدرته على التخلص من هذه المعاناة عن طريق ممارسة نوع من  
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الرعاية لنفسه واللطف بذاته بحيث يكون لديه اتجاهات إيجابية نحو جوانب القصور لديه، وأن 
 . (Neff, 2003B, p.224) لا يتجزأ من الخبرات الإنسانية العامة  اي درك أن خبراته جزءً 

أن الشافقة بالاذات لهاا ثلاثاة  Neff and Germer (2017, p.29)وياذكر فاي هاذا الصادد    
-Self فااي مقاباال الحكاام علااى الااذات  Self-kindnessمكونااات أساسااية هااي: اللطااف بالااذات 

Judgmentالإنساانية المشاتركة  ،   Common humanity  فاي مقابال العزلاةIsolation  ،
،  Over Identificationفي مقابل التوحاد المفارط ماع الاذات  Mindfulnessاليقظة الذهنية 

 وتتحد هذه المكونات وتتفاعل بشكل متبادل فيما بينها لتكون الشفقة بالذات.
فعالية البرامج القائمة    إلى  Karakasidou and Stalikas (2017, p.538)ويشير   

مؤشرات  حيث تعد الشفقة بالذات أحد ال  ، على الشفقة بالذات في تحسين مستوى الرفاهية النفسية
 Neff andدراسة  نتائج  كما توصلت  ، وتعزيز الصحة النفسية،  المنبئة بالرفاهية النفسية  القوية

Costigan (2014)    بالذات إيجابيًّا بالرفاهية النفسية حيث ترتبط المستويات    ة ارتباط الشفقإلى
النفسية كتقبل الذات والرضا   ةالمرتفعة من الشفقه بالذات بالمستويات المرتفعة من أبعاد الرفاهي

 عن الحياة ومعنى الحياة. 
( أن الشفقة بالذات 303ص ،  2023وفي هذا السياق أكدت دراسة فرج وعبد اللطيف)

هي أحد العوامل المرتبطة بالرفاهية النفسية وتساهم في تحقيقها، فهي وسيلة لتوجيه الفرد نحو 
من   بدلا  الفشل  أو  للمعاناة  التعرض  عند  بلطف  معها  والتعامل  إليها،  الانتباه  حيث  من  ذاته 

 توجيه النقد اللاذع لها.
وبالإضافة إلى ذلك أشارت العديد من الدراسات أن البرامج القائمة على الشفقة بالذات 
تعزز الرفاهية النفسية، فهي تساعد الأفراد على الشعور بالاهتمام والتواصل والهدوء الانفعالي،  

عن فعالية برنامج قائم على    Bazzano et al. (2015)أسفرت نتائج دراسة    وفي هذا الصدد 
الرعاية   ومقدمي  الأمهات  لدى  النفسية  الرفاهية  تحسين  في  بالذات  والشفقة  العقلية  اليقظة 

الإعاقات،   ذوي  دراسة  للأطفال  نتائج    Mantelou and Karakasidou (2017)وأظهرت 
استجابات   في  والتحكم  المرونة  تعزيز  في  بالذات  الشفقة  على  قائم  تدريبي  برنامج  فعالية 
النفسية   الرفاهية  مستوى  تحسين  إلى  يؤدي  مما  السارة،  وغير  المجهدة  للأحداث  الأشخاص 

 لضاغطة. اوالرضا عن الحياة والتوافق النفسي والاجتماعي لدى الأفراد في مواقف الحياة اليومية 
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من خلال الشفقة بالذات يتم    أنه Bohadana et al. (2019) دراسةنتائج  وأوضحت  
تحويل الانفعالات السلبية إلى حالة شعور أكثر إيجابية مما يسمح لفهم أكثر وضوحًا للموقف  
نفس   وفي  ومناسبة،  فعالة  بطرق  وبيئته  الفرد  ذات  تغير  التي  الأفعال  وتبنى  للإنسان،  الحالي 

أن البرامج القائمة على الشفقة بالذات   Shams et al. (2021, p.177)أكدت دراسة  السياق  
الإعاقة   ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  حدتها  وتقليل  الضغوط  لإدارة  الملائمة  البرامج  من  تعتبر 
البصرية حيث إنها تساعد الأم في تحمل الضغوط النفسية، والحفاظ على علاقتها مع الآخرين  

    في المواقف المؤلمة.

 Neff and Seppalaنتائج العديد من الدراسات مثل دراسة  وبالإضافة إلى ذلك أظهرت  

إلى أهمية       Evans et al.,(2018)ودراسة،    Neff and Germer (2017)ودراسة    (2016)
الشفقة بالذات ودورها الإيجابي في التعامل مع الضغوط والمشكلات الحياتية والاستجابة بلطف  
مما   بطريقة ملائمة  الحياة  تحديات  ومواجهة  السارة،  غير  الخبرات  وتخطى  المحن  مواقف  مع 

   .يساعد في تعزيز مستوى الرفاهية النفسية

أن آباء وأمهات الأطفال ذوي    Robinson et al.(2018, p. 454)كما أكدت دراسة 
 طفل   وجود   لتخفيف معاناتهم النفسية حيث يشكل في أمس الحاجة إلى الشفقة بالذات  الإعاقة  
على  تحديًا  الأسرة  داخل  معاق تقدم    الوالدين،  كبيرًا  مع  التحديات  هذه  الأمر    عمرهما،وتزداد 

 . التحديات التي تواجههمالذي يستدعى رفع مستوى الشفقة بالذات للتخفيف من 
إلى   الباحثان  سعى  سبق  مما  على   الكشفوانطلاقًا  قائم  إرشادي  برنامج  فعالية  عن 

الشفقة بالذات في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية،  
 وهو ما يتبلور في مشكلة البحث.

 مشكلة البحث: 
من خلال عملهما في مجال الإعاقة، ومن خلال الزيارات الميدانية    -لاحظ الباحثان       

ظهور    –لمؤسسات ومدارس الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والحديث مع أمهات هؤلاء الأطفال  
مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي    المؤشرات التي تدل على انخفاض   العديد من

إدارة ش  قدراتهن على  البصرية، مثل: ضعف  ،ئ الإعاقة  الخاصة  تقبلهن لظروفهن    ونهن  وعدم 
عن   والتخلي  بالتشاؤم،  تتسم  سلبية  نظرة  للحياة  ونظرتهن  بصريًا،  المعاقين  أبنائهن  وظروف 
بعض العلاقات الاجتماعية مع الآخرين بسبب شعورهن بالوصمة من وجود طفل معاق بصريًا  
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داخل العائلة ، كما أوضحت الأمهات تعرضهن لكثير من الضغوط النفسية بسبب إعاقة أبنائهن  
اليومية  المعاناة  في  رعايتهم  تتمثل  الضغوط في  إلى  بالإضافة  مستقبلهم  على  والخوف   ،

تكاليف المستشفيات والعلاجات الخاصة، مثل  الاقتصادية والاجتماعية الكبيرة التي يتعرضن لها
الأزواج وبين  بينهن  المتزايدة  الأسرية  والنزاعات  الأسرة،  في  العاطفية  هذه  والمشاكل  بسبب 

  الضغوط.
وللتعرف على مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية قام 

( بلغت  عينة  على  الحالي  البحث  في  استطلاعية  دراسة  بعمل  أمهات  105الباحثان  من  أم   )
الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بجمعية النور والأمل للمكفوفين بمحافظة بني سويف، وقد حصل 

على    25.71% الانخفاض  شديدة  درجات  على  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  من 
 (.  3.34(، وانحراف معياري بلغ ) 115.44مقياس الرفاهية النفسية بمتوسط حسابي بلغ ) 

إليه ذهب  ما  مع  ذلك  ذوي أن    Faramarzi (2017, p. 86)ويتفق  الأطفال  أمهات 
الإعاقة تنخفض لديهن مستوى الرفاهية النفسية بسبب الضغوط الناتجة عن إعاقة أبنائهن، كما  

 أن الإعاقة البصرية لدى الأطفال   Sola-Carmona et al. (2016B,p.2) يتفق مع ما ذكره  
هناك تأثيرات على الوالدين الذين  يمتد تأثيرها إلى البيئة الأسرية وخاصة نوعية حياة الوالدين، ف

في البصرية  الإعاقة  ذوي  من  أطفال  التالية  لديهم  في  :  المجالات  ويتمثل  النفسي  المجال 
  انخفاض مستوى الرفاهية النفسية، وزيادة القلق، وتدني احترام الذات ، وسوء التوافق العاطفي ، 
الشديد   للاهتمام  تأثرًا  أكثر  الأمهات  تكون  حيث  المادي:  والمجال  السيطرة؛  وفقدان  والسلبية 
يسبب  والذي  الاجتماعي  والمجال  الأسرة،  أفراد  بقية  إهمال  إلى  بهن  يؤدي  مما  الطفل  برعاية 
الشعور بالخجل أو المسئولية المفرطة حيث تميل الأمهات إلى البعد عن الأصدقاء والتخلي عن  

 العلاقات الاجتماعية بسبب الخجل من وجود طفل معاق داخل الأسرة.
يتفق       الصدد  هذا    (p.624,2001)مع    Shams et al. (2021,p.177)وفي 

Tröster   أن إلى  يرجع  النفسية  بالمعاناة  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  شعور  أن 
أدوار ئالمس عليها  فالأم  الأم،  عاتق  على  تقع  بصريًا  المعاقين  الأبناء  رعاية  في  الأكبر  ولية 

احتكاكً  أكثر  فهي  بصريًا،  المعاقين  أبنائها  تجاه  الأسرة  ومسئوليات  محيط  في  بطفلها  مما  ا 
  والعناية لأبنائها، يعرضها للكثير من الضغوط النفسية من خلال القيام بأدوارها في تقديم الرعاية  

تتعرض  غير    كما  العالية  التوقعات  بسبب  بصريًا  المعاقين  أطفالها  تقبل  في  كبيرة  لصعوبات 
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الواقعية الموجودة لديها مما يتسبب في تحطيم طموحاتها وتوقعاتها عن مستقبل أبنائها المعاقين  
 بصريًا.  

الإعاقة   ذوي  الأطفال  لأمهات  المناسب  النفسي  الدعم  تقديم  الضروري  من  كان  لذلك 
الناحية   النفسية لديهن مما يسهم في جعلهن أكثر توافقًا من  البصرية لتحسين مستوى الرفاهية 

 النفسية والاجتماعية. 
تحسين   خلالها  من  يمكن  التي  المناسبة  الأساليب  ضمن  من  بالذات  الشفقة  وتعتبر 

أن     Neff and Faso (2015)نتائج دراسة  أكدت  وفي هذا الصدد    مستوى الرفاهية النفسية،
ممارسة الشفقة بالذات لها دور مهم في تحقيق مستويات الرفاهية النفسية بأبعادها المتعددة حيث 

إيجابي   بشكل  ترتبط  مع  باإنها  سلبي  وبشكل  الأهداف،  وتحقيق  والأمل  الحياة  عن  لرضا 
أهمية    Neff and Knox (2020,p.4663)كما أوضحت دراسة  الاكتئاب والضغوط الوالدية،  

فهي تعد قوة نفسية إيجابية، ومصدر مهم للرفاهية    ،  النفسيةالشفقة بالذات في تخفيف المعاناة  
المتعة   وراء  السعي  من  بدلًا  الإنسان  حياة  في  والمعنى  الهدف  إيجاد  تتضمن  والتي  النفسية، 

 وتجنب الألم.
سلبيًا  و  يؤثر  الأسرة  داخل  البصرية  الإعاقة  ذوي  من  طفل  وجود  أن  يتضح  سبق  مما 

النفسية   الرفاهية  مستوى  انخفاض  إلى  ويؤدي  البصرية،  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  على 
الرفاهية   مستوى  لتحسين  المناسبة  التدخلات  من  تعد  بالذات  الشفقة  أن  يتضح  كما  لديهن، 

فعالية ما  تتبلور في الإجابة عن السؤالين التاليين:  ومن ثم فإن مشكلة البحث الحالي  النفسية،  
أمهات   لدى  النفسية  الرفاهية  مستوى  تحسين  في  بالذات  الشفقة  على  قائم  إرشادي  برنامج 

ما مدى استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي في تحسين مستوى  ؟    الأطفال ذوي الإعاقة البصرية
 الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية؟ 

 هدف البحث : 
هدف البحث إلى تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة    

 البصرية عن طريق تطبيق برنامج إرشادي قائم على الشفقة بالذات. 
 
 

 ترجع أهمية البحث الحالي إلى ما يلي:   :أهمية البحث
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 الأهمية النظرية:  -1
تتضااح الأهميااة النظريااة للبحااث الحااالي فااي الموضااوع الااذي تتصاادى لااه ، وهااو دراسااة  -أ

فعاليااة برنااامج إرشااادي قااائم علااى الشاافقة بالااذات فااي تحسااين مسااتوى الرفاهيااة النفسااية 
لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية، فبعد أن تتبع الباحثاان الدراساات الأجنبياة 
والعربيااة التااي تناولاات متغياارات البحااث الحااالي لاام يعثاارا علااى أي دراسااة تناولاات هااذا 
الموضااااوع، بااااالرغم ماااان تأكيااااد الدراسااااات السااااابقة علااااى حاجااااة أمهااااات الأطفااااال ذوي 
الإعاقة البصرية إلى تحساين مساتوى الرفاهياة النفساية لاديهن بسابب الضاغوط النفساية 

-Faramarzi,2017; Kiani&Nami,2017; Sola)الكبياارة التااي يتعرضاان لهااا 

Carmona, et al.2016A)   

استخدام التدخلات القائمة على الشفقة بالذات في  الحديثة مواكبة الاتجاهات العالمية    -ب 
حيث تعد التدخلات القائمة على الشفقة بالذات من أحدث التدخلات التي تستخدم في 

-Bluth et al.,2023; Huang et al.,2021; Kotera & Van)العلاوم النفساية 

Gordon,2021; Neff,2023; Shams et al., ,2021 )  

الاهتمام الكافي في الدراسات   هذه التدخلات حتى الآن  وبالرغم من ذلك لم تلق
 العربية .

الأطفال    -ج        أمهات  لدى  النفسية  الرفاهية  تناولت  التي  العربية  والدراسات  البحوث  ندرة 
ذوي الإعاقة البصرية حيث لم يعثر الباحثان على أي دراسة عربية تناولت الرفاهية النفسية لدى  

( وآخرون  البهنساوي  دراسة  باستثناء  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  : 2022أمهات  بعنوان   )
  والإعاقة   التوحد   طيف  اضطراب   ذوي   أسر  لدى  النفسية  بالرفاهية  كمنبئ  للإعاقة  المعرفي  التقييم

في    –التي تناولت الرفاهية النفسية الأخرى    في حين ركزت معظم الدراسات العربية  البصرية ،
الباحِث ينِ   علم  اليوبي    -حدود   ( التدريس  هيئة  أعضاء  مثل  المجتمع  داخل  أخرى  فئات  على 

)العبري،2022وآخرون،   الجامعة  طلاب  والضبيبان،    2023(،أو  الشهري  أو   2022،   ،)
الشلوي،   المدارس)  العربية  2022مرشدي  المكتبة  في  الحالية  الدراسة  أهمية  على  يدل  مما   )

أمهات  لدى  النفسية  الرفاهية  تتناول  التي  الدراسات  من  المزيد  إلى  حاجة  في  أننا  على  ويدل 
 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.
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 الأهمية التطبيقية:   -2
 

إعداد برنامج إرشادي قائم على الشفقة بالذات لتحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى   -أ
أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية مما قد يسهم في مساعدة أمهات الأطفال ذوي 
الإعاقة البصرية في ممارسة الحياة اليومية ومواجهة الضغوط الحياتية التي يتعرضون  

 فعال. لها بشكل
 

أمهات   تصميم  -ب  لدى  النفسية  الرفاهية  مستوى  لقياس  العربية  للبيئة  ملائمة  أداة 
الدراسات  من  مزيد  إجراء  في  استخدامها  يمكن  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال 
المستقبلية خاصة أن الباحِث ينِ لم يعثرا على أي مقياس للرفاهية النفسية تم تقنينه على 

 .  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية في البيئة العربية
الشفقة    -ج استخدام  مجال  في  نتائج  من  عنه  يسفر  فيما  البحث  أهمية  تتضح  كما 

بالذات في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 
. 
الخروج ببعض التوصيات التي قد تفيد القائمين على رعاية الأطفال ذوي الإعاقة   -د 

التي يمكن من خلالها مساعدة أمهات  الوقائية والإرشادية  البرامج  البصرية في إعداد 
الأطفال ذوي الإعاقة البصرية في تطوير مهاراتهن، ومواجهة التحديات المختلفة التي 

 تواجهن. 

 مصطلحات البحث: 
 Counseling program البرنامج الإرشادي

في  ومنظم  مخطط  برنامج  بأنه"  إجرائيًا  الحالي  البحث  في  الإرشادي  البرنامج  يعرف 
ضوء أسس علمية قائم على أسلوب الشفقة بالذات، ويتضمن المحاور الأساسية للشفقة بالذات 

أوضحتها الذاتي،   ،Neff (2023,pp. 195-(196   كما  الحكم  مقابل  الذاتي  اللطف  وهي 
بعض   لتقديم  وذلك  الزائد؛  التوحد  مقابل  الذهنية  اليقظة  العزلة،  مقابل  المشتركة  الإنسانية 
الخدمات الإرشادية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بهدف تحسين مستوى الرفاهية  

 النفسية لديهن. 
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   Self-Compassionالشفقة بالذات 
 في الذات  نحو إيجابي اتجاه  بأنها  الشفقة بالذات (  162، ص 2016)عرف المنشاوي  

الفشل واللوم   النقد  توجيه وعدم بالذات  الحنو وتتضمن الفرد، لها يتعرض  التي والضغوط مواقف 
 ومعالجة المشاعر  الأفراد  غالبية يعانيها التي  الخبرات  من كجزء الذات  خبرات  وفهم لها، الشديد 

 .  منفتح بعقل الفرد  وعي في المؤلمة

أن الشفقة بالذات مفهوم يتضمن نظرة الفرد    Kotsou and Leys (2016,p.2)ويرى  
بدلاً  لإنسانيته  والفهم  والتسامح  الانفتاح  من  بمزيد  وإخفاقاته  ضعفه  الضيقة    لنقاط  النظرة  من 

 للأخطاء والشعور بالفشل التام. 
( حلاوة  وأبو  سليم  من  كل  التي  163، ص 2018وذهب  الاستجابات  مجموع  بأنها   )

الضغف، وعند  القصور ومظاهر  إداركه لأوجه  ذاته عند  تجاه  للإنسان  النفسي  الموقف  تكون 
وتحقيق   وتجويدها  ذاته  ترقية  فرص  لبعض  تفويته  أو  الحياة،  في  وإخفاقاته  لأخطائه  إدراكه 

 الرفاهية والصحة النفسية. 

ومحمد)   العزيز  عبد  من  كل  ص 2019وعرفها  بأنها  526،  داخ(  واتجاه لشعور   ي 
 ،عندما تتعرض لخبرات مؤلمة ومحبطة. إيجابي في التعامل مع الذات 

مما سبق يتضح تنوع التعريفات التي تناولت الشفقة بالذات، والتعريف الذي تأخذ به  و 
الشفقة بالذات تعني أن تكون  حيث ترى أن   Neff (2023,p.193) الدراسة الحالية، هو تعريف

سواء كانت هذه المعاناة بسبب الأخطاء    –داعمًا لنفسك عند مرورك بتجارب المعاناة أو الألم  
الخارجية   الحياة  بتحديات  مرورك  أو  لديك  قصور  وجود  أو  متعدد   -الشخصية  بناء  وهي 

العناصر يعمل على تحسين: اللطف بالذات، والإنسانية المشتركة، واليقظة الذهنية، كما يعمل  
الأفكار   مع  للتعامل  مفيدة  وسيلة  ويعد  الزائد،  والتوحد   ، والعزلة  الذاتي،  الحكم  تقليل:  على 

 والعواطف المؤلمة التي تؤثر سلبيًا على رفاهية الفرد الجسدية والعقلية. 
وبالإضافة  ،ويرجع الباحثان اختيارهما لهذا التعريف لأنه يعد من أكثر التعريفات شمولًا 

ووضع أول مقياس له  التي قامت بتطوير هذا المصطلح Neff يرجع إلى كريستين نيفإلى ذلك 
 Neff (2003A).ومعظم الأبحاث التي تناولت الشفقة بالذات تم بناؤها على أبحاثها الأولى ، 
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 : Psychological Well-Being الرفاهية النفسية
لكامل   Samman (2007,p.460 )عرف     الفرد  استخدام  بأنها  النفسية  الرفاهية 

وجود   خلال  من  والرضا  بالسعادة  والشعور  والاستقلال  الذات  لتحقيق  النفسية  ومواهبه  قدراته 
 هدف للحياة وتواصل إيجابي مع الآخرين. 

قناعة الفرد بآرائه، وثقته في تطور قدراته    :بأنها  Viejo et al. (2018, p.2وذهب )
 .  بمرور الزمن، وامتلاكه لعلاقات جيدة مع الآخرين، والتوافق مع ذاته ومع الآخرين

بأنها النفسية  الرفاهية  تعرف  مع كما  للتعامل  الفرد  يلزم  عما  يعبر  متكامل  بناء   :
لنقاط   المرء  إدراك  وتتضمن  الذات(  )تقبل  أساسية هي:  أبعاد  ستة  ويشمل  الحياتية،  التحديات 
ضعفه مع الاستمرار في الشعور بالرضا تجاه ذاته، )العلاقات الإيجابية مع الآخرين( وتتضمن  
إنشاء علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين والحفاظ عليها بحيث تكون قائمة على الود والثقة، 

الفرد على تحس البيئي( وتتضمن قدرة  التمكين  بيئته وتحقيق أهدافه ورغباته،)  )الاستقلالية(  ين 
وتتضمن قدرة الفرد على تقرير مصيره، )الهدف في الحياة( وتتضمن سعي الفرد لإيجاد هدف 
نقاط قوته والسعي  للفرد من  القصوى  الشخصي( وتتضمن الاستفادة  النضج  ومعنى لحياته، ) 

 .  (Joshanloo, 2023, p.55) نحو التطوير والتحسن
متعدد       متكامل  بناء  بأنها:  إجرائيًا  الحالي  البحث  النفسية في  الرفاهية  الباحثان  ويعرف 

وحياتهن   أنفسهن  عن  بالرضا  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  شعور  يتضمن  الأبعاد 
بناء   إلى  ويؤدي  لديهن،  الشخصي  الهناء  مستوى  ارتفاع  في  يسهم  مما  أبنائهن  وإعاقة 
الذات،  وتقبل  الشخصي،  بالنضج  تمتعهن  في  تتمثل  سليمة  نفسية  أسس  على  شخصياتهن 

ووضع أهداف   والاستقلالية، ووجود قدرة لديهن على تنظيم وإدارة بيئاتهن الأسرية والاجتماعية ،
حياتية محددة والسعي إلى تحقيقها، وكذلك السعي في تكوين وبناء علاقات اجتماعية إيجابية  

 مع الآخرين. 
أمهات      عليها  تحصل  التي  بالدرجة  إجرائيًا  الحالي  البحث  في  النفسية  الرفاهية  وتقاس 

الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على مقياس الرفاهية النفسية إعداد / الباحِث ينِ ، والذي يتضمن  
الاستقلالية هي  أساسية  أبعاد  الذات   ،ستة  الحياة،  ،تقبل  في  مع    الهدف  الإيجابية  العلاقات 

 النضج الشخصي.  ، الآخرين، التمكين البيئي
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 حدود البحث: 
يتحدد البحث موضوعيًا والذي يتمثل في فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة بالذات     

بعينة   البصرية، وبشريًا  النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  الرفاهية  في تحسين مستوى 
بين )20قوامها ) تم اختيارهن من  البصرية  أمًا من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  أمًا  105(   )

بناءً على انخفاض درجاتهن على مقياس الرفاهية النفسية، وقد تم أخذ موافقة كتابية منهن على 
( ، 2المشاركة في البحث من خلال تطبيق استمارة الموافقة على المشاركة في البحث )ملحق،

ومكانيًا حيث تم تطبيق البحث على أفراد العينة بجمعية النور والأمل للمكفوفين بمحافظة بني  
)ملحق،سويف،   ذلك  يفيد  ما  وزمانيًا  7ومرفق  الجامعي  (،  للعام  الثاني  الدراسي  الفصل  خلال 
معالجة  2022/2023 في  المستخدمة  الإحصائية  والأساليب  بالأدوات  البحث  يتحدد  كما  م، 

 البيانات. 
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية أولًا : الرفاهية النفسية
علاااام الاااانفس  إحاااادى محاااااور Psychological well-beingالرفاهيااااة النفسااااية  تعااااد  
لارتباطها بالحالة المزاجية الإيجابية، وتحقيق الذات والرضا عن الحياة، وياذكر العباري   الإيجابي

( فااي هااذا الصاادد أن الرفاهيااة النفسااية أصاابحت ماان متطلبااات الحصااول علااى 21، ص 2023)
صحة نفسية إيجابية للأفراد خاصاة فاي ظال التطاورات الحديثاة التاي تساببت فاي إصاابة الإنساان 
بالعدياااد مااان الضاااغوط النفساااية، لاااذا كاااان مااان الضاااروري التركياااز علاااى الرفاهياااة النفساااية لتأثيرهاااا 

 الإيجابي على الشخصية الإنسانية.

عتقاااده بااأن الحياااة لهااا ا تقياايم الفاارد الإيجااابي لنفسااه ولحياتااه و  وتركااز الرفاهيااة النفسااية علااى
في العالم  حياتهوالقدرة على إدارة  ،علاقات جيدة مع الآخرينالفرد متلاك ذلك اويتضمن  ،  معنى

 .(Ogungbamila, 2016,p.30)يكون لديه إحساس بتقبل ذاته بحيث  المحيط به
رتفااع مساتويات رضاا الفارد اة النفساية بالمؤشارات السالوكية التاي تادل علاى يد الرفاهرص  وت  

عن ذاته بشكل عام وسعيه المتواصل لتحقيق أهداف شخصية مقادرة وذات قيماة ومعناى بالنسابة 
، كمااا تسااهم الرفاهيااة  الحياتيااة تااهفااي تحديااد وجه ؛ ممااا يسااهم فااي جعلااه أكثاار اسااتقلالًا وقاادرةلااه 

ستمرار جتماعية إيجابية متبادلة مع الآخرين والاا النفسية في زيادة قدرة الفرد على إقامة علاقات 
 .(Ryff et al.,2006, p.86)فيها
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ا بالشاافقة بالااذات التااي  عااد الرفاهيااة النفسااية بناااءً وبالإضااافة إلااى ذلااك ت   ا وثيقااً ياارتبط ارتباطااً
 هاوتوبيخ تهافي أوقات الشدة بدلًا من مهاجمبنفسه لطيفًا وداعمًا ومهتمًا الإنسان كون  يأن  تعني  

 التاي تعناي الإنسانية المشتركة الرفاهية النفسية تتضمنكما  ،الشخصية في بسبب أوجه القصور
الاعتراف بأن جميع الناس يرتكبون الأخطاء ويواجهون الصعوبات في حياتهم، بدلًا من الشعور 

 .(Neff &Faso,2015,p. 939)بالعزلة بسبب معاناة الفرد 

 Ryff and Singerوقااااد قاااادم  وتعااااد الرفاهيااااة النفسااااية بناااااء متعاااادد الأبعاااااد ،

(2008,pp.20-23)  وصاافًا تفصاايليًا لأبعاااد الرفاهيااة النفسااية وضااحا فيااه خصااائص الأشااخاص
 :مرتفعي ومنخفضي الرفاهية النفسية في الجدول التالي

 ( يوضح خصائص الأشخاص مرتفعي ومنخفضي الرفاهية النفسية 1جدول) 
 الأبعاد  الأشخاص مرتفعي الرفاهية النفسية  الأشخاص منخفضي الرفاهية النفسية 

؛ وبخيبة أمل إزاء ما حدث في   يشعر بعدم الرضا عن ذاته 
الشخصية   الصفات  بعض  بشأن  منزعج  ؛  الماضية  حياته 

 لديه، ويرغب في أن يكون مختلفًا عما هو عليه.

  هي عليه بما    يمتلك موقفا إيجابيا تجاه الذات، ويتقبل ذاته 
وسلبيات،   إيجابيات  الحياة  من  تجاه  بإيجابية  ويشعر 

 الماضية.

 الذات  تقبل
Self-

acceptance 

الآخرين،   مع  الموثوقة  الشخصية  العلاقات  من  القليل  لديه 
ويجد صعوبة في تكوين علاقات دافئًة ومنفتحة مع الآخرين،  
ومنعزل ومحبط في العلاقات الشخصية، ولا يرغب في تقديم  

 تنازلات لاستدامة العلاقات المهمة مع الآخرين.

يتمتع بعلاقات دافئة ومرضية وموثوقة مع الآخرين، ويهتم  
مشاعر   وتبادل  التعاطف  على  القدرة  مع  الآخرين،  برفاهية 

 المودة، ويفهم الأخذ والعطاء في العلاقات الإنسانية.

العلاقات الإيجابية مع  
 الآخرين 

Positive 

relations with 

others 
الشخصي،  بالركود  شعور  الإحساس  و  لديه  إلى  يفتقر 

الاهتمام   وعدم  بالملل  ويشعر  الوقت،  مرور  مع  بالتحسن 
سلوكيات   أو  مواقف  تطوير  على  قادر  غير  وبأنه  بالحياة، 

 جديدة.

التجارب   على  والانفتاح  المستمر،  التطور  في  رغبة  لديه 
الجديدة، وإحساس بإدراك إمكانياته، ويرى تحسنًا في الذات  
من   المزيد  تعكس  بطرق  ويتغير  الوقت،  بمرور  والسلوك 

 المعرفة الذاتية والفعالية.

 النضج الشخصي 
Personal 

growth 

يفتقر إلى الإحساس بالمعنى في الحياة، ولديه أهداف قليلة،  
ولا يرى الغرض من الحياة الماضية، ليس له وجهة نظر أو  

 معتقدات تعطي معنى للحياة.

الحياة   بمعنى  ويشعر  الحياة،  نحو  وتوجه  أهداف  لديه 
الحالية والماضية، مع التمسك بالمعتقدات التي تعطي معنى  

 للحياة، ووجود أهداف للعيش.

 الهدف في الحياة 
Purpose 

in life 

بأنه   ويشعر  اليومية،  الحياة  شئون  إدارة  في  صعوبة  لديه 
غير قادر على تغيير أو تحسين ابيئة المحيطة ؛ غير مدرك  
القلق   على  بالسيطرة  الشعور  إلى  ويفتقر  المحيطة،  للفرص 

 الخارجي.

البيئة،  إدارة  في  والكفاءة  بالإتقان  شعور  في   لديه  ويتحكم 
الفرص   ويستغل  الخارجية،  الأنشطة  من  معقدة  مجموعة 
تناسب   بيئة  وإيجاد  اختيار  على  وقادر  بفعالية،  المحيطة 

 الاحتياجات والقيم الشخصية.

 التمكن البيئي
Environ

mental mastery 

يهتم بتوقعات وتقييمات الآخرين، ويعتمد على أحكام الآخرين  
في   الاجتماعية  بالضغوط  والتأثر  مهمة،  قرارات  لاتخاذ 

 تصرفاته وأفكاره.

استقلالية الفرد، والقدرة على اتخاذ القرارات بمحض إرادتهم  
ومقاومة الضغوط الاجتماعية التي تفرض التفكير والتصرف  
الذات   ويقيم  الداخل،  من  السلوك  وينظم  معينة،  بطرق 

 بالمعايير الشخصية.

 الاستقلالية 
Autonomy 
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يتضااح ماان الجاادول السااابق أن الشااخص الااذي يمتلااك رفاهيااة نفسااية هااو شااخص متقباال و 
لذاتاه وأكثاار اسااتقلالا وتمكنااا ماان بيئتااه ، وأكثاار قاادرة  علااى تحديااد أهدافااه الحياتيااة، وأكثاار نضااجًا 
وقدرة على تكوين علاقات اجتماعياة ناجحاة كماا يتضاح أن الشاخص الاذي يمتلاك رفاهياة نفساية 

 هو شخص أكثر قدرة على مواجهة الضغوط الاجتماعية التي تقابله.

لذا فإن تنمية مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يعد أمرًا 
التحديات   من  العديد  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  يواجه  حيث  الأهمية  غاية  في 

غيرهن،   من  النفسية  بالرفاهية  شعورًا  أقل  يجعلهن  مما  أبنائهن  بإعاقة   ويشيرالمرتبطة 

Huurneman (2018,p.223)   الضغ زيادة  إلى  الصدد  هذا  الأسريةو في  والقلق    والتوتر  ط 
خاصة عندما لا يرقى طفلهم إلى مستوى    والاكتئاب لدى والدي الأطفال ذوي الإعاقة البصرية

توقعاتهم وتوقعات المجتمع، مما يستلزم تقديم الدعم النفسي المناسب لهم، ونظرًا لأهمية الرفاهية  
النفسي  النفسية لدى أمها التوافق  تحقيق  البصرية في مساعدتهم على  ت الأطفال ذوي الإعاقة 

 Kiani and Nami  فهدفوالاجتماعي تناولت العديد من الأبحاث الرفاهية النفسية لديهن،  

إلى تحليل ومقارنة مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال المكفوفين والتوحديين    (2017)
( أمًا للأطفال 70( أمًا لأطفال التوحد و)70( أمًا، منهن )210وتكونت العينة من )والعاديين،  

و) العاديين، 70المكفوفين،  للأطفال  أمًا  أهمها    (  من  النتائج  من  العديد  عن  البحث  وأسفر 
انخفاض مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال المكفوفين حيث كانت مستويات الرفاهية  

الأطفا  أمهات  لدى  الأطفال  النفسية  أمهات  لدى  النفسية  الرفاهية  مستوى  أعلى من  العاديين  ل 
 المكفوفين. 

فحاص الرفاهياة النفساية إلاى  Sola-Carmona et al. (2016B)ساعت دراساة كماا    
( أساارة 61والقلااق وتقاادير الااذات لاادى والاادي الأطفااال المكفااوفين، وقااد تكوناات عينااة البحااث ماان )

أبلغوا عن حالتهم الاقتصادية، ومستوى الرضا الوظيفي ، وأعراض قلق الحالة، وقد أسفر البحث 
عااان العدياااد مااان النتاااائج مااان أهمهاااا: انخفاااااض مساااتوى الرفاهياااة النفساااية لااادى والااادي الأطفااااال 
المكفوفين ، كما سجل والادي الأطفاال المكفاوفين درجاات أعلاى فاي قلاق الحالاة ماع وجاود ارتبااط 
سلبي بين قلق الحالة والرفاهية النفسية، وقد أوصت الدراسة بضرورة العمل على تحسين مستوى 

  سر الأطفال المكفوفين.الرفاهية النفسية لدى أ  
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إلاى مقارنااة نوعياة الحياااة والرفاهياة النفسااية لاادى  Faramarz (2017)وهادفت دراسااة    
ا ا ، والمعاااااقين حركيااااً ، أمهااااات الأطفااااال المعاااااقين ساااامعيًا ، والمعاااااقين بصااااريًا ، والمعاااااقين فكريااااً

، وأساافرت الدراسااة عاان مجموعااة ماان النتااائج ماان أهمهااا :  ( أم  200وتكوناات عينااة البحااث ماان )
وأمهات الأطفال  انخفاض مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال  ذوي الإعاقة البصرية ،

وأمهاات الأطفاال ذوي الإعاقاة  وأمهاات الأطفاال ذوي الإعاقاة الفكرياة ، ذوي الإعاقة السامعية  ،
الجسدية الحركية ، وعدم وجود فروق دالة إحصاائيًا باين أمهاات الأطفاال  ذوي الإعاقاة البصارية 

وأمهااااات الأطفااااال ذوي الإعاقااااة الفكريااااة وأمهااااات  ،وأمهااااات الأطفااااال ذوي الإعاقااااة الساااامعية  ،
 الأطفال ذوي الإعاقة الجسدية والحركية من حيث مستوى الرفاهية النفسية.

( التحقاااق مااان مساااتويات التقيااايم المعرفاااي 2022وتناولااات دراساااة البهنسااااوي وآخااارون)   
وأسار  طياف التوحاد ، اضاطراب  ذوي  أسار لدى النفسية بالرفاهية كمنبئ السلبي والإيجابي للإعاقة

( أسارة 100( أسارة، بواقاع )200ذوي الإعاقة البصارية فاي البيئاة الإمارتياة، وتكونات العيناة مان)
( أساارة ماان القااائمين علااى رعايااة 100ماان القااائمين علااى رعايااة ذوي اضااطراب طيااف التوحااد، و)

إصاابة الأبنااء  أنذوي الإعاقة البصرية ، وأسفرت الدراسة عن مجموعاة مان النتاائج مان أهمهاا: 
بالإعاقااة البصاارية أو اضااطراب طيااف التوحااد يااؤثران ساالبيًا علااى مسااتوى الرفاهيااة النفسااية لاادى 

 أسرهم.

يتضاااح مماااا سااابق انخفااااض مساااتوى الرفاهياااة النفساااية لااادى أسااار وأمهاااات الأطفاااال ذوي و 
الإعاقة البصرية، ومن ثم تصابح الحاجاة ملحاة لتحساين مساتوى الرفاهياة النفساية لاديهن، وهنااك 
مدخلان أساسيان لدراسة الرفاهياة النفساية فاي دراساات علام الانفس الإيجاابي هماا المادخل الاذاتي 

  (Kong et al.,2016; Samman, 2007)والمدخل النفسي

فالماادخل الااذاتي: يتضاامن تحقيااق درجااة عالياااة ماان السااعادة والرضااا عاان الحياااة، والتمتاااع 
 , .Ryff et al)بمزاج إيجابي ومشاعر إيجابية، وخفض مستوى المزاج السلبي والمشاعر السلبية

2006, p. 86) ،  والماادخل النفسااي أو تعبئااة الطاقااات: يشااير إلااى اسااتثمار الفاارد لإمكانياتااه
وقدراته في تحقياق ذاتاه وتطاوير قدراتاه مان أجال تحقياق أهاداف محاددة فاي حياتاه، والساعي نحاو 

 . (Kong et al., 2016, p.331) التميز اعتمادًا على إمكانيات الشخص الفريدة
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ا حياااث ساااعى البحاااث مااان خااالال البرناااامج  وقاااد اساااتفاد البحاااث الحاااالي مااان المااادخلين معاااً
الإرشاااادي القاااائم علاااى الشااافقة بالاااذات إلاااى حاااث أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة البصااارية علاااى 
استثمار قدراتهن وإمكانياتهن لتحقيق ذواتهن مماا يساهم فاي تحساين مساتوى الساعادة والرضاا عان 
الحياة لديهن، ويساعدهن على التمتع بمزاج إيجابي ومشاعر إيجابية وصولًا إلى تحقيق الرفاهية 

 النفسية.
أن تحقياااق الرفاهياااة النفساااية تاااؤثر فيهاااا جملاااة مااان العوامااال  -مماااا سااابق  -يتضاااح  كماااا
ا نحوهاا ، والقاادرة علاى التعاااطف والمحباة والألفااة الأساساية  ا إيجابيااً منهاا قبااول الاذات واتخاااذ موقفاً

مااع الآخاارين وفهاام العلاقااات الإنسااانية ، وكااذلك القاادرة علااى مقاومااة الضااغوط المختلفااة، والكفاااءة 
الأنشااطة البيئيااة، والشااعور بمعنااى الحياااة، والسااعي إلااى تحقيااق فااي إدارة البيئااة ، والساايطرة علااى 

 .الأهداف مع التطور المستمر والعمل على تحسين القدرة العقلية والوظيفية

 ;Joshanloo (2023) يتفااااق الباحثااااان مااااع مااااا ذهااااب إليااااه كاااال ماااانوماااان ثاااام  

Ogungbamila (2016) ; Ryff et al.(2006); Ryff and Singer (2008)   أن
الرفاهية النفسية تتحدد في ستة أبعاد أساساية هاي: الاساتقلالية، تقبال الاذات، الهادف فاي الحيااة، 

تتحدد أبعاد الرفاهية العلاقات الاجتماعية الإيجابية، التمكين البيئي، النضج الشخصي، ومن ثم 
 النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية فيما يلي:

البعااد الأول الاسااتقلالية: ويقصاااد بااه قااادرة والاادة الطفااال المعاااق بصاااريًا علااى إدارة شااائونها 
الخاصااة وشاائون أبنائهااا ماان خاالال معتقااداتها الخاصااة، وبالاعتماااد علااى ذاتهااا، ويتضاامن ذلااك: 

 القدرة في التعبير عن الرأي، والقدرة على اتخاذ القرار، وتحمل مسؤولية ما تقوم به من أفعال.
البعااد الثاااني تقباال الااذات: ويقصااد بااه تقباال والاادة الطفاال المعاااق بصااريًا لنفسااها ولظااروف 

 إعاقة ابنها ولحياتها العائلية والمادية، وشعورها بالرضا وأهميتها وقيمتها الاجتماعية.
البعاد الثالااث الهادف فااي الحياااة: ويعناي شااعور والادة الطفاال المعاااق بصاريًا بأهميااة الحياااة  

وقدرتها علاى إدارة حياتهاا، ووضاع أهاداف وخطاط مساتقبلية خاصاة بهاا وباأفراد عائلتهاا، والساعي 
 نحو تحقيق هذه الأهداف؛ مما يجعلها تنظر إلى الحياة نظرة تتسم بالإيجابية والتفاؤل.

يجابياة ماع الآخارين: ويعناي قادرة والادة الطفال المعااق د الرابع العلاقات الاجتماعياة الإالبع
بصريًا على تكوين صاداقات وإقاماة علاقاات اجتماعياة ناجحاة ماع أفاراد أسارتها وماع الأشاخاص 

 المحيطين بها بحيث تكون هذه العلاقات مبنية على التقبل والود والاحترام والتفاهم.
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البعد الخامس التمكين البيئي: ويعني قادرة والادة الطفال المعااق بصاريًا علاى تنظايم بيئتهاا  
الاجتماعيااااة وإدارة وقتهااااا وساااالوكياتها الخاصااااة وساااالوكيات أبنائهااااا، والاسااااتفادة ماااان الإمكانيااااات 
الاجتماعيااة المتاحااة بشااكل فعااال، وكااذلك الاسااتفادة ماان تجاربهااا الحياتيااة السااابقة؛ ممااا يجعلهااا 

 أكثر إيجابية وقدرة على مواجهة الصعاب والمتغيرات البيئية التي تقابلها.
البعااد السااادس النضااج الشخصااي: ويعنااي قيااام والاادة الطفاال المعاااق بصااريًا بتقياايم ذاتهااا،  

والسعي إلى معالجة أخطائها، ومحاولتهاا الاساتفادة مان خبارات الآخارين، والاطالاع علاى كال ماا 
هو جديد؛ لتطوير ذاتها ومهاراتها ومعارفها، وكذلك لتطوير مهارات وخبرات أبنائها؛ مما يجعلهاا 

نجااز إأكثر مرونة وقدرة وكفاءة في التعامل مع المشكلات التي تقابلها، ويعازز مان قادرتها علاى 
 المهام المطلوبة منها بنجاح.
 لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية:  ثانيًا الشفقة بالذات

يمااار أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة البصااارية بالعدياااد مااان الضاااغوط النفساااية التاااي تتطلاااب 
 Soponaru and )مساعدتهن في التغلب عليها لتحقياق تاوافقهن النفساي والاجتمااعي، ويشاير 

Iorga (2015,p.58 في هذا الصدد أن وجود طفل مان ذوي الاحتياجاات الخاصاة ياؤثر بصاورة
سلبية كبيرة على الأسرة بالكامل، ويتوقف هذا التأثير علاى القاوة النفساية للوالادين، ومساتوى القايم 

 والمعتقدات التي يعتقدونها، ومدى قدرتهما على تحمل هذه الضغوط. 
أن أحاد أساباب الضاغوط النفساية  Petcharat and Liehr (2017,p.36)كماا أوضاح 

وعدم الاعتراف بالصفات   ،عدم قدرتهم على تقبل إعاقة طفلهمو  ،ذواتهم  القسوة على للوالدين هو  
إلااى ارتفاااع نساابة  مفااي نتااائج دراسااته Samadi et al.(2014)، وتوصاال لأبنااائهم الإيجابيااة

ذكار الضغوط الوالدية لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقات وانخفاض نسبة الرفاهية النفسية لديهم، و 
Smith and Grzywacz (2014, p.304)  أن ولادة طفل مصاب بإعاقة تشكل تجربة مرهقة

لدى الوالدين، وتتضمن عددًا من المطالب والتحديات الكبيارة للأسارة، والتاي يمكان أن تاؤثر علاى 
لااذا يعااد ماان الضااروري مااد يااد العااون لأمهااات الأطفااال ذوي صااحة الوالاادين الجساادية والنفسااية، 

 الإعاقة البصرية حتى يقدرن على مواجهة الضغوط النفسية التي يشعرن بها ويصبحن أكثر قدرةً 
 على تحقيق رفاهيتهن النفسية.

عد التدخلات القائمة على الشفقة بالذات أحد التدخلات الناجحة التي يمكان اساتخدامها وت   
مااع أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية حيااث تتاايح لأمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية 
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كما تزيد من قدراتهن على تحمل الضغوط النفسية التي تواجهن   ،الفرصة لمعاملة أنفسهن بلطف
كما تسهم  ، (Shams et al., , 2021, p.177)خاصة تلك الضغوط المصاحبة لإعاقة أبنائهن

التدخلات القائمة على الشفقة بالذات في رفع مستوى الرفاهية النفسية لدى الإناث اللاتي يعاانين 
من مشكلات اجتماعية ونفسية حيث تعمل على رفع مستوى قبولهن لذواتهن، وتحسين علاقاتهن 
الاجتماعيااة بااالآخرين، وترفااع مسااتوى نضااجهن الشخصااي، وجعلهاان أكثاار اسااتقلالًا وقاادرة علااى 
الااتحكم فااي الظااروف البيئيااة، كمااا تزيااد ماان قاادراتهن علااى وضااع أهااداف حياتيااة والوصااول إليهااا 

 (.(Afshani et al., 2019,p.761وتحقيقها 
عااد مفهااوم الشاافقة بالااذات ماان المفاااهيم الحديثااة نساابيًا فااي علاام الاانفس الإيجااابي، والااذي ي  و 

اعتبارت الشافقة بالاذات حياث  Neff (2003A) ظهار علاى ياد العالماة الأمريكياة كريساتين نياف
ا يجابياة، وحااجزً وسامة مهماة مان سامات الشخصاية الإأبعاد البناء النفسي للفرد، ب عدًا أساسيًا من  

ا ماان الآثااار الساالبية لأحااداث الحياااة الضاااغطة، وذلااك عناادما يعاايلا الفاارد حالااة ماان حااالات نفساايً 
 .(Neff et al.,2007, p. 140)الخاصةالفشل أو عدم الكفاية الشخصية في حلّ مشكلاته 

 

ونظرًا لأهمية الشفقة بالذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصارية بشاكل خااص     
وأمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام حاول العديد من البااحثين البحاث فاي هاذا 

إلااى خفااض الضااغوط النفسااية وتحسااين الرفاهيااة  Bazzano et al. (2015)فهاادف  المتغياار،
النفسااية والشاافقة بالااذات ماان خاالال برنااامج قااائم علااى اليقظااة العقليااة لاادى مقاادمي الرعايااة وأولياااء 

( فااااردًا ماااان أولياااااء الأمااااور ومقاااادمي 66أمااااور الأطفااااال ذوي الإعاقااااات ، وتكوناااات العينااااة ماااان )
الرعاياااة، وأسااافرت النتاااائج إلاااى انخفااااض الضاااغوط النفساااية ، وتحساااين الشااافقة بالاااذات ومساااتوى 

 الرفاهية النفسية لدى عينة الدراسة.
 

العلاقااة بااين الشاافقة بالااذات والضااغوط   Robinson et al. (2018)وبحثاات دراسااة 
، وأسااافرت النتاااائج عااان وجاااود علاقاااة ( فاااردًا مااان أوليااااء أماااور ذوي الإعاقاااات 56)النفساااية لعااادد 

فارتفااااع مساااتوى الشااافقة  ارتباطياااة باااين الشااافقة بالاااذات والقااادرة علاااى مواجهاااة الضاااغوط النفساااية ،
 بالذات يجعل الفرد أكثر مرونة وقدرة على مواجهة الضغوط النفسية.

والمسااااندة  الشااافقة بالاااذات معرفاااة دور ( بدراساااة هااادفت إلاااى 2019وقاااام الزهراناااي والسااايد)
، الخاصاة الاحتياجاات  ذوي  أمهات الأطفال من لدى عينةالاجتماعية في التنبؤ بالرفاهية النفسية 

ا187) مااان العيناااة وتكونااات  ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة بمديناااة جااادة، الأطفاااال مااان أمهاااات  ( أماااً
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والمساااندة الاجتماعيااة فااي التنبااؤ  للشاافقة بالااذات توصاالت نتااائج الدراسااة إلااى وجااود قاادرة تنبؤيااة و 
الشاااااافقة بالرفاهيااااااة النفسااااااية، ولاااااام تظهاااااار الدراسااااااة وجااااااود أي فااااااروق بااااااين متغياااااارات الدراسااااااة) 

 -قتصاادي للأسارةم، المساتوى الاا للاختلافات في )مساتوى تعلايم الأالرفاهية النفسية( وفقً ت،بالذا
فاراد العيناة أشادة الإعاقاة(، فاي حاين أظهارت الدراساة وجاود فاروق باين متوساطات   -نوع الإعاقاة

م فقاااط، علاااى الع اااس مااان ا للاخاااتلاف فاااي المساااتوى التعليماااي لااالأفاااي المسااااندة الاجتماعياااة وفقاااً 
المستوى الاقتصادي ونوع الإعاقة وشدتها حيث لم يش ل أي فرق فاي درجاات افاراد العيناة علاى 

 .بعد المساندة الاجتماعية
ببحاث هادف فياه إلاى اختباار فعالياة برناامج تادريبي قاائم   Shams et al. (2021)وقاام 

على الشفقة بالذات لتخفيف حدة الضغوط الوالدية لدى أمهاات الأطفاال ذوي الإعاقاة البصارية ، 
ا لأطفاااال مكفاااوفين تااام تقسااايمهن إلاااى مجماااوعتين: تجريبياااة قوامهاااا 30)وتكونااات العيناااة مااان  ( أماااً

ا، ومجموعاااة ضاااابطة قوامهااا )15) ا، وقاااد تااام تعااريض أمهاااات المجموعاااة التجريبياااة 15( أمااً ( أماااً
لبرنامج تدريبي قائم على الشفقة بالذات استغرق ثمانية أساابيع، وأظهارت النتاائج فعالياة البرناامج 
التااادريبي القاااائم علاااى الشااافقة بالاااذات فاااي تخفياااف الضاااغوط الوالدياااة لااادى أمهاااات الأطفاااال ذوي 

 الإعاقة البصرية. 
  

 .Jazaieri et al ولقااد تعااددت آراء الباااحثين حااول مكونااات الشاافقة بالااذات، فيااذهب 

(2014, p.24)   أن مفهاوم الشاافقة بالاذات يتكاون مان ماازيج مان المكوناات العاطفياة والمعرفيااة
والتحفيزية، فهو بناء مركب متعدد الأبعاد يتكاون مان أربعاة مكوناات رئيساة هاي الاوعي بالمعانااة 
 ،)المكااون المعرفااي( ، القلااق المتعاااطف المتعلااق بالتااأثر العاااطفي بالمعاناااة )المكااون الانفعااالي( 

الاساتجابة أو الاساتعداد للمسااعدة فاي  ،الرغبة في رؤية تخفيف تلاك المعانااة )المكاون المتعماد( 
 تخفيف تلك المعاناة )المكون التحفيزي(.

 :( أن الشفقة بالذات تتضمن بعدين هماا : البعاد الأول154، ص 2016ويشير المنشاوي)
ويشاااامل)الحنو علااااى الااااذات، والإنسااااانية العامااااة،  self-warmthويطلااااق عليااااه الاااادفء الااااذاتي 

ويشاامل) الحكاام   Self-Coldnessواليقظااة العقليااة(، البعااد الثاااني: ويطلااق عليااه الباارود الااذاتي 
 الذاتي، والعزلة، والتوحد المفرط(.

 Neff (2023)Mey et al. (2023) ; Biber and ;ويتفق الباحثان ماع ماا ذهاب إلياه 

Ellis (2019) :أن الشفقة بالذات تتكون من ثلاثة عناصر أساسية هي 



 2023( 3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 737 

 Judgment-Kindness Versus Self-Selfاللطف الذاتي مقابل الحكم الذاتي 

وهي حالة من فهم الفرد لنفسه في مواقف عدم الكفاءة الذاتية أو المعاناة بادلًا مان إصادار 
ا وهاي كااذلك تشاير الاى قاادرة الفارد علااى عالاج نفساه بالرعايااة والتقبال عوضااً  ،أحكاام قاساية عليهااا

 ،كمااااا يتضاااامن هااااذا البعااااد الفهاااام والاااادفء العاااااطفي نحااااو الااااذات  ،عاااان الأحكااااام الذاتيااااة القاسااااية
 Biber & Ellis,2019) أو الفشل في تحقيق أمر ما، ا عندما يواجه الفرد معاناة ماوخصوصً 

2061),p.. 

 Common Humanity Versus Isolationالانسانية المشتركة مقابل العزلة 

وتتضاامن رؤيااة الشااخص لتجاربااه الخاصااة كجاازء صااغير ماان تجااارب الإنسااانية الكباارى    
وهاااي الاااادمج المتااااوازن بااااين الااااذات  ،بااادلًا ماااان أن تكااااون تجاربااااه منعزلاااة عاااان تجااااارب الإنسااااانية

لااى مشاااركة إوبالتااالي فهااو فااي حاجااة ، فشااقاء الفاارد ينكشااف بكاال قسااوة لحظااة الألاام  ،والآخاارين
 . p.(Mey et al.,2023,  (624الآخرين في آلامهم ومشاركتهم له مشاركة إيجابية مباشرة

 

 Mindfulness Versus Overidentificationاليقظة الذهنية مقابل التوحد الزائد 

تعناي اليقظاة الذهنياة التعاايلا بشاكل متاوازن ماع التجاارب والأحاداث المؤلماة التاي نعيشاها و 
في اللحظة الراهنة دون التوحد معهاا والمبالغاة فاي تضاخيمها أو كبتهاا باداخلنا أو انكارهاا، ولكاي 
يتحقااق ذلااك ينبغااي أن نعتاارف بوجااود المعاناااة، ونملااك الرغبااة فااي التحاارر ماان المعاناااة، ونسااتعد 
جيدًا للتحرر من المعانااة، ويتضامن هاذا الأمار التعارف علاى أفكارناا وسالوكياتنا السالبية ونحااول 

 . pp,(Neff 2023. 195-(196أن نطور من أنفسنا ونغيرها إلى الأفضل.

آلياة متعاددة الأبعااد يمكان مان خلالهاا العمال  تعاد يتضح من مكونات الشفقة بالذات أنهاا  و 
الضاااغوط  خفاااض ل الصاااعبة علاااى تحساااين مساااتوى الرفاهياااة النفساااية، وممارساااتها خااالال الأوقاااات 

 .((Neef&Germer,2013,p.29الأسرية وتحسين نوعية الحياة لدى الأمهات 

حياث تمكان الفارد مان التعامال  ،تاأثير مازدوج علاى رفاهياة الأفاراد النفساية والبدنياةكما لهاا  
مع الضغوط الحياتية التي يواجهها وتنمي قدرتاه فاي العناياة بنفساه والاهتماام بهاا، ومان ثام تمثال 
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كمااا تعااد  ،الشاافقة بالااذات طريقااة إيجابيااة فااي التعاماال مااع الاانفس عنااد الشااعور بالضاايق والمعاناااة
 (.336ص ، 2020مصدرًا لتحقيق السعادة النفسية للفرد )حسين، 

لاااديهم شاااعور بالساااعادة الاااذات والأشاااخاص الاااذين يتمتعاااون بسااامات عالياااة مااان الشااافقة    
ا لاذواتهم وانفعاالاتهم أكثار  والقدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة بشكل إيجابي وأكثار فهماً
مااان ذوي المساااتويات المنخفضاااة للشااافقة بالاااذات، كماااا أنهاااا ت ظهااار مساااتويات أعلاااى مااان التفااااؤل 

 .((Neff&Germer,2017والامتنان والتأثير الإيجابي بشكل عام
الأفاااراد المشااافقون علاااى ذواتهااام عنااادما يمااارون بخبااارات صاااادمة أو حاااالات فشااال، قاااد و     

أو جلد الذات  يالحكم النقد  فيينظرون إلى أنفسهم نظرة تفهم وانسجام وعطف بدلًا من المبالغة 
التعامل مع كال  فيأكثر عقلانية و على خبراتهم،  اوأكثر انفتاحً   ،فهم أكثر مرونة  ،لما يحدث لهم

 (.521،ص 2019)عبد العزيز ومحمد،  جوانب الخبرة السلبية
تركاااز الشااافقة بالاااذات علاااى احتاااواء المعانااااة، فهاااي قاااوة نفساااية إيجابياااة وماااورد داخلاااي و     

يساعد الأفراد علاى إيجااد الأمال والقاوة الداخلياة عناد مواجهاة صاعوبات الحيااة، كماا أنهاا مصادر 
مهم للرفاهية النفسية التي تتضمن إيجاد الهدف والمعنى في حيااة الإنساان بادلًا مان الساعي وراء 

 .( (Neff &Knox,2020,p.4664شعورًا بالرفاهيةلدى الأفراد ولد المتعة وتجنب الألم، مما ي  
هنااك أدلاة متزايادة علاى أن أن  Neef and Costigan (2014,p.114) ويارى كال مان

الشااافقة بالاااذات هاااي مصااادر مهااام للساااعادة والرفاهياااة النفساااية لااادى الفااارد، فهاااي أحاااد المتغيااارات 
 الإيجابية في الشخصية الإنسانية. 

 Neef andوهاااااذا ماااااا أشاااااارت إلياااااه نتاااااائج العدياااااد مااااان الدراساااااات مثااااال دراساااااة 

Germer(2013)   ودراساااةKotsou and Leys (2016)   ودراساااةNeff and 

Germer,(2017) ا ب الرفاهيااااة النفسااااية ارتفاااااع مسااااتويات حيااااث تاااارتبط الشاااافقة بالااااذات إيجابيااااً
لارتباطهاااا بالعدياااد مااان نقااااط القاااوة النفساااية الإيجابياااة مثااال الساااعادة والتفااااؤل والحكماااة والمباااادرة 
ن الأفاراد ماان التعامال ماع الصاعوبات بأماان عناد ظهورهااا  الشخصاية والاذكاء الانفعاالي الاذي يمكاّ

 في حياتهم. 

هي أحاد المؤشارات القوياة  أن الشفقة بالذات  Baer et al. (2012,p.230)وتشير دراسة 
 لرفااع مسااتوى الرفاهيااة النفسااية وتحسااين نوعيااة الحياااة لاادى الأفااراد، كمااا ثباات أن الشاافقة بالااذات 

 &Neff) لاااديها القااادرة علاااى تحساااين نوعياااة حيااااة الوالااادين ورفاااع مساااتوى رفااااهيتهم النفساااية

Faso,2015 ; Bohadana, et al. ,2019). 
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أن الشفقة الذات ترتبط إيجابياا  Homan (2016وفي نفس السياق أظهرت نتائج دراسة )
زيااادة التاارابط الاجتماااعي وتقلياال النقااد الااذاتي بالإضااافة إلااى بتحسااين مسااتوى الرفاهيااة النفسااية، 

 والاكتئاب والاجترار وقمع الفكر والقلق.
الإعاقة  و  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  النفسية  الرفاهية  مستوى  انخفاض  يتضح  سبق  مما 
كما    ،  Sola-Carmona, et al. 2016A)  (Kiani & Nami ,2017 ;         البصرية  
التدخلات القائمة على الشفقة بالذات تسهم في تخفيف الضغوط الوالدية لدى أمهات    يتضح أن

 Shams)   مرونة وقدرة على مواجهة التحديات   وتجعلهم أكثر  ،الأطفال ذوي الإعاقة البصرية

et al. ,2021)  ،    ويتضح أيضًا أن الشفقة بالذات تعد من التدخلات المناسبة التي يمكن من
النفسية الرفاهية  مستوى  تحسين   Bohadana, et al. ,2019; Neef) خلالها 

&Germer,2013; Neff& Faso,2015)  ،    النظري وقد الإطار  من  الباحثان  استفاد 
والدراسات السابقة في التعرف على كل من الرفاهية النفسية والشفقة بالذات لدى أمهات الأطفال  

عمقًا،   أكثر  بشكل  البصرية  الإعاقة  المقترحذوي  الإرشادي  البرنامج  مقياس  وتصميم  وإعداد   ،
ومن ثم صاغ الباحثان فروض البحث على النحو    الرفاهية النفسية ، وصياغة فروض البحث ،

 التالي:

 فروض البحث: 
 في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة أمكن صياغة الفروض الآتية:

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااطي رتااااب درجااااات أفااااراد المجموعااااة   -1
لصاالح بعاد تطبياق البرناامج  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الرفاهياة النفساية

 القياس البعدي .
توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااطي رتااااب درجااااات أفااااراد المجمااااوعتين  -2

لصالح بعد تطبيق البرنامج  التجريبية والضابطة على مقياس الرفاهية النفسية في القياس البعدي
 أفراد المجموعة التجريبية.

لا توجاااد فااااروق ذات دلالاااة إحصااااائية باااين متوسااااطي رتاااب درجااااات أفاااراد المجموعااااة  -3
 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الرفاهية النفسية.

 

 إجراءات البحث: 
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ت خُدِم الماانهج شاابه التجريبااي للتحقااق ماان أثاار المتغياار المسااتقل) البرنااامج  أولًا: منننهج البحننث: اسااُ
الإرشاااادي القاااائم علاااى الشااافقة بالاااذات( فاااي المتغيااار التاااابع) الرفاهياااة النفساااية( وذلاااك مااان خااالال 
التصميم التجريبي للمجموعتين: التجريبية والضابطة، وتم إجراء القياس التتبعي لأفراد المجموعة 

 التجريبية بعد مرور شهرين من انتهاء القياس البعدي.
 

ا: المشننناركون فننني البحنننث:  علاااى عيناااة مااان أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة أ جااارى البحاااث ثانينننً
 البصرية بجمعية النور والأمل للمكفوفين بمحافظة بني سويف على النحو التالي:

 العينة الاستطلاعية : -أ
 

1- ( من  للبحث  الاستطلاعية  العينة  أم  105تكونت  الإعاقة    (  ذوي  الأطفال  أمهات  من 
بني سويف بمحافظة  للمكفوفين  النور والأمل  تم تطبيق مقياس   ،البصرية بجمعية  وقد 

( حصلت  وقد  الاستطلاعية،  العينة  أفراد  على  النفسية  على  27الرفاهية  منهن  أمًا   )
درجات شديدة الانخفاض على الدرجة الكلية لمقياس الرفاهية النفسية بنسبة مئوية بلغت 

 .( 3.34(، وانحراف معياري بلغ )115.44( ، وبمتوسط حسابي بلغ )25.71%)

( أمًا منهن على المشاركة في البحث، وقد تم أخذ موافقة كتابية منهن  20وقد وافقت ) -2
 . (2حث ملحق )بذلك من خلال تطبيق استمارة الموافقة على المشاركة في الب

 عينة البحث الأساسية:  -ب
 

ا ماان أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية 20تكوناات عينااة البحااث الأساسااية ماان ) ( أمااً
ممن يقعون في الإرباعي الأدني في درجاتهن على مقياس الرفاهية النفسية ، وتراوحت أعمارهن 

(، وانحااااراف معياااااري قاااادره 29.95ا، بمتوسااااط حسااااابي قاااادره )( عامااااً 35  - 25الزمنيااااة بااااين) 
( أمهاات، 10: المجموعة التجريبية، وعاددهن )متكافئتين(، وتم تقسيمهن إلى مجموعتين 2.76)

( أمهااااات، وقااااد تااام مجانسااااة أفااااراد المجمااااوعتين التجريبيااااة 10والمجموعاااة الضااااابطة، وعااااددهن )
 والضابطة قبل التطبيق على النحو التالي:

 

مجانسة أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل التطبيق على مقياس الرفاهية   -أ 
 النفسية. 
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 (  2 جدول )
 (10=  2= ن 1قبل التطبيق )ن الرفاهية النفسيةالتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

 المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 u z الرتب

مستوى  
 الدلالة 

 الاستقلالية 
 101.50 10.15 5.48 21.50 التجريبية 

46.5 0.272 0.796 
 108.50 10.85 5.33 21.70 الضابطة  غير دالة 

 تقبل الذات 
 99.00 9.90 7.28 23.20 التجريبية 

44.0 0.460 
0.684 
 111.00 11.10 7.11 23.50 الضابطة  غير دالة 

 الهدف في الحياة 
 104.00 10.40 6.74 24.50 التجريبية 

49.0 0.076 
0.971 
 106.00 10.60 6.65 24.60 الضابطة  غير دالة 

العلاقات الاجتماعية  
 الإيجابية مع الآخرين 

 104.00 10.40 6.16 23.80 التجريبية 
49.0 0.077 

0.971 
 106.00 10.60 6.08 23.90 الضابطة  غير دالة 

 التمكين البيئي
 103.50 10.35 5.67 23.80 التجريبية 

48.5 0.114 
0.912 
 106.50 10.65 5.48 24.00 الضابطة  غير دالة 

 النضج الاجتماعي 
 103.00 10.30 4.98 24.20 التجريبية 

48.0 0.154 
0.912 
 107.00 10.70 4.79 24.40 الضابطة  غير دالة 

 الدرجة الكلية 
 100.50 10.05 31.37 141.00 التجريبية 

45.5 0.341 
0.739 
 109.50 10.95 30.56 142.10 الضابطة  غير دالة 

 

( أنااه لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات رتااب  2يتضااح ماان جاادول ) 
, وهااذا ياادل علااي الرفاهيااة النفساايةدرجااات أفااراد المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة علااى مقياااس 
الأمار الاذي يمهاد للتطبياق العملاي  ،تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبياق القبلاي

 بصورة منهجية صحيحة.
 

العمر  مجانسة أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل التطبيق من حيث  -ت
 . المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافيو الزمني والذكاء 
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 التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر الزمنى،   ( 3جدول ) 
 (10=  2= ن 1قبل التطبيق )ن المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي و   ، والذكاء 

 

 المجموعة  الأبعاد المتغيرات و 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

u z 
مستوى  

 الدلالة 

 العمر الزمني
 102.50 10.25 3.01 29.80 التجريبية 

47.5 0.192 
0.853 
 107.50 10.75 2.64 30.10 الضابطة  غير دالة 

 الذكاء 
 103.00 10.30 4.70 103.60 التجريبية 

48.0 0.152 
0.912 
 107.00 10.70 4.36 103.90 الضابطة  غير دالة 

ي  
ماع

لاجت
ي وا

صاد
لاقت

ى ا
ستو

الم
في 

لثقا
وا

 

  المستوى 
 الاقتصادي

 102.50 10.25 1.81 38.80 التجريبية 
47.5 0.192 0.853 

 107.50 10.75 1.94 39.00 الضابطة  غير دالة 

المستوى  
 الاجتماعي 

 96.50 9.65 1.05 15.00 التجريبية 
41.5 0.671 

0.529 
 113.50 11.35 1.06 15.30 الضابطة  غير دالة 

المستوى  
 الثقافي 

 95.00 9.50 0.99 7.10 التجريبية 
40.0 0.803 

0.481 
 115.00 11.50 0.84 7.40 الضابطة  غير دالة 

 الدرجة الكلية 
 93.50 9.35 1.52 60.90 التجريبية 

38.5 0.892 
0.393 
 116.50 11.65 2.06 61.70 الضابطة  غير دالة 

 

( أناااه لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات رتاااب 3يتضاااح مااان جااادول )
المسااتوى درجااات أفااراد المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي كاال ماان: العماار الزمنااي، الااذكاء, و 

، وهاذا يادل علاي تكاافؤ المجماوعتين )التجريبياة والضاابطة( فاي الاقتصادي والاجتمااعي والثقاافي
 الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة. ،التطبيق القبلي

 

       أدوات البحث: ثالثًا
 

ثًين  )  -1 مقيننناس الرفاهينننة النفسنننية لأمهنننات الأطفنننال ذوي الإعاقنننة البصنننرية،إعداد / البننناح 
    (.3ملحق

      

يعثر      لم  حيث  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لأمهات  النفسية  الرفاهية  مقياس  إعداد  تم 
لقياس   البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  على  تقنينه  تم  مقياس عربي  أي  على  الباحثان 

ولذا قام الباحثان بتوفير    -ينِ ث  في ضوء الأدبيات المتوفرة للباحِ   -مستوى الرفاهية النفسية لديهن
 أداة سيكومترية تتناسب مع طبيعة عينة البحث.
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الإعاقة  ذوي  الأطفال  لأمهات  النفسية  الرفاهية  مستوى  تقدير  إلى  المقياس  ويهدف 
و  المقاييس  من  العديد  على  لاع  الاطِّ خلال  من  المقياس  إعداد  وتم  النظرية  الأالبصرية،  طر 

السابقةو  الرفاهية    الدراسات  لمقياس  النهائية  الصورة  إلى  للوصول  النفسية  الرفاهية  مجال  في 
 ;Evans et al.;2018)  ومنهاالنفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بأبعاده المختلفة  

Faramarzi,2017; Homan, 2016; Karakasidou&Stalikas, 2017; Neff & 

Faso, 2015; Neff & Germer,2017; Ryff, 2013)     

بإعداد المقياس في    انقام الباحثوفي ضوء ما سبق  (،  2023  ،العبري   ،2017)كامل وأحمد،  
المناسبة،   التعديلات  وإجراء  المحكمين  على  وعرضه  الأولية  مع عصورته  البحث لتتوافق  ينة 

 وخصائصها.
 

بمعادل  –موزعاة علاى ساتة أبعااد  -مفاردة ( 60)وتكون المقياس في صورته النهائياة مان  
( تقباال 2) Autonomy( الاسااتقلالية 1، وكاناات هااذه الأبعاااد هااي:) -مفااردات فااي كاال بعااد  10

( العلاقاااات 4) in life  Purpose   ( الهاادف فاااي الحيااااة3) Self- acceptanceالااذات 
 Environmental ( التمكااين البيئااي5) Positive Relations الإيجابيااة مااع الآخاارين

mastery (6 النضاج الشخصاي ) Personal growth  ، وياتم الإجاباة عليهاا باختياار إجاباة
ا -تنطبااق كثياارًا -واحاادة ماان خاالال مقياااس خماسااي التقاادير) تنطبااق دائمااا تنطبااق  -تنطبااق أحيانااً

ا( -قلااايلاً  ( لكااال إجاباااة علاااى التاااوالي 1-2-3-4-5وتحصااال علاااى الااادرجات ) لا تنطباااق مطلقاااً
( بالنساااابة للمفااااردات الساااالبية، وتتمثاااال 5-4-3-2-1بالنساااابة للمفااااردات الإيجابيااااة، والاااادرجات )

، 23، 20، 16، 15، 9، 7، 6، 4، 3( مفاردة هاي أرقاام ) 22المفردات السلبية للمقياس في )
24 ،25 ،26 ،29 ،30 ،33 ،35 ،37 ،45 ،47 ،49 ،51 ،53) . 

 السيكومترية للمقياس:  الكفاءة
 : السيكومترية للمقياس من خلال الطرق الآتية الكفاءة  من بالتحقق  انقام الباحث   
 آراء الخبراء:  -أ

التربوي  10تم عرض المقياس على)      النفس  النفسية وعلم  ( 1)ملحق،( من أساتذة الصحة 
المقياس، وقد تراوحت نسب  أبعاد  بعد من  العبارات وتناسبها مع كل  للتحقق من دقة صياغة 

( بين  ما  المقياس  عبارات  على  المحكمين  بين  التعديلات %100  -  %80الاتفاق  (،وأجريت 
 والملاحظات المطلوبة في ضوء آرائهم. 

 



 2023( 3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 744 

 
 

 الاتساق الداخلي للمقياس:   -ب
بيرسااون قااام الباحثااان بااالتحقق ماان الاتساااق الااداخلي ماان خاالال إيجاااد معاماال ارتباااط     

(Pearson)  والجادول الآتاي يوضاح  مقياس الرفاهية النفسايةبين درجات كل بند والدرجة الكلية ل
 ذلك:

 (  4جدول ) 
 (105)ن =  مقياس الرفاهية النفسية معاملات الارتباط بين درجات كل بند والدرجة الكلية ل 

 الهدف في الحياة  تقبل الذات  الاستقلالية 
العلاقات الاجتماعية  

الإيجابية مع  
 الآخرين 

 النضج الاجتماعي  التمكين البيئي

معامل   م
معامل   م الارتباط 

معامل   م الارتباط 
معامل   م الارتباط 

معامل   م الارتباط 
معامل   م الارتباط 

 الارتباط 

1 0.516 ** 11 0.893 ** 21 0.895 ** 31 0.875 ** 41 0.842 ** 51 0.842 ** 
2 0.591 ** 12 0.882 ** 22 0.556 ** 32 0.923 ** 42 0.871 ** 52 0.908 ** 
3 0.577 ** 13 0.901 ** 23 0.835 ** 33 0.865 ** 43 0.828 ** 53 0.755 ** 
4 0.781 ** 14 0.913 ** 24 0.954 ** 34 0.920 ** 44 0.917 ** 54 0.907 ** 
5 0.546 ** 15 0.868 ** 25 0.951 ** 35 0.891 ** 45 0.878 ** 55 0.918 ** 
6 0.776 ** 16 0.832 ** 26 0.891 ** 36 0.891 ** 46 0.860 ** 56 0.891 ** 
7 0.718 ** 17 0.868 ** 27 0.930 ** 37 0.880 ** 47 0.863 ** 57 0.957 ** 
8 0.777 ** 18 0.921 ** 28 0.919 ** 38 0.881 ** 48 0.844 ** 58 0.917 ** 
9 0.873 ** 19 0.813 ** 29 0.899 ** 39 0.717 ** 49 0.860 ** 59 0.894 ** 

10 0.629 ** 20 0.933 ** 30 0.915 ** 40 0.862 ** 50 0.880 ** 60 0.825 ** 

 0.01مستوى دلالة دالة عند  **
معاااملات ارتباطهااا موجبااة مقياااس الرفاهيااة النفسااية ( أنَّ كاال بنااود  4يتضااح ماان جاادول ) 
 (، أى أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي.0.01ودالة إحصائيًّا عند مستوى )

 

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية: -ج
مقياااس بااين أبعاااد  (Pearson)باسااتخدام م عاماال ارتباااط بيرسااون  رتباااطلاا ت تاام حساااب معاااملا
كال بعاد بالدرجاة الكلياة للمقيااس مان ناحياة  طببعضها البعض من ناحية، وارتبااالرفاهية النفسية  
 ( يوضح ذلك:5) لأخرى، والجدو 
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 (  5 جدول )

 (105)ن = مقياس الرفاهية النفسية  مصفوفة ارتباطات ل

 الكلية  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  الأبعاد  م

       - الاستقلالية  1
      - ** 0.848 تقبل الذات  2
     - ** 0.962 ** 0.861 الهدف في الحياة  3

العلاقات الاجتماعية   4
    - ** 0.894 ** 0.909 ** 0.852 الإيجابية مع الآخرين 

   - ** 0.935 ** 0.898 ** 0.895 ** 0.832 التمكين البيئي 5
  - ** 0.941 ** 0.926 ** 0.922 ** 0.944 ** 0.797 النضج الاجتماعي  6

 - ** 0.970 ** 0.961 ** 0.963 ** 0.968 ** 0.972 ** 0.894 الدرجة الكلية 

 ( 0.01** دال عند مستوى دلالة )
( مماا 0.01( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )  5يتضح من جدول )  

 بالاتساق الداخلي.مقياس الرفاهية النفسية يدل على تمتع 
 

 ثانيا: الصدق:
 الصدق العاملي: -1

مقياس   على  المشتركة  العوامل  تشبعات  معرفة  تم  للمقياس  العاملي  التحليل  خلال  من 
العاملي   التحليل  أسفر  وقد  النفسية  واحد   لأبعاد الرفاهية  على عامل  تشبعها  وقد    المقياس عن 

 . اعتمدت المحكات الآتية من أجل تحديد العوامل

استخلاص العوامل التي    محك كايزر لتحديد عدد العوامل المستخلصة وهو محك يحدد  -1
 . يقل جذرها الكامن عن الواحد الصحيح

 (. Scree Plotمحك كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق عليها اسم ) -2

 . الاحتفاظ بالعوامل التي تشبع عليها ثلاث فقرات على الأقل -3

 :وفي تصنيفها على العوامل المحكات الآتية  الأبعاد وقد روعي في انتقاء 

 .( أو أكثر كما اقترح جيلفورد 0.30على العامل الذي تنتمي له )  البعد أن يكون تشبع  -أ
( على أكثر من عامل، فتعد منتمية للعامل 0.30متع بتشبع أكثر من )يت البعد إذا كان   -ب 

 ( على الأقل عن أي عامل أخر.0.10الذي يكون تشبعها عليه أعلى وبفارق )
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حساب  تم  كل    وقد  تشبع  ونسبة    أبعاد من    بعد درجة  الأساسية،  العوامل  على  المقياس 
العاملية،   المصفوفة  لتباين  التراكمية  والنسبة  عامل،  لكل  استخلاص  التباين  تم  لذلك  ونتيجة 

)أقل من ±   تشبعات صفرية  العوامل كالآتي:  التشبعات على  تقسيم  وتم  واحد  (،  0.30عامل 
أقل من ±    -  0.40(، تشبعات عالية )±  0.40أقل من ±    -  0.30تشبعات متوسطة )±  

 (.6)كما يتضح من جدولفأعلى(  0.50(، تشبعات كبرى )±  0.50
 

 (    6 جدول )
 (105الرفاهية النفسية )ن = لمقياس صدق التحليل العاملي  

 نسب الشيوع  قيم التشبع بالعامل  الأبعاد 

 0.817 0.904 الاستقلالية 
 0.942 0.970 تقبل الذات 

 0.935 0.967 الهدف في الحياة 
 0.927 0.963 العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين

 0.922 0.960 التمكين البيئي
 0.933 0.966 النضج الاجتماعي 

 5.476 الجذر الكامن 
 91.267 نسبة التباين

مقيااااس الرفاهياااة النفساااية علاااى عامااال  أبعااااد ( تشااابع  6 مااان جااادول ) انيساااتخلص الباحثااا
( وقيمة الجذر الكامن أكبر من 5.476(، والجذر الكامن )91.267واحد، وبلغت نسبة التباين )

التااي تكااون هااذا العاماال تعباار  أبعاااد المقياااسأنَّ  يا لمحااك كااايزر ممااا يعنااالواحااد الصااحيح وفقااً 
وضع المقياس لقياسه بالفعل، مما  ذيا عن عامل واحد هو مقياس الرفاهية النفسية الا جيدً تعبيرً 

 :( يوضح محك كاتل1يؤكد تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة وشكل )
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 التمثيل البياني للجذر الكامن للعوامل المكونة لمقياس الرفاهية النفسية ( 1شكل )
ن عاماال واحااد يزيااد جااذره الكااامن عاان الواحاااد أ Scree Plotيتضااح ماان الرساام البياااني 

آخر يمكن استخدامه بالإضافة إلى معيار الإبقاء على العوامل التاي  معيارًاالصحيح وهذا يعتبر 
 يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيح.

 صدق المحك )الصدق التلازمى(:   -2
الرفاهيااة بااالتحقق ماان صاادق المقياااس ماان خاالال محااك خااارجي وهااو مقياااس  انقااام الباحثاا

وهااو يتمتااع بخصااائص ساايكومترية جياادة  ، (2023تقنااين العبااري ) Ryffرايااف إعااداد/ النفسااية 
( بين درجات عينة التحقق من Pearsonتم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون )و ومناسبة،  

العباااري،  )تقناااين: راياااف ومقيااااس (حِث ينِ الباااا :)إعاااداد  يالكفااااءة السااايكومترية علاااى المقيااااس الحاااال
 ي( وهاا0.736) بااين درجااات المقياسااين( كمحااك خااارجي وكاناات قيمااة معاماال الارتباااط 2023
 ( مما يدل على صدق المقياس الحالي.0.01دالة عند مستوى )قيمة 

 

 :المقارنة الطرفية مع محك خارجي -3
ماااع المحاااك  صااادق التمييااازي )المقارناااة الطرفياااةالتااام حسااااب صااادق المقيااااس عااان طرياااق 

وفاااق الدرجاااة الكلياااة  التحقاااق مااان الكفااااءة السااايكومترية(، وذلاااك بترتياااب درجاااات عيناااة الخاااارجي
درجاات  يتنازليا، وتم حساب دلالة الفروق باين متوساط(  2023رايف ) تقنين: العبري،  لمقياس  

 ( يوضح ذلك.  7 الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى، والجدول )
 (  7 جدول )

 ( 105لمقياس الرفاهية النفسية مع مقياس رايف )ن =   صدق المقارنة الطرفية

 ن ي الإرباع بعاد الأ
  متوسطال

 الحسابي 
نحراف  الا 
 معيارى ال

 قيمة 
 ت

مستوى  
 الدلالة 

 رايف مقياس 
 3.10 84.07 27 الأعلى 

69.882 0.01 
 2.40 31.33 27 ى الأدن

 مقياس الرفاهية النفسية 
 57.19 202.30 27 الأعلى 

5.023 0.01 
 46.14 131.26 27 ى الأدن

 

ي ( بااين متوسااط0.01ا عنااد مسااتوى )( وجااود فااروق دالااة إحصااائيًّ  7 يتضااح ماان جاادول )
اتجااه المساتوى المرتفاع، مماا  يفاذلاك ي المستوى المانخفض، و و ذ و ي المستوى المرتفع  و درجات ذ 

 .ي قو  ي بصدق تمييز  المقياسيعنى تمتع 
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 :ةالتمييزي القدرة -4
، وذلااك لمقياااس الرفاهيااة النفسااية تاام حساااب القاادرة التمييزيااة عاان طريااق المقارنااة الطرفيااةو 

ا، وتاام وفااق الدرجااة الكليااة للمقياااس تنازليااً  التحقااق ماان الكفاااءة الساايكومتريةبترتيااب درجااات عينااة 
(  8 درجات الإربااعى الأعلاى والإربااعى الأدناى، والجادول ) يحساب دلالة الفروق بين متوسط

 يوضح ذلك.
 (  8 جدول )

 (105)ن =  الرفاهية النفسية لمقياس صدق المقارنة الطرفية  

 ن ي الإرباع بعاد الأ
  متوسطال

 الحسابي 
نحراف  الا 
 معيارى ال

 قيمة 
 ت

مستوى  
 الدلالة 

 الاستقلالية 
 2.79 38.19 27 الأعلى 

19.992 0.01 
 1.96 25.07 27 ى الأدن

 تقبل الذات 
 2.38 45.48 27 الأعلى 

48.539 0.01 
 1.36 19.93 27 ى الأدن

 الهدف في الحياة 
 3.14 43.30 27 الأعلى 

31.837 0.01 
 2.73 17.81 27 ى الأدن

العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع  
 الآخرين 

 4.33 42.48 27 الأعلى 
28.804 0.01 

 1.10 17.74 27 ى الأدن

 التمكين البيئي
 4.26 40.74 27 الأعلى 

25.422 0.01 
 2.27 17.15 27 ى الأدن

 النضج الاجتماعي 
 2.49 44.22 27 الأعلى 

38.869 0.01 
 2.52 17.74 27 ى الأدن

 الدرجة الكلية 
 6.86 254.41 27 الأعلى 

94.588 0.01 
 3.34 115.44 27 ى الأدن

ي ( بااين متوسااط0.01ا عنااد مسااتوى )( وجااود فااروق دالااة إحصااائيً  8 يتضااح ماان جاادول )
ي المساتوى المانخفض، و ذ و ي المساتوى المرتفاع و ذ أمهات الأطفاال ذوي الإعاقاة البصارية درجات  

 .يةقو  يةتمييز  بقدرة المقياستمتع  ياتجاه المستوى المرتفع، مما يعن يوف
 ثالثًا: الثبات: 
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 طريقة معامل ألفا ن كرونباخ:  -1
كرونباا  لأبعااد  –تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس الرفاهية النفسية باساتخدام معامال ألفاا 

الجااادول  ي، ويتمتاااع بدرجاااة عالياااة مااان الثباااات، وبياااان ذلاااك فااامرتفعاااةالمقيااااس وكانااات كااال القااايم 
 التالي:
 

 (  9 جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس الرفاهية النفسية باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م

 0.764 الاستقلالية  1
 0.789 تقبل الذات  2
 0.798 الهدف في الحياة  3
 0.789 العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين 4
 0.788 التمكين البيئي 5
 0.789 النضج الاجتماعي  6

 0.756 الدرجة الكلية 
 

، مما يعطى مؤشرًّا جيدًا لثباات مرتفعة( أنَّ معاملات الثبات   9  يتضح من خلال جدول )
 المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به.

 طريقة التجزئة النصفية: -2
بتطبياق مقيااس الرفاهياة النفساية علاى عيناة التحقاق مان الكفااءة السايكومترية ان  قام الباحثا
، وتم تصحيح المقيااس، أم من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية(  105)على  التى اشتملت  

علاااى المفاااردات  يثااام تجزئتاااه إلاااى قسااامين، القسااام الأول اشاااتمل علاااى المفاااردات الفردياااة، والثاااان
 (Pearson)علااى حاادة، وتاام حساااب معاماال الارتباااط بطريقااة بيرسااون  فاارد الزوجيااة، وذلااك لكاال 

كانت قيمة م عامال سابيرمان و بين درجات المفحوصين فى المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، 
بااراون، ومعاماال جتمااان العامااة للتجزئااة النصاافية مرتفعااة، حيااث تاادل علااى أنَّ المقياااس يتمتااع  –

 .(10 ) رقم الجدول يبدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك ف
 
 
 
 



 2023( 3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 750 

 (10 جدول )
 مُعاملات ثبات مقياس الرفاهية النفسية بطريقة التجزئة النصفية 

 جتمان  سبيرمان ن براون  أبعاد المقياس  م

 0.783 0.976 الاستقلالية  1
 0.812 0.994 تقبل الذات  2
 0.815 0.990 الهدف في الحياة  3
 0.854 0.976 العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين 4
 0.834 0.986 التمكين البيئي 5
 0.800 0.987 النضج الاجتماعي  6

 0.734 0.986 الدرجة الكلية 

( أنَّ معااااملات ثباااات المقيااااس الخاصاااة بكااال بعاااد مااان أبعااااده  10 يتضاااح مااان جااادول )
براون متقاربة ماع مثيلتهاا طريقاة جتماان، مماا يادل علاى أن   -بطريقة التجزئة النصفية سبيرمان  

 .لرفاهية النفسيةلقياسه  يالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ف
 

الاقتصاد  -2 المستوى   سعفان إعداد  )المصريةللأسرة    يوالثقاف  يوالاجتماع  يمقياس 
 ( 2016، خطابو 

 :أهداف المقياس
 :  نهإهداف تتمثل في المقياس له عدد من الأ

 يعكس التحولات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية للأسرة المصرية والعربية.   -1
 .(الاقتصادية والاجتماعية والثقافية) مجالات الحياة الثلاثة ييعكس سلوكيات التمدن ف  -2
 يعكس مدى الانفتاح على الثقافات الوافدة من تقنيات ومناهج تعليم وأفكار واتجاهات.  -3
 ا. ا وثقافيً ا واجتماعيً نصف من خلاله توجهات وسلوكيات الأسرة اقتصاديً   -4
  ي ، وكل مقياس فرع ي(والثقاف يوالاجتماع يالاقتصاد ) يتكون المقياس من مقاييس فرعية ثلاثةو 

بدائل لها  عبارة  وكل  عبارات،  عدة  وتبدأ   له  معين،  بمقدار  الظاهرة  وجود  تمثل  )استجابات( 
كاملًا  وتنته بوجودها  أو  ي  ضعيفة  بدرجة  على    بوجودها  بالطبع  يتوقف  وهذا  وجودها،  عدم 

 طبيعة الظاهرة المقاسة. 
تقنين المقياس طريقة    يواستخدم ف،    الأسر المصريةوقد تم تقنين المقياس على عينة من       

وف الداخلى،  وكانت    يالاتساق  النصفية  والتجزئة  كرونبا   ألفا  طريقة  استخدم  الثبات  حساب 
 : يالنتائج بالنسبة للاتساق الداخلى تنحصر بين أقل درجة وأعلى درجة كالآت 
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 .(. ,82-.,65)  يالمستوى الاجتماع -2         .(.,63  -.,41) يالمستوى الاقتصاد  -1
  0.01ا عند مستوى .(، وكانت جميع القيم دالة إحصائيً ,60  -.,32)ي  المستوى الثقاف -4

        0.05ماعدا حالة واحدة كانت دالة عند مستوى 
                          فالجدول التالي يوضح ذلك وبالنسبة لثبات المقياس:

 (11 جدول )
 يةحساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصف

 نباخ وألفا كر  البعد 
 التجزئة 

 بطريقة سيبرمان 

 النصفية 

 بطريقة جتمان 

 .63 .63 .61 المستوى الاقتصادي

 .79 .80 .82 الاجتماعي  المستوى 
 .75 .76 .78 الثقافي  المستوى 

 .86 .86 .85 الدرجة الكلية 

       ( الجدول  نتائج  ضوء  والتجزئة  (  11في  كرونبا   بألفا  الخاصة  القيم  جميع  أن  يتضح 
مما يؤكد على ثبات المقياس، بمعنى أن المقاييس الفرعية    0.01  عند   االنصفية دالة إحصائيً 

عيد تطبيقها أكثر من  نتائج ثابتة إذا ما أ    يتعط  يوالثقاف يوالاجتماع يالثلاثة المستوى الاقتصاد 
 مرة. 
الثلاثة الاقتصاد       المقاييس  الدرجة   يوالثقاف  يوالاجتماع  يوبعد تصحيح  يلزم معرفة دلالة 

فئة من فئات المستويات، وارتفاع الدرجة على    يعلى المقياس بحيث يمكن إدراج المفحوص ف
نقيسه، وقد تم تحديد أربع فئات هى: دون المتوسط،   يالمقياس يشير إلى انخفاض المستوى الذ 

الفرعية   المقاييس  من  مقياس  كل  درجات  معالجة  ويفضل  ومرتفع،  المتوسط،  وفوق  ومتوسط، 
والاجتماعية  الثلاثة أولاً   ،)الاقتصادية  حدة  الفرعية  والثقافية(على  المقاييس  درجات  تجمع  ثم   ،

ا بعد ذلك، ويمكن الاعتماد على مقياس فرعى ما دون الآخر إذا كانت أهداف البحث الثلاثة معً 
 ذلك.  يأو متطلبات حل المشكلة تقتض

ستانفورد  -3 الخامسة  -مقياس  الصورة  للذكاء  وتقنين  /بينيه  النيل  تعريب   وآخرون   أبو 
(2011  .) 

 :هدف المقياس
التحليلي      الاستدلال  هي:  أساسية  عوامل  خمسة  قياس  إلي  الكمي،   ي،هدف  الاستدلال 

البصرية العوامل    –المعالجة  هذه  ويتوزع كل عامل من  المعلومات،  العاملة،  والذاكرة  المكانية، 
 علي مجالين رئيسيين: المجال اللفظي والمجال غير اللفظي. 
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 وصف المقياس:
ستانفورد       مقياس  والقدرات   -ي طبق  الذكاء  لتقييم  فردي  بشكل  الخامسة(  )الصورة  بينيه 

  .( عامًا فما فوق 85 :2)  المعرفية، وهو ملائم للأعمار من سن
النصفية  و      والتجزئة  التطبيق  إعادة  بطريقتي  المختلفة  الفرعية  للاختبارات  الثبات  تم حساب 

المحسوبة بمعادلة ألفا كرونبا . وتراوحت معاملات الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق بين  
بين)  0.988و    0.835 النصفية  التجزئة  بطريقة  معاملات  تراوحن  (,  0.997و  0.954كما 

 (. 0.991و  0.870) ومعادلة ألفا كرونبا  والتي تراوحت بين
أو        الاختبار  إعادة  طريق  عن  سواء  مرتفع  بثبات  يتسم  المقياس  أن  إلي  النتائج  وتشير 

ريتشاردسون، فقد تراوحت معاملات الثبات علي كل    –التجزئة النصفية باستخدام معادلة كودر
 (. 0.98إلي  0.83اختبارات المقياس ونسب الذكاء والعوامل من )

كما تم حساب صدق المقياس بطريقتين: الأولي هي صدق التمييز العمري حيث تم قياس       
قدرة الاختبارات الفرعية المختلفة علي التمييز بين المجموعات العمرية المختلفة وكانت الفروق 

, والثانية هي حساب معامل ارتباط نسب ذكاء المقياس بالدرجة  0.01جميعها دالة عند مستوي 
بين وتراوحت  الرابعة  للصورة  بوجة عام  0.76و   0.74)  الكلية  مقبولة  ( وهي معاملات صدق 

 وتشير إلي ارتفاع مستوي صدق المقياس. 
 

ا  ) إعنننداد /  Self-Compassion البرننننامج الإرشننادي القنننائم علننى الشنننفقة بالنننذاتسادسننً
ين  ثً ِ  الباح    ِ  ِ) 

 

 

 الهدف العام للبرنامج
يهدف البرنامج الإرشادي القاائم علاى الشافقة بالاذات إلاى تحساين مساتوى الرفاهياة النفساية 
لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصارية، ويساعى البرناامج إلاى تحقياق ذلاك مان خالال تحقياق 

 الأهداف الفرعية الآتية:

 الأهداف الفرعية للبرنامج:    

إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصارية إلاى كيفياة اللطاف باذواتهن بادلا مان القساوة  -
 عليها والمبالغة في نقدها.
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إرشاااد أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية إلااى كيفيااة التعاماال السااليم مااع المشااكلات  -
 الإنسانية.

إرشااد أمهاات الأطفاال ذوي الإعاقاة البصارية إلاى كيفياة بنااء علاقاات اجتماعياة ناجحاة  -
 مع الآخرين.

إرشاااد أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية إلااى ضاارورة التحلااي باليقظااة الذهنيااة فااي  -
 حياتهن اليومية.

 إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية إلى كيفية تطوير ذواتهن والنهوض بها. -

 مصادر إعداد البرنامج الإرشادي:  
لاع  رشادي  استفاد الباحثان في بناء البرنامج الإ       القائم على الشفقة بالذات من خلال  الاطِّ

الشفقة   على  القائمة  التدخلات  تناولت  التي  السابقة  والأبحاث  النظرية  الأطر  من  العديد  على 
 Biber & Ellis, 2019 ; Huang, et) بالذات، ومن أهمها على سبيل المثال لا الحصر  

al., 2021; Kotera & Van-Gordon, 2021; Lennard et al., 2021; Neff, 2023; 

Wilson et al., 2019; Yela et al., 2020) 
وفي ضوء ذلك استطاع الباحثان بناء البرنامج الإرشادي بما يتلائم مع طبيعة أمهات الأطفال  

 لتحسين مستوى الرفاهية النفسية لديهن.؛ ذوي الإعاقة البصرية 
 الأسس التي يقوم عليها البرنامج

 على مجموعة من الأسس التي يمكن إجمالها فيما يلي : يقوم البرنامج الحالي    
  العامة:الأسس  -أ
من خلال تطبيق  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  لدى    تحسينهايمكن    الرفاهية النفسية -1

 البرنامج الإرشادي القائم على الشفقة بالذات.
الإرشادي    -2 البرنامج  بالذات يؤكد  الشفقة  على  إرشادية   القائم  علاقة  تكوين  ضرورة  على 

 .وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية ينبين الباحث ناجحة  

البرنامج الإرشادي   -3 يكن  يؤكد  البصرية أن  على ضرورة حث أمهات الأطفال ذوي الإعاقة 
 وألا يحملن أنفسهن فوق طاقتها. داعمات لأنفسهن عند الشعور بالمعاناة النفسية

   النفسية:الأسس  -ب

 . لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصريةمراعاة الخصائص النفسية   -1
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التأكيد على جعل أسلوب الشفقة بالذات سلوكًا حياتيًا لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة   -2
 .  البصرية

 . مساعدة أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على تطوير ذواتهنالسعي إلى  -3

 

   التربوية: الأسس-جن
النفسيةالبرنامج    جلسات مناسبة   -1 الرفاهية  مستوى  ذوي   لتحسين  الأطفال  أمهات  لدى 

 الإعاقة البصرية. 
بالذات   -2 الشفقة  على  القائم  الإرشادي  البرنامج  جلسات  ومحتوى  الفنيات  في  التنويع 

 لتفادي تسرب الملل لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.

إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية إلى كيفية التعامل السليم مع المشكلات   -3
 الحياتية لتحقيق مستوى الرفاهية النفسية لديهن. 

 الأسس الاجتماعية:  -د

البشر -1 بين  مشتركة  قواسم  الإنسانية  المعاناة  أن  على  والتأكيد  التي  ،  الحياتية  المشكلات 
 من التجارب الإنسانية المشتركة.  طفال ذوي الإعاقة البصرية هي جزء  تواجهها أمهات الأ

إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية إلى ضرورة تكوين علاقات اجتماعية ناجحة   -2
 . مع الآخرين

بيئتهن    -3 تنظيم  على  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  مساعدة  على ضرورة  التأكيد 
 . الاجتماعية

 الأساس النظري للبرنامج الإرشادي-هن 

-Selfيقااااااااوم الأساااااااااس النظااااااااري للبرنااااااااامج الإرشااااااااادي علااااااااى أساااااااالوب الشاااااااافقة بالااااااااذات 

Compassion،    وتعتبار الشافقة المفاهيم الحديثة في مجاال علام الانفس الإيجاابي  منتعد  التي ،
ضااد الضااغوط الحياتيااة التااي يواجههااا الفاارد وتعاارف بأنهااا الاهتمااام بالااذات  اوقائيااً  بالااذات عاااملاً 

،  ,p. (Bluth et al., 2023(274وتفهمهاا ومعاملتهااا بلطااف خاصااة فااي الأوقااات الصااعبة 
وتؤكد الشفقة بالذات على ضرورة أن نكون داعمين لأنفسنا عناد الشاعور بالمعانااة أو الألام ساواء 
كانااات هاااذ المعانااااة بسااابب أخطااااء شخصاااية قمناااا بهاااا أو بسااابب وجاااود قصاااور لااادينا أو بسااابب 

 .p. ,2023(Neff,(194التحديات الخارجية التي تواجهنا 
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 وصف البرنامج الإرشادي: 
( جلسااة إرشااادية بمعاادل جلسااتين فااي الأساابوع الواحااد ، 18تكااون البرنااامج الإرشااادي ماان )

وبذلك استغرق تطبيق البرنامج تسعة أسابيع، وقد تم تقسيم البرنامج الإرشادي إلاى ثلاثاة محااور 
أساسااية يمثاال كاال محااور منهااا عنصاارًا ماان عناصاار الشاافقة بالااذات، وهااذه المحاااور تتفااق مااع مااا 

، وكانات علاى النحاو التاالي: اللطاف الاذاتي مقابال الحكام  pp.195 ,Neff (2023-(196ذكاره 
والمحاااور الثااااني : الإنساااانية المشاااتركة مقابااال العزلاااة،  (،6-1الاااذاتي ، ويمثلاااه الجلساااات مااان )

(، والمحاااور الثالاااث: اليقظاااة الذهنياااة مقابااال التوحاااد الزائاااد، ويمثلاااه 12-7ويمثلاااه الجلساااات مااان )
 (.18 -13الجلسات من )

 مراحل تطبيق البرنامج :
 ينِ ث  مرحلة البدء: وتضمنت هذه المرحلة في الجلسة الأولاى، والتاي تام فيهاا التعاارف باين البااحِ  -

وأفااراد المجموعااة التجريبيااة ماان أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية، وتكااوين علاقااة قائمااة 
علااى التااآلف والمااودة ، وإعطاااء فكاارة مبسااطة عاان أهااداف البرنااامج وأهميتااه ومحتااواه، والاتفاااق 

 على نظام الجلسات ومواعيدها، والمدة الزمنية للبرنامج.

جهاااد النفسااي لاادى أمهااات الكشااف عاان أسااباب الإمرحلااة الانتقااال: وتهاادف إلااى التركيااز علااى  -
الأطفال ذوي الإعاقة البصرية وخاصة تلك الأسباب التي أدت إلى انخفااض مساتوى الرفاهياة 
النفسية لديهن، وقد تم في هذه المرحلة تعرياف أمهاات الأطفاال ذوي الإعاقاة البصارية بمفهاوم 

 القسوة على الذات، وحثهن على التحلي بالشفقة بالذات.

مرحلااة التنفيااذ:  وتهاادف هااذه المرحلااة إلااى إرشاااد أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية إلااى  -
كيفيااة تطااوير مسااتوى الرفاهيااة النفسااية لااديهن، وقااد تاام فااي هااذه المرحلااة إرشاااد الأمهااات إلااى 
كيفية التصرف باستقلالية في المواقف الحياتية، وإرشادهن إلى كيفية تقبل ذواتهن، وإرشاادهن 

وكااذلك إرشااادهن إلااى كيفيااة التعاماال مااع المشااكلات  إلااى كيفيااة التعاماال مااع المعاناااة النفسااية،
وحااثهن علااى الاسااتفادة ماان النماااذج الإنسااانية الناجحااة، وإرشااادهن إلااى كيفيااة  التااي تااواجهن،

إرشادهن إلى كيفية تجنب تضخيم المشكلات و تكوين علاقات اجتماعية صحية مع الآخرين،
أو كبتهااا، وإرشااادهن إلااى كيفيااة التحلااي باليقظااة الذهنيااة، وتحديااد أهاادافهن الشخصااية بصااورة 

 سليمة، وكيفية تحقيق التمكين البيئي.
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مرحلة الإنهاء: وهي المرحلة الختامية التي تم فيها تلخيص ما تم اكتسابه في جلسات  -
البرنامج، وحث أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على تطبيق ما تعلمنه أثناء الجلسات في 

 حياتهن اليومية.  

مرحلة المتابعة: وقد تم في هاذه المرحلاة التأكاد مان مادى اساتمرارية فعالياة البرناامج الإرشاادي   -
 من خلال التطبيق التتبعي لمقياس الرفاهية النفسية. 

 حدود البرنامج

 تحدد البرنامج الحالي بالمتغيرات الآتية:

( أمًا من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  20بلغ عدد المشاركين في البحث )   الحدود البشرية: -1
( أم بناءً على انخفاض درجاتهن على مقياس الرفاهية  105البصرية تم اختيارهن من بين )

النفسية، وقد تم أخذ موافقة كتابية منهن على المشاركة في البحث من خلال تطبيق استمارة  
تم تقسيمهن إلى مجموعتين متجانستين  وقد    ( ،2الموافقة على المشاركة في البحث ملحق)

( أمهات حيث تم تعريض أمهات 10مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة قوام كل منهما ): 
المجموعة   أمهات  أما  بالذات  الشفقة  على  القائم  الإرشادي  للبرنامج  التجريبية  المجموعة 

 الضابطة لم يتم تعريضهن للبرنامج.

للبرنامج:  -2 المكانية  التدريسية    الحدود  القاعات  إحدى  داخل  البرنامج  جلسات  إجراء  تم 
 (.7، ومرفق ما يفيد ذلك ملحق رقم) بجمعية النور والأمل للمكفوفين بمحافظة بني سويف

للبرنامج:   -3 الزمنية  خلال  الحدود  بالذات  الشفقة  على  القائم  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  تم 
الدراسي   العام  من  الثاني  الدراسي  الأسبوع  2023/ 2022الفصل  في  جلستين  بواقع  م 

( جلسة، تراوح زمن الجلسة 18الواحد، ولذك استغرق تطبيق البرنامج تسعة أسابيع بواقع )
 وتمت المتابعة بعد شهرين من انتهاء التطبيق.   ( دقيقة ، 90  – 60بين )

البرنامج: -4 في  المستخدمة  الأدوات    الأدوات  تجهيز  جلسة  كل  بداية  قبل  الباحثان  راعى 
خلال  استخدامها  حسب  بالترتيب  منتظمة  تكون  بحيث  استخدامها،  تم  التي  والوسائل 

عرض  )شاشة  وهي:  الجلسة،  زمن  على  حفاظًا  وذلك    -حاسوب   -بوربوينت   -الجلسة، 
 مشغل صوتي(. -سبورة  -أقلام  -وراق ملونة وبيضاء أ
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استخدم الباحثان الإرشاد القائم على الشفقة بالذات ، وقد تم  الأسلوب الإرشادي المستخدم:   -5
وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة    ينِ ث  الباحِ تقديمه بطريقة جماعية لما في ذلك من تفاعل بين  

بعضهن   البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  بين  تفاعل  من  ذلك  في  ولما  البصرية، 
 البعض.

 الفنيات المستخدمة في البرنامج

أحاد الأسااليب الشاائعة التاي تساتخدم لتحساين بالاذات تعد التدخلات القائماة علاى الشافقة 
ا  ا وتفاهمااً التعااطف ماع الااذات وعالاج الأشاخاص الااذين يباالغون فاي نقااد ذواتهام لجعلهام أكثاار دفئاً

وتسااتخدم فااي ساابيل ذلااك العديااد ماان  تجاااه أنفسااهم، ولتحفياازهم علااى الاهتمااام برفاااهيتهم النفسااية ،
 (Gilbert,2010; Wilson et al.,2019 الفنيااات ماان أهمهااا الفنيااات المعرفيااة والساالوكية 

(Craig et al.,2020 ; :وفيما يلي الفنيات التي استخدمها الباحثان في البحث الحالي ، 
: تعارف فنياة الحاوار والمناقشاة بأنهاا Dialogue and Discussion الحاوار والمناقشاة

قنااااااااع الآخااااااارين إطريقاااااااة منظماااااااة يمكااااااان مااااااان خلالهاااااااا تباااااااادل الأفكاااااااار، والآراء، والخبااااااارات، و 
15),p.(Ostroff,2020 قنااااع إ، ويرجاااع الباحثاااان اساااتخدامهما لهاااذه الفنياااة نظااارًا لأهميتهاااا فاااي

أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بتبني اتجاهاات إيجابياة نحاو ذواتهان تتسام بالشافقة بالاذات 
بادلًا مان المبالغاة فاي نقاد ذواتهان، وكااذلك لإكساابهن العدياد مان الخبارات والمعاارف الحياتياة ممااا 
 يسهم في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لديهن، وجعلهن أكثر توافقًا وتكيفًا من الناحية النفسية. 

: تهاادف هااذه الفنيااة إلااى إكساااب الفاارد  Problem Solvingأساالوب حاال المشااكلات 
ا  القاادرة علااى حاال المشااكلات التااي تقابلااه بطريقااة مخططااة ومنظمااة ممااا يجعاال تفكيااره أكثاار توازنااً

 Kgwete & Malatji)ويساااهم ذلاااك فاااي تحساااين قدراتاااه فاااي التعامااال ماااع المشاااكلات 

28),p.,2021 ويرجااااع الباحثااااان اسااااتخدامهما لهااااذه الفنيااااة نظاااارًا لأهميتهااااا فااااي إرشاااااد أمهااااات ،
الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بكيفية تطبيق أسلوب حل المشكلات في حياتهن الواقعية وخاصة 

 تلك المشكلات التي تؤثر سلبيًا على مستوى الرفاهية النفسية لديهن . 
: تعااااارف النمذجاااااة بأنهاااااا الاااااتعلم مااااان خااااالال ملاحظاااااة النمااااااذج Modelingالنمذجاااااة 

، ويرجااع الباحثاان اسااتخدامهما لهااذه (MacAfee & Comeau ,2020,p.205) ومحاكاتهاا
الفنياااة نظااارًا لأهميتهاااا فاااي إكسااااب أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة البصااارية العدياااد مااان المعاااارف 
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والخبرات التاي تساهم فاي تحساين مساتوى الرفاهياة لاديهن مان خالال ملاحظاة البااحثين وتقليادهما 
التحلاي باليقظاة الذهنياة حياث كاان يقاوم الباحثاان ومحاكاتهما، ومنها الإرشادات الخاصاة بكيفياة  

 وتقليدهن.   ينِ ث  الباحِ بأداء تدريبات اليقظة الذهنية أمام الأمهات ثم يطلبان منهن محاكاة 
فنية تهدف إلى التعرف علاى البنياة  Cognitive restructuringإعادة البناء المعرفي 

المعرفية المشوه لدى الفرد، وحثه على اساتبدال أفكااره السالبية بأفكاار أخارى إيجابياة مماا يسااعده 
ا ماان الناحيااة النفسااية   ,Schmid &  Steil)فااي تصااحيح بنيتااه المعرفيااة وجعلااه أكثاار توافقااً

2019, p.234) . 
ويرجع الباحثان استخدامهما لهذه الفنية نظرًا لأهميتهاا فاي التعارف علاى الأفكاار السالبية 
الموجودة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والعمل على إعادة بنائها وتصحيحها مثل : 

حيث يقوم الباحثان بالتعرف على هذه ، الأفكار المرتبطة بالقسوة على الذات والمبالغة في نقدها  
الأفكار لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصارية واساتبدالها بأفكاار أخارى إيجابياة مثال التحلاي 

 بالشفقة بالذات بدلا من القسوة عليها مما يعمل على تحسين مستوى الرفاهية النفسية لديهن.
: يعرف التعزيز بأنه عملية تدعيم السلوك المناسب أو زياادة Reinforcement التعزيز

احتمااااالات تكااااراره فااااي المسااااتقبل بإضااااافة مثياااارات إيجابيااااة أو إزالااااة مثياااارات ساااالبية بعااااد حدوثااااه 
ويرجااااع الباحثااااان اسااااتخدامهما لهااااذه الفنيااااة نظاااارًا لأهميتهااااا فااااي  (،969، ص 2020الصاااااوي، )

تشاااجيع أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة البصااارية علاااى المشااااركة بفعالياااة فاااي البرناااامج، ولتقوياااة 
 وتدعيم السلوكيات الإيجابية التي يظهرنها خلال التطبيق.

: فنيااة تهاادف إلااى إكساااب الفاارد القاادرة فااي تطبيااق مااا  Homework الواجااب المنزلااي
تعلمه خلال الجلسات الإرشادية في الحياة العاماة بالاعتمااد علاى ذاتاه مماا يجعلاه أكثار ممارساة 

(، ويرجااااع الباحثااااان 121، ص 2020وقاااادرة علااااى مواجهااااة المشااااكلات التااااي تواجهااااه )عيسااااى، 
اساااتخدامهما لهاااذه الفنياااة نظااارًا لأهميتهاااا فاااي إرشااااد أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة البصااارية فاااي 
تطبيااق مااا اكتساابنه خاالال الجلسااات فااي حياااتهن الواقعيااة ممااا يجعلهاان أكثاار قاادرة علااى تحقيااق 

 رفاهيتهن النفسية .
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 :جلسات البرنامج الإرشادي
لجلسات البرنامج الإرشادي القائم على الشفقة بالاذات  اعامً  ايوضح الجدول التالي مخططً 

، ومرفااق جلسااات لتحسااين مسااتوى الرفاهيااة النفسااية لاادى أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية
 (.6البرنامج تفصيليًا )ملحق،

 ( المخطط العام لجلسات البرنامج الإرشادي القائم على الشفقة بالذات12جدول )
محاور  
 البرنامج 

)محاور  
الشفقة  
 بالذات(

سة 
لجل

م ا
رق

 

 عنوان الجلسة 
 

 أهداف الجلسة 

المحور  
 الأول 

اللطف  
الذاتي مقابل  
 الحكم الذاتي 
الجلسات  

 (6-1من ) 

1 

 التعارف بين الباحثين وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.  - لقاء وتعارف

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بهدف البرنامج الإرشادي.  -

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بمفهوم الرفاهية النفسية.  -

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بأهمية الرفاهية النفسية.  -

2 

القسوة على  
 الذات 

 جهاد النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية. الكشف عن أسباب الإ -

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بمفهوم القسوة على الذات.  -

 تبصير أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بأضرار القسوة على الذات.  -

3 

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بمفهوم الشفقة بالذات.  - الشفقة بالذات 

 حث الأمهات على التحلي بالشفقة بالذات بدلًا من القسوة على الذات.  -

إرشنناد أمهننات الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية إلننى كيفيننة التحلنني بالشننفقة بالننذات  -
 بدلًا من القسوة على الذات. 

4 

كيف أصنع  
رفاهيتي 
 النفسية؟ 

 حث الأمهات على السعي نحو تحقيق رفاهيتهن النفسية.  -

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بفوائد الرفاهية النفسية.  -

إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصنرية إلنى الخصنائص التني يجنب أن تتنوافر  -
 لديهن لتطوير مستوى رفاهيتهن النفسية. 

5 

الاستقلالية بدلا  
 من الاعتمادية 

 أن يتعرف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على الآثار السلبية للاعتمادية.  -
حننث أمهننات الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية علننى التصننرف باسننتقلالية فنني إدارة  -

 شؤونهن الخاصة. 

إرشنناد أمهننات الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية إلننى كيفيننة التصننرف باسننتقلالية فنني  -
 المواقف الحياتية. 

6 

تقبل الذات بدلا  
 من رفضها 

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بأضرار رفض الذات.   -
 حث أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على تقبل ذواتهن دون قيد أو شرط.  -
 إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية إلى كيفية تقبل ذواتهن.   -
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محاور  
 البرنامج 

)محاور  
الشفقة  
 بالذات(

سة 
لجل

م ا
رق

 

 عنوان الجلسة 
 

 أهداف الجلسة 

المحور  
 الثاني
 

الإنسانية  
المشتركة  
 مقابل العزلة 
الجلسات  

 من  
 (7-12 ) 

المعاناة قواسم   7
مشتركة بين 

 البشر 

تعرينننف أمهنننات الأطفنننال ذوي الإعاقنننة البصنننرية بأضنننرار الانفصنننال عنننن الواقنننع  -
 الإنساني. 

تعريننف أمهنننات الأطفننال ذوي الإعاقنننة البصننرية أن المعانننناة قواسننم مشنننتركة بنننين  -
 البشر. 

إرشننناد أمهنننات الأطفنننال ذوي الإعاقنننة البصنننرية إلنننى كيفينننة التعامنننل منننع المعانننناة  -
 النفسية. 

كيف نتغلب   8
على المشكلات  

 الإنسانية؟ 

تعريننف أمهننات الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية بننأثر حننل المشننكلات علننى مسننتوى  -
 الرفاهية النفسية. 

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بأسلوب حل المشكلات.  -

إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بكيفينة تطبينق أسنلوب حنل المشنكلات  -
 في حياتهن الواقعية. 

مشكلتي   9
 الخاصة 

التعرف على المشكلات الخاصة بأمهات الأطفال ذوي الإعاقنة البصنرية التني تنؤثر  -
 سلبيًا على رفاهيتهن النفسية. 

 تحليل الأسباب التي أدت إلى هذه المشكلات.  -

 
ماذا لو كنت   10

 مكاني؟ 

 

تطبيق خطوات أسلوب حل المشكلة على المشكلات الخاصنة بأمهنات الأطفنال ذوي  -
 الإعاقة البصرية. 

تبنننادل الخبنننرات بنننين البننناحثين وأمهنننات الأطفنننال ذوي الإعاقنننة البصنننرية بعضنننهن  -
 البعض. 

حث أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على الاسنتفادة منن خبنرات الآخنرين فني  -
 مواجهة مشكلاتهن. 

11 

 

صندوق  
 الحكايات 

 

مسناعدة أمهننات الأطفنال ذوي الإعاقننة البصنرية علننى إدراك العلاقنة بننين رفنناهيتهن  -
 النفسية ودعم أبنائهن ذوي الإعاقة البصرية. 

حننث أمهننات الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية علننى تقبننل أبنننائهن المعنناقين بصننريًا  -
 دون قيد أو شرط. 

حث أمهات الأطفنال ذوي الإعاقنة البصنرية علنى الاسنتفادة منن النمناذج الإنسنانية  -
 الناجحة.  

بناء العلاقات   12
الاجتماعية بدلا  

 من العزلة 

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بأضرار العزلة الاجتماعية.  -

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بفوائد العلاقات الاجتماعية.  -

إرشاد أمهات الأطفنال ذوي الإعاقنة البصنرية إلنى كيفينة تكنوين علاقنات اجتماعينة  -
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محاور  
 البرنامج 

)محاور  
الشفقة  
 بالذات(

سة 
لجل

م ا
رق

 

 عنوان الجلسة 
 

 أهداف الجلسة 

 صحية مع الآخرين. 

المحور  
 الثالث 

اليقظة  
الذهنية  
مقابل  

 التوحد الزائد 

الجلسات  
-13من ) 

18 ) 
 

13 

 

التوحد مع  
المشكلات  
 وتضخيمها 

أن يتعننرف أمهننات الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية علننى الآثننار السننلبية لتضننخيم  -
 المشكلات الحياتية. 

إرشاد أمهنات الأطفنال ذوي الإعاقنة البصنرية إلنى كيفينة تجننب تضنخيم المشنكلات  -
 وتهويلها. 

 كبت المشكلات  14

 

أن يتعرف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على الآثار السلبية المترتبنة علنى  -
 كبت المشكلات داخليًا. 

إرشنناد أمهننات الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية إلننى كيفيننة تجنننب  الأضننرار النفسننية  -
 الناتجة عن كبت المشكلات داخليًا  

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بمفهوم اليقظة الذهنية.  - اليقظة الذهنية   15

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بفوائد اليقظة الذهنية.   -

 إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية إلى كيفية التحلي باليقظة الذهنية.  -
وضع الأهداف   16

بدلا من الأداء  
 غير المنظم  

 أن يتعرف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على أنواع الأهداف الشخصية.  -

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بأهمية تحديد الأهداف الشخصية.  -

إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية إلنى كيفينة تحديند أهندافهن الشخصنية  -
 بصورة سليمة. 

التمكين البيئي  17
بدلا من  

الاستسلام  
 للظروف 

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بمفهوم التمكين البيئي.  -

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بفوائد التمكين البيئي.  -

 إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بكيفية تحقيق التمكين البيئي.  -

الجلسة   18
 الختامية 

النضج  
 الشخصي 

 تعريف أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية بأهمية تطوير الذات.  -

 إرشاد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية إلى كيفية تطوير ذواتهن.  -

 تلخيص ما تم اكتسابه في جلسات البرنامج.   -

حث أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصنرية علنى تطبينق منا تعلمننه أثنناء الجلسنات  -
 في حياتهن اليومية. 
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 : تقويم البرنامج
 

 مر البرنامج الإرشادي بأربعة أنواع من التقويم على النحو التالي: 
 
 التقويم القبلي )المبدئي(  -1

البرنامج الإرشادي على أمهات  النفسية قبل تطبيق  الرفاهية  من خلال تطبيق مقياس 
الأطفال ذوي الإعاقة البصرية أفراد المجموعة التجريبية؛ بغرض تحديد مستوى الرفاهية  

 النفسية لديهن قبل التطبيق.
 

 التقويم المرحلي )البنائي( -2
الباحثان بعد كل جلسة بتطبيق استمارة التقييم المرحلي لجلسات البرنامج ملحق    قام

؛5) التقدم   لمتابعة  (  الأمهات   في  مدى  ملاحظات  على  وللتعرف  البرنامج،  جلسات 
   خلال الجلسات ومدي استفادتهن من كل جلسة.

 

 التقويم النهائي )البعدي( -3
( ملحق  الإرشادي  للبرنامج  النهائي  التقييم  استمارة  من خلال  ذلك  ،6وتم  ومن    ( 

أمهات  على  النفسية  الرفاهية  لمقياس  البعدي  القياس  إجراء    ذوي   الأطفال  خلال 
 (. 3البصرية أفراد المجموعة التجريبية ملحق ) الإعاقة

 التقويم التتبعي  -4
ن من انتهاء ي وتمثل في تطبيق مقياس الرفاهية النفسية بعد مرور فترة زمنية قدرها شهر 

المجموعة   أفراد  البصرية  البرنامج الإرشادي على أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  تطبيق 
 التجريبية؛ وذلك للوقوف على مدى احتفاظ الأمهات بما اكتسبنه أثناء جلسات البرنامج.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 :  تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية    

أفراد   Mann-Whitneyمعادلة    - درجات  رتب  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة 
 المجموعتين التجريبية والضابطة . 

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة    Wilcoxonمعادلة    -
 التجريبية. 
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري .  -
 نتائج فروض البحث وتفسيرها:

 نتائج الفرض الأول: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد  "  الفرض على أنه هذا  ينص    

النفسية الرفاهية  مقياس  على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  لصالح   المجموعة 
 القياس البعدي". 

لحساب الفروق    Wilcoxonوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون  
بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  

 ( نتائج هذا الفرض. 13 جدول ) ويوضحالرفاهية النفسية، 
 

 (13 جدول )
 ( 10)ن = الرفاهية النفسية  على مقياسق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبلي والبعدي واختبار ويلكوكسون للفر 

المتوسط  القياس  الأبعاد
 يالحساب

الانحراف  
 ي المعيار 

 متوسط العدد  الإشارات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

حجم  الدلالة  zقيمة 
 التأثير 

 الاستقلالية 
 - 5.48 21.50 يالقبل

+ 
= 

 صفر 
10 
 صفر 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.812 0.01 0.889 

 1.49 45.30 يالبعد قوي 

 تقبل الذات
 - 7.28 23.20 يالقبل

+ 
= 

 صفر 
10 
 صفر 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.809 0.01 

0.888 
 1.17 44.60 يالبعد قوي 

 الهدف في الحياة 
 - 6.74 24.50 يالقبل

+ 
= 

 صفر 
10 
 صفر 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.807 0.01 0.888 

 1.25 46.00 يالبعد قوي 

العلاقات الاجتماعية  
 الإيجابية مع الآخرين

 - 6.16 23.80 يالقبل
+ 
= 

 صفر 
10 
 صفر 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.805 0.01 0.887 

 1.03 45.20 يالبعد قوي 

 التمكين البيئي 
 - 5.67 23.80 يالقبل

+ 
= 

 صفر 
10 
 صفر 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.807 0.01 

0.888 
 0.42 45.80 يالبعد قوي 

 النضج الاجتماعي 
 - 4.98 24.20 يالقبل

+ 
= 

 صفر 
10 
 صفر 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.821 0.01 0.892 

 1.45 45.10 يالبعد قوي 

 الدرجة الكلية
 - 31.37 141.00 يالقبل

+ 
= 

 صفر 
10 
 صفر 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.805 0.01 0.887 

 3.59 272.00 يالبعد قوي 
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( بين  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )   (13يتضح من الجدول )
في      -أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  -أفراد المجموعة التجريبية  متوسطي رتب درجات  
البعدي   القبلي  مقياسالقياسين  النفسية  على  البعدي  الرفاهية  القياس  إلى   ،لصالح  يشير  وهذا 
 فى القياس البعدي. أفراد المجموعة التجريبيةالتحسن الذي حدث لدى 

 :التالية المعادلة خلال من البرنامج تأثير حجم قياس تم  وقد 

 
 .العينة لأفراد  الكلى العدد  هي( n) ماأ المجموعات  رتب  بين الفروق  قيمة هي( z) حيث 

 

للأبعاااد الفرعياة والدرجااة الكلياة تراوحاات  حجاام التاأثيرأن قايم ( 13مان جاادول )يتضااح كماا 
 المطبق البرنامج أن على يدل مما ( ؛0.500أعلى من القيمة ) ي( وه0.892 –  0.887من )
  -أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية -المجموعااة التجريبيااة  أفااراد  علااى قااوي  تااأثير حجاام لااه

 :ذلك يوضح( 2) البياني والشكل ،في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لديهن في القياس البعدي
 

 
 
 
 

 
 
 

 التجريبية على مقياس الرفاهية النفسية  عةالمجمو أفراد  لدى والبعدى   ىالقبل  ندرجات القياسيي  يمتوسطالفروق بين ( 2شكل ) 

 
 المجموعااااةأفااااراد  لاااادىالرفاهيااااة النفساااية  درجااااات  ارتفاااااع( 2) البيااااني الشااااكل ماااان يتضاااح

 يفا نبادرجاته بالمقارناة البعادي القياس فى   -أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  -التجريبية
 .القبلي القياس

 بإيجاد نسبة التحسن بين القياسين القبلي، والبعدي على مقياس الرفاهية  انوقد قام الباحث
 .يوضح ذلك الآتيوالجدول ، النفسية
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 (14 جدول )
 نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج على مقياس الرفاهية النفسية 

 

 نسبة التحسن  متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي  الأبعاد 

 %59.50 45.30 21.50 الاستقلالية 
 %53.50 44.60 23.20 تقبل الذات 

 %53.75 46.00 24.50 الهدف في الحياة 
 %53.50 45.20 23.80 العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين

 %55.00 45.80 23.80 التمكين البيئي
 %52.25 45.10 24.20 النضج الاجتماعي 

 %54.58 272.00 141.00 الدرجة الكلية 

( أن البرناامج الإرشاادي القاائم علاى الشافقة بالاذات كاان لاه أثار   14يتضح مان الجادول )  
أمهاات الأطفاال ذوي  -أفاراد المجموعاة التجريبياة  الرفاهية النفسية لدى فعال في تحسين مستوى 

-%53.50فااااي القياااااس البعاااادي بنساااابة مرتفعااااة حيااااث كاناااات تتااااراوح بااااين ) -الإعاقااااة البصاااارية
55.00%.) 

 

 : الثانينتائج الفرض 
فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننطي رتننب درجننات توجنند " ياانص الفاارض علااى أنااه 

 أفننراد المجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة علننى مقينناس الرفاهيننة النفسننية فنني التطبيننق البعنندي
 لصالح أفراد المجموعة التجريبية" 

 Mann-Whitneyويتناااي  -وللتحقاااق مااان صاااحة هاااذا الفااارض تااام اساااتخدام اختباااار ماااان
لمعرفة الفروق بين متوساطي رتاب درجاات المجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي القيااس البعادي 

 ( نتائج هذا الفرض:15 ويوضح الجدول )على مقياس الرفاهية النفسية ، 
 (  15 جدول )

  1)نالرفاهية النفسية  يف والضابطة التجريبية ق بين متوسطي رتب درجات المجموعتينوودلالتها للفر  zقيمة اختبار مان ويتني و 
 (10=  2= ن

 المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

مستوى   zقيمة 
 الدلالة 

 الاستقلالية 
 155.00 15.50 1.49 45.30 التجريبية 

3.797 0.01 
 55.00 5.50 5.36 21.90 الضابطة 

 0.01 3.810 155.00 15.50 1.17 44.60 التجريبية  تقبل الذات 
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 المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة 
مستوى  

 الدلالة 

 55.00 5.50 6.70 25.60 الضابطة 

 الهدف في الحياة 
 155.00 15.50 1.25 46.00 التجريبية 

3.820 0.01 
 55.00 5.50 7.28 24.90 الضابطة 

العلاقات الاجتماعية الإيجابية  
 مع الآخرين 

 155.00 15.50 1.03 45.20 التجريبية 
3.819 0.01 

 55.00 5.50 6.71 24.20 الضابطة 

 التمكين البيئي
 155.00 15.50 0.42 45.80 التجريبية 

3.911 0.01 
 55.00 5.50 6.25 24.20 الضابطة 

 النضج الاجتماعي 
 155.00 15.50 1.45 45.10 التجريبية 

3.794 0.01 
 55.00 5.50 5.52 24.70 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 155.00 15.50 3.59 272.00 التجريبية 

3.791 0.01 
 55.00 5.50 34.57 145.50 الضابطة 

( 0.01( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوي دلالااة )15 يتضااح ماان الجاادول )
أمهااااات الأطفااااال ذوي  -المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة  أفااااراد بااااين متوسااااطي رتااااب درجااااات 

المجموعااة التجريبيااة، ، وهااذا يحقااق صااحة  أفااراد لصااالح  البعاادي القياااس يفاا  -الإعاقااة البصاارية
 ( يوضح ذلك:3والشكل البياني ) ،الثانيالفرض 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 مقياس الرفاهية النفسية  على  والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد درجات  يمتوسطالفروق بين ( 3شكل ) 

 
 المجموعاااةأفاااراد  لااادىالرفاهياااة النفساااية  درجاااات  ارتفااااع( 3) البيااااني الشاااكل مااان يتضاااح

 تطبياق بعاد الرفاهياة النفساية  علاى مقيااس الضاابطة المجموعة أفراد   بدرجات   بالمقارنة   التجريبية
 .البرنامج
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 : الثالثنتائج الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات    لا"  ينص الفرض على أنه 

 .  "أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الرفاهية النفسية
ويلكوكسون   اختبار  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  من  دلالة   Wilcoxonوللتحقق  لحساب 

والتتبعي،  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين   الفروق 
 ( نتائج هذا الفرض. 16ويوضح الجدول)

 (16 جدول )
بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس   لدراسة الفروق اختبار ويلكوكسون  

 (10، )ن =   الرفاهية النفسية

المتوسط   القياس الأبعاد 
 ي الحساب

الانحراف  
 ي المعيار 

 متوسط  العدد  الإشارات 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 الدلالة  zقيمة 

 الاستقلالية 
 - 1.49 45.30 يالبعد 

+ 
= 

3 
5 
2 

4.50 
4.50 

13.50 
22.50 0.640 

0.522 
غير 
 1.57 45.70 التتبعي دالة 

 تقبل الذات 
 - 1.17 44.60 يالبعد 

+ 
= 

4 
6 

 صفر

5.63 
5.42 

22.50 
32.50 0.518 

0.604 
غير 
 1.29 44.90 التتبعي دالة 

 الهدف في الحياة 
 - 1.25 46.00 يالبعد 

+ 
= 

4 
4 
2 

3.63 
5.38 

14.50 
21.50 0.499 

0.618 
غير 
 1.06 46.30 التتبعي دالة 

العلاقات الاجتماعية  
 الإيجابية مع الآخرين 

 - 1.03 45.20 يالبعد 
+ 
= 

3 
4 
3 

4.50 
3.63 

13.50 
14.50 0.086 

0.931 
غير 
 1.06 45.30 التتبعي دالة 

 التمكين البيئي
 - 0.42 45.80 يالبعد 

+ 
= 

2 
5 
3 

4.00 
4.00 

8.00 
20.00 1.134 

0.257 
غير 
 0.74 46.10 التتبعي دالة 

 النضج الاجتماعي 
 - 1.45 45.10 يالبعد 

+ 
= 

5 
4 
1 

4.10 
6.13 

20.50 
24.50 0.239 

0.811 
غير 
 1.16 45.30 التتبعي دالة 

 الدرجة الكلية 
 - 3.59 272.00 يالبعد 

+ 
= 

4 
6 

 صفر

5.00 
5.83 

20.00 
35.00 0.767 

0.443 
غير 
 4.72 273.60 التتبعي دالة 
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( الجدول  من  توجد (  16  يتضح  لا  رتب   أنه  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
ف التجريبية  المجموعة  أفراد  والتتبعي    يدرجات  البعدي  مقياسالقياسين  النفسية   على    ، الرفاهية 
 .وهذا يحقق صحة الفرض الثالث 

 

 ( يوضح ذلك: 4والشكل البياني )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

   المجموعة التجريبية   أفراد  على مقياس الرفاهية النفسية لدى  والتتبعىدرجات القياسين البعدى   اتمتوسطالفروق بين ( 4شكل ) 

 المجموعة أفراد  لدى إحصائية دلالة ذات  فروق  أنه لا توجد ( 4) البياني الشكل من  يتضح
 أثاار بقاااء علااى ياادل ممااا ،فااي القياسااين البعاادي والتتبعااي علااى مقياااس الرفاهيااة النفسااية التجريبيااة
 المجموعاااة أفاااراد  -أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقااة البصااارية  -لااادى فاااي القيااااس التتبعااي البرنااامج
 .ةيالتجريب

 مناقشة وتفسير النتائج:

يتضح من نتائج البحث تحسن مستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقاة 
فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوي دلالااة البصاارية أفااراد المجموعااة التجريبيااة حيااث وجاادت 

 المجموعاااةأفاااراد  أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة البصااارية( باااين متوساااطي رتاااب درجاااات 0.01)
لصااالح القياااس البعاادي،  فااي القياسااين القبلااي والبعاادي علااى مقياااس الرفاهيااة النفسااية التجريبيااة

(، كماااا 14( ، كماااا كانااات نسااابة التحسااان مرتفعاااة ) جااادول 13وكاااان حجااام التاااأثير قاااوي ) جااادول
أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي رتاااب درجاااات وجااادت 
على مقياس الرفاهياة  (0.01أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عند مستوي دلالة )البصرية  

 (. 15لصالح أفراد المجموعة التجريبية جدول ) النفسية في التطبيق البعدي
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ا اسااتمرار هااذه النتااائج خاالال فتاارة المتابعااة فااروق ذات دلالااة حيااث لاام توجااد  ويتضااح أيضااً
إحصااائية بااين متوسااطي رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين البعاادي والتتبعااي 

 القاائم علاى الشافقة بالاذات  أي أن البرناامج الإرشاادي (16)جادول  على مقياس الرفاهياة النفساية
 أمهاات الأطفاال ذوي الإعاقاة البصاريةلادى  الرفاهياة النفسايةمساتوى   تحساينقد احتفظ باأثره فاي  

أفراد المجموعاة التجريبياة، واساتمر تاأثيره خالال فتارة المتابعاة ممااا يوضاح أن البرناامج الإرشاادي 
الحاالي يعتبار برناامج مناساب  البحاث الذي تم تصاميمه واساتخدامه فاي  الشفقة بالذات القائم على  

كمااا عباارت عنااه  أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصااريةلاادى  لتحسااين مسااتوى الرفاهيااة النفسااية
  النتائج السابقة.

العديد من الأبحاث التي أثبتت فعالية الشفقة بالذات في وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج 
 ,Afshani et al.,2019; Bluth & Eisenlohr-Moul) تحساين مساتوى الرفاهياة النفساية

2017; Evans et al., 2018; Karakasidou & Stalikas, 2017)  
أن الشفقة بالذات تعمل على تحسين  Sirois et al.(2019)كما تتفق مع ما توصل إليه 

مسااتوى الرفاهيااة النفسااية لاادى الآباااء والأمهااات الااذين يماارون بأحااداث الأبااوة والأمومااة الصااعبة 
ا فاااي  حياااث تخفاااض الشااافقة بالاااذات مااان شاااعورهم بالاااذنب والوصااامة والخجااال وتجعلهااام أكثااار لطفاااً

 التعامل مع أنفسهم مما يحسن من مستوى الرفاهية النفسية لديهم.
أن الشافقة بالاذات تحسان مان مساتوى Tran et al. (2022) كماا تتفاق ماع ماا ذهاب إلياه 

الرفاهية النفسية لدى الأفراد من خلال إرشادهم أن يكونوا رحماء بأنفسهم عند الشاعور بالمعانااة، 
وحثهم على عدم المبالغة في نقد ذواتهم وعدم إصدار أحكام قاسية عليها عناد الفشال أو الشاعور 
بالخطااأ ممااا يجعلهاام أكثاار قاادرة علااى مواجهااة الصااعاب الحياتيااة، ويجعلهاام أكثاار شااعورًا بالرفاهيااة 

 النفسية.
هااذه النتااائج بطبيعااة البرنااامج الإرشااادي القااائم علااى الشاافقة بالااذات الااذي  انويفساار الباحثاا

أمهااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة ولاام يتعاارض لااه  أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصااريةتلقاااه 
أفاراد المجموعاة الضاابطة، ولعال نجااح البرناامج الإرشاادي القاائم   الأطفال ذوي الإعاقاة البصارية

أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة  علاااى الشااافقة بالاااذات فاااي تحساااين مساااتوى الرفاهياااة النفساااية لااادى
التااي الإرشااادي والمحاااور الأساسااية التااي تاام بناااؤه عليهااا، و  محتااوى البرنااامج يرجااع إلااى البصاارية
الأول  الخاصااة بااالمحورالإرشااادي ساااهمت جلسااات البرنااامج حيااث الشاافقة بالااذات  محاااورتمثاال 

أمهااات الأطفااال  ( فااي تحسااين مسااتوى الرفاهيااة النفسااية لاادىاللطااف الااذاتي مقاباال الحكاام الااذاتي)
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الكشاااف عااان أساااباب المعانااااة لااادى  أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة مااان خااالال ذوي الإعاقاااة البصااارية
أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية، وحثهن على التحلي بالشفقة بالذات بدلا من القسوة عليها 
خاصة في المواقف التي تسبب لهن الشعور بالمعاناة والألم النفساي مثال شاعورهن بالتقصاير فاي 

وفااي حااق أطفااالهن ذوي الإعاقااة البصاارية، وتقااديم مجموعااة ماان الإرشااادات لهاان  حااق أنفسااهن ،
تساعدهن في تحقيق الشفقة بذواتهن، كما تم في هذا المحاور حاث أمهاات الأطفاال ذوي الإعاقاة 
البصااارية علاااى ضااارورة التحلاااي بالرفاهياااة النفساااية مااان خااالال تعاااريفهن بفوائاااد الرفاهياااة النفساااية، 
وإرشادهن إلى الخصائص التي يجب أن تتوافر فيهن لتحقياق رفااهيتهن النفساية، ويتفاق ذلاك ماع  

أن الشاافقة بالااذات تعاازز ماان مسااتوى الرفاهيااة النفسااية لاادى  Chio et al.(2021)ذهااب إليااه 
والتأكياد علاى الإنساانية المشاتركة،  هم في أن يكوناوا لطفااء ماع أنفساهم،الأفراد من خلال مساعدت

مااان كبااات مشااااعرهم  ومااان خااالال مسااااعدتهم فاااي وضاااع نهاااج متاااوازن للأفكاااار والمشااااعر بااادلاً 
 والمبالغة في المشاعر السلبية.

وبالإضافة إلاى ذلاك تام التركياز فاي الجلساات الخاصاة بهاذا المحاور علاى البعاد الأول فاي 
حاث أمهاات الأطفاال  الرفاهية النفسية )الاستقلالية( حيث تم في الجلسات الخاصاة بهاذا المحاور

ذوي الإعاقة البصرية على التصرف باستقلالية في إدارة شؤونهم الخاصة، وإرشاادهن إلاى كيفياة 
في المواقف الحياتية مما ساهم فاي تحساين مساتوى الرفاهياة النفساية لاديهن،   التصرف باستقلالية

أن الشافقة بالاذات تساهم فاي تنمياة الشاعور  Hope et al.(2014)ويتفق ذلك ماع ماا ذهاب إلياه 
بالاستقلالية لدى الأفراد ، وجعلهم أكثر قدرة على تحديد أهدافهم والسعي نحو تحقيقهاا مماا ياؤثر 

 بصورة إيجابية على شعورهم بالرفاهية النفسية.
كما تم التركيز في هذا المحور على البعد الثاني في الرفاهية النفسية )تقبل الذات( حيث  

قااام الباحثااان فااي الجلسااات الخاصااة بهااذا المحااور بحااث أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية 
على تقبل ذواتهن كما هاي دون قياد أو شارط، ماع تقاديم مجموعاة مان الإرشاادات لهان سااعدتهن 
في تقبل ذواتهن مما ساهم في تحسين مستوى الرفاهياة النفساية لاديهن، ويتفاق ذلاك ماع ماا ذهاب 

أن الشفقة بالذات تجعل الأفراد أكثر قباولًا لاذواتهم وتسااعدهم فاي  Afshani et al.(2019) إليه
 التخلص من الأفكار السلبية مما يجعلهم أكثر شعورًا بالرفاهية النفسية.

الانساانية المشاتركة مقابال الثااني )  الخاصاة باالمحور  الإرشاادي  ساهمت جلسات البرنامجو 
أفااراد  أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية( فااي تحسااين مسااتوى الرفاهيااة النفسااية لاادى العزلااة
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مااان خاااالال التركياااز علاااى البعاااد الثالااااث فاااي الرفاهياااة النفساااية ) العلاقااااات المجموعاااة التجريبياااة 
تعريااف أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية الاجتماعيااة الإيجابيااة( حيااث تاام فااي هااذا المحااور 

بأضاارار العزلااة الاجتماعيااة، وإرشااادهن إلااى كيفيااة بناااء علاقااات اجتماعيااة صااحية وناجحااة مااع 
وتعريفهن أن  ، في الحياة الآخرين، وحثهن على ضرورة الاستفادة من النماذج الإنسانية الناجحة

المعاناة الإنسانية قواسم مشتركة بين جميع الناس، وليس هان فقاط اللاتاي عاانين فاي هاذه الحيااة 
 Bluth andمما ساهم في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لديهن، ويتفق ذلك مع ما ذهب إليه 

Blanton (2014)  أن الشفقة بالذات تؤكد على الإنسانية المشتركة مقابل العزلة مما يساهم فاي
ا بااالآخرين باادلا ماان شااعوره بالوحاادة والعزلااة الاجتماعيااة، كمااا تسااهم فااي  جعاال الفاارد أكثاار ارتباطااً
جعل الفرد أكثر شعورًا بالتفاؤل والسعادة مما يؤثر بصورة إيجابياة علاى مساتوى الرفاهياة النفساية 

 لديه. 
اليقظاااة الذهنياااة مقابااال الثالاااث ) المحورالخاصاااة بااا الإرشاااادي سااااهمت جلساااات البرناااامجو 

 أمهااات الأطفااال ذوي الإعاقااة البصاارية( فااي تحسااين مسااتوى الرفاهيااة النفسااية لاادى التوحااد الزائااد 
الهاادف فااي ماان خاالال التركيااز علااى البعااد الرابااع فااي الرفاهيااة النفسااية )أفااراد المجموعااة التجريبيااة 

الحياة( حيث تم فاي هاذا المحاور إرشااد أمهاات الأطفاال ذوي الإعاقاة البصارية إلاى كيفياة وضاع 
أهااداف وخطااط مسااتقبلية خاصااة بهاان وبااأفراد عااائلتهن، والسااعي نحااو تحقيااق هااذه الأهااداف ممااا 

حياااتهن الشخصااية، ويتفااق هااذا مااع مااا ذهااب إليااه  فااي جعلهاان أكثاار تنظيمااا، وقاادرة علااى الااتحكم
Evans et al.(2018) أن الشفقة بالذات تنشط القوة العقلية لدى الفرد وتحسن من نوعياة الحيااة

لدياه، حياث أنهاا تركاز علاى اليقظاة الذهنياة لديااه فيصابح أكثار قادرة علاى تحدياد أنشاطته وأهدافااه 
 بصورة أكثر دقة، وتتحسن مستوى الرفاهية النفسية لديه.

كما تم أيضًا في هاذا المحاور التركياز علاى البعاد الخاامس فاي الرفاهياة النفساية )التمكاين  
تعريااااف أمهااااات الأطفااااال ذوي الإعاقااااة البصاااارية بفوائااااد التمكااااين البيئااااي ، ماااان خاااالال  البيئااااي(

وإرشادهن إلى كيفية تحقيق التمكين البيئي في حياتهن الشخصية مما جعلهن أكثر إيجابية وقدرة 
علااى مواجهااة الصااعاب والمتغياارات البيئيااة التااي تقااابلهن ، وكااذلك أكثاار قاادرة علااى الاسااتفادة ماان 
الإمكانيااات الاجتماعيااة المتاحااة ، وبالإضااافة إلااى ذلااك تاام تعااريفهن بالآثااار الساالبية للتوحااد مااع 
المشااكلات مثاال تضااخيمها أو كبتهااا، وإرشااادهن إلااى كيفيااة التعاماال مااع المشااكلات بشااكل سااليم 
دون كبتها أو تهويلها مما سااهم فاي تحساين مساتوى الرفاهياة النفساية لاديهن، ويتفاق ذلاك ماع ماا 
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ا علااى  Sublett and  Bisconti (2023)توصال إلياه  أن الشافقة بالاذات تاؤثر تاأثيرًا إيجابياً
ا ماع ذواتهام لاديهم قادرة أكبار فاي السايطرة  التمكين البيئي لادى الأفاراد، فالأشاخاص الأكثار تعاطفاً

 على بيئاتهم كما أنهم أكثر شعورًا بالرفاهية من هؤلاء الأشخاص الأقل تعاطفًا مع ذواتهم.
ا تاام فااي هااذا المحااور التركيااز علااى البعااد السااادس والأخياار فااي الرفاهيااة النفسااية )   وأيضااً

تعرياااف أمهاااات الأطفاااال ذوي الإعاقاااة البصااارية بمفهاااوم التطاااور التطاااور الشخصاااي ( حياااث تااام 
وقاادرة وكفاااءة علااى  إرشااادهن إلااى كيفيااة تطااوير ذواتهاان ممااا جعلهاان أكثاار إيجابيااةالشخصااي، و 

مواجهة الظاروف الحياتياة، وسااهم ذلاك فاي تحساين مساتوى الرفاهياة النفساية لاديهن، ويتفاق ذلاك 
أن الشاافقة بالااذات تااؤدي إلااى التطااور الشخصااي  Dundas et al.(2017)ماع مااا توصاال إليااه 

للأفراد حيث تنمي لديهم الكفاءة الذاتية وتجعلهم أكثر تنظيمًا لذواتهم وأكثر تحكمًا في انفعاالاتهم 
،ومان ثام فاإن البرناامج الإرشاادي  بطريقة صحية مما ينعكس إيجابيًا عليهم مان الناحياة النفساية،

الحالي القائم على الشفقة بالذات عمل على تحسين مستوى الرفاهية النفسية بأبعادها الساتة لادى 
 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية كما عبرت عنه نتائج البحث.

  توصيات البحث:
 : ييمكن عرض أهم التوصيات على النحو التالث والدراسات السابقة في ضوء نتائج البح

  ،الذاتي    الدعمحول كيفية    الإعاقة البصريةفية لأسر الأطفال ذوي  يعقد ندوات ودورات تثق .  1
علاقات   بالدفء،  أوإنشاء  تتمتع  مهاراتهنسرية  كيف   لتنمية  الضغوط   ية على  أشكال  مواجهة 

 المختلفة. 

أبنائهن  2 رعاية  بكيفية  البصرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  لتوعية  وقائية  برامج  تصميم   .
 المعاقين بصريًا، وذلك من أجل تحقيق مستوى الدعم اللازم لأبنائهن . 

. تقديم برامج تدريبية وإرشادية للقائمين على رعاية الأطفال المعاقين بصريًا بالمدارس ومراكز 3
الأطفال  لدى  النفسية  الرفاهية  مستوى  تحسين  كيفية  إلى  لإرشادهم  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 

 المعاقين بصريًا. 

بإجراء  -  4 البرامج  الالاهتمام  من  على    الإرشادية مزيد  بالذات القائمة  بعض    لخفض   الشفقة 
كمشكلة قلق المستقبل والشعور بالوصم  الأطفال ذوي الإعاقة البصرية،  المشكلات لدى أمهات  

 . الاجتماعي
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 البحوث المقترحة: 
  يقترح الباحثان بعض البحوث التي في حاجة إلى مزيد من الدراسة والتعمق فيها وهي: 
فعالية برنامج إرشادي وقائي في تنمية المناعة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  -

 البصرية. 

فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات مقاومة الضغوط لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  -
 البصرية. 

فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة بالذات في خفض مستوى الاكتئاب لدى أمهات  -
 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.

فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة بالذات في خفض قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال   -
 ذوي الإعاقة البصرية. 
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