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 مسحخلص
بمخاطر المخدرات الإلكتركنيػة لػدل كعى مستكل الىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف 

نػكع الكميػة  -الفرقػة -)النػكعدل تػثيير متييػرات كمػ ،ب الااماات المررية مػف كايػة نظػرىـطلب
كتقػديـ مامكعػة مػف المقترحػات  ىذا المسػتكل،(، في المستكل الاقترادم للؤسرة -نكع التاميـ –

اعتمػػد الباحػػث فػػى دراسػػتو عمػػى المػػني  . ك المخػػاطرالتربكيػػة التػػي يمكػػف بيػػا التيمػػب عمػػى تمػػؾ 
عشػػكاةية طبقيػػة مػػف طػػلبب ااماػػات)عيف كتػػـ تطبيقيػػا عمػػى عينػػة  الاسػػتبانة كاسػػتخدـ، الكرػػفي
كمػػػػا  ( طالبنػػػا،619الأزىػػػر( بميػػػت) -انػػػػكب الػػػكادم -بنػػػي سػػػكيؼ -دمنيػػػكر -طنطػػػا -شػػػمس

مػػف عينػػة مػػف الخبػػرا  بكميػػات التربيػػة بمػػ   المقابمػػة غيػػر المقننػػة لامػػا البيانػػاتاسػػتخدـ الباحػػث 
مسػػػتكل كعػػػي الطػػػلبب عينػػػة الدراسػػػة بمخػػػاطر  أفالدراسػػػة إلػػػى ، كتكرػػػمت ( خبيػػػرنا03عػػػددىـ)

ػػا.  كاػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػاةية عنػػد  كمػػا تكرػػمت إلػػىالمخػػدارات الإلكتركنيػػة اػػا  منخف ن
( فػػي متكسػػط اسػػتاابات عينػػة الدراسػػة مػػف طػػلبب الااماػػات المرػػرية مػػف حيػػث 3.30مسػػتكل)

تييػر الفرقػة لرػاللا طػلبب الفرقػة الراباػة، مستكل الكعي بمخػاطر المخػدارات الإلكتركنيػة تباػا لم
ا تكاد فركؽ دالة تباا لمتيير نكع التاميـ لراللا التاميـ الأزىرم، ككذلؾ تكاد فركؽ حسب  أي ن

لراللا مرتفاي المستكل الاقترادم. بينما تكرػمت إلػى عػدـ كاػكد  المستكل الاقترادم للؤسرة
دراسػػة إلػػى مامكعػػة مػػف المقترحػػات التربكيػػة كانتيػػت النػػكع الكميػػة(،  -فػػركؽ تباػػا لمتييرم)النػػكع
 .لمتيمب عمى ىذه المخاطر

 انًخذساد الإنكزشَٔٛخ. -يخبؽش -انغبيؼبد انًظشٚخ: الكلمات المفحاحية
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Egyptian university students were aware of the dangers 

drugs and educational proposals to overcome themdigital of   

sa ghoneimselsayed iim ehaIbrDr.  
Azher -Alof Education,  Educationfoundation  Assistant Professor of

Universit 

IbraheimGhoneim.8@azhar.edu.eg 
Abstract 
The aim of the current study is to reveal the level of awareness of the 

dangers of e-drugs among Egyptian university students from their point 

of view, and the extent to which variables (Gender - band - type of 

college - type of education - economic level of the family) affect this 

level, and to provide a set of educational suggestions that can overcome 

these risks. In his study, the researcher relied on the descriptive method. 

He used the questionnaire and applied it to a random stratified sample of 

university students (Ain Shams, Tanta, Damanhour, Beni Suef, South 

Valley, Al-Azhar) of (916) students.The researcher also used the non-

codified interview to collect data from a sample of (30) experts in the 

faculties of education. The study found that the level of awareness of 

students in the study sample about the risks of e-drugs was low. It also 

found that there were statistically significant differences at the level of 

(0.05) in the average responses of the study sample of Egyptian 

university students in terms of the level of awareness of the risks of e-

drugs depending on the band variable in favor of R students.In the fourth 

grade, there are also significant differences depending on the variable 

type of education in favor of Al-Azhar education. There are also 

differences according to the economic level of the family in favor of 

high-level economic people. While it found no differences depending on 

the two variables (type - type of college), the study concluded with a set 

of educational proposals to overcome these risks. 
 Keywords: Egyptian universities - Risks - E-drugs. 
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 قذمةالم .1
إذا كاف إدماف المخدرات التقميدية ظاىرة خطرة عمى اميا الماتماات ما اختلبفيا، 
ككنيا تستنفذ ماظـ طاقة أفرادىا، كبرفة خارة طلبب الااماة مف الانسيف؛ حيث تؤير 

دمانيا   .عمى فسيكلكاية الاسـالاقاقير التي يتـ تناكليا كا 

المخدرات الرقمية كالتي عند استيلبكيا  شكؿ آخر مف أشكاؿ المخدرات يسمىفإف ىناؾ 
المخدرات التقميدية، حيث تاطى لممستما كىمنا سماينا عند نفس تثيير باسـ الإنساف  يتثير

كيمك ىيرتز(  03 – 03سماعيا مف الإذنيف نتياة دخكؿ نيمات سماية)يتراكح ترددىا ما بيف 
 & Geni)مف الاسترخا  أك اليقظة، كمف يـ سيشار الفرد بمزيد مختمفتيف في كؿ أذف بتردديف

Karthik, 2023, 299)  
 أي ان بارعات الإنترنت  ىأك ما يسم ((Digital Drugs الرقميةكتاد المخدرات 

(I- Doser(أك ترددات الأذنيف أك الكنييف الأذني )Binaural Beats نكعا ن ) مف  اديدان
لتي تستيدؼ مكاات الدماغ ا الركتيةمف الممفات  ةنكاع المخدرات تتااذب في شكؿ سمسمأ

 0303عاـ  الركتية الرقمية التقنيةظيكر مرطملا المخدرات في نطاؽ  ةف بدايأكاعتقد  ةمباشر 
 يمةف أانتشر عبر كساةؿ الاعلبـ خبر ، إذ  الأمريكية المتحدةفي مدينو اككلبىكما بالكلايات 

رارت عمييـ  ( School High  Mustangاليانكية )   في مدرسو مكستان الطمبةعدد مف 
نيـ استماكا ، إلا إك المخدراتأنيـ لـ يتااطكا الكحكؿ أعراض نشكل كالسكر عمى الرغـ مف أ
 (.11، 0303خارة)الرميبي، الزبكف، مايف مف المكسيقى بترددات ركتيو  نكعلى إ

كما ياد ىذا النكع مف المخدرات ظاىرة مستحدية فر ت نفسيا عمى مكاقا الإنترنت 
عا لمبحث عند الخبرا  كالمختريف كالامما  كت اربت الآرا  حكليا، كحكؿ كأربحت مك ك 

ف ىذا  اختلبؼ تااطييا عف تااطي المخدرات التقميدية، كاختلبؼ تثيير كؿ منيما في الدماغ، كا 
الاختلبؼ يراا إلى عدة أسباب مف أىميا خمك المخدرات الرقمية مف أم مكاد كيمياةية، ف لب 

 (.Maysoum,2016)لمستخدمة في تااطي ىذه المخدارتعف اختلبؼ الكساةؿ ا

( كاد أف نسبة انتشار إدماف الإنترنت 16، 0312ككفؽ دراسة يكن ، نابككك ديبرك)
%( داخؿ طلبب الااماات كالذيف يادكا أكير فةات الخطر المحتممة 12.1 -10تتراكح ما بيف)

 لإدماف الإنترنت.
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طلبب الااماة يستخدمكف الإنترنت %( مف 10الإحراةيات إلى أف نحك) كأشارت
 ة%( منيـ في خدمات الإنترنت، لذا فإف طلبب الااماة أكير عر 11كيشترؾ حكالي )

 لممشكلبت المرتبطة باستخداـ الإنترنت كخارة الاستخداـ المفرط لو

 (.011، 0300)شبار كآخركف، 

كساةؿ الإدماف كيماث الشباب الااماي مؤخران إلى المخدرات الرقمية كالتي تاد أحدث 
النفسي لمشباب؛ لتثييرىا في الاقؿ كالحكاس عبر دخكليا الأذف في ركرة نيمات مكسيقية، 
كتحدث تثييران عمى ذبذبات المخ الطبياية، فقد تؤدم إلى حالة مف الاسترخا  سمبان أك مف 

(، بالإ افة إلى أف مف 69، 0300محمكد، )النشاط الزاةد أك حالة مف اليدك  الاميؽ
ار كف ليذا النكع مف المخدرات عر ة لمدخكؿ في أعراض الاكتةاب كالقمؽ، كتدىكر حاد يت

في الحالة المزااية كالانفاالية؛ بمانى أنيـ ياانكف مف تحكلات كييرة كمتباينة كغير مبررة في 
، كىذا يمقي بتداعيات خطيرة ك ارة عمى مختمؼ اكانب  حالاتيـ الانفاالية عمى مدار اليكـ

 (. 093، 0300كتفاعلبتيـ ما الآخريف)سايد،حياتيـ 

 كيير مف الدراسات إلى الآيار السمبية لممخدرات الرقمية عمى الشباب الااماي كأشارت
أف المخدرات الرقمية تاتمد عمى تكظيؼ التكنكلكايا الرقمية في لى إ( 0300فتشير دراسة سايد)

كىك ما يدخؿ ىذا الإنساف في حالة  ،افعممية الاستحكاذ كالسيطرة عمى الاياز الإدراكي للئنس
مف الإدماف الرقمي كىك إدماف عمى نكع مف أنكاع الممفات المكسيقية سكا  عمى المكاقا الرقمية 

المخدرات الرقمية تؤير عمى الإنساف بشكؿ قد ، كما أف أك عبر مكاقا التكارؿ الااتماعي
 اانازالين  ااطي لممخدرات الرقمية شخرن ربلا المتا، فييكازم أك يفكؽ تثيير المخدرات التقميدية

، كما تشير أف المخدرات تو عمى التكارؿ ما الآخريفر قد فيعمى نفسو مما يؤير  امنطكين 
 الرقمية سبب أساسي في الكحدة النفسية لكؿ مف يدمنيا. 

عمى الاياز السماي كعممية التكازف في القناة السماية كما تؤير المخدرات الرقمية 
ةؼ الدماغية المرتبطة باستيارة الخلبيا الاربية الدماغية كالاياز السمبايكم كاليدة كباض الكظا

 كيحدثمراض القمبية، رحاب الأأ افة الى خطكرتيا المباشرة عمى إالنخامية بشكؿ مفرط، 
حيث يبت كاكد خمؿ في المادة  ،ستخدمي الشبكة بركرة مستمرةم تييرات مكرفكلكاية لدل
ف ىناؾ تييير في أحظ ك %، كما ل 03-13لمادة الرمادية قد ترؿ مف البي ا  ك مكر في ا
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مس aأدمية المدمنيف عمى الشبكات الرقمية كالذيف يزيد مككييـ عمييا أكير مف خ
(، كما تؤير المخدرات الرقمية عمى الشباب الااماي أينا  عممية 236، 0300)حسف، ساعات

ة في الإدراؾ، بؿ تؤير في كعييـ بالحياة، التامـ؛ حيث تفقدىـ القدرة عمى التركيز كراكب
 أباادىا ؾبالإ افة إلى الانسحاب مف الكاقا، كالساي لنشكة ذاةقة لحظية لا يدر 

 (.0310،113المريخي، )

نمك نفسي ميمة  المركر بمرحمةكيراا إدماف طلبب الااماة للئنترنت لادة أسباب منيا: 
نشا  علبقات شخرية ك  ااتماعية، بالإ افة إلى أف الااماة أربحت يتـ فييا تشكيؿ اليكية كا 

تكفر فرران كاساة كمستمرة لمدخكؿ عمى الإنترنت لأغراض مختمفة، بالإ افة إلى ىركب كيير 
مف طلبب الااماة مف الكاقا الحقيقي إلى الاالـ الافترا ي، كالممؿ كالرتابة النفسية في الحياة 

قامة الطلبب علبقات ااتماعية ما با يـ اليكمية، كشاكر الطلبب بالكحدة، كالتخكؼ مف إ
شباع الحااة لمسيطرة  كالحب كالانتما  نقص اليقو بالنفس عدـ القدره عمى مكاايو الباض، كا 

(. بالإ افة 0300ة)شبار كآخركف، كيات متنكعيالمشكلبت عدـ القدره عمى شيؿ كقت الفراغ ب
كباميف كىي التي تسبب بركره فكريو في فراز ماده الدكا   ،تراب النفسيغكالا ،الفراغ الداخميإلى 

 كالتمييز بينيـ، ك اؼشخاص الأ كعدـ القدرة عمى تحديد ةالمزااي ةالشاكر باليدك  كالحال
 ةدا  المياـ المنزليو كالااةميأمف اليركب  حيث ة،سريأ مشاكؿ ، مما يسببالتحكـ في الذات

 (. 100، 0303ة)غانـ، المرىق ةكالدراسي

طلبب الااماات المررية كعى راسة كخطكة ميمة لمكشؼ عف مدل لذا اا ت تمؾ الد
 عمييا. لمتيمب كمف يـ ك ا مامكعة مف المقترحات التربكيةبمخاطر ىذا النكع مف المخدرات، 

 الذراسة وجساؤلاجهامشكلة  .2
 Gerber  فثشارتتاد فةة الشباب الااماي أكير الفةات المار ة لتااطي المخدرات، 

Ruth& Wenzl(2015)  إلى أف أكير الفةات المار ة لتااطى المخدرات برفة عامة
مستكل الإدماف ( إلى ارتفاع 0303دراسة عمى) كما أشارتكالمخدرات الرقمية برفة خارة، 

كيثتي ىذا نتياة  اؼ ممارسة الأنشطة الااماية الإلكتركني لدل طلبب ااماة المنكفية، 
ااماة المنكفية للؤنشطة الااماية اا  دراة ممارسة طلبب حيث تكرمت الدراسة إلى أف 

بدراة  ايفة، ككاكد علبقة ارتباطية عكسية سالبة دالة إحراةيا بيف مستكل الإدماف 
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، كتؤير المخدرات الإلكتركني لدل طلبب ااماة المنكفية كدراة ممارستيـ للؤنشطة الااماية
درات الرقمية تثييرات الرقمية عمى الشباب الااماي؛ فامى المستكل الااتماعي يظير لممخ

أف ىناؾ الاديد مف التثييرات  إلى Wastern Christa (2010)دراسة  أشارت حيثااتماعية؛ 
الااتماعية الناتاة عف المخدرات الرقمية أىميا: تقمص الالبقات الااتماعية لمشباب ما 

اتماعية، كعدـ الكالديف كالأخكة، كما الأقارب، كالايراف، بالإ افة إلى الانسحاب كالازلة الا
القدرة عمى تككيف علبقات ااتماعية كعدـ المشاركة في الأنشطة الااتماعية، كعدـ القدرة عمى 

 اتخاذ القرار بمفرده.

مامكعة مف التثييرات النفسية  أف ( إلى0300دراسة)غانـ،  أشارتكعمى الاانب النفسي 
بالاكتةاب كالقمؽ كالتكتر، كأفادت لمتااطي المخدرات الإلكتركنية أىميا: زيادة شاكر المتااطي 

أف نسبة تااطي المخدرات المؤيرة عمى الحالة النفسية كبيرة بيف فةة الشباب. كما تؤير 
المخدرات الرقمية التي تنت  مف استماع الشباب إلى ممفات مكسيقية ذات تردد مايف الأمر 

كباض الكظاةؼ الدماغية  عمى الاياز السماي كعممية التكازف في القناة السمايةتثيير تاـ 
المرتبطة باستيارة الخلبيا الاربية الدماغية كالاياز السمبايكم كاليدة النخامية بشكؿ مفرط، 

 (.216، 0300)حسف، مراض القمبيةا افة الى خطكرتيا المباشرة عمى ارحاب الأ

ة إدماف المخدرات الرقمي ف( أ0316،ؽدراسة )محمد، طار  أشارتكعمى المستكل الذىني؛ 
يتسبب في الشركد الذىني لممتااطي، بالإ افة إلى أنيا تؤدم إلى انفراؿ الشباب عف الكاقا، 

عمى أف ماظـ ( لتؤكد 0303دراسة )قطب،  أشارتكما أنيا تقمؿ مف رغباتيـ في الدراسة، ك 
المبحكييف الذيف تمت مقابمتيـ يفكركف اديان في الإقلبع عنيا، لما تسببو ليـ مف م ياة الكقت 

الرداع كالتثيير في التحريؿ الاممي. كما أظيرت إاابات المبحكييف الذيف يستماكف مف قبؿ ك 
إلى مكسيقى المخدرات الرقمية، انيـ يستماكف إلييا كنكع مف التاريب أك التنفيس، أك اليركب 

  .مف الكاقا أحيانا

عمى المخ اشر تثييرىا المبليذه النكع مف المخدرات ىك كما أف مف أكير الآيار السمبية 
الذم لديو قدرات طبياية تمكنو مف تحديد الترددات الرادرة لو عف طريؽ الأذف كتكحيدىا، 
كىذه الترددات الرادرة الي الاقؿ كالتي تاد ترددات إدمانية تخدع الاقؿ فلب يستطيا تكحيدىا، 

ف إختلبؼ حساس الكاذب بالساادة، كىذا الأحساس ناشئ مبالنشكة كالإ شبابكمف ىنا يشار ال
بيف التردديف كالتردد اليالث )الذم يخمقو المخ(، كعند تحفيز خلبيا المخ بنفس الترددات بشكؿ 
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متكرر لمدة زمنية كافية، فقد يؤدم ذلؾ إلى إردار الأعراب المرتبطة بيذه المنطقة لإشارات 
بي داخؿ المخ كيربية بنفس التردد لباقي أازا  المخ، كمف ىنا يتـ إنتاج ترددات لمنشاط الكير 

 )الاتابييشابو كييرا شاكره بالأحساسيس المختمفة ميؿ الساادة أك الأسترخا  أك التركيز كغيرىا
أف المخدرات الالكتركنية إلى ( 0316دراسة )عبد الله،  أشارت، ك (1336، 0300الزيادم، 

يا فيمكف سيكلة الحركؿ عمي ربما تككف أخطر مف المخدرات التقميدية لادة أسباب مف بينيا
الحركؿ عمييا بنقرة كاحدة عبر شبكة الإنترنت، لاسيما كاف ىذه المقاطا مكاكدة بكيرة في 

تنقص بحسب  أكدكلار تزيد  133إلى  0مكاقا الإنترنت كبثساار زىيدة نسبيا قد تتراكح بيف 
بالإ افة  فراد الااةمةأك أراكبة اكتشافيا مف قبؿ المقربيف ، نكعية كاكدة ىذه الممفات الركتية

ف ليا أاكا  كطقكس خارة لاؿ مف بينيا الامكس في غرفة خافتة الإ ا ة ثتتميز ب إلى أنيا
سيكلة الحركؿ  ، بالإ افة إلىكتيطية الاينية بقطاة قماش كاستاماؿ سماعات عالية الك كح

 ، كذلؾعمييا ك اؼ الرقابة الحككمية الخارة بيذا النكع مف التااطي اك التركي  لممخدرات
لى تيقيؼ المراىقيف كالشباب إك التاميمية اليادفة أسرية ك الأأ اؼ الأنشطة الااتماعية 

  اؼ الكازع الديني لدل، كذلؾ بخطكرة الكقكع في شرؾ ىا النكع مف المكاد المخدرة الاديدة
إمكانية الحركؿ ، بلئ افة إلى المتااطيف كانيماسيـ في استماع ىذه المكاد المخدرة الشباب
ا مف المكاقا الالكتركنية في سف مبكرة كدكف أم عكاةؽ تحدد السف المناسب لمكلكج الى عميي

 . تمؾ المكاقا

( إلى مامكعة مف الآيار الرحية 1336، 0300دراسة الاتابي، الزيادم) أشارتكما 
كالاقترادية التي تؤير في الشباب الااماي نتياة تااطي المخدرات الإلكتركنية مف أىميا 

الانفراؿ التاـ عف الكاقا ليدخؿ ، ك مف اليدك  كالاسترخا  غير الطبيايبحالة مف إرابتو 
تنميؿ في الاسـ ما دكار  ، كالمدمف عالـ اللبكعي بحيث يشار برغبة في تكرار ىذه التاربة

، الكسؿ كالميؿ الى النكـ، ك سرعة في التنفس كزيادة في مادؿ  ربات القمب، ك لـ في الرأسأك 
الشاكر بالانسااـ التاـ ما الممفات الإدماف، ك في الحالات المتقدمة مف  رعشة في الاسـك 

دخكؿ الشباب عالـ الاكلمة كانسلبخيـ تدريايا عف قيـ ، ك الركتية التي يستما ليا المتااطي
 .عراؼ الماتما الإياابية كتقبميـ لاادات مرفك ة ماتماياأك 

ينة الدراسة مف الشباب ( إلى أف مستكل كعي ع0300كما أشارت دراسة الشيتي )
كطرؽ استخداميا كتاييرىا عمى رحو الفرد كالحياه بمفيكـ المخدرات الرقمية، كأنكاعيا، 
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الااتماعيو كالاانب الاقترادم لمفرد كالماتما كالتحريؿ الدراسي كاف بدراو متكسطو مف 
ي ا أ ةراسيبتت الدأكايو نظر عينو الدراسو مف الااماات المرريو كالساكديو الخارو كما 

 ةالمرريو الخار بالااماات عدـ كاكد اختلبفات في مستكل الكعي بالآيار السمبيو لممخدرات
 ةكاكد فركقات في مستكل كعي طلبب الااماات المرريك  ة،كالااماات الساكديو الخار

 ة، كما أسفرت دراسة سميمافبالمخدرات لراللا التخررات الاممية الخار ةكالساكدي
مستكل منخفض مف الكعي لدل الشباب الااماي كما أسفرت عف عدـ  عف (0303محمد)

كاكد فركؽ ذات دلالة إحراةية بيف الانسيف أك بيف الطلبب كالدراسات الاميا أك الأعمى 
 .كالأقؿ في الامر الزمني في مستكل الكعي لدييـ

إلى  ركرة كاكد برام  لمتكعية  Marwa,&Farha (2017)كلقد أشارت دراسة 
تاامؿ مايا. كبنا ن عمى ما سبؽ المخدرات الرقمية، ككيفية الحماية مف اتشارىا، كال بخطكرة

مشكمة الدراسة في محاكلة الكشؼ عف مدل كعي طلبب الااماات المررية بمخاطر  تحددت
 عمييا كتتبمكر مشكمة الدراسة في الأسةمة الآتية: المخدرات الإلكتركنية كمقترحات تربكية لمتيمب

  ؟لمخدرات الإلكتركنيةاما مفيكـ 
 بمخػػاطر المخػػدرات الإلكتركنيػػة لػػدل طػػلبب الااماػػات المرػػرية مػػف كعى مػػا مسػػتكل الػػ

 كاية نظرىـ؟

  المسػتكل الاقترػادم  -نػكع التامػيـ –نكع الكمية  -الفرقة -)النكعما مدل تثيير متييرات
 مسػػػتكل الػػػكعي بمخػػػاطر المخػػػدارات الإلكتركنيػػػة لػػػدل طػػػلبب الااماػػػات(، فػػػي للؤسػػػرة

 ؟المررية

 المخػػدرات الإلكتركنيػػة لػػدل طػػلبب  ىمػػا المقترحػػات التربكيػػة التػػي يمكػػف بيػػا التيمػػب عمػػ
 ؟الااماات المررية

 ذراسةأهذاف ال .3
 الذراسة الحالية تحقيق ما يلي: هذفث

 .التارؼ إلى مفيكـ المخدرات اإلكتركنية كتداعيتيا عمى طلبب الااماات -
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الإلكتركنية لدل طلبب الااماات المررية  بمخاطر المخدراتكعى مستكل الالكشؼ عف  -
 .مف كاية نظرىـ

 -نكع التاميـ –نكع الكمية  -الفرقة -النكع)متييرات لتثيير ما إذا كاف ىناؾ الكشؼ ع -
مستكل الكعي بمخاطر المخدارات الإلكتركنية لدل (، في المستكل الاقترادم للؤسرة
 طلبب الااماات المررية.

المخدرات الإلكتركنية ى لتيمب عما التي يمكف بيا تربكيةالت رحاتمقال تقديـ مامكعة مف -
 .لدل طلبب الااماات المررية

 الذراسةأهمية  .4
 أولًا: الأهمية النظرية لمدراسة

  ،يتكقػػا أف تسػػيـ الدراسػػة الحاليػػة فػػي تازيػػز التػػراث النظػػرم فػػي الامػػكـ الااتماعيػػة كالتربكيػػة
لػػػدل طػػػلبب الااماػػػات  كالنفسػػػية، لرػػػحيةكاالسػػػمككية، ؛ خػػػاطرالمككنيػػػا تقػػػؼ عمػػػى الػػػكعي ب

 نتياة إدماف ىذا النكع مف المخدرات.
  ا الماػاؿ البحيػي لمدارسػات الااتماعيػة التػي تركػز ىذه الدراسة كخطكة ميمػة فػي  اا تأي ن

الآني، خارة ما اليكرة التكنكلكاية عمى أنماط التييرات الااتماعية التي تظير في الماتما 
اؿ كتقنيػػػات اديػػػدة لاسػػػتاماؿ اليػػػاتؼ كالكمبيػػػكتر، سػػػيمت عمميػػػة كمػػػا تبايػػػا مػػػف ظيػػػكر أشػػػك

كتػػػػثتي الأىميػػػػة الأكاديميػػػػة التكارػػػػؿ بػػػػيف الأفػػػػراد كالاماعػػػػات مػػػػف مختمػػػػؼ أنحػػػػا  الاػػػػالـ، 
الميتـ بيػذا المك ػكع الحػديث،  المررملممك كع ككنو يسيـ في نقؿ خمفية أكاديمية لمقارئ 

 كسبؿ التيمب عمييا تربكيان. مدل كعي الشباب بتمؾ المخاطر، كالتارؼ عمى

 ثانياً: الأهمية التطبيقية لمدراسة
  بػرام  تدريبيػة لرفػا كعػي طػلبب مف الممكف أف تساىـ نتاة  الدراسة كتكرػياتيا فػي ك ػا

 الااماات المررية بمخاطر المخدرات الإلكتركنية. 
  لاػػاماي إلػػى تكايػػو المسػػةكليف عػػف التامػػيـ ايؤمػػؿ أف تسػػاىـ نتػػاة  الدراسػػة كتكرػػياتيا فػػي

بنػػػا  كتطبيػػػؽ برنػػػام  للئرشػػػاد كالتكايػػػو النفسػػػي كالتربػػػكم يسػػػيـ فػػػي تطػػػكر الػػػكعي بخطػػػكرة 
 الإدماف عمى المخدرات الإلكتركنية. 
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  تكايػػو نظػػر القػػاةميف عمػػى الػػتامـ الاػػاماي إلػػى يتكقػػا أف تسػػاىـ نتػػاة  الدراسػػة الحاليػػة فػػي
ات الحدييػػػة، كمخاطبػػػة الايػػػات تكييػػػؼ الحمػػػلبت التكعكيػػػة حػػػكؿ الاسػػػتخداـ الأميػػػؿ لمتقنيػػػ

الأمنية لتكييؼ المراقبة عمى الإنترنت كمنتااتو خارػة السػماية إ ػافة إلػى حاػب المكاقػا 
 الإلكتركنية التي تركج ليذه المخدرات.

 الذراسةمحذدات  .5
 تي:عمى الآ الدراسةاقتررت محددات 

 :لبب الااماات بمخاطر المخدرات الإلكتركنية لدل طكعى مستكل ال الحدود الموضوعية
 قدمتيـ  كالنفسية،، كالرحيةالسمككية، ؛ خاطرالدراسة الحالية بالم كاكتفتالمررية، 

 المخاطر.مامكعة مف المقترحات التربكية التي يمكف بيا التيمب عمى تمؾ  الدراسة
 :تـ تطبيؽ أداة الدراسة الميدانية في الفرؿ الدراسي الياني مف  الحدود المكانية والزمنية

 -طنطا -ااماات)عيف شمس ـ عمى عينة مف طلبب0300/0300ـ الاامايالاا
الأزىر( كتـ اختيار ىذه الااماات نظرنا لتمييميا  -انكب الكادم-بني سكيؼ –دمنيكر

لمماتما المررم حيث تميؿ عيف شمس كالأزىر الاارمة، كدمنيكر شماؿ مرر كطنطا 
 ب مرر.تميؿ كسط الدلتا، كبني سكيؼ كانكب الكادم تميؿ انك 

طالبنا مف ( 619بم  عددىا)طبقية  عينة عشكاةيةتـ تطبيؽ المقياس عمى  الحدود البشرية:
 ( خبيرنا تربكيا.03الااماات المررية، كما تـ تطبيؽ المقابمة شبو المقننة عمى)

 الذراسةمصطلحات  .6
نحك  مف الممفات الركتية يتـ الاستماع ليا عمى ةتارؼ عمى إنيا سمسم المخدرات الرقمية:

مايف، مف خلبؿ الاعتماد عمى سماعات الأذف كتؤدم إلى إحداث آيار اليمكسة، أك تاديؿ 
الحالات المزااية كالااطفية كالبيكلكاية لدل مف يستما ليا كتاديؿ قدرات الفرد عمى التركيز 
كالتامؿ كالانتباه، كتاتمد ىذه الممفات الركتيو عمى عمؿ تزامف بيف الركت كمكاات دماغيو 

اينة، كتككف النتاة  النياةيو باد سماع ىذه الممفات، دخكؿ الفرد في حالة تتشابو ما الحالات م
 (.Anitel. 2011, 12التي يحدييا تااطي المخدرات التقميدية كالأفيكف كالحشيش)

: ممفات ركتية تترافؽ أحياننا ما مكاد بررية ذات أشكاؿ كألكاف تتحرؾ وتعرف إجرائيا بأنها
مادؿ مدركس، يتـ الاستماع ليا عمى نحك مايف، مف خلبؿ الاعتماد عمى  كتتبدؿ كفؽ
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سماعات الأذف بحيث يحدث تزامف بيف الركت كمكاات دماغيو ماينة، تؤدم إلى إحداث آيار 
اليمكسة، أك تاديؿ الحالات المزااية كالااطفية كالبيكلكاية لدل مف يستما ليا مف الشباب 

لتركيز كالتامؿ كالانتباه، كيترتب عمى إدمانيا الاديد مف المخاطر الااماي كتادؿ قدراتيـ عمى ا
 السمككية كالرحية كالنفسية كالتاميمية كالااتماعية عمى الشباب الااماي.

: يارؼ إاراةيان بثنو: دراة المارفة التي يحرؿ عمييا  الوعي بمخاطر المخدرات الإلكترونية
مخدرات كالمخدرات الرقمية عمى مقياس طلبب الااماات المررية عف مخاطر تااطى ال
 مخاطر المخدرات كالمخدرات الرقمية)إعداد الباحث(. 

  المفاهيميالإطار  .7
 المخدرات الرقميةمفهوم  1.7

تحكم نيمات أحادية أك يناةية يستما ليا الفرد التي  ركتيةالممفات ال تارؼ بثنيا: تمؾ
ير المخدرات الحقيقية أك في أقؿ تقدير ما كتااؿ مف الدماغ يرؿ الى حالة مف الخدر تشبو تثي

يدعيو الباض، كقد رممت ىذه المقاطا الركتية لمحاكاة اليلبكس كحالات النشكة المراحبة 
لتااطي المخدرات مف خلبؿ التثيير عمى الاقؿ بطريقة اللبكعي، كىذا التثيير يحدث بكاسطة 

يقاعات ا ( ميطاة بباض الإالمكاات الركتية غير السماية للؤذف تدعى)ال ك ا  البي 
 (.10، 0313)أحمد، البسيطة لتيطية الازعاج الذم ينت  عف تمؾ المكاات

كما تارؼ بثنيا: نكع مف أنكاع المكسيقى الراخبة التي تحدث تثييران عمى الحالة المزااية  -
 (.9، 0319للئنساف، يحاكي تثيير المخدرات الطبياية)كاظـ، 

تـ سماعيا عبر سماعتيف كؿ كاحدة بثذف لنفس الشخص، كيمكف تاريفيا بثنو: نيمات ي -
فيتـ إرساؿ ترددات ركتية ماينة في الأذف اليمنى، كترددات أقؿ إلى الأذف اليسرل، فيي 
مزي  بيف مدلكليف كىك التخدير الذم يتامؽ بدماغ الإنساف، أك از  مف اسده، يؤدل إلى 

كاف اليدؼ منيا عدـ الإحساس  عدـ الإحساس كالشاكر، كىي في الحقيقة طريقة قديمة
 (.002، 0303كالشاكر)الرادؽ، محمد، 

يتـ سماعيا عبر سماعات بكؿ مف  التي نيماتالمقاطا أك تتمؾ الكما يمكف تاريفيا بثنيا:  -
الأذنيف كيتـ مف خلبليا بث ترددات ماينة في الإذف اليمنى ميلب كترددات أقؿ في الإذف 

كحد بيف التردديف لمحركؿ عمى مستكل كاحد لمركتيف، اليسرل فيحاكؿ الدماغ ااىدا أف ي
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شارات الكيرباةية الاربية التي كىذا ما يااؿ الدماغ في حالة غير مستقرة عمى مستكل الإ
 (.210، 0300)حسف، يرسميا"

 ت لا أف المخدرات الرقمية: مما سبؽ مف تاريفات ا

 ر عمى الحالة المزااية. نكع مف أنكاع المكسيقى الراخبة التي التي تؤير تثيير مباش -
أنيا تنشث نتياة اختلبؼ بيف الترددات التي تدخؿ إلى الأذف اليمنى كالترددات التي تدخؿ  -

 إلى الأذف اليسرل. 
 أف المقاطا الركتية المرممة لتااطي المخدرات الرقمية تشار راحبيا بالنشكة.  -
برماتو عمى مستكل أف المخدرات الرقمية ذات تثيير مباشر عمى الدماغ فتامؿ عمى  -

 إشارات كيربةية عربية ماينة.

 والمخدرات التقميدية لإلكترونيةالفرق بين المخدرات ا 2.7
ىناؾ عدة فكارؽ بيف ىذا النكع مف المخدرات، كبيف المخدرات الاادية يتميؿ في 

 (.000، 0303)الرادؽ، محمد، الآتي

عمى كافة  %133 ان بنسبةأف لممخدرات التقميدية آيارىا المؤكدة كالميبتة عممي  - أ
زالت تفتقد لمدليؿ الاممي المؤكد عمى  أع ا  الاسـ، في حيف أف الرقمية منيا ما

 .فاعميتيا في الكركؿ لمشاكر بانتشا  قريب مف ىذا المراحب لممخدرات التقميدية

أف المخدرات الا كية تحدث تخديران حقيقة، أـ المخدرات الرقمية فلب تادكا عف ككنيا  .أ 
 .ت ركتيةمؤيرا

أف المخدرات الا كية يراب الكركؿ إلييا، بخلبؼ المخدرات الرقمية فالكركؿ إلييا  .ب 
 .سيؿ ميسكر لكؿ مف يريدىا

أف المخدرات الا كية يمكف السيطرة عمييا مف خلبؿ الحككمات بخلبؼ المخدرات  .ج 
 .الرقمية التي يراب السيطرة عمييا

 ةنواع المخدرات الرقميأ 3.7

يير الذم تحديو تمؾ المخدرات ثتاكس نكع الت نكاعلكف ىذه الأ ا؛نكاعن أ ةممخدرات الرقميل
مف المقطكعات  ةنكاع مختمفأطلبؽ إفمقد تـ ة، لذا ساس مف المخدرات الكاقايكىك مشتؽ بالأ

شخاص خرل تمنلا الأأباانب مقطكعات ة، كالتي تحاكي نفس عمؿ المكاد المخدر  ةالركتي
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 ةنكاع عمى غرار نمط المخدرات الكلبسيكيأىنا ظيرت  كالاسترخا  كمف ةالشاكر بالراح
كمف  ةمف المخدرات الكاقاي ةلى ظيكر مكاات اديدإ افو كالكككاييف كالييركيف كالمراكانا بالإ

 (1313، 0300)الاتابي، الزيادم،  نكاع ىذه المكاات ما يميأشير أ

باليدك  كالاسترخا  يير ثلى منلا المتطاعات التإ ةتيدؼ تمؾ المقطكع: مكاات الكحكؿ  .أ 
 .يشبو ما يمنلا الكحكؿ عف تناكلوالذم 

كالنااس  ةالساادبشاكر المتااقب العمى : تامؿ نمؾ المقطكعة فيكف الأ ةمكاات مقطكع  .ب 
 .فيكفيير الحقيقي لمخدر الأثالت ةكمحاكا

حكظاةؼ الاسـ ك  ةتامؿ مكاات المراكانا عمى تيدة: مكاات المارياكانا  .ج  ساس ا 
 .نشكل كىدك  ةنبات المارياكانا كالدخكؿ في حال فر يشبو تدخيالمتااطي بشاك 

لماياز الاربي تاطي  ةتحمؿ نيمات منشط ةعف مقطكع ةعبار  :مكاات الكككاييف  .د 
 و بتااطي الكككاييف.حساسإنفس 

 ةشيكر بالترفيو كالسااد المتااطيالمكسيقيو بمنلا  ةتقكـ تمؾ المقطكع ة:المكاات الترفي  .ق 
 .كالسركر كامتلبؾ كؿ ما يرغب فيو ةمف الراح ةحالنو يايش أ كما لك

 أسباب إدمان المخدرات الرقمية 4.7
ىناؾ مامكعة مف الأسباب التي تدفا الشباب الااماي إلى إدماف المخدرات الإلكتركنية 

مما  السفر إلى الخارج، ك ماالسة أك مراحبة رفاؽ السك ، ك الكازع الدينيك  الرقابة  اؼىي: 
 (.110، 0300)ابر، ركاج الأفكار الكاذبة عف المخدرات، ك حب التقميد، ك يرةكفر الماؿ بكي

اليمكـ كالمشكلبت ( مامكعة أخرل مف الأسباب أىميا: 26، 0300كي يؼ الفيمكاكم)
الاستماع إلى المكسيقى  شكؿحيث ي ،الف كؿكالأسرية، كالشاكر بالفراغ، ك الااتماعية، 

فكار مميةا بالأالتي تذىب بالطالب إلى عالـ افترا ي الراخبة عبر التطبيقات الإلكتركنية ك 
ك أك الامميو ألتاريبيا كاستاماليا سكا  في حياتو الامميو  يوكالتقنيات المتادده التي تستيك 

 ة.الشخري
 ةتكفر المخدرات الرقمي ( مامكعة مف الأسباب ىي:090-090، 0300كي يؼ حسف)

عمى  ةقانكني ةك رقابأ ةك مشقأ ةدكف كمف الحركؿ عمييا سيكلةعمى شبكات الإنترنت ما 
المخدرات الرقميو سكا  كاف  عاز القكانيف عف مكاايةلى إ ة افإليا  ةكالمركا ةالمكاقا المنتا
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 ةك اع السياسيتييير الأ، ك طييااك تاأك المتااره فييا أنشرىا كالتركي  ليا  ةمف اي
ة لممخدرات المركا ةلكتركنيلمكاقا الإع ااقنة، كانتشار البطالة. كا  كالاقترادي ةكالااتماعي
 ةالنفسي ةالحالاحتكاةيا عمى مكاد كيمياةية  ارة، كقدرتيا عمى تحسيف لركادىا بادـ  الإلكتركنية

 يقبمكف عمى مف الشباب االى تناكؿ المكاد المخدره الممنكعو مما ااؿ كييرن  ةلمشخص دكف حاا
يا، مما أدل إلى انتشار الاكع نكاعأ ةب بكافمني كانتشار الحرك عدـ الاستقرار الأتااطييا، ك 

مييةان  حتى رار با يـ ةابس كالاكتثحيانا اليلدل الشباب، كأ كالقمؽ كؼلخالمسببيف االفقر ك 
 .التي تدمر الاقكؿ كالقيـ كالمبادئلتااطي المخدرات التقميدية 

 مخاطر المخدرات الرقمية 5.7
الرقمية، كما فامكا تمامان ما المخدرات لقد انقسمت الآرا  حكؿ مدل تثيير المخدرات 

كىناؾ مف لـ يتثقمـ  التقميدية، فيناؾ مف قاؿ أنيا مؤيرة ادان كذات فاعمية كبيرة، كليا تثيير بمي ،
مايا أك لـ يتقبميا فقاؿ عنيا أنيا ليس ليا تثيير، بؿ إنيا ربما تسببت في آلاـ في الرأس 

رىا عمى المتااطي باد سماعو المقطا الركتي كالظير فقط، فبما يرل الباض أف مدل تثيي
يتثير بشكؿ لا يقؿ خطكرة عف متااطي المخدرات التقميدية تمامان ترؿ الى اف يقكـ الشخص 

 (. 932، 0310)ر كاف، بالرراخ كاليمكسة أك تشناات لا إرادية في الا لبت
ف الأخطار عمى المخدرات الرقمية حاليا حاؿ المخدرات الطبياية، ليا الاديد مكما أف 

 رارىا أف إالماتما كلا تقترر سمبياتيا عمى الفرد المتااطي فقط، كفقا لنتاة  باض الدراسات ف
، كما يسبب الاستماع لممخدرات الرقمية الشاكر برافة كتشناات بالاسـ: عمى مستكل الفرد ىي

إبااد كعزؿ تؤير المخدرات الرقمية عمى الحالة النفسية كالاسدية لممتااطي، كتامؿ عمى 
انخفاض الطاقة الإنتااية لمفرد ، كتامؿ المخدرات الرقمية عمى المتااطي عف الحياة الااتماعية

بسبب انازالو عف الكاقا الخاراي. لإرابتو بالإدماف النفسي عمى ميؿ ىذه الأركات مما يدفا 
 (.010، 0316)عبد الله، الفرد لاستنزاؼ المزيد مف الأمكاؿ لمحركؿ عمييا

 ةييرات عمى الاممثت خدرات الرقمية مامكعة مف الآيار النفسية عمى الشباب؛ فمياكلمم
، بالإ افة إلى فااؿ اؼ ردكد الأكمف يـ  ،يعدـ الاتزاف الانفاال مما يؤدم إلىالاربيو 
اياد كالمتزايد ليرمكف الككرتيزكؿ ىرمكف الإ طفراز المفر الإة نتياة اربيالتكترات ال زيادة حدة
طمؽ ي كأحيانا ةالي ب كالادكاني ةسرع ر أدريناليف، فيكلد ذلؾدريناليف كالنك رمكف الأكالتاب كى

يير عمى ثدماف الإنترنت تف لإأكما (. Nguyen et al, 2020)سـ اليكس النفسياعميو 
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دماف برام  الإنترنت بباض إلدل الشباب كما يرتبط  ةالنفسي ةمستكيات الشاكر بالكحد
 ةعراض الاكتةاب المتميمأنفاالي القمؽ كباض في عاز التنظيـ الإ ةيمالمتم ةالمشكلبت النفسي

 (. Robinson,et al, 2019)عراض الاعتلبؿ الاسدمألى باض إ افو بالإ ةالشديد ةفي الازل
إدماف المكسيقى الراخبة قد أحدث فاكة في الالبقات الأسرية كالااتماعية  كما أف

لبن أماـ الإنترنت للبستماع إلى المكسيقى مما ياكقيـ فثربلا الشباب الااماي يق كف كقتان طكي
عف المشاركة في الأنشطة الأسرية كالااتماعية بالإ افة إلى تثييرىا عمى عممية التكارؿ 

 اؼ كالالبقات الااتماعية داخؿ الأسرة، كما يؤدل إدماف الإنترنت كالمكسيقى الراخبة إلى 
ؿ اكالاقتراب كالانفر ةحساس الطلبب بالازلإمف كىذا ما يزيد  ،ميارات التكارؿ الااتماعي

سره ليشار بالتفرد الأ ةلى التحرر مف سيطر إ الطلبب لكتركني حيث يساىعف الكاقا كالتمرد الإ
 حيث يايش في كاقا افترا ي ةالكاقاي ةمف الحياة كالاستقرار كالسخري

 .(130، 0300)شبار كآخركف، 
ردقا  سره كماتما الأمف ماتما الأطلبب بالإ افة إلى أنو ياطى فررة لانسحاب ال

عمى نفسو يتقكقا ف أقارب حيث يف ؿ الأ رةالتذمر مف زياأف الأمر قد يرؿ إلى مرحمة  حتى
، بالإ افة تواطااىتماماتو كنش ة كت اؼكالسمبي ةلى الازلإذاتو كمشكلبتو منفردا كيميؿ  ليتثمؿ

تراب غشاكره بالاة إلى  افبالإ ةكالااتماعي ةالريا ي الأنشطةلا يف ؿ  إلى أنو
 .(160، 0311)دبراسك، الااتماعي

  .الرقميةت معالجة الشريعة الإسلامية لظاهرة تناول المخدرا 6.7
حررت الشرياة الإسلبمية عمى تقكية الكازع الديني لدل الشباب لما لو مف أير عمى 

 اب التكبة أماـ المدمنيفنفس المؤمف، كفتلا باب الأمؿ أماـ المدمنيف حيث لـ تُيمؽ الشرياة ب
ا حذرت مف م ار ىذه المؤيرات  ر الخطث أكير مف مرَّة؛ أي ن ا، حتى لك تكرَّ بؿ اامتو مفتكحن
ف لـ يحدث إدماف أك تشابو ما  المكسيقية، إذ إف ال رر مؤكد مف سماع ىذه المكسيقى كا 

 (.932، 0310)ر كاف،  المخدرات الا كية إذ ىي تؤير عمى السما
ا يحم  ؿ الإسلبـ الماتما قسطان كفيران مف تباة التكايو إلى الخير، كالتنفير مف الشرأي ن

شاعتو، كمحاربة الشر كحرره، كلذلؾ كانت القاعدة الأساسية التي يبتت  كتباة حماية الخير كا 
 بيا خيرية ىذه الأمة ىي قاعدة الأمر بالماركؼ كالنيي عف المنكر، كلك أف أم انحراؼ يظير

تيؾ كاد مف يقؼ أمامو منذران محذران لانطكت الشركر كماتت في ميدىا، كلـ تاد أك محرـ ين
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ليا أعكانان أك أنراران، كلاستقامت الف يمة عمى عكدىا، كانطمقت في الماتما تنشر الافاؼ 
 .(11، 0312كتشيا الطير)عياد، بكقر، 

إنتااية أك  كيرل الباحث أف الامؿ عمى شيؿ أكقات فراغ الشباب بامؿ ندكات كبرام 
تيقيفية عف مخاطر ىذا النكع مف المخدر، كعلبج المدمنيف علباان طبيان كنفسيان كااتماعيان، 

  .كتكايو الشباب لترؾ رفقا  السك 
 الإطار المنهجي للذراسة .8

تـ استخداـ المني  الكرفي المسحي، كذلؾ لتحقيؽ أىداؼ الدراسة  منهج الدراسة: 1.8
 كالإاابة عف تساؤلاتيا.

 مجتمع الدراسة: 2.8

 -طلبب بااماات)عيف شمسالاميا الأكؿ منيما؛  :إلى قسميفماتما الدراسة  نقسـا
الأزىر( كالمساميف بيا لمااـ  -انكب الكادم -بني سكيؼ–دمنيكر  -طنطا

( مف البنيف، 201002( طالبان، مقسميف إلى)116111ـ(، كعددىـ)0300ـ/0300الدراسي)
أما القسـ الياني ـ(، 0300-0300لكتاب الإحراةي الدكرم)كذلؾ كفؽ ا ،( بنات220020ك)

يتككف مف خبرا  التربية بمرر مف الأكاديميف مف تخرص الرحة النفسية كالإرشاد النفسي 
 .كأركؿ التربية كتكنكلكايا التاميـ ذكم الاىتماـ بمشكلبت الماتما كخارة المشكمة قيد الدراسة

 :ما الدراسة مف الطلببتكزيا أفراد ماتكالادكؿ التالي يك لا 
 حغت انجبيعخيٍ انطلاة وأعضبء هُئخ انزذسَظ ثكهُبد انزشثُخ ( َىضح وصف يجزًع انذساعخ 1جذول)

 انغبيؼخ
 انطلاة

 انًغًٕع إَبس ركٕس

 492481 400071 92087 ػٍٛ شًظ

 442112 78199 77294 ؽُطب

 71717 11004 80711 ديُٕٓس

 77977 17270 17747 ثُٙ عٕٚف

 74772 17782 87110 ٕة انٕاد٘عُ

 194011 471871 807914 الأصْش

 297299 118111 119711 انًغًٕع

 :من الطلاب عينة الدراسة 3.8

فقد تـ الاعتماد عمى الأسمكب الاحتمالي  الدراسة مف الطلبب طبياة ماتما إلى استنادنا
الانسيف الذككر كالإناث في الاشكاةي في المااينة، كبنكع المااينة الاشكاةية الطبقية عمى 

التاميميف الااـ كالأزىرم، يـ تـ تطبيؽ طريقة المااينة الاشكاةية البسيطة عمى كؿ تاميـ، ككاف 
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حاـ الاينة متناسب ما الحاـ الكمي لماتما الدراسة، كما تـ الاستناد في ذلؾ عمى أسمكب 
 ,Margueriteمكرااف ككيراسي )الرابطة الأمريكية لتحديد حاـ عينة الدراسة، كطبقنا لماادلة 

et al., 2006,146 (: 

 
ىذا مػا يخػص الاينػة الأساسػية، كأمػا بالنسػبة لماينػة الاسػتطلبعية فقػد تػـ تطبيػؽ المقيػاس 

( 12( طالبنا، )11( طالبنا مف طلبب ااماتي الأزىر كطنطا منيـ )100عمى عينة مككنة مف )
دكات قبػػػؿ تطبيقيػػػا عمػػػى الاينػػػة الأساسػػػية طالبػػػة، كذلػػػؾ لمتحقػػػؽ مػػػف الشػػػركط السػػػيككمترية لػػػلؤ

 الآتي:( 0المك حة بالادكؿ)
 َىضح رىصَع أفشاد انعُُخ حغت انًزغُشاد انًخزهفخ (2جذول )

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انًزغٛش

 انُٕع
 19.8 118 ركٕس

 78.2 121 إَبس

 انفشلخ

 88.7 840 الأٔنٗ

 87.1 872 انضبَٛخ

 81.1 841 انضبنضخ

 81.7 881 ثؼخانشا

 َٕع انكهٛخ
 72.1 711 َظشٚخ

 14.9 128 ػًهٛخ

 َٕع انزؼهٛى
 17.0 179 أصْش٘

 74.0 777 ػبو

 انغكٍ
 14.7 124 ؽؼش

 72.1 717 سٚف

 انًغزٕٖ الالزظبد٘ نلأعشح

 87.7 819 يُخفغ

 11.0 101 يزٕعؾ

 10.4 897 يشرفغ

 400 747 انًغًٕع

 (:0يت لا مف الادكؿ )
 الذككر، مف نسبة أفراد الاينة  أكبر مفير النكع نسبة أفراد الاينة مف الإناث بحسب متي

 (.%21.0(، )%00.1حيث بميت النسب عمى الترتيب)
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  نسبة أفراد  مف طلبب الفرقة اليانية أكبر مفبحسب متيير الفرقة فثف نسبة أفراد الاينة
النسب عمى ، حيث بميت مف طلبب الفرؽ الراباة كاليالية كالأكلىالاينة 
 (.%00.6(،)%00.2(، )%02.0(، )%06.0الترتيب)

 ( مف المنتسبيف لكميات نظرية 002بحسب متيير نكع الكمية: قد ت منت عينة الدراسة )
مف المنتسبيف لكميات عممية، حيث بميت النسب عمى ( 010بينما ت منت)

 (.%21.1(، )%01.0الترتيب)
 ( مف المنتسبيف لمتاميـ الااـ 006لدراسة )بحسب متيير نكع التاميـ: قد ت منت عينة ا

مف المنتسبيف لتاميـ أزىرم، حيث بميت النسب عمى ( 001بينما ت منت)
 (.%06(، )%91الترتيب)

 ( مف ساكني الريؼ 000بحسب متيير السكف: قد ت منت عينة الدراسة ) بينما
(، %01.2مف ساكني ح ر، حيث بميت النسب عمى الترتيب)( 011ت منت)

(21.9%.) 
 مف ذكم المستكل المتكسط أكبر ف نسبة أفراد الاينة إبحسب متيير المستكل الاقترادم ف

، حيث بميت النسب عمى مف ذكم المستكل المرتفا كالمنخفضنسبة أفراد الاينة  مف
 (.%00.6(، )%03.1(، )%22الترتيب )

 عينة الدراسة من الخبراء:4.8

( خبيرنا تربكيا مف 03ة)مقابمة شبو مقننة( عمى)تـ تطبيؽ الأداة اليانية مف أدكات الدراس
فةة الأساتذة في تخررات: أركؿ التربية، كالرحة النفسية كالإرشاد النفسي، كتكنكلكايا 

 التاميـ.
 أدوات الدراسة:5.8

 (إعداد الباحثالوعي بمخاطر المخدرات الإلكترونية)الأداة الأولى: مقياس  1.5.8
بمخاطر المخدرات الإلكتركنية باد الاطلبع عمى الأطر  قاـ الباحث ببنا  مقياس الكعي

النظرية، كالنظريات المفسرة، كالدراسات كالبحكث السابقة الاربية كالأانبية،كدراسة 
كباد مراااة مقاييس  Anitel (2011)(، 0311(، الاراقي)0316الخالدم) (،0300الظاىرم)

 احث أف الأبااد التي ك اياسابقة لمكعي بمخاطر المخدرات الإلكتركنية، كاد الب
كلذلؾ ، كانت أكير شمكلان كتيطية لمتيير الكعي بمخاطر المخدرات الإلكتركنية (،0311عتماف)
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قاـ الباحث ببنا  المقياس اعتمادان عمى ىذه الأبااد، كقد تككف المقياس في ركرتو الأكلية مف 
، الرحيةارات الإلكتركنية)أبااد كىي كالتالي: مخاطر المخد خمسة( عبارة، مكزعة عمى 20)

 (.، الااتماعيةالسمككية ،، النفسيةالتاميمية
 :الوعي بمخاطر المخدرات الإلكترونية الخصائص السيكومترية لمقياس 1.1.5.8

 صدق المقياس - أ

 تـ حساب ردؽ المقياس عف طريؽ ما يمي:
 صدق المحكمين -الطريقة الأولى

المقياس عمى مامكعة مف المحكميف الباحث بارض  لمتحقؽ مف ردؽ المحكميف قاـ  
كالإرشاد النفسي،  مااؿ أركؿ التربية، كعمـ النفس، كالرحة النفسيةالمختتريف في 
، مك حا بو عينة الدراسة كالتاريؼ الإاراةي لمكعي بمخاطر المخدرات كتكنكلكايا التاميـ

بدا  الرأم حكؿ عبارات المقياس مف حيث  انتما  الابارات الإلكتركنية، كعينة الدراسة، كا 
 لاينة الدراسة الحالية كمناسبة رياغتيا كتقديـ التاديلبت المقترحة. لممقياس كمناسبتيا

 0كأارل الباحث باض التاديلبت في الرياغة الميكية لابارات المقياس ما حذؼ 
، كالتي كاف محؾ استبااد الابارات ىك عدـ حركؿ الابارة عمى نسبة اتفاؽ ترؿ عبارات

 أبااد، خمسةعبارة مكزعة عمى  20لتالي أربلا عدد عبارات المقياس باد التحكيـ %، كبا13
( طالبا 100كباد التحكيـ كالتاديؿ تـ تطبيؽ المقياس عمى الاينة الاستطلبعية المككنة مف )

 حساب ردؽ المقياس عف طريؽ ما يمي:كطالبة بيدؼ 
 الاتساق الداخمي: -الطريقة الثانية

اخمي باستخداـ حساب ماامؿ)ارتباط بيرسكف(، بيف عبارات كؿ تـ حساب الاتساؽ الد
( 3.901ما بيف) الخمسةباد كالدراة الكمية لمباد التاباة لو كقد تراكحت قيـ الارتباط في الأبااد 

(، كما اا ت قيـ)ر( المحسكبة أكبر مف قيمتيا الادكلية عند مستكل 3.123إلى)
 (، مما يدؿ عمى ردؽ المقياس.3.31مانكية)

 الصدق العاممي الاستكشافي: -الطريقة الثالثة
ياتمد ىذا النكع مف الردؽ عمى استخداـ أسمكب التحميؿ الااممي، كقد قاـ الباحث 
بحساب الردؽ الااممي لمقياس الكعي بمخاطر المخدرات الإلكتركنية في ركرتو الأكلية مف 

 ( طالبنا.100خلبؿ مرفكفة الارتباطات لدراات عينة تككنت مف)
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كقاـ الباحث بحساب مدل كفاية حاـ الاينة لإارا  التحميؿ الااممي باستخداـ اختبار 
K.M.O Test  حيث تتراكح قيمة ىذا الاختبار بيف الرفر كالكاحد الرحيلا، كبميت قيمتو في

 Kaiser(، كىي أكبر مف قيمة الحد الأدنى الذم اشترطو 3.111تحميؿ ىذا المقياس)
 نو يمكف الحكـ بكفاية حاـ الاينة لإارا  التحميؿ الااممي.(، كبالتالي فإ3503كىك)

كما تـ حساب قيمة اختبار بارتميت كالتي ياب أف تككف دالة إحراةيان، كقد بميت قيمة 
 (353331( كىي قيمة دالة إحراةيا عند مستكل )9913560اختبار بارتميت في المقياس )

( كأخذ SPSSالأساسية باستخداـ برنام  ) كقد تـ إارا  التحميؿ الااممي بطريقة المككنات
الباحث بمحؾ ايمفكرد لمارفة حد الدلالة الإحراةية لمتشباات، كىك اعتبار التشباات التي 

( أك أكير تشباات دالة، كلإعطا  مانى سيككلكاي لممككنات المستخراة تـ 3503ترؿ إلى )
كفي  ك   ،Kaiser Varimaxزر تدكيرىا تدكيران متاامدان باستخداـ طريقة الفاريماكس لكاي

نتاة  التحميؿ الااممي أمكف استخلبص يلبية عكامؿ الاذر الكامف لكؿ منيما أكبر مف الكاحد 
 الرحيلا، كالادكؿ التالي يك لا ذلؾ:

 ( رشجعبد انعىايم انًغزخشجخ ثعذ انزذوَش انًزعبيذ نًقُبط انىعٍ ثًخبطش انًخذساد الإنكزشوَُخ.3جذول)

سقى 

 انعجبسح

سقى  ىايمانع

 انعجبسح

 انعىايم

 انخبيظ انشاثع انضبنش انضبٍَ الأول انخبيظ انشاثع انضبنش انضبٍَ الأول

1 15843         81        15434 

2       15379   81         15414 

3       15789   87         15370 

4   15928       87     15813     

5       15781   89         15488 

6       15411   82     15919     

7       15520   87 15855         

8       15511   10 15891         

9   15902       14     15251     

11         15478 32 15935         

11       15411   33 15880         

12       15445   34     15248     

13   15218       35 15917         

14   15931       36 15839         

15       15295   37 15904         

16       15315   38 15884         

49         15350 17 15924         

42   15950       10     15955     

47   15951       14     15914     

80   15972       42 15711         

84   15981       
انجزس 

 انكبيٍ
8573 5570 2594 2542 1539 

88         15713 
َغجخ 

 انزجبٍَ
11581 04595 9529 8530 4592 
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 ( ما يمي:3يتضح من جدول )
 ( عبارات تشبات تشباان دالان إحراةيان تراكحت قيميا ما 11اشتمؿ الاامؿ الأكؿ عمى )

 -00 -03-06-1)حيث تشبات اميا الابارات أرقاـ  (،3.611: 3.032بيف )
)مخاطر كىك الذم تمت تسميتو ب تشباان مكابان، ( 00-09-01-01-06-20 -00

 (، حيث إنيا الرفة اليالبة عمى عبارات ىذا الاامؿ.الرحيةالمخدارات الإلكتركنية 
 (عبارات تشبات تشباان دالان إحراةيان تراك 11اشتمؿ الاامؿ الياني عمى ) حت قيميا ما

-11-12-10 -6 -2)حيث تشبات اميا الابارات أرقاـ (، 3.160: 3.010بيف )
)مخاطر المخدرات الإلكتركنية كىك الذم تمت تسميتو ب تشباان مكابان،  (16-03-01

 (، حيث إنيا الرفة اليالبة عمى عبارات ىذا الاامؿ.التاميمية
 (عبارات تشبات تشباان 9اشتمؿ الاامؿ اليالث عمى )  دالان إحراةيان تراكحت قيميا ما

(، حيث تشبات اميا عباراتو تشباان مكابان، كىي الابارات أرقاـ 3.110: 3.231بيف )
(،كىك الذم تمت تسميتو ب )مخاطر المخدارات 21 -09-01-01-02-23)

 الإلكتركنية النفسية(، حيث إنيا الرفة اليالبة عمى عبارات ىذا الاامؿ.
 ( عبارات تشبات تشباان دالان إحراةيان تراكحت قيميا ما 13ث عمى)اشتمؿ الاامؿ اليال

(، حيث تشبات اميا عباراتو تشباان مكابان، كىي الابارات أرقاـ 3.110: 3.231بيف )
(، كىك الذم تمت تسميتو ب )مخاطر 19 -10 -0-0-0-9-1-1-11-10)

 عبارات ىذا الاامؿ.(، حيث إنيا الرفة اليالبة عمى السمككيةالمخدارات الإلكتركنية 
 ( عبارات تشبات تشباان دالان إحراةيان تراكحت قيميا ما 1اشتمؿ الاامؿ اليالث عمى )

(، حيث تشبات اميا عباراتو تشباان مكابان، كىي الابارات أرقاـ 3.110: 3.231بيف )
(، كىك الذم تمت تسميتو ب )مخاطر المخدارات 13-11-00-00-02-00-01)

 (، حيث إنيا الرفة اليالبة عمى عبارات ىذا الاامؿ.اعيةالااتمالإلكتركنية 
 الثبات: -ب

، كالتازةة النرفية ماامؿ ألفا كركنباخ قاـ الباحث بحساب يبات المقياس باستخداـ
 كيك لا الادكؿ التالي ذلؾ:
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 .انىعٍ ثًخبطش انًخذساد الإنكزشوَُخ ( يعبيلاد انضجبد نلأثعبد وانذسجخ انكهُخ نًقُبط 4جذول)

 يؼبيم أنمب كشَٔجبؿ الأثؼبد و

 يؼبيم انضجبد

لجم انزظؾٛؼ ثًؼبدنخ 

 عجٛشيبٌ ٔثشأٌ
 ثؼذ انزظؾٛؼ نغزًبٌ

 0.717 0.744 0.714 انظؾٛخًخبؽش ان 4

 0.992 0.978 0.992 انزؼهًٛٛخًخبؽش ان 8

 0.977 0.981 0.917 ًخبؽش انُفغٛخان 1

 0.208 0.970 0.200 ًخبؽش انغهٕكٛخان 1

 0.994 0.911 0.201 الاعزًبػٛخؽش ًخبان 7

 0.977 0.991 0.227 انذسعخ انكهٛخ -

الػػكعي بمخػػاطر ( أف ماػػاملبت ألفػػا كركنبػػاخ ليبػػات أباػػاد مقيػػاس 2ت ػػلا مػػف اػػدكؿ )ا
 (.3.116(، كلمدراة الكمية )3.621 -3.106تراكحت بيف )المخدرات الإلكتركنية 

لأبااد لمقياس تراكحت بيف  يت لا مف الادكؿ أف مااملبت اليبات باد الترحيلا
إحراةيان، مما يدؿ عمى يبات (، كىي قيـ مقبكلة 3.166(، كلمدراة الكمية )3.626 -3.199)

 .، مما يشير إلى اليقة في النتاة  التي يمكف التكرؿ إلييا مف تطبيؽ المقياسالمقياس
 تصحيح المقياس: -ج
عبارة، يتـ الااابة عمييا في  ك   20مف  الكعي بمخاطر المخدرات الإلكتركنيةتككف مقياس   

 -محايد -مكافؽ -أماـ كؿ عبارة مف عبارات المقياس)مكافؽ بشدةمقياس مف خمس استاابات، 
غير مكافؽ بشدة( ليتـ ترحيحيا مف خلبؿ إعطا  دراة لكؿ استاابة تتراكح مف  -غير مكافؽ

يمكف الحركؿ عمييا كىي كبذلؾ فإف الدراة الكمية لممقياس تتراكح بيف أعمى دراة (،0-1)
 (.20(، كأدنى دراة كىي )013)

 كقد تحدد مستكل المكافقة لدل عينة الدراسة مف خلبؿ الادكؿ التالي:
 ( َىضح يغزىي انًىافقخ نذي عُُخ انذساعخ5جذول )

 المدل مستكل المكافقة

 1.1كحتى 1مف  غير مكافؽ بشدة
 0.9كحتى 1.1مف  غير مكافؽ 

 0.2كحتى 0.91مف  محايد
 2.0كحتى  0.21مف  مكافؽ

 0كحتى  2.01مف  مكافؽ بشدة

 (إعداد الباحث)مقابمة شبه مقننة: الثانيةالأداة 2.5.8
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 مخػػػػاطراسػػػػتخدمت الدراسػػػػة المقابمػػػػة المقيػػػػدة كػػػػثداة يانيػػػػة، إذ أف دراسػػػػة مسػػػػتكل الػػػػكعي ب
سػػػػة لأىػػػػـ المخػػػػدارات الإلكتركنيػػػػة لػػػػدل طػػػػلبب الااماػػػػات تحتػػػػاج ليػػػػذه الأداة حتػػػػى ترػػػػؿ الدرا

 لتيمب عمى تمؾ المخاطر كرفا الكعي بيا.التي يمكف بيا االمقترحات التربكية 

 نحائج الذراسة وجفسيرها .9
 الثاني وتفسيرها بالسؤالالنتائج التي تتعمق 1.9

عمى: ما مستوى الوعى بمخاطر المخدرات الإلكترونية لدى طلاب  السؤال هذا ينصو 
 الجامعات المصرية من وجهة نظرهم؟

للئاابة عف ىذا السؤاؿ؛ قاـ الباحث باد تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة، بحساب ك  
 Oneالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المايارم كالمتكسط الفر ي كقيمة )ت( لممامكعة الكاحدة )

Sample T-Test(كمستكل الدراة الكمية لمكعي بمخاطر المخدرات الإلكتركنية، كالادكؿ )9 )
 يك لا ذلؾ:

 .شوَُخ نذي طهجخ انجبيعبد انًصشَخهىعٍ ثًخبطش انًخذساد الإنكزانفشق ثٍُ انًزىعظ وانًزىعظ انفشضٍ ن( 6)جذول 

 (5...* دال عند مستوى دلالة)
كاكد فركؽ ذات دلالة إحراةية بيف متكسط دراات أفراد الاينة (9مف الادكؿ)ت لا ا

 كالااتماعية( السمككية،، ك النفسية)مخاطرلمبااد اليلبية لممقياس كالأ ميةعمى الدراة الك
(، كاا ت الفركؽ 3.30كالمتكسط الفر ي ليذه الأبااد كالدراة الكمية عند مستكل دلالة )

لراللا المتكسطات الفر ية للؤبااد اليلبية كالدراة الكمية مما ياني أف مستكل كعي الطلبب 
ا.ميذه العينة الدراسة ب  خاطر اا  منخف ن

 

 انًزٕعؾ  الأثؼبد
الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ د انًزٕعؾ انفشػٙ

 4.79 11 48.79 11.98 انظؾٛخًخبؽش ان

 0.411- 81 7.78 81.77 انزؼهًٛٛخًخبؽش ان

 **7.77- 42 2.79 47.82 ًخبؽش انُفغٛخان

 **1.72- 10 48.7 82.78 ًخبؽش انغهٕكٛخان

 **2.12- 84 40.04 42.81 الاعزًبػٛخًخبؽش ان

 **1.712- 487 11.77 447.94 انذسعخ انكهٛخ
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كاكد فركؽ ذات دلالة إحراةية بيف متكسط دراات أفراد الاينة عمى عدـ يت لا بينما 
عند مستكل دلالة  الباديف يفكالمتكسط الفر ي ليذ الباديف)المخاطر الرحية كالتاميمية(

 .متكسطنااا   يذيف الباديف(، مما ياني أف مستكل كعي الطلبب عينة الدراسة ب3.30)
النتائج التفصيمية الخاصة بمستوى الموافقة عمى عبارات أبعاد وتعرض الدراسة الحالية 

 توضح ذلك: الخمسة التاليةحسب أوزانها النسبية، والجداول  الخمسةالمقياس 
 (7جذول )

 (916انىصٌ انُغجٍ ويغزىي انًىافقخ عهً انجعذ انضبٍَ انخبص ثبنىعٍ ثًخبطش انًخذاساد الإنكزشوَُخ انصحُخ)ٌ=
 انؼجبسح و

انٕصٌ 

 انُغجٙ

الاَؾشاف 

جخ انًؼٛبس٘
شر

ان
 

يغزٕٖ 

 انًٕافمخ

 يشرفؼخ 4 4.812 1.791 رظٛت انشخض ثشػشخ يغزًشِ ثبنغغذ رذٔو نفزشاد ؽٕٚهخ.  40

 يشرفؼخ 8 4.874 1.711 لذ رؾذس فمذاٌ فٙ ؽبعخ انغًغ.  4

 خيشرفؼ 1 4.811 1.704 رغجت خهم فٙ انغٓبص انؼظجٙ انًشكض٘.  1

 يشرفؼخ 1 4.801 1.107 صٚبدح يؼذلاد الإطبثخ ثبنٓلأط  8

 يزٕعطخ 7 4.841 1.1721 رفمذ انمذسح ػهٗ الارضاٌ انغغذ٘.  2

 يزٕعطخ 7 4.477 1.170 رؼؼف يٍ لذسح انشخض ػهٗ رًٛٛض الأطٕاد.  7

 يزٕعطخ 9 4.810 1.124 رظٛت انشخض ثخهم فٙ يشكض انغًغ ثبنمششح انًخٛخ.  7

 يُخفؼخ 2 4.177 8.142 بع َغجخ الإطبثخ ثبنزشُغبد انؼؼهٛخ ٔانؼظجٛخ. اسرف 1

 يُخفؼخ 7 4.129 8.174 رظٛت انشخض ثزًُٛم يفبعئ ثغغًّ.  9

 يُخفؼخ 40 4.174 8.121 رظٛت انشخض ثذٔاس يفبعئ لذ ٚؤد٘ ثٙ إنٗ فمذاٌ انٕػٙ.  7

 يُخفؼخ 44 4.774 8.182 رغٓى فٙ صٚبدح ػشثبد انمهت، ٔعشػخ فٙ انزُفظ. 44

( أف مستكل الكعي بمخاطر المخدارات الإلكتركنية الرحية تراكحت 1)ت لا مف الادكؿا
عمى مكافقة (0(،)0)(،1(،)13ات)(، حيث حرمت الابار 0.010ك)(0.001عباراتو بيف)

عبارات عمى 2(، عمى دراة متكسطة، كحرمت9(،)0(،)1مرتفاة، بينما حرمت الابارات)
 .(11)(،6)(،1(،)2الترتيب الابارات)دراة منخف ة كىي عمى 

 (1)جذول

 (916)ٌ=انزعهًُُخانخبص ثبنىعٍ ثًخبطش انًخذاساد الإنكزشوَُخ  انشاثعانىصٌ انُغجٍ ويغزىي انًىافقخ عهً انجعذ 

 انؼجبسح و
انٕصٌ 

 انُغجٙ

الاَؾشاف 

جخ انًؼٛبس٘
شر

ان
 

يغزٕٖ 

 انًٕافمخ

 يشرفؼخ 4 4.017 1.777 رؼؼف لذسح انشخض ػهٗ فٓى انًمشساد انذساعٛخ 7

 يشرفؼخ 8 4.479 1.721 رفمذ انذافؼٛخ نزؾمٛك يؼذل أكبدًٚٙ يشرفغ 4

 يزٕعطخ 1 4.872 1.1777 رضٚذ يٍ انُغٛبٌ 1

 يزٕعطخ 1 4.780 8.778 رشؼش انشخض ثبنًًم ػُذيب ٚجذأ فٙ انًزاكشح. 9

 يزٕعطخ 7 4.174 8.718 رفمذ انزشكٛض أصُبء انًؾبػشاد 8

 يُخفؼخ 7 4.171 8.777 سح ػهٗ انزفكٛشرؼؼف انمذ 1

 يُخفؼخ 9 4.171 8.777 رضٚذ يٍ غٛبة انشخض ػٍ يؾبػشارّ ثغجت انغٓش. 2

 يُخفؼخ 2 4.120 8.712 رشؼش انشخض ثؼذو عذٖٔ انزؼهٛى 7

تراكحت  التاميمية( أف مستكل الكعي بمخاطر المخدارات الإلكتركنية 1يت لا مف الادكؿ )
عمى مكافقة مرتفاة، بينما  (،1(،)9تيف)(، حيث حرمت الابار 0.909ك)( 0.001عباراتو بيف)
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عبارات عمى دراة منخف ة 0عمى دراة متكسطة، كحرمت، (0)(،1)(،0حرمت الابارات)
 (.0)(،1(،)2كىي عمى الترتيب الابارات)

 (9جذول )

 (916الإنكزشوَُخ انُقغُخ)ٌ=انىصٌ انُغجٍ ويغزىي انًىافقخ عهً انجعذ انضبنش انخبص ثبنىعٍ ثًخبطش انًخذاساد 

( أف مستكل الكعي بمخاطر المخدارات الإلكتركنية النفسية تراكحت 6يت لا مف الادكؿ)
 .(، حيث حرمت اميا عبارات الباد عمى دراة منخف ة0.010( ك)0.012عباراتو بيف)

 (11جذول)

 (916ساد الإنكزشوَُخ انغهىكُخ)ٌ=انىصٌ انُغجٍ ويغزىي انًىافقخ عهً انجعذ الأول انخبص ثبنىعٍ ثًخبطش انًخذا

مستكل الكعي بمخاطر المخدارات الإلكتركنية السمككية تراكحت  ( أف13يت لا مف الادكؿ)
(عمى مكافقة مرتفاة، 1(،)1(،)13(، حيث حرمت الابارات)0.010ك) (0.009عباراتو بيف)

عبارات عمى دراة منخف ة كىي 0(، عمى دراة متكسطة، كحرمت0بينما حرمت الابارة )
 .(6(،)0(،)9(،)2)(،0)عمى الترتيب الابارات

انخبص ثبنىعٍ ثًخبطش انًخذاساد الإنكزشوَُخ  انخبيظانىصٌ انُغجٍ ويغزىي انًىافقخ عهً انجعذ  (11جذول)

 (916)ٌ=الاجزًبعُخ

 

 

 

 

 انؼجبسح و
انٕصٌ 

 انُغجٙ

الاَؾشاف 

جخ انًؼٛبس٘
شر

ان
 

يغزٕٖ 

 انًٕافمخ

 يُخفؼخ 4 4.172 8.791 ركغت انشخض شؼٕساً يضٚفبَ ثبنغؼبدح ٔانجٓغخ. 4

 يُخفؼخ 8 4.778 8.777 ثؾبنخ يٍ انلأػٙ.رظٛت انشخض  1

 يُخفؼخ 1 4.704 8.770 رغُبػذ ػهٗ انُغٛبٌ انًْٕٙ نًشكلاد انؾٛبح. 1

 يُخفؼخ 1 4.717 8.717 رذخم انشخض فٙ َٕثبد اعزشخبء ْٔذٔء ٔلزٙ غٛش دائى. 7

8 
شؼٕساَ ثبنًزؼخ انًضٚفخ انزٙ رشٚؼ أػظبثّ لجم أٌ رغٓى فٙ ركغت انشخض 

 رذيٛشْب.
 يُخفؼخ 7 4.778 8.711

 يُخفؼخ 7 4.718 8.741 ٕد.رفمذ انمذسح ػهٗ انزٕاصٌ انُفغٙ ثفؼم انزأصٛش انغهجٙ نًٕعبد انظ 7

 انؼجبسح و
انٕصٌ 

 انُغجٙ

الاَؾشاف 

جخ انًؼٛبس٘
شر

ان
 

يغزٕٖ 

 انًٕافمخ

 يشرفؼخ 4 05095 25481 رغزُزف انُمٕد ثظٕسح يغزًشح.  40

 يشرفؼخ 8 05125 25470 رؼؼف يٍ انمذسح ٔانكفبءح ػهٗ الإَزبط  9

 يشرفؼخ 1 05137 25441 َٕيّ.رظٛت انشخض ثبلأسق ٔانزٕرش، ٔرؤصش ػهٗ فزشاد  2

 يزٕعطخ 1 05095 25285 رفمذ انؾظ ٔانًشبػش انًزٕاصَخ رغبِ اٜخشٍٚ.  8

 يُخفؼخ 7 05410 15441 فّٛ. رؼضل انشخض ػٍ ػبنى انٕالغ انز٘ ٚؼٛش 4

 يُخفؼخ 7 05380 15310 رفمذ انمذسح ػهٗ انزفبػم الاعزًبػٙ الاٚغبثٙ يغ اٜخشٍٚ.  7

 يُخفؼخ 9 05387 15290 نؼذٔاَٛخ انشذٚذح رغبِ اٜخشٍٚ. رظٛت انشخض ثب 1

 يُخفؼخ 2 05392 15284 رؼؼف يٍ انمذسح الإثذاػٛخ ٔالاثزكبسٚخ. 7

 يُخفؼخ 7 05388 15278 رغؼم انشخض أكضش اَذفبػٛخ َؾٕ اٜخشٍٚ. 1

 يُخفؼخ 40 05440 15215 رغٓى فٙ انششٔد انزُْٙ انًغزًش.  7
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تراكحت  الااتماعية( أف مستكل الكعي بمخاطر المخدارات الإلكتركنية 11يت لا مف الادكؿ )
عمى مكافقة (0(،)0،)(2(،)1(،)9(، حيث حرمت الابارات)0.901(ك)0.010عباراتو بيف)

 .عمى دراة منخف ة (1(،)0الابارتيف)ينما حرمت ، بمتكسطة
 النتائج الخاصة بالإجابة عن السؤال الثالث:2.9

المستوى  -نوع التعميم –نوع الكمية  -الفرقة -ما مدى تأثير متغيرات )النوع: ويتص عمى
الاقتصادي للأسرة(، في مستوى الوعي بمخاطر المخدارات الإلكترونية لدى طلاب الجامعات 

 ية؟المصر 
تم استخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية وتحميل التباين  السؤالهذا  وللإجابة عن

  المتعدد، وجاءت النتائج كما هو موضح بالجداول التالية:
انًزىعطبد انحغبثُخ والاَحشافبد انًعُبسَخ لاعزجبثبد أفشاد انعُُخ حىل يغزىي انىعٍ ثًخبطش ( 12جذول)

 نذي طلاة انجبيعبد انًصشَخ يٍ وجهخ َظشهى حغت انًزغُشاد انذًَىغشافُخ انًخزهفخ انًخذاساد الإنكزشوَُخ

 انًزغُش
  نهًقُبط انكهُخ انذسجخ

 انًعُبسٌ الاَحشاف انًزىعظ

 انُٕع
 71.01 488.07 ركٕس

 74.10 449.77 إَبس

 انفشلخ

 9.19 77.02 الأٔنٗ

 10.07 78.81 انضبَٛخ

 12.27 418.17 انضبنضخ

 84.77 492.11 شاثؼخان

 َٕع انكهٛخ
 17.07 402.71 َظشٚخ

 78.17 417.84 ػًهٛخ

 َٕع انزؼهٛى
 12.77 471.47 أصْش٘

 18.47 72.17 ػبو

 انًغزٕٖ الالزظبد٘ نلأعشح

 88.91 97.17 يُخفغ

 74.14 481.17 يزٕعؾ

 17.71 474.74 يشرفغ

 انؼجبسح و
انٕصٌ 

 انُغجٙ

الاَؾشاف 

جخ انًؼٛبس٘
شر

ان
 

يغزٕٖ 

 انًٕافمخ

 يزٕعطخ 4 4.787 8.712 رظجؼ ػلالخ انشخض ثألبسثّ يؾذٔدح 7

 يزٕعطخ 8 4.171 8.711 رغُت انزؼبيم يغ اٜخشٍٚ 4

 يزٕعطخ 1 4.717 8.714 ٚٓشة انشخض يٍ انخشٔط يغ أعشرّ نهًُبعجبد الاعزًبػٛخ 1

 يزٕعطخ 1 4.781 8.787 ٚشؼش انشخض ثؼذو سغجخ اٜخشٍٚ فٙ انزؼبيم يؼّ 7

 يزٕعطخ 7 4.177 8.707 رغٕء ػلالخ انشخض ثضيلائّ 1

 يُخفؼخ 7 4.171 8.724 رشؼش انشخض ثبلاَؼضال ػٍ أعشرّ 8

 يُخفؼخ 9 4.718 8.747 رغٕء ػلالخ انشخض ثأفشاد أعشرّ نكضشح عهٕعّ ػهٗ الإَزشَذ 9
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ىي انىعٍ ثًخبطش انًخذاساد الإنكزشوَُخ نذي طلاة انجبيعبد ( دلانخ انفشوق ثٍُ عُُخ انذساعخ حىل يغز13جذول )

 انًصشَخ يٍ وجهخ َظشهى حغت انًزغُشاد انذًَىغشافُخ انًخزهفخ

 يغًٕع انًشثؼبد يظذس انزجبٍٚ انًزغٛش انزبثغ
دسعبد 

 انؾشٚخ
 كغًٕع انًشثؼبد

لًٛخ انفبء 

(F) 
 انذلانخ الإؽظبئٛخ

إعًبنٙ يمٛبط 

انٕػٙ ثًخبؽش 

انًخذساد 

 نكزشَٔٛخالإ

Corrected 

Model 
4974077.709

a
 )دانخ(0.00004 891.77 880419.097 2 

Intercept 44797987.41 4 44797987.41 41717.94 0.00004)دانخ( 

 )غٛش دانخ(0.881 4.12 4422.71 4 4422.71 انُٕع

 )دانخ(0.00004 814.81 427119.79 1 777041.04 انفشلخ

 )غٛش دانخ(0.107 4.07 218.12 4 218.12 َٕع انكهٛخ

 )دانخ(0.0004 444.04 22790.81 4 22790.81 انزؼهٛى

انًغزٕٖ 

 الالزظبد٘ نلأعشح
 )دانخ(0.0004 82.02 88701.77 8 17009.07

   204.70 709 987777.17 انخطأ

    747 47747712.00 انًغًٕع

    747 8122071.07 انًغًٕع انًظؾؼ

( 3.30( كاكد فػركؽ ذات دلالػة إحرػاةية عنػد مسػتكل )10بالادكؿ)يت لا مف النتاة   
فػػي متكسػػط اسػػتاابات عينػػة الدراسػػة مػػف طػػلبب الااماػػات المرػػرية مػػف حيػػث مسػػتكل الػػكعي 
بمخػػػاطر المخػػػدارات الإلكتركنيػػػة تباػػػا لمتييػػػر الفرقػػػة كاػػػا ت الفػػػركؽ لرػػػاللا الفةػػػة الأعمػػػى فػػػي 

لراباػة، ككػذلؾ تكاػد الفػركؽ تباػا لمتييػر نػكع ( كىػي طػلبب الفرقػة ا10المتكسط كما فػي اػدكؿ)
التامػػيـ لرػػاللا التامػػيـ الأزىػػرم، ككػػذلؾ تكاػػد فػػركؽ حسػػب المسػػتكل الاقترػػادم للؤسػػرة لرػػاللا 

 مرتفاي المستكل الاقترادم.
( عػػػدـ كاػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحرػػػاةية عنػػػد 10بينمػػػا يت ػػػلا مػػػف النتػػػاة  بالاػػػدكؿ ) 
 .نكع الكمية( -ة الدراسة تباا لمتييرم)النكع( في متكسط استاابات عين3.30مستكل )

 ومناقشتها. الأداة الأولى نتائج تفسير 3.9
 تفسير ومناقشة نتائج السؤال الثاني1.3.9
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 السػػػػػػػمككية،، ك النفسػػػػػػػية)مخػػػػػػػاطرتكرػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػة إلػػػػػػػى أف مسػػػػػػػتكل كعػػػػػػػى الطػػػػػػػلبب بال
ػػػا كالااتماعيػػة(  ية كالتاميميػػػة(، بينمػػػا اػػػا  مسػػتكل كعػػػى الطػػػلبب بالمخاطر)الرػػػحاػػػا  منخف ن

قمػة التكايػو كالإرشػػاد المكاػو مػف قبػؿ الااماػػات يمكػف تفسػير تمػؾ النتياػػة فػي  ػك  ك  .متكسػطنا
المرػػػػػػػرية لمطػػػػػػػلبب عػػػػػػػف مخػػػػػػػاطر كأ ػػػػػػػرار المخػػػػػػػدرات الرقميػػػػػػػة عمػػػػػػػييـ، سػػػػػػػكا  كانػػػػػػػت تمػػػػػػػؾ 

بالإ ػػافة إلػى الأ ػرار الماديػة التػػي تػؤير عمػي ممتمكاتػػو،  اتماعيػة(ا سػمككية،، نفسػيةالأ رار)
فقػػده القػػدرة الكبيػػرة عمػػى التركيػػز الأمػػر الػػذم يػػناكس عمػػى أدا ه الأكػػاديمي كالتاميمػػي، كيراػػا كت

ىذا الأمر إلى حداية المخدرات الرقمية، ك اؼ انتشارىا بالماتماات الاربية عامة، كبالماتما 
كمػػا يمكػػف تفسػػير تمػػؾ النتياػػة إلػػى كاػػكد باػػض الرعايػػة الرػػحية بالااماػػات  المرػػرم خارػػة،

ية مػػف كشػػؼ دكرم عمػػى الطػػلبب، ككاػػكد بػػرام  تكعيػػة رػػحية تقػػدميا إدارات الااماػػات المرػػر 
المررية لرفا الكعي الرحي إلا أف تمؾ البرام  قميمة، كليسػت دكريػة، الأمػر الػذم ي ػاؼ مػف 
أيرىا الإرشادم كالتكاييي لمطلبب، بالإ ػافة إلػى كاػكد تنظػيـ كحػدات رعايػة الشػباب بالااماػة 

ر التاميميػػػة لممخػػػدرات الإلكتركنيػػػة يحا ػػػر بيػػػا أع ػػػا  ىيةػػػة التػػػدريس مػػػف نػػدكات عػػػف الأخطػػػا
متخرريف، كلكنيا ااتيادية لا تخ ا لخطة، كما أنيا ليست دكرية، كىذا ي اؼ مف تثييرىػا 

كاكد التي تكرمت إلى  (0303سميماف، محمد) في الطلبب، تتفؽ تمؾ النتياة ما نتياة دراسة
عف المخدرات الرقمية، كمػا تتفػؽ تمػؾ النتياػة  باب الاامايمستكل منخفض مف الكعي لدل الش

( التػػػي تكرػػػمت إلػػػى كاػػػكد مسػػػتكل كعػػػي متكسػػػط بمفيػػػكـ المخػػػدرات 0300مػػػا دراسػػػة الشػػػيتي)
كالاانػػػب  ةكطػػػرؽ اسػػػتخداميا كتاييرىػػػا عمػػػى رػػػحو الفػػػرد كالحيػػػاه الااتماعيػػػالرقميػػػة، كأنكاعيػػػا، 

مػػػف الااماػػػات  ةالدراسػػػ ةنظػػػر عيػػػ ةكايػػػ الاقترػػػادم لمفػػػرد كالماتمػػػا كالتحرػػػيؿ الدراسػػػي مػػػف
ة.كيمكف تفسػػػير تػػػراكح مسػػػتكل كعػػػى الطػػػلبب بمخػػػاطر المخػػػدرات الخارػػػ ةكالسػػػاكدي ةالمرػػػري

، كمتكسػػػػػػػػػػػػػػطة (0(،)0)(،1(،)13ات)ابػػػػػػػػػػػػػػار لمالإلكتركنيػػػػػػػػػػػػػػة الرػػػػػػػػػػػػػػحية مػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػيف مرتفاػػػػػػػػػػػػػػة 
كاػػػػكد باػػػػض الػػػػدكرات الرػػػػحية . إلػػػػى (11)(،6)(،1(،)2)، كمنخف ػػػػة (9(،)0(،)1مابػػػػارات)ل

مايػػػة التػػػي تيػػػتـ بمناقشػػػة الأعػػػراض الكا ػػػلا عمػػػى اسػػػـ الطالػػػب نتياػػػة إدمػػػانيـ لممخػػػدرات الاا
الإلكتركنيػػة، كالامػػؿ عمػػى تػػكعيتيـ بتمػػؾ الأعػػراض خػػلبؿ تمػػؾ الػػدكرات كتاػػريفيـ بيػػا كمػػف تمػػؾ 

فقػداف حاسػة السػما نتياػة برعشة مستمره بالاسػد تػدكـ لفتػرات طكيمػة. الأعراض إرابة الطالب 
لمكسػػيقى الرػػاخبة لفتػػرات زمنيػػة طكيمػػة، كخمػػؿ بالايػػاز الارػػبي المركػػزم الػػذم الاسػػتماع إلػػى ا

، إلا أف عػػدـ زيػػادة ماػػدلات الإرػػابة بػػاليلبكسيػػؤير عمػػى المػػخ، كالمخػػيخ، كالنخػػاع الشػػككي، ك 
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الإعلبف الايد عف ىذه الدكرات يااؿ كيير مػف الطػلبب يفقػدكف الأيػر الايػد الػذم قػد ينػت  عػف 
بتمػػػؾ المخػػػاطر برػػكرة ايػػػدة، كمػػا أف عػػػدـ إقبػػػاؿ الطػػلبب عمػػػى النػػػدكات متاباتيػػا برفػػػا الػػكعي 

الرػػػحية يقمػػػؿ مػػػف كعػػػػييـ بكييػػػر مػػػف المخػػػػاطر الرػػػحية كالتػػػي تحتػػػاج إلػػػػى مزيػػػد مػػػف الشػػػػرح 
كالتك يلا مف قبػؿ القػاةميف عمػى تمػؾ النػدكات كتحتػاج إلػى مزيػد مػف القػرا ة مػف الطػلبب حكليػا 

ة  ػػػاؼ ربػػػط الطػػلبب بينيػػػا كبػػػيف الاسػػػتماع إلػػػى الأمػػر الػػػذم ااػػػؿ الػػػكعي بيػػا متكسػػػط، نتياػػػ
المكسيقي كأيرىا الراخبة كمنيا فقداف الطالب القدرة عمى الاتػزاف كالتػي نحػدث نتياػة ا ػطراب 
الايػػػاز الارػػػبي المركػػػزم، بالإ ػػػافة إلػػػى  ػػػاؼ قػػػدرة الطالػػػب عمػػػى تمييػػػز الأرػػػكات نتياػػػة 

رابة الإنساف بخمؿ في مراكز السما، نتياػة تػثير القشػرة المخيػة، كمػا   اؼ في طبمة الأذف كا 
يمكف تفسير تمػؾ النتياػة فػي  ػك   ػاؼ القػرا ة النقديػة لمطػلبب بالااماػة عػف أيػر المخػدرات 

 الامػؿالإلكتركنية عمى رػحتيـ، كالاكتفػا  بالمامكمػات الاامػة التػي يتمقكىػا عبػر النػدكات ككرش 
التي تنت  عف الاستماع لممكسيقى التي تقدميا الااماة، كىذا ي اؼ مف فيميـ بالآيار المركبة 

سػػياميا فػػيبػػدكار مفػػاائ قػػد يػػؤدم إلػػى فقػػداف الػػكعيالرػػاخبة كمنيػػا شػػاكر الطالػػب  زيػػادة  ، كا 
 . ربات القمب، كسرعة في التنفس
حرػػػػػػمت  التاميميػػػػػػة؛الػػػػػػكعي بمخػػػػػػاطر المخػػػػػػدارات الإلكتركنيػػػػػػة كفيمػػػػػػا يخػػػػػػص مسػػػػػػتكل 

عمػػػػى دراػػػػة ، (0)(،1)(،0الابػػػػارات) عمػػػػى مكافقػػػػة مرتفاػػػػة، بينمػػػػا حرػػػػمت (،1(،)9تيف)الابػػػػار 
(. 0)(،1(،)2عبػػارات عمػػػى دراػػة منخف ػػػة كىػػي عمػػػى الترتيػػب الابػػػارات)0متكسػػطة، كحرػػػمت

كيمكػػف تفسػػير تمػػؾ النتياػػة فػػي  ػػك  ارتبػػاط  ػػاؼ قػػدرة الطالػػب عمػػى فيػػـ المقػػررات الدراسػػية، 
ي تػػػاـ بيػػػذا بػػػثدا ه الأكػػػاديمي، كالػػػذم ياػػػرؼ أيػػػره برػػػكرة مباشػػػرة الأمػػػر الػػػذم ياامػػػو عمػػػى كعػػػ

الاػػػرض، كمػػػػا تاػػػػزل ذات النتياػػػة إلػػػػى تنػػػػاكؿ أع ػػػا  ىيةػػػػة التػػػػدريس أينػػػا  محا ػػػػراتيـ لتمػػػػؾ 
الأعراض بركرة كا حيا ككنيا لاتحتاج إلى عمؽ في التحميؿ الأمر الذم يااػؿ الطالػب عمػى 
كعػػي بيػػا ففقػػداف الدافايػػة لتحقيػػؽ ماػػدؿ أكػػاديمي مرتفػػا يػػثتي نتياػػة اتاػػاه الطالػػب إلػػى سػػماع 

كسػػيقي بشػػكؿ داةػػـ كخ ػػكع كبرماػػة عقمػػو عمييػػا الأمػػر الػػذم يفقػػده الػػكعي بالاػػالـ الخػػاراي، الم
كيقمػػؿ مػػف ارتباطػػو بػػو، كمػػف دافايتػػو لتحقيػػؽ أم تقػػدـ كمنػػو التقػػدـ الأكػػاديمي، كمػػا تاػػزل تمػػؾ 
النتياة إلى عدـ كاكد برام  تكعية حقيقية تقتفي أيػر الآيػار التاميميػة الخطيػرة التػي تنػت  نتياػة 

لإدماف الإلكتركني كتريب الذاكرة بالتبمد، ك أنيا تسيطر عميو كتفقده القدرة عمى التركيز نتياػة ا
السيطرة الكمية عمى مراكز المخ كالذاكرة، كما تازل تمؾ النتياة إلى أف كيير مػف بػرام  الإرشػاد 
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دمػػػاف كالتكايػػػو بػػػرام   ػػػايفة سػػػطحية لا تيػػػتـ بالتفارػػػيؿ الدقيقػػػة للؤعػػػراض التػػػي تنػػػت  عػػػف إ
المكسيقي الأمر الذم ااؿ كيير مف الطلبب يفقدكف الكعي باليالبية الاظمي مف تمؾ المخػاطر 
خارػػة مػػا تتامػػؽ بفقػػداف القػػدرة عمػػى التفكيػػر بكفػػا ة، كتثييرىػػا عمػػى سػػمككيـ حيػػث أنيػػا ترػػيب 

 .الاياز الاربي بالإاياد، كبالإ افة إلى ما تسببو مف فقداف الطالب لأىمية كادكل التاميـ
مستكل الكعي بمخاطر المخدارات الإلكتركنية النفسػية، حيػث حرػمت اميػا كفيما يخص 

كيمكػػف تفسػػير تمػػؾ النتياػػة فػػي  ػػك  غيػػاب بػػرام  التكعيػػة  عبػػارات الباػػد عمػػى دراػػة منخف ػػة.
النفسية داخؿ الااماة برفة دكرية، ك اؼ محتكل برام  الإرشاد النفسي، كارتباطيا بمشكلبت 

بينيػا مشػكمة مخػاطر المخػدرات الإلكتركنيػة عمػى الحالػة النفسػية لمطالػب،  نفسية عامة، ليس مف
نتياة حداية ىذا المك ػكع، بالإ ػافة إلػى أف أيػاره النفسػية ماقػدة تحتػاج إلػى عمػؽ فػي التنػاكؿ 
كىػػذا يحتػػاج إلػػى متخررػػيف عمػػى دراػػة عاليػػة مػػف الكفػػا ة كىػػذا الأمػػر غيػػر متػػكفر بالدراػػة 

النفسي بالااماة نتياة إفتقادىـ إلي برام  إعداد كتطكير اػادة تيػتـ  الكبيرة بيف مكظفي الإرشاد
برفػػػػا كفػػػػا تيـ الأكاديميػػػػة كالمينيػػػػة فػػػػي ىػػػػذا التخرػػػػص، الأمػػػػر الػػػػذم يػػػػناكس عمػػػػى الطػػػػلبب 
فلبيشػػاركف بػػثم تقػػدـ أك اسػػتفادة نتياػػة متػػاباتيـ لامسػػات كنػػدكات الإرشػػاد النفسػػي التػػي تقػػدميا 

يػػا، ممػػا يااػػؿ إقبػػاؿ الطمبػػة عمييػػا  ػػايؼ، كمػػف يػػـ تفقػػد تمػػؾ إدارة الااماػػة كرعايػػة الشػػباب ب
البػػػرام  كالنػػػدكات، كالامسػػػات أيرىػػػا فػػػي رفػػػا كعػػػي الطالػػػب بالمخػػػاطر النفسػػػية، كمػػػا تاػػػزل ذات 
النتياة إلى فقػداف الااماػة لترامػة برامايػا إلػى أنشػطة نفسػية داخػؿ إطػار الحػرـ الاػاماي تكيػد 

الناتاة عف المخػدرات الإلكتركنيػة، كمػف يػـ يرػبلا كعػى  مف كعى الطالب كفيمو للآيار النفسية
الطالػػب كعػػي  ػػايؼ، كمػػا تاػػزل ذات النتياػػة إلػػى عػػدـ اىتمػػاـ أع ػػا  ىيةػػة التػػدريس بتكميػػؼ 
الطلبب بباض الأبحاث عف الآيار النفسػية لممخػدرات الإلكتركنيػة عػف ي ػاؼ مػف كع الطػلبب 

اكر مزيؼ لػيس لػو أم علبقػة بالسػاادة بيا خارة كعييـ بثف شاكر ىذا النمط مف المكسيقى ش
الحقيقػػة، كيػػثتي نتياػػة فقػػداف الطالػػب لمػػكعى بمػػا يسػػما، الأمػػر الػػذم ياامػػو غيػػر متػػكزاف، كيفقػػد 

 القدرة عمى الحكـ عمى الأشيا  في إطارىا الرحيلا.
مسػػػػػػػتكل الػػػػػػػكعي بمخػػػػػػػاطر المخػػػػػػػدارات الإلكتركنيػػػػػػػة السػػػػػػػمككية حرػػػػػػػمت كفيمػػػػػػػا يخػػػػػػػص 

(، عمػػى دراػػة متكسػػطة، 0مكافقػػة مرتفاػػة، بينمػػا حرػػمت الابػػارة )( عمػػى 1(،)1(،)13الابػػارات)
.يمكف (6(،)0(،)9(،)2)(،0)عبارات عمى دراة منخف ة كىي عمى الترتيب الابارات0كحرمت

تفسير تمؾ النتياة في  ك  أف تمؾ المقاطا عادة ما تككف مبرماة عمى أسطكانات ذات أساار 
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مى عمـ بالتكمفة المادية الكبيرة التي يحتاايا لشرا  مرتفاة الأمر الذم يااؿ كيير مف الطلبب ع
ىذا النمط مػف المكسػيقي، بالإ ػافة إلػى أف ماػرفتيـ الكبيػرة بػثف السػماع الػداةـ لممكسػيقي يػؤدل 
إلػػى الرػػاخبة يزيػػد مػػف الشػػاكر بالإايػػاد، كمػػف يػػـ النػػكـ لفتػػرات زمنيػػة طكيمػػة، كالشػػاكر الػػداةـ 

بيػرة عمػى إنتػاج الطالػب في ػاؼ مػف إنتاايتػو، كمػا تاػػزل بالإايػاد، الأمػر الػذم يػؤير برػكرة ك
ذات النتياة إلى اىتاـ برام  الرعايػة بالااماػة بالكشػؼ عػف الأعػراض السػمككية الاامػة التػي قػد 
ترػػيب الطالػػب نتياػػة سػػماع المكسػػيقى الرػػاخبة مػػف تػػكتر كأرؽ، كالنػػكـ لفتػػرات طكيمػػة لتػػثيير 

النتياة إلػى غيػاب اليقافػة الاامػة لمطػلبب عػف أيػار الاياز الاربي بشدة بذلؾ، كما تازل ذات 
المخػػػدرات الإلكتركنيػػػة عمػػػى سػػػمككيـ نتياػػػة  ػػػاؼ اطلبعيػػػـ عمػػػى تمػػػؾ الآيػػػار عبػػػر الكسػػػاةط 
التكنكلكاية المتقدمة مف مكتبات إلتكتركنية، كمف كتػب عمميػة مفيػدة تزيػد مػف يقػافتيـ حػكؿ تمػؾ 

رػػػػبية التػػػػي تنشػػػػث نتياػػػػة السػػػػماع الػػػػداةـ الأ ػػػػرار كمػػػػدل تثييرىػػػػا عمػػػػى سػػػػمككيـ، فالبرماػػػػة الا
لممكسيقى ت اؼ مف قدرة الطالب عمى الإبداع كالابتكار نتياة إسياميا الكبير في شػركد ذىنػو 

 بركرة كبيرة.
حرػػػػػمت  الااتماعيػػػػػة؛مسػػػػػتكل الػػػػػكعي بمخػػػػػاطر المخػػػػػدارات الإلكتركنيػػػػػة فيمػػػػػا يخػػػػػص ك 

عمػػػػى  (1(،)0الابػػػػارتيف)ت ، بينمػػػػا حرػػػممتكسػػػػطةعمػػػػى مكافقػػػة (0(،)0،)(2(،)1(،)9الابػػػارات)
.يمكف تفسير تمؾ النتياة في  ك  غياب دكر الااماة عف القيػاـ بػدكرىا الفاعػؿ دراة منخف ة

فػػي رفػػا كعػػي الطػػلبب بالأخطػػار التػػي ترػػيبيـ ااتماعيػػا نتياػػة إدامػػنيـ لممخػػدرات الإلكتركنيػػة، 
خػػدرات الإلكتركنيػػة ك ػػاؼ بػػرام  التكعيػػة القاةمػػة بالافػػؿ داخػػؿ ااماػػة عػػف تناكليػػا لمخػػاطر الم

عمى المستكل الااتمػاعي، بالإ ػافة إلػى تقميديػة بػرام  التكعيػة القاةمػة، كاىتماميػا بمك ػكعات 
تقميديػػػة، كباػػػدىا كػػػؿ الباػػػد عػػػف التكعيػػػة بػػػالظكاىر الاديػػػدة التػػػي نشػػػثة نتياػػػة انتشػػػار التقنيػػػات 

ية التػػػي خمفػػػت عػػػف التكنكلكايػػػة الحػػػديث، كالتػػػكر الطبيػػػر فػػػي عػػػالـ المكسػػػيقي كالأدكات المكسػػػيق
استخدامخا أيار سمبية كبيرة، كمنيا الآيار الااتماعية التي تنشث نتياة مساىمة تمؾ الأنماط مػف 
المكسيقي فػي عػزؿ الطالػب عػف أسػرتو، كماتماػو، كتشػاره بالازلػو، عػف حيطػو الخػاراي، كعػف 

يػػاب دكر زملبةػػو، الأمػػر الػػذم ااػػؿ كييػػر مػػف الطػػلبب يفقػػدكف الػػكعى بتمػػؾ الأخطػػار نتياػػة غ
 الااماة عف التكعية بتمؾ الق ية.

 تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالإجابة عن السؤال الثالث:2.3.9
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( في متكسط 3.30كاكد فركؽ ذات دلالة إحراةية عند مستكل )توصمت الدراسة إلى 
استاابات عينة الدراسة مف طلبب الااماات المررية مف حيث مستكل الكعي بمخاطر 

الإلكتركنية تباا لمتيير الفرقة كاا ت الفركؽ لراللا الفةة الأعمى في المتكسط كما المخدارات 
( كىي طلبب الفرقة الراباة، ككذلؾ تكاد الفركؽ تباا لمتيير نكع التاميـ لراللا 10في ادكؿ)

التاميـ الأزىرم، ككذلؾ تكاد فركؽ حسب المستكل الاقترادم للؤسرة لراللا مرتفاي المستكل 
يمكف تفسير تمؾ النتياة في  ك  الخبرة الكبيرة التي يتمتا بيا طلبب الفرقة  الاقترادم.

الراباة نتياة امركرىـ بمكاقؼ كدكرات تكعيو كييرة عمى مدار أربا سنكات مف حياتيـ الااماة 
الأمر الذم أير في كعييـ، كأكسبيـ كعي أكبر تااه تمؾ المخاطر، كما تازل تمؾ النتياة إلى 

لأزىرم ييرس في نفكس طلببو الكعي بحرمة ىذا النمط مف المكسيقي الذم يسمب أف التاميـ ا
الإنساف كعيو، كيفقده القدرة عمى الاتزاف، كيييبو عف المحيط الخاراي، كيستحكذ عميو، كىذا 
الأمر ييتـ بو التاميـ الأزىرم منذ الريير، حيث يبيف داةما الحكـ الشرعي في كؿ ما ي ر 

م يااؿ الطالب الااماي الأزىرم أكير كعيا بتمؾ المخاطر، بالإ افة إلى الإنساف، الأمر اذ
التطكر الكبير الذم يشيده التامـ الااماي الأزىر، كياطى لبرام  الرعاية بالطلبب أكلكية كبيرة 
لتييةتيـ لتقبؿ التييرات التكنكلكاية المتسارعة كالتاامؿ مايا بما يتكافؽ ما الإسلبـ ليحافظ عمى 

ف مف كؿ خطر قد يريبو نتياة تااممو ما تمؾ الأدكات التكنكبكاية المتطكرة، بالإ افة الإنسا
إلى أف مرتفاي المستكل الاقترادم يمتمككف القدرة عمى الاشتراؾ في برام  تكعية أكير مدفكعة 
الأار خارج إطار الااماة، كالاشتراؾ في ندكات ككرش عمؿ ترفا مف كعييـ بتمؾ الأخطار 

 ( .0303عمى)م يااميـ أكير كعيا مف أقرانيـ، كتتفؽ تمؾ النتياة ما نتياة دراسة الأمر الذ
( في 3.30عدـ كاكد فركؽ ذات دلالة إحراةية عند مستكل )كما توصمت الدراسة إلى 

(، تازل تمؾ النتياة إلى أف ما نكع الكمية -متكسط استاابات عينة الدراسة تباا لمتييرم)النكع
رام  تكعية تككف مكاو إلى النكعيف الذكر كالأنيى كمف يـ فإف الأير تار و الااماة مف ب

النات  نتياة  اؼ محتكل تمؾ البرام  أك عدـ مكاةمة محتكىا لمق ايا المستحدية كمخاطر 
المخدرات الإلكتركنية يككف كاحد لايفرؽ بينيما، كذلؾ تكاو ميؿ تمؾ البرام  إلى مايا الكميات 

اماة الاامة، كتككف مكزعة عمى كؿ الكميات لتنفيذىا لذا فإف تثيير حيث إنيا تخ ا لخطة الا
تختمؼ تمؾ تمؾ البرام  عمى اميا الكميات يككف كاحد لافرؽ فيو بيف كمية نظرية أك عممية، 

 ( .0303النتياة ما نتياة دراسة عمى)
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 النتائج الخاصة بالإجابة عمى السؤال الرابع 4.9
ة التػػػػػي يمكػػػػػف بيػػػػػا التيمػػػػػب عمػػػػػى مخػػػػػاطر المخػػػػػدرات المقترحػػػػػات التربكيػػػػػلمتاػػػػػرؼ عمػػػػػى 

( مػػف خبػػرا  03، تػػـ إاػػرا  مقابمػػة شػػبو مقننػػة مػػا )الإلكتركنيػػة لػػدل طػػلبب الااماػػات المرػػرية
المقترحات التربكية التي يمكف بيا التربية بالااماات المررية، كتككنت المقابمة مف سؤاؿ رةيس 

، حيػػػػث تتفػػػػرع لبب الااماػػػػات المرػػػػريةالتيمػػػػب عمػػػػى مخػػػػاطر المخػػػػدرات الإلكتركنيػػػػة لػػػػدل طػػػػ
الااتماعيػػػػة(، كتػػػػػـ تفريػػػػػ  -السػػػػػمككية – النفسػػػػػية - التاميميػػػػة-)الرػػػػػحيةمخاطرالمخػػػػاطر إلػػػػػى 

المقػػابلبت الشخرػػية كترتيبيػػا فػػي رػػكرة عبػػارات تتنػػاكؿ المقترحػػات التػػي أتفػػؽ الخبػػرا  عمييػػا، 
 ككانت نتاة  المقابمة كما يمي: 

مخادرات لم الصاحية مخااطرال يتغمب بها عمىالتربوية التي  المقترحاتالنتائج الخاصة ب1.4.9
 :الإلكترونية لدى طلاب الجامعات المصرية

التي يمكف في  ك  المقابمة المقننة تكرمت الدراسة إلى مامكعة مف المقترحات التربكية 
اػػػػػة، ككانػػػػػت مخػػػػػدرات الإلكتركنيػػػػػة لػػػػػدل طػػػػػلبب الااملم الرػػػػػحية مخػػػػػاطرالبيػػػػػا التيمػػػػػب عمػػػػػى 

ـ كمػػػا يمػػػي: اػػػا  فػػػي المرتبػػػة الأكلػػػى السػػػماح لطػػػلبب الااماػػػة بالاشػػػتراؾ فػػػي دكرات اسػػػتاابتي
تدريبيػػة إرشػػادية بيػػدؼ تػػكعيتيـ بالمخػػاطر الرػػحية لممخػػدرات الإلكتركنيػػة تحػػت إشػػراؼ رعايػػة 
الشباب بالااماة يقكـ بالتدريب بيا مامكعة مف أع ا  ىيةة التدريس المتخرريف فػي ماػاؿ 

%(، كاػا  فػي 19.9( خبيرنا، بنسػبة )09ربية، كقد كافؽ عمى ىذا المقترح)الطب، كاليندسة، كالت
المرتبة اليانية تنظيـ ندكات رحية لطلبب الااماػة عػف مخػاطر المخػدرات الإلكتركنيػة الرػحية 

( خبيػػػرنا، بنسػػػبة 00تشػػػرؼ عمييػػػا إدارة رعايػػػة الشػػػباب بالااماػػػة، كقػػػد كافػػػؽ عمػػػى ىػػػذا المقتػػػرح )
ميدانيػػة لطػػلبب الااماػػة لممستشػػفيات كالمؤسسػػات الرػػحية لمتاباػػة %(، تنظػػيـ زيػػارات 10.0)

( خبيػػػرنا بنسػػػبة 02باػػػض حػػػالات مػػػدمنى المخػػػدرات الإلكتركنيػػػة، قػػػد كافػػػؽ عمػػػى ىػػػذا المقتػػػرح )
%(، إخ اع طلبب الااماة لامسات تكعيػة دكريػة مسػتمر بمخػاطر المخػدرات الإلكتركنيػة 13)

%(، تنظػػػيـ 10.0( مػػػف الخبػػػرا ، بنسػػػبة )00مقتػػػرح )كتثييراتيػػػا البدنيػػػة، كقػػػد كافػػػؽ عمػػػى ىػػػذا ال
خمػػلبت إعلبنيػػة داخػػؿ اطػػار الااماػػة تنبػػو الطػػلبب للؤمػػراض التػػي قػػد ترػػيب الطػػلبب نتياػػة 
المخػػدرات الإلكتركنيػػة كنكبػػات الرػػرع، فقػػداف الػػكعي، كا ػػطرابات الايػػاز الارػػبي، قػػد كافػػؽ 

أسػاليب كميػارات رػحية لمتػركيلا  %(،إكسػاب الطػلبب13( خبيرنا بنسػبة )01عمى ىذا المقترح )
عػػػف نفسػػػو كالتخفيػػػؼ مػػػف ال ػػػيكط النفسػػػية كأعبػػػا  الحيػػػاة، إذ أف الشػػػباب قػػػد يماػػػثكف لتاػػػاطي 
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كيػتـ المخدرات لاعتقادىـ بثنيا كسيمة تسػاعدىـ عمػى نسػياف مشػاكميـ كالشػاكر بالراحػة المؤقتػة، 
اليػرض. قػػد كافػؽ عمػػى  ذلػؾ مػف خػػلبؿ مراكػز دعػػـ ماتمػدة داخػؿ الااماػػة تنشػثىا الااماػػة ليػذا

 %(99.9( خبيرنا بنسبة )03ىذا المقترح )
 التعميمياة مخااطرالالمقترحاات التربوياة التاي يمكان بهاا التغماب عماى النتائج الخاصاة ب2.4.9

 :مخدرات الإلكترونية لدى طلاب الجامعات المصريةلم
التي يمكف كية في  ك  المقابمة المقننة تكرمت الدراسة إلى مامكعة مف المقترحات الترب

اػػػػػة، ككانػػػػػت مخػػػػػدرات الإلكتركنيػػػػػة لػػػػدل طػػػػػلبب الااملم التاميميػػػػػة مخػػػػاطرالبيػػػػا التيمػػػػػب عمػػػػػى 
اسػػتاابتيـ كمػػا يمػػي: اػػا  فػػي المرتبػػة الأكلػػى إنشػػا  كحػػدات تكعيػػة بالمخػػاطر التاميميػػة داخػػػؿ 
الااماػػػػة تيػػػػتـ بإرشػػػػاد الطػػػػلبب كتػػػػكايييـ إلػػػػى المخػػػػاطر التاميميػػػػة التػػػػي تنشػػػػث عػػػػف المخػػػػدرات 

تركػز  %(، تنظػيـ دكات تاميميػة60.0( خبيرنا بنسػبة )01لإلكتركنية قد كافؽ عمى ىذا المقترح )ا
الطالػػب عمػػى ارعػػات تاميميػػة تنمػػي لديػػو الػػكعى بمخػػاطر المخػػدرات الإلكتركنيػػة عمػػى حرػػكؿ 

قػػد  عمػػى بنيتػػو التاميميػػة، كتزيػػد دافايتػػو نحػػك الػػتامـ لتحقيػػؽ ماػػدؿ مرتفػػا فػػي الأدا  الأكػػاديمي،
داخػؿ  المسػاعدة الذاتيػة%(، تكػكيف اماعػات 19.9( خبيػرنا بنسػبة )09عمػى ىػذا المقتػرح ) كافؽ

مكاػػػكدة مػػػف أاػػػؿ الااماػػػة مػػػف أاػػػؿ الطػػػلبب برػػػفة عامػػػة، كمػػػدمني الإنترنػػػت برػػػفة خارػػػة 
الأشػػخاص المػػدمنيف عمػػى المخػػدرات كرسػػالتيـ ىػػي أف الإدمػػاف ىػػك مػػرض مػػزمف كىنػػاؾ خطػػر 

المستمر كالذم يشمؿ الالبج بالأدكية كتقديـ المشكرة كااتماعػات للبنتكاس، كأف الالبج الداعـ ك 
لرفػػا الػػكعي لػػدل الطػػلبب بمخػػاطر المخػػدرات الإلكتركنيػػة  اماعػػات المسػػاعدة الذاتيػػة  ػػركرم

لكؿ مف تاافي  لمنا الانتكاس مرة أخرل عمى تحريميـ التاميمي، كعمى دافايتيـ نحك التامـ، ك
%(، تنظػػيـ مبػػادرات اامايػػة 13( خبيػػرنا بنسػػبة )02لمقتػػرح )مػػف الإدمانػػت، قػػد كافػػؽ عمػػى ىػػذا ا

أسػػػبكع يقػػػافي لرفػػػا الػػػكعي بثخطػػػار  –لػػػرع الػػػكعي بالأخطػػػار التاميميػػػة مػػػف خػػػلبؿ الػػػدعكة إلػػػى 
تحػػػت رعايػػػػة إدارة الشػػػػباب بالااماػػػػة، كييػػػػدؼ ىػػػػذا  -المخػػػدرات كاناكاسػػػػيا عمػػػػى تامػػػػـ الطالػػػػب

السػػػمبية لممخػػػدرات كمخػػػاطر إدمانيػػػا عمػػػى  الإطػػػلبع كالتيقيػػػؼ عػػػف الآيػػػارالأسػػػبكع سػػػنكيا إلػػػى 
، كعمػػى سػػمككو التاميمػػي الرػػحة النفسػػية كالاسػػدية كعمػػى سػػمكؾ الفػػرد كعلبقتػػو بثسػػرتو كالماتمػػا

%(، تبنػػػي الااماػػػة 19.9( خبيػػػرنا بنسػػػبة )00كتحرػػػيمو الاممػػػي، قػػػد كافػػػؽ عمػػػى ىػػػذا المقتػػػرح )
شػػتمؿ عمػػى أ ػػرار كمخػػاطر لمػػني  أك مقػػرر خػػاص يػػدرس لاميػػا الكميػػات النظريػػة كالامميػػة ي

المخدرات الإلكتركنية كتبيكيبو بحيث يارض كػؿ بػاب نػكع مػف أنػكاع الخػاطر، كييػتـ برفػا كعػي 
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الطلبب باميا مخاطر المخدرات الإلكتركنية برفة عامة، كبالمخاطر التاميميػة برػفة خارػة، 
بدايػة كػؿ %(، تخريص نرؼ ساعة مػف 10.0( خبيرنا بنسبة )00قد كافؽ عمى ىذا المقترح )

عطلبعيػـ عمػػى مخػػاطر  محا ػرة عمػػى مػدار شػػير تاميمػي لمسػػماح للؤسػػاتدة بمناقشػة الطػػلبب كا 
المخدرات الإلكتركنية برفة عامة، كالمخاطر التاميمية برفة خارة، قد كافؽ عمى ىذا المقترح 

 %(، 13( خبير بنسبة )01)
ب عماى المخااطر التعميمياة النتائج الخاصاة بالمقترحاات التربوياة التاي يمكان بهاا التغما3.4.9

 :لممخدرات الإلكترونية لدى طلاب الجامعات المصرية
التي يمكف في  ك  المقابمة المقننة تكرمت الدراسة إلى مامكعة مف المقترحات التربكية 

اة، ككانت استاابتيـ مخدرات الإلكتركنية لدل طلبب الااملم النفسية مخاطرالبيا التيمب عمى 
لمرتبػػة الأكلػػى؛ إنشػػا  مراكػػز دعػػـ نفسػػي داخػػؿ الااماػػة تتبػػا إدارة الإرشػػاد كمػػا يمػػي: اػػا  فػػي ا

النفسػػي تيػػدؼ إلػػى بنػػا  برنػػام  تكعيػػة عػػاـ بخطػػر المخػػدرات الإلكتركنيػػة عمػػى الرػػحة النفسػػية 
لمطلبب كيككف المستيدؼ مف البرنام  اميا الطلبب داخؿ الااماة، كيساى ىذا البرنام  إلى 

كرش عمػػؿ دكريػػة لمطػػلبب لرفػػا الػػكعي بالمخػػاطر النفسػػية لممخػػدرات إقامػػة نػػدكات، كتػػدكرات، ك 
%(، كاػػا في المرتبػػة اليانيػػة 60.0( خبيػػرنا بنسػػبة )01الإلكتركنيػػة قػػد كافػػؽ عمػػى ىػػذا المقتػػرح )

تامػػيـ مقػػرر التربيػػة الرػػحية، كالػػذم يػػدرس لطػػلبب كميػػة التربيػػة عمػػى اميػػا الأقسػػاـ كالشػػاب 
ص بػػو بػػاب كامػػؿ عػػف مخػػاطر المخػػدرات الإلكتركنيػػة عمػػى بالكميػػات النظريػػة كالامميػػة، كيخرػػ

%(، كاػػػا  فػػػي 63( خبيػػػرنا بنسػػػبة )01الرػػػحة النفسػػػية لمطالػػػب، قػػػد كافػػػؽ عمػػػى ىػػػذا المقتػػػرح )
المرتبة اليالية، ترميـ أنشطة مسرحية داخػؿ الااماػة تيػدؼ لرفػا الػذكؽ الاػاـ لمطػلبب كتاسػد 

ماف الإنترنت، قد كافؽ عمى ىذا المقترح تاسيد فامي لشخريات أربف بث رار نفسية نتياة إد
%(، تنظػػيـ حفػػلبت مكسػػيقية ىادةػػة تسػػيـ فػػي تحسػػيف الػػدكؽ الاػػاـ 19.9( خبيػػرنا بنسػػبة )09)

المكسػػيقي لمطػػلبب يتخمميػػا فكارػػؿ لمتحػػدث عػػف أىميػػة المكسػػيقى اليادةػػة، كأ ػػرار المكسػػيقى 
( خبيػػػػرنا بنسػػػػبة 00الرػػػػاخبة عمػػػػى الرػػػػحة النفسػػػػية لمطػػػػلبب، قػػػػد كافػػػػؽ عمػػػػى ىػػػػذا المقتػػػػرح )

(19.9.)% 
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 ساموكيةالنتائج الخاصة بالمقترحاات التربوياة التاي يمكان بهاا التغماب عماى المخااطر ال4.4.9
 لممخدرات الإلكترونية لدى طلاب الجامعات المصرية

التي يمكف في  ك  المقابمة المقننة تكرمت الدراسة إلى مامكعة مف المقترحات التربكية 
اػة، ككانػت اسػتاابتيـ مخدرات الإلكتركنية لدل طلبب الااملم النفسية طرمخاالبيا التيمب عمى 

اب أف يككف اليدؼ الأكحد لممدراس كالااماات كالأسرة ىك كما يمي: اا  في المرتبة الأكلى؛ ي
 التكعيػػة بمخػػاطر المخػػدرات، كالأ ػػرار الاسػػيمة التػػي تسػػببيا عمػػى الرػػحة النفسػػية كالاسػػدية،

 لإدامػػا الإنترنػػت لبؽ حمػػلبت كنمػػاذج تكعكيػػة لمشػػباب، كتقػػديـ تاػػاربإطبػػ كالسػػمككية كيػػتـ ذلػػؾ
قػػد كافػػؽ عمػػى ىػػذا المقتػػرح  .عمػػى أرض الكاقػػا حتػػى يتارفػػكف عمػػى الخطػػر الػػذم يػػداىـ حيػػاتيـ

تقػديـ الػدعـ النفسػي كالمانػكم فػي اميػا %(. تقػديـ الػدعـ كالرعايػة؛ فت1959( خبيرنا بنسبة )09)
مػف المخػدرات، حتػى لا تتػرؾ الشػخص لمتفكيػر السػمبي كتػراكـ  الأكقات، مف أف ؿ طرؽ الكقايػة

تريب الشػخص بػالأرؽ كالتػكتر، كتػؤير عمػى فتػرات التي تريب الطالب  المشاكؿ كال يكطات
نكمػػو دكف تقػػديـ أم مسػػاعدة مانكيػػة، لأنػػو داةمػػان بحااػػة إلػػى رعايػػة كاىتمػػاـ ممػػف حكلػػو، حتػػى 

إدمػاف الإنترنػت، كيػتـ ذلػؾ مػف  ىنػو التفكيػر فػييتارؼ عمى الطريػؽ الرػحيلا، كلا يتبػادر إلػى ذ
قبؿ أنشا  محا رات تكعية مستمر مف قبؿ كحدات الإرشاد بالااماات برفة دكرية عبػر خطػة 

%(. فتلا قنكات اتراؿ بيف 13( خبيرنا بنسبة )02قد كافؽ عمى ىذا المقترح ) .مادة سنكيا لذلؾ
ليػػػا بتنظػػػيـ نػػػدكات للؤسػػػر بشػػػكؿ عػػػاـ كحػػػدات الإرشػػػاد بالااماػػػة كأسػػػرة الطػػػلبب يسػػػملا مػػػف خلب

لتنمية كعييـ بالمخدرات الإلكتركنية كتييةتيـ لمتاامؿ ما أبناةيـ مػف الطػلبب لمتػاباتيـ، كالامػؿ 
عمى التحاكر مايـ لمتارؼ عمى مشكلبتيـ، كاحتكاةيـ حتى لايربحكا مػف مػدمني الإنترنػت، قػد 

امة أسبكع كشفي داخؿ الااماػة تنظمػو %(، إق19.9( خبيرنا بنسبة )00كافؽ عمى ىذا المقترح )
عنػػكاف حيػػاتي ييػػدؼ إلػػى رفػػا كعػػى الطػػلبب بالمخػػدرات  –إدارة الااماػػة تحػػت عنػػكاف سػػمككي 

الإلكتركنيػػػة، كيسػػػملا بتبػػػادؿ الحػػػكار بػػػيف الطػػػلبب كتكػػػكيف علبقػػػات، كرؤيػػػة نمػػػاذج طبيايػػػة مػػػف 
ـ تنظػيـ ىػذا الأسػبكع عمػى السمككيات اليريبة التي تنشث مف اسػتخداـ الإنترنػت برػفة داةمػة، كيػت

غػػػرار أسػػػبكع شػػػباب الااماػػػات، كيحتػػػكل عمػػػى فاعميػػػات تػػػدعـ السػػػمككيات الإياابيػػػة، كالأنشػػػطة 
الريا ية المختمفة التي تني الرحة الاسدية برفة عامة، كتق ي عمى الازلة، كتسملا لمطالب 

( خبيػػػرنا 00ح)بتكػػكيف علبقػػػات متاػػددة مػػػا الآخػػريف كمنتنكعػػػة مايػػـ، قػػػد كافػػؽ عمػػػى ىػػذا المقتػػػر 
%(، إنشا  مسابقات ريا ية فػي الألاػاب الذىنيػة كالشػطرنلا كغيرىػا كيكػكف شػاار 10.0بنسبة)
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تمؾ المسابقات تنمية عقميتي كسمككي ىدفي مف أاؿ حياة أف ؿ بايدا عف الأايزة الإلكتركنية، 
التفكيػػر كتػػثتي تمػػؾ المسػػابقات بيػػدؼ إكسػػاب الطػػلبب سػػمككيات تنافسػػية تنمػػي القػػدرات الاقميػػة ك 

( 01كتباػػدىـ عػػف الخ ػػكع كالاستسػػلبـ للؤنترنػػت لسػػاعات طكيمػػة، قػػد كافػػؽ عمػػى ىػػذا المقتػػرح)
 %(13خبيرنا بنسبة)

 ساموكيةالنتائج الخاصة بالمقترحاات التربوياة التاي يمكان بهاا التغماب عماى المخااطر ال5.4.9
 لممخدرات الإلكترونية لدى طلاب الجامعات المصرية

التي يمكف نة تكرمت الدراسة إلى مامكعة مف المقترحات التربكية في  ك  المقابمة المقن
اػػػة، ككانػػػػت مخػػػػدرات الإلكتركنيػػػة لػػػدل طػػػػلبب الااملم الااتماعيػػػة مخػػػاطرالبيػػػا التيمػػػب عمػػػػى 

استاابتيـ كما يمي: اا  في المرتبة الأكلى إنشا  لقا ات تاريفية لمطلبب بالمخاطر الااتماعية 
مكتركنيػػػة كيحا ػػػر فػػػي تمػػػؾ المقػػػا ات أسػػػاتذة متخررػػػكف فػػػي الناتاػػػة عػػػف إدمػػػاف المخػػػدرات ال

%(، تنظػيـ حفػلبت أسػرية 10.0( خبيرنا بنسػبة )00التربية الرحية، قد كافؽ عمى ىذا المقترح )
ااماية يدعكا إليو الطالب كأسرتو كتككف تمؾ الاحتفالية تحت شاار أسرتي قدكتي، كتيدؼ لرفا 

لأبػا  فػي تكعيػة أبنػاةيـ بخطػر المخػدرات الإلكتركنيػة، قػػد الػكعي بثىميػة التػرابط الأسػرم، كدكر ا
%(، إنشػػا  اريػػدة اامايػػة داخػػؿ ركاؽ الااماػػػة 13( خبيػػرنا بنسػػػبة)02كافػػؽ عمػػى ىػػذا المقتػػرح)

تامؿ عمى رفا الػكعي بمخػاطر المخػدرات اإلكتركنيػة برػفة عامػة كالمخػاطر الااتماعيػة برػفة 
%(، دعػكة طػلبب الااماػة لامػؿ 19.9ا بنسػبة)( خبيػرن 00خارة، ك قد كافػؽ عمػى ىػذا المقتػرح)

أبحػػاث عمميػػػة عػػف مخػػػاطر المخػػػدرات الإلكتركنيػػة عمػػػى التػػػرابط الااتمػػاعي، تحػػػت رعايػػػة إدارة 
الااماػػة، كتخرػػيص اػػكاةز ماديػػة كعينيػػة كبيػػرة لمفػػاةزيف، كتيػػدؼ تمػػؾ المسػػابقة لزيػػادة اطػػلبع 

ة عامػػػػػة، كعمػػػػػى التػػػػػرابط الطػػػػػلبب عمػػػػػى مخػػػػػاطر المخػػػػػدرات الإلكتركنيػػػػػة عمػػػػػى الماتمػػػػػا برػػػػػف
( خبيػػرنا 00الااتمػػاعي بػػيف الطػػلبب كأسػػرىـ، كبيػػنيـ كبػػيف أقػػرانيـ، قػػد كافػػؽ عمػػى ىػػذا المقتػػرح)

%(، تنظيـ رحلبت سػياحية إلػى أمػاكف عامػة كيسػملا لمطالػب كأسػرتو الاشػتراؾ بيػا 10.0بنسبة)
لإلكتركنيػػة، قػػد عمػػى أف يتخمػػؿ الرحمػػة فقػػرات عػػف رفػػا الػػكعي بالمخػػاطر الااتماعيػػة لممخػػدرات ا

%(،إنشا  رػفحة عمػى مكاقػا التكارػؿ الااتمػاعي 13( خبيرنا بنسبة)01كافؽ عمى ىذا المقترح)
لمخاطبػػة الطػػلبب بث ػػرار المخػػدرات الإلكتركنيػػة عمػػى التػػرابط الااتمػػاعي، قػػد كافػػؽ عمػػى ىػػذا 

 %(.99.9( خبيرنا بنسبة )03المقترح)
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 جىصيات الذراسة  .11
 وصيات هي: الدراسة بمجموعة من الت أوصت

وضع خطر برامج عامة دورية مان قبال رعاياة الشاباب بالجامعاة تتنااول مخااطر المخادرات الإلكترونياة،  -
 يحاضر بها متخصصون من أعضاء هيئة التدريس بالجامعة، ويكون المستهدفون منها هم الطلاب. 

المخااادرات  العمااال عماااى إنشااااء جريااادة جامعياااة داخااال رواق الجامعاااة تعمااال عماااى رفاااع الاااوعي بمخااااطر -
 اإلكترونية بصفة عامة والمخاطر الاجتماعية بصفة خاصة.

إقامت إسبوع كشفي داخال رواق الجامعاة تحات عناوان الاوعى بخطار المخادرات الإلكترونياة يماارس فياه  -
 الطلاب أنشطة داعمة لرفع الوعي بمخاطر المخدرات الإلكترونية. 

هدفااه رفااع وعااي الطاالاب تجااا  المخاااطر  إنشاااء مركااز دعاام جااامعي باساام مركااز دعاام الااوعي الطاالاب -
 المحتممة ومنها مخاطر المخدرات الإلكترونية.

 تنظيم حفلات فنية وموسيقية راقية ترفع من الذوق العام لمطلاب.  -
 تفعيل المسرح الجامعي بعرض مسرحيات به عن خطر المخدرات الإلكترونية .  -
ة التاااي بهاااا حاااالات مااان مااادمني المخااادرات تفعيااال الزياااارات الميدانياااة لأقساااام المستشااافيات الجامعيااا -

 الإلكترونية. 
فتح قنوات اتصال بين وحدات الإرشاد بالجامعة وأسارة الطالاب يسامح مان خلالهاا بتنظايم نادوات للأسار  -

 بشكل عام لتنمية وعيهم بالمخدرات الإلكترونية وتهيئتهم لمتعامل مع أبنائهم من الطلاب لمتابعتهم
ى جميااع الكميااات يتناااول التعريااف بالمخاادرات الإلكترونيااة وساابل التغمااب تصااميم مقاارر تربااوي إجبااار عماا -

 عميها. 
تصميم موقع إلكتروني جامعي يرفع عميه محاضارات ونادوات هادفها رفاع وعاي الطالاب بخطار المخادرات  -

 الإلكترونية. 
دور الأسرة تنظيم ندوات توعية داخل الجامعة لجميع أفراد الأسرة، تعرض مخاطر المخدرات الإلكترونية و  -

 في التغمب عميها. 

 مقترحات الذراسة  .11
 تقترح الدراسة إجراء الدراسات التالية:

 تصور مقترح لرفع وعي طلاب الجامعة بمخاطر المخدرات الإلكترونية في ضوء التحول الرقمي. -
النادي( في رفع الوعي مخااطر  –المسجد -دراسة تحميمية لدور المؤسسات التالية )الأسرة، المدرسة -

 المخدرات الإلكترونية.
 دور رعايات الشباب بالجامعة في مواجهة مخاطر المخدرات الإلكترونية في ضوء أهدافها.  -
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 الذراسة مراجع .12
 المراجع العربية 1.12

(. دٔس ٔعبئم انؼجؾ الاعزًبػٙ فٙ يٕاعٓخ انًخذساد انشلًٛخ: دساعخ 8088ؽغٍ، ٔنٛذح ػٛذ عًبٔ٘)

،انغًؼٛخ انؼهًٛخ نهذساعبد انزشثٕٚخ د انًغزذايخيجهخ انذساعباعزًبػٛخ رؾهٛهٛخ، 

 .740-197(، 1انًغزذايخ،)

ثحش يقذو انً يؤرًش انجشائى  (. اعزخذاو الإَزشَذ فٙ رؼبؽٙ انًخذساد انشلًٛخ8040أؽًذ، أثٕ عشٚغ )

انًشكض انمٕيٙ نهجؾٕس انغُبئٛخ ٔالاعزًبػٛخ، انغٛضح،  انًغزحذصخ انزٍ رىاجه انًصشٍَُ،

 يظش. 

اَضشوثىنىجُب انزصذٌ، انًشكلاد انشقًُخ نذي انشجبة (.8041بد، اثشاْٛى ثٍ ػٛبد، ثٕسلٙ، ٔعٛهخ)ثٍ ػٛ

 ، يطجؼخ الأيخ، انغضائش .انعشثٍ والارصبل

، كهٛخ يجهخ اِداة(. انًخذساد انشلًٛخ ٔػلالزٓب ثبنًشالجخ انزارٛخ نذٖ انًشاْمٍٛ، 8088عجش، َٛشاٌ ٕٚعف )

 .481-407اٜداة، عبيغ ثغذاد، 

(. انًخذساد انشلًٛخ ٔػلالزٓب ثبنٕؽذح انُفغٛخ نذٖ 8084عجش، َٛشاٌ ٕٚعف، طبنؼ، أطبد خؼٛش يؾًذ )

(، 417، انغًؼٛخ انؼشالٛخ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ، )يجهخ انعهىو انزشثىَخ وانُفغُخانًشاْمٍٛ، 

499-808. 

انُششح انغُٕٚخ، انطلاة انًمٛذٌٔ نهزؼهٛى  ،انجهبص انًشكضٌ نهزعجئخ انعبيخ والإحصبءعًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ، 

 .87و(، ص8081-8088انؼبنٙ)

(. انًخذساد انشلًٛخ ٔيذٖ يششٔػٛخ اعزخذايٓب دساعخ فمٓٛخ يمبسَخ، 8081ؽغٍ، يؾًٕد ػفٛفٙ ػفٛفٙ)

 . 140-847(، 10، كهٛخ انششٚؼخ ٔانمبٌَٕ ثذيُٕٓس، )يجهخ انجحىس انفقهُخ وانقبَىَُخ

دساعخ  :انشلًٛخ (. دٔس ٔعبئم انؼجؾ الاعزًبػٙ فٙ يٕاعٓخ انًخذساد8088ؽغٍ، ٔنٛذح ػجذ عًبٔ٘)

، 1، انغًؼٛخ انؼهًٛخ نهذساعبد انزشثٕٚخ انًغزذايخ، يجهخ انذساعبد انًغزذايخاعزًبػٛخ رؾهٛهٛخ، 

197-740 . 

خ دساع :انشلًٛخ (. دٔس ٔعبئم انؼجؾ الاعزًبػٙ فٙ يٕاعٓخ انًخذساد8088ؽغٍ، ٔنٛذح، ػجذ عًبٔ٘ )

،انغًؼٛخ انؼهًٛخ نهذساعبد انزشثٕٚخ يجهخ انذساعبد انًغزذايخاعزًبػٛخ رؾهٛهٛخ، 

 .740-197(، 1انًغزذايخ،)

(. انًخذساد انشلًٛخ ٔرذاػٛزٓب ػهٗ انًشاْك ٔعجم انٕلبٚخ ٔانؼلاط، 8047انخبنذ٘، ػجٛش َغى ػجذالله أؽًذ)

 .820-872ة(، 1)11، يجهخ أثحبس انجصشح نهعهىو الإَغبَُخ

(. الإديبٌ ػهٗ الإَزشَذ ٔأصشِ ػهٗ انزٕافك انُفغٙ ٔالاعزًبػٙ نلأعشح، انفٛغجٕن 8049شاعٕ، فبؽًٛخ)دث

 . 800-499(، 8، )يجهخ انزغُش الاجزًبعًٍَٕرعب، 

-770(، 708، )يجهخ انىعٍ الاعلايٍ(. انزلاػت ثأديغخ انُشئ، انًخذساد انشلًٛخ، 8047سػٕاٌ،سػب ) 

788 . 

(. يغزٕٖ ٔػٗ ؽهجخ انغبيؼخ الأسدَٛخ ثظبْشح انًخذساد انشلًٛخ، 8047، ؽبسق)انضٕٚد، يؾًذ، ػٕدح 

 .401-21(، 4)17، دساعبد انعهىو الإَغبَُخ والاجزًبعُخ

يجهخ جبيعخ كشكىك نهذساعبد (. انًخذساد انشلًٛخ: أعجبثٓب ٔآصبسْب، 8088عؼٛذ، ػجذ انشاصق ػجذ الله )

  .877-870(، 4)49، عبيؼخ كشكٕن،الإَغبَُخ

(. يغزٕٖ انٕػٙ ثبنزاد فًٛب ٚزؼهك ثبنًخذساد 8080عهًٛبٌ ػبدل يؾًذ انظبدق، يؾًذ، ششٍٚ ؽغٍ )

يجهخ جبيعخ انفُىو نهعهىو انزشثىَخ انشلًٛخ نذٖ انشجبة ٔدٔس انغبيؼخ انًمزشػ فٙ يٕاعٓزٓب، 

 . 194-147(، 41)7، كهٛخ انزشثٛخ، عبيؼخ انفٕٛو، وانُفغُخ

، إثشاْٛى، ػجذ انؾًٛذ طفٕد، يؾًذ، ػجذ انظجٕس يُظٕس، انمطبٔ٘، عؾش شجبس، ٚبعًٍٛ َبعٙ انغؼٛذ

(. انؼغش الأكبدًٚٙ ٔإديبٌ الإَزشَذ نذٖ ؽلاة انغبيؼخ فٙ ػٕء 8081يُظٕس أؽًذ )

، ساثطخ انخظبئٍٛٛ انُفغٍٛٛ انًظشٚخ )سأَى(، دساعبد َفغُخيزغٛش انزخظض انذساعٙ، 

11(8 ،)174-141 . 
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(. يغزٕٖ انٕػٙ ثبنًخذساد انشلًٛخ ٔأصبسْب، دساعخ ؽبنخ نجؼغ انغبيؼبد 8081انشٛزٙ، إُٚبط يؾًذ)

 . 188-877(، 9)1، يجهخ اثٍ خهذوٌ نهذساعبد والأثحبسانًظشٚخ ٔانغؼٕدٚخ انخبطخ، 

(.يغزٕٖ انٕػٗ ثبنزاد فًٛب ٚزؼهك ثبنًخذساد انشلًٛخ نذٖ 8080انظبدق،ػبدل يؾًذ،يؾًذ،ششٍٚ ؽغٍ)

، يجهخ جبيعخ انفُىو نهعهىو انزشثىَخ وانُفغُخمزشػ فٙ يٕاعٓزٓب، انشجبة ٔدٔس انغبيؼخ انً

41(1 ،)147-194 . 

(. دٔس يؼهًٙ انًشؽهخ انضبَٕٚخ فٙ نٕاء دٚشػلا ثزٕػٛخ 8080انظهٛجٙ، عشاء ػجذ انؾهٛى، انضثٌٕ، يؾًذ عهٛى )

(، 1)7انزشثٕٚخ، ، انغًؼٛخ انزشثٕٚخ نهؼهٕو انًجهخ انزشثىَخ الأسدَُخانطهجخ ثبنًخذساد انشلًٛخ، 

7-78 . 

دساعبد (. انًٕاعٓخ انذٔنٛخ ٔانٕؽُٛخ نًكبفؾخ عشائى انًخذساد انشلًٛخ، 8088انظبْش٘، عٓٛم ػزٛك عهطبٌ)

 .478-447(، 84، عبيؼخ أعٕٛؽ،)فٍ انزعهُى انعبنٍ، يشكض رطىَش انزعهُى انجبيعٍ

يجهخ أثحبس شاْك ٔعجم انٕلبٚخ ٔانؼلاط، (. انًخذساد انشلًٛخ ٔرذاػٛبرٓب ػهٗ ان8047ًػجذ الله، ػجٛش َغى )

 .891-898(، 11)1، انجصشح نهعهىو الإَغبَُخ

(. انًخذساد انشلًٛخ يفٕٓيٓب، 8081انؼزبثٙ، ػهٗ ػجذ انٓبد٘ ػجذ ػهٙ، انضٚبد٘، ؽغٍٛ ػهٕ٘ َبطش )

ٛخ ، انغًؼٛخ انؼهًيجهخ انذساعبد انًغزذايخأعجبثٓب، إَٔاػٓب دساعخ فٙ انغغشافٛب الاعزًبػٛخ، 

 .4049-4007(، 8)7نهذساعبد انزشثٕٚخ انًغزذايخ، 

(. رظٕس يمزشػ لاعزخذاو انًذخم انٕلبئٙ يٍ يُظٕس انًًبسعخ انؼبيخ نٕلبٚخ 8049ػزًبٌ، يشٔح يؾًذ فؤاد)

، انغًؼٛخ انًظشٚخ يجهخ انخذيخ الاجزًبعُخانًشاْمبد يٍ يخبؽش إديبٌ انًخذساد انشلًٛخ، 

 .129-147(، 79)7نلأخظبئٍٛٛ الاعزًبػٍٛٛ، 

(. رؼشع انشجبة انغبيؼٙ انًظش٘ نهًٕالغ الإنكزشَٔٛخ انزٙ رٓزى ثمؼبٚب انًخذساد 8049انؼشالٙ، طبنؼ)

ٔػلالزّ ثئدساكٓى نًخبؽش إديبٌ انًخذساد انشلًٛخ فٙ إؽبس رطجٛك َظشٚخ رأصٛش انشخض 

-404(، 44مبْشح،)، كهٛخ الإػلاو، عبيؼخ انانًجهخ انعهًُخ نجحىس الإراعخ وانزهفضَىٌانضبنش، 

477. 

(.الإديبٌ الإنكزشَٔٙ نذٖ ؽلاة عبيؼخ انًُٕفٛخ ٔػلالزّ ثًًبسعزٓى نلأَشطخ 8080ػهٗ، أعًبء فزؾٗ انغٛذ )

 . 8911-8711(، 97، كهٛخ انزشثٛخ، عبيؼخ عْٕبط، )انًجهخ انزشثىَخانغبيؼٛخ، 

 فبء، الإعكُذسٚخ. ،، داس انٕانشجبة وانضواط والإَزشَذ والإديبٌ(. 8080غبَى، يؾًذ ؽغٍ)

(. انشجبة انغبيؼٙ ٔرؼبؽٙ انًخذساد دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ ؽلاة ٔخشٚغٙ انغبيؼبد 8088غبَى،ػهٗ)

، انًشكض انمٕيٗ نهجؾٕس الاعزًبػٛخ انًجهخ انقىيُخ نذساعبد انزعبطٍ والإديبٌانًظشٚخ، 

 . 77-4(، 4)47ٔانغُبئٛخ، 

بٌ انضٔعٍٛ نهًٕثبٚم ػهٗ يغزٕٖ انزٕافك انضٔاعٙ ٔيفٕٓو (. أصش إدي8088انفٛهكبٔ٘، ؽهًٛخ إثشاْٛى أؽًذ )

، كهٛخ انذساعبد انؼهٛب انعهىو انزشثىَخانزاد نذٖ أثُبئٓى ؽلاة انًشؽهخ انضبَٕٚخ ثذٔنذ انكٕٚذ، 

 . 24-19(، 8)10نهزشثٛخ، عبيؼخ انمبْشح، 

ش يٕالغ انشجكبد الاعزًبػٛخ (. يٕعٛمٗ "انًخذساد انشلًٛخ" انزٙ ٚزى رشٔٚغٓب ػج8080لطت، فبؽخ فبٚض ػجذِ)

انًجهخ انعشثُخ نجحىس الإعلاو والارصبل، ٔرأصٛشْب فٙ ؽلاة انغبيؼخ: دساعخ شجّ رغشٚجٛخ، 

 .214-978(، 10، )جبيعخ الأهشاو انكُذَخ

ثحش يقذو إنً انُذوح انعهًُخ انًخذساد انشقًُخ (.انًخذساد انشلًٛخ، يمبسثخ نهًفبْٛى، 8047كبظى، خبنذ)

 -42-47، عبيؼخ َبٚف انؼشثٛخ نهؼهٕو الأيُٛخ، فٙ انفزشح يٍ هً انشجبة انعشثٍورأصُشهب ع

 فجشاٚش.

(. يخبؽش انًخذساد انشلًٛخ ػهٗ انشجبة انغبيؼٙ ٔدٔس خذيخ انغًبػخ فٙ 8088يؾًٕد، آيبل يؾًذ عؼٛذ)

 .440-77(، 8)8، يجهخ جبيعخ أعىاٌ نهعهىو الإَغبَُخانزخفٛف يُٓب، 

انًخذساد ٔآصبسْب انُفغٛخ ٔالاعزًبػٛخ ٔالالزظبدٚخ فٙ يغهظ انزؼبٌٔ انخهٛغٙ، (. 8041انًشٚخٙ، طمش)

 رمشٚش طبدس ػٍ يشكض انًؼهٕيبد انغُبئٛخ نًكبفؾخ انًخذساد، لطش انذٔؽخ. 

، رشعًخ: أؽًذ إديبٌ الإَزشَذ انًفهىو انُظشَبد انعلاط(. 8041َٕٚظ، كًٛجشنٙ، َبثٕكٕ دٚجشٔ، كشٚغزٛبَٕ)

 ٛذ علال أثٕ ؽًضح، داس انكزبة انؾذٚش، انمبْشح.انؾغُٛٙ ْلال، ػ
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