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 الملخص:  
 العقلبني والذكاء استيدفت الدراسة تعرُّؼ العلبقة الارتباطية بيف كؿ مف التفكير

بيف متوسطات درجات الذكور والإناث في كؿ العاطفي بالسعادة الذاتية، وكذلؾ تعرُّؼ الفروؽ 
التفكير العقلبني بأبعاده الفرعية، والذكاء العاطفي بأبعاده الفرعية، والسعادة الذاتية بأبعادىا  مف:

الفرعية لدى طلبب الجامعة، وتعرُّؼ مدى إمكانية التنبؤ بالسعادة الذاتية مف خلبؿ التفكير 
 الجامعة.العقلبني والذكاء العاطفي لدى طلبب 
( طالبا وطالبة بكميتي التربية بجامعة المنيا قسـ عمـ ٜٖٗوتكونت عينة الدراسة مف )

واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي  النفس التربوي، والآداب بجامعة بنيا قسـ عمـ النفس،
(، ومقياس ٜ٘ٛٔالارتباطي المقارف، واستخدمت مقياس التفكير العقلبني )إعداد: الريحاني، 

اء العاطفي )إعداد الباحثتيف(، واستبياف السعادة الذاتية لطلبب الجامعة )إعداد: رينشو الذك
تقنيف الباحثتيف. وتـ التحقؽ مف صدؽ ىذه   (Renshaw &Bolognino, 2016وبولونينو 

( بيف ٔٓ,ٓالأدوات وثباتيا، وأظيرت النتائج أف ىناؾ ارتباطًا دالاِّ وموجبًا عند مستوى )
 أف أوضحتتية وكؿ مف التفكير العقلبني والذكاء العاطفي لدى عينة البحث، كما السعادة الذا

( بينما كاف ٙٔ,ٕٛحيث كاف المتوسط الحسابي للئناث ) ،عقلبنية مف الذكور أكثر الإناث
حيث كاف  ذكاءً عاطفيِّا مف الذكور، أكثر الإناث (. وأفٛٚ,ٓٛىو ) المتوسط الحسابي لمذكور

 (، وأفٔٛ.ٜٔٔ) ( بينما كاف المتوسط الحسابي لمذكورٔٙ.ٕٙٔناث )المتوسط الحسابى للئ
( بينما كاف ٕٗ,ٜٓٔحيث كاف المتوسط الحسابي للئناث ) سعادة مف الذكور، أكثر الإناث

وتبيف مف النتائج أف التفكير العقلبني يسيـ في التنبؤ  (.ٙٗ,ٖٓٔ) المتوسط الحسابي لمذكور
وأف الذكاء العاطفي يسيـ في التنبؤ بالسعادة الذاتية بنسبة %(، ٛ.ٔبالسعادة الذاتية بنسبة )

%(، وقدمت الباحثتاف مجموعة مف التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء نتائج ٖ,ٙٔ)
 البحث.

 التفكير العقلبني، الذكاء العاطفي، السعادة الذاتية، طلبب الجامعة.الكممات المفتاحية: 
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The predictive value of rational thinking and emotional intelligence for 

subjective happiness among university students 

Abstract: 
The study aimed to identify that there is a correlation between 

both rational thinking and emotional intelligence and subjective 

happiness, and to identify the differences between the average scores of 

males and females in both: rational thinking with its sub-dimensions and 

emotional intelligence with its sub-dimensions, and subjective happiness 

with its sub-dimensions among university students, and to identify The 

extent to which subjective happiness can be predicted from rational 

thinking and its sub-dimensions and emotional intelligence and its sub-

dimensions among university students. 

The sample consisted of (394) male and female students from the 

Faculty of Education, Minya University, Department of Educational 

Psychology, and the Faculty of Arts, Banha University, Department of 

Psychology. The study used the descriptive, comparative, correlational 

approach, and the rational thinking scale was used (prepared by: Al-

Rihani, 1985), the emotional intelligence scale (prepared by the 

researchers), and the subjective happiness questionnaire for university 

students (prepared by Renshaw & Bolognino, 2016), codified by the 

researchers. The validity and reliability of these tools has been verified, 

and the results showed that there is a positive significant correlation at 

the level of (0.01) between subjective happiness and both rational 

thinking and emotional intelligence among the research sample. It also 

showed that females are more rational than males, as the arithmetic 

average for females was (82.16) while the arithmetic average for males 

was (80.78). And that females are more emotionally intelligent than 

males, as the arithmetic average for females was (126.61), while the 

arithmetic average for males was (119.81), and that females are happier 

than males, as the arithmetic average for females was (109.24), while the 

arithmetic average for males was (103, 46). The results showed that 

rational thinking contributes to predicting subjective happiness by 

(1.8%), and emotional intelligence contributes to predicting subjective 

happiness by (16.3%). The two researchers presented a set of 

recommendations and proposed research in light of the research results. 
 

Keywords: Rational thinking, Emotional intelligence, Self happiness, 

University students. 
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 هقذهت:

تعد المرحمة الجامعية مف المراحؿ الحاسمة في الحياة التعميمية لمفرد، فيي تُؤىؿ الطالب      
لمخروج لمحياة العامة بكؿ متطمباتيا، وبالتالي فإف صقؿ الطلبب وتدريبيـ عمى متطمبات الحياة 

مى التعامؿ في ىذه المرحمة مف الأمور الميمة التي تساعدىـ في بناء شخصية مرنة، قادرة ع
 بكفاءة مع مواقؼ الحياة المختمفة؛ مما يؤدي إلى الإنجاز والنجاح في الحياة. 

ويواجو طمبة الجامعة مشكلبت متعددة ترتبط بطبيعة المرحمة العمرية، بالإضافة إلى      
مشكلبت أخرى تتعمؽ بمتطمبات الحياة الجامعية واليومية، وىـ يتعامموف مع ىذه المتطمبات وفقا 

ما يعرفونو مف ميارات التكيؼ، ويعد التفكير العقلبني مف الميارات التكيفية اليامة ، بما يمكف ل
دارة ميامو بشكؿ ناجح، ويتبع الأسموب العممي في حؿ  الفرد مف خلبلو أف يضبط انفعالاتو وا 

 المشكلبت التي يواجييا؛ لموصوؿ إلى أفضؿ البدائؿ لمتعامؿ مع ىذه المشكلبت 
 (.ٕٗ٘، ٜٕٓٓ)الشوبكي، 

ولذلؾ فمف الضروري وجود الطالب في بيئة تعميمية ثرية، توفر لو الخبرات المعرفية،       
والإدراية، والاجتماعية، والانفعالية اللبزمة لتنمية طرائؽ التفكير العقلبني السميـ 

أف (. حيث أف طرائؽ التفكير العقلبني السميـ تجعؿ الطالب قادرًا عمى ٗ، ٖٕٔٓ)حيدرخاف،
يتخذ القرارات السميمة في المواقؼ المختمفة، ويتواصؿ بشكؿ إيجابي مع الآخريف، وكذلؾ تزيد 

 (.Cohen &Williamson, 1995, 22مف قدرة الطالب عمى الأداء بفعالية )
والتفكير العقلبني ىو المعتقدات والأفكار العقلبنية الواقعية والمنطقية التي تساعد الطالب      

أىدافو، وىي ذات مضموف نسبى لا حتمي، وىي تفضيمية لا وجودية، ويصاحب عمى تحقيؽ 
(. كما Dryden, Palmer, 2002, 7ىذه المعتقدات العقلبنية نتائج انفعالية وسموكية سوية )

أف التفكير بشكؿ عقلبني لا يؤدي إلى الاستنتاجات الخاطئة التي بدورىا تؤدي إلى الانفعاؿ، 
 (.Clark, 1989, 120لذكاء العاطفي )وىو جزء مف اىتمامات ا

نما المعرفى ذكائو عمى تتوقؼ لا الحياة ىذه في الطالب وسعادتو نجاح إف  فقط، وا 
 الذي لو Emotional Intelligence العاطفي  الذكاء عمييا يطمؽ أخرى مياراتإلى  يحتاج
 مع علبقاتو في ويالس الإنساف وجداف وتشكيؿ الإيجابية الشخصية بناء في بالغ الأىمية دور
 تميزه مدى في ذلؾ وينعكسبو، وتحقيؽ السعادة الذاتية والشعور بالرضا،  المحيطيف ومع نفسو
  . العمؿ ميداف وتفوقو في الشخصية مياراتو تنميةإلى  إضافة حياتو، مجالات شتى في
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نساف وطريقة فالذكاء العاطفي مف المفاىيـ الحديثو التي ليا تأثير واضح وميـ في حياة الإ     
تفكيره وعلبقاتو وانفعالاتو، فالتعاوف القائـ بيف الشعور والتفكير يوضح دور العاطفة وأثرىا عمى 

براىيـ التفكير )  (.٘ٔ، ٕٙٔٓ،عطا الله وا 
عاطفة نشعر بيا في حياتنا ىي بمثابة قوة تأثير استثنائية، توفر استعدادًا متميزًا لمقياـ   فكؿ    

إلى كيفية التعامؿ مع تحديات الحياة المستمرة، ويتمثؿ ىذا النوع مف الذكاء بعمؿ ما، وتوجينا 
في إجراء تفاعؿ بيف العاطفة والعقؿ، وذلؾ مف خلبؿ التفكير بشكؿ عقلبني في مشاعرنا 

يعني القدرة  Emotional Intelligenceومحاولة الموازنة بيف كؿ منيما، فالذكاء العاطفي 
عالاتنا والمعرفة والفيـ الانفعالي، وكذلؾ القدرة عمى تنظيـ ىذه عمى الإدراؾ الدقيؽ لانف

     (.2005الانفعالات والارتقاء بالنمو العقمي والانفعالي )جولماف،
التداخؿ بيف الذكاء العاطفي   (Mayer& Salovey, 2009)ولقد أكد ماير وسالوفي     

مى معالجة المعمومات المشحونة انفعاليا، والجوانب المعرفية، فالذكاء العاطفي يشير إلى القدرة ع
وعمى كيفية استخداـ ىذه المعمومات في توجيو الأنشطة المعرفية وحؿ المشكلبت. وبالتالي 
فالحالة الانفعالية تؤثر عمى الحالة العقمية، خاصة لدى الطلبب ذوي المشاعر الانفعالية السمبية 

ـ لا يستطيعوف استيعاب المعمومات بدقة، ولا الذيف لا يستطيعوف أف يتعمموا بكفاءة؛ حيث إني
يمكنيـ الاستفادة منيا، وبالتالي فإف الانفعالات السمبية تعطؿ القدرة العقمية، وخاصة الذاكرة 

والتي تساعده عمى استحضار المعمومات التي ترتبط بالموقؼ  Working Memoryالعاممة 
 (.ٕٚٓٓلأكاديمي.)جودة،ذاتو، مما يؤثر عمى العممية التعميمية والإنجاز ا

دارتيا بشكؿ جيد والتحكـ  ٕٚٔٓ)  Mosheويرى       ( أف "قدرة الطالب عمى فيـ انفعالاتو وا 
فييا، ليا دور جوىري في نجاحو عمى المستوى الأكاديمي؛ نظرًا لوجود عدد كبير ومتنوع مف 

أو الشعور بالانفعالات المواقؼ الانفعالية التي يواجييا خلبؿ اليوـ الدراسي، كالقمؽ والغضب 
 الإيجابية".

( أف الشعور بالانفعالات الإيجابية كالسعادة لو دور  ٕ٘ٓٓ)   Seligman, et alوأكد       
فعاؿ في قدرة الفرد عمى التعامؿ مع المواقؼ الحياتية بشكؿ أفضؿ؛ فتنمية انفعالات إيجابية 

فرد في تحقيؽ مزيد مف النجاحات أكثر يسيـ في بناء الصحة النفسية والجسدية، ويساعد ال
 (.Seligman et al, 2005; 411والإنجازات .)
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وقد حظي مفيوـ السعادة الذاتية باىتماـ الكثير مف الباحثيف؛ وذلؾ باعتباره مؤشرًا أساسيِّا      
لمصحة النفسية ومدى توافؽ الفرد، فيي حالة شعورية وىدؼ يسعى إليو كؿ فرد، وتختمؼ 

بو مف شخص لآخر، ويتوقؼ ذلؾ عمى  البناء النفسي لمفرد، والظروؼ  درجتو والإحساس
 (. ٖٚ ،ٕٛٔٓ    ،الخارجية المحيطة بو.)الحوارني

والسعادة الذاتية ىي حالة مف التوازف الداخمي، يسودىا عدد مف المشاعر الإيجابية      
يمة، كالأسرة والدراسة كالسرور والرضا، وتمؾ المشاعر الإيجابية ترتبط بالجوانب الحياتية الم

 (.  Helliwell, 2003والعمؿ.)
بالإضافة إلى أف السعادة الذاتية ىي مزيج مف مكونات انفعالية ومعرفية واجتماعية      

وسموكية، تفسر كيؼ يشعر الناس ويفكروف ويتصرفوف ويتواصموف، وكذلؾ تعبر عف كيفية 
 جابية والمثابرة وغيرىا.تقييميـ لموضوعات كالكفاءة الذاتية والمشاعر الإي

(Renshaw & Bolonino, 2016, 464 ) 
وبناء عمى ما سبؽ، ونظرا ليذا التداخؿ بيف ميارات التفكير العقلبني والذكاء العاطفي      

وعلبقتيما بمدى شعور الفرد بالسعادة الذاتية، وجدت الباحثتاف أف القصور في كؿ مف ميارات 
اطفي يؤدي إلى عدـ قدرة الفرد ػػػ وخاصة الطالب الجامعي ػػػ عمى التفكير العقلبني والذكاء الع

إحداث التوافؽ مع متطمبات الحياة الجامعية والمواقؼ اليومية المتنوعة، والذي بدوره يعوؽ 
نجاحو الأكاديمي، مما يعرقؿ نجاحو في الحياة بشكؿ عاـ، وبالتالي يؤثر بالسمب عمى شعوره 

 بالسعادة الذاتية.
 :لذساصتهشكله ا

تنطمؽ مشكمة الدراسة الحالية مف أىمية الفئة المستيدفة بالدراسة، وىـ طلبب الجامعة،      
وطنية غاية في الأىمية؛ حيث إنيـ الطاقة الدافعة نحو كؿ تقدـ ونماء في المجتمع،  فيـ ثروة

كسابيـ الميارات الحياتية الميمة،  كالتفكير ولذلؾ لابد مف العمؿ عمى استثمار قدراتيـ، وا 
العقلبني والذكاء العاطفي والسعادة الذاتية؛ فمف خلبؿ عمؿ الباحثتيف مع الطلبب داخؿ الحرـ 
الجامعي، تبيف افتقار الطلبب ليذه الميارات؛ حيث إنيـ يواجيوف تحديات ومواقؼ بشكؿ يومي 

مف المواقؼ كالامتحانات والعلبقات مع الزملبء والأساتذة، وكذلؾ المشكلبت العاطفية، وغيرىا 
التي تظير عدـ قدرتيـ عمى إدارتيا عمى المستوى العقمي أو الانفعالي، مما يؤثر بالسمب عمى 
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مستوى إنجازىـ، سواء عمى المستوى الشخصي أو الاجتماعي أو الأكاديمي، وبالتالي مدى 
 شعورىـ بالسعادة الذاتية. 
ية يؤثر بالسمب عمى ( أف انخفاض الميارات العاطفٔٚ، ٘٘،ٕٓٓٓوقد أكد جولماف )

% مف ٕٓيسيـ بنسبة  IQطريقة تفكير الفرد ونجاحو في الحياة، وأف معامؿ الذكاء العاـ   
% منيا لمذكاء العاطفي والقدرات ٓٛالعوامؿ المسؤلة عف النجاح في الحياة، بينما ترجع نسبة 

 الأخرى التي يمتمكيا الفرد. 
اف ىو كائف عقلبني وغير عقلبني في ذات ( أف الإنس ٕٙٓٓعاـ ) Ellisويرى إليس      

الوقت؛ فعندما يفكر بطريقة عقلبنية سينجح ويكوف أكثر إنتاجية في المجتمع، بالإضافة إلى 
تمتعو بالصحة النفسية وتحقيقو السعادة الذاتية، أما في حالة تبنيو منحنى اللبعقلبنية في 

التوافؽ الاجتماعي، والقمؽ، وكذلؾ  التفكير، فإف ذلؾ يؤدي إلى الاضطرابات النفسية، وعدـ
 (Ellis,Bernard.2006الشعور بالوحدة، ومف ثـ تعاستو. )

لذا وجدت الباحثتاف ضرورة دراسة العلبقة بيف ميارتي التفكير العقلبني والذكاء العاطفي      
رتبط ومدى قدرتيما عمى التنبؤ بالسعادة الذاتية لمطالب الجامعي؛ حيث إف التفكير العقلبني ي

بقدرة الفرد عمى استخداـ الأسموب العممي في حؿ المشكلبت لموصوؿ إلى أفضؿ البدائؿ 
وىذا بدوره  يؤدي إلى شعوره بالتحكـ في  المتاحة، فيساعد الفرد عمى ضبط انفعالاتو القوية،

 حياتو والسيطرة عمييا، ويعزز المشاعر الإيجابية كالشعور بالسعادة.
ونظرا لأىمية المتغيرات البحثية ودورىا البارز في النجاح والتميز وبناء عمى ما سبؽ،      

العممي في الحياة الجامعية وفي الحياة بشكؿ عاـ، تصبح الدراسة الحالية ضرورة بحثية ليا 
 مبرراتيا العممية.

وفي حدود إطلبع الباحثتيف عمى قواعد البيانات العربية والأجنية، لـ تجدا دراسات عربية       
اولت دراسة نسبة اسياـ التفكير العقلبني والذكاء العاطفي في السعادة الذاتية لدى طلبب تن

 الجامعة.
مف ىذا المنطمؽ رأت الباحثتاف ضرورة إجراء ىذه الدراسة لمكشؼ عف مدى إسياـ        

مكف مستوى التفكير العقلبني ومستوى الذكاء العاطفي  في السعادة الذاتية لدى عينة الدراسة. وي
 تحديد مشكمة الدراسة الحالية في الأسئمة الآتية:
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ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف  السعادة الذاتية وكؿ مف التفكير العقلبني والذكاء العاطفي  -ٔ
 لدى عينة الدراسة ؟

ىؿ توجد فروؽ في التفكير العقلبني لدى عينة الدراسة طبقا لمنوع والتخصص والتفاعلبت  -ٕ
 الثنائية بينيما؟

ىؿ توجد فروؽ في الذكاء العاطفي لدى عينة الدراسة طبقا لمنوع والتخصص والتفاعلبت  -ٖ
 الثنائية بينيما؟

ىؿ توجد فروؽ في السعادة الذاتية لدى عينة الدراسة طبقا لمنوع والتخصص والتفاعلبت  -ٗ
 الثنائية بينيما؟

لب عمى مقياس التفكير ىؿ يمكف التنبؤ بمستوى السعادة الذاتية مف خلبؿ درجة الطا -٘
 العقلبني؟

ىؿ يمكف  التنبؤ بمستوى السعادة الذاتية مف خلبؿ درجة الطالب عمى مقياس الذكاء  -ٙ
 العاطفي؟

 أهذاف الذساصت:
 ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى:

كاء العلبقة الارتباطية دالة إحصائيًا بيف  السعادة الذاتية وكؿ مف التفكير العقلبني والذ -ٔ
 العاطفي لدى عينة الدراسة.

الفروؽ في التفكير العقلبني لدى عينة الدراسة طبقا لمنوع والتخصص والتفاعلبت الثنائية  -ٕ
 بينيما.

الفروؽ في الذكاء العاطفي لدى عينة الدراسة طبقا لمنوع والتخصص والتفاعلبت الثنائية  -ٖ
 بينيما.

دراسة طبقا لمنوع والتخصص والتفاعلبت الثنائية الفروؽ في السعادة الذاتية لدى عينة ال -ٗ
 بينيما.

إمكانية التنبؤ بمستوى السعادة الذاتية مف خلبؿ درجة الطالب عمى مقياس التفكير  -٘
 العقلبني.

إمكانية  التنبؤ بمستوى السعادة الذاتية مف خلبؿ درجة الطالب عمى مقياس الذكاء  -ٙ
 العاطفي.
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 :أهويت الذساصت
 الدراسة الحالية فيما يأتي:تكمف أىمية 

 أولا: الأىمية النظرية:
لفت أنظار المختصيف والتربوييف إلى أىمية التفكير العقلبني والذكاء العاطفي بوصفيما -ٔ

 مظيريف أساسييف مف مظاىر السعادة الذاتية.
إكساب مواكبة السياسة التعميمية العالمية التي تسعى في إطار برامج الجودة إلى الاىتماـ ب -ٕ

 الطلبب الميارات الحياتية.
 ثانيا: الأىمية التطبيقية لمدراسة:

جراء المزيد  -ٔ مف المتوقع أف تدفع نتائج الدراسة الحالية الباحثيف لمواصمة البحث العممي وا 
مف البحوث المستقبمية؛ مما يسيـ في تحقيؽ التراكـ المعرفى البحثي وتطبيقو في البيئة 

 الجامعية.
ستخداـ النتائج في وضع برامج إرشادية تعمؿ عمى تنمية مستوى التفكير العقلبني إمكانية ا-ٕ

 والذكاء العاطفي والسعادة الذاتية لدى طلبب الجامعة.
قد تسيـ نتائج الدراسة في تبني المختصيف خططا إستراتيجية فعالة في الإرشاد الأكاديمي -ٖ

 لطلبب الجامعة. 
ب الجامعة؛ لأنيـ أساس بناء المجتمع وتقدمو، لذلؾ لابد مف أىمية الفئة المستيدفة وىـ طلب-ٗ

 العمؿ عمى بناء شخصياتيـ عمى المستوى العقمي والعاطفي والنفسي.
   :                                                هصطلحاث الذساصت

 Rational thinkingالتفكير العقلاني:
عقمية قصدية منطقية شعورية مجردة، يتـ فييا بأنو "قدرات  (Epstein, 2003, 4)وعرفو 

  .ترميز الواقع برموز وأرقاـ، وذلؾ وفؽ قواعد المنطؽ الاستتتاجي لمحتوى ىذه القدرات
بأنو" أفكار واقعية ومنطقية تساعد في حصوؿ الشخص عمى  )ٕٕٓ،ٕٔٔٓوعرفو )مجمي،    

ست وجوبية، ويصاحب ىذه أىدافو، وأنيا ذات مضموف نسبى وليس ضمنيا، وىي تفضيمية ولي
 المعتقدات العقلبنية نتائج انفعالية وسموكية إيجابية وسوية".

ويعرؼ التفكير العقلبني إجرائيًا بأنو "ذلؾ النوع مف التفكير الذي يتسـ بالمنيجية 
والمنطقية في تفسير الأحداث المحيطة بالفرد، مما يساعده في إحداث التوافؽ مع متطمبات 
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ة، والتمتع بحالة عقمية وانفعالية إيجابية، تمكنو مف العيش بصحة نفسية". ويعبر الحياة المتغير 
 عنو بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس التفكير العقلبني.

 Emotional Intelligenceالذكاء العاطفي:
لوجدانية بأنو "القدرة عمى فيـ المشاعر الداخمية أو الحالات ا )ٖٕٓٓوعرفو الكياؿ ) 

 للآخريف،كما تظير في تعبيرات الوجو ونبرات الصوت أو السموؾ التعبيري".
( بأنو "مجموعة مف القدرات التي تساعد عمى فيـ ٜٕٔٓ) Ma , Luiوعرفو 

دراؾ مشاعر الآخريف وفيميا، مف خلبؿ تنظيـ  دارتيا، وا  المعمومات العاطفية واستخداميا وا 
 ـ المعمومات العاطفية لتسييؿ الأفكار والسموكيات التكيفية".العواطؼ والسيطرة عمييا، واستخدا

ويعرؼ الذكاء العاطفي إجرائيًا بأنو "ذلؾ النوع مف الذكاء الذي ييتـ بقدرة الفرد عمى 
فيـ مشاعره وانفعالاتو الذاتية وانفعالات الآخريف، وكيفية إدارتيا بشكؿ يسيـ في إحداث التوافؽ 

دي إلى النجاح في جميع جوانب الحياة، ويقدر بالدرجة التي يحصؿ مع الذات والآخريف، مما يؤ 
 عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس الذكاء العاطفي.

 Subjective Happinessالسعادة الذاتية: 
(: بأنيا"حكـ الفرد الواعي عمى ٕٓٓٓ)  Diener&Lucasولوكاس   وعرفيا "دينر        

بالحياة،  ىذا المصطمح بعض المتغيرات مثؿ: )الاستمتاعحياتو، وطرؽ تقييمو لذاتو، ويتضمف 
 .وزيادة المشاعر الإيجابية، وانخفاض المشاعر السمبية(

(  بأنيا "حالة نفسية ,Ohira, 2009) Iso,   Shiraiوعرفيا "شيراى وأيزو وأوىيرا       
الإيجابي مع البيئة إيجابية فعالة وناضجة ومتوىجة، تعكس التمتع بالحياة، والقدرة عمى التفاعؿ 

 المحيطة بشكؿ بنّاء".  
بأنيا "حالة إيجابية يشعر فييا  الفرد بالسرور والرضا  إجرائيًاوتعرؼ السعادة الذاتية 

الجانب  –عف علبقتو بنفسو والآخريف وجوانب حياتو المختمفة التي تتمثؿ في:)الجانب الديني 
الميني( ويقرر ذلؾ ذاتيا"، وتقدر بالدرجة الجانب الأكاديمي و  –الجانب الاجتماعي  –الأسري 

 التي يحصؿ عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس السعادة الذاتية.
  الإطار النظري والدراسات و البحوث السابقة:

 أولا التفكير العقلاني:
  Rational Thinking التفكير العقلاني -
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قيمتو، ورفع منزلتو، ووضع  المنيج لقد اىتـ الإسلبـ بالعقؿ اىتماما كبيرا، وأعمى مف         
رَ لَكُـ مَّا فِي الصحيح لمعمؿ بالعقؿ، وحث عمى التفكير في جميع مناحي الحياة.  وَسَخَّ

لِؾَ لَآيَاتٍ لّْقَوٍْـ يَتَفَكَّرُوفَ )الجاثية،  نْوُ إِفَّ فِي ذََٰ والتفكير (. ٖٔالسَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الْأَرْضِ جَمِيعًا مّْ
س تاريخية وعممية ودينية، وقواعد مستمدة مف القرآف الكريـ والسنة النبوية، فالكثير كعممية لو أس

عماؿ العقؿ، وىو ما يقود الفرد لمرشد  مف الآيات والأحاديث تدعو إلى التفكير العقلبني وا 
 ( ٖٕ، ٕٗٔٓوالعقلبنية، وبالتالي النجاح في الدنيا والآخرة. )المطيري، العارضي، 

التفكير العقلبني مف المفاىيـ التي أثارت جدلًا واسعًا بيف جميور الفلبسفة   ويعد مفيوـ     
والمفكريف وعمماء النفس، فجذور ىذا المفيوـ تعود إلى آراء الفلبسفة في الحضارة اليونانية 

الذيف أدخموا ىذا المفيوـ إلى التراث  ( مف أوائؿ(Albert Ellisالقديمة، ويعد ألبرت إليس
وذلؾ مف خلبؿ نظريتو )العلبج العقلبني الانفعالي السموكي( والتي تعد طريقة السيكولوجي، 

 (.  Ellis, 1994إرشادية ميمة، تساعد الفرد عمى التفكير بشكؿ عقلبني، ليحيا حياة سوية )
 Emotionalوقد اعتمدت تمؾ النظرية عمى إقناع الفرد بأف النتائج الانفعالية غير المرغوبة     

Consequences   ليست نتيجة حتمية لمحدث الذي تعرض لو، بؿ ىي نتاج الأفكار الخطأ
وغير العقلبنية التي يتبناىا الفرد ويسمؾ في إطارىا، وبالتالي تعوقو عف تحقيؽ أىدافو، وتؤدي 

؛ حامد  ٕٚٓٓ، صالح، أبو شعر (cramer &Kupshik, 1993إلى نتائج غير مرغوبة 
 (. Bryce& Danica, 2001; Ellis, 2004، ٕ٘ٓٓزىراف،

وقد أصبح العديد مف عمماء النفس المحدثيف يبحثوف في أىمية التفكير، ودوره في         
تحديد شخصية الفرد وسموكو، ويروف أف الفرد متى كاف تفكيره إيجابيِّا عقلبنيِّا، فإنو سيصؿ إلى 

ميارات التي تساعد التوافؽ النفسي والشخصي والاجتماعي، ويعد التفكير العقلبني مف أىـ ال
الشخص عمى ضبط انفعالاتو القوية، واستخداـ الأسموب العممي في حؿ المشكلبت. كما تبيف 

 أف التدريب عمى التفكير العقلبني يؤدي إلى تحسيف التفكير وخفض التوتر 
 (.      ٜٕٛ، ٕٔٓٓ)داوود،
، ويتفؽ مع الآخريف مف والتفكير العقلبني ىو تفكير أو سموؾ ينتيجو الفرد بشكؿ فطري        

 ذوي العقوؿ السميمة، ويعد ذلؾ التفكير أو السموؾ مناسبًا لكؿ زماف ومكاف
 (.  ٖٗٙ، ٕٕٓٓ)سلبمة،
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مف خلبؿ مجموعة مف العمميات الذىنية التي تعيف الفرد عمى فيـ  وتتـ عممية التفكير       
صطمحات عدة، أىميا: الوعي، العالـ مف حولو والتعامؿ معو بفاعمية أكبر، ويرتبط التفكير بم

والإدراؾ، والإحساس، والخياؿ، وتتضمف عممية التفكير التعامؿ مع المعمومات وحؿ المشكلبت، 
 ( ٕ٘ٓٓواتخاذ القرار، وبالتالي يعد التفكير أعمى الوظائؼ الإدراكية. )أبو جادو،

 وىناك عدة أساليب يتم من خلاليا التفكير، من أىميا:
ي استعادة المدركات الحسية السابؽ تعمميا في خبراتنا، وىذه الصورة الصورة الذىنية، وى -ٔ

 الذىنية قد تكوف في شكؿ صور بصرية أو سمعية )صور حسية(.
التصوير العقمي المجرد، ويقصد بو العممية التي ينظـ بيا العقؿ خبراتو بطريقة جديدة لحؿ  -ٕ

 مشكمة معينة.
نشاط حركي دقيؽ لأعضاء النطؽ، وغالبا ما الكلبـ الداخمي، فالإنساف قد يفكر مف خلبؿ  -ٖ

 (.  ٕٚ، ٖٕٔٓ،زقوتيقترف ىذا التفكير بحركات غير ظاىرة )
 :سمات التفكير العقلاني

 تتسـ الأفكار العقلبنية بعدة سمات، مف أىميا:     
 الموضوعية: ويقصد بيا أنيا تنبثؽ مف حقائؽ وأدلة موضوعية، لا مف نظرة شخصية. -
 ي صورة رغبات وأمنيات لا تصؿ إلى المطمقات اللبزمة.المرونة: وتتمثؿ ف -
 الكفاءة والفاعمية. -
 أنيا تتماشى مع الواقع. -
 أنيا تعزز الثقة بالذات. -
 أنيا تساعد في تحقيؽ الأىداؼ الحياتية. -
 التقميؿ مف الصراعات الداخمية لمفرد. -
 التقميؿ مف التصادـ مع الآخريف. -
    ،ٕٓٓٓمحمدي ،ٕٔٔٓ، الغامدي ٜٕٔٓري، أنيا تؤدى إلى نتائج إيجابية. )الأسم -

ٜٜٔٚ،Ellis ) 
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وترى الباحثتاف أنو يمكف إضافة السمات الآتيو لمتفكير العقلبني، وىي: الواقعية ، المنطقية،    
التسمسؿ الفكري، المنيجية في التفكير، ضبط الحالة المزاجية، إدارة التوتر وضبطو، البعد عف 

 التعصب والتطرؼ في التفكير. 
 النظريات التي تناولت التفكير العقلاني:

 (      CTنظرية العلاج المعرفي )الإدراكي( )
فإف المخططات  Beck et al(2011)ىذه نظرية تستند إلى التخطيط، ووفقا لبيؾ وآخريف     

ىي اليياكؿ المعرفية التي تنظـ الخبرة والسموؾ والمعتقدات التي تمثؿ محتوى المخططات، 
حدد محتوى التفكير، والآلية التي يفكر بيا الفرد فيؤثر فييا ويتأثر بيا، وتشكؿ سموكو وبالتالي ت

(Philip&Danil, 2012, 106) . 
تـ إدخاؿ العلبج ) ( Albert Ellisالانفعالي –والعلاج العقلاني   ABCنظرية   وفي    

 ,Katsikis &Dyrden)السموكى العقلبني الانفعالي مف قبؿ الطبيب النفسي ألبرت إليس 
. حيث قاـ بتقديـ نموذج متكامؿ لمتعامؿ مع الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية، وذلؾ مف (2016

خلبؿ نموذج إرشادي علبجي، ووضح في ىذا النموذج دور الخبرات غير المرغوب فييا، والتي 
 ,Vernon) بدورىا تؤدي إلى معتقدات تفتقر إلى العقلبنية، ومف ثـ تسبب انفعالات غير سارة

2011, 241)  . 
 ومدلوؿ ىذه الرموز كالآتي: (ABC)وقد وضع ىذه النظرية بيذا الشكؿ 

A- ترمز إلى النشاط 
B- ترمز إلى المعتقدات والمدركات 
C- تمثؿ النتيجة 

أي أف نظاـ الفرد وتفسيره للؤحداث والخبرات التي يمر بيا ىي المسئولة عف اضطرابو 
 الانفعالي وليست الخبرات ذاتيا.

 (ABC)أف الفرد يستطيع أف يقمؿ اضطرابو عف طريؽ توسيع النموذج  Ellisيرى إليس و     
، c)، مما يؤدي إلى التخمص مف النتيجة الانفعالية غير السارة )(ABCDE)بحيث يصبح 

مف  ( E)نظاـ الاعتقادات اللبعقلبنية؛ وصولًا للؤثر المرغوب   (D)ويعمؿ عمى دحض وتفنيد
 (   ٓٔ، ٕٚٔٓالح، الانفعالات السارة. )ص

 ىذا النموذج عمى النحو التالي:  Ellisوحدد إليس 
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 Activating Event   (A)الجانب المنشط  -ٔ
 Irrational Belief System (B)نظاـ معتقدات لا عقلبنية  -ٕ
 Emotional Consequence(C)نتيجة انفعالية   -ٖ
 Dispute (D)تفنيد ومناقشة  -ٗ
 Effect (E)الأثر )الصحة النفسية(  -٘
ليست وليدة الأحداث  (C)يرى أف النتائج  Ellisفإف إليس   (A.B.C)وطبقًا لنموذج         

نما مف نتيجة نسؽ التفكير (A)المنشطة التي تسبقا  لتمؾ الأحداث، ونسؽ الأفكار إما أف  (B)وا 
يكوف عقلبنيا أو لاعقلبنيا، فإذا كاف عقلبنيا فإف النتائج ستكوف غير مضطربة 

  (Cramer, Kupshik, 1993) (،ٖٕٔٓ)زقوت،
تعتمد عمى مجموعة مف   Ellisإلى أف نظرية إليس (Patterson, 1980)وقد أشار باترسوف 

الافتراضات، أىميا: أف العقلبنية/ اللبعقلبنية ليا أساس فطري، أي أف الفرد يولد ولديو استعداد 
ة عقلبنية فإنو يصبح ذا لأف يفكر بطريقة عقلبنية وغير عقلبنية، وعندما يفكر ويسمؾ بطريق

فاعمية ويشعر بالسعادة النفسية والكفاءة، مما يؤدي إلى وجود علبقة تكاممية بيف الإدراؾ 
 والتفكير والانفعاؿ والسموؾ، ولذلؾ فلببد مف معرفة كيؼ يدرؾ الفرد ويفكر.

طريقة وبالتالي فالتفكير يصاحب الانفعاؿ، لذلؾ فإف الاضطربات الانفعالية تعكس          
تفكير الفرد، ولذلؾ لابد مف مواجية الأفكار والانفعالات السمبية المدمرة لمذات، عف طريؽ إعادة 
تنظيـ المعتقدات والاتجاىات التي يتبناىا الفرد نحو تمؾ الأحداث بدرجة يصبح معيا الفرد 

   . (Patterson,1980) منطقيِّا وعقلبنيِّ 
الة الانفعالية مؤشر ميـ، يعكس بشكؿ جوىري ونتيجة لذلؾ ترى الباحثتاف أف الح   

طريقة التفكير التي يتبناىا الفرد. فالفرد الذي يعاني اضطرابات انفعالية وحالة انفعالية سمبية ػػػ 
لاسيما إذا استمرت ىذه الحالة كالشعور بالتعاسة والإحباط والضيؽ وغيرىا مف المشاعر 

دراكو للؤحداث مف حولو، فالخمؿ في عممية الانفعالية السمبية ػػػ لابد مف معرفة كيف ية تفكيره وا 
الإدراؾ والتفكير أو تشوُّىيا يؤثر بدوره في انفعالاتو ومشاعره. أي أف ىناؾ علبقة تبادلية 
تفاعمية بيف التفكير والحالة الانفعالية، ومف ثـ الحالة المزاجية لمفرد، ولذلؾ فإنو لكي يصؿ الفرد 

الإيجابية كالسعادة وغيرىا، لابد مف تنظيـ عممية تفكيره، بحيث يتعمـ إلى الشعور بالانفعالات 
طرائؽ التفكير العقلبني، وىذا يوضح دور التفكير العقلبني وأىميتو في إدارة شئوف الفرد في 
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جميع جوانبيا، فأي خمؿ أو تشوه في ىذا الجانب )التفكير العقلبني( يؤدي إلى إحداث تشوُّه 
خفاؽ في الجوانب ا  لأخرى.وا 

 :الذكاء العاطفي
 نشأتو وتطوره:

 بذور مفيوـ الذكاء العاطفي عندما تحدث عف مفيوـٕٜٓٔعاـ  Thorndikeوضع ثورنديؾ   
والذي عرفو بأنو "القدرة عمى  الفيـ والتصرؼ     Social intelligenceالذكاء الاجتماعي 

 (Colfax, et al.,2010)الحكيـ في العلبقات الإنسانية" 
في كتابو عف الذكاءات المتعددة أف فيـ الإنساف   Gardnerأكد جاردنر  ٖٜٛٔاـ في ع  

 لنفسو وللآخريف، وقدرتو عمى استخداـ وتوظيؼ ىذا الفيـ، يعد أحد أنواع الذكاء. 
إلى مصطمح الذكاء العاطفي في رسالتو   Payneوفي الولايات المتحدة الأمريكية، أشار  

 (Hess&Bacigalupo,2011;Payne,1983قيـ العواطؼ )لمدكتوراه بعنواف )المعرفة و 
بتقديـ نموذج لمذكاء   Salovey &Mayerقاـ بيتر سالوفي وجوف ماير  ٜٜٓٔوفي عاـ 

العاطفي في كتابيما )الخياؿ، المعرفة، الشخصية( كما قاما بمحاولة لإعداد مقياس لمذكاء 
 العاطفي.
( كتابو )الذكاء العاطفي(، ومنذ   Danial Golemanنشر )دانييؿ جولماف  ٜٜ٘ٔوفي عاـ 

ذلؾ الحيف يحاوؿ الباحثوف إجراء دراسات عديدة حوؿ مفيوـ الذكاء العاطفي، وكيفية قياسو، 
 (ٔ٘، ٜٕٓٓودوره في النجاح في الحياة العامة. )عجيف،

 & Mayerوقد تطور مفيوـ الذكاء العاطفي خلبؿ خمس مراحؿ أوضحيا "ماير وسالوفي   
Salovey  " ( ٔيبينيا الجدوؿ) 

 (ٕ٘ٔٓالمصدر: )سعيدة، 

 المرحمة الخامسة المرحمة الرابعة المرحمة الثالثة المرحمة الثانية المرحمة الأولى الفترة
-ٜٜٓٔمف ٜٜٛٔ-ٜٓٚٔمف ٜٓٙٔ-ٜٓٓٔمف الفترة

ٜٜٖٔ 
 -ٜٜٛٔمف  ٜٜٚٔ-ٜٜٗٔمف

 حتى الآف
الدراسات النفسية لمذكاء  الوصؼ

والانفعالات، وذلؾ في 
نقاط مختصرة وضيقة 

 منفصمة وبصورة

ركز عمماء النفس 
والباحثوف في أبحاثيـ 
العممية عمى التأثير 
القائـ بيف الانفعالات 
 وطرؽ التفكير المختمفة

استُخدـ مصطمح 
الذكاء العاطفي 
في المجالات 
 العممية المختمفة

تـ التوسع في 
استخداـ مفيوـ 
الذكاء العاطفي في 
المجالات العممية 

 المختمفة

تـ تناوؿ تعريؼ 
كاء العاطفي الذ

ومكوناتو 
ونماذجو وطرؽ 

 قياسو
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ويوضح ىذا الجدوؿ بدايات الذكاء العاطفى ومدى اىتماـ عمماء النفس بدراستو خلبؿ الفترات 
 الزمنية المختمفة نظرا لاىميتو البارزة فى النجاح فى الحياة.

 أبعاد الذكاء العاطفي ومكوناتو: 
ف في زاوية تناوؿ ىذا المفيوـ، فمنيـ مف حدد لو أبعادًا، ومنيـ مف رأى أف اختمؼ الباحثو      

 لو مكونات، وبعضيـ أطمؽ عمييا قدرات، ولكنيـ اتفقوا عمى نقاط رئيسة لمذكاء العاطفي، ىي:
 وىي:“ Goleman  ٜٜ٘ٔأولا: الأبعاد الخمسة لمذكاء العاطفي كما يراىا "جولماف

 Self-Awarenessالوعي بالذات  -ٔ
وىو أساس الثقة بالنفس، وىو وعي الفرد بإمكاناتو وقدراتو وأوجو القوة لديو، وكذلؾ وعيو 

 (ٕٓٓٓبأوجو قصوره ونقاط ضعفو. )الأعسر،
  Managing Emotionsمعالجة الجوانب الوجدانية  -ٕ

حيث ييتـ بكيفية معالجة الفرد وتعاممو مع المشاعر التي تؤذيو، بشكؿ يحقؽ لو التوافؽ 
 قؼ المختمفة.في الموا

 Motivationالدافعية  -ٖ
 وتعني قدرة الفرد عمى تحفيز ذاتو، وسعيو نحو تحقيؽ أحلبمو وطموحاتو.)صلبح الديف،

ٕٓٔٙ) 
 Empathyالتعاطؼ  -ٗ

وىو قدرة الفرد عمى فيـ رد فعؿ الآخريف تجاه عواطفو الخاصة، والذي يمكف الوصوؿ إليو 
( وكذلؾ قدرتو عمى إدراؾ وفيـ Grace&Babu, 2015, 12مف خلبؿ وعي الفرد بذاتو.)
 (Stein et al.,2009وتقدير مشاعر الآخريف. )

   Social Skillsالميارات الاجتماعية  -٘
ويقصد بيا قدرة الفرد عمى إقامة علبقات اجتماعية ناجحة مع الآخريف، وقدرتو عمى حؿ 

 (ٕٙٔٓ المشكلبت، وكذلؾ قدرتو عمى التفاوض. )صلبح  الديف،
 سرة لمذكاء العاطفي:النماذج المف

،  والنماذج المختمطة   Ability Modelتتمثؿ النماذج المفسرة  لمذكاء العاطفي في: نموذج القدرة  -ٔ
Mixed Models : 
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 & Salovey: مف رواد ىذا الاتجاه ماير وسالوفي  Ability Modelنموذج القدرة  -
Mayer وعرّفا نموذج  (ٜٜٓٔ) " وىما أوؿ مف استخدـ مصطمح الذكاء العاطفي عاـ

القدرة عمى أنو: "القدرة عمى إنتاج العواطؼ لمساعدة الفرد  فيميا، وكذلؾ تنظيـ ىذه 
( ويعتمد نموذج القدرة عمى تعريؼ Walters,2018العواطؼ لتعزيز النمو العاطفي )

الذكاء العاطفي بأنو "مجموعة مف القدرات العقمية التي تعمؿ مع العواطؼ لمعالجة 
 خاصة بالمشاعر والعواطؼ".المعمومات ال
" أف نموذج القدرة يرتبط بالذكاء العقمي لمفرد وليس Mayer &Saloveyويرى "ماير وسالوفي 

 (.ٕٕٔٓبسماتو الشخصية. )السطوحي، شكر، 
ويتكوف نموذج القدرة مف خمسة أبعاد رئيسة لمذكاء العاطفي كما حددىا "ماير وسالوفي  

Mayer &Salovey:وىي ،" 
 Perceiving Emotionsالعواطف إدراك -1

 ويشير إلى قدرة الفرد عمى تحديد الانفعالات في أفكار الآخريف وسموكيـ وملبمحيـ. )العمواف،
ٕٓٔٔ) 

 Using Emotionاستخدام العواطف -2
يشير إلى الكيفية التي تتشكؿ بيا أفكار الفرد وأنشطتو المعرفية، حيث يستخدـ الانفعالات 

واطؼ وتحسيف التفكير، فالكيفية التي نشعربيا ىي الكيفية التي نفكر لتوصيؿ المشاعر والع
 (Johnson, 2008)بيا. 

 Understanding &Analyzing Emotionفيم وتحميل العواطف -3
 ويشمؿ القدرة عمى فيـ المشاعر، وفيـ المعاني التي تعبر عنيا الانفعالات، وتحميميا.

 Managing Emotionإدارة العواطف -4
 ف القدرة عمى إدارة المشاعر الذاتية ومشاعر الآخريف وتنظيميا بشكؿ كامؿ )السمدوني،يتضم

ٕٓٓٚ.) 
  Mixed Modelsالنماذج المختمطة: -

إف الذكاء العاطفي مفيوـ متشعب، يجمع بيف القدرات المتعمقة بمعالجة وتنظيـ المعمومات 
تعد النماذج (. و ٘٘،ص ٜٕٔٓ،العاطفية، وكذلؾ سمات الشخصية كالدافعية والتفاؤؿ )البربري
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 Bar-on المختمطة مف أشير نماذج الذكاء العاطفي في دراسات الذكاء العاطفي، ويعد
&Goleman""  (.ٗٔ،صٕٕٔٓ) السطوحي،أشير مف استخدموا ىذه النماذج 

 وىذه النماذج ىي:
معتمدًا عمى عمؿ  اقدـ جولماف نموذجً   Goleman s  mixed model  نموذج جولماف

، إلا أنو يعد مف النماذج المختمطة التي تربط قدرات الذكاء  ٜٜٓٔير وسالوفي" عاـ "ما
العاطفي بخصائص الشخصية، المتمثمة في الصحة النفسية والسعادة والدافعية. وىذا النموذج 
يقدـ إطارًا عامِّا لمذكاء العاطفي، وييتـ بميارات الوعي بالذات وكيفية إدارتيا، وكذلؾ الوعي 

 الات الآخريف وكيفية إدارة علبقات ناجحة.بانفع
 ويتضمن نموذج جولمان لمذكاء العاطفي أربعة أبعاد، ىي:

 وىو قدرة الفرد عمى فيـ عواطفو وتحديد نتائجيا.   Self-Awareness بالذات الوعي
 ويشير إلى قدرة الفرد عمى إدارة مشاعره وانفعالاتو،  Self -Management الذات إدارة

 مع المواقؼ المتغيرة.والتكيؼ 
ويقصد بو قدرة الفرد عمى إدراؾ مشاعر الآخريف    Social Awarenessالوعي الاجتماعي

 وفيميا والتعامؿ معيا، وذلؾ مف خلبؿ فيـ النظاـ المجتمعي. 
عمى  ويقصد بيا قدرة الفرد  Relationship-Managementإدارة العلاقات الاجتماعية

 خلبؼالتحفيز والثأثير أثناء ال
(      .(Abdul&Ehiobuche, 2011; Batool, 2013; Goleman et al., 2013 

،   Golemanأف ىناؾ خمسة أبعاد لنموذج جولماف   ٕٕٔٓ"Sadriفي حيف يرى" سادري
 الميارات الاجتماعية -التعاطؼ -الدافعية  –تنظيـ الذات  -ىي: الوعي الذاتي 

 (Sadri, 2012, 538.) 
  "  Bar-Onأون -نموذج"بار

( الذكاء الوجداني  بأنو " نظاـ مف القدرات غير  Bar-On,2005, 41أوف" )-ويعرؼ "بار
المعرفية والميارات التي تؤثر في قدرة الفرد عمى النجاح في التكيؼ مع متطمبات البيئة 

ميارات داخؿ الشخص،  Bar-Onأوف –والضغوط التي يتعرض ليا، ويتضمف نموذج بار 
دارة الضغوط، والمزاج العاـوميارات العلبقات   بيف الأشخاص، والقدرة عمى التكيؼ، وا 

 (.ٕ٘ٔٓ)أحمد، 
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فالذكاء العاطفي طبقا ليذا النموذج يشير إلى مجموعة القدرات والميارات الاجتماعية العاطفية، 
 التي تؤثر في قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط البيئية بفاعمية.

 لنموذج من خمسة أبعاد رئيسة، ىي:ويتكون الذكاء العاطفي وفقا ليذا ا
 مكونات شخصية داخميةالبعد الأول: 

 ( ويضـ خمس قدرات معرفية، ىي:Intrapersonal Components)ميارات داخؿ الشخص 
: وىو يمثؿ قدرات الفرد ومياراتو التي ترتبط بالنجاح الشخصي، ويتكوف الشخصي الذكاء-ٔ

 ىذا البعد مف خمس قدرات فرعية، ىي:
 : يقصد بيا قدره الفرد عمى تعرُّؼ عواطفو وفيميا وتقبميا.الذاتي عيالو 

 : يقصد بيا قدرة الفرد عمى التعبير عف مشاعره وعواطفو وأفكاره. التوكيد الذاتي
 : يقصد بيا قدرة الفرد عمى إدراؾ ذاتو وفيميا واحتراميا والعمؿ عمى تطويرىا.الذات تقدير

رد عمى تعرُّؼ نقاط القوة لديو وتطويرىا واستثمارىا لتوظيفيا : يقصد بيا قدرة الفالذات تحقيق
 عمى أرض الواقع.

: وتعني قدرة الفرد عمى توجيو ذاتو بما تتضمف مف أفكار وعواطؼ، وتحقيؽ الاستقلالية 
 (.ٜٔٙ،ٕٛٔٓالاستقلبلية عاطفيِّا عف الآخريف )حسف،

ويتكوف ىذا  Interpersonal Componentsمكونات العلبقات بيف الأشخاص البعد الثاني:  
 البعد مف ثلبث قدرات، ىي:

 : وىو قدرة الفرد عمى تعرُّؼ عواطؼ الآخريف وفيميا والتفاعؿ معيا.التعاطف
: وتعني مدى تحمؿ الفرد المسئولية تجاه المجتمع المحيط بو بشكؿ الاجتماعية المسئولية

 فعاؿ، في إطار القوانيف والمعايير الاجتماعية المنظمة. 
: وىي قدرة الفرد عمى إقامة علبقات اجتماعية إيجابية مع الآخريف والحفاظ الاجتماعية العلاقات
 عمييا.

، ويتكوف ىذا البعد مف ثلبث  Adaptability Componentsمكونات تكيفية البعد الثالث:
 قدرات، ىي:

 ا يوجد في الواقع.:  وتعني قدرة الفرد عمى التمييز بيف ما يشعر بو عاطفيِّا ومالواقع إدراك
وتعني قدرة الفرد عمى تعديؿ أفكاره ومشاعره وسموكو، بما يتوافؽ مع الظروؼ المرونة: 
 المتغيرة.
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يجاد الحموؿ الممكنة ليا.المشكلات حل  : وتعني قدرة الفرد عمى تعرُّؼ المشكمة وتحديدىا وا 
يفية إدارة الفرد ويقصد بيا ك :Stress Managementالبعد الربع: مكونات إدارة الضغوط 

 لمضغوط بفاعمية، ويتكوف ىذا البعد مف قدرتيف، ىما:
يجابية. تحمل الضغوط:  أي تحمؿ الظروؼ والأحداث السيئة والتعامؿ معيا بفاعمية وا 
دارتيا بشكؿ بنّاء.ضبط الاندفاع:   أي مدى قدرة الفرد عمى التحكـ في عواطفو وا 

 :ويتضمف ىذا البعد قدرتيف، ىما:General Moodالبعد الخامس: مكونات المزاج العام 
 وىو قدرة الفرد عمى النظر إلى الجانب المشرؽ حتى في أثناء شعوره بعواطؼ سمبية.  التفاؤل:
أي مدى شعور الفرد بالرضا عف جوانب حياتو المتعددة، وقدرتو عمى التعبير عف  السعادة:

 (.Bar-On،2000عواطفو الإيجابية )
العاطفي، تتضح أىمية تنمية ىذا النوع مف الذكاء  لنظري لمذكاءومف خلبؿ ىذا العرض ا

دارتيا والتحكـ بيا، حيث إف افتقار الفرد  الذي يحدد بدوره مدى نجاح الفرد في فيـ مشاعره وا 
لفيـ عواطفو وانفعالاتو يجعمو في حالة مف عدـ فيـ الذات، وبالتالي يكوف عاجزًا عف التصرؼ 

يتعرض ليا، ويكوف إما في حالة مف الجمود الانفعالي عاجزًا عف  في المواقؼ المتنوعة التي
التصرؼ، أو في حالة مف الانفعاؿ الشديد الذي بدوره يؤثر عمى صحتو، سواء الجسدية أو 

 العقمية أو النفسية، مما ينعكس عمى علبقتو بنفسو وبالآخريف.
 :السعادة الذاتية

صورة جدّية في الثمانينات مف القرف الماضي، لقد بدأت بحوث السعادة في عمـ النفس ب     
فى إطار عبر ثقافى و بدأت في الظيور في منتصؼ التسعينات، وتـ نشر كتاب "الثقافة 

ا ليذا الموضوع، وبعد  ،ٕٓٓٓوالسعادة" في عاـ  وخصصت مجمة دراسات السعادة عددًا خاصِّ
 مفيوـ وأبعاده.ذلؾ استمرت البحوث السيكولوجية في التوسع، وزاد فيـ ىذا ال

   مفيوم السعادة:
السعادة لغويِّا مشتقة مف الفعؿ سَعِد، والسَّعد: اليُمف، وىو نقيض النَّحس، والسعادة: خلبؼ 

 الشقاء، ويقاؿ سعِد يسعَد سعدًا وسعادة فيو سعيد: نقيض شَقِيّ، والجمع: سُعَداء
 (. ٜٔ، ٕٔٔٓ)ابف منظور،

سفة بمفيوـ السعادة، فالبحث عف السعادة عند اليوناف كاف الناحية التاريخية اىتـ الفلب ومف    
المطمب الأسمى للئنساف وغايتو القصوى، حيث نظر أرسطو إلى السعادة عمى أنيا لا تعدو أف 
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تكوف حالًا مف أحواؿ النفس البشرية، وسعادة الإنساف تكوف بمزاولة ما يمتاز بو عف سائر 
عمى أكمؿ وجو، مما يؤكد أف نجاح الإنساف في الحياة  الموجودات، أي بمزاولة الحياة الناطقة
 (. ٘ٓٔ، ٕٗٓٓضروري لمحصوؿ عمى السعادة)ربيع،

نسبيِّا، فقد تـ  فقد بدأ الاىتماـ بمفيوـ السعادة منذ فترة قصيرة أما بالنسبة لعمماء النفس،   
 ٖٜٚٔضمف المصطمحات النفسية عاـ   Happiness إدراج مصطمح السعادة 

(Lu&Shih, 1997   .) 
ويعرؼ معجـ عمـ النفس السعادة عمى أنيا "حالة مف المرح والبيجة، تنشأ مف إشباع الدوافع، 

 (.ٖٔ، ٖٕٔٓوتسمو إلى مستوى الرضا النفسي" )المحروقي، 
وحدد عمماء النفس مفيوـ السعادة عمى أنيا: قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتو البيولوجية           

عمى أف إشباع الحاجات الأساسية يعد مصدرا  Maslowز العالـ  ماسمو أو الاجتماعية. ورك
 (. ٕٚٓٓلسعادة الفرد)جودة، 

وخلبؿ العقود الثلبثة الماضية، تحوؿ اىتماـ عمماء النفس مف دراسة العوامؿ الديموغرافية  
 كمحددات لمسعادة إلى التركيز عمى الشخصية عند الحكـ عمى مدى جودة الحياة لدى الفرد

 (. De Neve,1999شعوره بالسعادة)و 
أف السعادة تعني السرور    (Diener, Seligman, 2004)ولقد ذكر "دينر وسميجماف"  

 والرضا عف الحياة، والانفعالات الإيجابية، والحياة ذات المعنى، والشعور بالقناعة. 
وذلؾ في  السعادة في كتابو "السعادة الأصمية "  (Seligman,2004)ولقد وصؼ سميجماف 

 ضوء ثلبثة مستويات متدرجة عمى النحو التالي:
وىي حياة الاستمتاع المرتبطة بانفعالات إيجابية،  يتضمف المستوى الأوؿ الحياة السارة:

والمستوى الثاني: يشمؿ الحياة الجيدة، وىي حياة العمؿ والنشاط، إذ يحصؿ الفرد عمى مزيد مف 
ث: فيتضمف الحياة ذات المعنى، وىي حياة الانتماء أما المستوى الثال الإشباع والإنجاز،

 والعلبقات الاجتماعية، وخدمة الآخريف. 
 subjective Happinessمفيوم السعادة الذاتية: 

 -الرفاىية الذاتية  -ىناؾ بعض المفاىيـ التي ارتبطت بمفيوـ السعادة الذاتية، مثؿ: )الرضا  
ماء تعريفات السعادة الذاتية إلى ثلبثة مداخؿ، الأوؿ جودة الحياة النفسية(، وبالتالي صنؼ العم
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يركز عمى الجانب الانفعالي لمفيوـ السعادة، والثاني يركز عمى الجانب المعرفى، والثالث يجمع 
 بيف المدخميف السابقيف، وسنتناوؿ ىذه المداخؿ كما يمي:

 المدخل الأول: التعريفات التي ركزت عمى الجانب الانفعالي
ريفات ترى أف الإحساس بالسعادة إحساس شخصي أو ذاتي، يشير إلى الانفعالات وىذه التع

 (.  ٓٔ، ٖٜٜٔالإيجابية كالشعور بالبيجة والتفاؤؿ والرضا) أرجايؿ،
" أف السعادة حالة شعورية تعكس الحالة المزاجية لمفرد ومدى  Veenhoven,2003وأكد "   

يحكـ فييا الشخص ػػػ سمبًا أو إيجابًا ػػػ عمى جودة  رضائو عف حياتو، وعرفيا بأنيا: "الدرجة التي
        . (VeenVeenhoven, 2003, 16) حياتو الحاضرة بشكؿ عاـ"

 :المدخل الثاني: التعريفات التي ركزت عمى الجانب المعرفي
السعادة الذاتية عمى أنيا "حالة عقمية تتسـ بالإيجابية،  LU& Shih, 1997))  حيث عرؼ
 ساف ذاتيِّا".  يخبرىا الإن

( بأنيا "حالة نفسية إيجابية تعكس مستوى مرتفعًا مف الرضا عف ( Carr, 2004كما عرفيا " 
 الحياة ".

بأنيا "حالة ذىنية ترتبط بالظروؼ العامة لجميع جوانب  (Haybron, 2008) وكذلؾ عرفيا 
    .(Haybron, 2008, 125)حياة الشخص" 

حيث عرفيا "لوكس  جمعت بين الجانبين الانفعالي والمعرفي:المدخل الثالث: التعريفات التي 
بأنيا" درجة تفكير الفرد وشعوره الذاتي بأف حياتو تسير  ٕٛٓٓعاـ" Lucas & Dienerودينر 

 عمى نحو أفضؿ". 
 :ملامح الشخصية السعيدة

 :ىناك ملامح عامة لمشخصية السعيدة، تم تحديدىا في النقاط الآتية
ب الآخريف، وصدؽ المشاعر مع الآخريف، إضافة إلى الجانب الروحي الذي التفاؤؿ، والود، وح

يشمؿ العبادة والصلبة، فالعبادة والصلبة أحد الأسباب القوية التي تشكؿ سعادة الفرد، وكذلؾ 
 البعد عف الروتيف، وممارسة الأنشطة واليوايات، إضافة إلى الاتزاف العاطفي 

(Change, 2004 .) 
 ( أف ىناؾ أربع صفات تميز السعداء، ىي:ٕٗ،  ٕٛٓٓ وأظيرت )علبـ،

 التقدير المرتفع لمذات. -ٔ
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 القدرة عمى الانسجاـ مع الآخريف. -ٕ
 التفاؤؿ. -ٖ
 كونيـ أكثر ذكاءً وأرقى خُمقًا. -ٗ

 أبعاد و مكونات السعادة الذاتية:
إلى أف السعادة الذاتية تشتمؿ عمى ثلبثة   (Cheng &Furnham ,2003:309)أشار

       مكونات، ىي: 
 الرضا عف الحياة.-ٔ
 السعادة النفسية.-ٕ
 التأثير الإيجابي أو السمبي.-ٖ

ويرجع المكوف الأوؿ إلى الجانب المعرفي، بينما يرجع المكوناف الثاني والثالث إلى الجانبيف 
 (. Extremera, 2011:12العاطفي والانفعالي )

ياة السعيدة، وذلؾ مف خلبؿ تمكف ف مجموعة مف الأدوات العقمية لتحقيؽ الحسميجماكما عرض 
الأشخاص مف التفكير بشكؿ بنّاء في الماضي، واكتساب التفاؤؿ والأمؿ في المستقبؿ، وبالتالي 

 (.ٜٙ,ٕٕٓٓ,سميجمافاكتساب المزيد مف السعادة في الوقت الحاضر )
 ( أف ىناؾ ثلبثة جوانب أساسية لمسعادة، ىي:ٕٓٔٓأكدت دراسة )سميماف، 

 ري:جانب عقمي فك 
ويتمثؿ في الرضا عف النفس، واقتناع الفرد بما قسمو الله لو، ويكوف ىذا الجانب نتاج التربية 

 والإيماف بمُثؿ معينة.
 جانب انفعالي:

 وىو يتكوف مف مشاعر البيجة والتفاؤؿ والانبساط التي تنتاب الفرد نتيجة شعوره بالسعادة.
 جانب الارتياح النفسي:

نساف بالراحة النفسية، وأف الإنساف الذي يشعر بالمعاناة ىو إنساف ويرى أىمية أف يشعر الإ
 (.  ٗٗٔ: ٕٓٔٓغير سعيد، ويأتي الاكتئاب في قمة ىرـ تعاسة الإنساف )سميماف، 

 وترى الباحثتاف أنو يمكف إضافة المكونات الآتية لمسعادة الذاتية، وىي: 
 مع الآخريف. الجانب الاجتماعي: ويشمؿ تكويف علبقات اجتماعية فعالة
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الجانب الديني: ويشمؿ علبقة الفرد بربو، والتي يستمد مف خلبليا الدعـ الإليي والشعور 
 بالطمأنينة والسكينة.

الجانب الجسدي: ويتضمف ممارسة التماريف الرياضية، واتباع العادات الصحية لمحفاظ عمى 
 صحة الجسد.

ع ذاتو، والاتصاؿ الفعاؿ مع الذات، الجانب الشخصي: ويتضمف بناء علبقة إيجابية لمفرد م
 وحب النفس وتقديرىا.

نجازات في مجاؿ العمؿ أو الدراسة.  الجانب الأكاديمي والميني: ويركز عمى تحقيؽ نجاحات وا 
ونجاح الفرد في تحقيؽ التوازف في ىذه الجوانب ينعكس عمى مدى شعوره بالسعادة، وتقرير  

 ذلؾ بشكؿ ذاتي.
 ( أن ىناك نوعين لمسعادة الذاتية، ىما:92: 2212وترى سميمان )

 السعادة القصيرة: وىي التي تستمر إلى فترة قصيرة مف الزمف. -
السعادة الطويمة: وىي التي تستمر إلى فترة طويمة مف الزمف، وىي عبارة عف سمسمة مف  -

 محفزات السعادة القصيرة، تتجدد باستمرار، لتعطي الإيحاء بالسعادة الدائمة.
 ( أف ىناؾ نوعيف مف السعاة الذاتية، ىما:ٕٗ: ٜٜٜٔويش )كما يشير ط

 السعادة الحقيقية: وتتمثؿ في تمبية الاحتياجات الجسمية والروحية. -
السعادة الغريزية: وتتمثؿ في لحظات السرور والبيجة العابرة، وكذلؾ الاستقرار النسبي  -

والغرائز الفطرية الجسدية النفسي والاجتماعي، فيي تعد انعكاسًا مباشرًا لتوافر الحاجات 
 وتمبيتيا. 

 ( شروط السعادة الذاتية في:ٕٓ، ٕٔٓٓوتوضح مصطفى )
أف تكوف السعادة نابعة مف داخؿ الإنساف، أي أف السعادة تنبع مف الداخؿ وليس مف  -ٔ

 الخارج؛ فالذي يحددىا نظرة الإنساف لمموقؼ، وليس الموقؼ ذاتو.
د الآخريف يُفضي إلى شعور الفرد بالإنجاز الحرص عمى إسعاد الآخريف، حيث إف إسعا -ٕ

 والفاعمية الذاتية التي بدورىا تنعكس عمى شعوره بالسعادة.
السعادة ميارة تكتسب، أي أف الإنساف لا يولد سعيدًا أو تعيسًا، بؿ يولد عمى الفطرة،  -ٖ

يحيا  ىي التي تشكّمو، فإذا أراد الإنساف السعادة فلببد أف يتعمـ كيؼوالبيئة المحيطة بو 
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بسعادة، ويتعمـ كيؼ يصؿ إلييا ويعرؼ طرقيا، ثـ يكتسب ميارتيا ويطبقيا حتى تصبح 
 (.ٕ٘ٔٓالسعادة جزءًا منو )أحمد،

 النظريات المفسرة لمسعادة بشكل عام:
 نظرية التناقضات المتعددة: -ٔ

 Multiple Discrepancies Theory 
 بالفعؿ، وما يريد تحقيقو مف الحياة. تفرض ىذه النظرية أف الرضا عف الحياة ىو ما لدى الفرد

ٕ-    Two Component Theory of Happiness :ني السعادة نظرية مكوّْ
 افترضت أف السعادة ىي تقدير الفرد لحياتو مف جميع جوانبيا.

 Activity Theoryنظرية النشاط  -ٖ
 وتنظر إلى السعادة عمى أنيا نتيجة للؤنشطة العامة التي يمارسيا الفرد.

 The Bottom- Down Theory      ف القمة إلى القاع نظرية م -ٗ
 تشير إلى أف السعادة ىي نتاج تراكـ خبرات حياتية إيجابية.

 Associationistic Theoryالنظرية الارتباطية  -٘
وتركز عمى المبادئ المعرفية والذاكرة، حيث يختمؼ الأفراد الذيف يروف أنفسيـ سعداء عف 

 (   Taylor,1988,pp.15-18فية التي يستخدمونيا. )غيرىـ، نتيجة للؤساليب المعر 
 النظريات المفسرة لمسعادة الذاتية:

 Hedonic Approachمدخل المتعة : 
( في نموذجو لمسعادة الذاتية إلى أنيا مستوى مرتفع مف الشعور Diener,1984أشار دينر)

سمبية في العاطفة بالمتعة في المزاج والعاطفة، مع الشعور بدرجة منخفضة مف المشاعر ال
 (.     Chen et.al., 2012والمزاج، والشعور بالرضا عف الحياة بدرجة مرتفعة)

 Eudaimonic  Approachمدخل الكفاية: 
-self( في ذلؾ المدخؿ عمى المعنى وتحقيؽ الذاتDeci ,2001  &Ryanركز ريف وديسي )

realization ،ىانـ البرعي(ٕٕٓٔ .) 
ري لمسعادة الذاتية، ترى الباحثتاف أنو لكي يشعر الفرد بالسعادة ومف خلبؿ ىذا العرض النظ

ويقرر ذلؾ ذاتيا، فلببد أف نأخذ في الاعتبار كيؼ يفكر وكيؼ يشعر، فالسعادة ىي مزيج مف 
غفاؿ الآخر يعرقؿ  المشاعر والتفكير، وكؿ منيما يؤثر في الآخر ويتأثر بو، فالاىتماـ بجانب وا 
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ندما يستطيع الفرد أف يتحكـ في مشاعره وانفعالاتو ػػػ خاصة في شعور الفرد بالسعادة، فع
المواقؼ الانفعالية السمبية ػػػ يستطيع أف يحكّـ عقمو وتفكيره، بدلا مف ترؾ الحالة الانفعالية ىي 
التي تقود الموقؼ فتؤدي إلى نتائج سمبية، وحينما يشعر الفرد بالانفعالات الإيجابية، فإنيا تؤثر 

 فكاره، وبالتالي رؤيتو للؤمور مف منظور واقعي يسيؿ التعامؿ معو.عمى جودة أ
  المحور الأول: الذكاء العاطفي والسعادة الذاتية:

بعد مراجعة الأدبيات النظرية لمفيوـ الذكاء العاطفي، تبيف أف الباحثيف اختمفوا في ترجمة 
الانفعالي، أو الذكاء إلى الذكاء العاطفي، أو الذكاء  Emotional Intelligenceالمصطمح 

الوجداني، أو ذكاء المشاعر، وذلؾ لمدلالة عمى معنى واحد، وليذا سيتـ استعراض الذكاء 
 العاطفي أو الوجداني أو الانفعالي في علبقتو بالسعادة.

( إلى الكشؼ عف العلبقات السببية بيف الذكاء العاطفي لدى ٕٕٕٓىدفت دراسة )الغامدي، 
لمسعادة في بيئة العمؿ الجامعي.  التميز المؤسسي مف خلبؿ الدور الوسيطالقيادات الأكاديمية و 

 ,WLIES; Wong & Law)ولتحقيؽ ىذا اليدؼ، أعدت الدراسة مقياس الذكاء العاطفي 
، ومقياس السعادة في بيئة العمؿ، ومقياس التميز المؤسسي. واعتمدت الدراسة عمى (2002

ث جمعت بياناتيا مف عينة عشوائية بسيطة بمغ المنيج الوصفي وتصميـ البحث الكمي، حي
قائدة أكاديمية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمف. وكاف أبرز نتائجيا: حصوؿ  ٙٔٔحجميا 

جميع متغيرات الدراسة عمى مستويات تقييـ كمية مرتفعة. وأف الذكاء العاطفي لدى القيادات 
يجابي في التميز  المؤسسي، وبالمثؿ في السعادة في بيئة العمؿ. الأكاديمية بيؤثر شكؿ مباشر وا 

كما ارتبطت المستويات المرتفعة مف السعادة في بيئة العمؿ بمستويات أعمى مف التميز 
المؤسسي. وأخيرًا كشفت الدراسة عف أف السعادة في بيئة العمؿ تتوسط جزئيِّا في علبقة التأثير 

لتميز المؤسسي. وبشكؿ إجمالي، أظيرت النتائج بيف الذكاء العاطفي لدى القيادات الأكاديمية وا
مؤشرات مطابقة مرتفعة، تدؿ عمى أف النموذج المقترح لمدراسة يفسر العلبقات المفترضة، 

 .ويمثؿ النموذج السببي الأنسب لمتغيرات الدراسة الحالية
ف ( التي ىدفت إلى الكشؼ عف علبقة الذكاء الانفعالي بكؿ مٜٕٔٓوفي دراسة أبو درويش )

( طلبب وطالبات ٘ٓ٘تقدير الذات والسعادة لدى عينة مف طمبة الجامعة. تكونت العينة مف )
بجامعة الطفيمة التقنية بمدينة الطفيمة في الأردف.واستخدمت الدراسة ثلبثة مقاييس ىي مقياس 

، ومقياس روزنبيرغ لتقدير الذات، وقائمة أكسفورد ٕٔٔٓالذكاء الانفعالي إعداد العمواف 
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، t-test عادة. وللئجابة عف أسئمة الدراسة تـ استخداـ المتوسطات الحسابية، واختبارلمس
وتحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج. وأظيرت النتائج وجود درجة عالية مف الذكاء الانفعالي لدى 
طمبة الجامعة، كما أظيرت عدـ وجود فروؽ في الذكاء الانفعالي تعزى لمجنس أو نوع الكمية، 

شارت إلى وجود درجة عالية مف تقدير الذات، ولـ توجد فروؽ في تقدير الذات تعزى كما أ
لمجنس أو نوع الكمية لدى طمبة الجامعة، وأظيرت النتائج كذلؾ أف درجة السعادة قد جاءت 
متوسطة، كما أظيرت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة تبعا لمتغير الجنس لصالح 

روؽ في السعادة تبعا لنوع الكمية، وأخيرا أظيرت النتائج وجود علبقة الذكور، ولـ توجد ف
 .ارتباطية بيف الذكاء الانفعالي وكؿ مف تقدير الذات والسعادة

( التي ىدفت إلى تعرُّؼ علبقة الذكاء الوجداني بالسعادة ٕٚٔٓدراسة عبد الرحيـ )
ؼ عف الفروؽ في كؿ منيما تبعا لطلبب كمية الحاسوب وتقانة المعمومات جامعة النيميف، والكش

( ٖٙٔلمتغير النوع، ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ استخداـ المنيج الوصفي، وبمغ حجـ العينة )
( ٕٔٓٓطالبا وطالبة، واستُخدـ مقياس الذكاء الوجداني المقتبس مف مقياس )عثماف ورزؽ، 

الدراسة  (، وتوصمتRosemary A Abbott،2006ومقياس السعادة المقتبس مف مقياس )
إلى أنو: يتسـ الذكاء الوجداني والسعادة لدى الطلبب بالارتفاع، وتوجد علبقة بيف الذكاء 
الوجداني والسعادة، وتوجد فروؽ في الذكاء الوجداني لطلبب كمية الحاسوب وتقانة المعمومات 

في  بجامعة النيميف تبعا لمتغير النوع لصالح الإناث، ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية
 السعادة بينيما. 

( إلى تعرُّؼ العلبقة بيف الذكاء الوجداني وكؿ مف ٕ٘ٔٓوىدفت دراسة )الكساسبة، 
( طالبا وطالبة ٗ٘ٛالسعادة والثقة بالنفس لدى طمبة جامعة مؤتة. وتكونت عينة الدراسة مف )

ي والسعادة تـ اختيارىـ عشوائيا. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقاييس الذكاء الوجدان
والثقة بالنفس. وأشارت النتائج إلى المستوى المرتفع لمذكاء الوجداني لدى الطلبب، والمستوى 
المتوسط لمسعادة والثقة بالنفس لدييـ، كما أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الذكاء 

لى عدـ وجود اختلبؼ في العلبقة بيف الذكاء  الوجداني وكؿ مف السعادة والثقة بالنفس، وا 
الوجداني والسعادة تعزى لمنوع الاجتماعي، وكذلؾ إلى وجود اختلبؼ في العلبقة بيف الذكاء 
الوجداني والسعادة تعزى لمكمية، لصالح الكميات العممية، كما أشارت إلى عدـ وجود اختلبؼ في 

 العلبقة بيف الذكاء الوجداني والثقة بالنفس تعزى لمنوع الاجتماعي والكمية. 
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دراسة ىدفت إلى تعرُّؼ العلبقة  (Extremera.,2012)وأجرى "إكستريميرا وآخروف" 
( طالبا بالسنة ٜٖٗبيف الذكاء الوجداني ومستوى السعادة الذاتية، وتكونت عينة الدراسة مف )

النيائية الجامعية، وتـ تطبيؽ مقياس الذكاء الوجداني ومقياس السعادة الذاتية، وأسفرت نتائج 
عف وجود علبقة ارتباطية قوية بيف الذكاء الوجداني والسعادة الذاتية، وأنو يمكف التنبؤ الدراسة 

بمستويات السعادة الذاتية مف الذكاء الوجداني، وأف ىناؾ مستويات مرتفعة مف السعادة الذاتية 
 والذكاء الوجداني.

التنبؤ  دراسة حوؿ إمكانية  (Gunjral et al., 2012)كما أجرى "جونجراؿ وآخروف" 
بالسعادة الذاتية والسموؾ العاـ مف الذكاء الوجداني، ىدفت إلى معرفة مدى مساىمة الذكاء 
الوجداني في التنبؤ بالسعادة الذاتية للؤفراد، والتي تنعكس عمى تصرفاتيـ، وكذلؾ دراسة العلبقة 

ء الوجداني بيف الذكاء الوجداني والسعادة الذاتية، وتـ تطبيؽ مقياسيف، ىما: مقياس الذكا
( شابِّا متخصصيف الأداء ٚٛالمعياري واستبانة السعادة العامة، وتكونت عينة الدراسة مف )

الوظيفي، وتـ تحميؿ النتائج وتسفيرىا باستخداـ الأدوات الإحصائية المناسبة، وتـ التوصؿ إلى 
وأنو لا يمكف التنبؤ أنو لا توجد علبقة ارتباطية متبادلة بيف الذكاء الوجداني والسعادة الذاتية، 

 بالسعادة الذاتية مف الذكاء الوجداني.
استخدمت ثلبثة مصطمحات لمتعبير عف الذكاء ( 2212) والشبل وفي دراسة الجازر

الانفعالي، ىي "الذكاء العاطفي، الذكاء الوجداني، الذكاء الانفعالي" لمدلالة عمى معنى واحد، 
يجابيا في مزاج الفرد وتقديره لذاتو، إلى أف لمذكاء الانفعالوقد خمصت الدراسة  ي دورا مؤثرا وا 

كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف مما يحقؽ لمفرد الرفاىية والسعادة والرضا عف الحياة، 
 الذكور والإناث في مستوى الذكاء الانفعالي.

( إلى الكشؼ عف مستويات الذكاء الانفعالي والسعادة ٕٚٓٓوىدفت دراسة )جودة، 
قة بالنفس لدى طمبة جامعة الأقصى، وتعرُّؼ العلبقة بيف الذكاء الانفعالي وكؿ مف السعادة، والث

والثقة بالنفس، ومعرفة الفروؽ بيف متوسطات أفراد العينة في الذكاء والسعادة والثقة بالنفس، 
 ٘ٛ)( طالبا وطالبة ٖٕٔأنثى(، وقد بمغت عينة الدراسة )-والتي يمكف أف تعزى إلى النوع )ذكر

طالبة(، وقد استخدمت الدراسة ثلبثة مقاييس، الأوؿ لقياس الذكاء الانفعالي،  ٙٗٔ-اطالب
والثاني لقياس السعادة، والثالث لقياس الثقة بالنفس. وتوصمت نتائجيا إلى أف مستويات الذكاء 

%، كما ٖٗ.ٕٙ%، ٙٔ.ٖٙ%، ٚٙ.ٓٚالانفعالي والسعادة والثقة بالنفس ىي عمى التوالي 
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إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الذكاء الانفعالي وكؿ مف السعادة والثقة بالنفس، توصمت 
وكذلؾ توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة في الدرجة الكمية 

  .لمذكاء الانفعالي والسعادة والثقة بالنفس تعزى لمتغير النوع
 ادة الذاتية: المحور الثاني: التفكير العقلاني والسع

إلى اختبار صحة نموذج  ) Oltean, Hyland, Vallières, & David, 2019سعت دراسة )
لى التحقؽ REBTالصحة النفسية لمعلبج السموكي الانفعالي العقلبني ) ( عمى وجو التحديد، وا 

عينة مما إذا كانت المعتقدات العقلبنية مرتبطة بالسعادة والتفاؤؿ أـ لا، وطبقت الدراسة عمى 
طالبًا جامعيًا، ووضعت مقاييس التقرير الذاتي لممعتقدات  ٜٖٚمتعددة الجنسيات مكونة مف 

( مف أجؿ اختبار SEMالعقلبنية والسعادة والتفاؤؿ، حيث تـ استخداـ نمذجة المعادلة الييكمية )
دعمًا تجريبيًا لنموذج السعادة  SEMلمنفسية، وقدمت نتيجة تحميؿ  REBTصحة نموذج 

ٝ مف التبايف في مستويات ٖٖوالتفاؤؿ، وقد أوضح النموذج ككؿ  REBTة النفسية لػ لمصح
ٝ مف التبايف في مستويات التفاؤؿ، وارتبطت معتقدات قبوؿ الذات بشكؿ إيجابي ٓٗالسعادة و

ومباشر بالسعادة والتفاؤؿ، وارتبطت معتقدات قبوؿ الذات بشكؿ إيجابي وغير مباشر بالسعادة 
صت إلى أنو يمكف تقديـ العلبج السموكي العقلبني الانفعالي كطريقة علبج نفسي والتفاؤؿ. وخم

 قابمة لمتطبيؽ، ليس فقط لمتخفيؼ مف الضيؽ النفسي، ولكف أيضًا لبناء المشاعر الإيجابية.
التي ىدفت لتعرُّؼ فاعمية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي في تنمية  (2212ودراسة )دردير، 
وقد اعتمدت عمى  لضغوط الناتجة عف الأحداث الحياتية لدى طمبة الجامعة،أساليب مواجية ا

( طالب وطالبة بالفرؽ الأولى والثانية والثالثة والرابعة ٓٓٗالمنيج التجريبي، وبمغت عينتيا )
بدوره إلى  يؤدي الذي العقلبني بالتفكير وثيقة صمة بكمية التربية، وأوضحت نتائجيا أف لمسعادة

 إيجابية وجية الفرد وكذلؾ أوضحت أف تبني الحياة، ولمواقؼ الحياتية فعالة لمضغوطال المواجية
 وغيرىا مف الصفات، إنما تنتج عف والانبساط، بالمرونة، واتسامو تعاملبتو، كؿ الحياة في في

 بالسعادة. يشعر وبالتالي العقلبني، تفكيره
التي تباينت أىدافيا ومنيجيتيا وقد استفادت الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة 

 وبيئات تطبيقيا في تأصيؿ الإطار النظري وبناء أدوات الدراسة وتفسير نتائجيا.
 فشوض الذساصت:



 2023( 3ج) اكتوبر (133العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 171 

توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف  السعادة الذاتية وكؿ مف التفكير العقلبني والذكاء  - ٔ
 العاطفي لدى عينة الدراسة.

صائيِّا في التفكير العقلبني لدى عينة الدراسة طبقا لمنوع والتخصص توجد فروؽ دالة إح  -ٕ
 والتفاعؿ الثنائي بينيما.

توجد فروؽ دالة إحصائيِّا في الذكاء العاطفي لدى عينة الدراسة طبقا لمنوع والتخصص   -ٖ
 والتفاعؿ الثنائي بينيما.

دراسة طبقا لمنوع والتخصص توجد فروؽ دالة إحصائيِّا في السعادة الذاتية  لدى عينة ال -ٗ
 والتفاعؿ الثنائي بينيما.

يمكف التنبؤ بمستوى السعادة الذاتية مف خلبؿ الدرجة عمى مقياس التفكير العقلبني لدى  -٘
 عينة الدراسة.

يمكف التنبؤ بمستوى السعادة الذاتية مف خلبؿ الدرجة عمى مقياس الذكاء العاطفي لدى  -ٙ
  عينة الدراسة

 :شاءاثالمنهج والإج

 :هنهج الذساصت
 .اتبعت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي المقارف، حيث يعد المنيج المناسب لدراسة مشكمتيا

 :عينت الذساصت

استخدمت الدراسة الحالية عينة استطلبعية وأخرى أساسية، إذ تـ مف خلبؿ العينة الاستطلبعية 
السيكومترية لممقاييس المستخدمة مف ( طالبا وطالبة تحديد الخصائص ٓ٘ٔالتي بمغ قواميا )
وطالبة  ا( طالبٜٖٗ، في حيف تكونت العينة الأساسية مف )والاتساؽ الداخمي الصدؽ والثبات

( وانحراؼ معياري ٖٖ.ٕٔبكميتي التربية جامعة المنيا والآداب جامعة بنيا بمتوسط عمر )
(ٓ,ٜ٘.) 

 أدواث الذساصت:
 ( 1985يحاني، اختبار التفكير العقلاني )إعداد/ الر  -1

(، والذي تـ Ellis،  ٕٜٙٔطور ىذا الاختبار ثنائي الخيار )نعـ( و)لا( مف قبؿ إليس )     
( فقرة، مناصَفةً بيف الأفكار ٕ٘(، وتكوف الاختبار مف )ٜ٘ٛٔتقنينو مف قبؿ الريحاني )
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تاف منيا ( فقرات لكؿ فكرة، اثنٗ( فكرة لاعقلبنية، بواقع )ٖٔالعقلبنية واللبعقلبنية ضمف )
عقلبنيتاف، واثنتاف لاعقلبنيتاف، فجاء الاختبار ليحتمؿ إجابتيف فقط لكؿ فقرة إما نعـ أو لا، 
حيث إف الإجابة بػ "نعـ" عمى الفقرة التي تمثؿ الفكرة اللبعقلبنية تحصؿ عمى درجتيف، أما 

لتصحيح الإجابة بػ "لا" فتحصؿ عمى درجة واحدة، وقد روعي في ىذه الدراسة عكس أسموب ا
مع مراعاة ذلؾ عند تفسير النتائج، وكذلؾ عند تحويؿ الأبعاد مف صيغة اللبعقلبنية إلى صيغة 
العقلبنية دوف تغيير الفقرات، ليبقى الحكـ عمى الأفراد واحدًا باستخداـ الأسموبيف حتى إف 

الأفكار اختمفت نتائج مجموعة الاختبار. لذا حصمت الإجابة بػ "نعـ" عمى الفقرة التي تمثؿ 
العقلبنية عمى درجتيف، والإجابة بػ "لا" عمى درجة واحدة، أما عند الإجابة بػ "نعـ" عمى الفقرة 
التي تمثؿ الأفكار اللبعقلبنية فيحصؿ المفحوص عمى درجة واحدة، وفي الإجابة بػ "لا" يحصؿ 

ا ارتفعت عمى درجتيف. وكاف المجوء ليذا الأسموب بيدؼ الكشؼ عف الأفكار العقلبنية كمم
 درجة المفحوصيف عمى الاختبار.

وتـ تقسيـ تفسير النتائج أيضًا إلى أربع فئات بيف عقلبني جدِّا، وعقلبني، ولاعقلبني،       
ولاعقلبني جدِّا، وذلؾ لكوف الدراسة وصفية تحتاج إلى تفصيؿ لمنتائج. وتأتي نتائج الاختبار 

( وتمثؿ الفرد العقلبني ٗٓٔعمى عمى )حسب مجموع المفحوص عميو، حيث تحصؿ الدرجة الأ
( وتمثؿ الفرد اللبعقلبئي جدًا. وتفسر النتائج كالآتي: ٕ٘جدًا، وتحصؿ الدرجة الأدنى عمى )

(، ولاعقلبني جدًا ٛٚ-٘ٙ(، ولاعقلبني )ٜٔ-ٛٚ(، وعقلبني )ٗٓٔ-ٜٔعقلبني جدًا )
(ٕ٘.ٙ٘.) 

 مقياس، وذلك عمى النحو التالي:وقامت الباحثتان بالتحقق من الخصائص السيكومترية لم    
 صدق المقارنة الطرفية: -

تـ تطبيؽ المقياس عمى العيّْنة الاستطلبعية، وأُخذت الدرجة الكمية للؤبعاد، والمقياس ككؿٍّ 
% مف الدرجات؛ لتمثّْؿ ٕٚمَحَكِّا لمحُكـ عمى صدؽ المقياس، حيث أخذت أعمى وأدنى 

% مف الدرجات، وباستخداـ ٕٚعة أدنى % مف الدرجات وتمثّْؿ مجمو ٕٚمجموعة أعمى 
اختبار "ت" لمعيّْنات المستقمَّة في المقارنة بيف المتوسّْطات الحسابية لممجموعتيف، جاءت 

 :النتائج عمى النحو التالي
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 ( صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفكير العقلاني2جدول )

 

(ٔٗالمجموعة العميا )ف= الأبعاد (ٔٗالمجموعة الدنيا )ف=  مة "ت"قي  الدلالة  
الانحراف  المتوسط الإحصائية

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري
ليس مف الضروري أف يكوف الفرد محبوبًا أو مقبولًا مف جميع 

 أفراد بيئتو المحمية.
7.29 0.46 5.66 0.48 15.73 0.000 

ليس مف الضروري أف يكوف الفرد فعالًا ومنجزًا بشكؿ يتصؼ 
 ى يكوف لو قيمة.بالكماؿ حت

6.61 0.49 4.95 0.22 19.67 0.000 

بعض الناس سيئوف وأشرار وعمى درجة عالية مف الخسة 
والنذالة، لذا يُفضّؿ السعي وراء إصلبحيـ بدلًا مف لوميـ 

 ومعاقبتيـ.

7.02 0.35 5.15 0.57 17.88 80.00 

حيف تأتي الأمور عمى غير ما يتمناه الفرد ولا يستطيع 
ؿ تقبميا والتعايش معيا.تغييرىا،   مف المفضَّ

7.15 0.36 5.20 0.64 17.02 0.000 

 0.000 16.00 0.47 4.68 0.33 6.12 تنشأ سعادة الفرد أو تعاستو نتيجة أفكاره وفمسفتو في الحياة.

الأشياء المخيفة أو الخطرة تستدعي الاىتماـ، وحدوثيا يبقى 
 احتمالًا.

7.02 0.57 5.32 0.47 14.79 0.000 

 0.000 24.15 0.00 4.00 0.70 6.63 مف المُفضّؿ مواجية الصعوبات والمسئوليات بدلًا مف تجنبيا.

يُستحسف اعتماد الشخص عمى نفسو، بالرغـ مف وجود مف ىو 
 أقوى منو ليعتمد عميو.

6.24 0.49 4.00 0.00 29.39 0.000 

ف  إف الخبرات والأحداث الماضية لا تقرر السموؾ الحاضر، وا 
 ه.ثير الماضي يمكف محوُ تأ

6.71 0.56 4.15 0.36 24.71 0.000 

لا ترتبط سعادة الفرد بمدى انزعاجو أو حزنو لما يصيب 
 الآخريف مف مشكلبت واضطرابات.

6.73 0.63 4.66 0.48 16.70 0.000 

ينبغي القبوؿ بالبدائؿ المتعدّدة بدلًا مف التمسؾ بما يعتقد الفرد 
 أنو حؿّّ مثالي.

7.02 0.16 5.22 0.69 16.34 0.000 

لا يُشترط أف يتسـ الفرد بالرسمية والجدية في تعاممو مع 
 الآخريف حتى تكوف لو قيمة أو مكانة محترمة بيف الناس.

6.37 0.54 4.71 0.46 15.02 0.000 

مكانة الرجؿ والمرأة متساويتاف في الأىمية فيما يتعمؽ 
 بعلبقتيما.

6.32 0.57 4.00 0.00 26.15 0.000 

 0.000 19.81 3.17 68.32 1.67 79.39 الدرجة الكمية لممقياس
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تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ إيجاد معاملبت الارتباط الاتساق الداخمي: 
( ينتائج ٖبيف العبارات والبعد الذي تنتمي إليو عمى العينة الاستطلبعية، ويوضح الجدوؿ )

 معاملبت الارتباط.
( معامل ارتباط بيرسون لارتباط العبارات بالأبعاد التي تنتمي إلييا لمقياس التفكير 3جدول )

 العقلاني
رقم 
 العبارة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل  البعد
 الارتباط

1 

 الأوؿ

.659** 14 

 الرابع

.578** 27 
 السابع

 **621. العاشر 40 **575.

2 .276** 15 .363** 28 .538** 41 

 الحادي
 عشر

.463** 

3 .463** 16 .447** 29 

 الثامف

.347** 42 .634** 

4 .554** 17 

 الخامس

.330** 30 .495** 43 .639** 

5 

 الثاني

.334** 18 .477** 31 .757** 44 .288** 

6 .489** 19 .717** 32 .724** 45 

 الثاني
 عشر

.415** 

7 .707** 20 .619** 33 

 التاسع

.706** 46 .279** 

8 .321** 21 

 السادس

.644** 34 .677** 47 .493** 

9 

 الثالث

.502** 22 .611** 35 .434** 48 .563** 

10 .500** 23 .469** 36 .526** 49 

 الثالث
 عشر

.577** 

11 .579** 24 .589** 37 

 العاشر

.399** 50 .399** 

12 .430** 25 
 السابع

.752** 38 .465** 51 .680** 

 **560. الرابع 13
 

26 .607** 39 .566** 52 .446** 

، وتـ حساب ٔٓ,ٓيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى 
 ( يوضح ذلؾ. ٗمقياس والجدوؿ )الارتباطات بيف الأبعاد والدرجة الكمية لم

 ( معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التفكير العقلاني4جدول )

البعد  مقياس
 الأوؿ

البعد 
 الثاني

البعد 
 الثالث

البعد 
 الرابع

البعد 
 الخامس

البعد 
 البعد السابع السادس

التفكير 
 العقلبني

.444** .341** .305** .493** .464** .455** .537** 

 البعد التاسع البعد الثامف
البعد 
 العاشر

البعد 
الحادي 
 عشر

البعد الثاني 
 عشر

البعد الثالث 
  عشر

.453** .519** .437** .336** .256** .321**  
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 الثبات: 
 Cronbachsبالتحقؽ مف ثبات المقياس باستخدـ )معادلة ألفا كرونباخ(  تافقامت الباحث

Alpha"a ( ٘ى ثبات مقياس التفكير العقلبني عمى العينة الاستطلبعية، والجدوؿ )لتحديد مد
 التالي يوضح قيـ معاملبت الثبات لأبعاد المقياس الثلبثة عشر.

(5جدول )   
 معاملات الثبات لمقياس التفكير العقلاني باستخدام ألفا كرونباخ

 معامؿ ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 817. البعد الأوؿ

ثانيالبعد ال  .787 
 734. البعد الثالث
 812. البعد الرابع
 777. البعد الخامس
 797. البعد السادس
 833. البعد السابع
 806. البعد الثامف
 798. البعد التاسع
 884. البعد العاشر

 811. البعد الحادي عشر
 792. البعد الثاني عشر
 854. البعد الثالث عشر

( ٗٛٛ.ٓ - ٖٗٚ.ٓف قيـ معاملبت ألفا كرونباخ تراوحت ما بيف )ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أ
للؤبعاد، وىذه القيـ تدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات، بحيث يمكف الاعتماد 

 عميو في التطبيؽ الميداني لمبحث.
 مقياس الذكاء العاطفي: -1

النظري والمقاييس ذات العلبقة، قامت الباحثتاف بإعداد مقياس لمذكاء العاطفي بالرجوع للؤدب 
(، ٕٕٓٓ(، والمخالد )ٕٕٕٓ(، والسعيد )ٕٕٕٓبالاستفادة مف مقاييس دراسات كؿ مف فراج )

وقد تكوف المقياس في صورتو  (،ٕ٘ٔٓ(، وفاطمة )ٕ٘ٔٓ(، والعيد )ٕٛٔٓوياسر والسناد )
توزيعيا عمى  تـ ( فقرة، تقيس مستوى الذكاء العاطفي لدى طلبب الجامعة،ٖٚالأولية مف )

 خمسة أبعاد، ىي:
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 ( ٓٔإلى  ٔ. إدراؾ الانفعالات، ويحتوي عمى العبارات ) مف ٔ
 (  ٚٔإلى  ٔٔ. التعاطؼ، ويحتوي عمى العبارات ) مف ٕ
 (  ٕٕإلى  ٛٔ. إدارة الانفعالات، ويحتوي عمى العبارات ) مف ٖ
 (  ٖٓ إلى ٖٕ. إدارة العلبقات الاجتماعية، ويحتوي عمى العبارات ) مف ٗ
(، ويجاب عنيا باختيار أحد  ٖٚإلى  ٖٔ. تنظيـ الانفعالات، ويحتوي عمى العبارات ) مف ٘

( لمعبارات الموجبة، ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘البدائؿ )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا( وتأخذ الدرجات )
 وتعكس الدرجة لمعبارات السالبة.

                                                 صدق المحكمين:                          
( محكميف مف أساتذة عمـ النفس وعمـ النفس ٘تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى )    

التربوي، وقدمت الأداة بتعميماتيا، وأبعادىا، وتصحيحيا، حيث طمب مف المحكميف تحديد ما إذا 
عف ما وضعت لقياسو، وبناءً عمى ملبحظات المحكميف ونسبة  كانت العبارات )الفقرات( تعبر

%( مف حيث مناسبة المفردات لما تقيسو، ووضوحيا، وسلبمة الصياغة ٜٓاتفاقيـ التي بمغت )
ضافة وحذؼ  المغوية، ومدى انتماء المفردة لمبعد، تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات لغويًا، وا 

( فقرة.ٖٚالعاطفي ) بعضيا، فأصبح عدد عبارات مقياس الذكاء  
 الاتساق الداخمي:                                                                                   -

تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ إيجاد معاملبت الارتباط بيف العبارات والبعد 
 ( نتائج معاملبت الارتباط.ٙدوؿ )الذي تنتمي إليو عمى العينة الاستطلبعية، ويوضح الج

 ( معامل بيرسون لارتباط العبارات بالأبعاد التي تنتمي إلييا في مقياس الذكاء العاطفي6جدول )
 تنظيم الانفعالات إدارة العلاقات الاجتماعية إدراك الانفعالات التعاطف إدارة الانفعالات

رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بالبعد

رقم 
 العبارة

مل الارتباط معا
 بالبعد

رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بالبعد

رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بالبعد

رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 بالبعد

1 .442** 11 .373** 18 .350** 23 .479** 31 .091 
2 .399** 12 .379** 19 .401** 24 .386** 32 .600** 
3 .492** 13 .562** 20 .247** 25 .549** 33 .403** 
4 .455** 14 .529** 21 .304** 26 .478** 34 .687** 
5 .629** 15 .530** 22 .284** 27 .506** 35 .437** 
6 .338** 16 .522**   28 .318** 36 .678** 
7 .502** 17 .398**   29 .448** 37 .679** 
8 .530**     30 .587**   
9 .036         
10 .637**         
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يتضح مف الجدوؿ أف معظـ معاملبت الارتباط بيف العبارات والبعد الذي تنتمي إليو دالة 
( المتيف تـ حذفيما، وحساب معاملبت ٖٔ، ٜ( ما عدا العبارتيف )ٔٓ,ٓإحصائيًا عند مستوى )

 الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس كما موضح بالجدوؿ التالي.
باطات الأبعاد بالدرجة الكمية( يوضح ارت7جدول )   

إدارة  المقياس
 الانفعالات

إدراؾ  التعاطؼ
 الانفعالات

إدارة العلبقات 
 الاجتماعية

تنظيـ 
 الانفعالات

 **738. **691. **714. **704. **811. الذكاء العاطفي
ءت يتضح مف جدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس جا

(، الأمر الذي ٔٔٛ.ٓ -ٗٓٚ.ٓ(، وتراوحت قيـ معامؿ الارتباط بيف )ٔٓ,ٓدالة عند مستوى )
 يشير إلى تمتعو بصدؽ البناء، مما يؤىمو لمتطبيؽ الميداني.

 الثبات:                                                                                                    -
 Cronbachsبالتحقؽ مف ثبات المقياس باستخدـ )معادلة ألفا كرونباخ(  تافحثقامت البا
Alpha"a ( ٛلقياس مدى ثبات مقياس الذكاء العاطفي عمى العينة الاستطلبعية، والجدوؿ )

 التالي يوضح قيـ معاملبت الثبات لأبعاد المقياس الخمسة ولممقياس ككؿ.
(ٛجدوؿ )   
العاطفي باستخداـ ألفا كرونباخمعاملبت الثبات لمقياس الذكاء   

 معامؿ ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 855. إدارة الانفعالات
 827. التعاطؼ

 831. إدراؾ الانفعالات
 799. إدارة العلبقات الاجتماعية

 787. تنظيـ الانفعالات
 899. المقياس ككؿ

 - ٚٛٚ.ٓا بيف )ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت ألفا كرونباخ تراوحت م
( لمدرجة الكمية، وىذه القيـ تدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية ٜٜٛ.ٓ( للؤبعاد، )٘٘ٛ.ٓ

 مف الثبات، ومف ثـ يمكف الاعتماد عميو في التطبيؽ الميداني لمبحث.
 استبانة السعادة الذاتية لطلاب الجامعة: 
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 ۰۳(،  وتكونت مف Bolognino, 2016) Renshaw &أعد ىذه الاستبانة رينشو وبولونينو  
بندًا، تـ توزيعيا عمى خمسة أبعاد ىي )الرضا الأكاديمي، المثابرة الأكاديمية، الارتباط 
بالجامعة، كفاءة الذات الأكاديمية، الامتناف لمكمية(، وقد قامت الباحثتاف بترجمة النسخة 

خصصيف في المغة الإنجميزية الأجنبية لاستبانة السعادة الذاتية، وعرضيا عمى اثنيف مف المت
لترجمتيا مف العربية إلى الإنجميزية، فوجدتا تطابقًا بيف الترجمة والاستبانة الأصمية، كما 
عرضت الاستبانة عمى أساتذة متخصصيف في عمـ النفس التربوي والصحة النفسية لمراجعة 

بداء آرائيـ حوؿ مناسبتيا لمفئة العمرية لعينة الدراسة، ب الإضافة لصحة الصياغة الترجمة وا 
% فما فوؽ بيف المحكميف، وتـ ٓٛالعممية وقياسيا ما وضعت لقياسو، وتـ اعتماد نسبة الاتفاؽ 

( عبارة صيغت جميعيا في الاتجاه ۰۳الإبقاء عمى جميع بنود الاستبانة. وتكونت مف )
غير  –موافؽ  غير –محايد  -أوافؽ-الإيجابي، ويجاب عنيا باختيار أحد البدائؿ )أوافؽ بشدة 

 .(ٓ٘ٔ – ٖٓموافؽ بشدة(، حيث تتراوح درجة الاستجابة عمى الاستبانة ما بيف ) 
 الاتساق الداخمي:  -

تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي للبستبانة مف خلبؿ إيجاد معاملبت الارتباط بيف العبارات 
 معاملبت الارتباط. ( نتائجٜوالبعد الذي تنتمي إليو عمى العينة الاستطلبعية، ويوضح الجدوؿ )

( معامل ارتباط بيرسون لارتباط العبارات بالأبعاد التي تنتمي إلييا في استبانة  9جدول )
 السعادة الذاتية

 الامتنان لمكمية كفاءة الذات الأكاديمية الارتباط بالجامعة المثابرة الأكاديمية الرضا الأكاديمي
الارتباط  م

 بالبعد
الارتباط  م

 بالبعد
باط الارت م

 بالبعد
الارتباط  م

 بالبعد
الارتباط  م

 بالبعد
1 .671** 7 .736** 13 .806** 19 .660** 25 .690** 
2 .792** 8 .616** 14 .801** 20 .723** 26 .668** 
3 .646** 9 .618** 15 .774** 21 .678** 27 .740** 
4 .792** 10 .748** 16 .855** 22 .768** 28 .847** 
5 .663** 11 .725** 17 .831** 23 .690** 29 .827** 
6 .767** 12 .789** 18 .663** 24 .804** 30 .744** 

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف العبارات والبعد الذي تنتمي إليو دالة ٜيتضح مف الجدوؿ ) 
 ( وقد تـ حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكميةٔٓ,ٓإحصائيًا عند مستوى )

 لممقياس كما موضح بالجدوؿ التالي.
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( يوضح ارتباطات الأبعاد بالدرجة الكمية12جدول )  

 الأبعاد
الرضا 
 الأكاديمي

المثابرة 
 الأكاديمية

الارتباط 
 بالجامعة

كفاءة الذات 
 الأكاديمية

الامتنان 
 لمكمية

 **685. **823. **852. **817. **862. السعادة الذاتية
ف جميع معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية للبستبانة يتضح مف جدوؿ السابؽ أ
(، ٕٙٛ.ٓ -٘ٛٙ.ٓ(، وتراوحت قيـ معامؿ الارتباط بيف )ٔٓ,ٓجاءت دالة عند مستوى )

 الأمر الذي يشير إلى تمتعيا بصدؽ البناء، مما يجعميا قابمة لمتطبيؽ الميداني.
                                                         الثبات:                                       -

بالتحقؽ مف ثبات استبانة السعادة الذاتية باستخدـ )معادلة ألفا كرونباخ(  تافقامت الباحث
Cronbachs Alpha"a  بتطبيقيا عمى العينة الاستطلبعية، والجدوؿ التالي يوضح قيـ

 معاملبت الثبات لأبعاد الاستبانة.
(11)جدول   

 معاملات الثبات استبانة السعادة الذاتية باستخدام ألفا كرونباخ
 معامل ألفا كرونباخ أبعاد الاستبانة
 817. الرضا الأكاديمي
 797. المثابرة الأكاديمية
 878. الارتباط بالجامعة

 808. كفاءة الذات الأكاديمية
 841. الامتنان لمكمية

( ٛٚٛ.ٓ -ٜٚٚ.ٓعاملبت ألفا كرونباخ تراوحت ما بيف )ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ م
للؤبعاد، وىذه القيـ تدؿ عمى أف الاستبانة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات، ومف ثـ يمكف 

 الاعتماد عمييا في التطبيؽ الميداني لمدراسة.
          نتائج الدراسة ومناقشتيا:                                                         

"توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف   نتائج الفرض الأول الذي ينص عمى أنو:
 السعادة الذاتية وكؿ مف التفكير العقلبني والذكاء العاطفي لدى عينة الدراسة".

ولاختبار صحة الفرض قامت الباحثتاف بحساب معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف درجات 
السعادة الذاتية ودرجاتيـ عمى كؿ مف مقياس التفكير العقلبني ومقياس  أفراد العينة عمى مقياس

 (.ٕٔالذكاء العاطفي ودرجاتيـ عمى مقياس السعادة الذاتية كما ىو موضح بالجدوؿ )
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السعادة الذاتية وكل من التفكير العقلاني والذكاء  ( معامل الارتباط بين12جدول )
 العاطفي 

كاء العاطفيالذ التفكير العقلاني المتغير  
 **404. **135. السعادة الذاتية

( بيف ٔٓ,ٓيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ ارتباطًا دالاِّ وموجبِّا عند مستوى )
 السعادة الذاتية وكؿ مف التفكير العقلبني والذكاء العاطفي لدى عينة البحث.
طفي مع دراسات كؿ وتتفؽ نتيجة وجود علبقة ارتباطية بيف السعادة الذاتية والذكاء العا

(، ٕ٘ٔٓ(، و)الكساسبة، ٕٚٔٓ(، وعبد الرحيـ )ٜٕٔٓ(، وأبو درويش )ٕٕٕٓمف: الغامدي )
(، كما تتفؽ نتيجة وجود علبقة ارتباطية بيف ٕٚٓٓ، و)جودة، (Extremera.,2012)و

 & ,Oltean, Hyland, Vallières)السعادة الذاتية والتفكير العقلبني مع دراستي كؿ مف: 
David, 2019 (( ودردير ،ٕٓٔٓ.) 

وتفسر ىذه النتيجة بأنو إذا اتسؽ تفكير الطالب بشكؿ يحقؽ العقلبنية في تناوؿ الأمور 
دارتيا بشكؿ  الحياتية، سواء داخؿ الحرـ الجامعي أو خارجو، مع قدرتو عمى فيـ انفعالاتو وا 

و، فإف دائرة تواصمو يحقؽ لو القدرة عمى التواصؿ مع ذاتو ومع الآخريف مف زملبئو أو أساتذت
واتصالو داخؿ مفردات الحرـ الجامعي تكتمؿ، ويكوف قادرًا عمى الاستفادة مف الخبرات 
الأكاديمية التي يتعرض ليا بشكؿ مستمر، مما يزيد مف خبراتو المعرفية والانفعالية، وبالتالي 

قات الاجتماعية المتنوعة، تزداد ثقتو بذاتو، والتي تؤىمو لمنجاح في إدارة المياـ الأكاديمية والعلب
 مما يؤدي بدوره إلى شعوره بالسعادة الذاتية.   

( بأف الشخص ذو Ellis&Bernard, 1986, 286وتتسؽ ىذه النتبجة أيضًا مع ما ذكره )     
التفكير العقلبني يطبؽ قواعد المنطؽ والتفكير العممي، مف أجؿ تحسيف مشاعره وأفكاره المتعمقة 

 بأحداث حياتو.
لا يوجد فروؽ دالة إحصائيًا في التفكير العقلبني  نتائج الفرض الثاني الذي ينص عمى أنو: "

لدى عينة الدراسة طبقًا لمنوع والتخصص والتفاعؿ الثنائي بينيما"، ولاختبار ىذا الفرض تـ 
 (. ٖٔيوضحيا الجدوؿ ) تحميؿ التبايف الثنائي، وجاءت النتائج كمااستخداـ 

التباين الثنائي لمنوع والتخصص والتفاعل الثنائي بينيما في  ( تحميل13جدول )
 التفكير العقلاني
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 0.02 5.20 96.53 1 96.53 النوع
 0.51 0.44 8.25 1 8.25 التخصص

 0.26 1.29 23.98 1 23.98 التخصص * النوع
   18.55 390 7232.72 الخطأ

    394 2649585.00 المجموع

 
 :يمي ( مأٖ)  جدوؿ في الموضحة النتائج أظيرتوقد 

 بمغت حيث التفكير العقلبني، عمي )أناث/ ذكور( لمتغير النوع إحصائيا داؿ أثر النوع: وجود .ٔ
 الفروؽ اتجاه عف (. ولمكشؼ٘ٓ.ٓ) دلالة عند مستوى إحصائيًا دالة وىى (،ٕٓ,٘ؼ) قيمة
بينيما في  المعيارية والانحرافات المتوسطات بحساب الباحثتاف الإناث والذكور، قامت بيف

حيث كاف المتوسط  عقلبنية مف الذكور، أكثر الإناث أف أوضحت السعادة الذاتية، والتي
 (.ٛٚ,ٓٛ)  ( بينما كاف المتوسط الحسابي لمذكورٙٔ,ٕٛالحسابي للئناث )

آداب عمـ نفس(  التخصص )عمـ نفس تربوي/ لمتغير إحصائيا داؿ أثر وجود عدـ الكمية:  .ٕ
 إحصائيِّا. دالة غير وىي (،ٗٗ.ٓ) ؼ قيمة بمغت حيث التفكير العقلبني، عمى
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 عمي لمتفاعؿ بيف النوع والتخصص إحصائيا داؿ أثر وجود التخصص: عدـ مع النوع تفاعؿ .ٖ
 .إحصائيًا لةدا غير وىي (ٜٕ,ٔؼ ) قيمة بمغت التفكير العقلبني، حيث

ويمكف تفسير ىذه النتيجة التي أوضحت أف الإناث أكثر عقلبنية مف الذكور في ضوء      
التطورات المجتمعية والمؤسسية التي تساند عمؿ المرأة، وتشجع عمى تمكيف المرأة مف العديد 
مف المناصب الإدارية، فذلؾ جعؿ الطالبات يضعف نصب أعينيف ىدؼ النجاح والترقي 

يؽ الذات، مما جعميف يضعف خطوات منيجية لمسير عمييا لموصوؿ إلى أىدافيف، وىذا ما وتحق
 يحققو التفكير العقلبني الذي يتسـ بالمنيجية والمنطؽ المرتبط بالواقع.                                                   

ـ النفس التربوي، وآداب عمـ أما بالنسبة لعدـ وجود أثر داؿ إحصائيا لمتغير التخصص )عم    
النفس( عمى التفكير العقلبني، فيمكف تفسيره في ضوء التقارب الثقافى داخؿ المجتمع المصري، 

 والذي يخضع لنظاـ شبو متقارب بيف الكميات، حيث تتشابو المقررات الدراسية بيف الكميتيف.
والتخصص عمى التفكير أما بالنسبة لعدـ وجود أثر داؿ إحصائيا لممتفاعؿ بيف النوع   

العقلبني، فقد جاء كنتيجة منطقية لمنتيجة السابقة؛ حيث إف الخبرات الأكاديمية المتقاربة التي 
يعيشيا الطلبب والطالبات داخؿ الحرـ الجامعي ليا دور في تساوي كؿ مف الطلبب والطالبات 

 في متغير التفاعؿ بيف النوع والتخصص.
"لا يوجد فروؽ دالة إحصائيًا في الذكاء العاطفي  عمى أنو: نتائج الفرض الثالث الذي ينص

لدى عينة الدراسة طبقًا لمنوع والتخصص والتفاعؿ الثنائي بينيما "، ولاختبار ىذا الفرض تـ 
 (. ٗٔيوضحيا الجدوؿ ) تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات، وجاءت النتائج كمااستخداـ 

ع والتخصص والتفاعل الثنائي بينيما في ( تحميل التباين الثنائي لمنو 14جدول )
 الذكاء العاطفي

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 0.00 25.94 3884.25 1 3884.25 النوع
 0.00 16.66 2494.33 1 2494.33 التخصص

 0.01 6.78 1015.59 1 1015.59 التخصص * النوع
   149.73 390 58395.49 الخطأ

    394 6246317.00 المجموع
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 :يمي ( ما٘ٔ) الجدوؿ في الموضحة النتائج أظيرت

 بمغت حيث الذكاء العاطفي، عمي )أناث/ ذكور( لمتغير النوع إحصائيا داؿ أثر . النوع: وجودٔ
 بيف الفروؽ اتجاه عف (. ولمكشؼٔٓ.ٓ) عند مستوى إحصائيًا دالة وىي (،ٜٗ,ٕ٘ؼ ) قيمة

بينيما في الذكاء  المعيارية والانحرافات المتوسطات بحساب الباحثتاف قامت الإناث والذكور،
حيث كاف المتوسط  ذكاءً عاطفيِّا مف الذكور؛ أكثر الإناث أف أوضحت العاطفي، والتي

(، ويتفؽ ذلؾ ٔٛ.ٜٔٔىو )  ( بينما بمغ المتوسط الحسابي لمذكورٔٙ.ٕٙٔالحسابي للئناث )
( في وجود فروؽ في الذكاء الوجداني تبعا لمتغير النوع لصالح ٕٚٔٓالرحيـ )د دراسة عبمع 

( في عدـ وجود فروؽ بيف ٕٓٔٓ) والشبؿ الإناث، وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة الجازر
 الذكور والإناث في الذكاء العاطفي.

 ـ نفس( عمىآداب عم التخصص )عمـ نفس تربوي/ لمتغير إحصائيِّا داؿ أثر وجود الكمية: . ٕ
(، ٔٓ.ٓ) إحصائيا عند مستوى دالة وىي (،ٙٙ,ٙٔ) ؼ قيمة بمغت حيث الذكاء العاطفي،

 والانحرافات المتوسطات بحساب الباحثتاف قامت التخصص بيف الفروؽ اتجاه عف ولمكشؼ
بينيما في الذكاء العاطفي، والتي أوضحت أف الطلبب تخصص آداب عمـ نفس أكثر  المعيارية
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ا مف طلبب عمـ النفس التربوي، حيث كاف المتوسط الحسابي لطلبب آداب عمـ ذكاءً عاطفيِّ 
 (.ٚ٘.ٖٕٔالتربوي ىو )  ( بينما كاف المتوسط الحسابي لطلبب عمـ النفسٛٛ.ٕٙٔنفس )

 عمى لمتفاعؿ بيف النوع والتخصص إحصائيِّا داؿ أثر وجود التخصص: مع النوع . تفاعؿٖ
 (.ٔٓ,ٓإحصائيًا عند مستوى ) دالة وىي (ٛٚ,ٙؼ ) قيمة بمغت الذكاء العاطفي، حيث

( التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ في ٜٕٔٓوتختمؼ ىذه النتيجة  مع دراسة أبو درويش )
 . الذكاء الانفعالي تعزى لمجنس أو نوع الكمية

ويمكف تفسير ىذه النتيجة التي أوضحت أف الإناث أكثر ذكاء عاطفيا مف الذكور ، 
تنشئة الاجتماعية التي يتمقاىا الإناث داخؿ المجتمع المصري، والتي تحثيف عمى وفقًا لطبيعة ال

الوعي بحالاتيف الانفعالية وفيميا، سواء انفعالاتيف الذاتية ومشاعرىف الخاصة أو انفعالات 
ومشاعر الآخريف والاىتماـ بالتعبير عنيا، وىذا بدوره قد رفع مستوى وعييف الانفعالي وقدرتيف 

 المشاعر والانفعالات، وىو ما يعزز مستوى الذكاء العاطفي لدييف. عمى فيـ 
ويمكف تفسير النتيجة التي أوضحت أف الطلبب في تخصص آداب عمـ نفس أكثر 
ذكاءً عاطفيِّا مف طلبب عمـ النفس التربوي، وذلؾ في ضوء طبيعة الدراسة التخصصية في عمـ 

ي مؤسسات متعددة، كالمدارس والمستشفيات النفس التي تؤىؿ الطالب لمعمؿ كأخصائي نفسي ف
النفسية والعيادات، وغيرىا مف المراكز والمؤسسات الخدمية التي تحتاج إلى تقديـ الخدمات 
دارتيا بشكؿ يحقؽ لو السلبمة النفسية، ولذلؾ  النفسية ومساعدة العميؿ عمى فيـ انفعالاتو وا 

لمتعددة  والتركيز عمى الوعي وفيـ النفس ينصب اىتماميا عمى دراسة النفس البشرية بجوانبيا ا
ومشاعرىا وانفعالاتيا، وكيفية إدارة ىذه الانفعالات التي بدورىا تزيد مف مستوى الذكاء العاطفي، 
وذلؾ بخلبؼ الطلبب في تخصص عمـ النفس التربوي الذيف يؤىميـ التخصص لمعمؿ في 

 مات نفسية.مجاؿ التدريس، وليس التعامؿ مع مرضى أو حالات تتطمب خد
وقد جاءت نتيجة وجود أثر داؿ إحصائيا لمتفاعؿ بيف النوع والتخصص عمى الذكاء 

 العاطفي منطقية ومتسقة مع نتيجة الفرض الخاص بالنوع.
أنو " لا يوجد فروؽ دالة إحصائيًا في السعادة الذاتية لدى  نتائج الفرض الرابع الذي ينص عمى
والتفاعؿ الثنائي بينيما "، ولاختبار ىذا الفرض تـ استخداـ  عينة الدراسة طبقًا النوع والتخصص

 ( كما يأتي. ٘ٔيوضحيا الجدوؿ ) تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات، وجاءت النتائج كما
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( تحميل التباين الثنائي لمنوع والتخصص والتفاعل الثنائي بينيما في 15جدول )
 السعادة الذاتية

رجات د مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 0.01 7.51 1979.71 1 1979.71 النوع
 0.47 0.53 139.88 1 139.88 التخصص

 0.45 0.56 148.40 1 148.40 التخصص * النوع
   263.53 390 102775.72 الخطأ
    394 4709890.00 المجموع

 
 :يمي ( ما٘ٔ)  الجدوؿ في الموضحة النتائج أظيرت

 بمغت حيث السعادة الذاتية، عمي )إناث/ ذكور( لمتغير النوع إحصائيا داؿ أثر النوع: وجود .ٔ
 بيف الفروؽ اتجاه عف (. ولمكشؼ٘ٓ.ٓ) عند مستوى إحصائيًا دالة وىي (،ٔ٘,ٚؼ ) قيمة

بينيما في السعادة  المعيارية والانحرافات المتوسطات بحساب الباحثتاف قامت الإناث والذكور
حيث كاف المتوسط الحسابي للئناث  سعادة مف الذكور، أكثر الإناث أف أوضحت ذاتية، والتيال
(. وتختمؼ ىذه النتيجة مع ٙٗ,ٖٓٔىو )  ( بينما كاف المتوسط الحسابي لمذكورٕٗ,ٜٓٔ)

( التي أظيرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في السعادة تبعًا ٜٕٔٓدراسة أبو درويش )
 لمتغير الجنس.
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آداب عمـ نفس(  التخصص )عمـ نفس تربوي/ لمتغير إحصائيا داؿ أثر وجود عدـ الكمية:  .ٕ
إحصائيِّا. وتتفؽ ىذه  دالة غير وىي (،ٖ٘.ٓ) ؼ قيمة بمغت حيث السعادة الذاتية، عمى

 (  التي لـ تظير فروقًا في السعادة تبعًا لنوع الكمية.ٜٕٔٓالنتيجة مع دراسة )أبو درويش،
 عمي لمتفاعؿ بيف النوع والتخصص إحصائيا داؿ أثر وجود التخصص: عدـ عم النوع تفاعؿ .ٖ

  .إحصائيًا دالة غير وىي (ٙ٘,ٓؼ ) قيمة بمغت السعادة الذاتية، حيث
ويمكف تفسير النتيجة التي أظيرت أف الإناث أكثر سعادة مف الذكور، بأنيا جاءت 

ح أف الإناث أكثر ذكاء عاطفيا متسقة مع نتيجة الفرض الخاص بالذكاء العاطفي، والذي أوض
دراكا لمشاعرىف، وأكثر وعيا بذواتيف وأكثر فيمًا  مف الذكور، حيث إنيف أكثر معرفة وا 
لأنفسيف، مما يحقؽ نتائج إيجابية في علبقتيف بأنفسيف وبالآخريف، ويساعدىف عمى التحكـ في 

 حالاتيف المزاجية والتي بدورىا تعزز شعورىف بالسعادة الذاتية.
التخصص )عمـ  لمتغير إحصائيا داؿ أثر وجود النسبة لمنتيجة التي أظيرت عدـوب

السعادة الذاتية، فإنو يمكف تفسيرىا في ضوء  تشابو  آداب عمـ نفس( عمى نفس تربوي/
المتطمبات الأكاديمية والمياـ الدراسية بيف الطلبب، مما يؤدي إلى تييئة مناخ مشابو لمطلبب، 

 مى شعور متماثؿ بالسعادة الذاتية لدى عينة الدراسة.وىو ما ينعكس بدوره ع
 لمتفاعؿ بيف النوع والتخصص إحصائيا داؿ أثر وجود أما بالنسبة لمنتيجة التي أظيرت عدـ

 السعادة الذاتية، فجاءت مترتبة عمى النتيجو السابقة. عمي
تية مف خلبؿ يمكف التنبؤ بمستوى السعادة الذانتائج الفرض الخامس الذي ينص عمى أنو: "

الدرجة عمى مقياس التفكير العقلبني لدى عينة الدراسة". ولاختبار ىذا الفرض تـ استخداـ 
الانحدار الخطي البسيط، حيث قامت الباحثتاف أولًا بالتحقؽ مف وجود علبقة بيف التفكير 

تخداـ العقلبني والسعادة الذاتية لدى عينة الدراسة مف خلبؿ  الفرض الأوؿ؛لأنو مف شروط اس
الانحدار الخطي وجود علبقة خطية بيف المتغيريف )التابع والمستقؿ(، ولذلؾ قامت الباحثاف 
بمعرفة طبيعة العلبقة بينيما، مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف كما ىو موضح 

 .بالفرض الأوؿ
خطي ثـ قامت الباحثتاف بالتحقؽ مف صحة ىذا الفرض مف خلبؿ استخداـ معامؿ الانحدار ال

البسيط؛ مف أجؿ التوصؿ إلى معادلة خطية تربط بيف المتغير المستقؿ أو المنبئ )التفكير 
 ( نتائج تحميؿ الانحدار.ٙٔويبيف الجدوؿ ) العقلبني(، والمتغير التابع )السعادة الذاتية(
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( تحميل الانحدار البسيط لمتفكير العقلاني عمى السعادة الذاتية16جدول )  

 

 
%(، ٛ.ٔ( أف التفكير العقلبني يسيـ في التنبؤ بالسعادة الذاتية بنسبة )ٙٔيتضح مف الجدوؿ )

 ادلة الانحدارية ىي:والمع
* التفكير العقلبني              ٔ٘.ٓ+ٖٗ,ٙٙالسعادة الذاتية=   

ويفسر ذلؾ وفقًا لمشريحة العمرية التي تـ إجراء البحث عمييا وىـ طلبب الجامعة، 
حيث يكوف الطالب في طريؽ الحياة الدراسية التي يكاد أف يكمميا، ثـ يبدأ رحمة حياتو العممية، 

 مسئولية كاممة عنيا، وىذا بدوره يؤىمو لمتفكير في جوانب حياتو المختمفة ليتوجو ويكوف مسئولا
لتحديد أىدافو وما يطمح إليو، وذلؾ يشعره بالانضباط الذاتي والمسئولية التي تؤىمو لموقوؼ 

المتغير 
 المنبئ

لمتغير ا
 التابع

R R2  قيمةT دلالة T  قيمةF  دلالةF  معامل
 Bالانحدار

القيمة 
 الثابتة

التفكير 
 العقلاني

السعادة 
 الذاتية

0.135 0.018 4.273 0.00 7.25 0.007 0.510 66.34 
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عمى الطريؽ الصحيح لمحياة، وعندما يحقؽ النجاح في ىذه الخطوات يشعر بالراحة والسعادة 
 تي بدورىا تساعده عمى استكماؿ الطريؽ.الذاتية ال

وتفسر الباحثتاف ىذا الإسياـ الطفيؼ لمتفكير العقلبني والشعور بالسعادة الذاتية، بأف الطالب 
عندما يفكر بشكؿ عقلبني، يجد مسئوليات ومياـ تقع عمى عاتقو، لاسيما إذا كانت ىذه 

 ره بالسعادة الذاتية.المسئوليات كبيرة، مما ينعكس عمى حالتو المزاجية، وشعو 

 ( تحميل الانحدار الخطي البسيط لمذكاء العاطفي عمى السعادة الذاتية17جدول )
ترى الباحثتاف ضرورة تدريب الطلبب عمى إحداث التوازف النفسي بيف مسئولياتيـ ومياميـ 
الأكاديمية التي تنتج مف تفكيرىـ العقلبني والمنطقي، والقادرة بشكؿ كبير عمى توجيييـ الوجية 

عية وتشجيعيـ الصحيحة، وبيف ممارسة الأنشطة الترفييية واليوايات التي تدعميا البيئة الجام
عمى الانخراط فييا، والتي تساعدىـ بشكؿ كبير عمى تحقيؽ التوازف النفسي، وبالتالي شعورىـ 

 بالسعادة الذاتية.
يمكف التنبؤ بمستوى السعادة الذاتية مف خلبؿ نتائج الفرض السادس الذي ينص عمى أنو: "

ىذا الفرض تـ استخداـ  الدرجة عمى مقياس الذكاء العاطفي لدى عينة الدراسة". ولاختبار
 (.ٚٔالانحدار الخطي البسيط الموضح بالجدوؿ )

حيث قامت الباحثتاف أولًا بالتحقؽ مف وجود علبقة بيف الذكاء العاطفي والسعادة الذاتية لدى 
عينة الدراسة مف خلبؿ  الفرض الأوؿ، ثـ قامتا بالتحقؽ مف صحة ىذا الفرض مف خلبؿ 

يط، مف أجؿ التوصؿ إلى معادلة خطية تربط بيف المتغيريف استخداـ معامؿ الانحدار البس
( نتائج ٚٔويبيف الجدوؿ ) المستقؿ أو المنبئ )الذكاء العاطفي( والتابع ) السعادة الذاتية(،

 تحميؿ الانحدار.
 

 

المتغير 
 المنبئ

المتغير 
 التابع

R R2  قيمةT دلالة T  قيمةF  دلالة
F 

معامل 
 Bالانحدار

القيمة 
 الثابتة

الذكاء 
 العاطفي

السعادة 
 الذاتية

0.404 0.163 8.73 0.00 76.29 0.00 0.52 43.04 
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف الذكاء العاطفي يسيـ في التنبؤ بالسعادة الذاتية بنسبة 

 الانحدارية ىي:  %(، والمعادلةٖ,ٙٔ)
 * الذكاء العاطفي. ٕ٘.ٓ+ٗٓ,ٖٗالسعادة الذاتية=   

ويمكف  تفسير ىذه النتيجة بأف الطالب الجامعي في ىذه المرحمة العمرية، لديو العديد 
مف المشاعر والانفعالات غير الموجية، وىو في كثير مف الأحياف لا يدرؾ مصدرىا، والبيئة 

يد مف الخبرات ذات الصبغة الانفعالية التي قد تثير عواطفو الجامعية بطبيعتيا تتضمف العد
دارتيا والتحكـ فييا وتوجيو طاقتو الانفعالية بشكؿ  وانفعالاتو، وعندما يكوف قادرًا عمى فيميا وا 
سوي، فإنو يمكنو التواصؿ مع ذاتو أولا ثـ زملبئو وأساتذتو وغيرىـ داخؿ الحرـ الجامعي، مما 

صغيرة تؤىمو لتحقيؽ نجاحات أكبر، وبالتالي يشعر بالقدرة عمى يسيـ في تحقيؽ نجاحات 
السيطرة والتحكـ في حياتو وتحقيؽ أىدافو، وكؿ ذلؾ يرفع مستوى سعادتو الذاتية. وتتفؽ ىذه 

في إمكانية   (Gunjral et al., 2012)، ودراسة(Extremera.,2012)النتيجة مع دراسة 
 اء العاطفي.التنبؤ بالسعادة الذاتية مف خلبؿ الذك
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 تىصياث الذساصت:
إعداد برامج تنموية وعلبجية داخؿ الجامعة لتحديد قدرات الطلبب، وكذلؾ  -ٔ

 جوانب القصور لدييـ وتنميتيا مف أجؿ تحقيؽ السعادة الذاتية. 
تصميـ برامج إرشادية وتطبيقيا لرفع مستوى السعادة النفسية لدى طلبب  -ٕ

 التفكير العقلبني لدييـ.الجامعة، وبالتالي رفع مستوى الذكاء و 
رشادىـ، لمتغمب عمى  -ٖ توفير أخصائييف نفسييف بالجامعات لدعـ الطلبب وا 

 الضغوط الحياتية، وتنمية الجوانب الإيجابية بشخصياتيـ.
عقد ندوات وورش عمؿ تيدؼ إلى توعية طلبب الجامعة بأىمية التفكير   -ٗ

 والذكاء مف أجؿ تمتعيـ بالسعادة النفسية.
 المشاجع:

 .دار صادر :، الجزء الثالث بيروتلساف العرب (.۱۳۲۲بف منظور )ا -ٔ
، ط، عماف: دار المسيرة لمنشر عمـ النفس التربوي(. ٕ٘ٓٓأبو جادو، صالح محمد )  -ٕ

 والتوزيع والطباعة.
(. الذكاء الانفعالي وعلبقتو بتقدير الذات والسعادة ٜٕٔٓأبو درويش، منى عمي صبح. ) -ٖ

 .ٚ٘-ٕٖ(، ٕ)٘، امعة الحسيف بف طلبؿ لمبحوثمجمة ج .لدى طمبة الجامعة
الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات (. ۱۳۳۲أبو شعر، عبد الفتاح عبد القادر ) -ٗ

الفمسطينية وعلبقتيا ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلبمية 
 كمية التربية غزة.

 وعالقتيا بالذكاء الوجداني لدى طمبة الثانويةالسعادة الذاتية  (.ٕ٘ٔٓ)ميمي السيد.أحمد، -٘
، كمية التربية -جامعة دمنيور  ،مجمة الدراسات التربوية والإنسانية، العامة بمحافظة الدقيمية

 .ٕ، عٚمج
. ترجمة: فيصؿ يونس الكويت: المجمس سيكولوجية السعادة(. ٖٜٜٔأرجايؿ، مايكؿ ) -ٙ

 رفة.لـ المعاع ،الوطني لمثقافة والفنوف والآداب
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(. التفكير العقلبني ٜٕٔٓ، وفاء سعد مفرح، والشياوي، شيماء السعيد عبيد. )يالأسمر  -ٚ
وعلبقتو بأساليب التعامؿ مع ضغوط الحياة لدى عينة مف طالبات الكميات الجامعية 

 ٖ٘ٙ – ٛٔٙ، ٛ،ٖ٘بالقنفذة. مجمة كمية التربية مج
. القاىرة: دار قباء لمنشر جدانيالذكاء الو ـ(. ۱۳۳۳علبء الديف ) ،كفافيو  ؛صفاء ،الأعسر -ٛ

 والتوزيع.
دور الذكاء العاطفي في تجويد الالتزاـ التنظيمي لدي (. ۱۳۲۲البربري، محمد عوض.) -ٜ

، جامعة مجمة كمية التربية .العامميف بمديرية التربية والتعميـ بمحافظة الشرقية، دراسة ميدانية
 .ٜٙ-ٕٖ (،ٕٓٔ) ٖٓبنيا، 

دراسة  ،(، الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالسعادةٕٓٔٓ) وة، غز والشبؿ ، شروؽ، الجازر -ٓٔ
 .ميدانية لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية والموظفيف بالسويداء، سوريا

الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالسعادة والثقة بالنفس لدى طمبة (. ۱۳۳۲جودة، آماؿ ) -ٔٔ
، ٖ، العدد ٕٔ، المجمد مجمة جامعة النجاح للؤبحاث )العموـ الإنسانية(جامعة الأقصى. 

ٜٙٚ -۲۰۷. 
(: )ترجمة الحناوي، ىشاـ(: ذكاء المشاعر، ط ا، القاىرة، ىلب ٕ٘ٓٓ) اؿيجولماف، دان -ٕٔ

 .لمنشر والتوزيع

الكويت: عالـ  . )ترجمة ليمى الجبالى(. الذكاء العاطفي،(ٕٓٓٓ)جولماف، دانييؿ  -ٖٔ
 .المعرفة

لبقتو بأساليب التعامؿ مع (. التفكير العقلبني وعٖٕٔٓخاف، شيماء ناجي )در يح -ٗٔ
 .ٗٗ-ٔ، (۲۳۲ضغوط الحياة، مجمة العموـ التربوية والنفسية، )

فعالية برنامج إرشادي يستند إلى الاتجاه العقلبني الانفعالي في ( ۱۳۳۲) ةميداوود، نس -٘ٔ
خفض التوتر وتحسيف التفكير العقلبني لدى طالبات الصؼ العاشر. مجمة دراسات العمػوـ 

 .۰۲۲ - ۱۷۲ػدد الثاني المجمد الثامف والعشروف، ص الع ،التربويػة
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فاعمية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي  (: ٕٓٔٓدردير، نشوة كرـ عمار أبو بكر )  -ٙٔ
 رسالة، في تنمية أساليب مواجية الضغوط الناتجة عف الأحداث الحياتية لدى طمبة الجامعة

 كمية التربية، جامعة القاىرة.، غير منشورة()دكتوراة 
 . القاىرة: دار غريبالتراث النفسي عند عمماء المسمميف(.  ۱۳۳ٗمحمد )، ربيع -ٚٔ
تقدير الذات وعلبقتو بالأفكار العقلبنية  ).ٖٕٔٓ.(ياد عبد الله عبدالقادر، إزقوت -ٛٔ

 .واللبعقلبنية والميارات الحياتية لدى الدعاة في محافظات غزة
عالـ  :لرابعة، القاىرةا. الطبعة يالصحة النفسية والعلبج النفس(. ۱۳۳۲زىراف، حامد. ) -ٜٔ

 .الكتب
(. الدور المعدؿ لمخصائص ٕٕٔٓالسطوحي، عمر، شکر، إبراىيـ، أحمد. ) -ٕٓ

الديموغرافية في تحسيف العلبقة بيف الذکاء العاطفي لممديريف وضغوط العمؿ لدي العامميف 
-ٓ٘(، ٔ)٘ جامعة مدينة السادات،-بفنادؽ القاىرة الکبرى. مجمة کمية السياحة والفنادؽ

ٙٛ. 

(. الذكاء العاطفي وعلبقتو بالأمف النفسي: ٕٕٕٓالسعيد، نصرات، وممادي، شوقي. )  -ٕٔ
 .ٖٔٔ -ٜ٘، (ٗ)ٛ ،والتربوية النفسية العموـ مجمة. لدى عينة مف طمبة جامعة الوادي

الذكاء العاطفي وعلبقتو بالتوافؽ الميني دراسة ميدانية (.  ۱۳۲٘سعيدة، بف غرباؿ ) -ٕٕ
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، بسكرة، الجزائر.ف أساتذة جامعة محمد خيضرعمى عينة م

(. علبقة التديف والتوجو نحو التفكير العقلبني ٕٕٓٓسلبمة، علبء عبدالفتاح محمد ) -ٖٕ
 .ٗ٘ٙ - ٕٖٙ ٛٚ،ٕواللبعقلبني لدى طلبب المدارس الثانوية. مجمة كمية التربية مج 

يقية استخداـ الحديث في عمـ النفس الإيجابي الحق السعادة(: ۱۳۳۱مارتف )، جمافيسم -ٕٗ
، ترجمة صفاء الأعسر، علبء كفافي، عزيزة السيد فيصؿ لتتبيف ما لديؾ لحياة أكثر إنجازا

 دار العيف لمنشر. :(. القاىرةٕ٘ٓٓيونس، فادية عمواف، سيير غباشي )

لكتب عالـ ا .(. السعادة والرضا أمنية غالية وصناعة راقيةٕٓٔٓسناء.)، سميماف -ٕ٘
 .لمنشر، القاىرة، مصر
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( فعالية برنامج تدريبي مبني عمى ميارات الذكاء العاطفي في ٕ٘ٔٓآماؿ ) ،سميماني  -ٕٙ
تنمية الدافعية للئنجاز لدى أستاذات التعميـ المتوسط، دراسة ميدانية بإكمالية وغلبنة 

نسانية كمية العموـ الإ-بسكرة  -جامعة محمد خيضر -ولاية الوادي  –جامعة  –الجديدة 
 والإجتماعية، قسـ العموـ الإجتماعية، الجزائر.

عماف: ، تنميتو-تطبيقاتو  -الذكاء الوجداني: أسسو  ،ٕٚٓٓالسمدوني، السيد إبراىيـ،  -ٕٚ
 دار الفكر.

(. السعادة الحقيقية استخداـ الحديث في عمـ النفس الإيجابي ٕٗٓٓسيميجماف، مارتف ) -ٕٛ
ر إنجازا. ترجمة: صفاء الأعسر، وعلبء الديف كفافي، لتتبيف ما لديؾ مف إمكانات لحياة أكث

 .وعزيزة السيد، وفيصؿ يونس، وفادية عمواف، وسيير غباشي. القاىرة: دار العيف لمنشر
فاعمية برنامج إرشاد جمعي لمتدريب عمى التفكير (. ۱۳۳۲الشوبكي، نايفة حمداف ) -ٜٕ

اتحاد  الجامعة، مجمةالعقلبني وأثره في خفض مستوى الاكتئاب لدى عينة مف طمبة 
 .ٕٗٛ-ٖٕ٘(، ٕ٘الجامعات العربية، الأردف، العدد )

(. العلبقة بيف التفکير العقلبني/اللبعقلبني ٕٚٔٓإيماف عبد الوىاب محمود. ) ،صالح -ٖٓ
دراسات عربية في  .والضغوط النفسية لدى طمبة المعيد العالى لمخدمة الاجتماعية بالقاىرة

 .ٜٖ٘-ٕٖ٘، ٛٛ(ٛٛالنفس ،)التربية وعمـ 
(. السؤاؿ القديـ" الإنساف...السعادة"، مكتبة الممؾ فيد الوطنية، ٜٜٜٔعمي.)، طويش -ٖٔ

 .الرياض، المممكة العربية السعودية
الذكاء الوجداني وعلبقتو (. ٕٚٔٓالرحيـ، مصطفى محمد فضؿ المولى. ) عبد -ٕٖ

الة ماجستير رس) بالسعادة لطلبب كمية عموـ الحاسوب وتقانة المعمومات بجامعة النيميف
 .  غير منشورة(. جامعة النيميف، الخرطوـ

الذكاء العاطفي الذاتي وتطبيقاتو في السنة (: ۱۳۳۲عجيف، عمي إبراىيـ سعود ) -ٖٖ
 -ٚٗ. (ٕ)٘ٔ، اؿمجمة المنارة كمية الدراسات الفقيية والقانونية جامعة آؿ البيتالنبوية، 

ٚٚ. 
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براىيـ، عطا الله -ٖٗ (. تأثير الذكاء ٕٙٔٓمحمود محمد. )السيد ، نعمة الله عاطؼ كامؿ وا 
دراسة تطبيقية عمى شركات اتصالات المحموؿ المجمة  ي،العاطفي عمى دعـ القرار الجماع

 .ٔٗ - ٖٔ ٔالعممية للبقتصاد والتجارة،ع
معدلات السعادة الحقيقية لدى عينة مف طلبب (: ۱۳۳۷) .سحر فاروؽ علبـ، -ٖ٘

 .المجمد الحادي عشر العدد الثالث ات نفسية،المرحمتيف الإعدادية والثانوية، مجمة دراس
الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالميارات الاجتماعية وأنماط التعمؽ  (. ٕٔٔٓ)حمد أالعمواف،  -ٖٙ

المجمة الأردنية في لدى طمبة الجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع الاجتماعي، 
 .ٗٗٔ-ٕ٘ٔ (، ٕ)  ٚ، العموـ التربوية

(. الذكاء العاطفي وعلبقتو بالنجاح الأكاديمي عند ٕ٘ٔٓ)العيد، الخامسة صالح.  -ٖٚ
 ، (ٕ)ٗ ،المتخصصة الدولية التربوية المجمة. طالبات المغة العربية في جامعة حائؿ

ٖٔٛ- ٕٔ٘. 

(. نمذجة العلبقات السببية بيف الذكاء ٕٕٕٓالغامدي، عمير بف سفر عمير. )  -ٖٛ
مف خلبؿ عينة مف القيادات الأكاديمية  العاطفي والسعادة في بيئة العمؿ والتميز المؤسسي

 .ٗٙٗ -ٕٔٗ ،(ٜ٘ٔ)ٕمجمة التربية،  .بجامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمف
التفكير العقلبني والتفكير غير العقلبني (. ۱۳۲۲الغامدي، غرـ الله عبد الرازؽ صالح ) -ٜٖ

مكة المكرمة ومفيوـ الذات لدى عينة مف المراىقيف المتفوقيف دراسيًا والعادييف بمدينتي 
 .ٓ٘ٔ - ٘ٗٔ، (ٔ)٘. السعودية. دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، وجدة

(. الخصائص السيكومترية لاختبار الذكاء العاطفي: دراسة ٕ٘ٔٓفاطمة، غانـ. ) -ٓٗ
 -ٜٖٔ (،ٕٔ) والاجتماعية، الإنسانية العموـ مجمة. ميدانية عمى عينة مف طمبة الجامعة

ٖٖٗ. 

(. الصدؽ البنائي لدرجات مقياس الذكاء ٕٕٕٓاحد حمودة. )الو  فراج، حمودة عبد -ٔٗ
 بحوث مجمة .العاطفي لطلبب الجامعة باستخداـ طريقة تحميؿ الرسـ البياني الاستكشافي

 .ٙٚٚ-ٗٔٚ ،(ٚٙ) ،النوعية التربية
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الذكاء الوجداني وعلبقتو بالسعادة والثقة بالنفس لدى  (.ٕ٘ٔٓالكساسبة، حسف عطا ) -ٕٗ
 .جامعة مؤتة، الكرؾ ،رسالة ماجستير غير منشورة() طمبة جامعة مؤتة

(: البنية النفسية لمذكاء الموضوعي والذكاء الاجتماعي والذكاء ٖٕٓٓمختار )، الكياؿ -ٖٗ
الشخصي وعلبقتو بمستويات تجييز المعمومات في ضوء الجنس والتخصص الأكاديمي، 

 .ٕٓٛ- ٜ٘ٔص ٕٚ، العدد،ٔالمجمد مجمة كمية التربية بجامعة عيف شمس،
الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالضغوط النفسية لدى (: ۱۳۲۲عبد الله:) عيشا ،يمجم -ٗٗ

 .(۱۲، مجمة جامعة دمشؽ، المجمد )ةطمبة كمية التربية بصعد
مصادر السعادة لدى عينة مف طالبات المرحمة المتوسطة ( ۱۳۲۰المحروقي، عائشة ) -٘ٗ

غرافية والاجتماعية والأكاديمية بمدينة والثانوية والجامعية في ضوء بعض الخصائص الديمو 
 رسالة ماجستير، مكة المكرمة، جامعة أـ القرى.  ،مكة المكرمة

الأفكار العقلبنية وغير العقلبنية، وعلبقتيا (: ٖٕٓٓالمحمدي، مرواف بف نافع ) -ٙٗ
. يف بمحافظة جدةمبوجيتي الضبط الداخمي والخارجي لدى عينة مف طلبب كمية المعم

 .ر غير منشورة كمية التربية، جامعة أـ القرىرسالة ماجستي

(. مستوى الصحة النفسية والذكاء العاطفي ٕٕٓٓالمخالد، خالد بف عبده بف محمد. ) -ٚٗ
والعلبقة بينيما لدى طالبات كميات التربية في جامعة مؤتة بالمممكة الأردنية وجامعة أـ 

 .ٖٖٕٚ -ٕٛٓٚ ،(ٔٔ)٘ نصورة،بالم التربية كمية مجمة. القرى بالمممكة العربية السعودية

، لبنافٔ. أسرار التميز والنجاح، ط(ٕٔٓٓ.)وفاء ،مصطفى -ٛٗ  .، دار ابف حزـ
(. التفكير العقلبني ٕٗٔٓالمطيري، أحمد مرزوؽ، والعارضي، زيد فالح محمد. ) -ٜٗ

المتوسطة بدولة الكويت.عالـ  واللبعقلبني وعلبقتو بالتفوؽ الدراسي لدى طلبب المرحمة
 .ٕٙ - ٘ٔ ،ٛٗع ،٘ٔالتربية، س

(. الذكاء العاطفي وعلبقتو بمستوى الميارات ٕٛٔٓياسر، سندس، والسناد، جلبؿ. ) -ٓ٘
 ،(ٖٔ)ٓٗ ،الإنسانية لمعموـ البعث جامعة مجمة. الاجتماعية لدى عينة في جامعة دمشؽ

ٔٔ-ٖٙ. 
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