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 جىدة الحياة الأسريت لذي أسر الأفراد من روي الإعاقت الفكريت 

 مسخخلص الذراست

إلى التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة الأسرية، ككذلؾ التعرؼ  سعت الدراسة الحالية 
عمى الفركؽ في مستكل جكدة الحياة الأسرية تبعنا لمتغير جنس الكالديف لأسر الأفراد مف ذكم 

( مشاركنا مف كلا 244تككنت العينة مف )كقد  ،الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة الرياض
تراكحت الفئات العمرية بيف  (442ينما بمغ عدد الأميات )(، ب821مغ عدد الآباء )كب ،الكالديف

اتبعت الدراسة المنيج ك ، كتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية البسيطة. ( سنة فأكثر02 -42)
مف إعداد  مقياس جكدة الحياة الأسرية لمركز الشاطئ تـ تطبيؽالكصفي المسحي، كما 

(Hoffman et al., 2006كتعريب الباحثة ) . ت النتائج إلى ارتفاع مستكل جكدة الحياة تكصمك
الأسرية لأسر الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية، كعدـ كجكد فركؽ تعزل لمتغير جنس الكالديف. 

قدمت الدراسة  الحاليةالدراسة ك الدراسات السابقة كؿ مف كنتائج  ،النظرم طارضكء الإ كعمى
 .كالبحكث المقترحة عددنا مف التكصيات

 .ذكم الإعاقة الفكرية ر،جكدة الحياة الأسرية، الأس :فتاحيةالكممات الم
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Family Quality of Life Among Families of Individuals with 

Intellectual Disability 

 

Abstract 

The current study aimed to assess family quality of life while examining 

potential variations based on parental gender among families of 

Individuals with mild intellectual disabilities in Riyadh. The sample 

consisted of (198) fathers and (224) mothers comprising a total of (422), 

the age groups ranged between (20- 70) years and over. Participants 

selected through a simple random method. The study was applied Beach 

Center Family Quality of Life Scale by (Hoffman et al., 2006) and 

Arabized by the researcher, to assess family quality of life. Employing 

survey descriptive method, the study found a notably high level of 

family quality of life among families of individuals with intellectual 

disabilities, Additionally, no significant differences were identified based 

on parental gender. Based on the results, the study offers several key 

recommendation. 

Keywords: family quality of life, families, intellectual disabilities. 
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 :مقذمت

مف ذكم الإعاقة الفكرية، كما  للأفرادتمعب الأسر دكرنا حاسمنا في الحياة الناجحة  
تزايدت أىمية الأسر أكثر مف أم كقت مضى بسبب التغيرات في البحث كالسياسة كالممارسة؛ 

الأفراد مف مما مكّف الكثير مف ذكم الإعاقة مف العيش في منزؿ الأسرة، حيث أصبح معظـ 
أكثر  أسر الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكريةؿ اقة الفكرية ينشئكف بيف أسرىـ؛ لذلؾ تشكّ ذكم الإع

غالبنا ما يضطر الأسر إلى مكاجية  أكلئؾ الأفرادإلا أف تربية كرعاية . مصادر الدعـ استدامة
عمى  ميمنامما قد يككف لتمؾ الظركؼ تأثيرنا  ،مطالب في حياتيا اليكمية في مختمؼ المجالات

 .ة حياة الأسرة كأدائياجكد
قد تنطكم الإعاقة عمى آثارنا إيجابية ، كفي إطار تربية الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية 

فمف المحتمؿ أف يقكد الإدراؾ الإيجابي عند الأسرة إلى رفاىية عاطفية ، كأخرل سمبية للأسرة
(. إلا أف Ferrer et al., 2017؛Ferrer et al., 2016أفضؿ، كتكيؼ أكبر مع الإعاقة )

خمؽ تحديات نفسية تأف تربية الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية تكصمت إلى غالبية الدراسات 
الاكتئاب، كالقمؽ، كما ترتبط تمؾ التحديات بمشاعر الإجياد، كانخفاض مثؿ: ىائمة لمكالديف 

-Oti؛Obuna et al., 2019) مستكيات الرفاىية، كباحتياجات مختمفة متعمقة بالفرد كأسرتو
Boadi, 2017 ؛ Hameed, 2021؛ Jenaro et al., 2020 فبالرغـ مف كجكد العاطفة .)

تجاه الفرد مف ذكم الإعاقة الفكرية إلا أف حياة الكالديف تتأثر في عدة أبعاد لجكدة الحياة 
كالنفسية، كالصعكبات الاقتصادية، كالافتقار لمدعـ،  الجسديةالأسرية تشمؿ تحديات في الصحة 

 (. Fernández-ávalos et al., 2020كضيؽ الكقت لمرعاية )
 :مشكلت البحث

 Stauntonؤثر عمى جكدة الحياة الأسرية )يإف رعاية فرد مف ذكم الإعاقة الفكرية قد  
et al., 2023 كباعتبار أف الكالديف ىما أكثر مقدمي الرعاية للأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية .)

قد زاد الاىتماـ مؤخرنا في مجاؿ الأسرة بالتعرؼ عمى مستكيات جكدة الحياة استمرارنا كثباتنا، فم
الإعاقة الفكرية، كالتعرؼ عمى جكانب الحياة الأسرية التي تسيـ  ذكم الأفراد مف الأسرية لأسر

 (. Molnárová Letovancová & Slaná, 2022)حياتيـ في تحسيف جكدة 
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ا  السياؽعد كي    ذكم الإعاقة لأفراد مف في تقييـ جكدة الحياة الأسرية لالثقافي اعتبارنا ميمن
بيف المنخفض كالمعتدؿ لتؾ الأسر عالمينا تتراكح مستكيات جكدة الحياة الأسرية ف، الفكرية
 (.Zasępa, 2018 ؛Higgins et al., 2023؛ 4282)الصنعاني،  كالمرتفع
الأبعاد، يضـ مجالات د جكدة الحياة الأسرية بناء معقد متعدد ت ععلاكة عمى ذلؾ،  

أساسية، كيتأثر بعكامؿ مختمفة عمى مستكل الأفراد، كالأسرة، كالدعـ كالسياسات 
(Vanderkerken et al., 2019 حيث ركزت بعض الدراسات عمى خصائص الأسرة .)

 ؛Borilli et al., 2022) دخؿ الأسرة، كحجميا، كالمعتقدات الدينية، كتفاعلات الأسرةمثؿ: 
Giné et al., 2015 ؛ Langley et al., 2020)مف الدراسات عمى  عديدركزت  . في حيف

 كعمر الكالديف، كالمستكل التعميمي، كالحالة الكظيفية ،جنسالكة العكامؿ الفردية لأفراد الأسر 
(Dizdarevic et al., 2022 ؛Ferrer Vidal et al., 2022؛ Pineio et al., 2020) .

دراسات في العكامؿ ذات الصمة بمستكل الطفؿ مف ذكم الإعاقة بشكؿ أقؿ بحثت بعض البينما 
قامة الطفؿ، كمشاكؿ السمكؾ، كاحتياجات الدعـ، كشدة الإعاقة   كالعمر، كالجنس، كا 

 ,.Lahaije et al؛ Boehm et al., 2015؛ 4248؛ عايش، 4248)حسانيف كالصياد، 
  (.Lin & Sung, 2022؛ 2023

  لدعـ المتاحة للأسرة عمى جكدة الحياة الأسريةمف جانب آخر، تؤثر أشكاؿ اك  

 (Jansen-van Vuuren et al., 2021 .) عدـ كجكد اتفاؽ عمى ما يعنيو كبالرغـ مف
مقارنات لممينييف لتفعيؿ النتائج، كلمباحثيف لإجراء  اما يمثؿ تحدين للأسر مصطمح "الدعـ" 

(Bhopti et al., 2016)،  الخدمات القائـ عمى التركيز عمى إلا أف الدعـ الرسمي مف مقدمي
ا لتعزيز جكدة الحياة الأسرية  الأسرة مف خلاؿ شراكات إيجابية بيف الأسر كالمينييف أمرنا ميمن

(Balcells-Balcells et al., 2019أما الدعـ غير الرسمي مف الأسرة .)، كالأصدقاء، 
 كدةكالخدمات المحد كالمجتمع أكثر أىمية في السياقات منخفضة الدخؿ

 (Nuri et al., 2020 .) 

متكسطة الدخؿ، في ك في الكاقع لا تزاؿ ىناؾ أبحاث محدكدة في البمداف منخفضة ك  
؛ Bhopti et al., 2019)تمؾ السياقات ذكم الإعاقة في مف حيف يعيش غالبية الأفراد 
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World Health Organization [WHO], 2011؛ Jansen-van Vuuren et al., 
كاستكشاؼ الفرص لدعـ الأسر لتعزيز جكدة  ييا،ف الميـ فيـ كجيات النظر ف؛ لذلؾ م(2021
الاطلاع عمى الأدب السابؽ يتضح ندرة الدراسات حكؿ المكضكع في المممكة العربية ، كبحياتيا

التالي يسعى البحث الحالي للإجابة عف التساؤؿ كب ،فمف الميـ استكشاؼ ذلؾ ،السعكدية
كأميات الأفراد مف  عند كؿ مف آباءمستكيات جكدة الحياة الأسرية  ىؿ تختمؼالتالي:  الرئيس

 ذكم الإعاقة الفكرية؟

 تتمركز أسئمة البحث حكؿ الآتي:
 ما مستكل جكدة الحياة الأسرية لدل أسر الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة؟  -8
قة الفكرية في جكدة الحياة الأسرية لدل أسر الأفراد مف ذكم الإعا ىؿ ىناؾ اختلاؼ -4

 البسيطة تبعنا لمتغير جنس الكالديف؟ 

 :أهذاف البحث
 ييدؼ البحث إلى ما يمي:

التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة الأسرية لأسر الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية  -8
 البسيطة. 

ذكم الإعاقة الفكرية الأفراد مف في جكدة الحياة الأسرية لأسر  الاختلافاتالكشؼ عف  -4
 ضكء متغير جنس الكالديف.البسيطة في 

 :أهميت البحث
 الأهمية النظرية:-أ

 تكمف الأىمية النظرية لمبحث فيما يمي: 
التي تيدؼ إلى ( 4202)يعد البحث الحالي تجسيدنا لرؤية المممكة العربية السعكدية  -

ذكم الإعاقة كأسرىـ، كتقديـ العناية لممكاطنيف، كتكفير بيئة تمكينية الأفراد مف تمكيف 
 مي جميع القدرات كالإمكانات.تن

مفيكـ جكدة الحياة الأسرية لما لو مف علاقة  مف أىمية الحالي تنبع أىمية البحث -
 .ـ، كنجاحيالأبناءمباشرة بالتفاعؿ الجيد بيف الكالديف كالأبناء، كالعلاقة الأساسية بتربية 
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ع تساىـ مف الأسر كالمجتمع بشكؿ عاـ، ففي الكاق تكسيع المعرفة لفيـ تجارب كؿ -
كفي المقابؿ يساىـ المجتمع في جكدة الحياة الشاممة لجميع أفراد  ،الأسر في مجتمعيا

 الأسرة.
كتطكير جكدة الحياة ، في دعـ الأسرة الحديثةجاءت ىذه الدراسة متفقة مع الاتجاىات  -

 الأسرية، كعدـ التركيز عمى الاحتياجات الفردية بشكؿ مستقؿ عف السياؽ الأسرم
التركيز عمى كيفية الفيـ ك تحقيؽ أىداؼ الدراسة سيكدم إلى زيادة بالتالي ، ك كالبيئي

 تقديـ الدعـ بطريقة تركز عمى الأسرة.

 الأهمية التطبيقية:-ب
 تكمف الأىمية التطبيقية لمبحث فيما يمي:

تساعد ىذه الدراسة كاضعي السياسات كالممارسيف عمى تعزيز كتطكير الدعـ الذم يمبي  -
حيث يقكد البحث إلى تحديد الحكاجز التي  ،الأسر عمى نحك أفضؿاحتياجات جميع 

 تكاجييا مجمكعة محددة مف الأسر مف أجؿ تحسيف جكدة الحياة لجميع الأسر.
تكفير  الممكفيجعؿ مف  ،كالاحتياجات للأسر ،كالخصائص ،كالقدرات ،فيـ نقاط القكة -

عاقة الفكرية؛ مما ينعكس الدعـ المناسب كالفعاؿ للأسر التي لدييا أفراد مف ذكم الإ
 عمى النتائج الأسرية لزيادة جكدة حياة الفرد كالأسرة.

مف النتائج كالتكصيات التي تيدؼ لتعزيز كتطكير  عديدتسيـ ىذه الدراسة في تقديـ  -
السياسات الحككمية، كتحسيف الخدمات المجتمعية؛ لتمكيف الأفراد ذكم الإعاقة الفكرية 

ذكم الإعاقة كأسرىـ، لأفراد مف ، كبالتالي تكفير بيئة حاضنة لكأسرىـ مف العمؿ بفعالية
 كتعزيز جكدة حياتيـ.

 :مصطلحاث الذراست
 ": Family Quality of Life( "FQoLجودة الحياة الأسرية )

الظركؼ التي تحتاجيا الأسرة لتمبية احتياجاتيا، كاستمتاع أفراد  التعريف الاصطلاحي:
 ,.Schlebusch et alلدييـ فرص لمقياـ بأشياء ميمة ليـ ) الأسرة بحياتيـ معنا كأفراد

 (.Settle, 2016(، كما تشير إلى قدرة الأسرة عمى النجاح في تحقيؽ أىدافيا )2017
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د مف ذكم افر الأكأميات  آباءا بأنيا: درجة رضا تعرفو الباحثة إجرائين  التعريف الإجرائي:
أك ممارسات في حياتيـ،  ،علاقات أك ،الإعاقة الفكرية عما تحظى بو الأسرة مف ظركؼ

كتظير في الدرجات التي تحصؿ عمييا الأسرة في مجالات المقياس المستخدـ في الدراسة 
التفاعلات الأسرية، كالأبكة كالأمكمة، كالرفاىية الانفعالية، كالرفاىية  ، كىي:الحالية

 كالمادية، كالدعـ المرتبط بالإعاقة. الجسدية/
 Families of people with mild وي الإعاقة الفكرية البسيطة "ذالأفراد من  أسر

intellectual disabilities  :" 
ىـ كؿ مف الآباء التعريف الاصطلاحي لأسر الأفراد من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة: 

حسب دليؿ الجمعية الأمريكية بكالأميات للأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة، ك 
 The American Association on Intellectual andكرية كالنمائية للإعاقة الف

Developmental Disabilities [AAIDD] فإف الإعاقة  رة،في نسختو الثانية عش
الفكرية تتميز بكجكد قيكد كبيرة في الأداء الفكرم كالسمكؾ التكيفي كما يتـ التعبير عنو في 

بحيث تنشأ ىذه الإعاقة خلاؿ فترة  ،كالعممية ،يةكالاجتماع ،الميارات التكيفية المفاىيمية
 Schalock et( عامنا )44النمك، كالتي يتـ تعريفيا عممينا عمى أنيا قبؿ بمكغ الفرد سف )

al., 2021 .) 
الآباء كالأميات للأفراد مف ذكم الإعاقة  بأنيـ ا:كتعرفو الباحثة إجرائين  التعريف الإجرائي:

كطلاب كطالبات بمدارس ممحؽ بيا برامج التربية الفكرية في الفكرية البسيطة الممتحقيف 
فلا تزيد درجة الذكاء لدل  ،كالذيف تـ تشخيصيـ بالإعاقة الفكرية البسيطة ،مدينة الرياض
( 74 -00( درجة حسب اختبار ككسمر، أك )77كلا تقؿ عف ) ،( درجة07الفرد عمى )

 ا منيما مف اختبارات ذكاء مقننة أخرل.درجة عمى اختبار ستانفكرد بينيو، أك ما يعادؿ أين 
 :محذداث البحث

 تتمثل محددات البحث بالمحددات التالية:
تركز ىذه الدراسة عمى معرفة مستكل جكدة الحياة الأسرية، كالكشؼ عف  الحدود الموضوعية-

 الفركؽ تبعنا لمتغير جنس الكالديف.
ي الأكؿ مف العاـ الدراسي تـ تطبيؽ الدراسة في الفصؿ الدراس الحدود الزمانية:-

 ـ. 4242/ق8227
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المتكسطة، ك الابتدائية، الحككمية اقتصر تطبيؽ ىذه الدراسة عمى المدارس  الحدود المكانية:-
 كالثانكية الممحؽ بيا برنامج التربية الفكرية بمدينة الرياض.

الإعاقة عمى آباء كأميات الطلاب كالطالبات مف ذكم الدراسة اقتصرت  الحدود البشرية:-
 الفكرية البسيطة. 

 نظري ودراساث سابقت  إطار
(، 8212)في أكاخر عاـ  الإعاقة الفكريةظيرت بنية جكدة الحياة الفردية في مجاؿ  

 (.Schippers et al., 2015) 4222عاـ ( في LOQFيا بنية جكدة الحياة الأسرية )يتم
مما أدل إلى ة، ة الحياة الفرديإلى المفيكـ المستخدـ في مجاؿ جكد تصكرالاستند بالتالي 
كما  (.Francisco Mora et al., 2020د )بناء متعدد الأبعا ر جكدة الحياة الأسريةاعتبا

كالتي فييا يرتبط كيتأثر أفراد  ،منيا نظرية النظـ الأسرية رئيسةيستند المفيكـ عمى عدة أسس 
يمي عرض لأىـ تعريفات . كفيما (White et al., 2015) البعض كببيئتيـ الأسرة ببعضيـ

 .كأدكات قياسيا، كالنماذج النظرية ،جكدة الحياة الأسرية، كأبعادىا

 :إطار نظري

 مفهوم جودة الحياة الأسرية:  -1
استخدـ مصطمح جكدة الحياة الأسرية في سياسة الأسرة منذ السبعينات، كما ظير         

يمكف أف يعزل ذلؾ إلى حركات ، ك اصةاىتماـ بالغ بجكدة الحياة الأسرية في مجاؿ التربية الخ
لى ظيكر النيج الشامؿ ال يدؼ إلى ي ذمإلغاء الطابع المؤسسي في ستينيات القرف العشريف، كا 

(. كبالرغـ مف ذلؾ لا يكجد ىناؾ اتفاؽ عمى Alnahdi et al., 2022تحسيف البيئة الأسرية )
، كما قد يك بسببد يككف ذلؾ ، فقمعنى محدد لو لاختلاؼ المجالات  راجعناكف حداثة المفيكـ

 Misuraكالمياديف كالتخصصات التي تدرسو، فيك مفيكـ معقد، كيمكف أف يعني أشياء مختمفة )
& Haris Memisevic, 2017 كقد تباينت الترجمة العربية الخاصة بمصطمح .)"Quality 

of Life"  ،جكدة الحياة". ىذه الدراسة ستتبنى مصطمح ك ما بيف جكدة الحياة، كنكعية الحياة"
 وفيما يمي عرض لبعض جهود الباحثين في توضيح المفهوم حسب الظهور التاريخي:
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جكدة الحياة  مبكر لبناءأكائؿ مف قدـ كصؼ مف  .Park et al( 4220يعتبر ) 
سد احتياجات الأسرة، كاستمتاع أفراد الأسرة  بأنياجكدة الحياة الأسرية  عرّفكا، حيث الأسرية

 ضيـ البعض، كامتلاؾ الفرصة لمقياـ بأشياء تعد ميمة بالنسبة ليـ.بحياتيـ مع بع
عبارة عف تصكرات الأفراد بأنيا جكدة الحياة الأسرية  Aliaj (2017) عرّؼفي حيف          

لمحياة، كالسياؽ الثقافي، كنظـ القيـ التي يعيشكف فييا، كفي علاقتيا بأىدافيـ، كتكقعاتيـ، 
  كمعاييرىـ، كاىتماماتيـ.

بأنيا "الحياة الأسرية المستقرة كالتي تضمف سعادة  فعرّفتيا( 02،  4282أما الزىراني )       
كيتحقؽ ذلؾ عف طريؽ التكافؽ بيف الزكجيف،  ،يتكفر فييا احتياجاتيـ المختمفةك أفرادىا، 

كمكاجية صعكبات الحياة معنا، كقدرة الزكجيف عمى النجاح في رعاية  ،كقدرتيـ عمى التكاصؿ
كاجتماعينا، مما يكفر الظركؼ البيئية لتنمية قدرات كميارات الأطفاؿ  ،نفسيناك  جسدينا،أبنائيـ 

 لإعداد جيؿ صاعد لممجتمع مف المكىكبيف كالمبدعيف".
تيتـ بالدرجة  Brown and Brown( 4244) فإف جكدة الحياة الأسرية عند ،أخيرناك         

لخاصة في سياؽ الأسرة، ككذلؾ بكيفية حصكؿ الأسرة التي يختبر بيا الأفراد جكدة حياتيـ ا
 ككؿ عمى فرص لمتابعة إمكانياتيا الميمة، كتحقيؽ أىدافيا في المجتمع الذم ىي جزء منو.

كجكد بعض جكانب الاتفاؽ بيف الباحثيف مف حيث تركيزىـ عمى مما سبؽ نستنتج ك   
كبالرغـ مف تمؾ التقاربات يكجد الاحتياجات، كالرفاىية النفسية، كالتفاعؿ الأسرم.  تكفير

مف الجكانب؛ نظرنا لتعقد الأبعاد المككنة لجكدة الحياة  عدداختلاؼ فيما بيف الباحثيف في 
 الأسرية.

 أبعاد وقياس جودة الحياة الأسرية:  -2
 (42)ذكم الإعاقة منذ حكالي مف لأفراد جكدة الحياة الأسرية لأسر ابدأ التحقيؽ في  

 الأبعاد يشمؿبناء متعدد  تعتبر جكدة الحياة الأسريةاليكـ ، ك (Correia et al., 2017ا )عامن 
 ,.Brown et al) امعقد نسبين  حيث أنو الأسرية،مجمكعة متنكعة مف المجالات في الحياة 

  كىما: عديف رئيسيف لجكدة الحياة الأسرية،بتحديد ب    .Park et al( 4220قاـ ) (. فقد2016
الرفاىية ك تتمثؿ في الرفاىية الاجتماعية، ، ولفرديةعد الأول: الجوانب االب   -

 أساليب المكاجية.ك الحالة الصحية، ك الإنتاجية، ك ، الانفعالية
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لحياة اليكمية، كاتتمثؿ في التفاعؿ الأسرم، ك  ،عد الثاني: الجوانب الأسريةالب   -
 الرفاىية المادية.ك الأبكة كالأمكمة، ك 

جكدة الحياة الأسرية إلى تطكير أدكات  الأبحاث حكؿ مؤشرات أدتمف جية أخرل، ك  
عد الأكثر شيرة لقياس جكدة الحياة الأسرية بشكؿ فعالمينا ىناؾ مبادرات رئيسية ت   ،لقياسيا

فإف الدراسات الحالية التي  Alnahdi et al. (2022)منيجي، كحسب المراجعة المنيجية 
ما  الإعاقة الفكرية غالبن تركز عمى قياس جكدة الحياة الأسرية لأسر الأفراد مف ذكم ا

 عمى أحد المقاييس التالية: تعتمد
 Beach Center Family) مقياس جكدة الحياة الأسرية لمركز الشاطئ -

Quality of Life Scale [BCFQoL], 2005 .) لاحقنا طكره مجمكعة مف الباحثيف
(Hoffman et al., 2006) ( 47كيتألؼ مف ) ،ىك المقياس الأكثر استخدامنا
صرنا في خمسة أبعاد فرعية: )التفاعؿ الأسرم، كالأبكة كالأمكمة، كالرفاىية عن

يتـ التعامؿ مع ك الانفعالية، كالرفاىية الجسدية/ المادية، كالدعـ المتعمؽ بالإعاقة(. 
المجالات كمقاييس فرعية، كفي الأصؿ تـ تطكيره لقياس جكدة حياة الأسر الأمريكية 

 عاقة.التي لدييا أفراد مف ذكم الإ
 Family Quality of Lif Survey) مسح جكدة الحياة الأسرية الدكلي  -

[FQoLS], 2006.) ( حيث قاـ مجمكعة مف الباحثيفBrown et al., 2006 )
( عنصرنا في تسعة 27يتضمف )ك  ،بتطكير المقياس ليككف أكثر شمكلان إلى حد ما

كالدعـ مف الآخريف، كالدعـ مجالات )الصحة، كالرفاىية المالية، كالعلاقات الأسرية، 
مف الخدمات، كتأثير القيـ، كالكظيفة، كالترفيو، كالتفاعؿ المجتمعي(. بالإضافة إلى 

عدنا يتعمؽ بجكدة الحياة الشاممة مع سؤاؿ مفتكح، مما يساىـ في يتضمف المقياس ب   ذلؾ
 لي.فيـ شامؿ لجكدة الحياة المتصكرة للأسر، ككاف تطكيره ييدؼ إلى التطبيؽ الدك 

 The World) تقييـ جكدة الحياة الذم أجرتو منظمة الصحة العالمية عدي   -
Health Organization’s quality of life assessment [WHOQoL-

BREF], 1998.)   ذكم الإعاقة الأفراد مف ثالث أكثر الأدكات استخدامنا في دراسات
بعاد: )الصحة الجسدية، ( عنصرنا تنتمي إلى أربعة أ42يتضمف المقياس )ك الفكرية، 
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كالرفاىية النفسية، كالعلاقات الاجتماعية كالبيئة، كجانب مف جكانب جكدة الحياة 
 كالصحة العامة(. 

أما الدراسة الحالية فتتفؽ مع أبعاد جكدة الحياة الأسرية الكاردة في مقياس جكدة الحياة         
كىي:  (،Hoffman et al., 2006مف إعداد ) (BCFQoLالأسرية لمركز الشاطئ )

التفاعلات الأسرية، كالرفاىية الانفعالية، كالأبكة كالأمكمة، كالرفاىية الجسدية/ المادية، كالدعـ 
 المتعمؽ بالإعاقة.

 نظريات مفسرة لجودة الحياة الأسرية:  -3

 ،(Dai & Wang, 2015مف الباحثيف تدريجينا إلى دراسة أداء الأسرة ) عديدتحكؿ          
النظرية مثؿ:  ىناؾ لاحقنا جيكد لاقتراح إطار مفاىيمي في مجاؿ جكدة الحياة الأسرية ثـ كانت

 المكحدة لجكدة الحياة الأسرية، كفيما يمي تكضيحيا:

 النظرية الموحدة لجودة الحياة الأسرية:

بعد مراجعة الدراسات التي  Zuna et al. (2010مت ىذه النظرية مف قبؿ )دق             
كتقكـ ىذه النظرية عمى افتراض أف  ،دة الحياة الأسرية لأسر الأفراد مف ذكم الإعاقةتناكلت جك 

جكدة الحياة الأسرية شعكر تفاعمي برفاىية الأسرة يحدده أفراد الأسرة بشكؿ جماعي كذاتي 
كيطمعكف عميو، كتتفاعؿ فييا الاحتياجات الفردية كالأسرية. أما مفاىيـ النظرية فيي تشمؿ 

دة الأسرية )خصائص الأسرة ككؿ: كدخؿ الأسرة، كحجـ الأسرة، كالتفضيؿ الديني، الكح عكامؿ
أفراد الأسرة )كىي تشمؿ  كعكامؿتفاعلات الأسرة، عمى:  مؿتكالعرؽ، أك شكؿ الأسرة، كما تش

عكامؿ الأداء )كالخدمات كالممارسات كالدعـ(، كال كعكامؿالخصائص الفردية لأفراد الأسرة(، 
 .Chiu et al لاحقنا، تـ تحديث النظرية مف قبؿ  ك نظمة كالسياسات كالبرامج(. )كالأالنظامية 
بمسمى النظرية المطكرة لجكدة الحياة الأسرية؛ لإثبات التفاعؿ الديناميكي بيف عكامؿ  (2013)

كالقيـ المجتمعية. كتمؾ  ،كالسياسات، كالأنظمة ،ككحدة الأسرة في سياؽ البرامج ،الأسرة الفردية
 ج تكضح العكامؿ المؤثرة في جكدة الحياة الأسرية.النماذ
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 ( النظرية المكحدة لجكدة الحياة الأسرية8شكؿ )

 

By Zuna et al. (2010, 268)  
لعكامؿ النظامية( بشكؿ مباشر عمى )اتؤثر النمكذج  بمكجب( 8كما ىك كاضح في الشكؿ )

خصائص )أم  الفردية كامؿ، كالعالدعـ كالخدمات كالممارسات عمى مستكل الفرد كالأسرة
( ىي تنبؤات مباشرة لجكدة الحياة الأسرية، كتتفاعؿ مع الدعـ كالخدمات كالممارسات الأفراد

ينتج عف تنبؤات النمكذج ك عمى مستكل الفرد كالأسرة لمتنبؤ بجكدة الحياة منفردة أك مجتمعة، 
جديدة تعيد إدخاؿ  أسريةت التي تنتج نقاط قكة كاحتياجات كأكلكياجكدة الحياة الأسرية نتيجة 

 النمكذج كمدخلات جديدة تؤدم إلى حمقة تغذية مرتدة مستمرة طكاؿ دكرة الحياة
 (Zuna et al., 2010.) 

 :دراساث سابقت
 ،مف دراسات جكدة الحياة الأسرية في مجاؿ الإعاقة الفكرية كالنمائية عديدظيرت  

يبنا تاريخينا تصاعدينا مف الأقدـ إلى كترتيب الدراسات ترت ،تحت ىذا المحكر سيتـ عرضياك 
البحث  ةالأحدث، كمف ثـ تقديـ تعميؽ عمى أبرز التشابو كالاختلاؼ فيما بينيا، كأكجو استفاد

 عمى النحك التالي:كذلؾ الحالي منيا، 
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( عف مستكل جكدة الحياة الأسرية لدل أسر 4287كشفت دراسة خمؼ الله كمحمد ) 
، كدرجة ة، كالفركؽ فييا تبعنا لعدة متغيرات منيا جنس الكالديفالأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكري

ذكم الإعاقة لأطفاؿ مف ( أمنا 24( أبنا ك)81( مف الكالديف، بكاقع )02بمغت العينة )ك  الإعاقة،
في مدينة الخرطكـ في السكداف. كذلؾ الفكرية تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية، 

لكصفي المسحي، بأداة دراسة عبارة عف مقياس جكدة الحياة لمنظمة استخدمت الدراسة المنيج اك 
أظيرت النتائج سمبية جكدة الحياة لدل ، كقد ك (WHOQoL-BREF, 1998الصحة العالمية )

كما أظيرت  ،الإعاقة كعدـ كجكد فركؽ تبعنا لمتغير درجةأسر الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية، 
صائية في جكدة الحياة لدل أسر الأطفاؿ ذكم الإعاقة النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إح

 ا لمتغير جنس الكالديف )ذكر، أنثى(. الفكرية تبعن 

( جكدة الحياة الأسرية Misura & Haris Memisevic, 2017فحصت دراسة )ك  
كما ، لأطفاؿ مف غير ذكم الإعاقةا كالدمالأطفاؿ مف ذكم الإعاقة الفكرية مقارنة ب لكالدم

تألفت عينة الدراسة مف ك  ،اسة لمعرفة الفركؽ تبعنا لعدة متغيرات منيا جنس الكالديفىدفت الدر 
( أبنا لأطفاؿ مف 47) ( أمنا ك47) ( مشارؾ لأطفاؿ مف ذكم الإعاقة الفكرية، ك822عدد )

تبعت الدراسة المنيج الكصفي كقد اغير ذكم الإعاقة مف المدارس الابتدائية في كركاتيا. 
. (BCFQoL, 2006)قت مقياس جكدة الحياة الأسرية لمركز الشاطئ المسحي، كما طب

أظيرت النتائج أف جكدة الحياة الأسرية لأسر الأطفاؿ مف غير ذكم الإعاقة أفضؿ بكثير ك 
ا يكجد فرقنا ذا دلالة إحصائية لجنس ك الأطفاؿ مف ذكم الإعاقة الفكرية.  بأسرمقارنة  أيضن
 الكالديف.

كؿ مف ( كشفت عف مستكل جكدة الحياة الأسرية لدل 4282أما دراسة الصنعاني ) 
ذكم التكحد كذكم الإعاقة الفكرية، كالفركؽ تبعنا لجنس الكالديف. إذ تككنت مف الأطفاؿ  أسر

( مف آباء 74ذكم التكحد، ككذلؾ )مف ( مف آباء كأميات الأطفاؿ 70عينة الدراسة مف )
ا تـ اختيارىـ بطريقة 40، ككذلؾ )ا( أبن 40ذكم الإعاقة الفكرية منيـ )مف كأميات الأطفاؿ  ( أمن

استخدمت الدراسة المنيج الكصفي المسحي، بينما ك عشكائية عنقكدية بمدينة صنعاء باليمف. 
 ,BCFQoL)مركز الشاطئ لكانت أداة الدراسة عبارة عف مقياس جكدة الحياة الأسرية 

ذكم التكحد مف أسر الأطفاؿ  أظيرت النتائج أف مستكل جكدة الحياة الأسرية لدلك  ،(2006
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المستكل لدييـ عالينا في جميع  أنو اتضحأعمى مف أسر الأطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية، حيث 
عد مجالات مقياس جكدة الحياة الأسرية، كمجاؿ الرفاىية الانفعالية احتؿ المرتبة الأكلى، بينما ب  

ؽ بجكدة الحياة الأسرية لدل أسر المادية في الترتيب الأخير. فيما يتعم /الرفاىية الجسدية
 كماا؛ كشفت النتائج عف مستكل جكدة حياة أسرية عاؿٍ أيضن ، ك ذكم الإعاقة الفكريةمف الأطفاؿ 

أتضح أف مجاؿ الدعـ المتعمقة بالإعاقة احتؿ المرتبة الأكلى، بينما جاء في المرتبة الأخيرة 
كؽ ذات دلالة إحصائية في جكدة . كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فر الأبكة كالأمكمةمجاؿ 

 الحياة الأسرية لممجمكعتيف حسب جنس الكالديف. 

( إلى استكشاؼ مدل رضا Vanderkerken et al., 2019ىدفت دراسة )بينما  
كالفركؽ تبعنا لعدة  ،عف جكدة الحياة الأسريةالفكرية  فرد مف ذكم الإعاقةالأسر التي لدييا 

( أسرة، ككاف مف بيف الأسر 07ت الدراسة عمى عدد )طبق، كقد متغيرات كجنس المشارؾ
( معظميـ مف الأميات، 80(، ككاف الكالداف الكحيداف )22المشاركة في الغالب كالداف )

ظفت الدراسة المنيج الكصفي المسحي، كاستخدمت مقياس ك مؿ، كجدة كاحدة في فلامنكا. ك اكأر 
النتائج أف الأسر راضية تمامنا عف أظيرت ك . (BCFQoL, 2006)جكدة الحياة لمركز الشاطئ 

 إجمالي جكدة حياتيـ، كلا تكجد فركؽ تبعنا لجنس المشارؾ. 

( إلى تحديد مستكل جكدة الحياة  (Pineio et al., 2020في حيف ىدفت دراسة   
الأسرية لأطفاؿ مف ذكم الإعاقة الفكرية كالتكحد، كالتعرؼ عمى كجكد الفركؽ في جكدة الحياة 

سحبت العينات باستخداـ طريقة العينات ك ا لبعض المتغيرات كجنس الكالديف. الأسرية تبعن 
( مف 04( مف الكالديف لعدد )72شممت عمى ) إنو اليادفة كفؽ عدد مف المعايير، حيث

( 20كاف عدد الأميات )ك  ،ذكم اضطراب تكحدمف ( 40ذكم إعاقة فكرية، ك)مف الأطفاؿ 
اتبعت الدراسة المنيج الكصفي المسحي، كتـ استخداـ ك . ( فقط باليكناف80بينما عدد الآباء )

كشفت النتائج ك (. WHOQoL-BREF, 1998مقياس جكدة الحياة لمنظمة الصحة العالمية )
ا معيار ، ك عف كجكد انخفاض في بعض المعايير لجكدة الحياة الأسرية كاف الأكثر انخفاضن

ذكم الإعاقة يتمتعكف بجكدة حياة مف فاؿ العلاقات الاجتماعية. كما كشفت النتائج أف آباء الأط
 أفضؿ مقارنة بالأميات. 
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( إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف جنس الكالديف Kumar et al., 2021سعت دراسة )ك  
مف حيث جكدة الحياة الأسرية، كالعبء الأسرم بيف آباء كأميات الأطفاؿ مف ذكم الإعاقة 

تـ سحب العينات مف خلاؿ كما ديش في اليند، طبقت الدراسة في ماثكرا أكتار براك  ،الفكرية
( طفؿ مف ذكم 422( أـ لعدد )822( أب ك )822حيث بمغت )، طريقة العينات اليادفة
كانت أدكات الدراسة كقد  ،اتبعت الدراسة المنيج الكصفي المسحيك  ،الإعاقة الفكرية البسيطة

( كمقياس جكدة الحياة Pai & Kapur, 1981بشكؿ أساسي عبارة عف مقياسي عبء الأسرة )
(WHOQoL-BREF, 1998 .)ظيرت النتائج أف أميات الأطفاؿ مف ذكم الإعاقة كقد أ

مف العبء الأسرم مقارنة بآباء  كمستكل عاؿٍ  ،الفكرية لدييـ مستكل منخفض لجكدة الحياة
 الأطفاؿ مف ذكم الإعاقة الفكرية. 

ف العلاقة بيف العبء ( إلى الكشؼ عRathee et al., 2021دراسة ) حاكلتكما  
الأسرم كجكدة الحياة الأسرية للأطفاؿ مف ذكم الإعاقة البسيطة، كالتعرؼ عمى الفركؽ فييما 

 ،( مشاركنا422كانت العينة مختارة بطريقة العينات اليادفة حيث بمغت )ك  ،تبعنا لجنس الكالديف
ـ كتأـ(،  02أب ك 02ف )( مف الكالدي842( طفلان مف ذكم الإعاقة الفكرية ك)842تـ اختيار )ك 

تبعت الدراسة المنيج كما اتطبيقيا في مركز لمرعاية النيارية في شماؿ بييار في اليند. 
كجكدة الحياة (، Pai & Kapur, 1981) الكصفي الارتباطي، كطبقت مقياسي عبء الأسرة

كشفت النتائج عف كجكد علاقة ارتباطية سمبية ك  .،(WHOQoL-BREF, 1998الأسرية )
كالعبء الأسرم الاقتصادم، كأداء  ،ذكم الإعاقة الفكريةلأطفاؿ مف جكدة الحياة الأسرية ل بيف

الأسرة، كالعلاقات الأسرية، كالعلاقات الشخصية بيف الكالديف، كالأعباء الأسرية الأخرل. كقد 
ء متساكينا مف جكدة الحياة الأسرية كالعب ينامستك  كاكجد أف ك لان مف الآباء كالأميات أظير 

 الأسرم.
( إلى تقييـ جكدة الحياة Dizdarevic et al., 2022دراسة ) تناكلتمف جانب آخر، ك  

فحصت الدراسة عدة متغيرات ك  ،الأسرية في الأسر التي لدييا أطفاؿ مف ذكم الإعاقات النمائية
( كالدم 22) ، ك( مف الكالديف402شتممت العينة عمى )كما اديمكغرافية لمكالديف كجنسيـ. 

( كالدم أطفاؿ مف 22)كأب،  (04( أـ ك)71فاؿ مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد بكاقع )أط
( كالدم أطفاؿ مف ذكم 22أب، ك ) (04( أـ ك)71ذكم الإعاقة الفكرية المتكسطة بكاقع )

( كالدم أطفاؿ مف غير ذكم 22( أب. ككذلؾ )02( أـ ك)78الإعاقة الفكرية البسيطة بكاقع )
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( 1تـ اختيارىـ عشكائينا مف مدارس التعميـ الخاص مف )ك ( أب، 28ـ ك)( أ22الإعاقات بكاقع )
الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي، كأكمؿ المشاركيف  كقد اتبعت ،مدف في البكسنة كاليرسؾ

أظيرت نتائج ىذه الدراسة ك (. BCFQoL, 2006مقياس جكدة الحياة الأسرية لمركز الشاطئ )
ذكم الإعاقة الفكرية المتكسطة مستكل مف ضطراب التكحد ك ذكم امف أف لدل كالدم الأطفاؿ 

ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة كالكالديف مف طفاؿ مف لأا بكالديفجكدة حياة أسرية أقؿ مقارنة 
 غير ذكم الإعاقة. كما لـ تظير فركؽ تبعنا لمتغير جنس الكالديف.

تي لدييا طفؿ مف ( لفحص رفاىية الأسر الLahaije et al., 2023دراسة ) كىدفت 
، بما في ذلؾ الاختلافات المحتممة بيف الكالديف كالأشقاء، كالحادةذكم الإعاقة الفكرية الشديدة 

ا ( مشاركن 14شارؾ ما مجمكعو )ك  ككيفية ارتباط العكامؿ الفردية كالأسرية بجكدة الحياة الأسرية.
أختنا عف طريؽ العينة  (84ا، كستة أشقاء، ك )( أمن 28ا ك)( أبن 40( أسرة، منيا )22مف )

اتبعت الدراسة المنيج الكصفي ك  .،جميع المشاركيف في ىكلندككاف العشكائية البسيطة، 
(. BCFQoL, 2006ـ تطبيؽ مقياس جكدة الحياة الأسرية لمركز الشاطئ )كتالمسحي، 

د ع. كأف أعمى درجات الرضا في ب  مرتفعأظيرت النتائج أف مستكل جكدة الحياة الأسرية ك 
الرفاىية الانفعالية. كما لـ يكف لجنس الكالديف أم  ب عدرفاىية الجسدية/ المادية، كأدناىا في ال

 فركؽ ذات دلالة.
 التعميق عمى الدراسات السابقة

باستعراض الأدبيات السابقة حكؿ محكر البحث الحالي، يتضح أف الدراسات فييا  
كفيما يمي تكضيح  .لمنيج، كالأدكاتجكانب اتفاؽ كاختلاؼ في كؿ مف الأىداؼ، كالعينة، كا

ا أكجو الاستفادة منيا في الدراسة الحالية:  تمؾ الجكانب، كمف ثـ تقديـ تعميؽ عمييا مكضحن

تنكعت أىداؼ الدراسات السابقة بيف الكشؼ عف  ، قدفي سياؽ أىداؼ الدراسات 
كدة الحياة الأسرية أك العلاقة بيف ج ،مستكيات جكدة الحياة الأسرية، كمستكيات متغيرات أخرل

كمتغيرات أخرل. حيث اتفقت الغالبية العظمى مف أىداؼ الدراسات في ىدؼ معرفة مستكل 
بينما اختمفت دراسة  ،متغيرات لعدةجكدة الحياة الأسرية، كاستكشاؼ الفركؽ في المستكيات تبعنا 

(Rathee et al., 2021 التي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف العبء الأسرم ) كجكدة
كؿ مف ( في ىدفيا لمعرفة مستكل Kumar et al., 2021الحياة الأسرية، ككذلؾ دراسة )

 جكدة الحياة الأسرية، كالعبء الأسرم.
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فيما يتعمؽ بالعينة في الدراسات السابقة، كانت العينات في الدراسات السابقة متفاكتة ك  
اتفقت في  اتية العظمى مف الدراسبيف الكالديف منفرديف، كالكالديف مع الأشقاء. حيث الغالب

 الآباء كالأميات، في حيف اختمفت دراسةكؿٍ مف اشتماؿ عينتيا عمى 

 (Lahaije et al., 2023) اشتماؿ عينتيا عمى الأشقاء بالإضافة إلى الكالديف.    في 

استخداـ المناىج البحثية بيف المنيج الدراسات في في إطار المناىج البحثية، تفاكتت ك  
ففي حيف اتفقت غالبية الدراسات السابقة عمى اتباع  ،في المسحي، كالكصفي الارتباطيالكص

؛ Rathee et al., 2021اختمفت دراسة ) المنيج الكصفي المسحي لتحقيؽ أىداؼ الدراسة،
Dizdarevic et al., 2022.في اتباعيما المنيج الكصفي الارتباطي ) 

ت الدارسات السابقة بيف مقياس جكدة الحياة كفي جانب الأدكات البحثية، تفاكتت أدكا 
الأسرية لمركز الشاطئ، كمقياس جكدة الحياة لمنظمة الصحة العالمية. فغالبية الدراسات اتفقت 
في تكظيؼ مقياس جكدة الحياة الأسرية لمركز الشاطئ، بينما اختمفت الدراسات )خمؼ الله 

 Kumar et al., 2021؛Rathee et al., 2021؛Pineio et al., 2020؛4287كمحمد، 
  .(WHOQoL-BREF, 1998( في تكظيفيا لمقياس جكدة الحياة لمنظمة الصحة العالمية )

كمف خلاؿ استعراض أكجو التشابو كالاختلاؼ بيف الدراسات السابقة، فإف الدراسة  
ية لدل الحالية تتفؽ مع الدراسات السابقة في ىدفيا العاـ، كىك التعرؼ عمى جكدة الحياة الأسر 

ا تتفؽ مع الغالبية العظمى مف الدراسات في اشتماؿ ك  .ذكم الإعاقة الفكرية ر الأفراد مفأس أيضن
بالإضافة إلى ذلؾ، تتفؽ ك  .العينة عمى كؿ مف الآباء كالأميات كقائميف أساسييف بالرعاية

ي لمناسبتو الدراسة الحالية مع الغالبية العظمى مف الدراسات في اتباعيا المنيج الكصفي المسح
مقياس جكدة  استخداـكما تتفؽ الدراسة الحالية كذلؾ مع غالبية الدراسات في  ،لطبيعة الدراسة

في قياس مستكل جكدة لتحقيؽ ىدؼ الدراسة حيث ثبت فعاليتو  ؛الحياة الأسرية لمركز الشاطئ
 مف خلاؿ الدراسات السابقة.الحياة الأسرية 

 :منهجيت الذراست وإجراءاحها
 :لدراسةمنهج ا
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كالإجابة عف تساؤلاتيا اتبعت الدراسة المنيج الكصفي بتصميمو  
كتصكيرىا كمينا عف طريؽ جمع ، يسعى ىذا المنيج لكصؼ ظاىرة أك مشكمة محددةي، ك المسح
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خضاعيا لمدراسة الدقيقة ،كتحميميا، كتصنيفيا ،بيانات كمعمكمات مقننة عف الظاىرة أك المشكمة  كا 
كيعكد اختيار المنيج الكصفي المسحي لمناسبتو طبيعة الدراسة الحالية. كما  ،(4282)نصر الله، 

أنو بتقييـ الدراسات الأخرل التي اشتركت في ىدؼ الدراسة ثبت فعالية المنيج الكصفي المسحي في 
 ,.Pineio et al؛ Patterson et al., 2018؛ (Laçin & Doğan, 2023تحقيؽ أىدافيا 

2020 ) 
 مجتمع الدراسة:

ذكم الإعاقة  يتككف مجتمع الدراسة الحالية مف آباء كأميات الطلاب كالطالبات مف
ناثنا(الفكرية البسيطة )ذككرنا  الممتحقيف ببرامج التربية الفكرية في مدارس التعميـ العاـ الحككمية  كا 

دينة الرياض. حيث يبمغ عدد الثانكية( بم -المتكسطة -في المراحؿ الدراسية الأساسية )الابتدائية
(، 284(، بينما يبمغ عدد الطالبات )8028الطلاب الذككر الممتحقيف في برامج التربية الفكرية )

( طالب كطالبة مف ذكم الإعاقة الفكرية حسب إحصائية الإدارة العامة لمتربية 4480بإجمالي )
 (. 4240الخاصة )

 عينة الدراسة:
آباء كأميات الطلاب كالطالبات مف ذكم الإعاقة الفكرية ( مف 244بمغت عينة الدراسة )

البسيطة الممتحقيف بمدارس التعميـ العاـ الممحؽ بيا برامج التربية الفكرية في مدينة الرياض، 
%( مف 42العينة ) كتككنت(. ىذا 442( بينما بمغ عدد الأميات )821حيث بمغ عدد الآباء )

عينة لمجتمع الدراسة تـ تطبيؽ حاسبة بخارم لحجـ العينة مجتمع الدراسة، كلمتحقؽ مف تمثيؿ ال
"Bukhari Sample Size Calculator" (Bukhari, 2020) مف خلاليا تـ التأكد  ، كالتي

مف تمثيؿ العينة لمجتمع الدراسة. كفي ذات الصدد، تـ سحب العينة باستخداـ طريقة العينة 
مجتمع نفس فرصة الاختيار دكف ارتباط ذلؾ يككف لكؿ فرد في الكفييا العشكائية البسيطة، 

كمف شركطيا أف يككف جميع أفراد المجتمع معركفيف  ،الاختيار باختيار فرد آخر في المجتمع
أف يككف ىناؾ تجانس في الخصائص بيف جميع أفراد ذلؾ المجتمع )نصر الله، ك كمحدديف، 

لبسيطة نظرنا لعدـ تبايف خصائص تـ اختيار طريقة العينة العشكائية ا عمى ذلؾ ء(. كبنان 4282
 . مجتمع الآباء كالأميات لمطلاب كالطالبات مف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة

 خصائص أفراد الدراسة:
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، كتشمؿ كاختصارىا في البحث الحالي تـ تحديد عدد مف المتغيرات لكصؼ أفراد الدراسة
 التالي:

 :جنس الوالدين .1
 الوالدين جنسوفق متغير  ( توزيع أفراد الدراسة1جدول رقم )

 النسبة ٪ التكرار جنس الوالدين
 20.2 821 ذكر
 70.8 442 أنثى

 %822 244 المجمكع
%( مف أفراد الدراسة مف 7038الكالديف أف ) جنس( لكصؼ 8يتضح مف الجدكؿ رقـ )

  %( مف الآباء.2032الأميات، بينما )
  الفئة العمرية:-2

 الفئة العمريةاسة وفق متغير ( توزيع أفراد الدر 2جدول رقم )
 النسبة ٪ التكرار الفئة العمرية

 8.4 7 سنة فأقل 42من 
 2.2 80 سنة 02إلى  48 من

 42.0 847 سنة 62إلى  53من 
 01.2 804 سنة 72إلى  28من 
 48.8 12 سنة 02إلى  78من 
 7.2 48 سنة 02إلى  08 من

 2.0 0 سنة فأكثر 08من 
 %822 244 المجمكع

3( مف أفراد الدراسة في الفئة العمرية 01.2( لمفئة العمرية أف )4ح مف الجدكؿ رقـ )يتض
3( 48.8(، ك)سنة 62 - 353( في الفئة العمرية )42.0(، بينما ما نسبتو )سنة 72 - 28)

3( مف إجمالي أفراد 7.2(، ك)سنة 02 - 78مف إجمالي أفراد الدراسة في الفئة العمرية )
(، سنة 02 - 348( في الفئة العمرية )2.2(، ك)سنة 02 - 08لعمرية )الدراسة في الفئة ا

3( مف إجمالي 2.0، ك )سنة فأقل 42من 3( مف إجمالي أفراد الدراسة في الفئة العمرية 8.4ك)
 (.سنة فأكثر 08)من أفراد الدراسة في الفئة العمرية 
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، بينما الفئة العمرية ارناانتش سنة( ىي الفئة الأكثر 72 -28يشير ذلؾ، أف الفئة العمرية )
 سنة( فأقؿ بالكاد يتكاجدكف بيف أفراد الدراسة.  42)

 :ويبقى معهم معظم اليوم ،هل أنت الشخص الذي يعتني بأبنائه -3
ويبقى  ،هل أنت الشخص الذي يعتني بأبنائه( توزيع أفراد الدراسة وفق متغير 3جدول رقم )

 معهم معظم اليوم
ويبقى معهم  ،ي بأبنائههل أنت الشخص الذي يعتن

 معظم اليوم
 النسبة ٪ التكرار

 01.4 002 نعـ
 48.1 24 لا

 %822 244 المجمكع
( لكصؼ الشخص الذم يعتني بأبنائو معظـ اليكـ أف 0يتضح مف الجدكؿ رقـ )

3( 48.1، بينما ما نسبتو )ويبقى معيم معظم اليوم ،الشخص الذي يعتني بأبنائو 3( ىـ01.4)
 . ويبقى معيم معظم اليوم ،ص الذي يعتني بأبنائوالشخ ليس ىـ

 :إذا كنت خارج المنزل من الذي يعتني بالأبناء -3
 إذا كنت خارج المنزل من الذي يعتني بالأبناء( توزيع أفراد الدراسة وفق متغير 4جدول رقم )

 النسبة ٪ التكرار إذا كنت خارج المنزل من الذي يعتني بالأبناء
 0.0 04 الأب

 27.0 820 ـالأ
 07.8 821 الأخوات/خوةالإ

 7.7 40 وغيرىم.. العمة كالجدة، الأسرة أفراد أحد
 0.4 40 منزلية عاممة

 %822 244 المجمكع
( لكصؼ مف يعتني بالأبناء في حاؿ الخركج مف المنزؿ، أف 2يتضح مف الجدكؿ رقـ )

3( مف 07.8ما نسبتو ) الأـ، بينما إذا كانوا خارج المنزل الذي يعتني بالأبناء3( 27.0)
3( مف 0.0، ك)الأخوات/خوةالإ ذا كانوا خارج المنزل الذي يعتني بالأبناءإجمالي أفراد الدراسة إ
يعتني 3(  0.4، ك)الأب ذا كانوا خارج المنزل الذي يعتني بالأبناءإجمالي أفراد الدراسة إ

 .وغيرىم.. العمة كالجدة، لأسرةا أفراد أحد يعتني بالأبناء3( 7.7المنزلية، ك) العاممة بالأبناء
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 الدراسة: أداة
 BCFQOLمف إعداد ) استخدمت الباحثة مقياس جكدة الحياة الأسرية لمركز الشاطئ

Scale; Hoffman et al., 2006 )مف قبؿ مركز الأصمي تـ تطكير المقياس  تاريخينا حيث
 ،س بعدة مراحؿمرت عممية تطكير المقياك  ،( في جامعة كانساس4227الشاطئ للإعاقة )

كاف تركيز تطكير المقياس الأصمي عمى أسر الأفراد ذكم الإعاقة الذيف تتراكح أعمارىـ بيف ك 
نتج الإطار الأكؿ مف خلاؿ المراجعة المكثفة للأدب، كمجمكعات ك (. عاـ 48الكلادة كحتى )

م الإعاقة أنفسيـ، ذكم الإعاقة كالأفراد ذك  الأفراد مفالتركيز، كالمقابلات الفردية مع أفراد أسر 
 ، كمديرم ككالات الخدمة ،كمقدمي الخدمات

كصؼ الأشياء الميمة للأسرة لمحصكؿ كاف اليدؼ مف المقياس  الهدف من المقياس:
 ، كىي:تـ تجميعيا في عشرة مجالات لجكدة حياة الأسرةك  .عمى حياة جيدة مع بعضيـ البعض

الانفعالية،  ية، كالرفاىاديةالم يةمية، كالرفاىالتفاعؿ الأسرم، كالأبكة كالأمكمة، كالحياة اليك 
بعد ذلؾ تـ تطكير نسخة ، ك ، كالصحة، كالبيئة المادية، كالدعكة، كالإنتاجيةةالاجتماعي ةكالرفاى

( 8820( عنصرنا، كالتي تـ تطبيقيا عمى عينة مف )884تجريبية مف المقياس تحتكم عمى )
: التفاعؿ ، كىيعكامؿ ةتكشافية ظيرت خمس( أسرة. كبتحميؿ العكامؿ الاس227فردنا مف )

 .ذكم الإعاقة الأفرادالأسرم، كالأبكة كالأمكمة، كالمكارد العامة، كالصحة كالسلامة، كدعـ 
اف ىناؾ مزيد مف التحقؽ مف صدؽ الييكؿ كالصورة النهائية لممقياس الأصمي:  

النتيجة النيائية ليذه  ( أسرة إذ كانت211العاممي لممقياس في جكلتيف مف الدراسة شممت  )
عادة صياغة  التحميلات الإحصائية ىك تقميؿ ىيكؿ المجاؿ الأكؿ إلى خمسة مجالات، كا 

التالي كب( عبارة )بالإضافة إلى قسـ عف البيانات الأسرية العامة كالفردية(. 47العناصر لتككف )
لأمكمة"، "الرفاىية مجالات جكدة الحياة الأسرية الخمسة ىي: "التفاعؿ الأسرم"، "الأبكة كا

"، "الرفاىية الجسدية كالمادية"، ك "الدعـ المتعمؽ بالإعاقة"، كالتي تعكس تصكرات الانفعالية
 (.4282الأسرة كرضاىا عف مختمؼ جكانب جكدة الحياة )الصنعاني، 

تجدر الإشارة إلى اعتماد الدراسة الحالية عمى  مبررات ترجمة واختيار المقياس: 
 ,.Hoffman et al) الثالثة لمقياس جكدة الحياة الأسرية لمركز الشاطئ الصكرة النيائية

لما يتمتع بو المقياس مف درجة عالية في الصدؽ كالثبات، كما أف مف المبررات (، 2006
مف الدراسات السابقة التي تـ  عديدالأخرل لتكظيؼ ىذا المقياس في الدراسة الحالية ىك اعتماد 
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ذكم الإعاقة  ر الأفراد مفؼ عمى جكدة الحياة الأسرية لدل أساستعراضيا عميو في التعر 
؛ حسانيف Carter & Boehm, 2019؛ 4282؛ الصنعاني، Alshamri, 2016الفكرية )
 (. 4248كالصياد، 
كانت الخطكة الأكلى في تطكير مقياس جكدة الحياة الأسرية خطوات تعريب المقياس:  

رجمة المقياس مف المغة الإنجميزية إلى المغة العربية مف تمت تك ىي التكييؼ كالترجمة العكسية، 
كلمتحقؽ مف صدؽ الترجمة تـ عرض نسخة مترجمة عمى عدد اثنيف مف الأساتذة  ،قبؿ الباحثة

كىـ مختصيف في عمـ النفس كالتربية الخاصة يتقنكف ، التربكييف الذيف يحممكف درجة الدكتكراة
لمتأكد مف سلامة المغة،  ؛في المغة الإنجميزية المغة الإنجميزية، كما عرضت عمى مختص

تبيف كجكد نسبة اتفاؽ بيف النسخة أنو حيث ، كلمتأكد مف مدل ملائمة الترجمة لفقرات المقياس
الأصمية بالمغة الإنجميزية كالنسخة المعركضة مع إجراء بعض التعديلات. كبعد التحقؽ مف 

المغكية مف خلاؿ عرض المقياس عمى أستاذ صدؽ الترجمة، تـ التحقؽ مف السلامة الشكمية ك 
كأجريت  ،كمضمكننافي المغة العربية لبياف كضكح العبارات مف حيث صياغتيا المغكية شكلان 
ثـ تـ إعادة ترجمة  ،بعض التعديلات الشكمية كالمغكية عمى الفقرات كتـ تضمينيا كاعتمادىا

مف صدؽ الترجمة باستخداـ الترجمة  النسخة العربية المترجمة إلى المغة الإنجميزية لمتأكد
تـ عرض النسخة المترجمة عكسينا إلى المغة الإنجميزية عمى مترجـ أنو العكسية، حيث 

ا كالنسخة الأصمية كلـ تكجد أم متخصص بالإنجميزية لعمؿ مقارنة بيف النسخة المترجمة عكسين 
ذكم الإعاقة لأفراد املاحظات. كما قامت الباحثة بعرض المقياس عمى عينة مف بعض أسر 

كطريقة الاستجابة لمفئة المستيدفة، كتبيف  ،كمناسبة المفردات ،الفكرية لمتأكد مف كضكح الفقرات
 .كاضحةأف كؿ مف فقرات المقياس كطريقة الاستجابة 

إف المقياس في صكرتو النيائية تككّف  الصورة النهائية لممقياس في الدراسة الحالية: 
 يما يمي عرض أقسامو، كالإجراءات المتبعة لمتحقؽ مف صدقو، كثباتو:مف ثلاثة أقساـ. كف

يحتكم عمى مقدمة تعريفية بأىداؼ الدراسة، كطريقة الاستجابة، مع تقديـ  القسم الأول: -1
 الضماف بسرية المعمكمات المقدمة، كالتعيد باستخداميا لأغراض البحث العممي فقط.

لية الخاصة بأفراد الدراسة، كالمتمثمة في: يحتكم عمى البيانات الأك  القسم الثاني: -2
 كنت إذا – ويبقى معيم معظم اليوم بالأبناءالشخص الذي يعتني  -جنس الوالدين)

 . بالأبناء يعتني الذي من المنزل خارج
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عد الأكؿ: التفاعؿ الب  مكزعة عمى خمسة أبعاد:  عبارة( 47يتككف مف ) القسم الثالث: -3
 عد الثاني: الأبكة كالأمكمة،(. الب  81-84-88-82-0-8ست فقرات ) ، كىيالأسرم
أربع كىي عد الثالث: الرفاىية الانفعالية، (، الب  82-80-82-1-7-4ست فقرات ) كىي

-0خمس فقرات )كىي عد الرابع: الرفاىية الجسدية/ المادية، (، الب  80-2-2-0فقرات )
-44ربع فقرات )أ كىي عد الخامس: الدعـ المتعمؽ بالإعاقة،(، الب  87-80-42-48
40-42-47 .) 

تـ استخداـ مقياس ليكرت الخماسي لمحصكؿ عمى استجابات أفراد  تصحيح المقياس:
الدراسة كفؽ درجات المكافقة التالية: )راضٍ بشدة، راضٍ، محايد، غير راضٍ، غير راضٍ 

، بإعطاء ابشدة( كما جاءت في المقياس الأصمي، كمف ثـ التعبير عف ىذا المقياس كمين 
( 2( درجات، راضٍ )7لمتالي: راضٍ بشدة ) اكؿ عبارة مف العبارات السابقة درجة كفقن 

( درجة 8( درجتاف، غير راضٍ بشدة )4( درجات، غير راضٍ )0درجات، محايد )
كاحدة. كلتحديد طكؿ فئات مقياس ليكرت الخماسي، تـ حساب المدل بطرح الحد 

÷  2قسيمو عمى أكبر قيمة في المقياس )(، ثـ تـ ت2=  8 –7الأعمى مف الحد الأدنى )
(؛ لتحديد 8(، كبعد ذلؾ تـ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس )2.12=  7

الحد الأعمى ليذه الفئة، كتـ استخداـ طكؿ المدل في الحصكؿ عمى حكـ مكضكعي 
 . ابعد معالجتيا إحصائين  عمى متكسطات استجابات أفراد الدراسة

يتمتع مقياس جكدة الحياة الأسرية بثبات  كومترية لممقياس بصورته الأصمية:الخصائص السي
مرتفع في الأبعاد الفرعية كلممقياس ككؿ. أما بالنسبة لمصدؽ فقد تـ التكصؿ إلى مؤشرات 

 مطابقة جيدة، فمقد كاف التأكد مف الثبات كالصدؽ لممقياس كالتالي: 
 الثبات:

.( 22لحياة الفرعية عمى تقييمات الأىمية )كاف ألفا كركنباخ لمقاييس جكدة ا 
.(. كما تـ فحص ثبات الاختبار بإعادة الاختبار في 11كعمى تقييمات الرضا كاف )

كؿ مف استجابات الأىمية كالرضا لكؿ مف المقاييس الفرعية لجكدة الحياة الأسرية. 
مف  fd) ( أك ما بعده2.28كانت جميع الارتباطات ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

.( لمتفاعؿ الأسرم، ك 72(. أما بالنسبة للأىمية، كانت الارتباطات )00إلى  72
.( لمرفاىية الجسدية / 24.( لمرفاىية الانفعالية، ك )02.( للأبكة كالأمكمة، ك )00)
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.( 07.( لمدعـ المرتبط بالإعاقة. بالنسبة لمرضا، كانت الارتباطات )00المادية، ك )
.( 00.( لمرفاىية الانفعالية، ك )00.( للأبكة كالأمكمة، ك )08)لمتفاعؿ الأسرم، ك 

 .( لمدعـ المرتبط بالإعاقة.02لمرفاىية الجسدية / المادية  ك )
 الصدق:
تـ فحص كؿ مف ىيكؿ مقياس جكدة الحياة الأسرية الكمي عمى مستكل  

اة العنصر كالمقياس الفرعي، حيث كاف ىناؾ ملائمة مقبكلة لنمكذج جكدة الحي
    (، )AE = .20( ،) L  = .10 = الأسرية الإجمالي عمى مستكل العنصر )

.228( ،)χ² (402 = )080.41 كما كاف مقياس جكدة الحياة الأسرية عمى .)
  χ² (7 = )0.28  ،  = .00  ، Lمستكل المقياس الفرعي مناسبا بشكؿ ممتاز )

 =8.22  ، = AE = .22ي بيف المقاييس (. كما تـ اختبار الصدؽ التلازم
الفرعية لجكدة الحياة الأسرية كالمقاييس الأخرل ذات الصمة. حيث كاف ىناؾ ارتباط 

(، كىك مقياس مككف Smilkstein et al., 1982كبير بيف مقياس أبجار الأسرم )
( عناصر لأداء الأسرة، بمتكسط الرضا لممقياس الفرعي لجكدة الحياة الأسرية 7مف )

. كارتبط مقياس مكارد الأسرة r (10. = )01  ،    .228لمتفاعؿ الأسرم ، 
(teeLD   FuuD ،8210( كىك مقياس مككف مف ، )عنصرنا لمكارد الأسرة ، 02 )

  ،  r = .02ارتباطا كبيران بالعناصر الخمسة في مجاؿ الرفاىية الجسدية / المادية ، 
. <228  ،e = 02. 

 : ةالحالي الدراسة لأداةالخصائص السيكومترية 
 :في الدراسة الحالية تـ التحقؽ مف الصدؽ كالثبات بعدة طرؽ

 أولًا: صدق مقياس جودة الحياة الأسرية:
 تـ التأكد مف صدؽ مقياس جكدة الحياة الأسرية مف خلاؿ:

 صدق الاتساق الداخمي للأداة: -1
لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس، تـ اختيار عينة استطلاعية مككنة مف 

مفردة كعمى بياناتيا تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف ( 02)
(Pearson'sCorrelationCoefficient) ؛ لمتعرؼ عمى درجة ارتباط كؿ عبارة مف عبارات

 عد كبالدرجة الكمية لممقياس.المقياس بالدرجة الكمية لمب  
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 مقياس مع الدرجة الكمية لمبعدال( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات 4الجدول رقم )

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

 الب عد الخامس الب عد الرابع الب عد الثالث الب عد الثاني الب عد الأول
8 2.040** 4 2.144** 0 2.108** 0 2.004** 44 2.021** 
0 2.200** 7 2.101** 2 2.100** 87 2.118** 40 2.114** 
82 2.122** 1 2.102** 2 2.024** 80 2.142** 42 2.122** 
88 2.110** 82 2.072** 80 2.001** 42 2.002** 47 2.228** 
84 2.100** 80 2.000**   48 2.142**   
81 2.704** 82 2.127**       

 فأقل 1...** دال عند مستوى الدلالة 
( لكصؼ معاملات ارتباط بيرسكف لعبارات مقياس جكدة الحياة 2الجدكؿ ) يتضح مف       

عدىا كمع أف قيـ معامؿ ارتباط كؿ عبارة مف العبارات مع ب   ،عدالأسرية مع الدرجة الكمية لمب  
مما يشير إلى ، ( فأقؿ2.28عند مستكل الدلالة )ا الدرجة الكمية لممقياس مكجبة، كدالة إحصائين 

 اخمي بيف عبارات المقياس، كمناسبتيا لقياس ما أ عدت لقياسو.صدؽ الاتساؽ الد
؛ (Pearson's Correlation Coefficient)كمػػا تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف 

 لمتعرؼ عمى درجة ارتباط كؿ بعد مف الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس
ياس جودة الحياة ( معاملات ارتباط بيرسون لممحاور مع الدرجة الكمية لمق5الجدول رقم )

 الأسرية
 معامل الارتباط بالمقياس المحور

 **2.222 التفاعؿ الأسرم عد الأكؿ:الب  
 **2.222 الأبكة كالأمكمةعد الثاني: الب  
 **2.102 الرفاىية الانفعاليةالثالث:  عدالب  
 **2.220 الجسدية/الماديةعد الرابع: الرفاىية الب  
 **2.220 بالإعاقةعد الخامس: الدعـ المتعمؽ الب  

 فأقؿ        2.28** داؿ عند مستكل الدلالة 



 0202( 8يل ج)ابر (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 452 

( لكصػػػؼ معػػػاملات ارتبػػػاط بيرسػػػكف لممحػػػاكر مػػػع الدرجػػػة الكميػػػة 7يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ )
ا ائين صػعد مع المقيػاس مكجبػة، كدالػة إحأف قيـ معامؿ ارتباط كؿ ب   ،لمقياس جكدة الحياة الأسرية

شػػػػير إلػػػػى صػػػػدؽ الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي بػػػػيف الأبعػػػػاد، ممػػػػا ي ،( فأقػػػػؿ2.28عنػػػػد مسػػػػتكل الدلالػػػػة )
 .كمناسبتيا لقياس ما أ عدت لقياسو

   ثانيًا: ثبات مقياس جودة الحياة الأسرية:
كركنباخ  لمتأكد مف ثبات مقياس جكدة الحياة الأسرية مف خلاؿ استخداـ معامؿ الثبات ألفا 

 .(half–Splitتجزئة النصفية )(، كمعادلة الCronbach'sAlpha (α))معادلة ألفا كركنباخ( )
 مقياسال( لقياس ثبات half–Split( معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية )6جدول رقم )

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا عدد العبارات عدالب  
 2.202 2.122 0 عد الأكؿ: التفاعؿ الأسرمالب  
 2.172 2.228 0 الأبكة كالأمكمةعد الثاني: الب  
 2.122 2.124 2 الثالث: الرفاىية الانفعاليةعد الب  
 2.128 2.140 7 عد الرابع: الرفاىية الجسدية/ الماديةالب  
 2.120 2.110 2 عد الخامس: الدعـ المتعمؽ بالإعاقةالب  

 2.227 2.200 47 مقياس جودة الحياة الأسرية
( لقياس half–Split( لكصؼ ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية )0يتضح مف الجدكؿ رقـ )

( كفؽ 2.200حيث بمغ ) ،أف معامؿ الثبات العاـ عاؿٍ  ،ثبات مقياس جكدة الحياة الأسرية
(، كىذا يدؿ عمى أف المقياس 2.227لفا، بينما بمغ في التجزئة النصفية )أمعادلة كركنباخ 

 يتمتع بدرجة ثبات مرتفعة يمكف الاعتماد عمييا في التطبيؽ الميداني لمدراسة.
 تطبيق أداة الدراسة:ل وات الإجرائيةالخط

جراء التعديلات عمي ،بعد الانتياء مف تحكيـ المقياس عداده في الصكرة النيائية  و،كا  كا 
تـ الانتياء مف الإجراءات (، Google Drive) نماذج الشكؿ الإلكتركني مف خلاؿ استخداـب

ات البحكث الإنسانية كالاجتماعية لأخلاقي كالدائمة المجنة الفرعيةالإدارية بالحصكؿ عمى مكافقة 
خطاب تسييؿ ميمة بحث مف إدارة التخطيط ، كما تـ الحصكؿ عمى بجامعة الممؾ سعكد

، بالإضافة إلى كالتطكير بقسـ البحكث كالدراسات بالإدارة العامة لمتعميـ بمنطقة الرياض
المدارس كشرح قامت الباحثة بالتكاصؿ مع المسؤكليف بالإحصائيات اللازمة لمتطبيؽ. ثـ 

الغرض مف الدراسة، كتزكيد كؿ مف مديرم المدارس، أك مف قاـ مديرم المدارس بتكميفو 
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ككذلؾ المشرفيف المقيميف بالبرنامج في المدارس بالرابط الإلكتركني  ،بالتعاكف مع الباحثة
(jd7u2n6N59PCZPf9phttps://forms.gle/ ) للأداة مع رسالة تـ مف خلاليا

استغرقت ك شرح أىداؼ الدراسة، كمدل تطمع الباحثة لمشاركة الفئة المستيدفة في الدراسة. 
 . ـ4242/ ىػ8227أسابيع في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي  يةعممية جمع البيانات ثمان

 أساليب المعالجة الإحصائية:
 Statistical Packageامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية استخدمت الدراسة برن

for ،Social Sciences  ا كالتي يرمز ليا اختصارن( بالرمزSPSS) ( 47الإصدار ،) كذلؾ
 لتحقيؽ اسئمة الدراسة كالتي تمت مف خلاؿ حساب المقاييس الإحصائية التالية:

"؛ لمتعرؼ عمى خصائص أفراد Percent"، كالنسب المئكية "Frequenciesالتكرارات " -1
 الدراسة، كتحديد استجاباتيـ تجاه عبارات المحاكر الرئيسة التي تتضمنيا أداة الدراسة.

"؛ كذلؾ لمعرفة مدل ارتفاع، أك انخفاض استجابات أفراد Meanالمتكسط الحسابي " -2
 Standard"الانحراؼ المعيارم الدراسة عف المحاكر الرئيسة. ككما تـ حساب 

Deviation" ؛ لمتعرؼ عمى مدل انحراؼ استجابات أفراد الدراسة لكؿ عبارة مف عبارات
 متغيرات الدراسة، كلكؿ محكر مف المحاكر الرئيسة عف متكسطيا الحسابي. 

 .لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لأداة الدراسة ؛تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف -3
 الدراسة.أداة ثبات لمتحقؽ مف  ؛لفاأتـ استخداـ معامؿ كركنباخ  -4
 الدراسة.أداة لمتحقؽ مف ثبات  ؛تـ استخداـ معادلة التجزئة النصفية -5
" لدلالة الفركؽ بيف مجمكعتيف مستقمتيف؛ لمتعرؼ عمى T testاختبار ت لعينة كاحدة  " -6

ذكم  أسر الأفراد مفالفركؽ في استجابات أفراد الدراسة حكؿ جكدة الحياة الأسرية لدل 
 ة البسيطة تبعنا لمتغير جنس الكالديف.الإعاقة الفكري

 :تحميل نتائج الدراسة وتفسيرها
لمنتائج التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية، كذلؾ مف ا ا تفصيمين يتناكؿ ىذا المحكر عرضن 

خلاؿ الإجابة عف أسئمة الدراسة كفؽ المعالجة الإحصائية المناسبة، كمف ثـ تفسير ىذه النتائج، 
 لتالي:كذلؾ عمى النحك ا

 إجابة السؤال الأول: ما مستوى جودة الحياة الأسرية لأسر الأفراد من ذوي الإعاقة الفكرية
 ؟البسيطة

https://forms.gle/N59PCZPf9pjd7u2n6
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تـ  لتحديد مستوى جودة الحياة الأسرية لأسر الأفراد من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة،
 حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات كأبعاد المقياس 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات وأبعاد المقياس لتحديد 7جدول رقم )
 مستوى جودة الحياة الأسرية لأسر الأفراد من ذوي الإعاقة الفكرية

 المستوى الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
 مرتفع 8 . 020 2.82 عد الأكؿ: التفاعؿ الأسرمالب  
 مرتفع 4 .000 2.87 الأبكة كالأمكمةد الثاني: عالب  
 مرتفع 7 .002 0.00 عد الثالث: الرفاىية الانفعاليةالب  
 مرتفع 0 .020 2.20 عد الرابع: الرفاىية الجسدية/ الماديةالب  
 مرتفع 2 .070 2.24 عد الخامس: الدعـ المتعمؽ بالإعاقةالب  

 مرتفع - .042 2.27 الأسرية جودة الحياة
تضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه أن متوسط الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة ي

ذوي الأفراد من ( مما يدل عمى ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية لأسر 6.27الأسرية بمغ )
ا عمى جميع ، كما كانت المتوسطات الحسابية بدرجة البسيطة الإعاقة الفكرية مرتفعة أيضن

سرم( بالمرتبة عد )التفاعؿ الأقيس أبعاد جكدة الحياة الأسرية؛ حيث جاء ب  المجالات التي ت
( بمتكسط حسابي الأبكة كالأمكمة(، يميو في المرتبة الثانية )2.82كلى بمتكسط حسابي بمغ )الأ

(، 2.20عد )الرفاىية الجسدية/ المادية( بمتكسط بمغ )(، أما المرتبة الثالثة فقد جاء ب  2.87بمغ )
، ا(، أخيرن 2.24عد )الدعـ المتعمؽ بالإعاقة( بمتكسط حسابي بمغ )في المرتبة الرابعة ب   فيما حؿ

 (.0.00عد )الرفاىية الانفعالية( فقد أحتؿ المرتبة الخامسة بمتكسط حسابي بمغ )ب  
إجابة السؤال الثاني: هل توجد فروق دالة إحصائيًا في جودة الحياة الأسرية لأسر الأفراد منن 

 تبعاً لمتغير جنس الوالدين؟البسيطة قة الفكرية ذوي الإعا
التػي تعػزل لمتغيػر جػنس الكالػديف تػـ اسػػتخداـ  الدراسػةلمتعػرؼ عمػى الفػركؽ فػي اسػتجابات أفػراد 

 ( لبياف الفركؽ؛ لأف المتغير مككف مف فئتيف فقط.T-testاختبار )ت( )
 نتائج اختبار )ت( لمفروق التي تعزى لجنس الوالدين (8جدول رقم )

 الب عد
جنس 
 الوالدين

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

 الدلالة

 0.415 0.82 0.69 4.22 821 ذكر الب عد الأكؿ: التفاعؿ الأسرم
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 0.69 4.16 442 أنثى

 الأبكة الأمكمةالب عد الثاني: 
 0.64 4.16 821 ذكر

0.29 0.776 
 0.68 4.14 442 أنثى

 ث: الرفاىية الانفعاليةالب عد الثال
 0.72 3.78 821 ذكر

1.33 0.185 
 0.74 3.69 442 أنثى

الب عد الرابع: الرفاىية الجسدية/ 
 المادية

 0.73 4.05 821 ذكر
0.56 0.577 

 0.69 4.08 442 أنثى
الب عد الخامس: الدعـ المتعمؽ 

 بالإعاقة
 0.73 4.06 821 ذكر

0.93 0.350 
 0.78 3.99 442 أنثى

 جكدة الحياة الأسرية
 0.62 4.07 821 ذكر

0.60 0.550 
 0.62 4.04 442 أنثى

( عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػػة إحصػائية فػي مقيػاس جػكدة الحيػاة الأسػػرية 1يظيػر الجػدكؿ رقػـ )
(، كمػػا لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي جميػػع 2.27) دلالػػةبصػػفة عامػػة عنػػد مسػػتكل 

 .جنس الكالديفمتغير أبعاد المقياس تعزل ل
 :مناقشة النتائج

 لعدة نتائج فيما يمي مناقشتياالدراسة الحالية تكصمت         
ذوي الإعاقة الفكرية الأفراد من مناقشة السؤال الأول: ما مستوى جودة الحياة الأسرية لأسر 

 البسيطة؟
 مستوى جودة الحياة الأسرية - أ

الأفراد مستكل العاـ لجكدة الحياة الأسرية لأسر كشفت نتائج الدراسة عف ارتفاع ال :أكلان  
ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة، كىذا ما اتفقت معو العديد مف الدراسات في سياقات مختمفة مف 

 Balcells-Balcells et؛ 4248؛ عايش، 4282؛ الصنعاني، 4282)حسانيف كالصياد، 
al., 2019 ؛Carter & Boehm, 2019؛ Ferrer Vidal et al., 2022؛ Mas et al., 

تتعارض نتيجة (. في المقابؿ Vanderkerken et al., 2019؛ Rasheed, 2022؛ 2016
اعتداؿ مف الدراسات إلى  عدد الدراسة الحالية مع نتائج بعض الدراسات السابقة؛ حيث تكصمت

؛ 4287؛ خمؼ الله كمحمد، 4287انخفاض مستكل جكدة الحياة الأسرية )جابر كآخركف، أك 
Al-farsi et al., 2022 ؛Alshamri, 2016  ؛Dezaki et al., 2018 ؛Dizdarevic 
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et al., 2022؛ Fernández-ávalos et al., 2020 ؛George-Levi & Lazlo-
Roth, 2021 ؛Kumar et al., 2021 ؛Misura & Haris Memisevic, 2017؛ 

Molnárová Letovancová & Slaná, 2022؛ Molnárová Letovancová & 
Slaná, 2022 ؛Pineio et al., 2020؛ Zasępa, 2018.) 

ا في جكدة الحياة الأسرية كبالرغـ مف أف القيـ كالمعايير كالسياقات تمعب دكرنا حاسمن  
(Jansen-van Vuuren et al., 2023 فمف المستغرب أف ىناؾ دراسات مف نفس ،)

 دبيات حكؿ جكدة الحياة الأسرية نحاكؿف خلاؿ الأمالسياؽ الثقافي تتعارض نتائجيا فيما بينيا 
كبالاطلاع عمى في الحقيقة،  نجد تفسيرنا لذلؾ التناقض، كمناقشة النتيجة الحالية.  أف

تفاكت بيف الدراسات في دراسة المتغيرات المرتبطة بجكدة الحياة الأسرية.  الدراسات السابقة نجد
حياة الأسرية باعتبارىا متعددة الأبعاد، مف المككنات التي تسيـ في بنية جكدة ال عديدفيناؾ 
( تشمؿ عكامؿ Chiu C et al., 2013حسب نظرية جكدة الحياة الأسرية المطكرة )كبفيي 

الكحدة الأسرية كالتفاعلات الأسرية، كالعكامؿ الفردية لكؿ فرد مف أفراد الأسرة كخصائص 
الحالة الكظيفية لمكالديف، ككذلؾ ك  ،كالمستكل التعميمي ،كشدتيا ،كنكع الإعاقة ،كالجنس ،العمر

كسياسات ذلؾ المجتمع  ،الخدمات الرسمية كغير الرسمية، كالبيئة التي تعيش فييا الأسرة
دكف  تمؾ المتغيرات كرعايتو الصحية. فقد يشكؿ التركيز عمى أحد ،كمستكاه التعميمي ،الدستكرية

يف الاعتبار. فالدراسة الحالية ركزت الآخر تحيزّا متمثلان في عدـ أخذ كؿ المتغيرات الممكنة بع
عمى متغيرات دخؿ الأسرة، كالمستكل التعميمي، كجنس الكالديف للأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية 

راجع لارتفاع  فقد يككف ارتفاع مستكل جكدة حياة الأسر في الدراسة الحالية ،البسيطة تحديدنا
لبسيطة مقارنة بمستكيات الإعاقة الفكرية ميارات كقدرات الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية ا

 الأخرل. 
كبالرغـ مف أف شدة الإعاقة الفكرية قد لا تتعارض مع ارتفاع جكدة الحياة الأسرية  

(Lahaije et al., 2023)،  إلا أف انخفاض مستكل جكدة الحياة الأسرية عند الحديث عف
تأثير شدة الإعاقة الفكرية عمى الأسرة، شدة الإعاقة مفيكمنا في ظؿ إشارة غالبية الدراسات إلى 

ككجكد علاقة كبيرة سمبية بيف شدة الإعاقة الفكرية كجكدة الحياة الأسرية ) خمؼ الله كمحمد، 
 ؛Giné et al., 2015؛  Dizdarevic et al., 2022 ؛lu t uD eo. ،4287.؛ 4287

Molnárová Letovancová & Slaná, 2022 ؛(Staunton et al., 2023.  كلا سيما
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في الدراسات التي تناكلت أثر الإعاقة الفكرية الشديدة كالحادة عمى جكدة حياة الأسر 
(Rodrigues et al., 2019 ؛Schertz et al., 2016 ؛Weiss et al., 2016 علاكة .)

( أف عامؿ شدة الإعاقة الفكرية قد أدل إلى انخفاض Alshamri, 2016عمى ذلؾ، أكضح )
( تكصمت Karni-Visel et al., 2023دة حياة الأسر في دراستو، أما )كبير في درجة جك 

ذكم الإعاقات الفكرية الشديدة كالحادة مف إلى أف مستكيات جكدة الحياة الأسرية لأسر الأطفاؿ 
ذكم الإعاقات مف أسر الأطفاؿ مستكيات التي يقيـ أطفاليا في الرعاية الإيكائية أفضؿ مف 

 التي ترعى أطفاليا في المنزؿ. الفكرية الشديدة كالحادة
تبنت الحككمات سياسة إلغاء الإيكاء  ة الماضيةمعمى مدل العقكد القميك  الحقيقةفي ك  

للأفراد مف ذكم الإعاقات الفكرية، كأصبح يتـ رعايتيـ مف قبؿ الكالديف في المنزؿ، كأصبح 
كف دكر الكالد كمقدـ فيـ يؤد ،مقدمي الرعاية يؤدكف أدكارنا كمسؤكليات مختمفة عف ذم قبؿ

الرعاية الصحية في كقت كاحد، كما يمعبكف دكرنا حيكينا في التعميـ كالتنمية الشخصية لمطفؿ 
(. كنظرنا لأنو في Jansen et al., 2017لأنيـ عادة ما يككنكف أكؿ كأطكؿ مقدمي الرعاية )

التكيفي  الغالب يككف لدل ىؤلاء الأفراد إعاقات إضافية، كقيكد كاسعة عمى سمككيـ
(Schalock et al., 2021 كاحتياجات معقدة تتطمب أف يقضي مقدـ الرعاية كقتن ،) ا طكيلان

-Álvarezفإف ذلؾ ينعكس بشكؿ سمبي ككبير عمى جكدة حياتيـ الأسرية ) ،في مياـ الرعاية
Aguado et al., 2023  ؛Lima-Rodriguez et al., 2018 ؛FeiuL  uD eo.  ،

4280 .) 
 ترتيب أبعاد جودة الحياة الأسرية - ب

كشفت نتائج الدراسة الحالية عن ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية لدى أسر الأفراد  
من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في جميع أبعاد جودة الحياة الأسرية، حيث جاء في الترتيب 

بكة كالأمكمة(، كفي المرتبة الثالثة )الرفاىية الجسدية/ لتفاعؿ الأسرم( يميو ثانينا )الأالأول )ا
)الرفاىية  ب عد بينما جاء ،كمف ثـ في المرتبة الرابعة )الدعـ المتعمؽ بالإعاقة( ،المادية(

؛ 4248تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصؿ إليو )عايش، ك الانفعالية( في المرتبة الخامسة كالأخيرة. 
Balcells-Balcells et al., 2019؛ Borilli et al., 2022؛ Carter & Boehm, 

 (. Lahaije et al., 2023 ؛2019
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عد التفاعؿ الأسرم في اختمفت النتيجة الحالية التي جاء فييا ب   ،كفي سياؽ الاختلاؼ
 ,.Mas et al ؛Giné et al., 2015؛ Carter & Boehm, 2019الترتيب الأكؿ مع )

عد الدعـ المتعمؽ بالإعاقة بينما جاء ب   ،أكلان فييا  كاف فعاليةعد الرفاىية الانب  حيث إف  ،(2016
 ,Molnárová Letovancová & Slaná، 4248في الترتيب الأكؿ في دراسة )عايش، 

عد الرفاىية الانفعالية في الترتيب الأخير (. كما تعارضت النتيجة الحالية التي جاء فييا ب  2022
عد الرفاىية كالتي جاء فييا ب   (Mas et al., 2016؛ Giné et al., 2015مع دراسة )

 الأبكة كالأمكمةعد ( جاء ب  4282الجسدية في الترتيب الأخير. بينما في دراسة )الصنعاني، 
تمؾ الأبعاد  قؿ، كأالأسرية ف الكاضح كجكد تفاكت في أكلكية أبعاد جكدة الحياةكمأخيرنا. 

الحياة الأسرية مف ثقافات كسياقات محددة ء عمى تمؾ المعطيات فإف فيـ جكدة بنان تصنيفنا، ك 
 أمر بالغ الأىمية لتطكير فيميا كتقديـ الدعـ المناسب.

عد التفاعؿ الأسرم أكثر أبعاد جكدة الحياة الأسرية تصنيفنا ي الدراسة الحالية، كاف ب  كف 
د مف ذكم عد في جكدة حياة الأسر السعكدية التي تقكـ بتربية الأفرامف قبؿ الكالديف فيك أىـ ب  
 فيي قد نجد تفسيرنا لذلؾ في ديمكغرافية المجتمع كالأسرة السعكدية،ك الإعاقة الفكرية البسيطة. 

تكف تقديرنا لمفيكـ الأسرة نابع مف القكة غير الاعتيادية لمديف الإسلامي كالقيـ الاجتماعية، كالتي 
فقد  (.Alwhaibi et al., 2020)المحافظة، كالتقميدية، كالمكجية نحك الأسرة  بالقيـتتميز 

كما تضمنت ، أكلى الإسلاـ الأسرة اىتمامنا بالغنا لما ليا مف دكر أساسي في بناء المجتمع كرقيو
كالعلاقات الأسرية بأشكاليا  ،السنة النبكية العديد مف الأحاديث الشريفة التي تركز عمى الأرحاـ

(. كىذا يتفؽ 4281خارجينا )بدكر، المختمفة مما يحافظ عمى تماسؾ المجتمع المسمـ داخمينا ك 
ممعتقدات الركحية ل مع ما أشارت إليو أسر الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية مف مساىمة

؛ Borilli et al., 2022كالممارسات الدينية في فيـ الإعاقة، كتعزيز جكدة حياتيـ الأسرية )
Rodrigues et al., 2019 ؛Jansen-van Vuuren et al., 2021.) 

لاكة عمى ذلؾ، لا تزاؿ الأسرة الممتدة تشكؿ الكحدة الأساسية في المجتمع السعكدم؛ ع 
ف يالكالد أك يستطيعكف إعالة أنفسيـ مالينا، كعندما يكبر يتزكجكاإذ يعتني الكالداف بالأبناء حتى 

ف كيمعبكف دكرنا بارزنا في صنع القرار بشأ ،يحظى الأجداد باحتراـ كبيرك يعتني بيـ أبنائيـ. 
التزامات كمسؤكليات لصالح باقي أفراد الأسرة كتقديـ  كما تكجدالعديد مف القضايا الأسرية، 

ا . فالدعـ العاطفي كالعممي ميمن (Alwhaibi et al., 2020)الدعـ غير الرسمي عند الحاجة 
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 غالبنا تككف متاحةك  ،لجكدة الحياة الأسرية، كفيو تككف الأسر عمى صمة كثيقة بأسرىا الممتدة
 (. Boelsma et al., 2018لمدعـ عند الحاجة )

عد الرفاىية الانفعالية في آخر في نتائج الدراسة الحالية، حؿ ب  ك مف جانب آخر،  
مف ذكم الإعاقة الفكرية  فردف النتيجة الحالية تعني كجكد آثار لإنجاب كا  تصنيفات الرضا. 
( التي Balcells-Balcells et al., 2019كىذا ما اتفقت معو دراسة ) ،عمى الصحة النفسية

عد الرفاىية الانفعالية بالتحديات النفسية في ظؿ كجكد فرد مف ذكم الإعاقة الفكرية فسرت تأثر ب  
فغالبنا ما يتـ ذكر الرفاىية الانفعالية أك الانزعاج العاطفي عندما يتعمؽ الأمر بقضايا  ،بالأسر

. كضعؼ الرفاىية الانفعالية (Molnárová Letovancová & Slaná, 2022الإعاقة )
لمكالديف يتجمى في التحديات النفسية كالمستكيات العالية مف القمؽ كالاكتئاب، كالتكتر 

(Masefield et al., 2020 .) 
في جودة الحياة الأسرية لأسر الأفراد  امناقشة السؤال الثاني: هل توجد فروق دالة إحصائيً 

 جنس الوالدين؟ لمتغير امن ذوي الإعاقة الفكرية تبعً 
كشفت نتائج الدراسة عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس جكدة الحياة   

الأسػػرية بصػػفة عامػػة، كمػػا لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي جميػػع أبعػػاد المقيػػاس تعػػزل 
 ؛4287اتفقػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػع عػػدة دراسػػات )خمػػؼ الله كمحمػػد، ، ك لجػػنس الكالػػديف

Dizdarevic et al., 2022؛ Ferrer Vidal et al., 2022؛ Lahaije et al., 2023 ؛
Rathee et al., 2021 ؛ Vanderkerken et al., 2019 بينمػا تعارضػت مػع دراسػات ،)

أخرل تكصمت لكجكد فركؽ في مستكل جكدة الحياة الأسرية إما لصالح الآباء أك للأميات ) بف 
 & Misura؛ Pineio et al., 2020؛ Kumar et al., 2021؛ 4281عمػر كقػدكر، 

Haris Memisevic, 2018 .) 
بيف الآباء كالأميات للأفراد مف ذكم الأسرية في الكاقع، قد يككف تساكم جكدة الحياة ك  

رتبط ارتباطنا ت ـأك الأ الأبأف الاختلافات في دكر إلا  ،ا ماالإعاقة الفكرية نتيجة مفاجئة نكعن 
نظر لمصكرة كبال .(Benedetto & Ingrassia, 2018)الثقافية كالأسرية كثيقنا بالسياقات 

تبقى الأـ في المنزؿ لتقكـ  ،النمطية لدكر كؿ مف الآباء كالأميات في ثقافة المجتمع السعكدم
. كىذا ما (Alwhaibi et al., 2020)برعاية الأطفاؿ، فيما يتكلى الآباء مياـ النفقات كالحماية 

ت الأساسية لأفراد الدراسة حيث غالبية الأميات المشاركات يعتنيف بأبنائيف تتفؽ معو البيانا
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، عمى عكس الآباء، فمف المرجح أف يككف الآباء في العمؿ بدكاـ كامؿ مما  معظـ اليكـ
، فيـ في الغالب يتكلكف مسؤكليات تكفير  يتعارض مع أف يككنكا مقدميف لمرعاية معظـ اليكـ

كما تظير البيانات أنو عند ثمث أفراد الدراسة تقكـ الأـ برعاية الأبناء المسكف كالممبس كالمأكؿ. 
في حاؿ بقائيا في المنزؿ، فمف المرجح أف يؤثر كجكد الأبناء مف ذكم الإعاقة الفكرية عمى 

فعندما يكلد طفؿ مف ذكم  ،تقكـ بالرعاية بشكؿ أكبر إذخركج الأـ مف المنزؿ لمعمؿ كخلافو، 
 ,Vilasecaعادة ما تككف الأـ ىي التي تتكقؼ عف العمؿ لرعايتو ) الإعاقة في الأسرة،

ر عمى نطاؽ كاسع حكؿ العالـ، فالأـ تقضي أقصى كقت ليا مع ش(. كىذا الأمر منت2020
الطفؿ في تمبية الاحتياجات اليكمية، فيي مقدـ الرعاية الأكلي كالأب يؤدم دكر المكرّد 

(Hameed et al., 2021 .) 
مف ذكم الإعاقة الفكرية لا  فرد، تدؿ النتيجة الحالية عمى أف أثر إنجاب مف جية أخرل 
ككف المشارؾ كالدنا بغض النظر عف جنسو، فقد يككف الكصكؿ لتمؾ المرحمة نتيجة  عفيختمؼ 

التكيؼ كالتأقمـ عند كؿ مف الآباء كالأميات. في الكاقع، إف التكيؼ كالقبكؿ أمر بالغ الأىمية 
 تقمباتابية، كعلاقة أكثر انسجاـ، إذ تتضمف تغيير قيـ الفرد، لمتأقمـ مع لتحقيؽ تجارب إيج

؛ Bahador et al., 2023يشير )ك كلا سيما إنجاب طفؿ مف ذكم الإعاقة الفكرية.  ،الحياة
Naghavi et al., 2019 في مراجعة الأدبيات إلى أف تقديـ الرعاية الأسرية للأفراد مف ذكم )

المكاجية كالمركنة. إستراتيجيات أف يككف تجربة إيجابية عند استخداـ الإعاقة الفكرية يمكف 
المكاجية الفعالة كالتكيؼ مع مفيكـ الإعاقة، يمكف لمقدمي الرعاية إستراتيجيات فباستخداـ 

الانتقاؿ مف المرحمة الصعبة كالمؤلمة لمتكيؼ مع الإعاقة إلى مرحمة الأداء الفعاؿ لأدكارىـ في 
 تقديـ الرعاية. 
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 اسخنخاج
خمصت الدراسة إلى الكصكؿ لعدد مف النتائج حيث اتضح أف مستكل جكدة الحياة  

الأسرية لدل الأسر السعكدية للأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة يعتبر مرتفعنا، كما لا 
تختمؼ تمؾ المستكيات باختلاؼ جنس الكالديف. إلا أف ىناؾ مجمكعة مف المحددات لمدراسة 

 كالتالي:الحالية 
عذر الحصكؿ ؛ لتاعتمدت الدراسة في الغالب عمى تصكرات أحد الكالديف في الأسرة -

عمى تصكرات كلا الكالديف في الأسرة الكاحدة، كذلؾ لعدة اعتبارات بعض منيا راجع 
لانفصاؿ الطرفيف، أك المشاكؿ الأسرية، أك عمؿ أحد الطرفيف، أك عدـ تكاجده في 

، ظرنا لمعيقات الإجراءات الميدانية في تطبيؽ الأدكاتالأسرة لظركؼ السفر، أك ن
بالتالي تصكرات أحد الكالديف عف جكدة حياتيـ الأسرية قد لا تعكس بالضركرة كجية ك 

نظر جماعية ىذا إذا ما أخذنا في الاعتبار أف الدراسة لـ تشمؿ أفراد الأسرة الآخريف 
 كالأشقاء.

الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية البسيطة في قد لا يككف جميع المشاركيف ممثميف لأسر  -
-كىي العاصمة -حيث اقتصرت الدراسة عمى مدينة الرياض ،المممكة العربية السعكدية

كمف الكاضح تكفر العديد مف الخدمات كالدعـ الرسمي بشكؿ أكفر مف غيرىا مف ، 
 المدف.

نظرية، إلا أف  الدراسة الحالية لا تكشؼ الطبيعة السببية لمعلاقات مف كجية نظر -
مف  العلاقات السببيةالدراسات المستقبمية ذات التصميمات التي تسمح بالتحقيؽ في 

 كجية نظر تجريبية ستسمح بتأكيد أك دحض النتائج الحالية.
الإنترنت قد استبعد  ( عبرGoogle Driveربما يككف الاستخداـ الحصرم لنماذج ) -

أك مف يتخكؼ مف  ،الكصكؿ إلى الإنترنت الذيف ليس لدييـ إمكانية الآباء كالأميات
 بشكؿ عاـ.لكتركنية لاعتبارات الأمف السيبراني استخداـ الركابط الإ

 الخىصياث
يجب بذؿ المزيد مف الجيكد لتطكير كتعزيز شبكات الدعـ غير الرسمي، كتقديـ المزيد  -

اقة مف الدعـ لتطكير لتمؾ الشبكات داخؿ الأسر التي لدييا أفراد مف ذكم الإع
التكاصؿ بيف الأسر، كالتعاكف، كتبادؿ الخبرات، كمشاركة الأفكار،  مثؿ: الفكرية



 0202( 8يل ج)ابر (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 462 

 كدعـ الكالديف كالأسر بشكؿ عاـ.
صحة النفسية مف أجؿ تحسيف ال ؛نكصي باعتماد مقاييس الدعـ النفسي كالاجتماعي -

كبر إلى المختصيف الأكصكؿ اللكؿ أفراد الأسرة، كما نكصي بتمتع الأسر ب
كمستشارم دعـ الأسرة. فمع زيادة  ،كمختصي الإعاقة الفكرية ،النفسية الصحة في

لاء المينييف، مف الممكف أف تككف الصحة النفسية أفضؿ كتدعـ الكصكؿ إلى ىؤ 
 نتائج أكثر إيجابية للأسر. 

مف الميـ تزكيد الكالديف بمجمكعة كاسعة مف الدعـ الرسمي كالرعاية عف بعد، أك  -
الرعاية المنزلية، كالدعـ في مجاؿ الرعاية الصحية، كما إلى ذلؾ. كما مف المفيد 

كبناء شراكات بيف  ،راكز المينية مف خلاؿ المنظماتإنشاء شبكات الدعـ كالم
ستراتيجيات تسمح إلتزكيد أسر الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية ب ؛الكالديف كالمينييف

ليـ بتمبية احتياجاتيـ. كما ينبغي لمحككمات أف تعتمد سياسات بحيث يككف لدل 
 المينييف مبادئ تكجييية. 

كبما يتناسب  ،بية كالإرشادية كفؽ مستكيات الكالديفتطكير التدخلات العلاجية كالتدري -
 مع درجة كعييـ لتحقيؽ أقصى قدر مف التحسف في جكدة حياتيـ.

كما إف مقدمي الرعاية الثانكييف الميميف الآخريف يساىمكف في الرعاية اليكمية بخلاؼ  -
نكصي ك أك غيرىـ مف أفراد الأسرة.  ،أك الأخكة كالأخكات ،الأجداد :الكالديف، مثؿ

بتطكير التدخلات القائمة عمى الأدلة لمقدمي الرعاية الثانكييف الذيف يمثمكف مكردنا 
 .ا لمكالديف كللأفراد مف ذكم الإعاقة الفكريةميمن 

 المقترحات 

الدراسات النكعية  :دراسات مستقبمية مختمطة تجمع بيف طرؽ البحث المختمفة، مثؿ -
حث الكمي. كما قد يككف مف المثير التي يمكف أف تساعد في تفسير نتائج الب

للاىتماـ إجراء الدراسات الطكلية التي تتعقب التغيرات في جكدة الحياة الأسرية 
طكاؿ طفكلة الفرد مف ذكم الإعاقة الفكرية حتى البمكغ لتكضيح التغيرات عبر 

 الكقت كعمر الطفؿ.
ا إذا كانت التصكرات قد يككف التحقيؽ كالبحث المستقبمي الجدير بالاىتماـ ىك تأكيد م -

كذلؾ بدراسة متغيرات مختمفة عف الدراسة الحالية،  ،الكاردة في الدراسة متسقة

https://www-sciencedirect-com.sdl.idm.oclc.org/topics/psychology/mental-health
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كالتعرؼ عمى جكدة الحياة الأسرية لدل أسر الأفراد مف ذكم الإعاقة الفكرية 
 الشديدة.

ذكم مف ىناؾ حاجة ممحة لمزيد مف المعرفة حكؿ جكدة الحياة الأسرية لأسر الأفراد  -
 ، كبعد الانتياء مف الدراسة الأساسية للأبناء.الفكرية أثناء الانتقاؿ الإعاقة

 اكعلاقتي كالمعتقدات الركحية، ىناؾ احتياج لمزيد مف الدراسات لقياس الالتزاـ الديني -
 لدل الأسر. بجكدة الحياة الأسرية

 ،ةكالإخك  ،مف ذكم الإعاقة الفكرية الأفراديجب أف تكرس الدراسات المستقبمية آراء  -
 كالأخكات داخؿ الأسرة، كأفراد الأسرة الممتدة. 

في جكدة الحياة  لأشكاؿ الدعـ الرسمي كغير الرسميإجراء دراسات حكؿ الدكر الكسيط  -
 ية لدل الأسر.الأسر 

إجراء دراسات تحميمية متعددة المراكز لمحصكؿ عمى نظرة عامة كاسعة عمى التأثيرات  -
عمى جكدة الحياة الأسرية، مما سيمكف مف المحتممة لمعكامؿ الفردية كالأسرية 

 صياغة السياسات العامة عمى المستكل الكطني.
تطكير برامج إرشادية، كتصميـ التدخلات العلاجية باستخداـ المناىج التجريبية كشبو  -

 التجريبية التي تعزز مف جكدة الحياة الأسرية. 
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