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 المستخلص:

برنامج قائم على اليقظة العقلية في السلوك هدف البحث إلى التحقق التجريبي من فاعلية  

طفما  ممن ضمعاف (  12)الاجتماعي الإيجابي لدى الأطفال ضعاف السمم،  اما ك فمي البحمث  

تم تقسيمهم بالتسماو  إلمى مجمموعتين    السم، بالجمعية المصرية لتأهيل و عاية ضعاف السم،

البحث دوات أ وتمثلت ( أطفال  6ضابطة وعددها ) أخرى( أطفال  و6إحداهما تجريبة وعددها )

  الإيجمابي  السملوك الاجتمماعي    مقيما   اليقظة العقليمة: البرنامج التد يبي القائم على  تىفي الآ

  ولكوكسمو  للعيامات المترابطمةتم تحليل البيانات باستخدام  اختبما  ومقيا  الذكاء المصو   و

دلالمة إحصمائية  وإلى: وجود فرق ذ  البحث   وتوصلت نتائج واختبا  ما  وتاي للعياات المستقلة

لمقيما    للد جمة الكليمة  كل من القيا  القبلي والبعمد    تب   ي( بين متوسط0.05عاد مستوى )

أفمراد   ىلمد   (  التعماط   -التعماو     –يثما   الإ  –التسمام   )  وأبعماد   يجمابيالسلوك الاجتمماعي الإ

دلالمة  وفمرق ذ  كما توصلت نتائج البحث إلى وجمود    لصال  القيا  البعد   المجموعة التجريبية

لمقيا  السلوك  للد جة الكلية   القيا  البعد    تب   ( بين متوسطي0.01إحصائية عاد مستوى )

لصممال  المجموعممة  (التعمماط  -التعمماو   –الايثمما   –التسممام  ) الاجتممماعي الإيجممابي وأبعمماد 

كمل    تمب   دلالة إحصائية بين متوسطي  ولى عدم وجود فرق ذ إكما توصلت الد اسة    التجريبية 

التسمام  ) لمقيا  السلوك الاجتماعي الإيجابي وأبعاد   للد جة الكليةمن القيا  البعد  والتتبعي  

.أفراد المجموعة التجريبية ىلد  ( التعاط  -التعاو   –الايثا   –

 الأطفال ضعاف السم،.  يجابيالسلوك الاجتماعي الإ  اليقظة العقلية الكلمات المفتاحية:
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The effectiveness of mindfulness-based program in positive social 

behavior among hearing-impaired children 

 

 

 
 

 

 

 

Abstract : 

This research aimed to experimentally verify the effectiveness of mindfulness-based 

program in developing positive social behavior among hearing-impaired children. 

The sample consisted of hearing-impaired children (n = 12) from the Egyptian 

Association for Rehabilitation and Care of the Hearing Impaired. Subjects were 

assigned equally to the experimental group and the control one. The researcher 

administered the training program, the positive social behavior scale, and the 

Pictorial Intelligence Inventory. Analyzing data using the Wilcoxon test for 

correlated samples, and the Mann-Whitney test for independent samples, the research 

results revealed statistically significant differences at (0.05) between the average 

ranks of the pre/post-measurements of the dimensions of positive social behavior 

(tolerance - altruism - cooperation - empathy) and the total score among members of 

the experimental group in favor of the post-measurement. In addition, there were 

statistically significant differences at (0.01) between the average ranks of the post-

measurement of the dimensions of positive social behavior and the total score among 

the experimental group and the control one in favor of the experimental group. 

Moreover, there were no statistically significant differences between the average 

ranks of both the post and follow-up measurements in the dimensions of positive 

social behavior (tolerance - altruism - cooperation - empathy) and the total score 

among members of the experimental group . 
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 مقدمة البحث

عياا ا ااق  اا   ضاارلا أ لاقيةتاا  لاعيتموااد  لا اا   الاهتماا ب وااالاح الاجتت ااا ص ا    اا  
ا  ااد  ى اا   ا و ًاا  عااب ا  واادر لاا   اتاا ص ا تااد هاا      عماا  لا إ ى اا  ا فتاارأ ايقةاارأاهتم عاا   عتياًاا  

ا نظرأ ا ميتمعت   لالا إ ذ ك ى   تطد   وةن م لابةب اي را  ا و  ًةبا فرلاق جل عشكيت م لاتقلةل  
الاقتراف بوقد  م  لالاقةر ا ى   ى    ا ويا  د ا مؤتس ص لا  الاح الاجتت ا ص ا      عب ا ر ض 

  د ا وت أ ا ةدعت . بف قلت  ا مش  ك لا عع اي را  ا و  ًةب  اتي ه ى   عس لات متبند 

لا قا  تام   ىج إ  ئ ص ا تربتا  ا    ا    hearing-impaired  و   ئ  ضو ف ا سمع  لات
اي ال  د اا اي ا  ل ا ااًب ووا ندأ عاب لاح   اا   اتات  اب عطاطل" عضاو ف ا سامعع  اد

يفضال ا ثيةار   لا عب  ق اأ ا سمع عب ا  فتف ى ا  ا ومةا   بما   اد ذ اك ا طام لاضاو ف ا سامع
عااب اي اارا  ا طاام لالا ضااو ف ا ساامع عطااطلو ص علا اامع لالا عضااو ف ا ساامعع  ماا    اا  عااب  لا اا  
لاكير ىوي وت  عب عططل" عااق    ا سمعت ع ا اح ووند لااد  قيي لالا لاأ هن ك قطأ عا  ويوال 

 (.Kushalnagar, 2019) غةرهلا ل عب  ضغتف ا سمع

لايوااارف ضاااوا ا سااامع قلااا  لاناااث ج  ااا  عوقااا أ تاااؤأر قلااا  امتاااع ايقمااا   لا  ااا  لاتااا    
آأاا   ع ماا  قلاا   عسااب  ص ضااوا ا ساامع  ااثلا  اام   تد ييااث لالا اكتساا بث ومكااب  لاجاا لاص عتندقاا 

ا ساااريري  لاا ااا قم  الفااا ا ا ااااًب ووااا ندأ عاااب  قااا اأ ا سااامع  ا  ااا ع ص ا مم  تاااةب ا ااااًب وقااا عدأ 
 (.Hutchins,2018 Prelock&)لالاترهم 

عااااب  positive social behavior الااتماااا قد ااوياااا ودا ساااالدك ضااااوا يواااا  لا  
شاا ةو   اا إ ضااو ف ا ساامع  جةااه تواا ند هاااه ا فئاا  عااب ذلاح الاجتت ااا ص ا    اا  ا  ص مشااكيا 

عاااااب  اااااودب ص  اااااد ا وي ااااا ص الااتم يتااااا  لاا تف قااااال عاااااع ا قاااااريب  لاا توبةااااار قاااااب عشااااا قرهم 
لااجتت ا ت م بشكل عن تب  لاا سبب  د ذ ك لاأ ا طي  ضو ف ا سمع وو ندأ عب  اودب    ام 

لاالا تق   ى   ا نما ذ  الااتم يتا  عما   ا  ًاؤأر قلا  تطاد    الااتم يت  ا لغ  ا منطد    لاا وي    
 ,Paschall & Fowlerع   ات م الااتم يت  لا ًؤ ح ى   تدء لاا تدا ل لاا تف قل عع الاقريب

 (Carr & Dawson, 2018؛ (2010



  2024(3يناير ج)  (137العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 898 

ا ااح لا ا    (Me Dougall,1908)لا ا  نشاأ الانت ا ه   ااا ا مف ادب  اد قلام ا انف  عاع 
أام تطاد  ا مف ادب  ا غريايأ ايوديا   ا تاد تنشاأ نتتيا ى تث قلد لاناث تالدك ىويا ود نتتيا  ا مشا قر 

 as cited in)الااتم يتا  بو  ذ اك  اد ضادء ا وداعال ا بةد داتا  لاا  ا عتا  لاا وملتا ص ا مور تا  

Penner, et al,2005.) 

لاباا لاص ا   اتاا  ا ولمتاا   لساالدك اااتماا قد ااوياا ود  ااد لالااةاال ا ساا وةن ص لااعتاا ص بواا  
ذ ااك قباار نطاا ق لااتااع عااب ا ت ططاا ص بماا   ااد ذ ااك الانيرلابد داتاا  لاالا تطاا   لاا تولااتم لاقلااام 
ا ااانف  لاقلااام الااتمااا ا لا لانتيااادا لاقمااا ا لااتاااو  جااادا هااااا ا مف ااادب لا ااا  تيااا   الاهتمااا ب و  اتاااتث 

 (.Mallah, 2018) Elعتياعن  عع زي  أ الاهتم ب بولم ا نف  ااوي ود 

لايوتبااار ا سااالدك الااتمااا قد ااويااا ود لاجااا  ا سااالدكت ص ااوي وتااا  ا تاااد جظةااا  ب هتمااا ب 
ا قااااريب  لاأ انتظاااا   عق واااال عاااان م  عساااا ق أا  اااا جيةب  لايشااااةر ى اااا  ا ساااالدك ا اااااح ً اااا ف ى اااا  

Paulus,2014) )   لسااالدك ا وااا لااندأ جةاااه لاأ  ا نقاااتض ا سااالدك الااتمااا قد ااويااا ود لا ووااا
تق وم ً  ا وادأ  يقاريب لاذًاااءهم لاعاراأ عتن  ضا أ  لا اا ك     طفال ا وا لااند وفتقا  ى ا  ا  ا عتا  

 (.Persson, 2005)لالا ا ق  أ قل  ا تطرف ااوي ود عع ا قريب 

ى ا  لاأ  نقاا ا توا لا لانقاا ا قا  أ قلا   (Tamura & Sugiura, 2017)لايشةر 
تف م عش قر ا قريب بمي ب  ا وا  ا ف  ال واةب ا سالدك الااتما قد ااويا ود لاا سالدك ا وا لااند  
كمااا  ومكاااب ا تنباااؤ بكاااي همااا  عاااب قااايا ا توااا لاأ    طفااال ا ااااح ًتطاااا ب  سااالدك الااتمااا قد 
ااوي ود وستطتع   م عش قر ا قريب لاا تو لا عو م   اا وقبال قلا  ا قتا ب بسالدكت ص ىوي وتا  

ا و لااند  تي   ودب   د ىظ    ا تو لا عع  ا طفل    لاعا قريب لا عش  كت م لاعس قت م نود
 قبل قل  ا و ق الاذح و م.الاقريب   اا و  

لايتطد  هاا ا سلدك قبار ا مراجال ا ومريا   لفار  لايتاأأر ب يتارأ لاا م  تا  لاا ميتماع عاب 
قااايا  ااارا ايقاااراف اااتم يتااا  ا تاااد تسااام" وبنااا ء ا وكااام ايقي اااد  لاا سااالدك اااتمااا قد 
ااوي ود ي   أ قب ون ء عتو   ايلااث ومكب ا توبةر قنث بطارق ع تلفا   لاهنا ك ت ا ًب كبةار  اد 
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ب اضا     ا  ا  ا نما ةد  اثلريق  ا قت س لاتو ً  لابو  ه لاا نت ةج غةر عتسق   تم  ًتولا  بطبتوا  
 .(El Mallah, 2019)ى د ا تأأةر ا يق  د 

( ى   لاأ ا سلدك الااتم قد ااوي ود ًناتج قاب عيمدقا  عاب 2021لايشةر ا ضبت ند )
ا وداعااال ا  اقلتااا   لفااار   ب لاضااا    ى ااا  ا وداعااال ا بةئتااا   لالاناااث ًااارت   وااا وض ا سااام ص لاا م ااا  اص 
الااتم يتاا  لاا وقلتاا  لاا مور تاا   اا إ ا فاار    ةاارت   ب  تواا لا عااع ا اانف  لاعااع ايقااريب  لاياارت   

  لاا تااد تواايز عاا  ك ص ا فاار  لاتيياا  عااب  mindfulness لاوضاا  ى ت  لاا  لر واا  ب  تقظاا  ا وقلتاا 
 ا تو لا لاا قبدا  اقريب  لاتف م عش قرهم لايويز ذ ك ا سلدك اااتم قد ااوي ود   إ ا فر .

لاا تقظ  ا وقلت  ي   أ قب عيمدق  عب ا م   اص ومكب عب قي    تيلاي  اي را  ضاو ف 
ا سمع ب  ق  أ قلد ا تركةي لاالانت  ه  لايمكب قب لريق   زي  أ ا دقد  لفار  بما  ووات  باث  لاا قا  أ 
قلااد ا ت طاات  لاالانياا ز لاهاااا واا لا ه  ااث  لا   ااد توقةاا  ا تدا اا  ا نفسااد  لطفاال ضااعتف ا ساامع 
لاب  تاا  د توسااةب اي اء لااانياا ز ايكاا  ومد  لاتوتباار جاا اي ضاا  ا ضااغدو ا نفساات  ا تااد تداا ااث 

  د ا ميتمع .

  ش ا ا اح ًتمتع ب  تقظ  ا وقلت  ًتسم ب  مرلان  لابق  تاث قلا  ا تو عال عاع كال عا  هاد  
ا ً   د ا بةئ  ا موتط  بث  لايا  ك عا    واث عاب ىعك نا ص قلا  ىظ ا   ا مولدعا ص ا تاد تفرضا   
ا رؤي  ا ضتق   لاا تد تؤ ح ى   ا رلاتةب لاا يماد  لاتقاا جا ةي لاعا ب ا رؤيا  ا ي ًا أ لاا مغا ًرأ  اد 
ا تطر  ص لاا سلدكت ص ا تد تنتج ا فثر ا ي ع  لاا اح ًتسم ب  ي  ص لاا سلدك اي د    تقظ  ا وقلت  

 .(Masten & Reed, 2002)تقض  قل  عيل هاا ا ندا عب ا سلدك 

  ا تقظ  ا وقلت  تو  ا مدا  ا ي  ي  عب ا وي  ا سالدكدلاأ    (Walsh,2005)لالا    لاا ش  
 قاا  ك ناا  ا مدااا  ايلا اا  هااد اا ااراو ا ساالدكد  لاا اااح وقاادب قلاا  ع اا    اا ااراو ا ثيتااتكد 
    لدف  لااا اراو اااراةاد  ااسكنر   اد جاةب ك نا  ا مداا  ا ي نتا  ا واي  ا مور اد ا ااح وأقاا 
 اااد الاقت اااا   ا موتاااادإ ا مور اااد  لاا تقظاااا  ا وقلتاااا  ب قت   هاااا  ا مداااا  ا ي  ياااا  لاضاااا    ا منظااااد  
 الانت  هد لاع  لا اء ا مور د  د هاا ا مييج  لاهد تركي قل  قملت ص ا تفثةر لاكير عب عوتداه .  
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عم  ت  اينشاط   لاتميل ا تقظ  ا وقلت  ه     لات تت    لتأعل  جةه ومكب تنمت  ا ق  اص قل
ا ةدعت      تأعل  ت  عير  لريق   لت لا عب ا ضغدو  لد دا ى   ج    الاتاترق ء لاتوساةب 
ا طو  لا ق   ول هد  د ايت س لريق  ذهنت  تسو  ى   ا تور  عب ا قةد   لاذ اك قلا  ا ارغم 
عااب لاأ الاتاااترق ء لاتوساااب ا طاااو  عاااب ا نتااا ةج ااوي وتاا   لتأعااال لاالانت ااا ه ا ااااح وكااادأ بأتااالد  
عوةب  توقة  ه ف عو    لاتومل ا تقظ  ا وقلت  قل  ا مس ق أ  د توديال ا انف  عاب ج  ا    أ 
ا فول ا مستمرأ ى   ج    ا دقد  ا و ا لاتس ق   د ا ت لا عب ا و  اص ا سةئ  بشاكل تا  ييد 

 (Lau et al., 2006). لاتفت" اي    رؤي  ا و  م لاا قريب بشكل لا ضل 

لالاا عااب اتاات  ب ا تقظاا  ا وقلتاا  ك تاالد  Kabat Zinn,1979) )لايواا  ك باا ص زيااب  
قيااااد  لاذ اااك  اااد واااراعج   ةمااا  قلااا  ا تقظااا  ا وقلتااا   تقلةااال ا ضاااغدو  لتو عااال عاااع ا وااا لاص 
ا مرضاات   لاعنااا ذ ااك ا د اا  لا اا و  ا تقظاا  ا وقلتاا  عساات  ع   ااد ا و ًاا  عااب ا بااراعج ا وياتاا  

 .((Siegel et al.,2009 لتقلةل عب ايقراا ا مرت ط  ب  ظرلاف ا طبت  لاا نفست  

( (Grzybowski & Brinthaupt, 2022 ورينت  لابا   لا غريبد ساكد لايدضا" كال عاب

لاأ ا تاا قيص ا ساالدكت  ا مور تاا  ا ق ةماا  قلاا  ا تقظاا  ا وقلتاا  لا اا و   اا ةو  بشااكل عتياًاا   ااد 
 قلا ا وقد  ايقةرأ  لاكيةرا ع  ًتبن  قلم ا نف  ا سلدكد ا مور د ا مو  ر لايتف  قلم ء ا انف  

لاأ ا تقظ  ا وقلت  تشمل الانت ا ه لاا ادقد ا متوما ًب  اد ا لوظا  ا و  تا   ب لاضا    ى ا  لاأ هنا ك 
 اا ث ىاماا ا قلاا  لاأ ا تقظاا  ا وقلتاا  ج  اا  لاتاام    ااد عرت طاا  ب  ر  فتاا  ا نفساات   ب اضاا    ى اا  

 ق   عب ا مؤ راص ايقرإ  لطو  ا نفست  ا منطقت  عرت ط  بشكل ىوي ود عع ا تقظ  ا وقلت .

ا تا قيص ا ق ةما  قلا  ا تقظا  ا وقلتا  لاتدظتف ا   اد تطبتقا ص ق ًا أ  لاتام الاقتما   قلا 
عن   ا قل  لاا ضغ  لاالاتي ه ص لاا تو لا لاعشكيص ا ااص عيل: ا دقد ب  ااص  لاكرافت  ا اااص 
ىذ تسااا م ا تقظااا  ا وقلتااا   اااد ت فاااتض لاقاااراا ا ضاااغدو ا نفسااات  لاتوساااةب ااااد أ ا وتااا أ لاتوااا ًل 
ا و    ا مياات   د تت ق قياد ع تلاا  ا إ قةنا ص ع تا  أ عاب ذلاإ ايعاراا ا ميعنا  لاذلاإ 

 (.Mace, 2008) الاضطراب ص ا نفست  عيل اضطرا  ا قل 
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 -:البحثمشكلة 

 هناك عدة عوامل أسهمت في شعور الباحث بمشكلة البحث الحالي يمكن توضيحها كالتالي: 
: البحوث السابقة:   -أولًا

  لاأ ا مشااكيص ا ساالدكت  تنتشااار ى ااب لالفاا ا ضااو ف ا ساامع تشااةر ا   اتاا ص ا متولقاا  
ًيجا  لاأ تلاك ا مشاكيص توادا ايلف ا ا و  ًةب  كما  أ ران م عب  مق  ن  بو  ا  كبةرأ ب   ً م   

ا تف قاال لاا تدا اال ا يةاا  عااع ا موتطااةب و اام  لاقاا  أ عاا  تنااتج تلااك ا مشااكيص قااب الاج اا و  لاأ 
لاا  اادف عااب ا فشاال ا اااح  اا  وكاادأ تااب    ااد ا وقاا   لالا   لا  اي واا ا ا ساالبت  عااب ا قااريب  عماا  

ى اا  عشاا كل تراكمتاا  لاقاارإ تظ اار  ااد  ااكل ًااؤ ح عااع عاارلا  ا د اا  ى اا  تفاا  م ا مشااكل  لاتااؤ ح 
 قيد  .لالا تلدك انسو ود لالا   طت   لق  لالا   ق لااندتلدك 

لاعااب ا مشااكيص ا تااد تدااااث ايلفاا ا ضااو ف ا ساامع ا قاا  أ قلاا  ا تدا اال لاا تف قاال عااع 
قي ا     نا ك    عم     ًؤ ح ى   ان ف ا ا سلدك الااتم قد ااوي ودا قريب ب تت  اب ا لغ 

   وةب ضوا ا سمع لاا سلدكت ص الااتم يت  ا سلبت  عيل الانطداء  لاا و لاانت   لاا قلا  الااتما ق
عماا   اا  ًااؤ ح ى اا   ى اا  ان فاا ا اجتااراب ا ااااص  اا إ ايلفاا ا ي مكااب لاأ ًااؤ ح ضااوا ا ساامع لا 

ًاؤأر تاال    قلا  ا سالدك الااتماا قد  لاذ اكالانساو   عاب ا مدا ااا الااتم يتا  لاا شاود  ب  دجاا أ 
(Evans & Kafatos, 2008).  

عشااكل  ا ثاايب  عماا   اا  ًااؤ ح ى اا   لاعت بواا  يواا ند ضااو ف ا ساامع عااب  ااودب   ااد   ااملا 
ًتينااب ضااو ف ا ساامع لابساابب ذ ااك     اج اا وعماا  ًتاانج قنااث  ااود  ب لاأناا ء ا تدا اال ف اام ا  اا 

   كما  ووا ند   عم     ًؤ ح ى   الانواياا الااتما قدلاا تدا ل عع ا قريبا مدا ا الااتم يت   
كاااال هاااااه عشاااا كل  ااااد ا طااااو  ا نفساااات  عياااال ا قلاااا  لاالاكتئاااا    عااااب ا ساااامع   فضااااو ايلفاااا ا 

ا مشااكيص لاا تواا و ص ا تااد ًداا  اا  ايلفاا ا ضاااو ف ا ساامع ًتاانج قن اا  ان فاا ا  ااد ا سااالدك 
  (Pilling & Gross, 2009). ااوي ود   ً م تم قدالاا

  ات  عيل  بوض ا   ات ص    ى تث  لا   ص لاعم  وويز ايهمت  ا  ويت   ل وه ا و  د ع   
(Forrest ,2015)   ات لا    (Dehnabi et al.,2017)   ى     (2019  لاجم      ا ط  ق)  ات   لا
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لاهمت  لا دا ا فر  ى   ا تثتف لاا تدا   ا نفسد لاالااتم قد  يأ ذ ك وو  عب ا مؤ راص ا  ا   
 .قل  ا طو  ا نفست 

 Inglés et al., 2011 ( )Eisenberg et)لا   ص ا و ً  عب ا   ات ص عيل   ات   كم   

al., 2015( )Simões & Calheiros,2016 )  ب  د ا تربت  لاقلم ا نف  ة نظرأ ا   جي  ى   لاأ  
  ا سلدك الااتم قد الاوي ود    ات  ى  اند لاا مو  ح  لميتمع  تغةرص عب   ات  ا سلدك ا و لا 

ىوي وت   جةه   قي  ص   طت   تثديب  لات تت   د  ًلوب  لا ا  لاا ني ح  لانث  اي راأ  لا بدا 
 .ًؤأر  د تيبت  ا سلدكت ص اااتم يت  ا سلبت  عيل ا و لاانت  لانث ب اض    ى د  ايك  ومد

 ثانياا: الزيارات والمقابلات الميدانية: 

زي  أ ا   جي أ  و   عب ا مؤتس ص ا      ب يلف ا ذلاح ااق    ا سمعت  عيل قيا عب 
عب   بوض  عع  الس ص  لاقق   اي لاع أ   لاامعت   ا سمع   لاضو ف  ا مطري   لطم  ا يمعت  

أ ايلف ا ضو ف ا سمع ومةلدأ ى    أالاقط ةةةب ا نفسةةب لابوض لالا ت ء الاعد  لاا اًب ا   لاا ب
لالان م  لةي   اي اء   لاا فر و   د  لاالان نت    ا و لااند   لاا سلدك  الااتم يت   وظ رلاأ    ا وي    ع  

الاقريب    عع  ا تو لاأ  الا  ااًي    لالا  ا تو لا  عيل  الاوي وت   الااتم يت   ا سلدكت ص  بوض 
بأ ران م عب ا و  ًةب   اا    عو لا     د    ا ءص  ثرأ ا  وه  لاا تس ع"  لاذ ك ىذا ع  تم عق  نت م 

وس ق  الالف ا ضو ف ا سمع  د تثتف م الااتم قد لازي  أ ا تدا ل عع     قلمت      تق وم ىت  ع   
قريب عب قيا توسةب بوض لا ك ا ا سلدك الااتم قد ااوي ود  عب قيا ا ت  يب قل  ا 

 ا تقظ  ا وقلت .

اليقظة العقلية والسلوك الًجتمااعي  البحثثالثاا: ندرة البحوث التي تناولت العلاقة بين متغيري 
 -الإيجابي لدى الأطفال ضعاف السمع معاا:

 اد ا ميا ا  ا تقظا  ا ولقتا  لاا سالدك الااتما قد الاويا ود  دول  ا رغم عب لاهمت  عف دع 
عب ا مفا فتم ةب ا مف دع ًبىلا لاأ ها  بطف  ق ع  لاعي ا ا تربت  ا      بطف  ق     ا تولتمد

ب يذًب ا متغةر  ها تد تن لا    ا  ودر ن  أ  د  تدا  عب اهتم ب ا   جيةب  جةه   ا تد  م تنل جظ  
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ا وا  م قلا  عساتدإ لاق     د عي ا ا  وادر ا تيريبتا     عو     إ  ئ  ايلف ا ضو ف ا سمع  
 .ةبا وربد  د ج لا  ع  اللع قلتث ا   جي

عاااب ا   اتااا ص لاا  وااادر ا سااا بق   لاعااا  لاتااافرص قناااث ا ييااا  اص  لاانطي ااا   عمااا  تااام قرضاااث
ايلفاا ا ضااو ف ا ساامع ب  تقظاا  تباةب لاأ تولااد  يةب  لاعاا  اللااع قلتااث ا  اا ج لاا مقا ويص ا مة انتاا 

   اا  ص ى تااث ا و ًاا  عااب ا   اتاا ص لاهاااا عاا  لا ا ساالدك الااتماا قد  اا ً مووماال قلاا  توييااي  ا وقلتاا 
  ام ى   لاأ اي   ل ا اًب  ا ً م ا تقظا  ا وقلتا  وكادأ  ا ً م  (Nichols, 2018)جةه لا    

 .  ً م ا ق  أ قل  ا تو لا لاالاهتم ب ب  قريبعش قر ا قريب بشكل لا ضل  عم  وويز 

ا وقلتا  توساب  ا أ  ا تقظا  ى ا  لاأ (Vohs & Baumeister, 2017)كما  لا ا  كل عاب
لاتس ق  ا فار  قلا  ا نت ا ه  يقاريب لاالاهتما ب و ام    عع ا قريب بشكل  و اقل  ا تدا ل    ا فر  

 لااي ثااا ء ت شااايع قلااا  ا توااا لاأ لات ااا  ا اي ثااا  لاأ ا تقظااا  ا وقلتااا   (Kago,2016)كمااا  لالاضااا" 
لاأ  (Teesdale,2015)   كماا  لا اا   وةئاا  ااتم يتاا  لاكياار ىوي وتاا  ًااؤ ح ى اا   عماا   واا ابشااكل 

  عياال ا غضااب  عماا  وقلاال عااب ا ساالدكت ص تسااو  قلاا  ى ا أ الانفواا لاص ا ساالبت  ا تقظاا  ا وقلتاا 
 .ا و لاانت  لاالان   يت 

 -:في التساؤل الرئيس الآتي البحثعلى ما سبق يمكن صياغة مشكلة  وبناءا 

ا تقظ  ا وقلت   د ا سلدك الااتم قد الاوي ود   إ ايلف ا ضو ف ورن عج   ةم قل     قلت   ع  
 ا سمع ؟

 :ينالتالي ينالفرعي ينويتفرع من التساؤل الرئيس التساؤل

ع  ىعك نت  توسةب ا سلدك الااتم قد ااوي ود عب قيا ورن عج   ةم قل  ا تقظ  ا وقلتا   ا إ   (1)
 الالف ا ضو ف ا سمع؟

ا برنااا عج ا مسااات  ب بوااا  عااارلا   تااارأ عاااب انت ااا ء تطبةااا  السااا ص    قلتااا عااا  ىعك نتااا  اتاااتمرا    (2)
 ا برن عج؟
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 أهمية البحث:

 يمكن توضحيها كالآتي:  الحالي أهمية نظرية وأخرى تطبيقية للبحث
   -أولً الأهمية النظرية وتتمثل في النقاط التالية:

       ااق عي ا  ا س بق      ا ي د   توك   لابودر  لا  ات ص  نظري   لالر     ا سمعت  تق وم 
 لاا تقظ  ا وقلت   لاتق وم لال   ا نظري   جدا هاه ا متغةراص. لاا سلدك الااتم قد ااوي ود

   لاا تقظ  ا وقلت  تدلة  ا وي   ا نظري  وةب ا سلدك الااتم قد الاوي ود . 
  ع قل    ا  وه شكل  و قل   ا ضدء  تسلت   قيا  عب  تتض"  لاهمت   ب  تقظ     ا ت  يب ا و  د 

 ااوي ود.  توسةب ا سلدك الااتم قد  ا وقلت 
 -النقاط التالية: وتتمثل فى للبحثالأهمية التطبيقية  ثانياا
   اتت  اب تست  ف  ا تد  ا ت  يبت   ا يلس ص  عب  عيمدق   ا وقلت تق وم  ا تقظ         ع   اص 

قل  ا تثتف   ايلف ا ضو ف ا سمعتوسةب  ا سلدك الااتم قد الاوي ود  لاعب أم عس ق أ  
 الااتم قد. 

    د جت ت م عم  ويول م    ب  تقظ  ا وقلت  لسلدكت ص ا مرت ط     ايلف ا ضو ف ا سمععم  ت 
 .  مداا   ا و ً  عب ا تو و ص لاا مشكيص ا تد تداا  م  د جت ت معؤهلةب 

   ا نفسةةب  د    ا  وه ومكب  نت ةج لاا م  بةب  ااقط ةةةب  تس ق   ا ت قل اتت  اب  لاأ  تقنت ص 
ضو ف   لاقل  ا سلدك الااتم قد الاوي ود   إ ايلف ا  ا تقظ  ا وقلت ا م كر ا ق ةم  قل   

 .ا سمع
   د تق وم ا  قم  لق ةمةب قل   ق و  ا طفلأ تداء  ا ب ء لالا ا مولمةب لالا    ا  وه    تس م نت ةج 

 ضو ف ا سمع. يلف ا ا ا ت  يبت  لاتنمت     اص غةرهم  د تلبت  الاجتت ا ص 
  -:الهدف من البحث

قل     ى    ا و  د  ا  وه ه ف    ورن عج   ةم  قل   و  ت   ا سلدك  ا تورف  ا وقلت   د  ا تقظ  
 . الااتم قد الاوي ود   إ ايلف ا ضو ف ا سمع

 -:فروض البحث 
 تو  ا  وه ى   اقت    ا فرلاا ا ت  ت : 

عتدتط   (1) وةب  ىجط ةت   ذاص  لا    تدا   رلاق  لاا  و ح  لميمدق      تب   لا  ا قبلد  ا قت س 
 سلدك الااتم قد ااوي ود. ا تيريبت   د ا 
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ميمدقتةب ا تيريبت   ا قت س ا  و ح  ل  لا تدا   رلاق ذاص  لا   ىجط ةت  وةب عتدتط   تب  (2)
 ااوي ود. لاا ض بط     ا سلدك الااتم قد 

ا  و ح لاا تت ود  لميمدق   ا قت س    لا تدا   رلاق ذاص  لا   ىجط ةت  وةب عتدتط   تب    (3)
 سلدك الااتم قد ااوي ود.  د ا ا تيريبت  

 -: بحثلحات الـرائي لمصطـالتعريف الإج

  -: الفاعلية( 1)

عا فااا  ق ا ااا اا ىجطااا ةت   واااةب عتدتاااط ص   اااا ص كااال عاااب ا قتااا س ا قبلاااد بأن ااا    أوور  ااا  ا   جيااا
 اااد   لتقظااا  ا وقلتااا ا تاااد تتوااارا  تااااراءاص ا ت  يبتااا  لميمدقااا  ا تيريبتااا   لاا  وااا ح لاا تت واااد 

 ع.ا سلدك ااوي ود الااتم قد   إ ايلف ا ضو ف ا سمع

 hearing-impaired children الًطفال ضعاف السمع (2)

  عب  ق اأ ايةد  لسمع  دأ وو نلف ا ا اًب اي الالف ا ضو ف ا سمع بأن م  وورف ا   جي أ  
وةب   اتت  اب    (  وسةبل60-40)ًترالاح  ى    ا سمعت   لايوت ادأ    م     تس ق هم  دا موةن ص 

 .ج ًه ا قريب لاا تدا ل عو م

 mindfulness اليقظة العقلية  (3)

لاا دقد ب ي ث   لاا مش قر  عع     ا و ضرأ  ا دقد لاالانت  ه  د ا لوظ   وور    ا   جي أ بأن  :    
تقةتمت  ا  براص الاوي وت  لاا سلبت   لاأ ى  ا  لاجك ب  ا تدتر الانفو  د  تقبل    لاذ ك  تقلةل عب 

 .لاا سلدكت ص ا سلبت ع

 positive social behavior السلوك الًجتماعي الإيجابي:  (4)

بأنث:     ىاراةت   ا   جي أ  لاا رق و     وور ث  الاهتم ب  ت ظ ر  ا تد  ا سلدكت ص  عب  عيمدق   هد 
ا ميتمع لاالانسي ب  د  ا تو لاأ  لاتوييي  ىوي وت   قي  ص  ون ء  لاتس هم  د  لايشتمل     ب  قريب  

 ك  تو لاأ لاااًي   لاا تس ع"  لاا تو لا.  لابو   ق أ قل  
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 -:حدود البحث

  د ا تد: ا  وه ا و  ت ج لا  تومتم نت ةج    تميل

ب  يمعتا   ايلفا ا ضاو ف ا سامعا و  تا  واااا )  قةنا  ا  واه تتوا       :البحاث  حدود خاصاة بعيناة
 (.ا مطري   ت هةل لا ق و  ا طم لاضو ف ا سمع

  ب  تقظ  ا وقلت . ًتو   ا  وه ا و  د   حدود خاصة بالمتغير المستقل:

ب  سااالدك الااتمااا قد ه ا وااا    وااا ل  ًتوااا   ا متغةااار ا تااا بع  حااادود خاصاااة باااالمتغير التاااابع:
 .الاوي ود

ا قاا ةم قلاا  ا تقظااا  برناا عج تواا   ا  وااه ا واا  د باا ي لااص ا ت  تاا : )ا ً بااالأدوات:حاادود خاصااة 
 عقت س ا اك ء ا مطد   اا )لاجم  زكد    "( – ا سلدك الااتم قد ااوي ودعقت س  - ا وقلت 

 -:الإطار النظري 

 hearing-impaired children أولا : الأطفال ضعاف السمع

 -تمهيد:

     عب قي جةه وكتسب ا فر       لا  ه ب  د تدا ل ا فر  عع ا قريبوا سمع  ج ت     تقدب 
ا تف قل لاا تف هم عع  لان   تس ق   د    ب لاض    ى  ت   ا ا و ًه عو م   يستطتع لاوض   ا ثيب  لا 

 ق اأ لا ا قريب  لاتمةةي ا ثيةر عب لاج ار ا وت أ  لاتو ً  لاع كب اي ت ء  لاأ ا و ا   رؤيت     
 لاا وقلت  لاا نفست  لاالااتم يت    وث. ا فر   تلك ا و ت أ ًؤأر قل  امتع ا يدانب ا مور ت 

ةت عث ودظ ةفث   تقلل عب    لاتودق لاتؤ ح ااق    ا سمعت  ى   توطةل قمل ا ي  ز ا سمود   
ا م تلف  ا فر  قل  تم ا اي داص  ا فر  لانش لث      أ   ,.Holman, et al)  لاب  ت  د قل  

2019 ) 

   أ ا فر  قل  الانت  ه ا سمود ًرت   و  ا  ا سمع    لاأ  (Hamaguchi, 2010)لاترإ  
لايترتب قل    ل     تث قلد الانت  ه ا سمود       ثلم  ان فض    ا  ا سمع   ح ا فر    وث   

 ا ااكرأ ا سمعت .  ذ ك ضوا
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لاح اتتر   ااق    ا سمعت    د  ت  ًب  ت  عستدي ص ا سمعلاأ    ( ى  2018)   شةر عططف يلا 
  وورب   ا طفل إأ  تو ر هاه ااق     د عرجل  ا طفد      لاقن ع ا ش ً    لا وةب ا ضعتف لاا  ست   

ااق      جسب   ا   ا سمعت   ا موةن ص  اتت  اب  و لاأ  لالا  عع  ا منطدق   ا ثيب  تم ا  عب 
لالا  مم   ا طفل  عع  ًد    قلقد  ى    مم  ا طفل  لا ق   ومر  ا طمم  لايطنا  ا سمعت    وث  

 ق  ا وو ر بو  ا دلا أ لايكدأ ىع  ع   بل اكتس   ا طفل  لغ  لالا بو  اكتس بث    . 

ى     ا سمعت   ااق     تقستم  تم  هم لا    لات تةةب  ا سمود  ندقةب  لاا ضوا  ا طمم   :
   طمم ي   أ قب  ق اأ تمود ك عل وودا  لاأ اقتم   ا فر  قلد ج ت  ا سمع  د   م ا ثيب  

و لان   لالا  ا سمعت   ا موةن ص  ب تت  اب  ي   أ قب  ق اأ تمود     تداء  ا سمع   د  لاع  ضوا 
ب تت  اب   تداء  ا سمع  ق   ج ت   قل   ب لاقتم    ا ثيب  ًدااث  ودب   د   م  ا فر   ويول 

 . (2006  ا تركدا موةن ص ا سمعت  لالا و لان   )

ا مو ق تمعت      لانث قن ع   ( McCreery & Walker, 2018) لايضتف   ا فر   وستفة  
ا تد   ا سمعت   ا موةن ص  ًنتقل     م ج ًه ا قريب لاا تدا ل عو م  تس ق ه قل عب   د     إنث 

يستطتع الاتتف  أ عب ا  ق و  ا سمعت  ا تد  لا    عب  ئ  ا طم ى    ئ  ضو ف ا سمع  هاه ا و   
 ومتلث  . 

 -تعريف ضعاف السمع: 

كبةر قل  اد أ  ًؤأر بشكل  ا وست   ةدق    جةه  لاكير الاضطراب ص  لاج   ا سمع  و و  ضوا 
يترالاح ضوا ا سمع وةب ا  فتف ى   ا ومة   لا    ا وت أ لاا تف قل الااتم قد  ا را  ا مط وةب

لالا   ا مفرل   ا ضدض ء  عيل  ا بةئت   ا وداعل  نتتي   تورا  عكتس     لالا  لا اأت    وكدأ  لاأ  لايمكب 
ا س ع   اذأ لالا اي لاي   ا سمع   لا ا و لاإ  تق وم توريف ص  ةتق  لا  عل   ضوا  ووتبر  عب هن  

ضرلا ي    ضو ف    لاعر ا  ا   جيةب  توريف  عو لالاص  ا ت  ت   ا سطد   نستورا  د  تدف   ا ك 
 ا سمع.
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ا دزا ح  (  81ل    2001ض" تلتم أ ) ًد  ا قرا   لاا تولتم  ا ط    عب  لاأ  ا تربت   لازا أ 
ا اًب   ً م تمع قفتف  هؤلاء ايلف ا  ع أن م  ب( وورف ضو ف ا سمع  ۱۹۹۰(  سن  ) ۳۷  م )

ى     ا  لان م ووت ادأ  د تولتم م ى   ترتة  ص ق    لالا تس ةيص  تس  ضرلا ي   د كل  
 . عا مدا ا ا تولتمت  ا تد تست  ب  الف ا ا طم كم  لاأ   ً م   ة  عب ا لغ  لاا ثيب ا طبتود

ا سمع  ( ا طفل116ل    2010 بتع لالاقرلاأ )  ورفتلا  بأنثضعتف  ذ ك ا ش ا   ع  
عس ق أ   لا لااص  لالا  لاا يأ  اتت  اب  تيول  و  ا   ا سمع  ج ت   نقا  د  عب  وو ند  لاعرا ا اح 

 .ع  م ا ثيب ا مسمدا وستطتعجت  ضرلا ي   

عب وو ندأ قييا ايةت   د ج ت  ا سمع  لاب  ت  د ع    ً م  ع  وورف ضو ف ا سمع بأن مكم       
ا تولتمت  لاالااتم يت  ا طبتعت   اغراا  ب لاتتي ب   بق و  تمعت  لا تسم"   م  )عدت     ععب 

 (472-  471ل   2009

جةب   ايلف ا313ل    2019)ب ظ      قر    د  ب ن م   (  ا سمع  ا اًب  هم  ع  ضو ف 
 . ع(  وسبل40-27وكدأ عستدإ ا سمع   ً م ع وةب )

ا طفل   هد  ا سمع  ضعتف  لاأ  قل   ا   جيةب  عب  ا و ً   ج تتث  علايتف   تؤ ح  ا اح 
  ع ا سمعت  لاظ ةف   ب تت  اب ا موةن ص ا سمعت  لالا و لاأ اتت  اع    غم لان   ع   تث عب  طد  

 (.83 ل   ۲۰۰۱تلتم أ   أ 300ل    ۲۰۰5ا قريط     أ 30ل   ۲۰۰۸  عوم   ق عر )

 ًتض" عب قيا ا توريف ص ا س بق   ضو ف ا سمع ع  ًلد:

اي ❖ وو ن ضولف ا  لاأ  ا سمع  ا اح    دأ ف  اي م  قب  ومةيه  عم   عب  ق اأ ايةد  لسمعأ 
 وو ند عب  ق اأ كلد.

لات ةل    ويب  ❖ عنث     توديضت اتت  اب  وو ند  ا اح  ا ييةد  ا سمع  ضو ف الالف ا  فق اأ 
 ا سمع عيل ا تو ر ى تث بطدص ق ا  لالا اتت  اب بوض ا موةن ص عيل تم ق  ايذأ.

أ جةه لاأ ا  وض -ا تد تق س ب   وسةبل    – م تتف  ا توريف ص قل  نس   ا فق اأ ا سمود   ❖
(  وسةبل  لاغةرهم    ه   60-40(  وسةبل  وةنم     ه  آقرلاأ وةب )40  -27   ه  وةب )
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(  وسةبلأ لاقلتث  إأ أم  ع  وش ث  70-59(  لا د ا ن  و     ه  ا  وض وةب )70-20وةب )
 (  وسةبل.70(  وسةبل  لالا تيي  قب )20ااتف ق قل  لاأ نس   ا فق اأ لا تقل قب ) 

ا سمع قل  ع   اص   ❖ لا اة م ا دظتفد  لا ا اًب وو ندأ عنث   ايلف ا  ًؤأر ضوا  يؤأر قل  
لاهد ع        لاقل  امتع ادانب نمدهم  د ا مراجل ا ومري  ا م تلف لاالااتم قد  لاايك  ومد

 ًؤ ح ى   بوض ا مشكيص ا سلدكت  لاالانفو  ت    ً م.

ضمب ا فئ ص عب    لاهد ع  ويول م   ضو ف ا سمع ى   وةئ  تولتمت  ق    ايلف ا  ووت     ❖
 الالف ا.ا      ا تد توت    تو ًل ا بةئ   ثد تن تب    اص لاج ا ص لا غ  ص هؤلاء 

لاهمت    ❖ ًدض"  ع   لاهد  ا سلدكدأ  لاا تو ًل  لاا تولتم  ب  ق ولت   لت  يب  ا سمع  ضو ف  ًتسم 
 لا  قلت  ا براعج ا ت قلت  ا تد ت  ف  لتغلب قل  ا أ   ا سلبت   ضوا ا سمع. 

بأن م   ا سمع  ضو ف  الالف ا  توريف  ومكب  تب   ا اًب  ايبأن م  لاعم   عب    دأ وو ن لف ا 
ا موةن ص ا سمعت   لايوت ادأ ى   اتت  اب    (  وسةبل60-40)  ًترالاح وةب   ق اأ ايةد  لسمع

 .   م ج ًه ا قريب لاا تدا ل عو م  تس ق هم  د

 الخصائص والحاجات الًجتماعية والنفسية للاطفال ضعاف السمع: 

و     ًتمةي  ا تد  ا  ط ةا  عب  ا و ً   ا سمعهن ك  ضو ف  عب    ايلف ا  غةرهم  قب 
لا  ا و  ًةب   ى    ايلف ا  ذ ك  ا  ط ةا   يراع  هاه  لاعب  قلة م  ا سمعت   ااق     تأأةر 

تن لاا قط ةا    ًتم  ا سلدكت   لاالااتم يت   لاا نفست   لاا وقلت   لاا لغدي أ لاتدف  ا  ط ةا 
 كم  ًلد:  ايلف ا ضو ف ا سمعلاج ا ص 

 : الأطفال ضعاف السمعالخصائص والحاجات الجسمية  -1

عب    ص لاك   وةب    ا   ات ص ا و ً   اقتي  ص  لااد   ق ب  تمعت قلد  ا مو ق  لاا طفل    ا طفل 
ا يسمت     ق  ح لاا تغةراص  ا نمد   عو ا  جةه  عب  ا وسد    عيلا سمع  لاا نمد  لاا لدأ   ا طدا  

 الف ا  ى   لااد  قط ةا اسمت  عمةيأ    إ قر ص بوض ا   ات ص ا لا     د جةب  ا وركد  
    لاعن  : ضو ف ا سمع
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 ا بر .  نيلاص  ا شك لاإ ا يس و  وةن م  لاكا ك بوض ا مشكيص ا طبت  غةر ا  طةرأ عيل كيرأ ❖

 . اا  ب  وتلدر  لالا ق لاإ ايذأ ❖

 . ا و  ًبب  توب لاكير عب  ا شود  ❖

  لاأ   جةه    تثدأ لا ل عب الالف ا ا و  ًةبلاذ  ا  اي داص       أ ا توكم  د ا ي  ز ا تنفسد ❖
ا تنفسد   ا سمعا ي  ز  ضو ف  ج ت      الف ا  نتتي   توطل  ا و  ًةب  عنث   إ  عرلان   لا ل 

   قب  ا ومة  ا سمع  لاا تد تؤ ح  توطةل ا  ز ا نط   لاا ثيب  لاتويره بسبب ق ب اتت  اعث ) 
۲۰۱۱.)  

 الخصائص والحاجات السلوكية:  -2

 تس  قط ةا عمةيأ  ثل  ر  وو ند     الف ا ضو ف ا سمعىأ ا  ط ةا ا سلدكت   
تمعت     ىق     ا مو  ةب   لا ثبعب  تيج    ح  ا تد  لاا طف ص  ا  ط ةا  عب  عيمدق   هد 

هاه ا  ط ةا ت تلا عب  ر  يقر ب قتيف   ا   عع الاقا  د الاقت    لاأ  تمعت   كفئ    
ج أ   ت    ا اح  لاا سب  ا سمعت    ى       الاق    ودبتث  لاا رق و   ب لاض     ا   ع ص  لبتو  

 (.۲۰۱۲  لاآقرلاأ  ا قريدتد)  مق ع   ثايتري  لاا تربدي  ا 

  -الخصائص والحاجات الًجتماعية والنفسية: -3

ا ق  أ قلد ا تدا ل الااتم قد عع ا قريب  ضوا    عبا ش ا ا مو ق تمعت      وو ند
جةه  ى   الاقتم  و   ب لاض       لانم و ا تنشئ  ايتري  ى د ق ب ا نضج الااتم قد   تؤ حلا    

قلد    ات م لاع   ات م و  ا  كبةرأ  ا تدا   ا نفسد لاالااتم قد   ح ا مو  ةب تمعت   ووتم     لاأ
 (. Moores, 2001) د ا ت  لب لاا تدا ل ا فو ا 

ى    لايمكب   عب  بلاا   أ  ا سمعت   ااق     الااتم قد  الاح  ا تقبل  ق ب  اي را    لاأ 
و م وسبب   م  ا موتطةب  ا    عب  لا ا مشكيص  ا و ً   وفسرتدا قت    ا نفست   ى     لاذ ك   عةل م 

تقبل م   وض م لاتف قل م بشكل ىوي ود  جةه   ا تف قل ااتم يت   عع لا ران م ذلاح ااق    ا سمعت 
 (. Kirk et al., 2014) د عراكي ق    و م  
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 positive social behavior الإيجابيثانيًا: السلوك الاجتماعي 

لاهمتاا  ا ساالدك الااتماا قد ااوياا ود    ااد ا وفاا ر قلاا  اتااتمرا  ا ميتمواا ص لااي اارا    تضاا"
لابق ة م   د ج    تدازأ  جةه وميل كل لانم و ا سلدك ااوي ود ا ن بع عاب ذاص ا فار   لايقادب باث 

تابةل ىتاو    وال لايضاو  بمطا  وث ا ش طات   اد  ا فر  تطديت   واي عق وال  اد بواض ايجتا أ
 (Wispe, 2003). ا قريب لاجت ن   لاقرإ 

ع تام ىنشا ءه  عاب  بال prosocialكلما  علاأ ( Batson,2012, 243)لايدضا" ب تسادأ 
ا ساالدك اااتماا قد  لااأ  antisocial ثلماا  عغةاار ااتماا قد ع كمف اادب عضاا   قلماا ء الااتماا ا 

 قلااا  جسااا   ى ااا  أ  ااا ا لااجااا  لالا لاكيااار هااا      نط  ااا  لااتاااو  عاااب ااااااراءاص وشااامل ااويااا ود 
لاا راجاا   لاا تواا لاأ  لاا وماال   لاا مشاا  ك  ا مساا ق أ  :ص عياالساالدكت ا  ا و ًاا  عااب لايتضاامب  ا ااااص 

تاااام اتاااات  اب كلماااا  عااًياااا  ع  ت اااا  أ ى اااا  هاااااه   لاالاضاااا" لاوضاااا  لانااااث ا  ةااارح  لاق عاااا  ا ميتمااااع
ا سااالدكت ص لالا  ميمدقااا   ريتااا  عن ااا  عيااال ا مسااا ق أ لالا ا تضاااوت  بااا  نف   اااد غتااا   ا مك  ااا ص 

 ا    ات . 

 -تعريف السلوك الًجتماعي الإيجابي:

ت  ف توريف ص ا سلدك الااتم قد ااويا ود ى ا  تقا وم ىلا   نظارح لاعن ياد  ف ام هااه اينما و 
  لا ا  ا ساطد  ا سلدكت   عع ا تركةي قل  ا وداعل ا نفست  لاالااتم يتا  ا تاد تشاكل   لاتاؤأر  ة ا 

 ا ت  ت  تدف نورا عيمدق  عب ا توريف ص  لسلدك الااتم قد ااوي ود.

تالدك وقاادب وااث ا فار  و ا ف نفاع ا قاريب ع( بأناث  54ل    ۲۰۱۳قر اث ا وساةند )جةه  
عوندي  لاع  و  لات لا  ا سلدكت ص ا موبرأ قنث نود الاًي   لاا تو لا لاا مس ن أ اااتم يت  ق  اص 

ذ  عا  قي ا ص ااتم يتا  ونا ءأ لا  د ا تف قال اااتما قد   ا فر  لاتلدكت ص عقبد   ااتم يت  تس ق   
ا تواااا لاأ  -ا تف قاااال اااتماااا قد  -ا تقباااال اااتماااا قد ا ت  تاااا  )عااااع ا قااااريب لايت ااااا اي ااااك ا 

ا مسااااائد ت   -ا توااااا لا  -ا مسااااا ن أ اااتم يتااااا   -الاًيااااا    -تثاااااديب  ااااا ا  ص  -ااويااااا ود 
 ع.اااتم يت  
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ي ا  أ بأناث  (Dunfield & Kuhlmeier, 2013, p.1766)  ث كدهلتمر لا انفةلا  لايور 
 .عنفع ا قريب دلااج  لاه ه فعيمدق  كبةرأ عب ا تطر  ص ا تطديت  ا تد تشترك  د عقب 

تاااالدك تفاااا قلد ىوياااا ود  عبأنااااث ( 148ل   2014) قلتاااا أ لاا ندااواااا   ااااد جااااةب قر ااااث
لاا توااا لاأ لاا شااااود    عطاااالو  ا و عااا  قلااا  ا    اااا  ااا ج ث بش طاااات  عاااؤأرأ تفضااال  ًد اااا

ا قااااريب لاتقاااا ًرهم  لاا ت لااااد قااااب عشاااا قر ا توطااااب  لااجتاااارابب  تواااا لا لاا شاااافق  قلاااا  ا غةاااار  
 ع.ًي   لاا تو لا لاا تو لاأ لاا تس ع"لاا ثرافت   لايت ا ا سلدك ق أ لا ك ا ك ا

عاب لا اةااث  وقطا  ا سالدك ا اااح عبأناث  (Paulus, 2014, p.77) ث  د ادس لاكاا ك وور ا
 .ع ا ك ى   أ ا قريب  لاأ انتظ   عق ول

تلدك تطدقد ً  ف ا  عا  قي ا ص ىوي وتا  علايورف ا سلدك اااتم قد ااوي ود بأنث 
 ( Eisenberg et al., 2015, p.117) عى   أ ا قريبت  ف ى   لان  عسئد   عتو لف  عتو 

ا ساالدك كاال لا ااك ا  قلاا  لانااثا مف اادب ى اا   (410ل   2017)لاآقاارلاأ  عومااد   لايشااةر
توااا لا  ا  عيااالتقااا وم ا مسااا ق أ  يقاااريب بك  ااا  لانداق ااا  ى ااا   ااا ف لاتا تاااد تطااا   عاااب ا فااار  

 تفضااااةلعماااا  ًترتااااب قلتااااث   ًياااا   لاغةرهاااا  عااااب ا ساااالدكت ص الااتم يتاااا  ا مقبد اااا اامساااا ن أ  لا ا لا 
 .ث  اقلد تطدقد  لاأ انتظ   عك  أأعط  و م قل  عطلوتث ا ش طت   لابتدات

ت ا ف عيمدق  عب ا سلدكت ص ا تطديتا  ا تاد عأنث ب (,p.7) Mares ,2017 وور ثكم  
  ع. متعس ق أ ا قريب لالا عنفو ى  

عيمدق  عب ا سلدكت ص ااوي وت  ا تد وسو  و   عبأنث ( (Zhu, 2019, p.203ث لايور 
 ع. قريب قل  جس   عنفوتث ا ش طت ا فر  ا   أ ا

عيمدقااا  عاااب اي اااك ا ا سااالدكت  ا تاااد ع( بأناااث 28 -27 ل   2020) ا م تااا   ور اااثيلا 
تتضاامب الاهتماا ب بمطاالو  ا قاار و اواا  عااب عراقاا أ لااااد ه لاأناا ء جاا لار ا ساالدك لا اادلا ي  ااد 
 ااد أ عنااث  ااد ىًياا   عطاالو  هاااا ا قااار قلاااد عطاالو  ا فاار  تااداء ك ناا  ا مطاالو  ع  واا  لالا 
نفساات  لالا ىاتم يتاا  لالا ا تطاا  و   ااريط  لاأ ًااتم ذ ااك وااي تد ااع عك  ااأأ لالا تاا يتم عااب لا اء ذ ااك 
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 ا ك   د تلدك وي  ا فر   تث نفسث  ا و   لقت ب بث  مطلو  نفع ا قريب ع  و  لالا عونديا  لايت اا 
لا اااك لا عتوااا  أ عيااال ا مشااا  ك  لاا وطااا ء لانيااا أ ا قاااريب لاا توااا لاأ لاا توااا لا لاا تسااا ع" لاااًيااا   

 ع. مسئد ت  اااتم يت  لاا مس ق ألاالاجس س ب 

قل   عم  تب  ومكب ا قدا ىأ ا توريف ص ا مدضدق   لسلدك الااتم قد ااوي ود تتف لا 
 ًلد: عن   ع وشتمل قل  ق أ قط ةا  ثلان

 .ووتبر تلدك   ىوي وت   عرغد   تث  د عوظم ا ميتمو ص 

   ضار  ا منفوا    ام لالا   اع ا لاهد ى ا  أ ا قاريب لاتقا وم  لات تدوو  تلدك   عدا    نود ه ف
 قن م.

 ثعب لا اةث عنفو    طت  ا فر  و  تلدك   تطديت   لا ً نتظر و . 

   قي  ص الااتم يت  وةب عق عث لاعتلقتث. ى  ع وس ق  قل 

   لاا مساائد ت   لاا تساا ع" لاا تواا لاأ  كبةاارأ عااب ا ساالدكت ص ااوي وتاا  ك  تواا لا قاا   وشااتمل قلاا
 الااتم يت  لاا مس ن أ  لاا مس ق أ  لاااًي    لاغةرهم.

ا قل  ع  تب   ومكب توريف ا سلدك الااتم قد ااوي ود بأنث عيمدق  عب ا سلدكت ص    :لااقتم   
ا تو لاأ   لاتوييي  ىوي وت   قي  ص  ون ء  لاتس هم  د  ب  قريب   لاا رق و   الاهتم ب  ت ظ ر  ا تد 

 ك  تو لاأ لاااًي   لاا تس ع"  لاا تو لا. لابو   ق أ لايشتمل قل     لاالانسي ب  د ا ميتمع

 : أبعاد السلوك الًجتماعي الًيجابي

: ا مسا ق أ عيال عتوا  أ تتطاا ب اوي وتا   لابوا     لايتضمب ا سالدك اااتما قد ااويا ود
Helping  لاا يقا  ريب لاا ت فتف عب لاي ا ة م لاضاغدل ملاتشةر  مس ق أ ا فر   يق  Trusting 

عاب  Fulfillingلاا د ا ء  لاتتطلب أق    ا يق  لااد  عستدح عرتفع عب ا يق  وةب ا فار  لاا قاريب  
قااايا قلااا  وةئااا  تسااام"  لفااار  بأناااث عسااا هم  اااد توقةااا  هااا ف لاكبااار لاتويياااي الاتاااتقي ت  لاا قااا  أ 

 .(Vieweg, 2018)   لاا مسئد ت ا ش طت
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 ( ا سلدك اااتم قد الاوي ود عب قيا لا بو  لابو   تتميل  د :۲۰۰۹ل جدأ ) كم  ًرح 

لايقااادب باااث ا فااار  لدايتااا  لابك عااال ى ا تاااث  لاأ لاح ت  ًااا  لالا ضاااغ  قااا  اد بقطااا   :الاًيااا   -1
  .ا منفو   يقر

لايشاااةر  يتاااتي ب  ا دا انتااا  ا مشاااتق  عاااب   ااام ا و  ااا  الانفو  تااا  ا تاااد ومااار و ااا  : ا توااا لا -2
 .ا قر جةه وو  بمو ن تث لاي تم بو  تث لايتبند لاا  

لاتشااةر  يقتقاا   وداااد  بوااض اي اا  ل ا اااًب ومكااب  لفاار  لاأ ًياا   :ا مساا ن أ اااتم يتاا  -3
  ة م ضمب   ك  قي  ص ااتم يت  

لاهااد ا ماا ح ا اااح ووتقاا  بااث لاجاا  اي اا  ل  ااد لاع ناا  لا اا ق اي اا  ل ا قااريب ا يقاا :  -4
 لاعش قرهم ااوي وت  نوده و  ا  ومكب عو   الاقتم   قلة م لاا يق  و م. 

( لاأ لابوااا   ا سااالدك اااتمااا قد الاويااا ود تتضااامب كاااي عاااب : ۲۰۲۰)  ا م تااا  لايااارح 
ااًي   لا تث ًتسم تلدك ا فر  بو ث  يقر كم  ووب  ااتث لاتقا وم عطالو  ا غةار قلاد ا مطالو  
ا ااتت  لاعو عل  ا قر كم  ووب لاأ ًتو عل   لايس ن ه لايق ب  اث ا  ا ع ص ا تطديتا  لاير اع ايذح 
قنااث   لاا  واا  ا ياا ند هااد ا تواا لا لا تااث وشااور ا فاار  ب جتت ااا ص ا قاار لايشااور ب  ضااة  لااي اام 

 ي راح لاايجياأ لايتأأر بمشكيتث. تي هث لايش  كث ا

 :نظريات المفسرة للسلوك الًجتماعي الإيجابيال

  ا فار  وتفسةر ا سلدك الااتم قد ااوي ود   إ   ا م ضت سنداص  ا    داهتم ا ولم ء قل   
ىزا   ا غمدا  لسلدك الااتم قد ااوي ود لاذ ك  مو لا    ق ً أ  ا   جيدأ تفسةراص نظري ب  لا   

لا   تن لا ا  عيمدقا  عاب ا نظريا ص هااا ا سالدك  لالاتا    نشاأتث  لالارق توييايه لاعا     ا موت  بث
 ى   ذ ك  لا تم  ًلد قرا   وض تلك ا نظري ص:

 سينظرية التحليل النف (1)

  Idا ش طت   د نظري  ا تولةل ا نفسد ى   أيأ  لانظما   رقةاا  لاهااد ا  ااد    سم  رلاي  
اينااا  ايقلااا  هاااد لاكيااار لانظمااا  ا ش طااات   لااقتبااار   Superego  لااينااا  ايقلااا   Egoايناااا  
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لاا وكاام  ا ممياال ا اا اقلد  لمواا ًةر الااتم يتاا   ب قت اا  ها ت  لاا   ب  ساالدك الااتماا قد ااوياا ودأ 
عااب قاايا اينماا و ا ساالدكت  ا ساالدك الااتماا قد ااوياا ود ا طفاال  ايقي ااد  لساالدك  لايكتسااب 

هااااا ا نظااا ب لا   ا م تلفااا الااتم يتااا  تقديم مااا   سااالدك ا طفااال  اااد ا مدا اااا عاااب قااايا  لدا ااا ًب  لا 
لايساو   لثما ا  لاينماد  اد ا موت  ب  طفل ا  اقلد ً ا ع قب ا قتم لاا مو ًةر ايقيةت   لميتمع 

 (.Freud, 1940)ا سنداص ا  م  ايلا   عب ا وت أ

عتكا نيب ا تدجا   ى ا  لاأ(Eisenberg & Mussen, 1989) لايشةر اًيينبر  لاعدتات أ 
 لاناث جةاه  عيا ا ا سالدك الااتما قد ااويا ود لاج  لاهم ىت  ع ص نظريا  ا تولةال ا نفساد  ادوو   

ا طفااال  لقاااتم اانسااا نت  لالانمااا و ا سااالدك الااتمااا قد  اتااات ق اووظااا  بأهمتااا  كبةااارأ  اااد قملتااا  
ا ش طاات   ا اا لاا ع ا مواا ًةر ايقيةتاا   لاا نااداهد  د  لابوااض ا نماا ذ  ا ساالدكت   لاتاام ص ااوياا و

نمد ا سلدك ا  لقاد لاا قاتم   ديس ق  عتك نيب ا تدج  لا ا موتطةب بث لاق    ا دا  ًب    اي را    عب
 ا   لاونا ة م  ةترتب قلا  ذ اك لاأ    لاا ثرب  لاااًي  ب  وط ءإذا ك أ ا ب ء ًتطفدأ    ا طفل  إ  

 .لك ا طف ص عب قيا قملت  ا تدج  ت وكتسبدأ 

  ااااد كاااا ةب  الا ت اااا و باااا  قريب عفطااااد  قلاااا لاأ اانساااا أ ( 2000) آ  اااار لا فرياااا  ةاااارإ  
  لاهااد عاا  لاللا  قلتااث عساام  الاهتماا ب الااتما قد  لالا ًااتمكب عااب ا تفاادق قلاا  ااتما قد بط وااث

ا قطد  ا فةييقد ا موت  بث ىلا عب قيا ا تو لاأ عع ا قريب لاالاهتم ب و م كم  لاأ ا فر  عيبر 
ىلا عاااب قااايا ا توااا لا عاااع  ذ اااك ًتاااأت  اااب لا   تاااف ا مساااتمر عاااع ا بةئااا  ا موتطااا  باااثقلااا  ا تث

 .وشورلاأ بث عب لا م لالا  اأا قريب  لاا شود  بم  

 نظرية المدرسة السلوكية( 2)

لاهام لاا تاد عاب   ا ا  ا نظريا  ا سالدكت   ساكةنروستن   ا سلدك الااتم قد ااوي ود    وستن  
ًاؤ ح ع  وا  الا عونديا   - ا مرغد   تث الا غةر ا مرغاد   تاث تداء ا - ع   ة   اأ توييي ا سلدك

  ا   اأ وط " ق  أ أم ًتودا ا   تام   اد   طات  ا فار   تتكدأ   ول  لتثرا  ى   لاأ ا سلدك
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عااااب ا م اااام تولةاااال تاااالدك ا طفاااال لاا د اااادف قلاااا  لاتاااا  بث  لتنبااااؤ بااااث لاذ ااااك  توفةااااي ا ساااالدك  اااااا 
 (.Collins, 2010) الااتم قد ااوي ود لاتينب ا سلدك ا غةر عرغد   تث

  مبااا لالاح تااالدك آقااار ًاااتم اكتسااا بث لااتاااتمرا ه لا قااا  عيااال ا سااالدك الااتمااا قد ااويااا ود لا 
لاأ تاالدك  لاإ  ًتواا   لا قاا   ت  ي ااث ا تاا يتمد دساالدك الانساا نا لاأ  تااكةنر وشااةر  جةااه ا توييااي

تااا و   لسااالدك ا مم أااال  اااد م تااا يت  مااا  تلقااا ه عااابعااا  هاااد ىلا عوطااال   ا وااا  دا فااار   اااد ا د ااا  
  قااادا  )ا م ضاااد ىلا لاأ ا تااا يتم لاجااا ه  ااات  بكااا ف  سااالدك عيااال ا سااالدك الااتمااا قد الاويااا ود  

۲۰۰5). 

 نظرية التعلم الًجتماعي ( 3)

 ت   طارح  اانس ندعوظم ادانب ا سلدك  قل   ثرأ لاأنظري  ا تولم الااتم قد   تقدب  
  ا ميتمعتا  ا مسات  ع  لاايتا  ةب  عب قيا ايج ار   لاذ ك  تثلانماا  لاتشكةلث  ث  لا ثب ًتم تولم

لا ااا   كاااي لا اااو   ا نظريااا  بطاااف  ق  ااا  قلااا      كااال عاااب ا يااادا  لاا وقااا   لاا نمااااا لاق  ااا
 ميمدقااا  لااتاااو  عاااب الاتاااتي ب ص  بمااا   اااد ذ اااك  ا فااار  لاا  تااا ص ا ماااؤأرأ  اااد اكتسااا    ا وملتااا ص 

 .(Eisenberg & Mussen, 1989)ا م  لاف لاا م   اص الااتم يت  

 تسا   ا وداعل ا  اقلت   لفر  لالا ا وداعل ا بةئت  لاأ  (Bandura, 2006)لايرإ ب ن لا ا لا 
  نتا    لتف قال ا مساتمر وةن ما  تلدك ا فر  هاد تتوكم  د تلدك اانس أ  لا ثب  ا تد  لاج ه  هد

ا ا نماااااا    لالا عااااب قاااايعااااب قاااايا ا  بااااراص ا م   اااارأ لانم لاااا  ا ًاااا أ  لساااالدككتسااااب ا فاااار  لاي
لايتااأأر ذ ااك ا اتولم باا  توييي لالا ا وقاا   ا ااح ًت ااع كاال تالدك وقاادب بااث   لاعيجظا  تاالدك ا قاريب

  لايساات و  ا ساالدكت ص عااب  باال الاقااريب ا فاار  عماا  ً قااد قلاا  ا ساالدكت ص ا تااد تناا ا الاتتوساا أ
 .ا تد تلق  قق ب  

 mindfulness ثالثًا: اليقظة العقلية

    اليقظة العقلية: مفهوم

 لايمكب قرا بوض   قل  ا نود ا ت  د:  هن ك ا و ً  عب ا توريف ص  مف دب ا تقظ  ا وقلت 
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لاعد  لا  نةدقرف   ا وقلت   (  Langer &  Moldoveanu, 2002,p.2)   نير  ا تقظ  
لاالانفت ح     ا بةئ   ها ً أ لاا تد تتضمب جس تت  ا فر  تي    تطد اص قملت  اتت يل   :عقل  لان  

ا ي ً أ ا مولدع ص  ا ً أ  قل   لاتثديب عيجظ ص  ا م تلف        ا نظر  ودا  ص  ا دق   لاتوييي 
 .    ع ول ا مشكيص 

ا دقد   هد:عا تقظ  ا وقلت  لاأ ى    (Kabat Zinn, 2003, p.145) ك ب ص زيب  لايشةر 
 . عا ن تج قب تداتث الانت  ه ا مقطد  نود ا  برأ ا و  ت   وظ  ولوظ 

ا وقلت     (Bishop et al., 2004, p.232)   لاآقرلاأ وتشد     لالالاض"  ا تقظ   ي   أ  لاأ 
ا و  دجت     هتنظتم الانت     قب:ع ا مد ا  ا وف ر قلتث  د  عم  وومل قل  زي  أ الا  اك     ًتم 

ا و  ت  ا وقلت   ى        اج ار  ا فر   ب لاض     ًتورا  ث  ا اح  ا مد ا  تي ه  تبند تداث عوةب 
 . عًتسم ب  فضدا لاالانفت ح لاا تقبللاا اح 

لان    (Cardacitto et al, 2008,p.2)  لاآقرلاأ كر اكةتد  لاقر      ى     :عقل   ا مةل 
لاا    ات  ا  اقلت   ب   براص  كبةرأ  و  ا   هاه     ا دقد  تي ه  لاجك ب  ى  ا   لاق ب  ا تقبل  عع 

 .عا  براص 

قر      لابري ن   كم   ع تطرأ    ( Bitchie& Bryant, 2012, p.150)وةتش إ  بطريق  
  .ع تداتث الانت  ه بشكل عرأ ى   ا لوظ  ا و  ت   :عقل  لان  

ا تركةي   :ع( ى   لاأ ا تقظ  ا وقلت  هد12  ل    2013)عومد   لا ا ض ع    لا      د جةب
ا و ضرأ ا لوظ   لا    قب  ط   د  تقلة و   لاجك ب  ى  ا   اتق  لاأ  ا وت أ  قبراص  وي وت   ا بل 

    . علاا سلبت 

)لاج     ا وقلت   ( Springstead, 2016, p.14تبرينيستة   عب     دع  ا تقظ   عيمدق  
ا تف قل بشكل    اي ث  ا تد تست  ب  د زي  أ ا تركةي قل     ايت  ةب  ا تولةل لالا  لاالانت  ه  لاأ 

 مس ق تث قل     لااا    لاتيولث وستيةب بشكل     ا تقظ  ا وقلت  لريق  تيي  عب لاقد ا فر  لا    تلق ةد
 .عا تقلةل عب ا تدتر الانفو  د لاا سلدكت ص ا سلبت 
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لاأ ا تقظ  ا وقلت  تتميل  دع (  Erwin, et al, 2017, p.122) ى لايب لاآقرلاأ    لالالاض"
لاا دقد  د   ب لانسي ب  ا فر   ىجس س  وومل قل   ا اح  لاا تأعل  ا داقد  لاا تورك  ا       ا تنف  

 ا لوظ  ا و ضرأع. 

وةب   لاك ًد   لا    ا وقلت  هدع      Sarita & Kaur, 2017,p. 634))ت  يت   ا تقظ   لاأ 
جف ر ا فر  قل  ا دقد  وظ  ولوظ   ا ث   لاا مش قر لاايج تت  ا يسمت  لااي ت ء ا موتط   

 بث  عب قيا تداتث الانت  ه  د ا لوظ  ا و  ت ع. 

 :لاعب ا ورا ا س و    وض توريف ص ا تقظ  ا وقلت  ومكب اتت يل ا نق و ا ت  ت 

   ا توريف ص ا س بق  اتفق  قل  لاأ ا تقظ  ا وقلت  هد ا دقد ا ث عل ب  لوظ  ا و  ت 
  كم  اتفق  بوض ا توريف ص قل  لاأ ا تقظ  ا وقلت  تتضمب تقبل ا دا ع  لاأ ى  ا  لاجك ب

 تقةتمت .
  اقرإ لاأ ا دقد ًتضمب الا ث   لاا مش قر لاايج تت  ا يسمت  لااي ت ء    ص لالاض    توريف

 ا موتط . 
   لاتاكر بوض ا توريف ص لاأ ا فر  ا متطا ب  تقظ  ا وقلت  ًتمةي ب لانفت ح لاا فضدا لاا تقبل

 لاتثديب تطد اص ا ً أ.

ومكب توريف ا تقظ  ا وقلت  قل  لان  : عا دقد لاالانت  ه  د ا لوظ  ا و ضرأ  لاا دقد لاعب أم 
ب ي ث   لاا مش قر  عع تقبل ا  براص الاوي وت  لاا سلبت   لاأ ى  ا  لاجك ب تقةتمت   لاذ ك  تقلةل 

 عب ا تدتر الانفو  د لاا سلدكت ص ا سلبت ع.   

 مكونات اليقظة العقلية:

لا ق   تدا  ص  لاذ ك  ا وقلت   ا تقظ   عكدن ص  تو ً   جدا  عتو  أ  نظر  لاا  ص  هن ك 
 لايمكب تدضت" ذ ك  تم  ًلد: ا   جيةب ا نظري   

ا وقلت  تتثدأ عب أيأى      (Bishop et al., 2004) وتشد  لالاقرلاأ     ق  لا    ا تقظ       لاأ 
 هد :  ةتست  عكدن ص 
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لاتاكةر ا فر   وظ  ولوظ      ا قط : لاهد تم ة  ا طري   م  هد عمكبا مكدأ الالاا لاهد    -1
  م  ومكب قملث  د ا مق ب ايلاا.

الانت  ه  -2 ا ي ند لاهد  ا تد  ا مكدأ  ا وملت ص  ًتضمب عيجظ   ا اح  ب لانت  ه  الاجتف ر  : لاهد 
 لاا  براص ا  اقلت  لاا    ات .   تو ر  لفر  عب  وظ  ى   لاقرإ 

 .و   ا فر  انت  هث  لمد ا ا و  د: لاهد ا طريق  ا تد وظ ر كا سلد لاع  ا مكدأ ا ي  ه   د  -3

 (:1) كللاتو ر  د لا   لااج  كم  ًتض"  د   لاهاه ا مكدن ص عتش بك   د قملت  لااج أ

 

 

 

 

 

 

 

 

ا تقظ  ا وقلت   د عكدنةب  عكدن ص    (Cardacitto et al., 2008)  لالاقرلاأ   كر اكةتدج    وةنم   
 لات تةب هم : 

عب الانشغ ا     ت  و لا  لاهد ا مراة   ا مستمرأ  ل برأ عع ا تركةي قل  ا تيرب  ا و   ا دقد:  -1 
 ب يج ار ا م ضت  لالا ا مستقبلت . 

لالا عو لا   ا تغةةر      لاأ ى  ا  اجك ب   ج ار ا و  ت  كم  ه  يا تقبل: لاهد الانفت ح قل  ا  -2
 لالا ا تينب لالا ا  رلا  عب ا تيرب  ا و  ت . 

 :  ا ت ا وقلت   د   ق  ج   عكدن ص ا تقظ  Miller, 2011) )عةلر  لاع     
   اك ا    ف لاا داقد.اج    ا دقد: لاتشةر ى   ا تداا   د ا لوظ  ا و  ت  عع ا -1

 .(1شكل)
 مكونات اليقظة العقلية لبيشوب  
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 لاأ ى  ا  لاجك ب قل     لاا مدضديت ا مو  ي  ا مور ت : لاتشةر ى   ا ميجظ  ا فضد ت     -  2
 . ا مد ا ا و  دا ميةراص ا تد تظ ر  د 

 :نظريات ونماذج مفسرة لليقظة العقلية
لايستورا ا  وه ا و  د بوض      ر ا تقظ  ا وقلت ةتفسولاا نم ذ   ا نظري ص    اهتم  ا و ً  عب  

    تم  ًلد:
  لليقظة العلقية نظرية شابيرو( 1)

   )ا قط  ا تقظ  ا وقلت   لاأ عكدن ص    ((Shapiro et al., 2006    وةرلا لاآقرلاأ لايفترا  
تمكب ا فر  عب الانفت ح قل  ا  براص  لاأ ى  ا  لا ( تو ر  د لا   لااج   ا سلدكلا    لاالانت  ه

     أ اا  اكق بإ  وسم تغةر كبةر  د لاا  ص ا نظر   إ ا فر  لاهد ع   لايتسبب ذ ك  د     لاجك ب
ا دقد عوتدي ص  عب  ا تور   قل   ا فر       ا  وكدأ  ا وقلت   ا تقظ   قملت   قيا  عيل     مب 

 . لايرإ قبراتث ا و  ت   وظ  ولوظ  و  ا  كبةرأ عب ا دضدح لاا مدضديت    ث  يا
توسةب   قل   تومل  ا وقلت   ا تقظ   لاأ  ا نظري   هاه  ا ااتا تفترا  عب    د تنظتم  لاتيي  

لاالانفو  ت  لاا مور ت   ا سلدكت   ا فر     ٌ ا   ا مرلان   ا  اقلت    لايكدأ  ا تغةراص  عيجظ   قل  
عبنت   تثدأ  اتتي ب ص ا فر     ب لاض    ى   اأ   قل  ا توكم  د تلدكثتس ق ه  لاا تد     لاا    ات 

   (. (White,2014 لا تس  عير  اتتي ب ص تلق ةت   قل  عولدع ص عوةن 
لاأ ا تقظ  ا وقلت  تيي  عب ا مرلان    ((Shapiro et al., 2006لايضتف   وةرلا لااقرلاأ  

لاالانفو  ت  لاا سلدكت   وكدأ    فر       ا مور ت   قلد  قن ع   ا ف  أ  ا و  د   وث  ا مد ا   ؤي  
  الاتتي ب  بق   لاكبر عب  قل       ا إنث وط "     لاا تف قيص ا  اقلت  ا مط ج    ث بشكل لااض"

ع  وو ر عب تغةراص  قل  عيجظ قملت  ىق  أ اا  اك عب عب    أ ا فر  لاب  ت  د تيي   ا وري  
    لموتدإ ا وقلد الانفو  د   لاضدج   ؤي  لاكير  بطف  عستمرأ  لاب  ت  د   د تومل قل    اقلت   

ا تلق ةت    الاتتي ب ص  قب  الاوتو    أم  ع لاعب  ا مرلان    لاهد  عب  لاكبر  ى        و لا ه    ًؤ ح 
 ا مور ت  ا سلدكت .

لايتض" عم  تب  لاأ هاه ا نظري  لالاضو  قي   ا تقظ  ا وقلت  ب  تنظتم ا ااتد  جةه 
تطل ب  فر  ى   الانت  ه  لاا اح ًؤ ح ى   ىق  أ الا  اك لاا دقد بم  وو ر عب تغةراص  اقلت  
لاق  ات   د ا مد ا ا و  د  لايو لاا ا فر  تنظتم تلدكث لا ق    ا ك  كم  وطل ا فر  ى   ج    
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عب  و لا   عقطد أ  تثتفت   اتتي ب ص  عب   لا   تمكنث  لاا سلدكت    ا مور ت   ا مرلان   عب 
 الاتتي ب ص ا تلق ةت .       

 :لليقظة العقليةنموذج جايمنيز ( 2)
تلواب  لا  ا ه عا    اد ى ا  لاأ ا تقظا  ا وقلتا   (Jimenez et al., 2010)لا ا   اا ومةني لاآقاريب 

  عما  وسام" وتو ًا ه  و  ا  لاكبار ب لانفوا لاص تنظتم الانفوا لاص  جةاه تومال قلا  تويياي ا ادقد 
لاالاتاتي ب    اا  بشااكل عاارأ. لاتشاامل الاتااتي ب  ا مرناا  تقباال ا مشاا قر لاتنمتاا  ا مشاا قر ااوي وتاا  

تس ق  ا تقظ  ا وقلت  قل  تقبل ا تغةراص   لا لاا و  عب ا مش قر ا سلبت  لا  لا  ا فول ا مرت ط  و  
ا  اقلتاااا  لاا    اتاااا   عماااا  وساااام"  لفاااار  ب  تو عاااال عااااع ا مدا ااااا  لاأ ى اااا ا  لاجكاااا ب لالا عو لا اااا  

توساب ا تقظاا  ا وقلتا  تنظاتم ا اااص عااب   لا تغةةرها   عاع تقلةال   لا  ا فواال الانفو  تا  لاا فساةد دات 
قاايا توييااي تقباال ا ااااص  لاأ ى اا ا  لاجكاا ب  عماا  و ساا هم  ااد وناا ء عف اادب ذاص ىوياا ود ً دااااث 

لايمكب تدضات" هااا ا نمادذ   اد   ت  ً اص عف دب ا ااص لاي وسّب عستدإ تنظتم ا ااص بشكل ق ب
 (:2) كل 
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عم  تب  ًتض" لاهمت  ا تقظ  ا وقلت   د توسةب ا تنظتم الانفو  د ا اح وو  لاج  ادانب 
الانفو لاص   لاتثديب  ا مرن        لاالاتتي ب   ب لانفو لاص   ا دقد  لاذ ك عب قيا  ا ااص   تنظتم 
ا مد ا  عداا    عب  ا فر   ومكب  عم   ا ااتد  لاا تقبل  ا سلبت    الانفو لاص  قب  لاا  و   ااوي وت  
ًؤأر   ا اح  ا فر    الانفو  د   إ  ا تنظتم  عب  توسب  ا وداعل  هاه  أم  إأ  لاعب  عوث   لاا تو عل 

 و لا ه  د توسةب تنظتم ا ااص   وث. 

 :اليقظة العقلية أهداف

 توقتق   عن   ع  ًلد:   ى  ا تقظ  ا وقلت   تسو ا تد  ايه افهن ك ا و ً  عب 

ا وقلت  قل  توسةب    لاه اف -1 ا تقظ   تومل  تنظتم الانفو ا  جةه  ا دا انت : لاتتميل  د توسةب 
ا مور د لا اء  ع   لاهاه    ا دقد  ا و عل    ا ااكرأ  تفوةل  قيا  عب  الانت  ه  عب    اص  لاتوسب 

 . ا مك تب ا مور ت  توسب عب لات  ةب تنظتم الانفو ا ا فو      إ ا فر  
ا فر  عب الاتتي ب  بشكل  ون ء  لمدا ا ا ض غط      تس ق       تقظ  ا وقلت وةنش طت :    اه اف -2

 . يقريب  هتو ً  لاتد ةل عش قر   ا يزع لااكس بث ا م   أ 
 & Davis) ا قل   لاتقلةل  لاا و س     ثاات   ا فر      طت :    تقظ  ا وقلت  تيي  عب ت طرلاه اف   -3

Hayes,2011 .) 

ا مور    -4 لاتوقة   لاا يسمد   ا نفسد  اي اء  لاتوسةب  لاا يسمت   لفر    ا نفست   ا مو ن أ  قفض 
 (. Young, 2014ا ااتت  ا ومتق   لاذاراء تغةراص ىوي وت   د ا سلدك)

الاقتق    يتوي  -5 تقلةل  قل   تومل  لاا تد  و     ا مرت ط   لاا مور ت   لاالانفو  ت   ا سلدكت   ا تغةراص  ي 
لاتوييي   الانفو  ت    ا سلدكت   الاتتي ب ص  لاتقلةل  الانت  ه   ا مرلان   د  لازي  أ  ا تلق ةت    ب ي ث   

 (. Perry-Parrish et al .,2016) ا ق  أ قل  ا تولم

ا تقظ  ا وقلت  لالاهمةت    لفر   د توييي    اص الانت  ه   وث    لاه افًتض" عم  تب  تو    
اوي ود  ا مدا ا ا ض غط  بشكل  ا نفسد لاا يسمد  لاا تو عل عع    اء لالازي  أ     لاتوسةب اي اء 

ا فداة  ا طوت  ا تد تيي  عب  و  ا فر  ا ي  ز ا من قد   لاعو  ي  ا مولدع ص   لاغةره  عب 
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ا مست  ب  د   ا برن عج  اتتن   لا ا ك  توسةب    ا و  د  ا  وه لا   هةتث   ا وقلت   د  ا تقظ   قل  
 ضو ف ا سمع.  إ ايلف ا  ا سلدك الااتم قد الاوي ود 

 فنيات اليقظة العقلية: 

 ا فنت ص ا مست  ع   د ا تقظ  ا وقلت  ى   : (  Mace, 2008) سم ع ك 

 : دع  ًل لاتشملعم  ت ص  تمت :   (1)

 .اي ث  ( -ايج تت  ا يسمت    -اي داص  –تأعيص ا يلدس ) ا تنف    ❖

 .لاعن  ش ص عدا ث  ل برأ( -ت   ا ا ميمدق  )تأ و  تم  يب ❖

 تأعيص ا ورك  )ا مشد(. ❖

   دعم  ت ص غةر  تمت : لاتتضمب ع  ًل  (2)

 ( ا تنظتم –ا نش و ا تق  )ايكل   ❖
 جل ا مشكيص(. –ا تم  يب ا منظم  )ا مراة   ا ااتت   ❖
 ا  براص ا يم  ت (.    –تأعيص  طةرأ )ا قراءأ  ❖

 لات   مم  ت  ا تقظ  ا وقلت  كم  ًلد:    ت و ق  لاضع  Kabat-Zinn,2003))ك ب ص زيب  لاع 

 ق ب ا وكم: لاهد ا دقد لاا تف قل عع ا  براص ا  اقلت  لاا    ات  .  -1
ا د     -2 تتثشا بوض الاعد   د  بأنث  د بوض الاجت أ ويب لاأ  لاا تقبل  ا ف م  ا طبر: لاهد 

 ا مو  . 
 ققل ا مبت  : لاهد  ؤي  ا  براص كأن   تو ر يلاا عرأ.  -3
 ا يق : لاهد تومل ا مسؤلا ت  لاتولم كتفت  الاتتم ا لاالاقتم   قل     اتك ا     .  -4
 تغةةره  د ا دا ع.   بق ب ا سود: لاهد ا  و  قب تغةةر ع لا ومك -5
 ا تقبل: لاهد  ؤي  اي ت ء كم  هد  د ا دا ع  د ا د   ا و  د. -6
 (.Duerr,2008الانفط ا: لاهد ترك اي ث   لاا مش قر لاا مدا ا تاهب بوة ا  ) -7
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 اليقظة العقلية والسلوك الاجتماعي الإيجابي تنرابعًا: العلاقة ب

تتضااامب   لا ت شاااةر ا تقظااا  ا وقلتااا  ى ااا  عم  تااا  ا تركةاااي قلااا  ا لوظااا  ا و  تااا   لاأ ى ااا ا 
ا و ًاا  عااب ا   اتاا ص    لالا اا  ص عم  تاا ص ا تقظاا  تقنتاا ص عياال ا تأعاال  لاا ةدغاا   لاا تاانف  ا ومةاا 

ب ا ساااااالدك الااتماااااا قد ااوياااااا ود بطاااااارق  لاا  واااااادر ى اااااا  لاأ ا تقظاااااا  ا وقلتاااااا  ومكااااااب لاأ ت وسااااااّ
 (.Ryan, 2003)  Brown&عتو  أ

 ,.Hofmann et al)ا تقظاا  ا وقلتاا   اا  أ ا فاار  قلاا  ا تواا لا عااع ا قااريب لاتوسااب 

  تقظا  ا وقلتاا   اا  تساا ق  اي اارا  قلاا    ام عشاا قر ا قااريب بشااكل لا ضاال لاالاتااتي ب     (2014
 (.Keng et al., 2011)    بطريق  لاكير  ق و  

  م عش قر ا قريب بشكل لا ضل  عما    ي   ل ا اًب   ً م ا تقظ  ا وقلت  وكدأ   ً م 
 ا تقظااا  كمااا  لاأ ( Nichols, 2018) ااا ً م ا قااا  أ قلااا  ا توااا لا لاالاهتمااا ب بااا  قريب ووااايز 

لاتسااا ق  ا فااار  قلااا  ا نت ااا ه   عاااع ا قاااريب بشاااكل  وااا اقلااا  ا تدا ااال  ا وقلتااا  توساااب  ااا أ ا فااار  
 (.Vohs & Baumeister, 2017) يقريب لاالاهتم ب و م 

 ًاؤ ح ى ا   عما   وا ابشاكل  لااي ث ء قل  ا تو لاأ لات   ا اي ث  لاتشيع ا تقظ  ا وقلت     
  عيال تسا ق  قلا  ى ا أ الانفوا لاص ا سالبت  لاأ ا تقظا  ا وقلتا    كما  وةئ  ااتم يت  لاكير ىوي وت 

 (Teesdale,2015؛  (Kago,2016 ا غضب  عم  وقلل عب ا سلدكت ص ا و لاانت  لاالان   يت 

  لاذ ك عب قيا ا فنت ص ا تقظ  ا وقلت  ا سلدك الااتم قد ااوي ود بطرق عتو  ألاتوسب  
عم  تاا ص لا ا تركةااي قلاا  ا لوظاا  ا و  تاا   لاأ ى اا ا   ا متواا  أ  لتقظاا  ا وقلتاا  لاا تااد تقاادب قلاا 

 .((Brown & Ryan, 2003 ا تقظ  تقنت ص عيل ا تأعل  لاا ةدغ   لاا تنف  ا ومة 

قي ا  لاأتقا  واةب ا لتقظا  ا وقلتا  لاا سالدك الااتما قد   لاقيا ا ورا ا س و  ًتض" لاااد  
  لتقظ  ا وقلت   ا تد تتضمب ا دقد ا ث عل  لوظ  ا و  ت  لاالانفت ح غةر ا وكم قل      ااوي ود

 ي را  ا اااًب  اا  ا تياا    ا  اقلتاا  لاا    اتاا   تساا م  ااد توييااي ا تواا لا لاا رجماا  تياا ه ا قااريب
وم  تااادأ ا تقظااا  ا وقلتااا  وكدنااادأ لاكيااار  ااا  أ قلااا  ا اااتوكم  اااد انفوااا لات م لاالاتاااتي ب  بف قلتااا  
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هاا ا دقد ا متياً  وس ق هم  د   م اجتت ا ص ا قريب لاا شاود  وتوا لا    لمدا ا الااتم يت 
لاقمااا   عمااا  ًاااؤ ح ى ااا  زيااا  أ  اااد ا سااالدكت ص الااتم يتااا  ااوي وتااا  عيااال ا توااا لاأ  لاا مسااا ق أ  

ومكاااب ا قااادا ىأ تويياااي ا لتقظااا  ا وقلتااا  ووااا  لا اأ  وّ  ااا   تشااايتع ا تفااا قيص   اااا ك  لاتقااا وم ا ااا قم
 .الااتم يت  ااوي وت  لابن ء قي  ص ىنس نت  لاكير تدازن   لاانسي ع  

 إجراءات البحث:

 -:أولً: منهج البحث
 لتوقاااااا  عااااااب لاأاااااار ا متغةاااااار  method Experimentalتاااااام اتاااااات  اب ا ماااااان ج ا تيريبااااااد 

ا مسااااااااتقل )  قلتاااااااا  ورناااااااا عج  اااااااا ةم قلاااااااا  ا تقظاااااااا  ا وقلتاااااااا  (  ااااااااد ا متغةاااااااار ا تاااااااا بع )ا ساااااااالدك 
 الااتم قد الاوي ود(.

 -ثانياا: التصميم التجريبي: 
ا ميمااااادقتةب ا تيريبتااااا  )ا تطااااامتم ا تيريباااااد ا مسااااات  ب  اااااد ا   اتااااا  ا و  تااااا  هاااااد تطااااامتم 

  جةااااه تاااام اتاااات  اب عيماااادقتةب ىجاااا اهم  ا  وااااه ( لاا اااااح ًتفاااا  عااااع لبتواااا  لاهاااا ف لاا ضاااا بط 
   وةنماااا  لاا  وااااه ا مساااات  ب  ااااد  قلاااا  ا تقظاااا  ا وقلتاااا ا قاااا ةم تيريبتاااا  وطباااا  قلة اااا  ا برناااا عج 

ا سااااااااالدك الااتمااااااااا قد  قتااااااااا سا ضااااااااا بط  يإ تااااااااا قل  عاااااااااع تطبةااااااااا  عتتوااااااااارا ا ميمدقااااااااا  
 لميمدقاااااااااا   قلاااااااااا  ا ميماااااااااادقتةب بطريقاااااااااا  ا قتاااااااااا س ا قبلااااااااااد لاا  واااااااااا ح لاا تت وااااااااااد ااوياااااااااا ود

 .لاا  و ح  لميمدق  ا ض بط   قبلدا تيريبت   لاا قت س ا
 
 
 
 
 
 
 
 

 . (3شكل )

 التصميم التجريبي للبحث  
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 ا: المشاركون في البحث لثا ثا
( 12-9تثدنااااا  قةنااااا  ا  واااااه عاااااب الالفااااا ا ضاااااو ف ا سااااامع لاا ااااااًب تتااااارالاح لاقمااااا  هم واااااةب )

 ق ع   
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث: ( أ)

لفاااااال ( 70 اااااا  ك  ااااااد  قةناااااا  ا توقاااااا  عااااااب ا  طاااااا ةا ا سااااااتكدعتري  ي لااص ا  وااااااه )
ب  يمعتااااا  ا مطاااااري   ت هةااااال لا ق وااااا  ا طااااام لاضاااااو ف  الالفااااا ا ضاااااو ف ا سااااامععاااااب لالفلااااا  
بم ًناااااااا  نطاااااااار  لاامعتاااااااا  اي لاعاااااااا أ لاع  تاااااااا  ع وواااااااا   نطاااااااادأ  ضااااااااو ف ا ساااااااامع   ا ساااااااامع

لاا يااااا لاا ا تااااا  د ًدضااااا" ا  طااااا ةا ااجطااااا ةت  ا د ااااافت   وةنااااا  ا توقااااا  عاااااب ا  طااااا ةا 
 -: ا ستكدعتري  ي لااص ا  وه 

 (. 1جدول )    

 الخصائص الإحصائية الوصفية للعمر الزماي لعياة التحقق من الخصائص السكومترية لأدوات البحث

 الانحراف المعيا   المدى  المتوسط  عدد العياة المتغير 

 1,07 3 10.4 70 العمر الزمني للعينة الاستكشافية

 الأساسية عينة البحث  (ب)
  لاللاااب عاااب ب  يمعتااا  ا مطاااري   ت هةااال لا ق وااا  ا طااام لاضاااو ف ا سااامعوييااا  أ   أ ااا ب ا   جيااا 

ترالاح ةت س ا سمع ا اًب ً ايلف ا ضو ف ا سمعلاأ وو  لاا الاقط ةةةب ا نفسةةب لاالااتم قةةب 
ا سالدك الااتما قد تام تطبةا  عقتا س لفل  ( 35لابلغ ق  هم )  (  وسبةل60  -  40  ً م وةب )
ا ااااًب جطااالدا قلااا    اااا ص عن فضااا  قلااا   الالفااا ا(  لاتااام اقتتااا    أ)ىقااا ا  ا   جياااالاويااا ود 

الالفااا ا ضاااو ف عاااب لفااال لالفلااا   (12لابلاااغ قااا  هم ) ااويااا ود ا سااالدك الااتمااا قد عقتااا س 
ب  يمعتاااا  ا مطااااري   ت هةاااال لا ق واااا  ا طااااام لاضااااو ف ا ساااامع لاا ياااا لاا ا تاااا  د ًدضااااا"  ا ساااامع

 : ا  ط ةا ااجط ةت  ا د فت   لوةن  ايت تت   ل وه 
 (. 2جدول )    

 الخصائص الإحصائية الوصفية للعمر الزماي للعياة الأساسية للبحث

 الانحراف المعيا   المدى  المتوسط  عدد العياة المتغير 

 0,949 2 10,75 12 العمر الزماي للعياةالأساسية
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  لاا ميمدقااا  ا ضااا بط  لالفاا ا( 6لاتاام تقساااتم م ى اا  عيمااادقتةب: ا ميمدقااا  ا تيريبتاا  لاقااا  ه  )
ب قاايا ا تثاا  ؤ وااةب ا ميماادقتةب ا تيريبتاا  لاا ضاا بط  عاا   لاتاام ا توقاا  عاابلالفاا ا( 6لاقاا  ه  )

ا ااااك ء  ا ومااار ا يعناااد  عقتااا س   اااا ص ا ميمااادقتةب  اااد عو عااال د عور ااا  ا فااارلاق واااةب عتدتاااط
 ( ًدض" ذ ك: 3لاا ي لاا )  ا سلدك الااتم قد الاوي ود

  ا ص لا را      تب    رلاق ذاص  لا   ىجط ةت  وةب عتدتطد  بأنث لا تدا  (  3ا لاا )ًتض" عب  
  لاا اك ء  ا سلدك  ا ومر ا يعن اص ا ت  ت  )متغةر ا ا ميمدق  ا تيريبت  لاا ميمدق  ا ض بط   د  

 و ب لا دا ةتم  ع أ لايتند  و  ا  لا   ا مقبد   ىجط ةت    لاب  ت  د  إأ  الااتم قد الاوي ود(  
 ةب.ت ا ميمدقتةب ا تيريبت  لاا ض بط  عتث  ئ

 ثالثاا: أدوات البحث 
ه ف    ا و  د توقة   ورن عج  لاهد    ا  وه  ع إ   قلت   قب  ا تقظ     ا ثشا  قل   ةم 

ااوي ود   د  ا وقلت  الااتم قد  ا سمع  إ    ا سلدك  ضو ف  ا   جيايلف ا  ىقتم   قل       أ 
 ا ت  ت :اي لااص 

 عقت س ا سلدك الااتم قد ااوي ود )ىق ا  ا   جي أ(. -1
 ا برن عج ا ق ةم قل  ا تقظ  ا وقلت  )ىق ا  ا   جي أ(.  -2

 (. 3جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في العمر الزمنى، والذكاء، والسلوك الاجتماعي الإيجابي 

 المتوسط  المجموعة  المتغير 
الانحراف 

 المعياري 

متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 
 ( zقيمة ) uقيمة 

مستوى 

 الدلالة 
 الدلالة 

 العمر
 41.00 6.83 1.169 10.83 الضابطة 

 غير دالة  0.818 0.336 16.00
.0331 10.67 التجريبية  6.17 37.00 

 الذكاء
 38.50 6.42 4.885 102.67 الضابطة 

17.50 0.080 0.937 
 غير دالة 

 39.50 6.58 5.037 102.83 التجريبية

السلوك الاجتماعي  

 الإيجابي

 36.50 6.08 1.633 38.67 الضابطة 
15.50 0.408 0.699 

 غير دالة 

00.39 التجريبية  1.414 6.92 41.50 
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 (  1978  )   "ىق ا   اقت    ا اك ء ا مطد  -3
 :ا  وه قرا ي لااص   لا تم  ًلد

 -(: مقياس السلوك الًجتماعي الإيجابي: 1)
لا ق  هاا ا مقت س عب لاال ةت س ا سلدك الااتما قد الاويا ود   تحديد الهدف من المقياس:)أ(   

 .  إ ايلف ا ضو ف ا سمع
هااااا ا مقتااا س بميمدقااا  عاااب ا  طاااداص جتااا  لا ااال ى ااا   عااار إعاااداد المقيااااس:خطاااوات )ب(  

 -ا ت  د: لاهد قل  ا نود   د تث ا ن  ةت  
 .عف دب ا سلدك الااتم قد الاوي ودقل  ا   ات ص لاا  ودر ا س بق  ا تد تن لا    الاليا (1
  لاعاااب أااام ا سااالدك الااتمااا قد الاويااا ودقلااا  بواااض ا مقااا ًت  ا    ااا  بقتااا س  الالااايا (2

 عب تلك ا مق ًت  قن  ون ء ا مقت س ا و  د.الاتتف  أ 
 د ضدء الاليا قل  اي   ا نظارح تام تورياف ا سادك الااتما قد الاويا ود كما  تاب    (3

 ذكره  د عططلو ص ا  وه.
تو ًاا  لابواا   ا ساالدك الااتماا قد الاوياا ود لاايكياار عن تاا    الفاا ا ضااو ف ا ساامع لا اا    (4

 ضدء ذ ك تم ىق ا  ا مقت س لابن ةث عكدن   عب لا بو  لابو   لاهم:
 الاًي    ❖ ا تس ع"  ❖
 ا تو لا  ❖ ا تو لاأ  ❖

 -لا   تم اقتت   هاه ايبو    ات    ا تت : 
  توااا  هااااه ايبوااا   ايكيااار تثااارا  ا  اااد ا ثت بااا ص ا نظريااا  لاا   اتااا ص ا تاااد تن لا ااا  ا ساااالدك

 الااتم قد الاوي ود.
  توااا  تلاااك ايبوااا   ايكيااار عيءعااا   قتااا س ا سااالدك الااتمااا قد الاويااا ود لاا تاااد تاااتيءب عاااع

 ا  وه ا و  د.
  .تتن تب تلك ايبو   عع ا ومر ا يعند  لمش  كةب لاعستداهم 
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( ي اا  ه  ااتغ   ااد  ااد أ ىوي وتاا   جةااه قطااا 24لا ااد ضاادء تلااك ا مؤ ااراص تاام  اات غ  )
( ي   اص توبر قب ا توريف اااراةد  ل و   لالاعا ب كال ي ا  أ أيأا  عساتدي ص ) اةما   6 ثل بو  )

ا لاعااا ب ا مفااار أ لالاتااافل ذاص ا مساااتدإ ا ااااح  –لاجت نااا    – نااا    ا( جةاااه و تااا   ا ط  اااب وااا ًي  لااجااا  
 (.✓ًنطب  قلتث ودضع قيع  ) 

 (. 4)جدول 

 توزيع عبارات مقياس السلوك الاجتماعي الايجابي على أبعاده

 الإجمالي  العبارات  البعد
النسبة 

 المئوية

الحد الأقص ى  

 للدرجة

الحد الأدنى 

 للدرجة

 6 18 %25 6 6– 5 – 4 -3 – 2 -1 التسامح 

 6 18 %25 6 12 – 11 – 10 – 9 – 8 – 7 الإيثار 

 6 18 %25 6 18 -17 – 16 – 15 – 14 – 13 التعاون 

 6 18 %25 6 2 – 23 – 22 – 21 – 20 – 19 التعاطف

 24 72 %100 24 المجموع

  -ًلد:  كم ىق ا  لا ت غ  عفر اص ا مقت س  تم عراق أ ق أ لاعد   دلا    
 عب قيا اليقث قل  ا  ا ت ص ا س بق      أتس لاح ق   عفر اص ايبو   جةه  م وي  ا   جي

و وا  ا مكاادأ ايت تاد  لساالدك الااتما قد الاوياا ود بوةاه وكاادأ  اث ا نطااةب    لاأ هنا ك بواا
 ايكبر قب غةره عب ايبو   عب جةه ق   ا ع   اص.

   لاضاادح لابساا ل  عفاار اص ا مقتاا س بوااه لا وكاادأ هناا ك  اا    ااد   اام ا ع اا  اص ًااؤ إ ى اا
 اتتي ب ص ق لئ .

  ايلف ا ضو ف ا سمع(.)  وه عن ت   عفر اص ا مقت س  وةن  ا   
  لاعن ت    لتوريف الااراةد  ل و . ا   ل بث ا ت  ل   ع   ر ا  و  ب   بو  ا ت  و عفر اص كل 
   ا مقت س لاقط ةا ا وةن . ت غ  عيمدق  عب ا تولتم ص تتن تب عع لبتو 

  لا   تم تو ً   لمقت س ا ن  ةت ىق ا  عفت ح ا تطوت"  لطد أ ا تق ًر ا ثمد  ل  ا ص عب قيا 
 (.5أير عستدي ص  يتتي ب   كم  هد عدض"  د ا لاا )
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 (.5جدول )

 التقدير الكمي لعبا ات مقيا  إدا ة الذات 

ا المقيا   ا أحيان ا دائم   ناد  

 1 2 3 عبا ات المقيا 

 للمقياس:الخصائص السيكومترية )ج( 
 أولًا: صدق المقياس 

 Confirmatoryب تت  اب ا تولةل ا و علد ا تدكة ح    Factorial Validityا ط ق ا و علد    (أ)

Factor Analysis :- 

وساات  ب ا تولةاال ا واا علد ا تدكةاا ح لاقت اا   لااااد   اال  عوةناا  وااةب ا متغةااراص لاا وداعاال ا ث عناا   
ا قل  نظري  عس ق  لالا لا وت ص ا  وه )عرا    (   اا ًليأ ا  ا جيدأ  لتولةال ا وا علد 2011اقتم   

ا تدكةا ح  اد ج  ا  ا تو عاال عاع عتغةاراص عيجظاا  تام الاتفا ق قلة اا  وداتاط  ا  وادر لاا نظرياا ص 
هااااا ا تولةااال هاااد ا تأكااا  عاااب هااااه ا بنتااا  )غااا نم   ا سااا بق  قلااا  ونةت ااا  ا و علتااا   لاا ااااح ًاااتم  اااد

2013.) 
لايست  ب ا تولةل ا و علد ا تدكة ح عب ا   ا  ايلا   قنا ع  تثادأ ا متغةاراص عساتقل  لاكال عن ا  
وواا  عسااتدإ لااجاا  ًاا ا قلتااث اتياا ه ا ساا م  لاهاااه ا وداعاال هااد قداعاال ا   ااا  ايلا اا   لا اا  تاارإ 
ا نظري  لالا اال   ا نظرح ا ق ةم قلة   ا نمدذ  لااد  قداعل عب   اا  لاقلا  تثادأ عسائد   قاب 

 ( 2011)عرا     ا ك وو  تولةي  ق علت   عب ا   ا  ا ي نت  ا متغةراص 
لانظااار ا لاتفااا ق عوظااام ا   اتااا ص لاا  وااادر قلااا  لابوااا   ا سااالدك الااتمااا قد الاويااا ود  تااام جسااا   

ا تدكةا ح ب تات  اب ورنا عج ا تولةال الاجطا ةد  ا وا علدا تولةل    لمقت س بإاراءا ط ق ا و علد  
AMOS.  V.21  لابما  لاأ هنا ك ق عال عاب   اا  لاقلا  لاهاد ا سالدك الااتما قد الاويا ود  

ىح لاأ ا   اا    ا تو لا (  –ا تو لاأ  –ااًي    –عسئدا قب بوض ا متغةراص لاهد )ا تس ع" 
ا ثلت    ا  عوناد قلا  عقتا س ا سالدك الااتما قد الاويا ود   اا ك تام ونا ء ا نمادذ  ا وا علد عاب 

 .Second-order CFA Modelا   ا  ا ي نت  
  KMO Test ) لاتم جس   ع إ كف و  جيام ا وةنا  اااراء ا تولةال ا وا علد ب تات  اب اقت ا  

Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy)  جةاه تتارالاح ةتما  هااا
الاقت اا   وااةب ا طاافر لاا داجاا  ا طااوت"  لاكلماا  ا ترباا  ةتمتااث عااب ا داجاا  ا طااوت" كلماا   ا ذ ااك 
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 لوداعاال ا تااد نوطاال قلة اا  عااب ا تولةاال  لايشااةر  اا جب  Reliabilityقلاا  زياا  أ الاقتم  واا  
( جتا  ومكاب  0.50ى   ا و  اي ن  ا مقبدا   اا الاقت ا   لاهاد ) (     Kaiser,1974الاقت   )

 اااد  KMO(   لابلغااا  ةتمااا  ىجطااا ةد اقت ااا   2008ا وكااام بكف وااا  جيااام ا وةنااا  ) اااد: آعاااةب  
( Kaiser50, 0 ((  لاح لاكبار عاب ةتما  ا وا  اي نا  ا ااإ ا اترلث0 ,69تولةل هاا ا مقتا س )

 لاب  ت  د  إنث ومكب ا وكم بكف و  جيم ا وةن  ااراء ا تولةل ا و علد.
لفل عاب ضاو ف ا سامع  لاتام ( 70قةن  تتثدأ عب )  قلا تدكة ح  اراء ا تولةل ا و علدىتم  لا  

جس   كل عب عو عيص الانو ا  ا معت  ي   لاعو عيص الانو ا  ا يععت  ي   لاا  طاأ ا معتا  ح 
( ًدضا" ا نمادذ  ا مسات ر   لتولةال 3لاا قتم  ا ورا  ا تاد توا  ا ةتما  عصع لا لا ت ا   لاا شاكل )

( عو عيص الانو ا  ا معت  ي  لاا يععت  يا  ا مسات را    6ا و علد ا تدكة ح  لايدض" ا ي لاا )  
 .عب ا تولةل ا و علد ا تدكة ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 . (3شكل )

 السلوك الاجتماعي الايجابيلمقياس  (CFA)نموذج التحليل العاملي التوكيدي  
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 . (6)جدول 

 السلوك الاجتماعي الايجابي معامات الانحدا  المعيا ية والامعيا ية للتحليل العاملي التوكيد  لمقيا  

  قم 

 العبا ة
 البعد

 الانحدا معامات 

 الا معيا  

 الانحدا معامات 

 المعيا  

 الخطأ

 المعيا  

 القيمة

 الحرجة 

 مستوى 

 الدلالة 

    0.382 1.  000 التسام  1

 *** 11.280 0.179 0.615 2.022 التسام  2

 *** 11.632 0.158 0.631 1.842 التسام  3

 *** 9.740 0.147 0.483 1.436 التسام  4

 *** 11.226 0.231 0.683 2.594 التسام  5

 *** 8.450 0.092 0.311 0.781 التسام  6

    0.477 1.000 الإيثا   7

 *** 15.076 0.054 0.540 0.814 الإيثا   8

 *** 12.261 0.038 0.541 0.466 الإيثا   9

 *** 16.435 0.057 0.492 0.930 الإيثا   10

 *** 14.240 0.075 0.552 1.070 الإيثا   11

 *** 12.579 0.035 0.632 0.440 الإيثا   12

    0.469 1.000 التعاو  13

 *** 12.208 0.205 0.637 2.499 التعاو  14

 *** 12.023 0.200 0.579 2.402 التعاو  15

 *** 12.162 0.145 0.539 1.766 التعاو  16

 *** 12.242 0.176 0.600 2.160 التعاو  17

 *** 10.183 0.136 0.420 1.388 التعاو  18

    0.409 1.000 التعاط  19

 *** 10.842 0.114 0.491 1.238 التعاط  20

 *** 10.343 0.129 0.499 1.339 التعاط  21

 *** 8.799 0.087 0.386 0.761 التعاط  22

 *** 11.369 0.114 0.616 1.296 التعاط  23

 *** 12.051 0.145 0.670 1.747 التعاط  24

7 

لانااااث تاااام جساااا   ا تولةاااال ا واااا علد ا تدكةاااا ح  ابواااا   ا مكدناااا   لساااالدك  (6) ًتضاااا" عااااب ا ياااا لاا
الااتمااا قد الاويااا ود لا ااا  لالاضاااو  ا نتااا ةج لاأ امتاااع عوااا عيص الانوااا ا  ا يععت  يااا  اااا ءص 

(  كما  لاظ ارص ا نتا ةج ا تفا ا عوا عيص الانوا ا  0.01ةتمت   ا ورا   ا ا  قنا  عساتدإ  لا ا  )
( لاامتو اا  ةااتم عقبد اا   عماا  ًاا ا قلاا   ااو  1.00ا اا   0.3ا معتاا  ح لاا تااد ترالاجاا  عاا  وااةب )

 نمدذ  ا بنت  ا و  مت   مقت س ا سلدك لااتم قد الاوي ود   إ لا را  ا وةن .

 0.001عند  قيمة "ت"        *** مستوى الدلالة  *القيمة الحرجة =
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كمااا  تااام ا تأكااا  عاااب جساااب عط بقااا  ا نمااادذ  ا مقتااارح عاااب قااايا جسااا   عؤ اااراص ا مط بقااا  لاا تاااد 
 (7لاظ رص امتو   جسب عط بق  ا نمدذ  ا مقترح كم  ًدضوث ا ي لاا )

ا مقبادا  وسااب ا مط بقاا    إلاأ ةااتم عؤ اراص ا مط بقاا  ااا ءص  اد ا ماا  ( 7)ًتضا" عااب ا يا لاا  
ا ميا  د جةاه لان ا   إتقاع  اد ا ما   عقبد   لاهد ةتم  (3.467) ( 2x) حجةه ولغ ةتم  عربع ك 

لاهاد ( 0.013   )(RMR) اا  عتدتط ص عربوا ص ا بادا د  كم  لاأ ةتم  عؤ ر   (5لا ل عب )
  كما  لاأ ةتما  عؤ اار   طافر(ا ) وقتار  عاب ا ميا  د  لمؤ ار ا ااحإ لاتقاع  اد ا ما   عقبد ا ةتما  

 ا ميااا  د  لمؤ ااار ا ااااحإ لاهاااد ةتمااا  اةااا أ لاتقاااع  اااد ا مااا   )0.940 (  (GFIا مط بقااا  )جساااب 
 ا مطاااو" وااا  ا ص جريااا ا مط بقااا  جساااب (  كمااا  لاأ ةتمااا  عؤ اار 1)  ًنوطاار عاااب ) ااافر( ا ااا

(AGFI )) 0.972 (   ًنوطااار عاااب  ا ميااا  د  لمؤ ااار ا ااااحإ لاتقاااع  اااد ا مااا   عقبد ااا لاهاااد ةتمااا
 عقبد ا لاهاد ةتما  (  0.835) ( NFIكم  لاأ ةتم  عؤ ر ا مط بق  ا معت  ح )   (1)   ) فر( ا 

  كمااا  لاأ ةتمااا  عؤ ااار (1)  ًنوطااار عاااب ) ااافر( ا ااا ا ميااا  د  لمؤ ااار ا ااااحإ لاتقاااع  اااد ا مااا  
 ا مي  د إلاهد ةتم  اة أ لاتقع  د ا م  (  RFI ( )0.802ا مط بق  ا نسبد )

 .(7)جدول 

 السلوك الاجتماعي الايجابي مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

 القرار  المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة  م

 مقبول  ( 5من ) اقل df (CMIN ) 467.3ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين قيم  1

 مقبول  الاقتراب من الصفر .0130 ( RMRمؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي ) 2

 مقبول  1إلى  9400. 0 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

 مقبول  1إلى  9270. 0 ( AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات حرية ) 4

 مقبول  1إلى  8350. 0 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول  1إلى  8020. 0 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول  1إلى  8550. 0 ( IFIمؤشر المطابقة المتزايد ) 7

 مقبول  1إلى  8780. 0 (TLIمؤشر توكر لويس ) 8

 مقبول  1إلى  8410. 0 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

 مقبول  فأقل  0.08فأقل أو  0460. 0.05 (RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقريبي )  10
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 (IFI   كمااا  لاأ ةتماا  عؤ ااار ا مط بقاا  ا متياًاا  )(1ًنوطااار عااب ) ااافر( ا ااد )إ  لمؤ اار ا ااا 
 (1)  ًنوطر عب ) افر( ا ا ا مي  د  لمؤ ر ا اح إلاهد ةتم  اة أ لاتقع  د ا م  (    0.855)

 إلاهد ةتم  اة أ لاتقع  اد ا ما  (  TLI ( )0.878  كم  لاأ ةتم  عؤ ر ا مط بق  تدكر  دي  )
  كمااا  لاأ ةتمااا  عؤ ااار ا مط بقااا  ا مقااا  أ  (1)   اااىًنوطااار عاااب ) ااافر( ح ا مياا  د  لمؤ ااار ا اااا 

(CFI (   )0.841   )  ًنوطااار عاااب ح ا ميااا  د  لمؤ ااار ا اااا  إلاهاااد ةتمااا  اةااا أ لاتقاااع  اااد ا مااا
( لاهاد  0.46) (RMSEA)  كم  لاأ ةتم  اا  عتدت  عربع ا  طأ ا تقريبد   (1)    ى) فر(  

عما  ًا ا قلا  لاأ ا نمادذ   0.08ةتم  اة أ لاتقع  د ا م إ ا مي  د  لمؤ ر جةه لان   لا ال عاب 
عطا و  و  اا  كبةارأ  لاهاد عاب لاهاام عؤ اراص ااد أ ا مط بقا  جةاه تشااةر ا قاتم ا تاد تقاع  اد هاااا 

 ا م إ ى د عط بق  اة أ.
 الًتساق الداخلي)ب( 

تم جس   عو عيص الا ت  و وةب   ا  كل ي   أ لاا   ا  ا ثلت   ل وَ  ا اح تنتمد ى تث ا ع   أ  
 ( ا تد ًدض" ذ ك.8 مقت س ا سلدك الااتم قد الاوي ود  لاا ي لاا )

لاهد    (0,704   0,215) وةب    أ ةتم عو عيص الا ت  و ترالاج  ع لاتض" عب ا ي لاا ا س و   ً
 (. 0.05(  )0 ,01)ةتم  ا   ىجط ةت   قن  عستدإ 

 (. 8)جدول 

 (70معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه لمقياس السلوك الاجتماعي الايجابي )ن =  

 عاطف الت الرابع البعد   التعاون  الثالث  البعد ي الإيثار الثان البعد   التسامح الاول بعد ال

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.468 ** 7 0.479 ** 13 0.704 ** 19 0.420 ** 

2 0.367 ** 8 0.588 ** 14 0.659 ** 20 0.425 ** 

3 0.215 * 9 0.691 ** 15 0.571 ** 21 0.535 ** 

4 0.499 ** 10 0.592 ** 16 0.576 ** 22 0.628 ** 

5 0.668 ** 11 0.552 ** 17 0.690 ** 23 0.614 ** 

6 0.499 ** 12 0.588 ** 18 0.630 ** 24 0.423 ** 

 (0.01**دالة عند مستوى )
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 (9)كم  جسب ا   جه عو عيص الا ت  و وةب   ا  كل بَو  لاا   ا  ا ثلت   لمقت س لاا ي لاا 
 . ا تد ًدض" ذ ك

 (. 9)جدول 
عد والدرجة الكلية لمقياس   ( 70)ن =  السلوك الاجتماعي الايجابيمعاملات الارتباط بين درجة كل بَ

 عاطف الت الرابع البعد   التعاون  الثالث  البعد ي الإيثار الثان البعد   التسامح الاول بعد ال الأبعاد 

 **0.363 ** 0.486 **0.338 ** 0.702 الدرجة الكلية

 ( 0.01**دالة عند مستوى )
 اا  ترالاجا  وااةب  لاا   ااا  ا ثلتا ايبوا   واةب ًتضا" عاب ا ياا لاا ا سا و  لاأ ةااتم عوا عيص الا ت اا و 

( لابا ك تام ا توقا  عاب 0,01( لاامتو   ةتم  ا   ىجط ةت   قن  عستدإ  لا   )0,702  –  0,338)
 الاتس ق ا  اقلد  لمقت س.

 الثبات -)جا(
( علا فاا ع تم ا تأكاا  عااب أ اا ص ا مقتاا س بطااريقتةب  جةااه تاام بوساا   عو عاال ا ي اا ص ا اا اقلد )ماا ك

 ثرلان  خ  لالريق  ادتم أ قلا    اا ص لابوا   ا مقتا س لاا   اا  ا ثلتا   ب تات  اب جيعا  ا باراعج 
 .( ًدض" نت ةج جس   ا ي  ص ااجط ةد  لمقت س10  لاا لاا )(SPSS)ااجط ةت  

لاا   ا  ا ثلت   لمقت س    ب يبو   لاأ عو عيص أ  ص ا مقت س ا       ًتض" عب ا ي لاا ا س و   
وةب )   لا ف  كرلان  خ   بطريق لاا ت  ترالاج    تم أد الريق     لا (0,854  -  0,611لاا ت  ترالاج  
و  ا  ق  ت     ًتمتع  ا مقت سلاأ  ةتم عرتفو   عم  ً ا قل     لاامتو     (0,849  -  0,610وةب )

 ( ي   أ. 24) ا مقت س  د  د تث ا ن  ةت  ًتثدأ عب  لاب  ت    ظل  عب ا ي  ص 

 . (10)جدول
 ( 70( لالريق  ادتم أ  مقت س ا سلدك الااتم قد ااوي ود لالابو  ه أ= )نت ةج جس   عو عل أ  ص )

 جوتمان  معامل ألفا كرونباخ حجم العينة الأبعاد معامل الثبات

 عو عل لا ف  كرلان  خ 
Cronbach's Alpha 

 لالريق  ادتم أ 

 ا تس ع"

70 

0,656 0,664 
 0,715 0,705 ااًي   
 0,645 0,620 ا تو لاأ 
 0,610 0,611 ا تو لا

 0,664 0,854 ا   ا  ا ثلت  
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 البرنامج القائم على اليقظة العقلية )إعداد الباحثان(.  -2
 -تم ون ء ا برن عج  د ضدء ع  ًلد:ا منطل  ا نظرح  لبرن عج ا ت  يبد:  (1)
 : نمدذ  عؤتس ص تطدير ا دت ةل لاا ت  يNSMI ,IDI :The National Special Media 

Instructional Development (Kent,1987)     نمدذ ا نم ذ     NSMI ,IDI لايو   عب 
ا ية أ  د تطمتم ا براعج ا ت  يبت  لالا ا تولتمت  جةه ترت   قن  ره ا ت  ل  عدضديت . ) د : 

 (. 2005ا ش قر  
    عو ًةر تقديم اد أ تطمتم وراعج ا ت قل ا ستكد داد: لات  ف هاه ا مو ًةر ى   تو ً  ايت

لاا مسلم ص ا تد ًبن  قلة   تطمتم ا براعج ا ت  يبت   لاا  ط ةا ا تد ويب لاأ تتدا ر  ة    
 (.  2006لاتق وم ىل   عراود  مكدن ص تطمتم وراعج ا ت قل ا ستكد داد )ا   يند  ك عل  

   لاتق وم ت طت   ا برن عج  د  عنظم  عس ق أ  ى    ا   ةل  هاا  لاي  ف  ا ت  يب:  عد   ىق ا     ةل 
ا متسلسل   لاا مراجل  ايت تت   ا  طداص  جدا  عولدع ص  قل   ا   ةل  هاا  ووتدح  ا برن عج   اا 

 (.2014 تطمتم ورن عج ت  يبد ب  ث عل )جميأ 
   ً تو ى    ا مو ًةر  هاه  لات  ف  ا ت قلت :  ا ستکد دات   ا براعج  اااراةت   تنفةا  ا مدا  ص 

ا ت  يبت    ا براعج  تنفةا  قلة    ًبن   ا تد  لاالاقيةت ص  لاا م   اص  لاا  طداتث  لاا مسلم ص  ايت  
 (. 2020)ا   يند  

   قل     لايتضمب ا برن عج ع قيص    و   لتطبة   ا تقظ  ا وقلت ايت  ا نظري  ا مستم أ عب
 . توسةب لاتنمت  ا سلدك الااتم قد  لايست  ف ايلف ا ضو ف ا سمع

 مراحل تصميم وتنفيذ البرنامج التدريبي: (2)
و وتبر ىق ا  ورن عج ت  يبد قملت  عتث عل  تتطلب ات  ا قطداص لاعراجل عو  أ  ضم أ توقة   

تأتد عرجل    بو  ذ ك بمرجل  ا ت طت   لبرن عج ا ت  يبد   تب لا هاه ا وملت   لا    ايه اف ا مرادأ
  أم تأتد   لميمدق  ا تد وطمم عب لاال   ا برن عج  ا و  د  ات  ا دضع  ا تورف لاا   ف عن    

ً تد ع توقتقث ون  و  ا ت  يب   عرجل      لاضع ايه اف ا ت  يبت  بشكل لااض" لاعو   ووك  ع  
لاايت  ةب  ا من تب  ا موتدإ  اقتت    ًتم  جةه  ا ت  يبد   ا برن عج  تطمتم  عرجل   بو ه   تأتد 

ا فوّ    ا مدا   لا    ا ت  يبت   لاتد ةر  ا ت  يبت   ا يلس ص  تنظتم  قيا  عب  ا برن عج  تنفةا  ذ ك  يلد 
ا ت  يبت  ايه اف  توقة   ع إ  ةت س  قبر  ا برن عج  تقةتم  و  ت   ًتم  لاقةر ا   ويمكن    ا يزع . 

 -( التالي: 4توضي  المراحل التي اتبعها الباحثا  في تصميم البرنامج كما في اكل )
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 .(4شكل )
 مراحل تصميم وتنفيذ البرنامج التدريبي  

 

 

 -المرحلة الأولى: مرحلة التخطيط:
لايااتم  ااد هاااه ا مرجلاا  ا ت طاات   ماا   باال ا تاا  يب  لاتو ًاا  ا قااداةم ا مراعتاا  ا تااد ويااب لاقاااه   ااد 

 الاقت     د و او  ىق ا  ا برن عج ا ت  يبد  لايتم ا تنسة   لبرن عج عب قيا ا  طدتةب ا ت  ةتةب.
 :خطة ما قبل التدريب-  

( ا مساات   ةب عااب ا برناا عج  –ا  اا ف ا واا ب  –لايااتم  ااد هاااه ا  طاادأ تو ًاا  عاا  ًلااد  )لاتاام ا برناا عج 
 ا ت  د:  (11) لايمكب تدضت" ذ ك  د ا لاا

 .(11جدول )          

 عناصر خطة ما قبل التدريب

 المستهدفين  الهدف العام اسم البرنامج 

ا لتقظ   ورن عج 
 ( MP) ا وقلت 

  لاذ ك  لد دف قل  ا لتقظ  ا وقلت  ا ت  يب قل  
 ا سلدك الااتم قد ااوي ود   إ   قلت  ا ت  يب  د 

ايلف ا ضو ف 
 ا سمع

 :القائمة المرجعية والخدمات اللوجستية للتدريب- 
ا ق ةما  ا لداساتت  عاب لا ا   قار اأنا ء قملتا  ا تطامتم لاااقا ا   لاتام ىقا ا    ألا    ااع ا   جيا

هاه ا ق ةم   د لا   ع كر يأ بوض ا قرا اص ا تد ًتم ات  ذه  تتكدأ     تطبتق ص لات تت   د 
 تطمتم لاتنفةا الس ص ا برن عج.
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 -مرحلاااة التعاارف: -المرحلااة الثانية:
لاتاام  ااد هاااا ا مرجلاا  ا تواارف قلاا  لبتواا  لاقطاا ةا ا وةناا  ا مساات      لاا تواارف قلاا  لبتواا  

 لاقط ةا ا متغةر ا مستقل لايمكب تدضت" هاا ا مرجل  عب قيا ا  طداص ا ت  ت :
ب  برن عج عب ا مت  بةب لاهم    لبتو  لاقط ةا ا وةن  ا مست    ا تورف قل     الخطوة الأولى : ❖

تو ً  قط ةا ا نمد ا يسمد لا ا وقلد لاالانفو  د    لاذ ك عب قيا  ايلف ا ضو ف ا سمع
لاعكب توقة  ذ ك عب قيا تطمتم ا لاا   لا لاالااتم قد  لفئ  ا ومري  ا مست     عب ا برن عج

قط ةا   تن لا    ا تد  اي وت ص  ى    ب  رادا  لاذ ك  ا م قلد  لاتلدك م  ا مت  بةب    ط ةا 
؛  Moores, 2001أ  ۲۰۱۲   لاآقرلاأ   ا قريدتد   أ۲۰۱۱   قب  ا ومة  ) )  ايلف ا ضو ف ا سمع

Kirk et al., 2014)   جطر هاه ا  ط ةا  د ا ي لاا ا ت  د.  ألاعب أم اتتط ا ا   جي 

 . (13جدول )
 سنة"[ 12  -6" الطفولة]مرحلة  لأطفال ضغاف السمعخصائص 

خصائص النمو   خصائص النمو الًنفعالي  خصائص النمو العقلي خصائص النمو الجسمي
 الًجتماعي

 ًتطااد  ايلفاا ا ضااو ف •
ا سمع  د ا طدا لاا دزأ 

 .ا و  ًبعيل ايلف ا 
 ااااا  وكااااادأ هنااااا ك تاااااأقر  •

بسااااااااااات   اااااااااااد ا تاااااااااااادازأ 
لاا تنسااة  ا وركااد بساابب 
عشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااكيص ايذأ 

 اااا  وكاااادأ هناااا ك تااااأقر  •
 ااااااااااااد تطااااااااااااد  ا لغاااااااااااا  

 .لاا ثيب
ا قاااااااااااااااا  اص ا مور تاااااااااااااااا   •

ايت تاات  )عياال ا تفثةاار 
لاا تاااكر( تتطااد  بشااكل 

 ا وا  ًبعش بث  الف ا  

 ودب   د ا توبةار   ً م   •
 . فظت   انفو لات مقب 

 ااودب   ااد تنظااتم  اا ً م  •
ا ودالاااااا لاا اااااتوكم  ة ااااا  

 .بسبب تو و ص ا تدا ل
تقاا ًر ا ااااص   اا ً م تااأأرً •

لاا يقااااااااا  بااااااااا  نف  نتتيااااااااا  

 ودب   اد ا تف قال عاع  •
اي ااااراأ بساااابب تواااا و ص 

 .ا تدا ل
تثديب   ً م  ودب   د  •

 اااااااااا ا  ص لاا مو  ظاااااااااا  
 .قلة  

 اااااااااورلاأ ب اج ااااااااا و لالا  •

 .(12جدول ) 
 القائمة المرجعية والخدمات اللوجستية للتدريب 

 تم تو ً  الااراء ا مت ع  د ضدء  الااراء ا مت ع  عناصر القائمة

لبتوااااااا   - قطااااااا ةا ا وةنااااااا  ا مسااااااات    ) أير الس ص لاتبديت    العدد المثالي لأيام التدريب أسبوعياا 
 - ا   ات ص ا سا بق  -  عوتدإ ا ت  يب

 لاتلد  ا ت  يب.
 ا فترأ ا ط  جت  أفضل أوقات  التدريب خلال اليوم

 (  ةتق 45) مدة كل جلسة
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 . (13جدول )
 سنة"[ 12  -6" الطفولة]مرحلة  لأطفال ضغاف السمعخصائص 

خصائص النمو   خصائص النمو الًنفعالي  خصائص النمو العقلي خصائص النمو الجسمي
 الًجتماعي

  .ا  اقلت 
ووتمااااااا لاأ بشاااااااكل لاكبااااااار  •

قلااااا  ا واااااداس ايقااااارإ 
عيااااااااال ا نظااااااااار لاا لمااااااااا  

  . لتف قل عع ا بةئ 
ومكااااب لاأ ًااااؤأر ضااااوا  •

ا سااااااااااامع قلااااااااااا  ا نماااااااااااد 
ا وطاااااااااااااااابد ا وسااااااااااااااااد  

  .ق    ىذا ك أ   ً   
وتاااااااا   ايلفاااااااا ا ى اااااااا  و •

تداة اااااااااا ص ىضاااااااااا  ت  لالا 
تثةتفااااااااا ص  اااااااااد بواااااااااض 
اينشااااااااااااااط  ا ري ضاااااااااااااات  
 ضااام أ ا سااايع  لاا ف ااام 

 .ا داض"  لتولتم ص

ىذا تاااااااام تااااااااد ةر ا اااااااا قم 
 .ا من تب

ًداا اااادأ تواااا و ص  ااااد  •
الانت اا ه لاا تركةااي بساابب 
ا ي اااا  ااضااااا  د  ف ااااام 

 .ا بةئ  ا سمعت 
ومكااااااااااااااااااااان م توقةااااااااااااااااااااا   •

عسااااااتدي ص ق  تاااااا  عااااااب 
ا توطااااااااةل ايكاااااااا  ومد 
عاااااااع ا ااااااا قم ا تولتمااااااااد 

 .ا من تب
ًتطاااااااد   ااااااا ً م ا قاااااااا  أ  •

قلااااا  جااااال ا مشاااااكيص 
لاا تولةاال ا نقاا ح بشااكل 
اةااااااااااا  عااااااااااااع ا تداتااااااااااااث 

 .ا طوت"
 

 لشااااااااود  باااااااا لاقتيف لالا 
 .ا طودب ص  د ا تدا ل

 اا  وواا ندأ عااب عسااتدي ص  •
لاقلااا  عاااب ا قلااا  لاا تاااادتر 
بساااااابب  ااااااودب ص ا ف اااااام 
لاا تدا ااااال  اااااد ا مدا اااااا 

 .الااتم يت 
ووتااااااااااا ادأ ى ااااااااااا   قااااااااااام  •

 تطدير ع   اص ا توا لا 
 .لا  م عش قر ا قريب

عسااتدي ص ق  تاا   أ ظ اارلا و •
عاااااااب ا طااااااامد  لاا مرلانااااااا  
قنااااا  عداا ااااا  ا توااااا و ص 

 ىذا تلقدا ا  قم ا من تب

ا تاااااااادتر  ااااااااد ا مدا ااااااااا 
الااتم يتاااا  ا ي ًااااا أ لالا 

 .غةر ا مأ د  
ووتماااااا لاأ بشااااااكل لاكباااااار  •

قلاااااااا  ا تدا اااااااال غةاااااااار 
ا لفظاااد عيااال ااومااا ءاص 

 .لاتو وةر ا داث
 ااااااااااد   ااااااااااودب  اااااااااا ً م  •

ا مشاااا  ك   ااااد اينشااااط  
 .ا يم يت 

ووتااااااااا ادأ ى ااااااااا   قااااااااام  •
ىضاااا  د  ف اااام ايقااااراف 
لاا تد وااااااااااااااا ص ا يق  تااااااااااااااا  

 .لاالااتم يت 
ًداا ااااااادا توااااااا و ص  اااااااد  •

تقباااااااااااال ا ااااااااااااااص لا  اااااااااااام 
 .ا قريب

ب  لتقظ  ذاص ا وي    الاليا قل  ايلر ا نظري  لاا   ات ص لاا  ودر ا س بق  :الخطوة الثالثة :
ا وقلت  لاا براعج ا تد تم اق ا ه   د هاا ا شأأ  لتورف قل  لبتو  لاقطا ةا ا متغةار ا مساتقل 

 لاا د دف قل  لاج ر ع  تد ل  ث ا   جيةب  د هاا ا شأأ.
 -المرحلة الثالثة : تحديد الأهداف:

لاياااتم  اااد هااااه ا مرجلااا   تو ًااا  ا  ااا ف ا وااا ب لاايهااا اف ا فريتااا   لا ااات غ  ايهااا اف  اااد  اااد ه 
 تلدكت  ومكب عب قي    ةت س ا سلدك ا مكتسب.

 
 



  2024(3يناير ج)  (137العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 940 

 -الهدف العام للبرنامج التدريبي :
علمى   الأطفمال ضمعاف السمم،الحالي إلى تمد يب    البحث يهدف البرنامج التد يبي المستخدم في  

ومما ستها في المواق  التد يبية المختلفة التي يتعرضمو  لهما أااماء الجلسمات   - اليقظة العقلية

 .السلوك الاجتماعي الايجابيفي  البرنامج التد يبيللكش  عن فاعلية 

 الأهداف الفرعية للبرنامج.
  جةه لاأ بو  الانت  ء عب  ترأ ا تا  يب ًن غاد لاأ  لبرن عجلاتتفرا هاه ايه اف عب ا   ف ا و ب  

 -وط " ا مت         ا قل  لاأ :
 -لالالا : ايه اف ااقيعت :

 ا وقلت  تقظ ب  وو   ا مقطد   ❖ وو   عف دب ا ت  يب ❖

 -ثانياا: الأهداف التدريبية:
تنمتاا  ا قاا  أ قلاا  الانت اا ه ى اا  ا لوظاا  ا و  تاا  عااب قاايا  ❖

 ا وداس
توسةب ا ق  أ قل  ا تركةي  فتراص زعنتا  لديلا  عاب  ❖

 قيا اينشط  ا مدا  
تولتم تقنت ص ا تنف  ا ومة  لاالاتترق ء  يي  أ ا قا  أ قلا   ❖

 الانت  ه
 توييي اجتراب ا ااص لاتق ًره  ❖

تطاااادير ا قاااا  أ قلاااا  ا تواااارف قلاااا  ا مشاااا قر ا ش طاااات   ❖
 لااتتي ب ت  

ايلف ا كتفت  ا توبةر قب عشا قرهم بطريقا    ت  يب ❖
 عن ت   لاعف دع 

ب تت  اب  غ    ❖ ا فوّ ا  ا تدا ل  ع   اص  ايلف ا  تولتم 
 اا   أ لالا لااص ا تدا ل ايقرإ 

ا مشااااا  ك   اااااد اينشاااااط  ا يم يتااااا   تويياااااي  تنمتااااا  ❖
 ا تو لاأ لاا تف قل عع اي راأ

تطاااااادير ع اااااا  اص ا تفثةاااااار ا نقاااااا ح عااااااب قاااااايا اينشااااااط   ❖
 ا تف قلت 

جاال ا مشااكيص بطريقاا  عن يتاا  تنمتاا   اا  ت م قلاا   ❖
 لاعدا  

توييااااي ا قاااا  أ قلاااا  ا تثتااااف عااااع ا مدا ااااا ا ي ًاااا أ  ❖ تولتم ايلف ا تقنت ص الاتترق ء  لو  عب ا تدتر لاا قل  ❖
 لاغةر ا متد و  عب قيا تم  يب ا تقظ  ا وقلت 

ا مش  ك   د اينشط  ا تد تبارز  تنمت     أ ايلف ا قل  ❖
 ع   ات م لا   ات م

تق وم عيجظ ص ىوي وت  لابن ءأ  تويياي تشتو م قلد   ❖
 ا يق  ب  نف 

تطبةاااا  تقنتاااا ص ا تقظاااا  ا وقلتاااا   ااااد اينشااااط  ايك  ومتاااا   ❖
 . توييي ا ف م لاالاتتتو  

 

 
 



  2024(3يناير ج)  (137العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 941 

 محتوى البرنامج التدريبي:المرحلة الرابعة: تحديد 
ًتضااامب ا برنااا عج عوتااادإ جااار عكااادأ عاااب عيمدقااا  عاااب ا مدا اااا لاا ميةاااراص لاا  باااراص لاا م ااا ب 

قلااا  ا تقظااا  ا م ططااا  لاا متندقااا  لاا منظمااا  لاا موااا أ  اااد ضااادء لاهااا اف عوااا  أ  لاذ اااك  لتااا  يب 
 بإق ا  ا موتدإ  د ضدء ا موك ص ا ت  ت .  ألا     ب ا   جي ا وقلت 
  ايلف ا ضو ف ا سمعاقتت   عوتدإ عيةر لاهتم ب. 
  ايلف ا ضو ف ا سمعاقتت   عوتدإ ًتن تب عع عستدإ لاقط ةا. 
 .ىق ا  ا موتدإ بوةه ًرت   ا ت  ل   لاأتق   بأه اف ا برن عج 
  ا ت  ل  بوت أ ايلف ا ضو ف ا سمعاقتت   ا موتدإ  د ضدء. 

 -تنظيم جلسات البرنامج: المرحلة الخامسة:
لالابواا   لا نتاا ص ا تقظاا    ايلفاا ا ضااو ف ا ساامعلاتنظااتم ا يلساا ص  ااد ضاادء قطاا ةا  تاام ىقاا ا  

لاتا وتع ودا اع أيأا  السا ص لاتابديت    لايقا   زعاب   تا و   لااتتغرق تنفةا ا برنا عج ا مقتارح  ا وقلت 
  ةتق . لايدض" ا ي لاا  ا ت  د تنظتم الس ص ا برن عج ا ت  يبد .    45كل الس  وااا 

 (. 14جدول )

 قائمة بجلسات البرنامج التدريبي 
 الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  عنوان الجلسة  رقم الجلسة ومدتها

 الأولى

 دقيقة(  45)
التعارف 

 وقواعد العمل

ًااااااااكر اتااااااام ا مااااااا    لازعيةاااااااث ا مشااااااا  كةب  اااااااد  •
 ا برن عج.

وش  ك  د لاضع  داق  ا ومل ا تد ًن غد عراق ت ا   •
 لاأن ء ا برن عج.

ًباااااا إ عظاااااا هر الا تتاااااا ح لااي فاااااا  تياااااا ه ا ماااااا     •
 لاا برن عج.

 ًب إ  غ    د جضد  ا يلس  ا ت  ت . •

 ا ودا  لاا من  ش  ❖
 ا وطا ا اهن  ❖
 ا تولم ا تو لاند ❖

 الثانية 
 دقيقة(  45)

ا توريف  
ب  برن عج  

 ا ت ًبد

 .ًدض" بأتلدبث ا مقطد  ب  برن عج ا ت  يبد •
 ًتورف قل  ا   ف ا و ب عب ا برن عج. •
 وستنتج ايه اف ا فريت   لبرن عج ا ت  يبد. •
 وو   لاهمت  ا مش  ك   د ا برن عج. •

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ا وطا ا اهند ❖
 ا تولم ا تو لاند ❖
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 (. 14جدول )

 قائمة بجلسات البرنامج التدريبي 
 الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  عنوان الجلسة  رقم الجلسة ومدتها

 الثالثة 

 دقيقة(  45)
اليقظة مفهوم 

العقلية  
 ومكوناتها 

 ًتورف ا طفل قل  عف دب ا تقظ  ا وقلت . •
 وو   عكدن ص ا تقظ  ا وقلت . •
 وو    داة  ا تقظ  ا وقلت  •
 وشور ب  سو  أ  وضد ه ا يلس . •

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ا نماا  ❖

 الرابعة 

 دقيقة(  45)

لااج   
 الاتترق ء 

ًتورف الالف ا قل  لاهمت  ااتترق ء  د عداا ا   •
 ا ميةراص.

ًاااااااؤ إ تمريناااااااا ص ااتاااااااترق ء  لاا ت ةاااااااال لاا تأعاااااااال  •
 ا    حء  تقلةل اانفو ا.

 ًب إ ا رغ    د ىق  أ ىاراء تمرين ص الاتترق ء. •

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ا تنف  ا ومة . ❖
 ااتترق ء ❖
 ا نماا  ❖

 الخامسة 

 دقيقة(  45)
عغ عرص 

 ا ت  ة 

 .وم  س تقنت ص الاتترق ء •
 .وم  س تم  يب ا تنف  •

 ا تنف  ا ومة  ❖
 ااتترق ء ❖
 ا نماا  ❖

 السادسة 

 دقيقة(  45)
جسمك  
 المتناغم 

 ًتورف ا طفل قل  لاهمت  لا اء ا تم  يب ا ري ضت . •
ًتاااا    ا طفاااال قلاااا  تماااا  يب و ًنتاااا  تساااا ق  قلاااا   •

 ا تركةي.
 ًت    ا طفل قل  تم  يب ا ةدا . •

 ا نماا . ❖
 الاتترق ء. ❖
 ا من  ش  لاا ودا . ❖

 ا س بو 
 دقيقة(  45)

 ا دقد ب  ااص 

 ًتورف الالف ا قل  عف دب ا دقد ب  ااص. •
 وو   الالف ا لاهمت  ا دقد ب  ااص. •
 ًتورف ا طفل قل  كتفت  زي  أ ا دقد ب  ااص. •
 .وستطتع الالف ا لاأ وو   عب هد •

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ااتترق ء ❖
 ا نماا  ❖
 ا تغاو  ا رااو  ❖

 ا ي عن 
 دقيقة(  45)

 الوعي بالافكار

لاأ ًتواااااااااارف ا طفاااااااااال قلاااااااااا  الا ثاااااااااا   ا منطقتاااااااااا   •
 لاا يعنطقت  لاتأأةره  قلد تلدكث.

لاأ وكتساااااااااااب ا طفااااااااااال لااااااااااارق  توااااااااااا ًل الا ثااااااااااا    •
 ا يعنطقت .

لاأ ًتااااا  يب ا طفااااال قلااااا  كتفتااااا  ا نظااااارأ ا سااااالتم   •
  اج ار.

 ا ودا  لاا من  ش . ❖
 ا وطا ا اهند. ❖
لاتاااااااااااااااالد  جاااااااااااااااال  ❖

 ا مشكيص.
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 (. 14جدول )

 قائمة بجلسات البرنامج التدريبي 
 الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  عنوان الجلسة  رقم الجلسة ومدتها

 ا ت تو 
  ةتق (  45)

ا دقد ب  يس   
(1 ) 

ًتواااارف قلاااا  كتفتاااا  تف قاااال ا يساااا  عااااع ا ميةااااراص  •
 ا    ات 

 ًركي انت  ه قل  ا يس  لاايج تت  ا ةدعت . •

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ا نماا  ❖
 ا تغاو  ا رااو  ❖

 ا و  رأ 
 دقيقة(  45)

 ا تأعل ا ااتد
 ًتورف ا طفل قل  عف دب ا تأعل ا ااتد. •
 وو   الالف ا لاهمت  ا تأعل ا ااتد. •
 وكتسب ا طفل كتفت  ا قت ب ب  ت عل ا ااتد. •

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ااتترق ء ❖
 .ا نماا  ❖

 ا و  و  قشر 
 دقيقة(  45)

 لغة القلب 

 ووبر قب عش قرأ ودت ةل غةر  فظت . •
ًتواااااارف قلاااااا  ا مفاااااار اص ا  سااااااتط   لتوبةاااااار قااااااب  •

 ا مش قر.
 وم  س ا تدا ل غةر ا لفظد. •

  وب اي لاا  ❖
 ا من  ش  لاا ودا . ❖

 ا نماا 

 قشر  ا ي نت 
 تركيز النسر  دقيقة(  45)

 توييي الانت  ه لاا تركةي.لاأ ًتورف ايلف ا قل   •
 .تطبة  ا تركةي لاالانت  ه قل  ع  ب عو  أ •

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ا وطا ا اهند ❖
 اي لاا  وب  ❖

 قشر  ا ي  ي 
 دقيقة(  45)

 لا و   ا تركةي

وماااا  س ا قاااا  أ قلاااا  ا تركةااااي عااااب قاااايا اي واااا    •
 ا تف قلت 

اأ وطبااااااا  اتاااااااتراتتيت ص ا تركةاااااااي  اااااااد اينساااااااط   •
 ا ةدعت .

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ا نماا  ❖
  وب الا لاا  ❖

 قشر  ا رابو 
 دقيقة(  45)

ا تركةي قل   
 ا لوظ  ا و  ت  

ًتورف ا طفل قل  لاهمتا  الانت ا ه لاا ادقد ب  لوظا   •
 ا و  ت .

ًااااتولم ا طفاااال كتفتاااا  ا اااادقد لاالانت اااا ه  ااااد ا لوظاااا   •
 ا و  ت .

 وستطتع لاأ ًنت ث يج ار ا مد ا ا و  د  ق . •

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 ا نماا  ❖
 ا تغاو  ا رااو  ❖
 ا تولم ا تو لاند ❖

 ا   عس  قشر 
 دقيقة(  45)

تولم ا ق  أ قل   
 ا مشكيصجل 

ًتوااااااارف ا طفااااااال قلااااااا  الاتااااااالد  ا ولماااااااد  وااااااال  •
 ا مشكيص.

 وول ًت    قل  جل ا مشكيص بشكل تو لاند. •
 ًتدا ل عع لا رانث بطريق  ىوي وت . •

 .ا نماا  ❖
 ا ودا  لاا من  ش  ❖
 ا تولم ا تو لاند ❖
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 (. 14جدول )

 قائمة بجلسات البرنامج التدريبي 
 الفنيات المستخدمة الأهداف الإجرائية  عنوان الجلسة  رقم الجلسة ومدتها

 ا س  ت  قشر 
 دقيقة(  45)

 لغز الحلول 
 .وم  س ع   اص ا تفثةر ا نق ح •
 .وطب  ع   اص جل ا مسكيص •

 .جل ا مشكيص ❖
 .ا نماا  ❖
 ا ودا  لاا من  ش  ❖

 ا س بو  قشر 
 دقيقة(  45)

 اتخاذ القرار 

 لاأ ًتورف ا طفل قلىم   أ ات  ذ ا قرا . •
 لاأ ًتورف ا طفل قل  قطداص ات  ذ ا قرا . •
 لاأ ًت    ا طفل قل  ع   أ ا ت  ذ ا قرا . •

 ا ودا  لاا من  ش  ❖
 ا نماا . ❖
 ا وطا ا اهند ❖
 جل ا مشكيص ❖

 ا ي عن  قشر 
 دقيقة(  45)

  لاتةنك ا مشرق 

ًتورف قلا  كتفتا   عاج ا تقظا  ا وقلتا   اد ا ادتةب  •
 .ا ةدعد

اأ وم  س ع   اص ا تق  ا وقلت  لاأن ء ا قت ب بم  ع   •
 ا ةدعت .

 ا وطا ا اهند ❖
 ا من  ش  لاا ودا  ❖
  وب اي لاا  ❖
 ا ناا  ❖

 ا ت تو  قشر 
 دقيقة(  45)

 ق ت  ا تف ؤا 

 وم  س ع   اص ا تفثةر ااوي ود. •
 لاأ وطب  اتتراويت ص ا تفثةر ااوي ود . •

  لاا ودا  ا من  ش  ❖
  وب اي لاا   ❖
 ا تولم ا تو لاند ❖

 ا وشرلاأ 
 دقيقة(  45)

تقويم وإنهاء  
 البرنامج

ا تواااااارف قلاااااا  ايهاااااا اف ا تااااااد جقق اااااا  ا برناااااا عج  •
 لاالس تث.

قمل ةت س بوا إ قلا  عقتا س ا تنمار  مور ا  لاأار  •
 ا برن عج.

قمااااال ةتااااا س بوااااا إ قلااااا  عقتااااا س تقااااا ًر ا اااااااص  •
  مور   لاأر ا برن عج.

 ا من  ش  لاا ودا  ❖
 لرح ايتئل   ❖
 ا تولم ا تو لاند ❖

 المرحلة السادسة: تنفيذ التدريب: 

  لتقظا  ا وقلتا قنا  تطبةا  ا برنا عج ا تا  يبد    أهن ك عيمدق  عب اااراءاص ا تد ات و ا  ا   جيا
 ومكب تدضتو    د ا مو لا  ا ت  ت : 

ىااااراءاص عرااوااا  لاتنظاااتم   قااا  ا تااا  يب بمااا  ًتن تاااب عاااع لانشاااط  لاع ااا ب السااا ص ا برنااا عج  (1)
 .ا ت  يبد
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   ا تأك  عب تيع  الاا يأ لاالا لااص لاااضا ءأ لاا ت ديا   اقال   قا  ا تا  يب  بال و اوا  كال السا
ت  يبت  لاذ ك  تينب لاتف  ح الاعد  غةار ا متد وا  ا تاد عاب ا ممكاب لاأ تاؤأر قلا  تاةر ا وملتا  

 ا ت  يبت .

  ترتةب لاع كب ا يلادس  اقال ا ق قا   بال و اوا  ا يلسا ص ا ت  يبتا  بما  ًتن تاب عاع لانشاط  لاع ا ب
 ا ت  يب لاا توضةر  لةدب ا ت  يبد.

  ا وااا  عاااب الاعاااد  ا مشاااتتث لاا مق لوااا ص ا ميقيااا  ا تاااد عاااب  اااأن   ا تاااأأةر قلااا  تاااةر ا يلسااا ص
 ا ت  يبت .

  اقتت   ايع كب ا من ت    اقل   ق  ا ت  يب  تولة  ا ملطق ص بوةه تثدأ لااضاو  لا اد عيا ا
  ؤي  ا مت  بةب  اةم .

 -ىاراءاص عرااو  لاتنظتم لانشط  لاع  ب ا ت  يب  ثل الس  ت  يبت :  (2)

 .  راء لاتي ةي علف ص ا ت  يب ا      بكل عت    لااي لااص ا مكتبت  ا تد تتوت ا  

 . ل  ق  الانشط  لاا م  ب ا ت  يبت  ا د ةت 

 . ىق ا  ا ورلاا ا  طري 

 .ترتةب لانشط  لاع  ب لاقرلاا ا يلس  لا ق    ترتةب    اقل ا برن عج 

  الاجتف ر ب لانشط  ا تد تم تدزيو ا  لاالاا با  قلة ا    اقال ا يلسا ص ا ت  يبتا   تثاديب علفا ص
 ت  يبت  ك عل   ثل عت   .

  -ااراءاص ق    ب  مت  بةب:  (3)

   تشااايتع ا متااا  بةب قلااا  ا قتااا ب بمي اااد  قااا ل لاأنااا ء ا تنفةاااا كااا  توبةر قاااب نفساااث لالا ا تولةااا
 ا لفظد لالا ا وركد لالا بأح  د أ و ت  ه .

  لتوااب تااأأةره ا ثاا ف قلاا  لا اء ا متاا  بةب لا ااا ك تاام ت طااتا  تااراص  لراجاا   اقاال الساا ص 
لاتس م تلك ا فتراص لاوض    د اتاتتو   ا مشا  كةب  انشاط  لاا م ا    ا ق ةما  قلة ا     ا برن عج
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لاتدظتااف آأ  هاا   ااد ا يلساا ص ا ت  تاا   لاتاام اقتتاا    تاارأ ا تاا  يب  اا  جت    يتااتف  أ عااب ل  اا  
 ا مت  بةب لاتركةيهم  د ب  و  ا ةدب.

 .تد ةر عن خ نفسد آعب و لد عب ا ت  ً  لالا ا نق   وس هم  د جري  ا توبةر 

 -ااراءاص ق    وتفريغ وت ن ص ا م  ب لاا تثلتفت ص لاالاتتم  اص ا تد وقدب و   ا مت  بةب:  (4)

تطوت" لاتفريغ وت ن ص الانشط  لاالاتتم  اص ا تد وقدب ا متا  بةب ب لاا با  قلة ا  تاداء بشاكل   تم
كتفد لالا كمد  لاذ ك ققب كل الس  ت  يبت   لاق ب ترك قملت  تطوت" هاه ا تثلتف ص لاتفريغ ا  
ى اا  ن  وااا  ا تااا  يب قلااا  ا برنااا عج ككااال  لاذ اااك  لد ااادف قلااا  تقااا ب ا متااا  بةب لالالا  باااألاا  لالالاااااث 
ا قطااد  لانقاا و ا ضااوا  ااد ا وملتاا  ا ت  يبتاا   لاقةااد  لاعمةااياص ا تاا  يب  لاكاال ذ ااك عااب  ااأنث 

 ا مس ق أ  د تفسةر ا نت ةج بشكل لاا ود  لاح عب لاا ع الس ص ا ت  يب.

 المرحلة السابعة : تقويم جلسات البرنامج:

لاتاام و وا  ا تقاديم لاجا  ا مكدنا ص ا رةتساا   اد ا برنا عج  لاا تاد تقات  عاا إ توقا  لاها اف ا يلسا ص. 
لانداقااا   ع تلفااا  عاااب ايتااائل  لااينشاااط  لاذ اااك  اااد كااال نااادا عاااب لاناااداا ا تقاااديم ا ييأااا   اتااات  اب 

 ا مست  ع   د ا برن عج .

 -التقويم المبدئي ويتمثل في:

 .لرح بوض ايتئل   د و او  كل الس   مرااو  عدضدق ص ا يلس  ا س بق  ❖

 ص( لاهد لاقرف قب . –   –ا   ن  ايلا   عب اتتم  أ )ا  ❖

 -التقويم التكويني  ويتمثل في: 

 ص( لاهد لا ي  لاأ لاقرف قب . -  –ا   ن  ا ي نت  عب اتتم  أ )ا  ❖

لرح عيمدق  عب ايتئل  بو  عن  ش  كل قنطار عاب قن  ار ا يلسا  و ا ف تو ًا  نقا و ا قادأ  ❖
 لاا ضوا   إ ا مت  بةب  عم  وسم" وتوييي نق و ا قدأ لاقي  عدالب ا ضوا   إ ا مت  بةب.
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 -التقويم الختامي ويتمثل في: 

اتتم  أ ا تقةتم ا ااتد: تطب  قل  ا مت  بةب ققب اانت  ء عب كال السا  عاب السا ص ا برنا عج   ❖
ت  ف ى ا  ا توارف قلا  عا إ توقا  لاها اف كال السا   لاةتا س عا إ توقةا  ا متا  بةب يها اف 
ا يلس   لاتتثدأ اتتم  أ ا تقةتم ا ااتد عاب قا   عاب ا ع ا  اص ا تاد تطاا لا لاا  لاع ا ب وقادب و ا  

و  اا   –و  اا  عتدتاط   –ا مت  بدأ لاأن ء ا يلسا   لالاعا ب كال ي ا  أ أيأا  وا اةل )و  اا  كبةارأ 
( توا  ااقتتا   ا ااح ًن تا ث لاينطبا  قلتاث  لاياتم √ضعتف  ( لاقل  ا مت    لاأ وضع قيعا  )

( ىذا اقتاااا   )و  ااااا  كبةاااارأ( 3تطاااوت" كاااال اتااااتم  أ بوةااااه ووطاااال ا مفوااادل قلاااا  ا   ااااا  )
( ىذا اقتااا   1( ىذا اقتااا   )و  اااا  عتدتاااط ( لايوطااال قلااا  ا   اااا  )2لايوطااال قلااا    اااا  )

 )و  ا  ضعتف (.

 ص( لاه  تولم  قب. -  –ا   ن  ا ي  ي   لاايقةرأ عب اتتم  أ )ا  ❖

ا دااااب ا مني ااد : ًتمياال  ااد عيمدقاا  عااب اينشااط  لاا تثلتفاا ص ا مرت طاا  بطبتواا  لاعوتاادإ كاال  ❖
السااا  و طلاااب عاااب ا متااا  بةب تنفةااااه  اااد ا منااايا  ثاااد وقااادب ا متااا  بةب ب  مم  تااا  ا فولتااا   مااا  تااام 

 ا ت  يب قلتث لاأن ء ا يلس ص.

 ( 1978اختبار الذكاء المصور)أحمد ذكى صالح  - 3

( و  ف ا توق  عب تث  ؤ  1978اتت  ب اقت    ا اك ء ا مطد  ىق ا  )لاجم  ذك     ":  تم  
ا ق  أ   ةت س  ى    الاقت     لاي  ف  ا اك ء   ا ض بط   د  لاا ميمدق   ا تيريبت   ا ميمدق   لا را  

( وةب  لاقم  هم  تترالاح  ا اًب  الا   ل  غةر  فظ   17  -  8ا وقلت    إ  اقت     لاهد  ق ع      )
  لاتم اقت    هاا الاقت    لانث عن تب  سب  ( تؤاا قل  هةئ   د  لالا ك ا60ًتثدأ عب ) 

 . ا وةن  لاقط ةط  
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 .بحث وتفسيرهانتائج ال

 ( نتائج البحث1)

اا  ا    SPSS))ايت  ةب ااجط ةت  ا متضمن  ونظ ب ا مولدع ص ااجط ةد    اتت  ابتم  
    ا ق ا لاعو  ي  ا بت ن ص ا متولق  ب   وه لاا تد تم امو   عب قيا لا لااص ا  وه ا وشريب

تل تا   (15)  ا لااعب لاال اقت     و   رلاا ا  وه لاا تد ل  لنت ةج  كم  ًتض"  د  
 . ي لااص ا  وه لالرق عو  يت   ىجط ةت   لد دا  لنت ةج  لا تم  ًلد قرا ذ ك ب  تفطةل

  اختبار الفرض الأول 
لانثع  لالاقت      قل   ًنا  ا اح  ايلاا  ا فرا  وةب   و   ىجط ةت   ذاص  لا    تدا   رلاق  لا 

عتدتط   تب ا قت س ا قبلد لاا  و ح  لميمدق  ا تيريبت   د ا سلدك الااتم قد ااوي ود  تم  
لايلکدکسدأ  اقت     ا مترابط     اتت  اب  ا قت تةب   لوةن ص  وبب  ا فرلاق  لاا  و     تو ً    حا قبلد 

 ( ًدض" ذ ك 16لاا لاا )  ي را  ا ميمدق  ا تيريبت   د ا سلدك الااتم قد الاوي ود

 .( 15)  جدول 

 وشكلها وطريقة معالجتها إحصائيًا والأداة المستخدمةالبحث  فروض

 المعالجة الإحصائية الأداة شكل  داةالأ  البحث  فروض

لا توجددددددددددددد فددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددة إحصددددددددددددائية بددددددددددددين 

متوسددددددددددددطى رتددددددددددددب القيدددددددددددداس القبلددددددددددددي والبعدددددددددددددي 

للمجموعدددددة التجريبيدددددة فدددددي السدددددلوك الاجتمددددداعي 

 الإيجابي.

مقياس السلوك  

 الاجتماعي الايجابي
 ورقي 

  اختبار ولکوکسون 

   للعينات المترابطة  

لا توجددددددددددددد فددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددة إحصددددددددددددائية بددددددددددددين 

متوسددددطى رتددددب القيدددداس البعدددددي للمجمددددوعتين 

التجريبيددددددة والضددددددابطة فددددددى السددددددلوك الاجتمدددددداعي 

 الإيجابي.

مقياس السلوك  

 الاجتماعي الايجابي
 ورقي 

اختبار مان وتني  

 للعينات المستقلة 

لا توجددددددددددددد فددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددة إحصددددددددددددائية بددددددددددددين 

متوسددددددددددطى رتددددددددددب  القيدددددددددداس البعدددددددددددي والتتب ددددددددددي 

للمجموعدددددة التجريبيدددددة فدددددي السدددددلوك الاجتمددددداعي 

 الإيجابي.

مقياس السلوك  

 الاجتماعي الايجابي
 ورقي 

  اختبار ولکوکسون 

   للعينات المترابطة  
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( ا لاا  عب  )16ًتض"  عستدإ  لا    قن   ىجط ةت   ذاص  لا    لااد   رلاق  وةب  0.05(   )
لاا  و ح ا قبلد  ا قت تةب  ا ميمدق    عتدتطد  ي را   ااوي ود  الااتم قد  ا سلدك   مقت س 

 ط  " ا قت س ا  و ح     (ا سلدك الااتم قد الاوي ودقل  عقت س )   د ا   ا  ا ثلت   ا تيريبت 
(  وةنم   38,667(  جةه ولغ عتدت  ا قت س ا قبلد )22,333 ق  ولغ ا فرق وةب ا متدتطةب )

ا  و ح) ا قت س  عتدت   لاأ38,667ولغ  لاني   الاقت ا ت     (   اقت       (z)ا مق  ب    ا قتم  
لاا  و ح لا ثدكسدأ   ا قبلد  ا قت تةب  عتدتطد  تب   ا ص  وةب  ااجط ةت   لفرلاق  لا لا ت   

وسدب   م(  لاا  لا   ا 2,226)  ولغ     د ا سلدك الااتم قد ااوي ودي را  ا ميمدق  ا تيريبت   
   د (  ب  ت  د  0,05(  لاجةه لاأ ةتم  ا  لا   ا موسدب  لا ل عب عتسدإ ا  لا   لا ف  )0,026)

  لا  اا تم   ض ا فرا ا طفرح  لا بدا ا فرا ا مداثأ  (0.05قن  عستدإ )   ا   ىجط ةت  
لاح لانث عًدا   رلاق ذاص  لا   ىجط ةت  وةب عتدتط   تب ا قت س ا قبلد لاا  و ح  لميمدق  

 ا تيريبت   د ا سلدك الااتم قد ااوي ود  ط  " ا قت س ا  و ح. 

 (.16جدول )

افات المعيارية و  ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي  لإختبار ولكوكسون  (z)الاعتدالية المقاربة   قيمةالالمتوسطات والانحر

 (6)ن= في السلوك الاجتماعي الايجابي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية 

 المتوسط  القياس  المتغير 
الانحراف 

 المعياري 
 الرتب 

متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

الفرق بين  

 المتوسطين 

قيمة 

(z ) 

مستوى 

 الدلالة 
 الدلالة 

 التسام 
032.1 10.667 القبلي   0.00 0.00 الإشارات السالبة  

4.500 2.226 0,026 0,05 
983.0 15.167 البعدي   21.00 3.50 الإشارات الموجبة  

 الإيثا  
.0321 9.333 القبلي   0.00 0.00 الإشارات السالبة  

6.334 2.214 0.027 0.05 
366.1 15.667 البعدي   21.00 3.50 الإشارات الموجبة  

 التعاو 
 

.7891 10.000 القبلي   0.00 0.00 الإشارات السالبة  
5.333 2.214 0.027 0.05 

.2111 15.333 البعدي   21.00 3.50 الإشارات الموجبة  

 التعاط 
.0321 8.667 القبلي   0.00 0.00 الإشارات السالبة  

6.166 2.232 0,026 0,05 
752.0 14.833 البعدي   21.00 3.50 الإشارات الموجبة  

الدرجة 

 الكلية

 0.00 0.00 الإشارات السالبة  1.632 38.667 القبلي 
22.333 2.226 0,026 0,05 

 21.00 3.50 الإشارات الموجبة  1.414 61.000 البعدي 
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 جةه   ااًي ء  هد  توسنن   ا سلدك الااتم قد الاوي ود  لابو   لاأ لاكير  ًتض" لاوض    كم   
( ا متدتطةب  وةب  ا فرق  )6,334ولغ  ا قبلد  ا قت س  عتدت   ولغ  جةه  ولغ  9,333(   وةنم     )

اقت    لا ثدكسدأ   (z)ا مق  ب   (  لاني  لاأ ا قتم  الاقت ا ت   15.667عتدت  ا قت س ا  و ح)
لا لا ت   ااجط ةت   لفرلاق وةب عتدتطد  تب   ا ص ا قت تةب ا قبلد لاا  و ح ي را  ا ميمدق  

ااوي ودا تيريبت    الااتم قد  ا سلدك  ا 2.214)  ولغ     د  لاا  لا    )م(   (   0,027وسدب  
  (  ب  ت  د  د  ا   ىجط ةت   0.05لاجةه لاأ ةتم  ا  لا   ا موسدب  لا ل عب عتسدإ ا  لا   لا ف  )

   ق  ولغ ا فرق وةب  ا توسب د ا مرت   ا ي نت  عب جةه    ا تو لاا ء  لا    (0,05قن  عستدإ )
( ا قبلد )6.166ا متدتطةب  ا قت س  ولغ عتدت   ا قت س  8.667(  جةه  ولغ عتدت   وةنم     )

الاقت ا ت   14.833ا  و ح) ا قتم   لاأ  لاني   لا ثدكسدأ    (z)ا مق  ب   (   لا لا ت    اقت    
ا ميمدق    ي را   لاا  و ح  ا قبلد  ا قت تةب  عتدتطد  تب   ا ص  وةب  ااجط ةت   لفرلاق 

ااوي ودا تيريبت    الااتم قد  ا سلدك  ا 2.232)  ولغ     د  لاا  لا    )م(   (   0,026وسدب  
  (  ب  ت  د  د  ا   ىجط ةت   0,05لاجةه لاأ ةتم  ا  لا   ا موسدب  لا ل عب عتسدإ ا  لا   لا ف  ) 

( عستدإ  أم  (0,05قن   ا مرت      ا تو لاأ ا ء     ولغعب جةه    ا ي  ي  د  ولغ   ا توسب   ق    ق  
 ( ا متدتطةب  وةب  ولغ    (   5.333ا فرق  ) جةه  ا قبلد  ا قت س  ولغ  10,000عتدت   وةنم     )
اقت    لا ثدكسدأ    (z)ا مق  ب    (  لاني  لاأ ا قتم  الاقت ا ت   15,333عتدت  ا قت س ا  و ح)

لا لا ت   ااجط ةت   لفرلاق وةب عتدتطد  تب   ا ص ا قت تةب ا قبلد لاا  و ح ي را  ا ميمدق  
ااوي ودا تيريبت    الااتم قد  ا سلدك  ا 2.214)  ولغ     د  لاا  لا    )م(   (   0,027وسدب  

  (  ب  ت  د  د  ا   ىجط ةت   0,05لاجةه لاأ ةتم  ا  لا   ا موسدب  لا ل عب عتسدإ ا  لا   لا ف  ) 
   ق  ولغ  ق  ولغ ا فرق ا رابو  لاايقةرأ   د ا مرت      ا تس ع"لالاقةرا ا ء     (0,05قن  عستدإ )

( ا متدتطةب  )(   4.500وةب  ا قبلد  ا قت س  عتدت   ولغ  عتدت   10,667جةه  ولغ  وةنم     )
لا لا ت    اقت    لا ثدكسدأ    (z)ا مق  ب    (  لاني  لاأ ا قتم  الاقت ا ت   15,167ا قت س ا  و ح)

ا ميمدق    ي را   لاا  و ح  ا قبلد  ا قت تةب  عتدتطد  تب   ا ص  وةب  ااجط ةت   لفرلاق 
ااوي ودا تيريبت    الااتم قد  ا سلدك  ا 2,226)ولغ      د  لاا  لا    )م(   (  0,026وسدب  

( لا ف   ا  لا    عتسدإ  عب  لا ل  ا موسدب   ا  لا    ةتم   لاأ  ب  ت  د  د  ا    0,05لاجةه    )
 (.0,05قن  عستدإ )ىجط ةت  
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اليقظااة العقليااة فااي الساالوك الًجتماااعي الإيجااابي لاادى الأطفااال ضااعاف حساااب حجاام تاا ثير 
 :السمع

  تم ا تقظ  ا وقلت   د لابو   ا سلدك الااتم قد ااوي ود لاا   ا  ا ثلت   تأأةر   لتورف قل  جيم
لايدض"   "2"عربع ىًت    وس   جيم ايأر  كم  تم ىوي   Cohen’s(d) عؤ ر كدهةب ىوي   

 .لالاأرلاعق ا  جيم  (d)لاةتم   ( 2( ةتم  )17ا لاا )

ب  ياا لاا ا مراوااد  (2)ةتماا  عربااع ىًتاا     (d)لابمق  ناا  ةتماا    (17عااب نتاا ةج ااا لاا ) ًتضاا"
 مستدي ص جيم ايأر لاا  لاأ عق ا  جيم ا تأأةر  لت  يب قلا  ا تقظا  ا وقلتا   اد لابوا   ا سالدك 

 ( 0,8) لاكبر عب (d)الااتم قد لاا   ا  ا ثلت    إ ا ميمدق  ا تيريبت  كبةر ا  نظر ا لاأ ةتمى  
عما  وشاةر ى ا   (  لاذ ك  د امتاع ايبوا   لاا   اا  ا ثلتا 0,14كم  لاأ ةتم  عربع ىًت  لاكبر عب )

تنتماا  ا سااالدك الااتماا قد ااويااا ود بشااكل كبةااار عااب قااايا ا تاا  يب قلااا  ا تقظاا  ا وقلتااا   ااا إ 
 .ايلف ا ضو ف ا سمع

  الثاني اختبار الفرض 
لا تدا   رلاق ذاص  لا   ىجط ةت  وةب   و  ا فرا ا ي ند ا اح ًنا قل  لانثع  لالاقت     

الااتم قد   ا سلدك  لاا ض بط      ا تيريبت   ا  و ح  لميمدقتةب  ا قت س  عتدتط   تب 
تم  ااوي ود اقت        ا مستقل   اتت  اب  لاتند  لوةن ص  وبب   ع أ  ا فرلاق  ا ميمدقتةب     تو ً  

 .( 17) جدول 
 أبعاد السلوك الاجتماعي الإيجابي والدرجة الكلية ومقدار حجم التأثير في  (dوقيمة )"2قيمة "  

 0.14≤مقدار حجم الأثر  ( dقيمة )  " 2قيمة "  المتغير 

 كبير  4.355 0.826 التسام 

 كبير  4.225 0.817 الإيثا  

 كبير  4.225 0.817 التعاو 

 كبير  4.424 0.830 التعاط 

 كبير  4.355 0.826 الد جة الكلية 
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ا  و ح ا قت س  لاا ض بط   د  الاوي ود  ا تيريبت   الااتم قد  )     لسلدك  ًدض"  18لاا لاا   )
 . ذ ك

( ا لاا  عب  )18ًتض"  عستدإ  لا    قن   ىجط ةت   ذاص  لا    لااد   رلاق  وةب  0.01(   )
لاا ض بط عتدتطد   ا تيريبت   ا  و إ  لميمدقتةب  ا ثلت   لسلدك   ا قت س  ا   ا   لاذ ك  د 

)ا تس ع"   لاايبو    ااوي ود  ا قت س    ا تو لا(  –ا تو لاأ  -ااًي       –الااتم قد   ط  " 
     وس    z) لاا قتم  الاقت ا ت  ا مك  أأ )  u  (0.00   )ةتم       ولغ جةه   ا ميمدق  ا تيريبت 

ا  و ح  لميمدقتةب ا تيريبت  لاا ض بط   د لابو   ا سلدك الااتم قد قل   ا قت س  ا فرلاق وةب  
 z) ا قتم  الاقت ا ت  ا مك  أأ )(  لابلغ   2.913  -  2.903  -   2.918  -   2.913  ا تدا د )

ا ثلت    ا   ا   لاا ض بط   د  ا تيريبت   ا  و ح  لميمدقتةب  ا قت س  وةب  ا فرلاق       وس   
لاجةه  (   0,02لاامتع هاه ا قتم ا  لا   ا موسدب      تس لاح )    ( 2.908) لسلدك الااتم قد  

(  ب  ت  د   د  ا   ىجط ةت   قن   0.05لاأ ةتم  ا  لا   ا موسدب  لا ل عب عتسدإ ا  لا   لا ف  ) 
دا   رلاق  ً  (  لا  اا تم   ض ا فرا ا طفرح  لا بدا ا فرا ا مداثأ لاح لانث ع0.01عستدإ )

لاا ض بط       ا تيريبت   ا  و ح  لميمدقتةب  ا قت س  عتدتط   تب  وةب  ىجط ةت   ذاص  لا   
  ط  " ا ميمدق  ا تيريبت . ا سلدك الااتم قد ااوي ود 

 (.18جدول )

افات المعيارية و  القياس   رتب ودلالتها الإحصائية للفروق بينلإختبار مان وتني  (z)الاعتدالية المقاربة   قيمةالالمتوسطات والانحر

 (12)ن= في السلوك الاجتماعي الايجابي للمجموعة التجريبية والضابطة البعدي

 المتوسط  المجموعة  المتغير 
الانحراف 

 المعياري 

متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 
 ( zقيمة ) uقيمة 

مستوى 

 الدلالة 
 الدلالة 

 التسام 
7888.1 10.000 الضابطة   3.50 21.00 

0.000 2.913 0,02 0,01 
9831.0 15.167 التجريبية   9.50 57.00 

 الإيثا  
3784.1 10.500 الضابطة   3.50 21.00 

0.000 2.918 0,02 
0,01 

3662.1 15.667 التجريبية   9.50 57.00 
 التعاو 

 
0488.1 9.500 الضابطة   3.50 21.00 

0.000 2.903 0,02 
0,01 

2110.1 15.333 التجريبية   9.50 57.00 

 التعاط 
.63291 9.667 الضابطة   3.50 21.00 

0.000 2.913 0,02 
0,01 

7527.0 14.833 التجريبية   9.50 57.00 

الدرجة 

 الكلية

 0021. 50.3 1.6329 39.667 الضابطة 
0.000 2.908 

0
,02 

0,01 

 0057. 50.9 1.4142 61.00 التجريبية 
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  الثالثاختبار الفرض 
لانثع  لالاقت       ا اح ًنا قل   ا فرا ايلاا  وةب  و   لا تدا   رلاق ذاص  لا   ىجط ةت  

عتدتط   تب ا قت س ا  و ح لاا تت ود  لميمدق  ا تيريبت   د ا سلدك الااتم قد ااوي ود  تم 
لايلکدکسدأ  اقت     ا مترابط     اتت  اب  ا قت تةب    لوةن ص  وبب  ا فرلاق  لاا تت ود     تو ً   ا  و ح 

 ( ًدض" ذ ك19لاا لاا )  ي را  ا ميمدق  ا تيريبت   د ا سلدك الااتم قد الاوي ود

ا  و إ  وةب عتدتطد  (  ق ب لااد   رلاق ذاص  لا   ىجط ةت   19ًتض" عب ا لاا ) ا قت س 
لاا تت ود ي را  ا ميمدق  ا تيريبت  لاذ ك  د ا   ا  ا ثلت   لسلدك الااتم قد ااوي ود لاايبو   

)  –ا تو لاأ  -ااًي       –)ا تس ع"   ا مك  أأ  الاقت ا ت   ا قتم   ولغ   جةه    z) ا تو لا(   
ا   ا     د   لميمدق  ا تيريبت      لاا تت ود  ا قت س ا  و ح  عتدتط   تب    وس   ا فرلاق وةب

  –  1,633  –  0,743  -   0,557  -   0,816لابو   ا سلدك الااتم قد قل  ا تدا د )  لا   ا ثلت   
 .غةر  ا  لاامتع هاه ا قتم    (0,707

 
 

 (.19جدول )

افدددددات المعياريددددة و  ودلالتهدددددا الإحصددددائية للفدددددروق بدددددين لإختبدددددار ولكوكسددددون  (z)الاعتداليددددة المقاربدددددة   قيمدددددةالالمتوسددددطات والانحر

 (6)ن=  في السلوك الاجتماعي الايجابيمتوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية 

 المتوسط  القياس المتغير
الانحراف  

 المعياري 
 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(z ) 

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

 التسامح
 4.50 2.25 الإشارات السالبة 0.983 15.17 البعدي

 غير دالة 0,414 0.816
 1.50 1.50 الإشارات الموجبة 0.753 14.83 التتب ي

 الإيثار 
 3.50 3.50 الإشارات السالبة 1.366 15.67 البعدي

 غير دالة 0.577 0.557
 6.50 2.17 الإشارات الموجبة 0.894 16.33 التتب ي

 التعاون 

 

 7.00 3.50 الإشارات السالبة 1.211 15.33 البعدي
 غير دالة 0.458 0.743

 3.00 1.50 الإشارات الموجبة 1.265 15.00 التتب ي

 التعاطف 
 0.00 0.00 الإشارات السالبة 0.753 14.83 البعدي

 غير دالة 0,102 1.633
 6.00 2.00 الإشارات الموجبة 0,836 15.50 التتب ي

الدرجة 

 الكلية

 005. 2.50 الإشارات السالبة 1.414 61.00 البعدي
 غير دالة 0,480 0.707

 10.00 3.33 الإشارات الموجبة 0.516 61.33 التتبعي
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 :تفسير نتائج البحثمناقشة و  (2)
 أسفر البحث عن مجموعة من النتائح منها 

    نت ةج ا سلدك الااتم قد    ى    ا  وه تد ل   ا ولقت   د  ا تقظ     قلت  ورن عج   ةم قل  
 .ااوي ود   إ ايلف ا ضو ف ا سمع

   كم  تد ل  نت ةج ا  وه ى   اتتمرا    قلت  ا برن عج ا ت  يبد ا ق ةم قل  ا تقظ  ا وقلت   د
انت  ء   عب  بو   تره  لاذ ك  ا سمع   ضو ف  ايلف ا  ااوي وت    إ  الااتم قد  ا سلدك 

 يب ا ت   
 -في ضوء المحاور التالية: هذه النتيجيةويمكن تفسير ومناقشة 

 -:وجهة نظر الباحثينضوء تفسير النتائج من (  )أ
لاذ اااك عاااب قااايا ا مو وشااا  عاااع ا وةنااا  عاااب قااايا  تااارأ ا تااا  يب  لالاوضااا  عاااب قااايا اااااراءاص  

 عتغةراص ا  وه.ا ت  يب لالبتو  
 السلوك الًجتماعي: الًستفادة من التدريب على اليقظة العقلية في تنمية مهارات

ت قاا ب عم  تاا ص ا تقظاا  ا وقلتاا   لطااي  ع اا  اص لات تاات   تنمتاا  تاالدك م الااتماا قد جةااه 
 الفا ا تنظاتم  لاتا ح  ام ا مشا قر لااي ثا   ا  اقلتا   عما      د ت ق ص ايلف ا قل   ااوي ود

ا اتوكم    كم  نم  ا تقظا  ا وقلتا   ا  أ ايلفا ا قلا تلدك م بشكل لا ضل لاا تف قل عع ا قريب
لااكساااب    ااا ً م    اااد ا مشااا قر لاا سااالدكت ص  عمااا   لااال عاااب ا سااالدكت ص ا و لاانتااا  لالا الان   يتااا 

  اام عشاا قر ا قااريب لاا تف قاال عو اام بمشاا قر  ا تقظاا  ا ولقتاا  ايلفاا ا ا قاا  أ قلاا  ا تواا لا لا
 ىوي وت   عم  قيز ا وي  ص الااتم يت  ااوي وت .

 :بصفة عامة الًستفادة من مهارات اليقظة في الحياة اليومية
لا تقتطاار  داةاا  ورناا عج ا تقظاا  قلاا  توييااي ا ساالدك الااتماا قد ااوياا ود  قاا   واال ت ساا هم 
لاوضاا    ااد توسااةب  اا  أ ايلفاا ا ضااو ف ا ساامع قلاا  ا تو عاال عااع ا تواا و ص ا تااد تااداا  م  ااد 

 ا إ ايلفا ا ضاو ف  ا قلا  لاا تادتر ا تقظ  ا وقلت  عب قل  تبةل ا مي ا  لل   جت ت م ا ةدعت    
الانت اا ه    جساان  ا تقظاا  ا وقلتاا  عااب عااب ا طااو  ا وقلتاا  لاا نفساات   الفاا اجسااب   عماا  ا ساامع

ص ا تقظا  قايز  ا إ ايلفا ا ضاو ف ا سامع  عم  وس هم  د توساةب اي اء ايكا  ومد    لاا تركةي
 ا طد أ ا ااتت    إ ايلف ا.  ايعر ا اح نمَ    إ ايلف ا ضو ف ا سمع ا يق  ب  نف  ا وقلت 
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 ملاحظات الباحثين أثناء تنفيذ إجراءات البرنامج ومن هذه الملاحظات:
ايلف ا ضو ف ا سمع لا را  تغةر علودر  د    أ  ك أ هن ك  لاأن ء تطبة  الس ص ا برن عج   ❖

 . تق وم عطلو  ايقريب قل  عطلوت م ا ش طت قل     ا ميمدق  ا تيريبت 
عيجظتث    ❖ تم   لاوض    تغةر  هن ك  ا ميمدق      أ    لاك أ  لا را   ا سمع  ضو ف  الالف ا 

 .ا تو لا عع الاقريب لاتق ًر عش قرهم  د ا مدا ا ا م تلف قل   ا تيريبت 
لاتثديب    ❖ ااتم يت   قي  ص  ى  ع   قل   ا ق  أ  لاكا ك  لاا تو لاند   ا يم قد  ا ومل  ع   اص 

 .   ا  ص عع ا قريب
قيا الس ص ا برن عج عب ا ق  أ  ضو ف ا سمع لا را  ا ميمدق  ا تيريبت      ايلف ااكتس ث   ❖

لاا ق  أ قل  ا وفد قن     لاذ تم س ا مبر اص  سلدكت ت م ا ط   ه نودهمقل  اجتراب ا قريب  
 .ا مق  أ

ا برن عج ❖ الس ص  ىكس      ه     قل     ايلف اى    ا يم ق    ا تس ع"ا ق  أ  لاتنمت   لاح    
عس ق أ   لاكتفت   تو لاند   بأتلد   ا مشكيص  جل  قل   لاا ق  أ  ا تو لاند   ا ومل  لالاهمت  

 .ا قريب  لاا ومل قل  اكتس   ع   أ الاتترق ء  لاا ق  أ قل  ض   ا نف  قن  ا غضب 
 ا  وه ا و  د ا مست  ب  د  ا ق ةم قل  ا تقظ  ا وقلت   ى    و  ت  لاكف ءأ ا برن عج اا    ح   ❖

الاوي ود     توسةب د   الااتم قد  ووتبرا سلدك  ذ ك  ضدء  الااتم قد    سلدكا   لا د 
لا   ص جةه  ع  بن لا ا    الااتم قد نظري  ا تولم    لاهاا ع  لا   ص ى تث تلدك عكتسب    الاوي ود 
ا سلدكت ص عتولم لا تلدك    الااتم قد الاوي ودسلدك  ا ى   لاأ   عيج   نم ذ  ع تلف  عب 
ا نظري   الاوي وت  عب   الااتم قد الاوي ود سلدك  ا   توسةب   لالاوض  ومكب عب قيا هاه 

عش ه أ   ااوي وت   الالف اقيا  ا سلدكت ص  عب  ع     نم ذ   لاهاا  قلة     ا مترت    لاالاأ   
 .  تتضمنث ا برن عج اا    ح  د بوض  نت تث عيل ا نماا  لاا ستكد  اع

  ول  لتثرا   الااتم قد الاوي ودسلدك ا  لا   ص ى   لاأ ا نظري  ا سلدكت ب اض    ى   لاأ  ❖
ً  وث    لاعب أم  بث   ا موتطةب  اي را  عب    ا طفلب  توييي ا اح ًتلق ه    ا ت  ىذا ع     لاالاتتمرا 

عس ق أ الاقريب لاتق وم ً  ا ودأ   م لاتغلةب عطلوت م   د    الاوي وت عدا ا    ى   عيي  عب
ا ش طت  عطلوتث  ع    قل   نظر  قيا    ا طفلأ   إتكنرع  ىد ق   دا    عب  تلدكث  ًتولم 

وتثرا ه     ا طفل وقدب    ا موتطةب بثعب قيا    ا طفل    قلتث  يا يدا  لاا وق       سلدك ا م
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ا سلدكت ص  تويييعب قيا  عيل هاه ا سلدكت ص  عب قيا اكس    لاهاا ع  تضمنث ا بران عج
 ااوي وت  لاأن ء ا ت  يب.

ا سلدك    د  ا يلس ص   ك     لاتنفةا   ىاراء  بو    ق     ا برن عج  تأأةر   اتتمرا ي   ❖ توسةب 
 ني"       اا    ح   ا برن عج  لاأ  بمون  ا تيريبت    ا ميمدق   لالف ا  الااتم قد الاوي ود   إ

ذ ك  اااراةت    لالا  ا و ع   ك ن    تداء    لاه ا ث  توقة    د ا   جي أ   ا ي     ع إ  ى    لايولل 
    اه  لاا تد ل  ا م   اص   تلك  توسةب   د   ا د     عرلا   عع  كبةر  بشكل  لات هم  واا   ا اح

 ا نت ةج  لاب  ت  د توق  ا فرا ا ي  ه.
 -:تفسير النتائج من خلال الدراسات السابقة( )ب

 (Nichols, 2018)جةاه لا ا   تتفا  نتا ةج ا  واه عاع لا ا  ص باث ا و ًا  عاب ا   اتا ص  
  ام عشاا قر ا قاريب بشااكل لا ضاال  ى ا  لاأ اي اا  ل ا ااًب  اا ً م ا تقظا  ا وقلتاا  وكادأ  اا ً م 

 & Vohs) ااا ً م ا قااا  أ قلااا  ا توااا لا لاالاهتمااا ب بااا  قريب  كمااا  لا ااا  كل عااابعمااا  ووااايز 

Baumeister, 2017) عااع ا قااريب قلاا  ا تدا اال  ا وقلتاا  توسااب  اا أ ا فاار   ا تقظاا  ى اا  لاأ
لاأ  (Kago,2016) لاتس ق  ا فر  قل  ا نت  ه  يقريب لاالاهتم ب و م  لالا    لاوض     بشكل  و ا

وةئاا   ًااؤ ح ى اا   عماا   واا ابشااكل  لااي ثاا ء ت شاايع قلاا  ا تواا لاأ لات اا  ا اي ثاا  ا تقظاا  ا وقلتاا  
تسااو  قلاا  ى ا أ  لاأ ا تقظاا  ا وقلتاا  (Teesdale,2015)   كماا  لا اا   ااتم يتاا  لاكياار ىوي وتاا 

 .  عيل ا غضب  عم  وقلل عب ا سلدكت ص ا و لاانت  لاالان   يت الانفو لاص ا سلبت 
ا تقظاا  عااب لاأ  ((Brown, Ryan, 2003لاتتفاا  نتاا ةج ا  وااه لاوضاا   عااع عاا  لا اا   ى تااث 

ب ا ساالدك الااتماا قد ااوياا ود بطاارق عتواا  أ   لاذ ااك عااب قاايا ا فنتاا ص ا وقلتاا  ومكااب لاأ ت وسااّ
عم  تاا ص لا ا تركةااي قلاا  ا لوظاا  ا و  تاا   لاأ ى اا ا   ا متواا  أ  لتقظاا  ا وقلتاا  لاا تااد تقاادب قلاا 

 .ا تقظ  تقنت ص عيل ا تأعل  لاا ةدغ   لاا تنف  ا ومة 
 تااد ( واHofmann et al., 2014) تتفاا  نتاا ةج ا  وااه عااع عاا  تد اال  ى تااث   اتاا و
لاأ ا مشا  كةب   لاأ عم  ت  ا تقظ  ا وقلت  ت وسّب  ا  أ ا فار  قلا  ا توا لا عاع ا قاريب  لاظ رص 

 .ا اًب ع  تدا ا تأعل  م أ أم نت  لات وتع لاظ رلاا    أ لاكبر قل  ا تو لا عع ا قريب
لاأ عم  تا   عاب  (Keng et al., 2011)لاتتف  نت ةج ا  وه عع ع  تد ل  ى تاث    اتا  

 . ا تقظ  ا وقلت  ت وسّب    أ ا فر  قل  ا تدا ل عع ا قريب بشكل  وّ ا
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 توصيات البحث:
 - د ضدء ع  لاتفر قنث ا  وه عب نت ةج ومكب ا تد ت  بم  وأتد: 

 -أولً توصيات للباحثين في مجال علم النفس والتربية الخاصة:
ىااااراء   اتااا ص  تو ًااا  عااا أ لالاتةااارأ السااا ص ا تقظااا  ا وقلتااا  ايكيااار   قلتااا   تويياااي ا سااالدك  (1)

 .الااتم قد ااوي ود   إ ضو ف ا سمع  د ع تلا ا فئ ص ا ومري 
عق  ن  تأأةر وراعج ا تقظ   طةرأ ا ما أ )عيال: لاتابدقةب( وباراعج ا تقظا  لديلا  ا ما أ )عيال:  (2)

 .لات وتع(  تو ً  ا برن عج ايكير   قلت  8
تطااادير واااراعج  لتقظااا  ا وقلتااا    عاااب قااايا ا توقةااا   اااد  و  تااا  واااراعج ا تقظااا  ا م و  ااا  أق  تااا   (3)

 ص.تتن تب عع ا يق   ص لاا موتق اص لاا قتم ا      بضو ف ا سمع عب ع تلا ا ميتمو 
إاراء   كاااتاااأأةر ا تقظااا  قلااا  ع ااا  اص ااتم يتااا  عوااا  أ ى ااا  عور ااا   ا قتااا ب و  اتااا ص تساااو (4)

  اتاا ص  تو ًاا  تااأأةر وااراعج ا تقظاا  قلاا  ع اا  اص ااتم يتاا  عواا  أ  اا إ ضااو ف ا ساامع  
 .عيل: ا تدا ل ا لفظد لاغةر ا لفظد  لاا تو لا  لاجل ا نياق ص  لاا ومل ا يم قد

 -ثانياا توصيات خاصة ب ولياء الأمور والمعلمين:
ع  طط  يلا تا ء ايعاد  لاا مولماةب  تولاتم م عم  تا ص ا تقظا    ا وقلت   تطدير وراعج  لتقظ  (1)

 .لاكتفت  تطبتق   عع ايلف ا ضو ف ا سمع  د ا منيا لاا م  ت 
قلا  توساةب تالدكت ص ايلفا ا   ا وقلتا   عش  ك  لالا ت ء ايعد  لاا مولماةب  اد واراعج ا تقظا   (2)

 .ضو ف ا سمع الااتم يت 
لالا تاا ء ايعااد  لاا مولمااةب  ااد  قاام اتااتمرا  ايلفاا ا ضااو ف ا ساامع  ااد  ا تأكةاا  قلاا   لا   (3)

 .بو  انت  ء ا برن عج ا وقلت  عم  ت  ا تقظ 
لاأ ًتضمب ت طات  ا ا  لاس ا شامدا لاا تادازأ واةب ايها اف ا مور تا   لاايها اف ا دا انتا    (4)

 تقظاا  ا وقلتاا  لاا ساالدك الااتماا قد  كا تااد تتضاامب تنمتاا  ا يدانااب الاوي وتاا   ااد ا ش طاات  
 .الاوي ود

 ا تقظ  ا وقلت .قل  عم  ت  ع   اص لا نت ص  لالا ت ء ايعد  لاا مولمةب ايلف اتشيتع   (5)
 الفاااا ا  ااااد عم  تاااا  ا ساااالدك الااتماااا قد نمدذااااا   لالا تاااا ء ايعااااد  لاا مولمااااةب لاأ وكاااادأ   (6)

 ااوي ود.
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 .الخاصة اا : توصيات موجهة للتربويين ومتخذي القرار في مجال التربيةلثثا
الاهتمااا ب وتقااا وم ا باااراعج ا ت  يبتااا   لمولماااةب  تااا  يب م قلااا  كتفتااا  اتااات  اب عااا اقل لا نتااا ص   (1)

 .جتد ًتمكندا عب تنمةت     إ ليو م ا تقظ  ا وقلت 
ا ومل قل  تطدير ا نظ ب ا مت ع  د ا ةدب ا   اتد  بوةه تتت"  لطي   مم  ت   انشاط    (2)

 .ك  تقظ  ا وقلت  ا تد تس ق ه قل  تنمت  ا يدانب الاوي وت   د   طةتث
قلاا  الاهتماا ب ب    اتاا ص  لاعياا ا ا تربتاا  ا    اا تداتااث نظاار ا واا علةب  ااد ا قطاا ا ا ترباادح  (3)

 .ا من فضةب  د ا سلدك الااتم قد الاوي ودلاا  ودر ا تد ًتم ااراة   قل  ا طي  
 الأبحاث المستقبلية:

 ومكب لاأ ًيةر ا  وه بوض ا مشكيص لاايبو ر ا مستقبلت  ا تت :
لاأر ورن عج   ةم قل  ا تقظ  ا وقلت   اد ا ادقد ا اااتد لاا توطاةل  ا إ ذلاح ااق  ا  ا اهنتا   -1

 .ا ق ولةب  لتولم
 ااا إ ا طاااي  ا مطاااريةب لاا طاااي  ا دا ااا ًب بي عوااا   ا سااالدك الااتمااا قد الاويااا ود  اتااا   -2

 ايزهر )  ات  قبر أق  ت (.
 ا إ ا وا  ًب لاذلاح الاجتت اا ص ا    ا    لسلدك الااتم قد ااوي ود  ات  ا    ا نم ةد    -3

 .)  ات  عق  نث(
ذلاح ااق  ا   ا إ  ا طمد  الانفو  د  د ا سالدك الااتما قد ااويا ودلاأر ورن عج   ةم قل   -4

 .ا اهنت  ا ق ولةب  لتولم
 .ب  لتقظ  ا ولقت    إ ضو ف ا سمعا ق  اص ا مور ت  لاا ق  اص الااتم يت  ا مس م  ب  تنبؤ  -5
 اد ضادء بواض ا متغةاراص ا سالدك الااتما قد ااويا ود ا فرق وةب ا مدهدبةب لاا وا  ًب  اد  -6

 ا  ومدغرا ت .
 ا دظ ةا ا تنفةاو  لاقي ت   بم  ب نظري  ا وقل   إ ايلف ا ضو ف ا سمع. -7
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