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خذاع انذات ًػلاقحو بانحسٌيف الأكاديمي نذٍ ػينة من طهبة جامؼة المهك خانذ 
 بمحايم ػسير

 شمس عمي محمد السلامي
 

 مسحخهص
 لدى عينةالتسويف الأكاديمي  مستوىو خداع الذات مستوى  ىدفت الدراسة الكشف عن

بين  كشف عن العلبقة، ثم العسيربمحافظة محايل من طمبة جامعة الممك خالد  الدراسة
الدراسة المنيج الوصفي  الدراسة. واستخدمتعينة  ىخداع الذات والتسويف الأكاديمي لد

 Self-Deception)خداع الذات، وتكونت الأدوات من مقياس الارتباطي
Questionnaire ) (2019)سيرفنت وزملبئو الذي أعدّه Sirvent et al ومقياس ،

( 649عمى عينة مكونة من ) المقياسينتم تطبيق احثين(، و التسويف الأكاديمي)إعداد الب
( من 257( من الذكور، و)797طالبًا موزعة بالتناسب عمى الجنسين، حيث تضمنت )

منخفضًا، جاء الدرسة عينة لدى  مستوى خداع الذات، وتوصمت الدراسة إلى: أن الإناث
، كما توصمت إلى وجود منخفضًاجاء الدرسة عينة لدى  لتسويف الأكاديميامستوى  وأن

 (بين خداع الذات )الدرجة الكميةارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية علبقة 
والتسويف (التلبعب/ تجنب الحقائق -الغموض/ عدم المقدرة عمى الفيم)والأبعاد

 (.المكون الإنفعالي -المكون السموكي -المكون المعرفي)الأكاديمي)الدرجة الكمية( والأبعاد
 .جاِؼح اٌٍّه خاٌذ -اٌرسٌٛف الأوادًٌّ -خذاع اٌزاخ :لمفحاحيةانكهمات ا
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Abstract 
The study aimed to reveal the level of self-deception and 

academic procrastination among the study sample of students at King 

Khalid University in Mahayil Asir Governorate, then reveal the 

relationship between self-deception and academic procrastination 

among the study sample. The study used the descriptive, correlational 

approach, and the tools consisted of the Self-Deception Questionnaire 

prepared by Sirvent and colleagues (2019) and the Academic 

Procrastination Scale (prepared by the researchers).  ) Self-Deception 

Questionnaire(,Prepared by Sirvent et al (2019) and the Academic 

Procrastination Scale (prepared by the researchers). The two scales 

were applied to a sample of (649) students distributed proportionally by 

gender, which included (297) males and (352) females. The study 

found that the level of self-deception among the study sample was low, 

and that the level of academic procrastination among the study sample 

was low. It also found that there was a statistically significant positive 

correlation between self-deception (total score) and the dimensions 

(ambiguity/inability to understand) Manipulation/avoidance of facts), 

academic procrastination (total grade), and dimensions (cognitive 

component - behavioral component - emotional component). 

Keywords: Self-deception - Academic procrastination - King 

Khalid University. 
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 قدذمةالم
 للبندماجعداد الطالب إ ةفيي مرحم ؛الطالب ةتحول في حيا ةنقط ةتعد المرحمة الجامعي

في لذلك فقد اىتم المختصون  ة،الاجتماعي ةفي دفع عجمو التنمي ةوالمساىم ةالعممي ةفي الحيا
اف ىدتحقيق الأوتعيق  ةالجامعي ةالمرحمطلبب الصعوبات التي تواجو  ةكاف بتذليل ةىذه المرحم
التسويف  ةمشكم ةالجامعي ةب المرحملببرز المشكلبت التي تواجو طأولعل من  يم،ل ةالمرسوم

كانخفاض المعدل التراكمي وربما الحرمان  ةثار السمبيالأكاديمي وما ينتج عنيا من بعض الآ
الفشل في  ةوالاحباط نتيج ةو الشعور بالضغوط النفسيأو التسرب الأكاديمي أفي بعض المواد 

 .ىداف الأكاديميةقيق الأتح
 يتميز بأن لوو  ،ظاىرة واسعة في العالم الأكاديمي عمى أنوالتسويف الأكاديمي ويُنظر إلى 

ىما: التسويف الإيجابي ويحدث في حالة التأني لمعرفة مزيد من المعمومات التي  ،جانبان
عكس التسويف ىو و التسويف السمبي  الآخر فيو امتساعد في فيم الخيارات أو الحوادث، أ

كبير في تنمية ال هدور و يجابية الإ ونتائج لو الإيجابي، وعمى الرغم من أن التسويف الإيجابي
دراسات تشير إلى أن التسويف السمبي ىو الأكثر  و توجدجوانب التفكير وفيم الظواىر إلا أن

 (. 442، 7027، وفراج شيوعاً بين الطلبب )واعر
وغير المبرر في بدء أو  المتعمدالتأخير  :أنوبمطلبب الأكاديمي ل إلى التسويف ويُشار

 التدىور الممحوظ لمصحة من ستمر عمى الرغميفإنو ، ونتيجة لذلك إكمال الميام الأكاديمية
(، حيث يرتبط Swift, 2013) العلبقات بالآخرينسوء و الأكاديمي  والأداء النفسية لمطالب

 ية لشخصية الطلبب مثل: الكذب، والقمق.التسويف الأكاديمي بالعديد من المظاىر السمب
ويظير التسويف الأكاديمي في المجال الدراسي عندما يؤجل الطالب الجامعي دون مبرر 
إنجاز الميمات الدراسية المطموبة منو حتى أخر لحظة ممكنة، بسبب الخوف من الفشل، 

شفاق من الإحساس بحكم الآخرين عمييم، كما يخشى أن يكون مايبذلو من مجيود ليس كافياً،  وا 
وبالتالي لن يحصل عمى الدرجات التي تمكنو من النجاح، مما يجعمو يصاب بحالة من الخوف، 

 (.260، 7027والشعور باليأس)خميل، 
وتشير كثير من الدراسات إلى انتشار التسويف الأكاديمي بين طلبب الجامعة نتجة انتشار 

( إلى أن طلبب الجامعة يؤجمون الميمات 7027)الأسباب سالفة الذكر؛ فقد أشارت دراسة جبار
( إلى أن التسويف 7028%(، كما أشارت دراسة الأحمد، وياسين)62,74الأكاديمية بنسبة)
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( إلى أن 7029%(، وأشارت دراسة عيد)64,27الأكاديمي ينتشر بين طلبب الجامعة بنسبة)
 %(.65,24طلبب الجامعة يؤجمون الواجبات الدراسية بنسبة )

غير قادر عمى وقف أو تقييد سموكياتو، فسيظل عرضةً  يكون عندماسوِّف أن الفرد المكما 
(، وىذا يتفق مع ما توصمت إليو نتائج دراسة Swift, 2013الذاتي ) لسموك التدمير والخداع

(Rebetez, Rochat & Barsics, 2018 ّالتي أشارت أن )الذين يعانون من الأفكار  الأفراد
، وىذا ما الخداع الذاتي عندما يواجيون مشاكل في أدائيم بسبب بالتسويفمقة التمقائية المتع

 ( Steel, Svartdal, Thundiyil & Brothen, 2018أكدتو أيضاً نتائج دراسة )
 ستخدام الخداع الذاتي لتبرير تسويفيم الاكاديمي وقد يمجأ بعض الطلبب إلى ا

(Academic procrastinationكي ي )بيا وتقديم  كمفينلميام الأكاديمية المام تأجيمي وار ر ب
  من الخداع الذاتي اً معين اً عممية ممنيجة تتطمب قدر فالتسويف  ؛غير منطقية راً أعذا

؛ لدييم ميارات خداع ذاتي -اً تقريب–سوفين أن غالبية الم جدوُ (، كما 7029)محمد، 
عمى سويف متل متأثير السمبيل نتيجةعن النية في تأخير الميام، و  الناتجة لتعويض الآثار السيئة

 لذاتية الأكاديمية ونوعية الحياةوالكفاءة ا والإنجاز التعمم
(Rabin Fogel, Nutter-Upham, 2011 ) 

كلٌّ من  إليو نظرمختمف التخصصات؛ حيث ي  " في الخداع الذاتيبمفيوم "العمماء  وقد اىتم
(Zachariah Peter, Amanda & Michael, Stefan, 2015عمى )  وسيمة لمحماية أنو

فيو يسبب مشاكل نفسية أكثر  ؛الوقت نفسو يبدو وسيمة دفاع مرىقة وفي، من المعرفة المؤلمة
نظام المعرفة وصعوبة في استيعاب إليو كشرط متناقض لممعرفة  نظريُ كما  يحميا، مما يمكن أن
فيوم الخداع م أن  Bachkirova (2016,1، وأكد باشكيروفا )الداخمي التناقضالمبني عمى 

ويستمر في تقديم تفسيرات جديدة لممفارقة التي  ،وعمم النفس الفمسفةالذاتي لو تاريخ طويل في 
فكرة  ىذه و  ،أن العقل يمكن أن يخفي المعمومات عن نفسو فكرةو يقوم عمى وى ،يقوم عمييا

لممسؤولية وأنو  لوتحمّ  نظر إليو عمى أنو رفض لمتفكير الإيجابيكان يُ ؛ فقد محيرة ومثيرة لمبحث
 .يمكن التغمب عمى "سوء النية" من خلبل انضباط الذات

(   إلى 7077(، و الدليمي)7077وتشير كثير من الدراسات؛ كدراسة ريشان، والزركاني)
حيث اتضح أن خداع الذات يرتبط بنقص في إدراك أن طمبة الجامعة لدييم خداع ذاتي مرتفع؛ 

 (Von Hippel & Trivers,2011)و الاجتماعيفاعمفي ت بطالالعمميات النفسية الداخمية لم



 2024( 3ج) يناير (731العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 234 

 ,Bachkirovaوأن خداع الذات لو علبقة بالمعتقدات غير المدركة وذات الغرض أو لو دافعية

، ولا يقتصر خداع الذات عمى إخفاء الحقيقة الداخمية، بل يطال محاولة تزييفيا، ) (2016
فق مع حقيقتو، بل أحياناً تتناقض معيا، وقد أن يقدم نفسو في صورة لا تت طالبحيث يحاول ال

 ,Fernbach) يكون انتحال صورة زائفة، أو إخفاء صورة حقيقية نابعًا عن وعي وقصد وتصميم

Hagmayer & Sloman, 2014)يقدمون صورة زائفة بدون وعي، طلبب ، وأن كثير من ال
 .(Triandis, 2011)لأخرينأو باقتناع كامل بحقيقتيا، والعمل عمى تسويق ىذه الصورة عمى ا

التي اىتمت بخداع Chance et al. (2015 ) وأوضحت نتائج العديد من الدراسات كدراسة
الذات وتصنيف الفرد الخادع لنفسو عمى أنو يتبنى معتقدات متناقضة، ومن بين تمك المعتقدات 

ي ما وىو غير أنو لا يكون موضوعًا للئدراك وذلك ليوفر لنفسو نفعًا ما أو تحقيق ىدف نفس
 ,Smithمفرح بالنسبة إليو فيمجأ إلى ممارسة عممية خداع الذات عمى أثر ذلك، وقد بين كلًب من

Trivers, & Hippel (2017)  المحكات الضرورية لمتعرف عمى حالة خداع الذات ومن بين
ن لو في مجالو يبقى قائمًا لألطالب تمك المحكات التناقض في بنية المعتقدات التي يحمميا ا

ىدفًا نفسيًّا ىو حماية الذات من أنماط التيديد المختمفة سواء من داخل الفرد نفسو ومن خارج 
 .الفرد

القوة النفسية والتغمب عمى جوانب  بالعوامل التي تُشكّلاً مأصبح عمم النفس الإيجابي ميتو 
ية الإيجابية العلبقة بين نقاط القوة النفس، حيث إن (Singh & Jha, 2008)الذات السمبية 
ىناك حاجة إلى و العامة والقمق لا تعمل بمعزل عن غيرىا،  والسعادةالتفاؤل،  :للئنسان، مثل

الضغوط، وىذا ما مقاومة و  التوافق النفسي والسعادة النفسيةمزيج من نقاط القوة ىذه لتقوية 
إلا وة بعض الأشخاص لنقاط القفبالرغم من امتلبك  Zachariah et al (2015أشار إليو )

قدر بسيط من خداع الذات أمر جيد، وربما حتى صحي، ولكن  ، فوجودم يخدعون أنفسيمأني
أقوياء ك حقيقة قوتيم ولا يظيرونإدراك  فإنيم يفشمون في، مرتفعةعندما تكون ىذه المستويات 

 يُفضّمون أن يظيروا.كما 
ة بين خداع الذات والتسويف وبناءً عمى ما تقدّم فإن الدِّراس ة الحالية تقوم بدراسة العلبق

 .ربمحايل عسي الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة الممك خالد
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 انذراسة ًجساؤلاجيامشكهة 
مخيمر والوذينالى ، و (7028الدخيل وأحمد )دراسة كل من: ك الدراسات تؤكد مجموعة من

س ،فضلًب عن صعوبة المقررات واختلبف لغة التدري(7028)يمعوض والسبيع، و (7028)
بالتخصصات العممية والطبية، مما يؤدي إلى تأجيل الطالب لمميام الأكاديمية المطموبة منو وقد 

، (7028، حبيبيرتبط ذلك بمجموعة من المتغيرات السمبية أو الإيجابية التي ينبغي تحديدىا )
بالإضافة إلى تأجيل الإختبارات إلى وقت لاحق، أو التأخير المتكرر عن حضور المحاضرات 

(. كما يمثل الخوف من الفشل أحد أىم العوامل التي تؤثر في شخصية الطالب 7029)عيد، 
ومدى خموىا من الاضطرابات النفسية، وتمتعيا بالتوافق والصحة النفسية وقدرتيا عمى القيام 
بدور مؤثر في الحياة بصفة عامة في ظل المشكلبت والإحباطات والعوائق المختمفة التي 

الب الجامعي وبالتالي فإن أكثر مايعوق الطالب الجامعي عن تحقيق التوافق يتعرض ليا الط
النفسي خوفو من الفشل الذي قد يعرضو لمشار ع الذنب والإحباط وعدم الثقة بالنفس، الأمر 

(. و يعد اليأس وفقدان 442، 7026الذي يسيم بقدر كبير في تأجيل الطلبب لمياميم)فرج، 
لنفسية الشائعة التي تحطم الاتزان النفسي لدى الطلبب وتدفعو إلى الأمل من أكثر المشكلبت ا

، 7072تأجيل الأنشطة والميمام الخاصة بو، وتسيم في زيادة التسويف الأكاديمي ليم)عمى، 
(، ىذا بالإضافة إلى تغيير نمط التعمم في كثير من الجامعات حيث الانتقال من التعميم 799

يث ارتبط ذلك بمصادر متعددة لمشكلبت التكيف الأكاديمي، عن بعد إلى التعميم الحضوري،ح
الأمر الذي ساىم في زيادة حدّة المشكلبت التي تواجو الطالب الجامعي أثناء فترة تعممو 

  .(7072، القرشي بالجامعة،  )
التي أجريت عمى التسويف الأكاديمي عمى شيوعو بجامعات  وتشير بعض الدراسات

( التي أجريت 7029(، ودراسة عوضين )7028ية كدراسة الأحمدي )المممكة العربية السعود
متسويف لتأثير مباشر وغير مباشر  وجود إلى طالبات كمية التربية بجامعة الممك خالد بأبياعمى 

( عن شيوع 7070كما كشفت نتائج دراسة درادكة )الصحة النفسية،  عمى متغيراتالأكاديمي 
، وكشفت نتائج دراسة الفاعمية الذاتية الأكاديمية معمبية علبقة سالتسويف الأكاديمي ووجود 

 التسويف الأكاديمي وعلبقتو بالضغوط الحياتية لدى الشباب الجامعي( عن 7070صميمي)
( 7070بجامعة نجران أن مستوى التسويف الأكاديمي جاء متوسطاً. وكشفت دراسة العبيسات )

الرحمن بن فيصل بالممكة العربية  عينة من طلبب جامعة الإمام عبدالتي طبقت عمى 
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توجد ، بيدف الكشف عن العلبقة بين التسويف الأكاديمي والكفاءة الذاتية أنو توجد السعودية
 .علبقة ارتباطية سالبة بين التسويف الاكاديمي والكفاءة الذاتية

أن بعض الطلبب  Klassen and Hannok  (2013راسة )دإلى جانب ماسبق  أكدت  
ى التسويف كإستراتيجية لتنظيم الحالة المزاجية لمذات الحالية عمى حساب الذات يميمون إل

بتقدير  اً تسويف مرتبط سمبأن ال Cavusoglu and Karatas (2015) المستقبمية، كما أكدت 
ن التسويف الأكاديمي أ Goroshit and Hen (2019دراسة )، بينما أوضحت نتائج الذات

وأشارت إلى أن التسويف سيكون لو تأثير  ،طلبب الجامعات: من 70أكثر من  منتشر لدى
 سمبي عمى الإنجازات الأكاديمية لمطلبب.

بشكل عام لدييم تسويف أكاديمي  الطلببإلى أن  Elias (2020, 5) دراسة توتوصم
%( من الطلبب 88إلى أن ) Pyman (2020, 2) كما تشير دراسة%(. 77-%27بنسبة )

وتوصمت الأبحاث العربية لتمك  ويف يختمف من طالب إلى آخر،يسوفون بانتظام وأن التس
( حيث امتدت نسبة انتشار سموك التسويف 62، 7020النسبة كما في بحث )السيد سكران، 

%( وأن تمك النسبة تختمف باختلبف مستوي التحصيل  40-% 70الأكاديمي بين الطمبة بين )
 Yousef (2020, 81)ل بينيم. وكذلك بحث والنوع والمرحمة الدراسية وليس من خلبل التفاع

 %(. 22-% 78أن نسبة الانتشار لتسويف الميام الأكاديمية لمطلبب امتدت )
سويف الأكاديمي في ضوء محدودية الدراسات السابقة التي تناولت العوامل المؤثرة في التو 

ا توصمت إليو تبرز عمى السطح الحاجة إلى إجراء مزيد من الدراسات العممية لتأكيد صحة م
 .الدراسات السابقة

وعمى الجانب الأخر يأتي خداع الذات باعتباره أحد متغيرات الدراسة؛ حيث يستخدمو 
طلبب الجامعة لمساعداتيم عمى حماية أنفسيم  من الألم المرتبط بالمعمومات الميددة، كما 

التيديدات ، وتكمن يسمح ليم بالتيرب من الإنزعاج أو الألم المرتبط بالتجارب السمبية أو 
وظيفة الخداع الذاتي في قدرة العقل عمى خفض مستوى القمق الذي يكون سبباً في تشويو الوعي 

 (. 729، 7029لدييم )محمد، 
لذاتو  المخادع؛ فرجاء تنفيذ الميامإو لمتسويف أكوسيمة ويُستخدم الطلبب خداع الذات 

والتقميل من أىميتيا،  لأخطاء والعيوبالتحيز لمذات، وتبرير ا :بعض الخصائص منياب يتميز
، وبالوقت نفسو الصريح والمباشر والكذب، وتجاىل الانتقادات البسيطة، وتجنب الأفكار السمبية
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غير ميددات  وتجنبالأكاديمي،  هإنجاز  فيتساعده و يرحب بالمعمومات التي ترجع بالفائدة عميو 
وىذا ما أشارت إليو دراسة  عادة،أقل سو  اً يصبح الفرد أكثر تشاؤم ودونومرغوب فييا 

( والتي أشارت إلى أن المسوف يمجأ إلى خداع الذات من أجل رؤية الموقف 7029محمد)
بصورة مختمفة، كما يذىب الطلبب إلى خداع الذات لحماية أنفسيم من المعرفة المؤلمة، الأمر 

 (.29، 7077الذي يدفعيم إلى التسويف الأكاديمي )الدليمي، 
(   إلى 7077(، و الدليمي)7077الدراسات؛ كدراسة  ريشان، والزركاني)  بعضوتشير 

أن طمبة الجامعة لدييم خداع ذاتي مرتفع، الأمر الذي يميد لمعلبقة بين التسويف الأكاديمي 
 ذا ما تسعى الدراسة إلى  دراستو.وخداع الذات، وى

 نفي حدود اطلبعي– جدعمى قواعد البيانات والمعمومات لم ت اتومن خلبل اطلبع الباحث
دراسات استخدمت علبقة بين الخداع الذاتي والتسويف  -عمى مركز قواعد البيانات والمعمومات

لمربط بينيما، وتأمل  –ينفي حدود إطلبع–الأكاديمي، إضافة إلى قمة الدراسات الأجنبية 
ت محمية كثيرة تشير أن تسد ىذه الدِّراس ة الفجوة بيذا المجال، خاصّة وأن ىناك دراسا اتالباحث

( 7027بالبيئة السعودية كدراسة الشريف والأحمدي )التسويف الأكاديمي إلى شيوع وانتشار 
( التي 7027كما كشفت دراسة  السممى) %(،22.72)بمغت  هنسبة انتشار التي أكدت أن 

 مستويأجريت عمى عينة من طلبب جامعة أم القرى بمكة المكرمة، والقنفدة بيدف الكشف عن 
التفكير الجانبي والتسويف الأكاديمي والعلبقة بينيما لدي طلبب جامعة أم القري بمكة المكرمة 

التسويف الأكاديمي إلى أن  والقنفذة في ضوء متغيري التخصص الدراسي والموقع الجغرافي
 وجوده ىي نسبة( التي ذىبت إلى أن 7028.ودراسة المطيري )ظيرا بمستوى متوسط

الأكاديمي بنسبة  ( إلى انتشار التسويف7070بت نتائج دراسة الربدي )(، كما ذى76,59%)
بدراسة العلبقة بين التسويف الأكاديمي ومتغيرات الدِّراس ات نتائج تمك ، وأوصت (72.22%)

( التي طيق عمى طالبات السنة الأولى 7077أخرى. كما توصمت دراسة الحيدرى، العامري)
التسويف الأكاديمي لمطالبات وجود مستوى منخفض من  المشتركة بجامعة الممك سعود، عن

 بيا.
ونظراً لأىمية المرحمة الجامعية وما قد يتعرض لو الطلبب من مشكلبت نفسية ومعرفية 
كان من الضروري أن يتم الكشف عن بعض المتغيرات النفسية والمشكلبت التي قد تُعيق تكيفيم 
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كاديمي لوقايتيم من الآثار السمبية الناتجة عنيما، بالحياة الجامعية كخداع الذات والتسويف الأ
 والبحث عن العلبقة بينيما، وتأتي ىذه الدراسة لدراسة  العلبقة بينيما. 

 وتتمخص مشكمة الدِّراس ة في الإجابة عن الأسئمة التالية.
 عسير؟ حافظة محايلمبلدى عينة من طمبة جامعة الممك خالد خداع الذات  ما مستوى 

  التسويف الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة الممك خالد بمحافظة محايل ما مستوى
 عسير؟

   طمبة جامعة  عينة منبين خداع الذات والتسويف الأكاديمي لدى ارتباطية ىل توجد علبقة
 محايل عسير؟محافظة الممك خالد ب

 ذراسةأىذاف ان
ة إلى تحقديق الأىذاف الآجية

َ
راس

ِّ
 :سؼث ىذه انذ

بمحافظة محايل لدى عينة من طمبة جامعة الممك خالد خداع الذات ى مستو  الكشف عن -
 .عسير

الكشف عن مستوى التسويف الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة الممك خالد بمحافظة  -
 محايل  عسير. 

عينة من طمبة جامعة الممك  ىبين خداع الذات والتسويف الأكاديمي لد الكشف عن العلبقة   -
 .عسير افظة محايلمحب خالد

 انذراسةأىمية 
 أولًا: الأهمية النظرية

التضي قضد تفضتح المجضال لمزيضد مضن  والنتضائجدوات وتصورات نظرية وبعضض الأ طريمكن تقديم أُ   -
علبقضضة التسضضويف الأكضضاديمي بمتغيضضر خضضداع  حضضول التراكميضضة المعرفضضة فضضي المسضضاىمةالبحضضوث فضضي 

تعميميضضة التضضي تحتضضاج إلضضى توجيضضو؛ ال المراحضضل أكثضضر مضضن تعضضد الضضذات لضضدى طضضلبب الجامعضضة؛ حيضضث
 تكضضاتف تتطمضضب التضضي نتيجضضة لأىميضضة مخرجضضات الجامعضضة فضضي تمبيضضة متطمبضضات التنميضضة بضضالمجتمع

عداد طضلبب الجامعضة لميضارات الحيضاة المسضتقبمية فضي سضوق العمضل،  الجيود الأكاديمية لتييئة وا 
فضضضي تكضضضوين الشخصضضضية  العوامضضضل المضضضؤثرة حضضضول النظريضضضة المعرفضضضة إثضضضراء وىضضضذا بضضضدوره يحتضضضاج إلضضضى

المتكاممضضضضضة المطموبضضضضضة، وكضضضضضذلك تحسضضضضضين الإسضضضضضتراتيجيات ذات الأصضضضضضول النفسضضضضضية لمتغمضضضضضب عمضضضضضى 



 2024( 3ج) يناير (731العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 224 

 بالصضضضضحة والتمتضضضع الفاعميضضضة مضضضن قضضضدر أكبضضضر تحقيضضضضق عمضضضى تسضضضاعدىم المشضضضكلبت النفسضضضية التضضضي
 النفسية.

 .لجميع الفئات العمريةتوجيو الباحثين وفتح المجال أماميم لإجراء دراسات مماثمة  -

 ثانياً: الأهمية التطبيقية لمدراسة
  رأس المال البرامج التدريبية لتعزيز  إلى بناء الطلبب بالجامعاتتوجيو المعنيين بإرشاد

النفسي، وكذلك المظاىر التي تُظير الدِّراس ة حاجة الطلبب لتنميتيا أو المظاىر السمبية 
 .التي ينبغي علبجيا

  قائمين والعاممين بوحدات الإرشاد الأكاديمي نحوالدِّراس ة في توجيو القد تسيم نتائج 
بموضوعات تعزز تطبيقات وتوظيف عمم النفس الإيجابي في العممية الإرشادية الاىتمام 

ستراتيجيات نفسية واجتماعية وتربوية حسب المتغيرات بالدِّراس ة.  وتصميم برامج وا 

  امعات القائمين عمى إعداد لأخصائيين ومشرفي وحدة الإرشاد بالجفيد البحث ايُ ن أيمكن
أدلة الإرشاد والنشرات الإرشادية بتوظيفيا في استراتيجيات وطرق الوقاية من التسويف 

 الأكاديمي وخداع الذات. 

 انذراسةمحذدات 
 :عمى الحدود الآتية الدِّراس ةاقتصرت  

 :إدارة تتحدد الدِّراس ة بالكشف عن طبيعة العلبقة بين خداع الذات  الحدود الموضوعية(
 .الانطباع والتبرير(، والتسويف الأكاديمي )ضعف الالتزام، وتأنيب الذات، والشعور بالممل(

  :طمبة جامعة الممك خالد بمحافظة اقتصرت ىذه الدِّراس ة عمى عينة من الحدود البشرية
عمى  اً مما يجعل التعميم مقتصر  7072/7077الثانيبالفصل الدراسي  محايل عسير
 س ة أو ما يماثمو.مجتمع الدِّرا

 :كمية الآداب والعموم شطري الطلبب والطالبات بجامعة الممك خالد الحدود المكانية 

 .بمحافظة محايل عسير

 والتسويف  خداع الذاتمقياسي اقتصرت الدِّراس ة عمى استخدام : الحدود المنهجية
لخصائص السيكومترية ، لذا فإن تعميم نتائج ىذه الدِّراس ة يعتمد عمى مدى توافر االأكاديمي

  .ياسينالمق ينمن صدق وثبات ليذ
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 : انذراسةمصطهحات 
لتضميل الذات أو  دة وواعيةعممية متعم   :أنوبف عرّ يُ  (Self- Deception) :خداع الذات

ن الفرد من الدفاع التي تُمكِّ  أحد آلياتكالآخرين، نتيجة لضعف القدرة عمى التعامل مع الواقع 
شكل من ىو تُحصنو وتحميو من تيديد الحمل المعرفي الزائد، و و ذات ال تقديرالحفاظ عمى 

ميل غير واعٍ  :أنو( 7070(  ويرى عمران )778، 7029. )محمد، أشكال إدارة الانطباع
أشكال إدارة الانطباع، تيددىا وفق  لرؤية الذات في صورة إيجابية مع إنكار المعمومات التي

اً إجرائي . ويمكن تعريفوأو صورة أفضل لدييم كوين انطباع جيدم الفرد نفسو للآخرين لتيقدِّ بحيث 
بأنو: حيمة دفاعية يستخدميا الفرد لمتبرير لمواجية المواقف الحياتية، ويقاس بالدرجة التي 

ينظر سيرفنت و  سيحصل عمييا الطلبب من خلبل المقياس الذي سيستخدم في الدِّراس ة الحالية.
إلى خداع الذات عمى أنو "عممية غرضية قصدية تعمل   ،Sirvent et al (2019)وزملبئو

عمى تشويو المعتقدات وجعميا مقبولة لحماية الذات من مختمف التيديدات من أجل التوافق مع 
 ظروف ومتطمبات الواقع الخارجي الذي يواجيو الفرد"

 كررالطلبب المتعمد والمت(  ىو سموك Academic Procrastination) التسويف الأكاديمي:
البدء فييا وعدم استكماليا  إما بعدم البدء فييا أو ،لميام أو الأنشطة التعميمية المختمفةا لتأجيل

( . وذىب 7029. )محمد، السمبية دون مبرر لإتماميا، مع شعوره بالكسل والممل والمشاعر
تأجيل الطالب البدء في عمل الميام  التسويف الأكاديمي ىو: أن( 7024عمي وحموك )

مع وجود شعور بالضيق وعدم  ،راسية المطموبة وتأخيره في إتماميا حتى المحظات الأخيرةالد
ضعف الالتزام بالميام والواجبات  اً عمى أنو:إجرائيويُعرّف  الارتياح لتأخره في إتماميا.

ظيار تأنيب الذات، والشعور بالممل نت الدرجة ب يجة المواظبة الأكاديمية، ويُقاسالأكاديمية، وا 
  .الطلبب من خلبل المقياس الذي سيستخدم في الدِّراس ة الحاليةعمييا  سيحصلتي ال

  اننظزيالإطار 
 Self-deception : خذاع انذاتالأًلالمحٌر  1.7

 مفهوم خداع الذات:
(  خداع الذات بأنو"ضعف في القدرة عمى (Funkhouser, Barrett,2016عرفي

 Smith, Trivers and von من التعامل مع الواقع"، بينما أشار إليو كل
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Hippel(2017)  عمى أنو آلية داخل الشخص تُحصنو وتحميو من تيديد الحمل المعرفي
 الزائد.

فخداع الذات ىو نمط من الدفاع الذي يظيره الفرد من خلبل الضعف الأخلبقي لإنكار 
منية في آليات بعض أشكال الحقيقية غير المرغوبة ، أما الاستعمال الآخر فيو حالة لعلبقة ض

الدفاع، بينما الاستعمال الثالث يستخدم بصورة نيائية لتغطية الإدراكات الخاطئة حول 
 (.Jiménez & Ruiz, 2014الذات)

أن ىناك أربعة   Butterworth, Trivers and von Hippel(2022) بينما يذكر كل من
نياً: أن ىذين المعتقدين شروط تصف خداع الذات: أوليا: الفرد يحمل معتقدين متناقضين، ثا

المتناقضين يحدثان في وقت واحد، ويبدو أن ىذين الشرطين مستحيلبن منطقياً، ثالثاً: يوفر 
الشرط الثالث توضيحاً بالقول أن الفرد يجب ألا يكون مدركاً لامتلبك أحد ىذه المعتقدات، وىذا 

ت مدركاً لكل من الاعتقاد الحل لا يتطمب انشقاقاً عن العقل، لكن فقط أن يكون مخادع الذا
والمعتقد المتناقض مع التغاضي عن الاعتقاد المتناقض، وأخيراً ينص الشرط الرابع عمى أن 
الفرد يجب أن يكون لديو الدافع لتحديد المعتقدات التي يجب أن يكون عمى دراية بيا والتي 

 يجب ألا يلبحظيا أحد.
 أسباب خداع الذات: 

مة خداع الذات أسباب كثيرة  ( أن لمشك208-7072،207باري )والزي من نيروىأورد كلٌّ 
عدم القدرة عمى إيجاد طريقة و انخفاض مستوى تقدير الذات، و الخوف من الاعتًراف، :  منيا

لفرد عن عجز او الصورة النمطية لمتفكير والالتصاق بأنماط السموك، و لمخروج من موقف مؤلم، 
 .  الوصول إلى غاية معينة

 الذات:  أنواع خداع 
ورد بالأدبيات أن لمفيوم خداع الذات العديد من الأشكال والصور ذكرىا كلٌّ من   

Trivers, 2000) Van Leeuwen,2007;  (وىي كما يمي: التجنب المتعمد لمقمق ،
، الذكريات الزائفة، و الاعتقاد في الأشياء السمبية، و الروايات الكاذبة عن قصد، و التضخم الذاتيو 
 .النفاقو 

بالدِّراس ة الحالية اعتمدت عمى بُعدين إدارة الانطباع والتبرير حيث إن المخادع لذاتو و 
يتصف بوعي وتعمد لتزييف الحقائق  وتكوين انطباع مبني عمى تحريف الواقع لاكتساب ميزة 
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خفاء المعمومات أو حجبيا، وطرح  تنافسية أمام نفسو أو الآخرين وليذا يعمل عمى التبرير وا 
خاطئة أو مضممة، ويغير الحقائق ويشوىيا، ويتلبعب بأفكار ورغبات بالآخرين، معمومات 

وتضميميم بمعمومات ليس ليا علبقة بالحدث، ويدير الموقف ليخدم مصمحتو الشخصية، 
ويتجنب كل ما يسبب لو ضيقاً أو ألماً ، ويفترض في الآخرين سوء النية بصورة كبيرة، ويقدم 

وم عمى الآخرين، ويتحدث من وراء زملبئو بشكل سيئ، ويحاول مبررات لأخطائو، ويمقي الم
طمس الحقائق وتشويييا، ويفتقد الصراحة مع نفسو، ويمتمك القدرة عمي التلبعب بالآخرين 
وتضميميم، ويبحث عن أعذار مقبولة لما يصدر عنو، ويبرر كل ما ىو خطأ إرضاء لذاتو، 

صواب  ىنو يوىم نفسو ويقنعيا أنو دوما عمويبالغ في مجاممة الآخرين لكسب ثقتيم، كما أ
 ( 7029)محمد، 

 Academic Procrastinationالمحٌر انثاني :انحسٌيف الأكاديمي   7.2
التسويف الأكاديمي بأنو يتضمن معرفة أن الفرد يجب أن يُكمل ميمة، ولكنة يفشل في  ويعرف

مية عادة ما تكون مصحوبة أن يدفع نفسو لإنجاز اليدف في إطار الزمن المحدد، وىذه العم
 (.Gün, Turabik & Atanur Baskan, 2020بمشاعر الضيق المرتبط بالقمق ولوم الذات)

بأنو ميل كثير من الطلبب بصورة دائمة بسبب مجموعة من  Sastri(2022)يعرفو   وكما
الميام  العوامل والمحددات المكونة ليذا السموك السمبى بتأجيل وتأخير إنجاز وأداء العديد من

 .والأعمال والأنشطة الدراسية بشكل مقصود ومستمر حتى المحظات الأخيرة لاستحقاق الإنجاز
أن التسويف الأكاديمي    Zhang, Chen, Wang  and Chen (2022)  نويرى كل م

ظاىرة معقدة من العناصر المعرفية والانفعالية والسموكية التي تتضمن التأجيل المتعمد للؤعمال 
 كمف بيا الطالب عمى الرغم من وعيو لمنتائج السمبية المحتممة ليذا التأجيل.التي ي

 أنواع التسويف الأكاديمي:

أن التسويف بصفة   Procee, Kamphorst, Meyer and Van Wissen(2013) ذكر
التسويف العصابي  ،القرار عامة لو عدة أنواع، ىي : التسويف الأكاديمي التسويف في اتخاذ

 .لقيريالتسويف ا

 أسباب التسويف الأكاديمي: 

 ؛ 7027،  الزعبي؛   Sutcliffe et al,2019) Zeenath, Orcullo,2012 ;  أشار كلٌّ من 
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إلى مجموعة من العوامل الرئيسة التي  ( 7026ن، السرحا؛ 7026، عبود؛ 7026، الشيخ
، الممل، و الخصائص الشخصيةتؤدى إلى ظيور التسويف الأكاديمي لدى الطلبب وىي : 

 الظروف الخارجية.، و الدافع، و صعوبة إدارة الوقت، و الأولويةو 

 ,Abdollahi, Farab, Panahipour & Allen, 2020; Ma, Yang)أشار كلٌّ من   كما

Hong & Tang, 2022).  لمتسويف الأكاديمي، تتمثل في قمق الامتحان، إلى أسباب أخرى
الخوف من عواقب النجاح، النفور من الميمة،  القرارات، التمرد ضد التوجيو، صعوبة اتخاذو 

الطالب ان ، وقد لا يستطيع الخوف من الفشل والنفور، و ومستويات منخفضة من الكفاءة الذاتية
كما يصل إلى ما يتوقعو الآخرين عنو أو توقعاتو عن نفسو أو بسبب الخوف من الأداء السيئ 

ماج في الأنشطة الأكاديمية أو نقص الطاقة يرجع النفور من الميمة إلى أن الطالب يكرم الاند
 . لديو

 مراحل سموك التسويف الأكاديمي:

قائمة بأىم المراحل  Cahyaratri, Saktini, Asikin and Smear(2022)يوضح  
لقد ه، سأبدأ في وقت مبكر ىذه المر : وتجعمو ييدر وقتو ، وىي كالتالي التي يمر بيا المسوف

 ىناك شيء خاطئ معي، و ما زال ىناك وقت، و وماذا إذا لم ابدأ و  ،اقتربت من أن ابدأ قريباً 
 .لن أقوم بالتسويف مرة أخرى، و تيار النيائي : أفعل أو لا أفعلالاخ

 التسويف الأكاديميعلاقة خداع الذات مع  3.7
 Academic( إلى وجود ارتباط بين التسويف الأكاديمي 7029أشار محمد )

procrastination قد يمجأ بعض الطلبب إلى الخداع الذاتي كنوع حيث برر أنو  وخداع الذات
 . غير منطقية أعذار بيا وتقديم  كمفينلتبرير تأجيميم لمميام الأكاديمية الم من التمكؤ الأكاديمي

إلى ارتباط التسويف الأكاديمي   Rabin, Fogel and Nutter-Upham, (2011)كما أشار 
معيناً من الخداع  اعممية ممنيجة تتطمب قدر لأكاديمي بالخداع الذاتي حيث إن التسويف ا

لتعويض الآثار  لدييم ميارات خداع ذاتي، وأيضاً  أن غالبية المتمكئين تقريباً  وجد  الذاتي، فقد
 عمى التعمم اً لأن التمكؤ يمكن أن يؤثر سمب اعن النية في تأخير الميام، ونظر  الناتجة السيئة

 ينطوي إليو بشكل متزايد عمى أنو نظركاديمية ونوعية الحياة، كما يوالكفاءة الذاتية الأ والإنجاز
عمى إخفاقات في التنظيم الذاتي والإرادة، وتؤثر عمى الأداء الأكاديمي لمطلبب وسعادتيم 

( أن Swift, 2013. وفي إطار العلبقة بين التسويف الأكاديمي وخداع الذات أشار )النفسية
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بمشاعر  اً ما يكون مصحوب اً غالبء الطلبب و تدىور كبير في أداى يؤدي إلالتسويف الأكاديمي 
إلى مزيد من تدىور الأداء وفرص ضائعة وعلبقات متوترة وزيادة خطر  تؤدي،  سمبية 
النفسية، ونظراً لأن التسويف الأكاديمي عممية متعمدة من قبل الطالب  بالأمراض الإصابة

 ،الممحوظ لمصحة والأداء والعلبقات بالآخرين التدىور منفإنيا تستمر عمى الرغم المسوّف  
الذاتي  غير قادرٍ عمى وقف أو تقييد سموكياتو، فسيظل عرضةً لسموك التدمير والخداع يكونو 

 الشك بسبب بالتسويفالذين يعانون من المزيد من الأفكار التمقائية المتعمقة  فالأفرادوالتبرير، 
عرضة لمتأخير  الكفاية الشخصية، قد يكونون أكثر في الذات أو الخداع الذاتي أو مشاعر عدم

 .عندما يواجيون مشاكل في أدائيم
بعض المعتقدات غير المنطقية  حيث إن   Rebetez et al(2018) وىذا أيضاً ما أكده

وىذا شكل من أشكال الخداع الذاتي المستخدم  الطالب المسوّف قد تم تبنييا بشكل فعال لدى 
 .لحماية احترام الذات

 ,Steel et al, 2018; Svartdal, Dahl, Gamst-Klaussen)   كما أشار 

Koppenborg, Klingsieck, 2020; Twain,2010) شكل  التسويف  البعض يرى  أن
التضحية من و  الموقف  رؤيةوالتسويف تعتمدا عمى  الذاتيحيث إن الخداع من أشكال الخداع 

السمبية، وفشمو في  غير المنطقي لمعواقب أجل مكافآت طويمة الأجل، إلى جانب التجاىل
مختمفة يمكن أن تسبب  الانخراط في مسار العمل المناسب، كما أن ىناك أوجو قصور

التسويف الأكاديمي بالدِّراس ة الحالية كمتغير تابع  وتم تحديد ،  ، ومنيا خداع الذات التسويف
 المال النفسي.   والخداع الذاتي كمتغير مستقل من خلبل الدور الوسيط لرأس

جراءات الدراسة.8  منهج وا 
 : منهج الدراسة 2.8

 .الوصفي الارتباطيباستخدام المنيج  قامت الباحثاتفي ضوء طبيعة متغيرات الدراسة وأىدافيا 
 :مجتمع الدراسة7.8
كمية  -العموم والأداب -يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبب كميات:)العموم الطبية     

ىض(، والبالغ 2445امعة الممك خالد بمحافظة محايل عسير ، في العام الدراسي )المجتمع( بج
( من الإناث وذلك لآخر 5978( من الذكور، و)2997، مقسمين إلى )طالبًا( 9975عددىم )

 إحصائية تم الحصول عمييا من جامعة الممك خالد بمحافظة محايل عسير.   



 2024( 3ج) يناير (731العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 224 

 : الدراسة عينة 2.8
تمع فقد تم الاعتماد عمى الأسموب الاحتمالي العشوائي في المعاينة، استنادًا لطبيعة المج

طلبب كميات:)العموم  وبنوع المعاينة العشوائية الطبقية عمى الجنسين الذكور والإناث من
، ثم تم كمية المجتمع( بجامعة الممك خالد بمحافظة محايل عسير -العموم والأداب -الطبية

ية البسيطة عمى كل فئة، وكان حجم العينة متناسب مع الحجم تطبيق طريقة المعاينة العشوائ
الكمي لمجتمع الدراسة، كما تم الاستناد في ذلك عمى أسموب الرابطة الأمريكية لتحديد حجم 

 ) Marguerite, et al., 2006عينة الدراسة، وطبقًا لمعادلة مورجان وكيرجسي )
( طالبًا موزعة بالتناسب عمى 649حيث تم تطبيق أدوات البحث عمى عينة مكونة من )

( من الإناث ، ومن حيث نوع الدراسة 257( من الذكور، و)797الجنسين، حيث تضمنت )
  .( يدرسون بكميات عممية209( يدرسون بكميات نظرية، و)240تضمنت)

 أدوات الدِّراسَة:.9
  خداع الذاتمقياس  2.9

الذي  ( Self-Deception Questionnaire)خداع الذاتعمى مقياس  اتاعتمدت الباحث
، وذلك نظراً لما يتمع بو ىذا المقياس من كفاءة Sirvent et al (2019)سيرفنت وزملبئو أعدّه 

عالية في قياس ما وضع لأجمو، حيث وجد لممقياس قبول في الميدان البحثي المتعمق بقياس 
، اىرة المقاسةمتغير خداع الذات بطريقة سيمة وموجزة، رغم عمق المتغير وصعوبة الظ

 المقياس يتكون من قسمين:و 
 . ( التخصص، الجنس، الحالة الاجتماعية، والمستوى الاقتصاديالأول:  بيانات المستجيب )

لقياس مستوى خداع الذات لدى الثاني : يقيس أبعاد خداع الذات حيث تم تحديد ىدف المقياس 
 طمبة الجامعة في البعدين)الغموض ، التلبعب(.

في ترجمة  المقياس  Back Translation أسموب الترجمة العكسيَّة اتت الباحثوقد اتبّع
خراجو  الأصيمة إلى المغة العربيَّة، وقد أ جريت الترجمة العكسيَّة وفق  لنقل المقياس من لغتووا 

 الخطوات التالية:
يزيَّة تم عرض المقياس بنسختو الإنجمو  بترجمة المقياس إلى المغة العربيَّة قامت الباحثات
( من المغة 2و) النفسيَّة  في عمم النفس والصحَّة صصين من المتخ( 20)والعربيَّة عمى

ة الترجمة وصياغة العبارات ودقَّتيا.الإنجميزية    بيدف المطابقة من حيث صحَّ
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من المتخصّصين في المغة الإنجميزيَّة وعمى أُلفة بالثقافة الإنجميزيَّة ( 2)تمَّ إعطاء المقياس إلى
وذلك  -البمد الأصميَّ لممقياس  -الدراسة والإقامة في الولايات المتَّحدة الأمريكيَّة خلبل ن م

معوا عمى النسخة الأصميَّة أنَّو لم يطّ  ملبحظةمع -إلى الإنجميزيَّة مرَّة أخرى  لترجمتو من العربيَّة
 ة بالمقياس الأصميّ .مقارنة الترجمة العكسيَّ و صياغة العبارات  مة سلًب  من د لممقياس لمتأك  

 المقترحة في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الخطوات السابقة من حيث تعديل التعديلبتأُجريت 
عادة  صياغة بعض العبارات. وا 

اً لعرضو عمى المحكمين في الثقافة العربيَّة، تمييد( 27)تمَّ التوص ل لمصورة المبدئيَّة من المقياس
لمتحق ق من  العينة الإستطلبعية  تطبيقو عمىسعودية  و لمحكم عمى مدى مناسبتو لمبيئة ال

 .الشروط السيكومتريَّة لممقياس 
  لمقياس خداع الذات  الخصائص السيكومترية

 كما يمي: ثبات المقياس و صدق توافر مؤشرات تم التأكد من 
 .صدق مقياس خداع الذات2

الداخمي لمفقرات وصدق البناء  صدق الاتساق ) صدق باستخدام الطرق التاليةاللتأكد من تمّ ا
 وذلك عمى النحو التالي:  العاممي(  والصدق 

 صدق الإتساق الداخمي لفقرات  مقياس خداع الذات أ.
( استجابة بالردود 700حيث تم استقبال ) -( طالباً وطالبةً 700تم تطبيق المقياس عمى )

عاملبت ارتباط بيرسون بين وتم حساب م–الأولى عمى المقياس الذي تم تطبيقو الكترونياً 
استجابات افراد العينة الاستطلبعية عمى فقرات المقياس بالدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو 

 أن معاملبت الارتباط بين الفقرةالفقرة وارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس، وأظيرت النتائج 
من الذي تنتمي إليو الفقرة ( فيمالغموض/ عدم القدرة عمى اللمبُعد الأول ) والدرجة الكمية

 قد تراوحت ( 0,792 -0,728( وارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس من )0,858 -0,769)
، ولمدرجة الكمية من (0,755( إلى )0,686)( من  التلبعب/ تجنب الحقائقلمبُعد الثاني )

تدل ( 0,02)عند مستوى  اوكانت جميع الارتباطات موجبة ودالة إحصائيً (0,627 -0,577)
مقياس خداع الذات ويمكن تطبيقو عمى عينة الدراسة  لفقراتتوفر صدق الاتساق الداخمي  عمى

 الاساسية. 
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 ء لبُعدي  خداع الذات البناصدق  ج.
أن لممقياس ، وأظيرت النتائج مع الدرجة الكمية  بُعدتم حساب معامل الارتباط بين درجات كل 

الغموض/ عدم القدرة عمى لممقياس مع درجات بُعدجة الكمية جميع معاملبت الارتباط بين الدر 
وكانت جميع الارتباطات موجبة  (  0,877)التلبعب/ تجنب الحقائق( وفي بُعد 0,905) الفيم

 لمقياس خداع الذات. (، مما يُعني توفر الصدق البنائي 0,02ودالة إحصائياً عند مستوى )
 الصدق العاممي لمقياس خداع الذات د.
يعتمد ىذا حيث  Exploratory Factor Analysis  الصدق العاممي الاستكشافيإجراء تم 

 بالتأكد من تحقق اتالنوع من الصدق عمى استخدام أسموب التحميل العاممي، وقد قامت الباحث
بعد التحكيم حيث بمغت   المعدّلة  في صورتوخداع الذات لمقياس الإستكشافي الصدق العاممي 

  من خلبل مصفوفة الارتباطات لدرجات العينة الاستطلبعية.( فقرات  20عدد فقراتو )
 Bartlett's Test (Kaiser Meyer- OIkin) أولكن -ماير -حساب قيمة كايزروتم 

(K.M.O)    تتراوح قيمة ىذا الاختبار بين الصفر والواحد لفقرات مقياس خداع الذات، حيث
وىو  Kaiserوىي أكبر من قيمة الحد الأدنى الذي اشترطو ( 0.865وقد بمغت  ) الصحيح

ا أكبر من الواحد م، الجذر الكامن لكل منيعاممينأمكن استخلبص . وبالتالي (0,50)
 :(2)كما تتبين النتائج بالجدول ، الصحيح

 بعد التدوير المتعامد ( تشبعات الفقرات مقياس )خداع الذات ( عمى العاممين1جدول )
 اٌفمشاخ َ

ٌؼاًِ ا

 الأٚي

اٌؼاًِ 

 اٌثأً

أفرمذ اٌمذسج ػٍى اٌرؼٍُ ِٓ الأخطاء اٌساتمح اٌرً اسذىثرٙا فٍّا ِضى ِٓ  1

  حٍاذً.
51815   

فٍّا ٌخص الأِٛس اٌشخصٍح اٌّّٙح  –ِشاساً ٚذىشاساً  -أسذىة ٔفس الأخطاء 2

  فً حٍاذً.
  516,1 

 ,5153 514,6  .أدُسن أْ اَخشٌٓ ٌشْٚ ِشاوًٍ لثًٍ، ٚتشىً أفضً ًِٕ 3

 51,52    أسرغشق ٚلد وً أفُٙ تؼض الأِٛس اٌٙاِح فً حٍاذً. 4

ًَّ ػٍى إًٔٔ إٔساْ وثٍش اٌخطأ. 5    51856  أػرمذ أْ اَخشٌٓ ٌٕظشْٚ إٌ

أٌجأ إٌى اترضاص اَخشٌٓ )اٌرلاػة تّشاػشُ٘( وٍّا أذٍُحد ًٌ اٌفشصح ٌٍمٍاَ  6

  تزٌه.
51,38   

 51343 ,51,4  حْٛ ًٌ تإًٔٔ أذلاػة تّشاػشُ٘.أػرمذ أْ اَخشٌٓ ٌٍّ ,

 51858   أجذ صؼٛتح فً ذحمٍك  ساحرً اٌشخصٍح أثٕاء ذؼاًٍِ ِغ اَخشٌٓ 8

   51854  أظٓ أْ ِٓ ٌؼشفًٕ ٌؼرمذ إًٔ أًٍِ إٌى اٌىزب حرى أحمك أ٘ذافً. 9

1

5 
 51,35   ذً أسؼى إٌى ذمذٌُ إجاتح ِضٌفح  ػًٕ   ػٕذِا ٌسإًٌٔ اَخش   ٌرجًٍّ صٛس 
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 اٌفمشاخ َ
ٌؼاًِ ا

 الأٚي

اٌؼاًِ 

 اٌثأً

 31511 21636اٌجزس  اٌىآِ 

 351115 261361اٌرثآٌ اٌّفسش  %

" معيار جتمان " لتحديد عدد العوامل عمى أساس أن العامل الدال إحصائياً  اتالباحث  تاتبع
ىو الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن الواحد الصحيح ، و من ثم كانت القيمة المقابمة 

( الأمر الذي رفض عنده ىذا العامل والعوامل التي تميو من اعطاء الجذر 0,797( )2لمعامل )
%( من التباين الذي 62,472،  تفُسّر ما نسبتو  )(7)وبالتالي استقر عدد العوامل عمى الكامن،

لاحادية ، وىي نسبة مقبولة لأغراض الدراسة وتشير إلى توفر بنية عاممية خداع الذاتفسره يُ 
، بالعامل الثانيمقارنة  الاستجاباتوأن العامل الأول يفسر أكبر نسبة تباين في البعد بالمقياس 

وقيمة الجذر %(، 25,22( بنسبة تباين )2,522حيث بمغت قيمة الجذر الكامن لمعامل الأول )
وتطابقت تشبعات الفقرات %( 76.262) بنسبة تباين مفسر  (  7,626الكامن لمعامل الثاني )
بتشبعات عمى العاممين، مثل بعض الفقرات  حيث إنو بالرغم من ظيور عمى العامل النظري

(  وتؤكد ىذه 0.20( ولكنيما منتميتان لمعامل الذي يزيد تشبعيا بمقدار )  7، 2الفقرتين ) 
 النتائج  عمى تحقق الصدق العاممي الاستكشافي .

  ثبات مقياس خداع الذات :.7
لذات  بعدد من معاملبت الثبات لتحقيق أكبر قدر بحساب ثبات مقياس خداع ا قامت الباحثات

 ممكن من التحقق من ثبات المقياس، وكانت النتائج كما يمي:
 لمقياس خداع الذات  والأبعاد الفرعية والتجزئة النصفية (: معامل ألفا كرونباخ2جدول)

قيمة معامل الفا  الأبعاد
 كرونباخ

معامل الارتباط 
 النصفي

-معامل سبيرمان
 عامل جتمانم براون

 0,894 0,926 0,844 877,0 الغموض/ عدم القدرة عمى الفيم
 0,677 0,708 0,548 778,0 التلبعب / تجنب الحقائق

 0,898 0,898 0,824 ,867 جميع عبارات مقياس خداع الذات
( يتضح أن معامل الثبات لأبعاد  خداع الذات  7من خلبل النتائج الموضحة أعلبه في جدول)

( وفي بُعد التلبعب/ تجنب 0,877بُعدالغموض/ عدم القدرة عمى الفيم )حيث بمغت ل مرتفعة
ثبات مقياس ( تدل ىذه النتائج عمى 0,867ولجميع عبارات المقياس )(   0,778الحقائق)

 .عمى العينة الأساسية عمى وجود درجة عالية من الثبات وصلبحيتو لمتطبيق وخداع الذات  
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ميع قيم معاملبت الارتباط بما فييا معامل جتمان للؤبعاد والدرجة (أن ج)يظير من جدولكما 
بمغت قيمة الثبات لمبُعدين  وفق معامل سبيرمان  الكمية لمقياس خداع الذات  مرتفعة، حيث

 (  وىي قيمة مرتفعة 0,898(  ولجميع فقرات المقياس )0,926، 0,708وبراون عمى التوالي )
 .الاساسية لية من الثبات ومناسبتو لمتطبيق عمى العينةتدل عمى تمتع المقياس بدرجة عا

 ( :الباحثات.مقياس التسويف الأكاديمي)إعداد 3
بعد الإطّلبع عمى المجلبت التربوية والبحوث والدراسات مقياس التسويف الأكاديمي  تمّ بناء

كيز عمى تمك السابقة العربية والأجنبية التي استخدمت مقاييس التسويف الأكاديمي وقد تم التر 
. وانطلبقاً من تناول المقاييس التي أجريت عمى طلبب الجامعات ليناسب غرض الدراسة
قد فسموكي(؛  -معرفي -الدراسة الحالية لمتغير التسويف الأكاديمي من منظور تكاممي )انفعالي

(  (Mccloskey's,2011  (7022"ماكوليسكي" ) من المقياس الذي وضعو  اتاستفادت الباحث
 The Academic Procrastination Scale (APS)     والذي يرى أن التسويف الأكاديمي

ىو ميل الفرد لتأجيل البدء في الميمات الأكاديمية أو إكماليا، مما قد ينتج عنو شعور الفرد 
الانفعالي، وقد حدد أسباب التسويف بالبُعد المعرفي والسموكي والانفعالي، وقد تم  بالقمق والتوتر 

لاستفادة من الفقرات التي تقيس العادات والممارسات السموكية الروتينية لمطلبب، والأسباب ا
دراسة تم الاستفادة من المقاييس في ، كما  المعرفية لمتسويف، والآثار الانفعالية المصاحبة

( وبينساوى 7028) ي( والصفت7077( وشوشان  وبروال )7028) ميعبدالفتاح  و حم
: الجزء الأول: البيانات الأولية )الديمغرافية( : من مكونات المقياسحديد تتمّ و (، 7029)

الجزء الثاني: أبعاد و  (. التخصص، الجنس، الحالة الاجتماعية، والمستوى الاقتصادي وتشمل:)
 ( فقرة بصورتو الأولية توزّعت عمى ثلبث مكوّنات )أبعاد( وىي:20المقياس، تكوّن من )

البُعد الثاني: و ( فقرات، 20تكوّن من ) ،المعرفي لمتسويف الأكاديمي لمكوناالبُعد الأول : 
المكون الانفعالي البُعد الثالث: و ( فقرات، 20تكوّن من )المكون السموكي لمتسويف الأكاديمي: 

 المقياستمّ عرض و   بالمقياس بصورتو الأولية. ( فقرات20تكوّن من ): لمتسويف الأكاديمي
التي  للؤبعادتنتمي  لفقراتوذلك بسؤاليم فيما إذا كانت ا ين،( محكم20)عمىبصورتو الأولية 

ضافة أي  الفقراتوالصياغة المغوية، وذلك لمتأكد من مدى مناسبة  الفقرةتقيسيا وعن وضوح  وا 
بعد التحكيم والتعديل عمى العينة  المقياستمّ تطبيق ، و تراحات أو تعديلبت يرونيا مناسبةاق

 الخصائص السيكومترية لممقياس.والتأكد من  الفقراتمدى وضوح  الاستطلبعية بيدف قياس
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  لمقياس التسويف الأكاديمي  الخصائص السيكومترية 
 كما يمي: ثبات المقياس و صدق توافر مؤشرات تم التأكد من 

 .صدق مقياس التسويف الأكاديمي1
 الصدق الظاىري )صدق المحكمين (: أ.

( محكماً من 25عمى لجنة من المحكمين عددىم )في صورتو الأولية المقياس تم عرض 
، ادارة التدريب والابتعاثوالعربية ) السعوديةوالمؤسسات الجامعات بأعضاء ىيئة التدريس 

جامعة ، و مجمع إرادة والصحة النفسية بالرياض، و جامعة جدة، و جامعة تبوك، و جامعة جازانو 
لإبداء أرائيم وملبحظاتيم  -(جامعة المنيا قسم الصحة النفسية كمية التربيةو  الممك عبد العزيز 

من الفقرات فقرة ، ومدى انتماء كل الفقرة، من حيث مدى مناسبة ووضوح المقياس فقراتحول 
، واقتراح طرق تحسينيا بالإضافة أو إعادة الصياغة أو الحذف أو  الفقرةالذي تنتمي إليو  لمبُعد

حقيقو لميدف العام من الدِّراس ة، وكذلك محتواه وذلك من حيث ت  غير ما ورد مما يرونو مناسباً 
ومدى ملبئمتو لطبيعة عينة الدِّراس ة، وقد قدّم المحكمون مجموعة من الملبحظات والمقترحات 

 – الفقرات أصل وقد تم الإبقاء عمى التي من شأنيا الاسيام في إخراج المقياس بصورة جيدة،
نالت نسبة اتفاق بين  المحكمين أعمى أو تساوي  التي  -مع تعديل الصياغة المغوية المناسبة

( فقرة ، كما أقترح المحكمين 25، بينما تمّ حذف )الذي تقيسو لمبُعد%( عمى أنيا تنتمي 85)
بعد تطبيق ىذه الإجراءات تغيير التقدير المفظي لممقياس بض )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( 

حيث تم بعد ذلك  أو صدق المحكمين لممقياسق الظاىري يمكن الاطمئنان عمى توافر الصد
 . إخراج المقياس والتطبيق عمى العينة الإستطلبعية لمتأكد من الصدق الإحصائي

  الإتساق الداخمي لفقرات  مقياس التسويف الأكاديمي ب.
ولى ( استجابة بالردود الأ700( طالباً وطالبةً حيث تم استقبال )700تم تطبيق المقياس عمى )

عمى المقياس الذي تم تطبيقو الكترونياً  وحساب معاملبت ارتباط بيرسون لفقرات المقياس 
أن  بالدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو الفقرة، وبالدرجة الكمية لممقياس، وأظيرت النتائج 

ارتباطيا ومعامل الذي تنتمي إليو الفقرة  لمبُعدوالدرجة الكمية  معاملبت الارتباط بين الفقرة
ارتباطاتيا في  قد تراوحت( و 0.02بالدّرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

، وارتباطاتيا بالدّرجة (0,972( إلى )0,645)المكون المعرفي لمتسويف الأكاديمي من   بُعد
لممكون  معامل ارتباطات الفقرات مع الدرجة الكمية  ، وتراوحت( 0.755-0,582الكمية من )
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المكون وفي  (0.697-0,499) ومع الدرجة الكمية من( 0,889( إلى )0,54) السموكي من
-0,447وارتباطاتيا بالدرجة الكمية لممقياس من )( 0,872( إلى )0,499) الانفعالي من

أبعاد مقياس التسويف الأكاديمي  لفقراتيُعني توفر صدق الاتساق الداخمي ( مما 0.576
 عينة الدراسة الاساسية.  ويمكن تطبيقو عمى

 صدق الإتساق الداخمي لأبعاد  مقياس التسويف الأكاديمي ج.
أن لممقياس وأظيرت النتائج مع الدرجة الكمية  بُعدتم حساب معامل الارتباط بين درجات كل 

قد تراوحت بين  لممقياس مع درجات الأبعادجميع معاملبت الارتباط بين الدرجة الكمية 
(، 0,02( وكانت جميع الارتباطات موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى )0,822( إلى )0,722)

، وتدل معاملبت الارتباط الداخمية  التسويف الأكاديميلمقياس مما يُعني توفر الصدق البنائي 
 عمى الصدق التباعدي لممقياس. 

 الصدق العاممي لمقياس التسويف الأكاديمي د.
يعتمد ىذا حيث  Exploratory Factor Analysis  كشافيالصدق العاممي الاستتم إجراء   

 بالتأكد من تحقق  قامت الباحثاتالنوع من الصدق عمى استخدام أسموب التحميل العاممي، وقد 
بعد التحكيم   المعدّلة  في صورتو لمقياس التسويف الأكاديميالإستكشافي الصدق العاممي 

 Bartlett's Test أولكن -ماير -قيمة كايزرحساب ( فقرة  وتم 25حيث بمغت عدد فقراتو )

(Kaiser Meyer- OIkin) (K.M.O)    تتراوح لفقرات مقياس التسويف الأكاديمي، حيث
وىي أكبر من قيمة الحد ( 0,779وقد بمغت  ) قيمة ىذا الاختبار بين الصفر والواحد الصحيح

 .( 2لجدول )ا. كما تتبين النتائج ب(0,50وىو ) Kaiserالأدنى الذي اشترطو 
 ( تشبعات الفقرات مقياس )التسويف الأكاديمي ( عمى العوامل بعد التدوير المتعامد 3جدول )

 م
 الفقرات

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

   582,0 أواجو صعوبة في التخطيط  لإنياء ميماتي الأكاديمية قبل موعدىا. 2
عمى الاختبارات لذلك أقوم بتأجيل أعتقد أنو ما يزال أمامي وقت طويل  7

 مذاكرة  دروسي.
572,0   

أرى أن أفضل الطرق لمتعامل مع تعددد الميام والتكميفات ىو تأجمييا  2
 جميعاً قدر الإمكان.

552,0   
أجد صعوبة في الألتزام بالخطة التي أضعيا لنفسي لإنجاز واجباتي  4

  الأكاديمية.
552,0   

يمات والتكميفات الأكاديمية عمى أنو أمر عادي في أنظر إلى تأجيل الم 5
 المرحمة الجامعية.

597,0   
  708,0  أقدم تبريرات لعدم أداء واجباتي الدراسية في موعدىا المحدد. 6
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أقوم بالعديد من النشاطات الترفييية بحيث لم يبق لديّ الوقت الكافي  7
 لمدراسة أو الواجبات.

 772,0  
  756,0  ي بدأت بو قبل أن أكممو، لأبدأ عملًب آخر.أترك العمل الذ 8
  694,0  أحرص عمى تسميم واجباتي في المحظات الأخيرة قبل انتياء موعد التسميم. 9

أتوقف عن أداء واجباتي الأكاديمية، عندما يُتاح لي الفرصة لمقيام بأعمال  20
 أخرى.

 687,0  
 682,0 0.228  البدء بإنجاز الميام الأكاديمية. أشعر بعدم الراحة لمجرد التفكير بضرورة 22
 675,0   أتمنى إيجاد طريقة لمبدء في المواد الأكاديمية، وعدم تأجيميا. 27
أشعر بألم نفسي لمجرد التفكير بأنو عميَّ الاستعداد للبمتحانات بشكل  22

 مستمر.
  679,0 

 582,0   مي الأكاديمية.أشعر بالممل عند مجرد البدء في المذاكرة، وأداء ميا 24
 658,0   أشعر بالإحباط وأنا أنظر إلى الميام التي عميَّ القيام بيا. 25

 2,448 4,052 8,409 الجذر  الكامن 
 20,459 27,460 76,226 التباين المفسر  %

( أن جميع العبارات تشبعت عمى أربعة عوامل تفسر معا ما مقداره 2ويتضح من جدول)
 ، حيث تبين ما يمي:لتباين الكمي( من ا49.725)

من التباين الكمي،  %76.226 ( ر العامل الأول)المكون المعرفي لمتسويف الأكاديميفسّ 
 (.8.409)وبجذر كامن 

من التباين الكمي  %27.460ر العامل الثاني )المكون السموكي  لمتسويف الأكاديمي( فسّ 
 . (4.052)وبجذر كامن 

، من التباين الكمي %(20.459)  لمتسويف الأكاديمي الانفعالين ر العامل الثالث )المكو فسّ 
 (.2.448)وبجذر كامن 

فقد تطابقت تشبعات الفقرات عمى العوامل مع الافتراض النظري  ىذه العوامل  ومن أجل تفسير
بتشبعات عمى أكثر من عامل واحد، إلا أنيا بعض الفقرات  لممقياس حيث إنو بالرغم من ظيور

حيث   (0.20بمقدار ) لمعامل الذي يزيد تشبعيا منتمية فقرة التُعد  ( وبالتالي 0.20)تقل بفارق 
تشبعت جميع الفقرات عمى العوامل )عوامل نقية(، وىذا يدل عمى تحقق الصدق العاممي 

 .الإستكشافي 
 .ثبات مقياس التسويف الأكاديمي : 2

لمتحقق من الثبات الكمي  والتجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ اتاستخدمت الباحث
 (. 4بجدول )لممقياس بالإضافة إلى ثبات أبعاده ، وكانت النتائج كما 
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 (: معامل ثبات مقياس التسويف الأكاديمي كرونباخ الفا4جدول)
  

 العدد الأبعاد
ثبات التجانس 

الداخمي كرونباخ 
 الفا

معامل الارتباط 
 النصفي

قبل التصحيح 
 براون-لسبيرمان

 بعد التصحيح
 لجتمان

المكون المعرفي 
 لمتسويف الأكاديمي

5 0,928 0,824 0,897 0,875 
المكون السموكي  
 لمتسويف الأكاديمي

5 0,847 0,827 0,899 0,884 
المكون الانفعالي  
 لمتسويف الأكاديمي

5 0.747 0,572 0,629 0,577 
 0,825 0,825 0,727 0,885 25 جميع فقرات المقياس

من ( وتراوحت للؤبعاد 0,885الثبات بطريقة التجانس الداخمي كرونباخ الفا )معامل  بمغت قيمة
المكونة لممقياس وأبعاده تعطي نتائج مستقرة  الفقرات( مما يدل عمى عمى أن 0,747-0,928)

 الأساسية. وثابتة، وبالتالي صلبحيتو لمتطبيق عمى عينة الدراسة
ط بما فييا معامل جتمان للؤبعاد والدرجة (أن جميع قيم معاملبت الارتبا4يظير من جدول)و 

حيث بمغت قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة  ،مطمئنة التسويف الأكاديمي الكمية لمقياس 
( وتراوحت للؤبعاد من 0.825النصفية بحساب معادلة سبيرمان وبراون لجميع فقرات المقياس )

الثبات ومناسبتو لمتطبيق عمى  تدل عمى تمتع المقياس بدرجة عالية منو ( 0.899 -0,629)
 .الاساسية العينة
 نتائج الدراسة وتفسيرها:. 11

عينة من طمبة جامعة لدى  خداع الذاتما مستوى  ؛الأول والذي ينص للئجابة عن السؤال
 عسير؟ افظة محايل محبالممك خالد 

جموعة ساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة )ت( لممتم ح
 (يوضح ذلك:5والجدول)، (One Sample T-Testالواحدة )
( الفرق بين المتوسط والمتوسط الفرضي لمستوى خداع الذات لدى عينة من طمبة 5جدول )

 عسير. افظة محايلجامعة الممك خالد بمح
 قيمة ت المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الأبعاد

)الغموض/ عدم المقدرة عمى 
 **22.977- 25 4.62 27.46 م(الفي

 **8.962- 25 5.58 22.04 )التلبعب/ تجنب الحقائق(
 **22.887- 25 9.66 75.50 الدرجة الكمية لخداع الذات
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 (0.02** دال عند مستوى دلالة)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة عمى (5من الجدول)يتضح 

والمتوسط الفرضي ليذه الأبعاد والدرجة  (التلبعب ،الغموضوبعديو)لممقياس  الدرجة الكمية
والدرجة  لمبعدين الفرضية(، وجاءت الفروق لصالح المتوسطات 0.02الكمية عند مستوى دلالة )

 .منخفضًاجاء الدرسة عينة لدى  خداع الذاتالكمية مما يعني أن مستوى 
التسويف الأكاديمي لدى مستوى ما  ؛ينص الثاني والذي لإجابة عن السؤال( ا6ويوضح الجدول)

 عسير؟ افظة محايل محبعينة من طمبة جامعة الممك خالد 
ق بين المتوسط والمتوسط الفرضي لمستوى التسويف والفر  قيم ت لدلالة (6جدول )

 الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة الممك خالد بمحافظة محايل  عسير.
 قيمة ت المتوسط الفرضي اريالانحراف المعي المتوسط  الأبعاد

 **22.507- 25 5.076 27.220 المكون المعرفي
 **25.957- 25 4.829 22.987 المكون السموكي
 **20.928-  5.577 27.606 المكون الإنفعالي

الدرجة الكمية لمتسويف 
 الأكاديمي

26.897 24.092 25 -24.648** 

 (0.02** دال عند مستوى دلالة)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة (6)من الجدوليتضح 

المكون ، المكون المعرفي)لمتسويف الأكاديمي الثلبثةبعاد لممقياس والأ عمى الدرجة الكمية
والمتوسط الفرضي ليذه الأبعاد والدرجة الكمية عند مستوى دلالة  (المكون الإنفعالي ، السموكي

والدرجة الكمية مما يعني  الثلبثةللؤبعاد  الفرضيةلح المتوسطات (، وجاءت الفروق لصا0.02)
 .منخفضًاجاء الدرسة عينة لدى  لتسويف الأكاديمياأن مستوى 

 :الثالثالإجابة عن السؤال 

ىل توجد علبقة ارتباطية بين خداع الذات والتسويف عمى ما يمي: " الثينص التساؤل الث
 "؟الممك خالد  بمحايل عسيرلدى عينة من طمبة جامعة  الأكاديمي 

التالي يوضح (7، والجدول)معامل ارتباط بيرسون اتدمت الباحثللئجابة عن ىذا السؤال؛ استخ
 العلبقة بين المتغيرات المستقمة والتابعة:
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مقياسي خداع الذات من قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية ودرجة كل بعد  (7جدول )
 والتسويف الأكاديمي .

 عدالب
المكون 
 المعرفي

المكون 
 السموكي

المكون 
 الإنفعالي

الدرجة الكمية 
 لمتسويف الأكاديمي

 **0.722 **0.677 **0.647 **0.682 )الغموض/ عدم المقدرة عمى الفيم(
 **0.745 **0.624 **0.684 **0.777 )التلبعب/ تجنب الحقائق(
 **0.777 **0.665 **0.706 **0.744 الدرجة الكمية لخداع الذات

 ( 1.11)**( دالة عند مستوى )

: وجود علبقة ارتباطية طردية ما بين متوسطة إلى قوية دالة (8) جدوليتضح من 
( بين درجات طمبة جامعة الممك خالد بمحايل عسير عينة 0.02إحصائيًا عند مستوى دلالة )

س خداع الذات وبين البحث في الدرجة الكمية لبعد )الغموض/ عدم المقدرة عمى الفيم( من مقيا
المكون  -المكون السموكي -الدرجة الكمية لمتسويف الأكاديمي وأبعاده)المكون المعرفي

 (.0.722( و)0.677الإنفعالي(، حيث تراوحت قيم الارتباط ما بين)
وجود علبقة ارتباطية طردية ما بين متوسطة إلى قوية دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

ة جامعة الممك خالد بمحايل عسير عينة البحث في الدرجة الكمية لبعد ( بين درجات طمب0.02)
)التلبعب/ تجنب الحقائق( من مقياس خداع الذات وبين الدرجة الكمية لمتسويف الأكاديمي 

المكون الإنفعالي(، حيث تراوحت قيم الارتباط ما  -المكون السموكي -وأبعاده)المكون المعرفي
 (.0.745( و)0.624بين)

علبقة ارتباطية طردية ما بين متوسطة إلى قوية دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  وجود
( بين درجات طمبة جامعة الممك خالد بمحايل عسير عينة البحث في الدرجة الكمية 0.02)

المكون  -لخداع الذات وبين الدرجة الكمية لمتسويف الأكاديمي وأبعاده)المكون المعرفي
 (.0.777( و)0.665الي(، حيث تراوحت قيم الارتباط ما بين)المكون الإنفع -السموكي

يمكن تفسير تمك النتيجة في ضوء الغموض الذي يكون وراء إخفاء الطالب لمحقائق، بل و 
والعمل عمى تزيفيا، الأمر الذي يجعل الطالب يعمل عمى أن يقدم نفسو في صورة لا تتفق مع 

يل إلى التسويف وتأجيل الميام لشعوره بعدم قدرتو حقيقتو، بل أحياناً تتناقض معيا، ومن ثم يم
عمى الوفاء بيا، كما أن عدم القدرة عمى الفيم تجعل الطالب يصيبو مشاعر خوف شديد من 
عدم إتمام الميام الموكمة إليو، أو من كون الميمة التي يوكل بيا ستستغرق وقتاً أطول، وتتطمب 
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بالعقبات المعقدة، مما يجعل الطالب يعتقد أنو لن  مزيداً من الجيد، أو أن تكون الميار مميئة
يكون قادراً عمى القيام بيا، أو أن القيام بأداء ىذا الميام لن يكون بشكل جيد ومرض، الأمر 
الذي يدفعو إلى التسويف من أجل تأجيل الميام الموكمة إليو. كما تعزى ذات النتيجة إلى أن 

الميام الموكمة إلييم، وعدم وضوح اليدف من تلبعب الطلبب نتيجة شعورىم بعدم وضوع 
الميمة، والخوف من الفشل، وعدم قدراتيم عمى تحمل مسؤولية اتخاذ بعض القرارات بالإضافة 
لعدم قدرة الطالب عمى إيجاد طريقة لمخروج من موقف الالتزام بأداء ميام تعميمية خاصة بو، 

يام الموكمة إليو، الأمر الذي يظير عمى تجعمو يميل إلى التسويف والمماطمة في القيام بالم
 .سموكو، وانفعالاتو، ومعارفو

التي توصمت   Bukhori & Darmu(2019دراسة  )تتفق تمك النتيجة مع نتيجة و  
ارتفعت الكفاءة الذاتية الأكاديمية وانخفاض التسويف الأكاديمي، انخفض خداع  إلى أنو كمما

فاءة الذاتية الأكاديمية وكمما ارتفع التسويف الذات، وعمى العكس من ذلك، انخفضت الك
 الأكاديمي، ارتفع خداع الذات. 

 ثانياً: توصيات الدراسة 
 توصي الدراسة 

  إعداد برامج ودورات تدريبية جديدة لمتقميل من خداع الذات أو الحد منو لدى طمبة جامعة
 الممك خالد بمحايل عسير بصفة خاصة وأفراد المجتمع بصفة عامة.

 اد أدلة إرشاد ونشرات إرشادية لتوظيفيا في استراتيجيات وطرق الوقاية من التسويف إعد
 الأكاديمي وخداع الذات بجامعة الممك خالد بمحايل عسير.

  وضع برامج تدريبية معتمدة تيدف إلى تنمية الكفاءة الذاتية، والتفكير الإيجابي لدى طمبة
 جامعة الممك خالد بمحايل عسير.

 ييمل دورية لتدريب طمبة الجامعة لمحد من خداع الذات لدإقامة ورش عم . 

 ثالثاَ: مقترحات الدراسة 
 تقترح الدراسة إجراء الدراسات التالية:

  العلبقات السببية بين قمق التعمم الأكاديمي والصلببة النفسية والتسويف الأكاديمي لدى
 .طلبب الجامعة
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 لذات من خلبل استخدام شبكات التواصل إمكانية التنبؤ بالتسويف الأكاديمي، وخداع ا
 الاجتماعي

  مستوى الدافعية للئنجاز الأكاديمي والتسويف الأكاديمي، وخداع الذات، والعلبقة بينيا في
 .ضوء متغيرات الجنس، والسنة الدراسية، ونوع الكمية

 قائمة المزاجغ
 المزاجغ انؼزبية:

مي وعلبقتو بالثقة بالنفس لدى عينة من (. التسويف الأكادي7028الأحمد، أمل، ياسين، فداء)
طمبة قسم عمم النفس في كمية التربية بجامعة دمشق. مجمة اتحاد الجامعات العربية 

 . 56-22(، 2)26لمتربية وعمم النفس، 
(. التمكؤ الأكاديمي وعلبقتو بالتفكير الإيجابي ودافعية التعمم 7028الأحمدي، سحر السيد.)

 -67(، 4)77كمية التربية،  -كمية التربية: جامعة طنطامجمة  لدى طلبب الجامعة.
228 . 

]رسالة ماجستير غير (. التسويف الأكاديمي لدى طلبب كمية التربية7027جبار، مرتضى.)
 كمية التربية، جامعة القادسية. منشورة[

ي (. النموذج البنائي لمعلبقات بين الانتماء الاجتماع7028حبيب، أمل عبدالمنعم محمد عمي )
والاندماج الجامعي والضغوط الأكاديمية والسموك الاجتماعي لدى طلبب كمية التربية 

 . 590-507(،7)28كمية التربية،-مجمة كمية التربية: جامعة كفر الشيخ جامعة بيشة.
(. التسويف الأكاديمي وعلبقتو بالتوجيات الدافعية )الداخمية 7027خميل، مصطفى. )

لدى طلبب كمية التربية. مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط،  والخارجية(، والثقة بالنفس
22(7 ،)257-295 . 

(. الدافع للئنجاز 7028الدخيل، عمي بن فيد، وأحمد، عصام عبدالخالق أحمد سيد. )
الأكاديمي وعلبقتو بقمق المستقبل الميني لدى طلبب وطالبات قسم التربية الخاصة 

كمية عموم الإعاقة والتأىيل،  -صة: جامعة الزقازيقبجامعة المجمعة. مجمة التربية الخا
(75 )40- 87. 
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(. الفاعمية الذاتية الأكاديمية وعلبقتيا بالتسويف الأكاديمي 7070درادكة، صالح عميان أحمد. )
العموم  والممل لدى عينة من طمبة جامعة الحدود الشمالية في ضوء بعض المتغيرات.

 . 296 -252(، 2)78لدراسات العميا لمتربية، كمية ا -التربوية: جامعة القاىرة
(. خداع الذات وعلبقتو بالأساليب الانفعالية لدى طمبة الجامعة.  7077الدليمي، راقية عباس. )

  40-25( 7)20مجمة جامعة بابل، 
(. التمكؤ الأكاديمي وعلبقتو بمواقف الحياة الضاغطة لدى 7070الربدي، سفيان بن إبراىيم. )

 . 44-202(،4)70كمية التربية، -جامعة كفر الشيخمجمة كمية التربية: ة.طمبة الجامع
(. خداع الذات لدى طمبة الجامعة. 7077ريشان، حامد قاسم، الزركاني، حنان فاخر محمد)

(، 22)2مجمة كمية التربية لمبنات لمعموم الإنسانية، كمية التربية لمبنات، جامعة الكوفة، 
529-544. 

(. التسويف الأكاديمي وعلبقتو بكل من فاعمية الذات 7027عبدالمجيد. ) الزعبي، أحمد محمد
الأكاديمية وقمق المستقبل لدى عينة من طمبة جامعة دمشق. مجمة جامعة دمشق لمعموم 

 .  484 - 442( ، 2)22التربوية والنفسية، 
المنظم ذاتيا (. الكفاءة الذاتية ودافعية الانجاز والتعمم 7026السرحان، محمد ذياب مرجي. )

كمتنبئات بالتسويف الاكاديمي لدى طمبة جامعة آل البيت ]رسالة دكتوراة غير منشورة[. 
 جامعة اليرموك، اربد.  

(. التسويف الاكاديمي وعلبقتو بمعنى الحياة لدى طمبة كمية 7026الشيخ، رواء ناطق صالح. )
موم الإنسانيات جامعة القادسية في العراق. مجمة الفنون والأدب وع -الآداب 

 .  270 - 95( ، 20والاجتماع، )
(. التسويف الأكاديمي وعلبقتو بالضغوط الحياتية لدى 7070صميمى، حسن بن إدريس عبده. )

-227(، 2)9الشباب الجامعي. مجمة جامعة جازان لمعموم الإنسانية، جامعة جازان، 
248. 

يمي وعلبقتو بالكفاءة الذاتية لدى (. التسويف الأكاد7070العبيسات، صلبح محمد عبدالله. )
 44( ، 7)78 كمية التربية، جامعة طنطا، عينة من طلبب الجامعة. مجمة كمية التربية،

- 98  . 
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(. اليأس والخوف من الفشل كمنبئين بالتسويف الأكاديمي.مجمة 7072عمى، حنان أحمد محمد)
(، 24عين شمس، )الخدمة النفسية، مركز الخدمة النفسية، كمية الآداب، جامعة 

797-229 . 
(. ظاىرة الخداع والكمالية وفاعمية الذات والرضا عن الحياة 7070عمران، فاطمة محمد عمي )

لدى طلبب الكمية المتفوقين دراسياً: دراسة وصفية. مجمة التربية الخاصة والتأىيل: 
 . 277 -60(، 25)20مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل، 

(. نمذجة العلبقات السببية بين إدمان وسائل التواصل 7029راىيم )عوضين، حنان محمود إب
الاجتماعي والتسويف الأكاديمي والصحة النفسية لدى طلبب كمية التربية لمبنات بأبيا 

مستقبل التربية العربية: المركز العربي  جامعة الممك خالد بالمممكة العربية السعودية.
 . 426 -265(، 272)76لمتعميم والتنمية، 

(. التسويف الأكاديمي انتشاره وأسبابو من وجية نظر الطمبة الجامعيين. 7029عيد إجبارة)
 . 249-222(، 7)8المجمة الأردنية في العموم التربوية، 

(. الأبعاد النفسية للبنتحال الأكاديمي في علبقتيا بالخوف من الفشل 7026فرج، نيمة. )
كمينيكية.  –ئة التدريس دراسة سيكومترية الأكاديمي لدى عينة من معاوني أعضاء ىي

 .472-427(، 4)27مجمة العموم التربوية والنفسية، 
(. علبقة خداع الذات بالسعادة النفسية والتمكؤ 7029محمد، عبد المنعم عرفو محمود)

الأكاديمى لدى طلبب الجامعة. مجمة كمية التربية، كمية التربية، جامعة الأزىر، 
2(282 ،)725-207 . 

(. علبقة خداع الذات بالسعادة النفسية والتمكؤ 7029محمد، عبد النعيم عرفو محمود )
(، 282)2كمية التربية،  -مجمة التربية: جامعة الأزىر الأكاديمي لدى طلبب الجامعة.

725- 207 . 
(. قمق المستقبل الميني 7028مخيمر، ىشام بن محمد بن إبراىيم، والوذينالى، محمد معيض )

بفاعمية الذات الأكاديمية والدافع للئنجاز الأكاديمي لدى طلبب جامعة أم  وعلبقتو
الجمعية المصرية  -كمية التربية -مجمة القراءة والمعرفة: جامعة عين شمس القرى.

 . 29 -25(، 702لمقراءة والمعرفة، )
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عالية (. التسويف الأكاديمي وعلبقتو بالذكاء الوجداني وف7028المطيري، ىيفاء بنت جبار )
كمية التربية،  -مجمة كمية التربية: جامعة كفر الشيخ الذات لدى طلبب جامعة الإمام.

28(7 ،)495- 524 . 
(. التسويف الأكاديمي 7027واعر، نجوى أحمد عبدالله، و فراج، حمودة عبدالواحد حمودة. )

الجديد.  وعلبقتو بأساليب التفكير ومداخل الدِّراس ة لدى طلبب كمية التربية بالوادي
 470 - 427( ، 96)77المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
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