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عاقة الذات  وإ والإدمان الرقمي  لتشوهات المعرفية  ا بين  ذجة العلاقات السببية  ن 
 الجامعة لدى طلاب  الأكاديمية  

 إعداد  
 حمد غانم أحمد عليد/ أ

 الملخص:  

هدددال حث ادددل حثادددلثح قثدددا حثثاردددا مدددر حثثدددالمبحش حثب ل دددبن   مدددب حثب ل دددبن  دددمر  ددد  مدددر 
،  تددا حت ددل  إعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  ثدداج مدد   حث لمفدد    حلإدمددلا حثبيبددح حثثشدداهلش حثبفبة دد  

مددد    ل ددد  حثثبل ددد   لثاي ل ددد  مدددر ( ملث دددل ، 565عم ددد  حث ادددل  دددح   ت ،  تبثلدددحثاصددد ححثبددد    
حلإدمددددلا (,  م  دددل   حثثشدددداهلش حثبفبة ددد تبثلدددت اد حش حث اددددل  دددح م  دددل   جلمفددد  حي،هدددب،   

د ع يدد  ا  جدد  تاصددلت حث ثددلل  قثددا(, قعدداحد حث ل,ددل, قعليدد  حثدداحش حيملد ب دد (,  م  ددل   حثبيبددح
إعليددد  حثددداحش حيملد ب ددد  ثددداج    حلإدمدددلا حثبيبدددح حثثشددداهلش حثبفبة ددد  ل  دددمر دحثددد  ح,يدددلل    ماج ددد 

مطل رددد  جمدددان  دددمر يبددداسا تالمددد  حثب دددل  حثبرثدددب     جددداد ،  ل ددد  حثثبل ددد  جلمفددد  حي،هدددبمددد   
تدالمب م ل دب دح   جداد  بدل تيدمر ، حث ادل     ليلش عم  حث باسا حثب ثخبا مر  ثبثغمبحش حث ال  

تددالمب ،   جدداد  ددح قعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  ا فلدهددل  د جث ددل حث ل دد  لثشدداهلش حثبفبة دد  ثق,يددلل  ل 
تدددالمب م ل دددب دح    جددداد  ،ثبيبدددح  دددح قعليددد  حثددداحش حيملد ب ددد م ل دددب دح  ق,يدددلل  ل ثادمدددلا ح

تدددالمب  مدددب م ل دددب  دح  ق,يدددلل  ل ،   جددداد ق,يدددلل  ل ثلثشددداهلش حثبفبة ددد   دددح حلإدمدددلا حثبيبدددح
ثلثشدداهلش حثبفبة دد   ددح قعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  مددر قدد   حلإدمددلا حثبيبددح  بثغمددب   دد   ثدداج 

 .م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب

 .علي  حثاحش حيملد ب  ، ق حلإدملا حثبيبححثثشاهلش حثبفبة  ،  الكلمات المفتاحية:
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Modeling the Causal Relationships between Cognitive 

Distortion, Digital Addiction and Academic Self-

Handicapping Among University Students 
 

Abstract:  

The current research aimed at identifying, the direct and indirect 

effects of variables Cognitive Distortion, Digital Addiction and 

Academic Self-Handicapping Among University Students, In order to 

achieve the objectives of the study, the descriptive method was used, and 

the study sample included (565) male students in Faculty of education in 

Daqahliyah, Al-Azhar University, The research tools included Cognitive 

Distortion scale, Digital Addiction Scale and Academic Self-

Handicapping scale, by the researcher, Findings revealed a significant 

positive correlation between Cognitive Distortion, Digital Addiction and 

Academic Self-Handicapping Among University Students, There is a 

good match between the proposed path analysis model and the 

participants' data in terms of the different relationships between the 

research variables, Findings also revealed statistically direct significant 

effects of Cognitive Distortion in Academic Self-Handicapping , 

Findings also revealed statistically direct significant effects of Cognitive 

Distortion in Academic Self-Handicapping; There are also statistically 

direct significant effects of Digital Addiction in Academic Self-

Handicapping, There are also statistically direct significant effects of 

Cognitive Distortion in Digital Addiction, and statistically indirect 

significant effects of Cognitive Distortion in Academic Self-

Handicapping Among University Students.  
 

key words: Cognitive Distortion, Digital Addiction, Academic Self-

Handicapping 
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 مقدمة:  
يثيدددل حثفيددددب حثاددددلثح  فيددددب حثث  اثاج ددددل، ,مدددل  بددددب   ل ددددل  مثفل  دددد  مددددر حثثغمددددبحش 

حثدداير  حثثطددا حش،  حثثددح ث ددل تلددل  مثفددادن علددا  ددثا  سددلش حثب ثبددع،   دد بل مدد   حث لمفدد ، 
حثثادددددا لش حيملد ب ددددد     دددددييت ث دددددا حثفايدددددا مدددددر، امثدددددب مدددددر  مدددددبها تدددددالب ح  ثلدددددج حثث  اثاج دددددل

  ليدددت  دددي  ل  دددح حيثشدددل   حثثدددح الدددبش  دددل  ل علدددا , دددلت ا،  إي دددل،ها حيمدددلد بح،  ح جثبلع ددد ، 
حيخدب   فهد ا  دح تلدج حثث  اثاج دل حثثشاهلش حثبفبة    مر هدلا   حثطد  ،   دلا يث  د  ث دل اا 

ح دثفب  تقدب ا  دلا  لش  مفثرداحش  مدب  حيت د  ثثيب دب  شك   ليح، ثا ج  حلإدمدلا،  دح ,دمر 
   قعلي  حثاحش حيملد ب  .  ل ثخاحم قق لي ا، 

يدثا تيدا  مدب  حثثشاهلش حثبفبة   مر اقطب مل  فليح م د  مد   حث لمفد ، ,مدل    تفا 
 ،حثث  مددب حثخلمسدد    مددب حث فلثدد  حثثددح تادداا  ددح مفلث دد  حثبفلامددلش علددا اي ددل تشدداهلش مفبة دد 

تطدا  ا  دل  ح  دلي    ،  بدلحثطد   ثداج  هطبل   محي فل ش  ت يب حثثشاهلش حثبفبة    لا  لش     
حثبدبج  اا ت داا حي  دل  حثثدح يدثا حثايدا    مدر،  (Ahmet, 2010) ت دل  حثداحش  حرقدب ر

قطل  م ط    م      مثاصدل   ثف  حث يب  ح سثج  جاد اعلم ل  طب ر  تلرلل    مب صا ا ، 
 ، (Goodie & Fortune, 2013) لثثشداهلش حثبفبة د  ت دبا  حثثدح ، حثطد    دح تيدا حش 

 ددليح حثثددح  ايدد  علم ددل عددر حثبفلامددلش حثبفلث دد   شددك    حث لت دد  حثبفبة ددهلش ث دداا حثثشددا  ت
حي دبحد حي بحد عر اهداح  ا،   ( حثبطلثدب  مدب حثاحيت د  مدر  تفا   ا( حي  ل  حثثح   مر  حثط   

 ,.Rnic et al) حرقب ر،  ا( ترم ا حي,احا مر م ظا   ليح  طب رد  م دلثف  م دلمر اي   ا   

2016) . 

 م لثف  م ل  ،  مب م ط    ،جلمانتشك  حثثشاهلش حثبفبة    مر حي خلص ايبلم ل   ب     
هدددا  تدددلاد    ،  تثهدددبر  دددا  ت  دددمب ثي,ددداحا حثثدددح تبدددت ماحج ث دددل  دددح حثا دددلن، قثدددا ,دددا  يمدددب

 ,Aydın & Akgün) بخططدلش  شدك  م ل دب قثدا د   مادا د  دح حثف يدلش ح جثبلع د حث

 حثثددح حثددب ا حثشخيددح  ت  ددب حثف يدد (، ا ددكل   ل  دد  هددح    تظ ددب  ددح ل لدد حثثددح  ،(2022
تف ددددح اا حي ددددبحد  فثرددددا ا اي ددددا  ددددماحج اا عاحيددددب  ددددلي   ع ددددامل    بدددداا ع يددددلش  ل ردددد  مددددع 

يدح   دح ع يدلش حي دبحد، ثدتايدع عدلثح  حثدا   شدمب قثدا   تايع حثف ي   مدب حثاحيت د ،    ؛حرقب ر
 حثدا  ،   ا  دمر حي دخلص  يدبح ن حي  دل (  ا  حث ؛ اح  مر  لا  ا ا  مر  لا  لش حرقب ر
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 مال ثد    دا مشدلعب حرقدب ر  ا  ددل ها  ل دثخاحم ا دلثمب  مدب  حيت د  مدر ييد  حي ددبحد قثدا  شدمب 
(Şimşek et al., 2021) . 

تفثيددب حيثفددل  عيددب حلإيثبيددت،  ، ددل ن ، ,مددل بيبددحدمددلا حثللإ تددبت   حثثشدداهلش حثبفبة دد   
 حثا د دد  علم ددل،  حثثيدد    دد  هددال  ،حثباحيددع حلإ ل, دد ،  ح ددثخاحم   ددلل  حثثاحصدد  ح جثبددلعح

حث بد علا حثثاكا  ع زحثا   شل  قث    اي     ، بيبحدملا حثحلإمر  بلش    ل ل  علا حلإيثبيت،  
علدا حثدب ا  ،ث دل  ح  دثببح   دح ح  دثخاحم حثب دب  حيج دزن حلإث ثب ي د ،   ، ح ح دثخاحم حلإيثبيدت 

 . (Young & De Abreu, 2010) علا , لت  حث ليح لتالمبهمر 

،  حثثددح هددح ثدداج حث ددبد  حثثشدداهلش حثبفبة دد  ثادمددلا حثبيبددح حثفايددا مددر حي دد ل ، ا,دداهل 
  دحتدلالب  ،امدزحش مفبة د ترم بلش  مب  حيت   ثلاحش  ثلفلثا،  ا  دل  تلرلل د   دلي  ،  تع ل ن عر  

يدا تز دا    ، مب رد  ترم بد  ثلب دثري  ، تشك  ت بلثد  حثالث د  ،م  جليب مر جاحيب , لن حلإي لا
 حثبيبددحدمددلا حلإا  يددا   دديب طدد  ، ثدداج حث بيبددحدمددلا حثحلإهددا  حثثشدداهلش حثبفبة دد  مددر قطددب 

 .(Çelik & Odacı, 2013) تشاهلش مفبة  

تثبمدددددز ايشدددددط  حلإيثبيددددددت ،   حلإيثبيدددددت يدح  ايشددددددط  مخثل ددددد    دددددثخام مددددد   حث لمفددددد  
ل مخثل د  مدر حثبثفد ث ا  ترام  مث اع ،   خيللص   يشدط   بكدر اا ت داا ميدا  ح  تلدج حي ،اياحعد 

يبت     فا ايشط  حلإيثبيت مث  حيثفدل  عيدب  حثبيبحدملا حلإاظ ب حث ل,ثاا اا ،    ثادملا
 حثبرددددلمبن عيددددب  ، ، ددددل ن حثباحيددددع حلإ ل, دددد ، حلإيثبيددددت،  ح ددددثخاحم   ددددلل  حثثاحصدددد  ح جثبددددلعح

 .(Özparlak & Karakaya, 2022) ،   مبهلحلإيثبيت 

لثبمد  قثدا ح ت دل  حثثشداهلش حثبفبة د    Yavuzer (2015)ا ل   ال   ح   ل  مثي  
حثب ثاج حثببت دع مدر حثثشداهلش  اا تلج حثف ي  مبد  ، ,مل قا حي بحد س   قعلي  حثاحش،  ياا  

 Erim and Ozturk  اددل    دداثج ا ددل  ،حثدداحش  حثبفبة دد  ثدداي ا م ددثاج مبت ددع مددر قعليدد 

  دح ,دمر اظ دب،  إعليد  حثداحش   حثبيبدحدمدلا  حلإم دثا لش   دمر    ماج د  جداد ع يد   إلى    (2022)
م   ثاج  حثبيبحح علا  جاد حلإدملا ملا ب  تفا حلإعلي  حثاحت   اا   Živković (2021) ال 

 . حثبب,ل  حث لمت    حثا ح لش حثفل ل  كل   حثثبل     لجادي ل

حث دبد لإدح ن حثث ايدا حثدا  يثفدبه ثد   ،ح ثبحت      للف  ح  ثخاحم إعلي  حثاحش حيملد ب   
 ددح مددر حث شدد  حثدداحش،  حثددا  يددثا ح ثاهددل   مددر قدد   حثخددال مددر اجدد  حثبال ظدد  علددا ترددايب 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jcap.12385#jcap12385-bib-0051
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،  إعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  تابددح حث ددبد مددر حي,دداحا حثب ددادن ثاحتدد ،  ث   ددل حثثايددم  حيمددلد بح
 ح ي س حثايت ت فل  ضت   ل  ح ماحج   حثف  لش،  تفاي  عر حثاصا  قثا اهاح د ،  بدل تفدا  

 م ل، حلإق ل  يثفبه ثب ب  صت  ،   خشا مر ها  ح  ثبحت     ع امل     ثخام حث بد  ترام ،  
  مدددر لدددا  م ادددل عدددر حثف  دددلش حثثدددح يثخددداهل  بيدددب  ثددد   دددح ,لثددد   شدددل   دددح ادح  تلدددج حثب دددلم

(Gupta, 2020) . 

 حلإدمددلا حثبيبددح  مددر قدد   مددل  دديا يثهدد  اا حثف يدد   ددمر  دد  مددر حثثشدداهلش حثبفبة دد  
ع ي  ماج  ،   لبل ،حدش حثثشاهلش حثبفبة   ،حدش  اثج د ج  حلإدملا إعلي  حثاحش حيملد ب      

ل  ش حثبيبح،  ،حد  قعلي  حثاحش حيملد ب  ،  حثفكس صا  ،  للثثلثح تا قجدبح  حث ادل حثادلثح ا ه 
 حلإدمددلا حثبيبددح ثثشدداهلش حثبفبة دد  حثثددالمبحش حثب ل ددبن   مددب حثب ل ددبن  ددمر  دد  مددر حثلثارددا مددر 

،  حثخددب ا   بدداسا  ددييح ياضدد  حثف يدد   ددمر تلددج إعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  ثدداج مدد   حث لمفدد   
 .حثبثغمبحش 

  مشكلة البحث: 
 ثا حث ل,ل مشكل  حث ال مر ق   مل يلح  ح 

مدددد   حثخيددددبن حثشخيدددد   ثل ل,ددددل  ددددح م ددددل  تددددا  س مدددد   حث لمفدددد ، ,مددددل  ,دددد  اا 
 دلي  ،  مفثردداحش  ح مددب م ط  د   ددح مفلث د  حثبشددك ش،  ثداي ا ا  ددل    لحث لمفد    ددثخاماا مبيد  

مدر قد   مدل  رامايد  مدر ا  دل ،  مدر قد   قجل دلت ا علدا حي دسل  حثثدح مفبة    مب م ط   ، 
م بدد  , ددلت ا،  تث ددا هددا  حثب ,ظدد  مددع مددل اليثثدد    ددح حثثددح تددلالب  شددك   ددليح تاجدد  قثددم ا، 

 حثثدح  (2021،  , دليمر عيا حثاح,ا ؛  2021, ر  ،,ملح،  ؛  2019حث يا    ,ل  ،      ااا 
 .اهلش حثبفبة   ثاج م   حث لمف اظ بش ح ت ل  م ثاج حثثش

  حثثطي ردددلش ايثبيدددت ث حث لمفددد     طدددحثب دددب  ث  دددثخاحمح   ددداثج مدددل  ,ظددد  حث ل,دددل مدددر 
م ددددثا لت ا   ددددح شددددك   ددددليح  يددددلالبهدددداح ح  ددددثخاحم  اا  تيدددد  ثاددددا حلإدمددددلا،  حثثددددح  ،حثبيب دددد 

,مددددل  ا  حث ل,ددددل حيملد ب دددد ،  , ددددلت ا ح جثبلع دددد ،  ,ددددلثث ا حثيددددا  ،  تايددددمل ا حثفلبددددح، 
ل ما لدد  علددا ج ددل، حث ،   جدد  حث ل,ددل  فددا    ددا( ددلتل حثبابددا   حييا حثطدد    رهدداا ا يلتدد 

عددر حثايددت حثددا   رهدداي  علددا حلإيثبيددت ا  علددا ال ددل  حثبالضددبحش ثلطدد    حثشدد     حي ددسل 
ل،10 -4حث ددددلتل،   ليددددت قجل ددددلت ا تثددددبح   مددددل  ددددمر   حت رددددت هددددا  حثخيددددبن  بددددل  (  ددددلعلش يام دددد 
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ي ثشدب بيبدح حث دمدلاحلإاا مدر  Çelik and Odacı (2013)  ال حثشخي   مع مل ا ل  قث   
ل 24-16 مدر علدا يطددل   ح ددع  ددح حث سدد  حثفبب دد   شددك  قددلص  حثشدد ل   ددح حث لمفدد ،  اا علمدد 

ل مدل ا دلعلا يطل   ح دع شك  م ب    حلإيثبيت    ثخاماا   Yavievh et  قث د   ادل ؛  ا هد 

al. (2019)  ، مدل  صد  ح دثخاحم ل مر حيثشل  حثش كلش حثبيب  ،   د بل  دمر حثشد ل  قلصد,
 حثثرلة د ، حثفلب د ،  حثثدح الدبش  شدك   دليح علدا حثب دثا لش قثا م ثا لش مبت ف  مر حلإدملا، 

    ح جثبلع  .

اا مدددد   حث لمفدددد  يل سدددداا قثددددا ح ددددثخاحم قعليدددد  حثدددداحش حيملد ب دددد  حث ل,ددددل مبددددل  ,دددد  
  يب قا  ا مر حلإق ل  ا  حث ش  م  ام حثاحش ثاي ا، ضفل مل ثبحت     د لع  ، ثب ع ت ايا 

,مل  ج  حث ل,دل  فدا حي دسل  ثلطد   عدر  ديب   ح ادح  حييشط  حيملد ب   حثثح يلاد ي ل،
حثايدددا  علدددا د جدددلش م خ هددد  ا  تردددايبحش ضدددت     دددح  فدددا مددداحد حث يددد  حثا ح دددح حي  ، 

تردددا ا تيب دددبحش،  إ جدددل  سثدددج قثدددا عاحمددد  قل ج ددد ،   جددداد   ليدددت مفظدددا قجل دددلت ا تدددا   ,دددا  
ح عددر ضددفل م ددثاحها، مددر ع  ددلش،  ثدد س   دديب ضددفل يددا ت ا،   ترددا ا اعدداح ،  , دد ،  فمددا 

 . إعلي  حثاحش حيملد ب  اج  حثا لظ علا ترايب س حت ا،  ها مل  طلا عل     كاثاج  ل 

,مدددل دمدددلا حثبيبدددح  حثثشددداهلش حثبفبة ددد ،  كددد  مدددر حلإ هدددا  ح  دددثبحت     حثا لع ددد  تدددبت   
ثددداج  جددداد ع يدددلش ماج ددد   دددمر حثثشددداهلش حثبفبة ددد   حلإدمدددلا حثبيبدددح  حث اددداا يثدددلل   اظ دددبش 

مث  مر ج  ،  لمر حثثشاهلش حثبفبة    إعلي  حثاحش حيملد ب   مر ج   اقبج،  م   حث لمف 
 دمر حثثشداهلش  ح ت دل  ماجدب  جداد اظ دبش يثلل د    حثا  Çelik and Odacı (2013) ال 

 Zandi Payam and دل  قث د   ادل  مدل ا، حثبفبة د   حلإدمدلا حثبيبدح ثداج مد   حث لمفد 

Mirzaeidoostan (2019)  مددر  جدداد م ددثاج مبت ددع مددر حثثشدداهلش حثبفبة دد  ثدداج مددام ح
  حد    ماجدب  جداد ح ت دل    Rahama Rahim et al. (2020)  داثج اظ دب  ادل حلإيثبيدت، 

  .حث لمف  م   يثبيت  حثثشاهلش حثبفبة   ثاج ق,يلل  ل  مر قدملا حلإ

اا حثب ددثا لش حثفلث دد  مددر حثثشدداهلش قثددا  Yavuzer (2015)كمااأ ارااأتا ج ااأ     اا  
ثبما  ياا قعلي  حثاحش؛  اظ بش يثلل   ادل حثبفبة   ثاج حثط    ليت مبت ط   شك   يمب  ل

Abdelwahed and Almasary (2022)  ق,يدلل  ل  دمر حثثشداهلش  ماجدب دح   جاد ح ت دل
 حثبفبة    إعلي  حثاحش  حثثشلؤم حثا لعح ثاج م   حث لمف . 
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 عداد يلمد  مدرما  جوا    Özparlak and Karakaya (2022) مدل ا دل  قث د   ادل 
،  اا ه دددل  ايشدددط  حلإيثبيدددت حثثدددح تشدددك  قطدددا ن علدددا قدمدددلا حلإيثبيدددت  ل ثدددت حثثدددح تحث اددداا 
 دإجبح   (Floros et al.,  2015 ; Xin et al.,  2018)  مدر ييد  حث دل,ثمر امثدل  تاصد لش 

،  ع يث ددددل  دددد فا حثبيبددددحدمددددلا حلإايشددددط  حلإيثبيددددت حثبخثل دددد    تث ددددل   حثبز ددددا مددددر حي اددددلا 
 . حثبثغمبحش 

م بددد  , دددلن   دددحمبدددل ا دددل ش حثفايدددا مدددر حث اددداا قثدددا حثثدددالمب حث دددليح ثادمدددلا حثبيبدددح 
قثدا اا حلإدمدلا حثبيبدح يدبت     Kuss and Griffiths (2012)تاصد   ادل حثطد  ، ,مدل 

 فاحيدددب  دددلي   مثددد  ضدددفل حيدح  حيمدددلد بح،  حثفزثددد  ح جثبلع ددد ،  حثهدددما حث   دددح،  تاصددد  
قثددا اا قدمددلا حلإيثبيددت يددبت    ليخ ددله م ددثا لش حثثايددم   Wang et al. (2021) اددل 

اا  Akin and  Iskender (2019)  ادل  حيمدلد بح  دمر مد   حث لمفدلش حثيدم   ،   جدا 
حلإدمددلا حثبيبددح ح تدد    شددك   ددليح  لثبب يدد  حيملد ب دد ،  م بددل ح تدد    شددك  ق  ددل ح  لثث ددا   

 لياح ايد  عبضد  ثاصدل     ملد ب حيبب ي   ح حثحيملد بح، ,مل قا حثط   حثاير  لياح امثب 
 . إدملا حلإيثبيت  حثث ا  

 دد  يثهدد  مبددل  دديا اا حث ادداا حث ددل ر  حهثبددت  ث ددل   حثف يدد   ددمر حثثشدداهلش حثبفبة دد    
حلإدمدلا حثبيبددح  حلإدمدلا حثبيبدح،  لفهدد ل حهدثا   ادل حثف يدد   دمر  قعليد  حثداحش حيملد ب دد مدر 

  مددب حثب ل ددبن  ددمر تلددج حثبثغمددبحش، اد ا ت ددل   حثثددالمبحش حثب ل ددبن   ، إعليدد  حثدداحش حيملد ب دد   
 يظدب ح ثاجداد يدا ن  دح حث اداا حثثدح ت ل ثدت  باسا  ييح ياض  حثف ي   م  ل،  مر لا  حثخب ا  

 اح    ح حثيمس  ، حثالثححثف يلش حث يي  ،  حثثالمبحش حثب ل بن   مب حثب ل بن  مر مثغمبحش حث ال 
مدر قد    حث  دانا حد حث ل,دل  دا هدا   -حث ل,دل  مدل حملدع عل د  ح ,دا د  -  حثفبل   ا  حيج ي  

ثلثاردددا مدددر حثثدددالمبحش حثب ل دددبن   مدددب حثب ل دددبن  دددمر  ددد  مدددر حثثشددداهلش  قجدددبح  حث ادددل حثادددلثح
،  حثخدب ا   بداسا  دييح إعلي  حثداحش حيملد ب د  ثداج مد   حث لمفد    حلإدملا حثبيبح حثبفبة    

 ،  تثلخص مشكل  حث ال  ح حي سل  حثثلث    ياض  حثف ي   مر تلج حثبثغمبحش 
 حلإدمددلا حثبيبددح ثدداج  ددمر حثثشدداهلش حثبفبة دد  ق,يددلل  ل  تاجددا ع يدد  ماج دد  دحثدد هدد   -

 ؟ ل   حثثبل   جلمف  حي،هبم   
إعليد  حثداحش حيملد ب د   دمر حثثشداهلش حثبفبة د    ق,يدلل  ل تاجدا ع يد  ماج د  دحثد  هد   -

  ل   حثثبل   جلمف  حي،هب؟ثاج م   

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jcap.12385#jcap12385-bib-0015
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jcap.12385#jcap12385-bib-0048
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تاجا مطل ر  جمان  مر يبداسا تالمد  حثب دل  حثبرثدب   ل ليدلش عم د  حث ادل  لث  د   ه    -
إعليدددد  حثدددداحش    لإدمددددلا حثبيبددددح ح ثثشدددداهلش حثبفبة دددد حثلف يددددلش حثبخثل دددد   ددددمر ا فددددلد 

 ؟حيملد ب   ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب
حثبفبة    ح قعلي  حثاحش حيملد ب   ثداج   ثلثشاهلش ياجا تالمب م ل ب دح  ق,يلل  ل  ه    -

 ؟م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب
ياجددا تددالمب م ل ددب دح  ق,يددلل  ل ثادمددلا حثبيبددح  ددح قعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  ثدداج هدد   -

 ؟م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب
ثداج مد    حثبفبة    ح حلإدملا حثبيبح ثلثشاهلش ياجا تالمب م ل ب دح  ق,يلل  ل ه    -

 ؟مل   حثثبل   جلمف  حي،هب
ياجا تالمب  مب م ل ب دح  ق,يلل  ل ثلثشاهلش حثبفبة    ح قعلي  حثاحش حيملد ب   ه    -

 ؟ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب مر ق   حلإدملا حثبيبح  بثغمب     
 أهداف البحث: 

ثددالمبحش حثب ل ددبن   مددب حثب ل ددبن  ددمر  دد  مددر حثثشدداهلش حثايددال علددا حثي ددال حث اددل قثددا 
،  حثخدب ا  ا هد  يبداسا إعلي  حثاحش حيملد ب   ثاج م   حث لمفد    حلإدملا حثبيبح  حثبفبة    

 حثبثغمبحش. ها  مر  حثثالمبحش حثب ل بن   مب حثب ل بن ييح ياض  
 أهمية البحث: 

 :  : ، وتتمثل فيالأهمية النظريةأولًا
حثثاصددم  حث ظددب  ثبثغمددب حثثشدداهلش حثبفبة دد  ثدداج مدد   حث لمفدد ، ثبددل ث ددل مددر تددالمب  -

 م ب  , لن حثط  .  ح  ليح 
حثثاصم  حث ظب  ثبثغمب حلإدملا حثبيبح،  تاايا اقطل  ، مر اج  تاع   حثط   م د ،  -

 ل بد  حثب ثبع.ث حثاا مر الل   حثبامبن 
  مفب   ا  ل  ل،    ف   حثثغلب علم ل.حثثاصم  حث ظب  ثبثغمب قعلي  حثاحش حيملد ب  ،  -
تثيددل  لث ددان  حثااحلدد   ددح م ددل  علددا حثدد  س،  مددر لددا يث ددل   حث اددل ل لدد  مثغمددبحش  -

  لث ال   ليب حثثطا  حثفلبح،  ح د ح ث  ثثلج حثبثغمبحش. 
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  ا حث ال   ان  اث  ، مر ق   ت ل    حثثشاهلش حثبفبة  ،  حلإدمدلا حثبيبدح،  إعليد   -
هدا  حثبثغمددبحش   ادل  ح,دا ت دل  ( ,مدل قا حث ل,دل ثدا  ايدد  علدا حيملد ب د حثداحش 

  ح ,ا د مل حملع عل  .  -م ثبف  
 ثانياا: الأهمية التطبيقية وتتمثل في: 

 دمر  د  مدر حثثشداهلش يباسا   للح ياض  حثثالمبحش حثب ل بن   مدب حثب ل دبن  دمر ترا ا   -
،  هدا مدل ت ثردب إعلي  حثاحش حيملد ب   ثداج مد   حث لمفد    حلإدملا حثبيبح حثبفبة    

 قث   حثيمس  حثفبل    حث  كاثاج  . 
إعليددد  حثددداحش    ، حلإدمدددلا حثبيبدددح ،لثشددداهلش حثبفبة ددد ثتز  دددا حثبكث ددد  حثفبل ددد   بردددلي س  -

تاايدا تلدج حثبثغمدبحش ثداج  بكدر ح  دث لدن م  دل  دح ، ثاج مد   حث لمفد   ،حيملد ب  
 حثط  ،  مر لا قعاحد  بحم  ثلاا م  ل.

حثثشدداهلش حثبفبة دد  ثلاددا مددر تا  ي دد  ح  ددث لدن مددر يثددلل  هدداح حث اددل  ددح ترددا ا  ددبحم   -
 .إعلي  حثاحش حيملد ب   ثاج م   حث لمف    حلإدملا حثبيبح 

حثد ،م ثطد   حث لمفد  مدر اجد  تفداي  اعا  تردا ا حثدحث ادل  دح  هاح  ح  ث لدن مر يثلل    -
قدمددلي ا حثبيبددح،  حثثرلمدد  مددر قعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  مددر تشدداهلت ا حثبفبة دد ،  حثاددا 

 .حثفلبحت اي ا حيملد بح     اي ل,  حثاي ا، ثبل ث ا  حثبثغمبحش مر تالمب 
ت ددلعا يثددلل  هدداح حث اددل  ددح تاج دد  ايظددل  حث ددل,ثمر ياددا حثبشددك ش حثثددح  فددليح م  ددل  -

حثثشاهلش حثبفبة   مر اج  د ح ث ل،   ضع ,لا  ث ل،  علا  ا  ل  م   حث لمف ،  
 (.إعلي  حثاحش حيملد ب     حلإدملا حثبيبح 

  التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث:
 التشوهات المعرفية:  -

، عر ي دد مفثردداحش  مددب ،   ثدداج حثطلثددب  ايبددل  ت  مددب مخثلدد  جدداد   لحث ل,ددل  اي دد  فب  ددل
م ظددب  ثاحتدد ،  ثدد  ؤ   ددح تددلالب تلددج حي  ددل  ،  دد حثبا طدد    يمسدد،  ثلثلدداحش    مددب د  ردد حش تيددا    

 ،  دلي   ،حرقدب رعدر    مسثد  عدر   عدر ي  د   مدب د  رد    ح ثبحضدلت  تيد  ث     يظدبن د ي د ،  
حثث  مدددب حثث دددللح،  حثثفبددد ا حثزحلدددا،  حثث ب دددا ح يثردددللح،  حثث دددا ر  حثث ا ددد ،  تظ دددب  دددح  ددد  دح ، 

حثطدد   علددا م  ددل  حثثشدداهلش  ع ددل حش حثاجددا ،  ثددام حثدداحش،  ترددل   لثا جدد  حثثددح  ايدد  
 حثبفبة   حثبفا  ح حث ال حثالثح.
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 الإدمان الرقمي: -

حثر ب  ثيج زن حثبيب    حثثر  لش حثبيب    حثب يلش     فب   حث ل,ل  اي  ح  ثخاحم حثب ب  
حثبيب ددد   مثددد  حث احتدددل حثا  ددد   اج دددزن حث بيمددداتب  حلإيثبيدددت  حث مدددايا ا  حيثفدددل  عيدددب حلإيثبيدددت 

حث ددد طبن،   ضدددفل(،   ثبثددد   دددح ح ي دددال  مدددر حثاحيدددع  حثا دددلن،    دددلل  حثثاحصددد  ح جثبدددلعح
،  تردددل   لثا جددد  حثثدددح  ايددد  حثطددد   علدددا ،  ح يث ل ددد حثثابددد    ضدددفل حثثرددد   دددح حثددد  س، 

 . م  ل  حلإدملا حثبيبح حثبفا  ح حث ال حثالثح
 : كاديميةإعاقة الذات الأ  -

مدر اجدد  تيب ددب  فب  دل حث ل,ددل  اي دل  ح  ددث ل لش حثا لع دد  حثثدح  رددام   دل مدد   حث لمفدد  
 ثدد س   دديب  عاحمدد  قل ج دد ،   جدداد ع  ددلش، عددام ادحل ددا ثلب ددلم حيملد ب دد    دديب  ،قق ددلي ا

 ددح اعدداح   يددا تثبثدد  تلددج ح  ددث ل لش ضددفل يددا ت ا، مددر اجدد  حثا ددلظ علددا ترددايبها ثدداحت ا، 
ل  لثا جددد  حثثدددح  ، ا   دددلا  لش  كب هدددل  لثببلملددد ،  تردددل  قجبحل ددد   ردددام ل حثطلثدددب  بدددبه مدددث  

     اي  علم ل حثطلثب علا م  ل  قعلي  حثاحش حيملد ب   حثبفا  ح حث ال حثالثح. 
 محددات البحث:

 ددح  مدد    ل دد  حثثبل دد ،  ث   ددل حي ددبحل، جلمفدد  حي،هددبم باعدد  مددر  ددح  حث اددل  يثادداد 
 حثثشداهلش  شب  مثغمبحش حث ال ت  ، م2024/ 2023حث ي  حثا ح ح حثثليح مر حثفلم حث لمفح 

 حثبفبة    حلإدملا حثبيبح  إعلي  حثاحش حيملد ب  (.
 

 الإطار النظري 
 أولًا: المفاهيم النظرية:

 ل: التشوهات المعرفية:  المحور الأو
 مفهوم التشوهات المعرفية:  -

تث داا ثداج حث دبد، مدر  اي ل  ع دل ن عدر اقطدل  مفبة د ،  covino et al. (2011) فب  ل 
 ق   مفلث ث  ثلبفلاملش  طب ر  قلمس ،  م لثف ة  .

قثددا اا حثثشدداهلش حثبفبة دد  ع ددل ن عددر  Gini and Pozzoli (2013) ددح ,ددمر  شددمب 
   دثخام ل حث دبد ثم فدا ي  د  عدر مر اج  قعطدل  مف دا  دح حثباحيدل حثا لت د ،   لل  مغلام ،  
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 مدددب  ثدددام حثددداحش، ا  قعطلل دددل م  دددام  دددليح، ,مدددل  ردددام حث دددبد تيب دددبحش  مدددب م ط  ددد  ث دددلا  لت 
  مب حثباضداع  ،    دث ا  دح سثدج علدا تايفدلش سحت د ،  علدا مدز   مدر حثث يدلا حثبي دح ،  حث ا  

 علا حثب لثغ   حثث ا  ،  حثظر.

لش حثبفبة د   اي دل  تشدمب قثدا عدر حثثشداه  ALharbiMhaidat and (2016)مبل  فيب 
 ح ترايب حيما  حث لي  ،  حثثفب ا  مب حثب طرح ثلباحيل حثبخثل  ،  إم   ا,كلم  لي     بح حلإ 

 علم  علا حي  ل ،   خي   حثث  مب.

 شدا ع ددامل  رددام حي ددبحد اا حثثشدداهلش حثبفبة دد  ت Selvaratnam et al. (2023)  دبج 
تفدددا حثفبل دددلش حثخلمسددد  ثثبممدددز حثبفلامدددلش  بدددل ،  بفلث ددد  حثبفلامدددلش ا  ت  دددمبهل  شدددك  مثامدددز

 بكددر ييبددل  حثث  مددب حثبشدداه  اا تغمددب ،    ددح ت شدد   حثثشدداهلش حثبفبة دد  دداثج م ددلهب ل م ل ددب ح 
ا  حثثشداهلش، علدا حثدب ا مدر اي دل  مدب عر ي د ، ،  هد شك  جا     ف د  قد ح  حثشدخص ثلاحيدع

ثبفبة د  قثدا ، دلدن  تلاد  تلج حثثشاهلش ح، تيا  دحلب ل م ط    ثلشخص حثا   فليح م  لق  اي ل  
 .ح,ثبلث   حثثفبه  ضطبح لش ي    

حثبم  قثا  عرتفيب حثثشاهلش حثبفبة   قثا اا  Yazici-Celebi et al. (2024)  شمب 
، عشددبن تشدداهلش مفبة دد  مخثل دد تشددب  ،   ت  ددمب  إد ح   ترمدد ا حثبا ددزحش حثخل ج دد   شددك   ددليح

"يبح ن حي  ل "،  "حثث  مب  ك   ح  ا     دح "،  "حثثخيد ص"،  "ح  دثا   حثفدلم ح"،    هح
"، حثث  مبحش حثشخي  "،  "حثزحلا  "،  "حثثفب احثث ا    حثث ا ر"،  "ثث ب ا ح يثرللح"،  "حث ل لح "ح
 ".حثاجا  ح ثخاحم ع ل حش  "

  مر ق   عبه حثثفب  لش حث ل ر    ث ث  حث ل,ل اا حثثشاهلش حثبفبة   تثيل  بل يلح  
  ت مفلث ث دل  شدك  مخثد ، اتااا حثثشاهلش حثبفبة   يث  د  حثبخططدلش حثثدح تبد -

  طب ر  قلمس . 
 تفيب حثثشاهلش حثبفبة   عر  جاد قل   ح حثثيا حش حثبفبة   ثاج حث بد. -
ل م ط  دد   - حثثشدداهلش حثبفبة دد  علددا حثددب ا مددر اي ددل  مددب عر ي دد ، ق  اي ددل تيددا  دحلبدد 

 ثلشخص حثا   فليح م  ل.
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ت ددداا مفثراحتددد  حثبفبة ددد   دددلي  ،  ت ددداا ا دددلثمب مدددر يثيدددل  لثثشددداهلش حثبفبة ددد   -
 تغلدددب ماحج ثدد  ثلباحيدددل  مدددب م ط  ددد ،   ثيدددل  لثب لثغدد   دددح  صدددل حي,ددداحا، 

 عل   مشلعب حلإ, ل   حث ا . 
 التشوهات المعرفية:  أنواع

 لل ددثط    فدا حث اداا حثبثفلرد   لثثشداهلش حثبفبة دد ، ، حثثشداهلش حثبفبة د  ايداح تثفداد 
 & Celebi et -2016; Selvaratnam et al., 2023; Yazici ALharbi,(Mhaidatمث 

al., 2024)   يظدددب ح يي دددل امثدددب م ل ددد   يهددداحل حث ادددل حثادددلثح،  ،حثثلث ددد  حييددداح ، تدددا حقث دددل
  هح   ،  بل اي ل حيمثب حيثشل  ح  مر م   حث لمف ، عم ث 
ممدد  حثطلثددب قثددا حثث  مددب  شددك   لددح،   شددمب قثددا   ( ددح  لً أو الكررل) الثنررائي التفكيررر -1

 د  م دل  ثا د     ا حيجزح ،   ا   يبضا  لث ز ، ا  حث فا، ا  اييلل حثالا ، 
   بل اا ا,كلم  تثيل  لثثطبل قمل حلإ  ل  ا  حث لب. ثلا ط  ، 

 تفب ب دل علدا   شمب قثا قصاح  حث بد ثي,كلم   ل   علا ماحيدل  بد د ،    حثزحلا   حثثفب ا -2
 حث ظددددبن حث ددددلي    تهدددخ ا حث ددددلي لش،  ترلمدددد   ددداا حلإ  ل  ددددلش، جب دددع يدددداح,ح حثا ددددلن، 

   ثلاحش.
حث ظب قثا حيما  قدل ا  د لي ل،  حثثب مدز علدا حث دلي لش،   فيب عر     ح يثرللح  حثث ب ا  -3

  ت له  حلإ  ل  لش،  حثثب مز علا  فا ع لصب  ت له   لثيمث ل.
  شدددمب قثدددا حثب لثغددد   دددح  صدددل حي ددد ل   دددلثثفظ ا، ا  حث زعددد  قثدددا    حثث ا ددد  حثث دددا ر -4

    بث ل،  ح  ثخ لل   ل. حثثرلم  مر  اي ل، 
,مدددل  تف دددح ح دددثخاحم حث دددبد ثت دددل حش تفيدددب عدددر حلإثدددزحم  حثاجدددا ،   حثاجدددا   ع دددل حش  -5

  يل  حث بد  للإ, ل  ,م بل   ثخام تلج حثت ل حش لا تاتح حث ثلل  علا  مب مل ا حد.
حثشددفا   لثددايب،  حث ددام،  حيثرددلد حثدداحش  شددك  دحلددا، مبددل يدد فكس  تفيددب عددر   حثدداحش  ثددام -6

 علا  فا  حث بد  ليثا حث   ح  حلإ, ل ،  حثثاتب. 
 : الإدمان الرقمي: المحور الثاني

 مفهوم الإدمان الرقمي:    -



 2024(3ابريل ج) (138العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 651 

ح دددثخاحم , لتددد ،   حلإيثبيدددت  دددح  ددد  جليدددب مدددر جاحيدددب علدددا  شدددمب قثدددا حعثبدددلد حثطلثدددب 
  عيدب حلإيثبيدت،   داثج حثثادب  حثاحت   علا مل  راث  ا    فلثبيل   ، د ا ححلإيثبيت  شك  م ب 

  ,.Yeap et al)عددر م ددل،ث ا  مدد   حث لمفددحث ايددا مددر حثبيل دد  حي ا دد  ,مددل ييثفددا مفظددا 

2015) . 

) Yıldırım حثاايثد  لثر  دلش ثمبل  شل  قثا حلإدملا حثبيبح علدا ايد   ح  دثخاحم حثب دب  

)& Correia, 2015. 

ع ل ن  حلإدملا حثبيبحعلا اا  Jiang et al. (2015); Yengin (2019) ث ا    مر    
 حيج ددزن قدمددلا  ددلا ح يث لددا  ددح  ددك  حتيددل  م بدد   مث ددا   م ددب   ا,دداا حثثر  ددلش عددر  
قدملا حثش كلش ح جثبلع  ،  إدملا حيثفل  عيب حلإيثبيت/ مب   حثبيبح  شب  حلإدملا،   حثبيب  

 بثيل   للإيثبيت،  إدملا حلإيثبيت. حث

 ،حثايدددت حثدددا   رهددد   حي دددخلص مدددع حث احتدددل حثا  ددد عدددر حلإدمدددلا حثبيبدددح   فيدددب  ددداثج 
 . (Kaviani et al., 2020)  ع يلت ا ح جثبلع   ،  تم  ا حثمامح  ح  بكر اا تلالب  ل  ل 

مبددل يددلاد  قثددا عاحيددب  ددلي    ،مبددل  شددمب حلإدمددلا حثبيبددح قثددا ح  ددثخاحم حثب ددب  ثايثبيددت 
ل  دمر حثطد    دح هداح حثردبا   ،  تثفل ه مع حثا دلن حثمام د  اصد   قدمدلا حلإيثبيدت عدلم   مشدثب  

لا حثب ا مر اا ،  عح ثخاحم حلإيثبيت  ا  ح ,مل  رهح حثط   مفظا  يث  ،حثالد   حثفشب ر
  شك حلإيثبيت اص   جز  ح   يث زا مر حثفبل   حثثفل ب   ثلط  ، ق  اي ا   ثخاماا حلإيثبيت 

هاح ح  ثخاحم حثب ثبب ثايثبيت ،    شك  م ل ب ا   مب م ل ب     فل ا  فثلد ا علا ح ثخاحم
 .  (Mahato et al., 2023)حثفبل   حيملد ب   ح  ش  حث  يب حلإدملا   لاد  قثا 

  مر لا يثه  اا حلإدملا حثبيبح يثيل  بل يلح  
ح علدددا حلإيثبيدددت،  حث احتدددل،  ماحيدددع حثثاحصددد  ح جثبدددلعح،  - يهدددل   يدددت ما ددد  جدددا 

  حيثفل  حثبيب  . 
 حثثايم ،  ح ي ل،  حثا لن ح جثبلع   ثلطلثب.  حيلالب حلإدملا حثبيبح  لث لب  -
 فددا ح ددثخاحم حلإيثبيددت ا,ددا مثطل ددلش حثا ددلن  ددح حثفيددب حثاددلثح،  ث ددر قسح ،حد هدداح  -

 ح  ثخاحم عر حثبطلا  تاا  قثا قدملا.
 حلإدملا حثبيبح حضطبح   لا ح ي  غح حثثاق  ثف ج   حثاا م  .  -



 2024(3ابريل ج) (138العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 652 

 أبعاد الإدمان الرقمي: 
حث ااا حثبثفلر   للإدملا حثبيبح،  م  ل  ااا     مر ق   ح ثط   حث ل,ل ثلفايا مر

)Yengin, 2019; Kaviani et al., 2020; ; Yıldırım & Correia, 2015  مدر

Mahato et al., 2023)     تاص  قثا حي فلد حثثلث ، 
حثفزثددد  حثشدددايان حثثدددح  فدددليح م  دددل حثطلثدددب يث  ددد   ح ي دددال     فيدددب عدددر  حي   حث فدددا   -1

 ت هدددم   يهدددل  امدددا   ثدددبن مبك ددد  املم دددل، حياملجددد  حثشدددايا  دددح حثباحيدددع حلإث ثب ي ددد ، 
حثثاحص  مر ق ث ل عر حثثاحص  حثاحيفح، مبدل يد فكس علدا ت دا ر ع يدلش  دلي   مدع 

   ح  ثبح   ح حثب ل  لش ح جثبلع  . حثبا طمر،  عام 
،  حيج دزن ثبيب د     شدمب قثدا حلإ  دل  حثشدايا علدا حثباحيدع ححث د طبن  رداحا  حثثليح  حث فا  -2

 ا  ترلمل ، ا  ح  ث ل   ثلآقب ر.  عام حثثاكا  ح  يت ح  ثخاحم، ، حلإث ثب ي  
   تشددمب قثددا مددل  فلي دد  حي ددخلص حثدداير  رهدداا حثدد  س  ددح حثثردد  ضددفل  حثثلثددل  حث فددا  -3

 حثث دب  مدر حثب دلعان،  مدر ،  يث ل ما    علا حيج زن  حثباحيع حلإث ثب ي د  مدر حثخ د 
حثب دساث  ،  ضددفل تردايب حثدداحش،  حيخ دله حثثردد   ددح حثد  س،  حثف ددز عدر حثثفيمددب عددر 

   حر ح   يبح, .
يا ن حثشخص علدا تابد  حثيدفاللش  دح  ديم  يهدل      فيب عر حثثاب    حثبح ع  حث فا  -4

املم ددل،  حثثيدد   ث ددلعلش حثايددت علددا حيج ددزن  حثباحيددع حثبيب دد ،  يهددل   يددت امددا  
  ما ل ، د ا حلإ, ل   لثبل  ا  حثثاتب. 

  شددمب قثددا ع ددز حث ددبد عددر ح  ثفددلد عددر حيج ددزن  حثباحيددع   ح يث ل دد   حثخددلمس حث فددا  -5
حثفددادن قثم ددل  ددب ف ل  لبددل اقددا يددبح ح   ثرلمدد   ددلعلش   ترلمدد  مددات ل، ا  تب  ددل، ا  حثبيب دد ، 
  حثثي  . 
 :إعاقة الذات الأكاديميةالمحور الثالث:  

 مفهوم إعاقة الذات الأكاديمية: 
حيملد ب   علا اي ل حثبم  قثا  به ا  تاايا حثفاحلدا ا  حثاداحجز   قعلي  حثاحش تا تفب    

ح م دد ر ل ثلفلمد  حثددا   ددملاد  قثددا  تثطلدب  ،حثثدح ترمددا حيدح  حيمثدد   دح حثب ددلم حيملد ب دد  تاايددا 
ث ديب حيخدبح  حثبثفلبدمر  دح  دلا  لش حلإعليد  حثاحت د  بثدلثح ثث  مب حث،  حترلم  ح,ثبل ش حث  ل 
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 ك  مر ا كل  حثدا ل  عدر حييدل، مبدل يدا ب ت  دمب ح مفردا   ثديدح  د ا حثب دثاج حيمثد  اي ل  ها  
    ددلعا حثبددثفلا  ددح حثا ددلظ علددا ها ثدد  حيملد ب دد  ،حثددا  يددثا قضدد ل  حثطددل ع حثخددل جح عل دد 

(Gadbois & Sturgeon, 2011; Chorba et al., 2012). 

قعليدد  حثدداحش علااى ا   Gupta (2020(  ؛   Schwinger et al. (2014)حت ددا  
حثث ايددا حثددا  يثفددبه ثدد  ترددايب حثدداحش  لإدح نح ددثبحت     ت ددثخام  شددك  مث ددب  بثدد  حيملد ب دد  ت

 .Schwinger et al  شددمب بددل ؛ حث ددلجا عددر حثخددال مددر حث شدد   ددح حثثايددم  حيمددلد بح

  دددثخام ل حثطددد   ثابل ددد   مدددب ت  ف ددد  ثبحت     ح دددقثدددا اا قعليددد  حثددداحش حيملد ب ددد    )2022(
ردا  هدب   ا   مر ، دلدن ج دادها، ، صا ت ا حثاحت   ع امل  خشاا ا  يثايفاا حث ش  حيملد بح

ا  ح يخددبح   ددح  ددلا  لش ترلمدد  حث  ددا، حثطدد     بصدد ا  ددح حث  ددل  عددر مب ددا حثببلملدد ، ا  
مامبن مث  تفلمح حثبخا حش،  امل  بكر اا  فزج حث ش  حثباثب  قثا ها  حلإعليدلش  دا   مدر 

 .حثخيللص حثشخي   حثب ثربن

ل مددل ححيملد ب دد    قعليدد  حثدداحش قثددا اا  Wyse et al. (2023)  شددمب   ددثبحت      لث دد 
مددر حث شدد    اقددا   دديب   ااحتترددايبها ثدد  ددثخام ل حثطدد   ثث ظدد ا حثث ايدداحش حثثددح يثفددبه ث ددل 

 علبددددل  حثدددد  س ، حثبيددددطل  مفثددددبل  دددد   ددددح حيد  ددددلش حثفلثب دددد  ،  هدددداح ددددح حثا ددددلن حيملد ب دددد 
قجددبح  ا  حقث ددل  ثثفدداي  حيدح  يز ددا مددر  بصدد   ددلا ي ظددب ثدد  مددر يدديل ا علددا ايدد  ،   حيمب كمدداا 

تيب ددب حث شدد   ح ددث فل  حث  ددل ،  حثددا  يددثا ت فملدد  مددر قدد   حثفاحلددا حثثددح تددا قيشددلؤهل  غددبه 
 . تيب ب  شل ا

  ع ل ن عر  مر ق   حثثفب  لش حث ل ر  يثه  اا قعلي  حثاحش حيملد ب  
 ح ثبحت     د لع  . -
 ت ثخام ثثيب ب حث ش   حلإق ل  حيملد بح.  -
 ت ثخام ثلا لظ علا ترايب حثاحش.  -
  ثا عاحم  قل ج  . تفز  حث ش  ق -
 رددددام س   حلإعليدددد  حثاحت دددد  حيملد ب دددد   ثاصدددد  لش د لع دددد  قل ج دددد  ثلا ددددلظ علددددا  -

 مظ بها حثخل جح.
 أبعاد إعاقة الذات الأكاديمية: 
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 مددر قدد   ح ددثط   حث ل,ددل ثلفايددا مددر حث ادداا حثبثفلردد   إعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  مثدد  

Schwinger et al., 2014; Gupta, 2020; Schwinger et (Chorba et al., 2012; 

al., 2022) ،    تاص  قثا حي فلد حثثلث 

حدعل  حثطلثب ثيمدبحه ا     تشمب قثا (حثب ثبض    حثبزعام   حثاحش   قعلي    حي    حث فا  -1
حثلدام علدا تلدج حي,داحا  حثبشدلعب  دح    إثردل  لثرلا،  حثبزحا حث ح ،  حثبشلعب حث لي    

 هدددح ع دددل ن عدددر اعددداح  يدددا ت ددداا  اي دددل حث ددديب  دددح حثايدددا  علدددا د جدددلش م خ هددد ،
  حرقب ر.لا لظ علا ترايب سحت  املم ي     املم ,      ا  مزعام ، يثا     ل حث بد ث

 حثثددح    تشددمب قثددا حي فددل  حثثددح  رددام   ددل حثطلثددب حث ددلا    حثدداحش  قعليدد   حثثددليح حث فددا  -2
 حثثب مز علا حثفما  حثخل   ،  حثببض  ، مدر مث  قلا مشك ش ج ب  ،  تفا  ادحل ،  

 هددح ع  ددلش ,    دد  ياجدداهل حث ددبد عددر عبددا اجدد  حثببلملدد   ددح ادح  حثب ددلم، ا  تب  ددل، 
 ثثرمما ادحل . 

 العلاقة بين متغيرات البحث )التشوهات المعرفية، والإدمان الرقمي، وإعاقة الذات الأكاديمية(:
 للإدمدلا تدبت   حثثشداهلش حثبفبة د  قثدا اا Young and De Abreu (2010) ا دل  

م ب  , لن حثطلثب،  ف دامل  رهدح حثطلثدب مفظدا  يثد  حمدلم    ح  لالب حلإدملا حثبيبح  حثبيبح،  
حثثيدد    دد  هددال علددا   رهددح  يثدد   ددح حيج ددزن حلإث ثب ي دد ،   ف ددز عددر حثددثاكا  ددح  يثدد ، 

 عل   حثثبممز  مر حثياح   حثخطا.ت ثشب ثا   حي  ل  حثخلمس ،   يفب حلإيثبيت، 

 ادمدلا حثبيبدحثا,دا حي د ل  حثبل  د   قثدا اا Çelik and Odacı (2013)مبدل ا دل  
ترم بدددلش  مدددب  حيت ددد  ثلددداحش ثددداج حث دددبد،  حثثدددح هدددح ع دددل ن عدددر  حثثشددداهلش حثبفبة ددد تثبثددد   دددح 

تد ،  بدل اا  د  جليدب مدر جاحيدب , ل  دحتدلالب  ، ثلفلثا،  ا  ل  تلرلل    لي  ،  تامدزحش مفبة د 
  مر حثببكر اا ط  ،  ثاج حث بيبحدملا حثحلإقطب حثببكر اا تز ا مر  حثثشاهلش حثبفبة   مر  

 .تشاهلش مفبة   حثبيبحدملا حلإ  يب 

 جدداد  قثددا Zandi Payam and Mirzaeidoostan (2019)ا ددل   اددل    دداثج
 Rahamaم ددثاج مبت ددع مددر حثثشدداهلش حثبفبة دد  ثدداج مددام ح حلإيثبيددت،   دداثج اظ ددب  اددل 

Rahim et al. (2020)  ق,يدلل  ل  دمر قدمدلا حلإيثبيدت  حثثشداهلش    دح ماجدب   جداد ح ت دل
  حثبفبة   ثاج م   حث لمف .

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jcap.12385#jcap12385-bib-0051
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 Yavuzerا دل   ادل  امل عر حثف ي   مر حثثشاهلش حثبفبة    إعلي  حثاحش حيملد ب د ، 

حثبمددد  يادددا قعليددد    حثثشددداهلش حثبفبة ددد  دح  ق,يدددلل  ل  دددمر مدددبد  ح ت دددل    جددداد  قثدددا (2015)
حثدداحش، ,مددل قا حي ددبحد س   حثب ددثاج حثببت ددع مددر حثثشدداهلش حثبفبة دد  ثدداي ا م ددثاج مبت ددع مددر 

 Abdelwahed and Almasaryاظ ددبش يثددلل   اددل ؛  بددل ثدداج حثطدد    قعليدد  حثدداحش 

ق,يدددلل  ل  دددمر حثثشددداهلش حثبفبة ددد   إعليددد  حثددداحش  حثثشدددلؤم  ماجدددب دح   جددداد ح ت دددل  (2022)
 حثا لعح ثاج م   حث لمف . 

دمدلا  دمر حلإدحثد  ق,يدلل  ل  جداد ع يد  إلاى  Erim and Ozturk (2022)  ادل  ا ل   
ح ملا دب  تفدا حلإعليد  حثاحت د  اا  Živković (2021)  ادل  ،  ح ,دمر اظ دب إعلي  حثاحش  حثبيبح

   لمف .م   حثعلا  جاد حلإدملا حثبيبح ثاج 

دمدددلا حثبيبددددح  إعليددد  حثدددداحش  كددد  مددددر حلإتددددبت     مدددر لددددا يثهددد  اا حثثشدددداهلش حثبفبة ددد 
حثثشددداهلش حثبفبة ددد   رهددداا ا يدددلش ما لددد  علدددا حلإيثبيدددت، حيملد ب ددد ، ,مدددل قا حثطددد   س   

 خ راا  دح ادح  م دلم ا  للثثلثح  املم حيج زن حلإث ثب ي  ،   يفب علم ا حثثاكا  ح ا يلت ا،  
  ف دز ا عدر قتبلم دل، لدا ي اثداا عدر   دمل  د لع د  يلرداا مدر ق ث دل حثلدام علدا حيملد ب  ،  

 تيب  قق لي ا.  لل  قل ج  ، 

 ثدداح ا حد حث ل,ددل قجددبح  حث اددل حثاددلثح ثثاضدد   حثثددالمب حثب ل ددب   مددب حثب ل ددب  ددمر هددا  
عليدد   إ  حلإدمددلا حثبيبددح يباجدد  حثف يددلش حث دديي    دمر حثثشدداهلش حثبفبة دد  مددر قدد   حثبثغمدبحش، 

،  للثثددلثح ت ددلعا يثددلل  حث اددل  ددح  ضددع  ددبحم  تا  ي دد  حث لمفدد حثدداحش حيملد ب دد  ثدداج مدد   
  إ  لد   ثلاا مر تلل هل حث لي   ثاج م   حث لمف .

 سابقة البحوث ثانياا: ال

 يثا عبه حث ااا حث ل ر   ح ضا  حثبال   حثثلث    
 المحور الأول: بحوث تناولت التشوهات المعرفية وإعاقة الذات الأكاديمية:

 ادص حثدا   حثا د   ثبثغمدبحش   دح Kapikiran (2012)حث ال حثبل س مر  ادل  تبث 
حلإعليددد  حثاحت ددد   تاج دددلش اهددداحل حلإي دددل، علدددا حثف يددد   دددمر حي  دددل  حثثلرلل ددد  حث دددلي    دح ت ددد  

حثثليا  ،  ملث  ل  لثبب,ل ( 586حلإي ل، حثاحت   ثاج م   حثباح   حثثليا  ،   ل    ح حث ال  
ل،  مددد   مب,لددد  حثببحهرددد  حثدداير يا  ددداا  دددح اي دددلم  20  14حثدداير تثدددبح   اعبدددل ها  دددمر  علمدد 
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مخثل   مر حثبا    حثثليا    ح ديمزثح،  للت ل  حثب    حثاص ح تاصلت حث ثلل  قثا اا حثف ي  
 مر حي  ل  حثثلرلل   حث دلي    دح ت د  حلإي دل، تدا تا دط ل  ثاجد  حث دال،  بدل تدا تا دط ل  شدك  
جزلح مر ق   حلإعلي  حثاحت  ،  ا ل  تالم  ح يااح  حث بمح قثا اا مثغمبحش تاج لش اهاحل 
حثددددثفلا  حلإعليدددد  حثاحت دددد   حيدح  ثددددا تخ ددددل مددددر حثف يدددد   ددددمر حي  ددددل  حثثلرلل دددد  حث ددددلي    دح ت دددد  

 حلإي ل،.

قثا  اص حثف ي   مر حثثشاهلش حثبفبة  ،  حثبما  قثا   Yavuzer (2015)هال  ال   
ل، تددا حقث ددل ها عددر مب ددا اقددا 507مددر   مكايدد قعليدد  حثدداحش،  ترددايب حثدداحش ثدداج عم دد   ( ملث دد 

ل  ددلياح يا  دداا  ددح جلمفدد  ي غددان  جلمفدد  ام ددل ح   (4720 عم ددلش عشدداحل   مددر قجبددلثح  ملث دد 
حثاحيفثمر  ح     حييلضا   ح تب  ل،  تا ح ثخاحم م  ل  حلإعلي  حثاحت  ،  م  ل  حثثشداهلش 
حثبفبة د ،  م  دل    ،ييدبت ثثرددايب حثداحش،  تاصدلت حث ثدلل  قثددا اا حث  دل  ثداي ر د جدلش اعلددا 
 دددح حلإعليددد  حثاحت ددد  مدددر حثبجدددل ،  اا حثثشددداهلش حثبفبة ددد   حث ردددا حثددداحتح،  ثدددام حثددداحش،  حث دددا ، 
 ح يشددغل   ددلثخطب(  ترددايب حثدداحش ت يددر  شددك   يمددب  بمددا  قعليدد  حثدداحش،  بددل تيددمر اا تردددايب 
حثدداحش ثددا  كددر ثدد  د     دد    ددح حثف يدد   ددمر حثثشدداهلش حثبفبة دد   إعليدد  حثدداحش ثدداج م باعدد  
حث اددل حثاددلثح، ق  اا حث اددل  شددل عددر يثددلل  م بدد  تثفلددا  لثددا   حثا دد   ثثرددايب حثدداحش  ددح 
حثف ي   مر حثثشاهلش حثبفبة د   إعليد  حثداحش، ا  اا حثب دثا لش حثفلث د  مدر حثثشداهلش حثبفبة د  
 حث را حثاحتح،  ثدام حثداحش،  حث دا ،  ح يشدغل   دلثخطب(  ليدت مبت طد   ل ت دل  حثبمد  قثدا قعليد  

 .حثاحش ثاج عم   حث ال مر س   ترايب حثاحش حثب خ ا 

قثدا حثثفدبل علدا حثف يد   دمر  Abdelwahed and Almasary (2022) هدال  ادل 
حثثددح حثثشدداهلش حثبفبة دد   إعليدد  حثدداحش  حثثشددلؤم حثددا لعح ثدداج مدد   حث لمفدد ،  مفب دد  حث ددب   

  ددح حثثشدداهلش حثبفبة دد   إعليدد حثثددالمبحش حثب ل ددبن   مددب حثب ل ددبن   تفددزج ثل دد س  س ددا   إيددلا(، 
( ملث ددل   ملث دد ،  تددا تطيمددا م  ددل  477،  ت ايددت عم دد  حث اددل مددر  حثدداحش  حثثشددلؤم حثددا لعح

 م  دددل  حثثشدددلؤم ، يددد  حثددداحش (،  م  دددل  قعل2017حثثشددداهلش حثبفبة ددد   قعددداحد  ا,بدددا هدددل  ا، 
 دمر حثثشداهلش حثبفبة د ،  لق,يلل    ع ي  دحث حثا لعح  قعاحد  حث ل,ثلا(،  اظ بش حث ثلل   جاد 

 د  مدر   تاجا  دب   سحش د ثد  ق,يدلل   تفدزج ثل د س  دح    إعلي  حثاحش،  حثثشلؤم حثا لعح،  
تاجددا  ددب   سحش د ثدد  ق,يددلل    ددح ،   حلإعليدد  حثاحت دد ،  حثثشددلؤم حثددا لعححثثشدداهلش حثبفبة دد ، 

 جدداد تددالمب م ل ددب ثلثيددف   حث ددلي     ت ددل ، حيهدداحل  حثبفددليمب تفددزج ثل دد س ثيددلث  حثددا ا ، 
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 حثث يمدددب  يدددبح ن حي  دددل   حثثيدددغمب  حثب لثغددد   دددح حيهددداحل  حثبفدددليمب  دددح قعليددد  حثددداحش،  حيلدددب 
حثب ل ب ثلث يمب  حثثيغمب  ح حثثشلؤم حثا لعح،  حثثشلؤم حثدا لعح،  تدلالب حلإعليد   شدك  م ل دب 

حثثشلؤم حثا لعح،   ش ت حث ثلل  عر حثثالمبحش  مب حثب ل دبن ثلبثغمدبحش  حثثيدغمب، حثث يمدب،    ح
 حثثب    حث ليح، يبح ن حي  ل (  ح حثثشلؤم حثا لعح مر ق   قعلي  حثاحش.

 تعقيب الباحث على بحوث المحور الأول:

ت ل ثت  ااا حثباا  حي   حثثشاهلش حثبفبة    ع يث ل  إعلي  حثاحش، ثاج حثط  ، مر 
ق   حت ل  حثب    حثاص ح،  ح ثخاحم مرلي س  ح ثي ليلش تث ل ب مع مي ف      ال  حث ال 
م دد ،  اظ ددبش حث ثددلل  اا حلإعليدد  حثاحت دد  تا ددطت حثف يدد   ددمر حي  ددل  حثثلرلل دد  حث ددلي    دح ت دد  

؛  اا حثثشدداهلش حثبفبة دد   حث ردددا (Kapikiran, 2012)حلإي ددل،  شددك  جزلددح  بددل  ددح  اددل 
حثدداحتح،  ثددام حثدداحش،  حث ددا ،  ح يشددغل   ددلثخطب(  ترددايب حثدداحش ت يددر  شددك   يمددب  بمددا  قعليدد  

؛   جاد ح ت لملش ق,يلل    مر حثثشاهلش حثبفبة  ، (Yavuzer, 2015)  بل  ح  ال   حثاحش،
 . (Abdelwahed & Almasary, 2022) إعلي  حثاحش،  حثثشلؤم حثا لعح،  بل  ح  ال 

 المحور الثاني: بحوث تناولت الإدمان الرقمي وإعاقة الذات الأكاديمية: 
حثف يددد   دددمر حثبب يددد   إعليددد  حثددداحش  إدمدددلا   دددلل   Živković (2021)ت دددل    ادددل 

حثثاحصدددد  ح جثبددددلعح،  للإضددددل   قثددددا حث دددد ا حثث يلا دددد   حثثيدددد  ف   ثبثدددد  هدددداح حث بدددداسا مددددع هددددا  
 (258 حثبثغمددبحش حثث لدد  سحش ح هثبددلم مددر قدد   تالمدد  ح يادداح ،  ت ايددت عم دد  حث اددل مددر 

ملث ل  مر م   حثبب,ل  حث لمت    حثا ح لش حثفل ل  كل   حثثبل     لجادي ل،  تبث  م    حث ادل 
 دددح حثبددد    حثاصددد ح،  تدددا حثايدددا  علدددا حث ثدددلل  حثبل  ددد  حثثلث ددد   حثف يددد   دددمر ح عثبدددلد علدددا 
  ددلل  حثثاحصدد  ح جثبددلعح  حثبب يدد   ددلي  ،  اعلددا مددر حثف يدد  مددع حلإعليدد  حثاحت دد ،  ث ددر  ددح 
يبددددداسا ح ياددددداح  اظ دددددبش حث ثدددددلل  اا حلإعليددددد  حثاحت ددددد  تث  دددددا  للإدمدددددلا علدددددا ماحيدددددع حثثاحصددددد  
ح جثبلعح  شك  امثب مر حثبب ي ،  بل  بكر حثث يلا  للإدملا علا   لل  حثثاحص  ح جثبدلعح 
مر ق   حثبب ي ، ق  اا حلإعلي  حثاحت   تفا ملا ب ا ه  ثلث يلا  للإدملا علا   لل  حثثاحص  

 ح جثبلعح مر حثبب ي .

حثثفددبل علددا تددالمب  دد كلش قثددا  Izadpanah and Charmi (2022) هددال  اددل 
حثثاحصدد  ح جثبددلعح علددا حلإعليدد  حثاحت دد  حيملد ب دد  مددع تاايددا حثددا   حثا دد   ثلث ظدد ا حثددداحتح 
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 حثثايم  حيمدلد بح،  تدا حعث دل  هداح حث ادل  اثدل   ب دل  مدر ,مدل مي فثد ،  تطي   دل  مدر ,مدل 
 خيددل  تددا  (233 ها دد ،  لاثددل   صددف ل  ح ت لم ددل  مددر ,مددل م   دد ،  تددا ترددايب , ددا حثفم دد   ددد 

حقث دددل ها  طب رددد  عشددداحل  ،  تدددا تطيمدددا ا لدددع ح دددثي ليلش ث بدددع حثي ليدددلش،  اظ دددبش حث ثدددلل  اا 
حثشد كلش ح جثبلع د  تدلالب  شدك   يمددب  دح حلإعليد  حثاحت د  ثداج مدد   حثلغد   دح جلمفد  تيب ددز، 
 ثشددد كلش حثثاحصددد  ح جثبدددلعح تدددالمب  يمدددب  دددح قعليددد  حثددداحش، مدددع  جددداد تدددالمب ثلدددا   حثا ددد   
  ثبحت   لش حثث ظ ا حثاحتح ثلثفلا ثاج مد   حثلغد    لمفد  تيب دز،  بدل تدلالب  د كلش حثثاحصد  
ح جثبلعح  شك   يمدب  دح قعليد  حثداحش،  ث دل د     د    دح حثثردام حيمدلد بح ثطل د  حثلغد   دح 

 .جلمف  تيب ز

 اثد ل  دلا حثغدبه حثبل  دح م د  هدا ترمد ا حثف يد   Erim and Ozturk (2022) اجدبج 
 دددمر م دددثا لش قدمدددلا حيثفدددل  حلإث ثب ي ددد   إعليددد  حثددداحش،  , ل ددد   حثرلدددا،  ح ث ك دددمث ب ل ثددداج 
م   حث لمف   تاايا حثران حثث يلا   ث ا  حثبثغمدبحش علدا قدمدلا حيثفدل  حلإث ثب ي د ،  تدا حت دل  
حثب    حثاص ح،  بل تا  اص حثف ي   مر ها  حثبثغمدبحش  ل دثخاحم حثي ليدلش حثثدح تدا حثايدا  

س دددبح(،  تدددا ح دددثخاحم مردددلي س  78ايثدددا    144( مشدددل  ل  222علم دددل مدددر عم ددد  مكايددد  مدددر  
ثبثغمبحش حث ال،  اظ بش حث ثلل  اا قعلي  حثاحش تبت   ح ت ل  ق  ل ح ضت    ا ل    حثرلا، 
 ح ت ل  ق  ل ح مثا    ل ث ك مث ب ل،  ح ت دل  ق  دل ح مثا د   إدمدلا حيثفدل  حلإث ثب ي د ،  تدا 
حثثاصدد  قثددا يبدداسا   ددللح ياضدد  حثف يدد   ددمر تلددج حثبثغمددبحش،  حثددا  اظ ددب  جدداد الددب  يمددب 
لإعليدد  حثدداحش  ددح قدمددلا حيثفددل  حلإث ثب ي دد ،  مددر لددا  بكددر حثرددا   دداا حي ددبحد حثدداير ياحج دداا 
صددددفاللش  ددددح  صددددل مشدددددلعبها هددددا م باعدددد  مفبضدددد  ثلخطدددددب مددددر ,مددددل قدمددددلا حيثفدددددل  

 حلإث ثب ي  . 
 تعقيب الباحث على بحوث المحور الثاني: 

ت ل ثدددت  اددداا حثبادددا  حثثدددليح حلإدمدددلا حثبيبدددح  إعليددد  حثددداحش، مدددر قددد    ادددل حثف يددد  
 م  بل،  حثايال علا تالمب   كلش حثثاحص  ح جثبلعح علا حلإعلي  حثاحت   ثداج حثطد  ،  تدا 
حت ددددل  حثبدددد    حثاصدددد ح،  ح ددددثخاحم اد حش تث ل ددددب مددددع حهدددداحل  دددد   اددددل،  مي فثدددد ،  عم ثدددد ، 
 تاصددلت حث ثددلل  قثددا اا حلإعليدد  حثاحت دد  تث  ددا  للإدمددلا علددا ماحيددع حثثاحصدد  ح جثبددلعح  شددك  

؛  اا حثشد كلش ح جثبلع د  تدلالب  شدك  (Živković, 2021)امثب مدر حثبب يد ،  بدل  دح  ادل 
 & Izadpanah)ميمب  ح حلإعليد  حثاحت د  ثداج مد   حثلغد   دح جلمفد  تيب دز،  بدل  دح  ادل 
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Charmi, 2022)  اا قعلي  حثاحش تبت   ح ت ل  ق  ل ح مثا    إدملا حيثفل  حلإث ثب ي  ، ؛ 
 . (Erim & Ozturk, 2022)  مبل  ح  ال 

 المحور الثالث: بحوث تناولت التشوهات المعرفية والإدمان الرقمي: 
ق ددكلث   ح ددثخاحم  قثددا تالمدد  حثف يدد   ددمر Çelik and Odacı (2013)هددال  اددل 

 حثبضددل عددر حثا دددلن،   حثثشدداهلش حثبفبة دد   ددمر حي ددخلص مددر ييدد  مدد   حث لمفددلش  حلإيثبيددت 
ل،  418  ددل    ددح هدداح حث اددل عم دد  مكايدد  مددر   ( س ددب ح، يا  دداا 158( ايثددا،   260( ملث دد 

 ح اي لم مخثل    كل   حثثبل   حث لت    لمف   ل حدي مز حثثر   ،  تا ح ثخاحم م  ل  حلإد ح  عيب 
حلإيثبيدددت،  م  دددل  حثثشددداهلش حثبفبة ددد   دددمر حي دددخلص،  م  دددل  حثبضدددل عدددر حثا دددلن،  يبددداسا 
حثبفلاملش حثشخي    اد حش،  للت ل  حثب    حثاص ح، تا تاايا  جاد ع ي  ق  ل     يمبن  مر 

اا   حثبضدل عدر حثا دلن،  ق كلث   ح ثخاحم حلإيثبيت  حثثشاهلش حثبفبة  ،   جداد ع يد   دلي   مدع
حثاير ثاي ا تيا  مثشدللا حثا ا   ظ ب ا ح ثخاحم ل ثايثبيت امثب مر حلإيلا،  اا حي خلص 

 .  ثخاحم حلإ كلثح ثايثبيت ثاي ا م ثاج اعلا مر ح ، شفب ا دحلب ل  لثا,ان،   ثي,احا 

د   حثثشدداهلش حثبفبة دد   ددح  حثثفددبل علددا Li and Wang (2013) ح ددث ال  اددل 
تطا  قدملا حيثفل  عيب حلإيثبيدت  دمر حثبدبحهرمر حثيدم ممر،  تدالمب حثفد ا حثبفب دح حث دلا ح، 

ل تثددددبح   اعبددددل ها  ددددمر 495 تهددددب ت حثفم دددد    ل (19 - 12 ( مبحهردددد  تددددا حقث ددددل ها مددددر ، علمدددد 
حث دز  حثثدليح مدر  ،  بدل تبثد شا، حثيدمر، لإجدبح  حث دز  حثاصد حما  ثمر مثا طثمر  ح ياحيغث

ل ثدداي ا ثفددب م ددب  عيددب حثث ب يددح، مددر قدد   تر دد ا لبلي دد   عشددب ر مبحهردد   حث اددل  ددح حث ددز 
(، 14حثفددد ا حث دددلا ح حثبفب دددح(،  ا   ) تفممددد  ا  شدددك  عشددداحلح قثدددا م باعددد ا حلإيثبيدددت تددد
 ا ددل  ع، اظ ددبش يثددلل  حث اددل اا (6 حثثدداق  ثبددان  (،  لفددا 14ضددل ط   ا     م باعدد 

حلإيثبيدت،  اا  ح جثبح   حثث  مب ييمب حثباج  ليل امثب حثفاحم  حثثح ت ير  إدملا حيثفل  عيدب
 ب دثا لش هلمشد    يمدبن،  حثث  مب  ح     ح  ا     ح  يث  دا  إدمدلا حيثفدل  عيدب حلإيثبيدت 

 شددددك  اميددددب مددددر حلإيددددلا، ت صددددل    إدمددددلا حيثفددددل  عيددددب حلإيثبيدددديثفددددبه حثددددا ا  ثخطددددب حلإ
ع ج ددد  يا دددد   ددددح حثث  مددددب  حي ل دددد   تددددالمبحش   ح  ثشددددل ن ثلفدددد ا حث ددددلا ح حثبفب دددح   دددلا

  . ح  ثخاحم ثايثبيت 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/internet-addiction
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/internet-addiction
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/life-satisfaction
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/cognitive-behavioral-therapy
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د ح د  حث دب   دح م دثا لش قدمدلا  Özparlak and Karakaya (2022) هدال  ادل 
ت،    إدمدلا حلإيثبيدت  ايشدط  حلإيثبيدحلإيثبيت عيب ايشط  حلإيثبيدت،  ح ت دل  حثثشداهلش حثبفبة د

( مبحهر ل،  تدا جبدع 638 تا حت ل  حثب    حثاص ح، مر ق   تطيما حث ال علا عم    بلت  
حثي ليددلش  ل ددثخاحم يبدداسا حثبفلامددلش حثشخيدد  ،  م  ددل  قدمددلا حلإيثبيددت،  ح ددثي لا حثثشدداهلش 

٪، 16.9حثبفبة  ،  تاصلت حث ثلل  قثا اا مفا  حيثشدل  قدمدلا حلإيثبيدت  دمر حثبدبحهرمر    د   
 اا د جددلش قدمددلا حلإيثبيددت  ددمر حثبددبحهرمر حثدداير   ددثخاماا حلإيثبيددت ثيثفددل  عيددب حلإيثبيددت، 
 ، ددل ن حثباحيددع حلإ ل, دد ،  ح ددثخاحم   ددلل  حثثاحصدد  ح جثبددلعح  حثا د دد  علم ددل،  حثثيدد    دد  
هددال هددح اعلددا،  ت  ددب حثثشدداهلش حثبفبة دد  حث ل ل دد   حثثخي يدد    حثث ب ا دد  ح يثرلل دد  ت ددلير 

٪، يث  ددا حثث ب دا ح يثرددللح  ليثفددل  عيددب حلإيثبيددت  حثثيدد   17.5قدمدلا حلإيثبيددت ع ددا م ددثاج 
يددددبت   قدمددددلا حلإيثبيددددت  ايشددددط    بددددل دددد  هددددال،   ث  ددددا حثثخيدددد ص  ز ددددل ن حثباحيددددع حلإ ل, دددد ، 

 حلإيثبيت حثبخثل    لثثشاهلش حثبفبة  . 
 تعقيب الباحث على بحوث المحور الثالث: 

ت ل ثدددت  اددداا حثبادددا  حثثلثدددل حثثشددداهلش حثبفبة ددد   حلإدمدددلا حثبيبدددح، مدددر قددد   تالمددد  
حثف يدد   ددمر حثثشدداهلش حثبفبة ددد   حلإدمددلا حثبيبددح،  حثايددال علدددا د   حثثشدداهلش حثبفبة دد   دددح 
تطا  قدملا حيثفل  عيب حلإيثبيت،  مداج ح ت دل  حثثشداهلش حثبفبة د   إدمدلا حلإيثبيدت  ايشدط  

،  تا حت ل  حثب    حثاص ح،  ح ثخاحم مرلي س  ح ثي ليلش ثثارما اهاحل تلج حث اداا، حلإيثبيت 
 تاصددلت يثددلل  حث ادداا حث ددل ر  قثددا  جدداد ع يدد  ق  ل  دد   يمددبن  ددمر ق ددكلث   ح ددثخاحم حلإيثبيددت 

 اا ح جثدبح   حثث  مدب ييدمب ؛ (Çelik & Odacı, 2013)  حثثشاهلش حثبفبة د   بدل  دح  ادل 
 & Li)ب حثفاحمدد  حثثددح ت يددر  إدمددلا حيثفددل  عيددب حلإيثبيددت  بددل  ددح  اددل حثبدداج  ليددل امثدد

Wang, 2013) 17.5 اا حثثشدداهلش حثبفبة دد  ت  ددب ت ددلير قدمددلا حلإيثبيددت ع ددا م ددثاج ؛ ،٪
 . (Özparlak & Karakaya, 2022)مبل  ح  ال 

 تعقيب عام على البحوث السابقة: 
 حثبثبثلدددد   ددددح  حثثشدددداهلش حثبفبة دددد ، ت ل ثددددت حث ادددداا حث ددددل ر  مثغمددددبحش حث اددددل حثاددددلثح، 

 حلإدمددددلا حثبيبددددح،  إعليدددد  حثدددداحش حلإث ثب ي دددد (، ,مددددل ت ل ثددددت  فددددا تلددددج حث ادددداا حثثشدددداهلش 
حثبفبة ددد   إعليددد  حثددداحش حيملد ب ددد ،  ت دددل    فهددد ل حلإدمدددلا حثبيبدددح  إعليددد  حثددداحش حيملد ب ددد ، 
 ت ل   حث ادل حرقدب حثثشداهلش حثبفبة د   حلإدمدلا حثبيبدح، ق  ايد   دح ,دا د حمد   حث ل,دل ثدا 



 2024(3ابريل ج) (138العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 661 

 فثددب علددا  اددل  ح,ددا عبلددح ا  اج يددح ت ددل   يباجدد  حثف يددلش حث دديي    ددمر حثثشدداهلش حثبفبة دد  
 حلإدملا حثبيبح  إعلي  حثاحش حيملد ب د  ثداج مد    ل د  حثثبل د  جلمفد  حي،هدب،  هدا مدل ي  دبد 

    حث ال حثالثح.
حت ا حث ال حثالثح مع تلج حث ااا  ح حثب    حثبث دع، حثاصد ح، ق  ايد   خثلدل عدر تلدج 
حث اداا  ددح ايدد  يث ددع ا دلالمر مددر ا ددلثمب حثبدد    حثاصد ح،  هبددل حثاصدد ح ح  ت ددلمح، ثل شددل 
عدر يددان حثف يدد   دمر مثغمددبحش حث اددل،  حث دييح حثبرددل ا،   ددال حثثفدبل علددا حثثددالمبحش حثب ل ددبن 

   مب حثب ل بن  مر تلج حثبثغمبحش. 
تاصددلت يثددلل  حث ادداا حث ددل ر  قثددا  جدداد ح ت ددل   تددالمب  تددالب  ددمر  دد  مثغمددب ر مددر تلددج 
حثبثغمبحش علدا ,دان،  حثثشداهلش حثبفبة د   إعليد  حثداحش حيملد ب د (،    حلإدمدلا حثبيبدح  إعليد  
حثاحش حيملد ب  (،    حثثشاهلش حثبفبة    حلإدملا حثبيبح(،  ثا يثا حث شل عدر مي فد  حثف يد  
 مر حثثشاهلش حثبفبة د   حلإدمدلا حثبيبدح  إعليد  حثداحش حيملد ب د  ثداج مد   حث لمفد ،    عدر 
حثثددالمبحش حثب ل ددبن   مددب حثب ل ددبن ثلثشدداهلش حثبفبة دد   ددح قعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  ثدداج مددد   

 حث لمف  مر ق   حلإدملا حثبيبح  بثغمب     ،  ها مل ي ال حث ال حثالثح قثا د ح ث . 
عددداحد  إ  ، هدددا مددد   حث لمفددد  ،مدددر قددد   مدددل  ددديا  بكدددر حقث دددل  عم ددد  حث ادددل حثادددلثح

 حيثددددبح  يبدددداسا ياضدددد  حثثددددالمبحش حثب ل ددددبن   مددددب حثب ل ددددبن  ددددمر  ، صدددد ل   حث ددددب ه  ،حيد حش 
 حثب ل   . ,يلل    بل  بكر تاايا ح  لثمب حلإمثغمبحش حث ال حثالثح، 

 النموذج المقترح: 
حملع عل   حث ل,ل  ح م ل  حثف يلش  مر مثغمبحش حث ال   ل   علا حث ااا حث ل ر  حثثح 

  ثبثغمبحش حثالثح   ثط ع حث ل,ل اا  رثب  حث باسا حثثلثح ثل ال  ،حثالثح
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( يباسا مرثب  ثلثالمب حثب ل ب   مب حثب ل ب  مر  حثثشاهلش حثبفبة    حلإدملا حثبيبح 1 ك   

  إعلي  حثاحش حيملد ب  ( ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب.

 فروض البحث: 
  حث ظدددب   حث اددداا حث دددل ر   بكدددر صددد ل   حث دددب ه علدددح حث ادددا   د  دددح حلإمدددل   دددل  علدددح مدددل

  حثثلثح
 تتمثل فروض البحث فيما يلي:

 حلإدمدددلا حثبيبدددح ثددداج ق,يدددلل  ل  دددمر حثثشددداهلش حثبفبة ددد   تاجدددا ع يددد  ماج ددد  دحثددد    -
 . ل   حثثبل   جلمف  حي،هبم   

إعليدد  حثدداحش حيملد ب دد  ق,يددلل  ل  ددمر حثثشدداهلش حثبفبة دد    تاجددا ع يدد  ماج دد  دحثدد     -
  ل   حثثبل   جلمف  حي،هب.ثاج م   

تاجددا مطل ردد  جمددان  ددمر يبدداسا تالمدد  حثب ددل  حثبرثددب   ل ليددلش عم دد  حث اددل  لث  دد      -
إعليدددد  حثدددداحش    لإدمددددلا حثبيبددددح ح ثثشدددداهلش حثبفبة دددد حثلف يددددلش حثبخثل دددد   ددددمر ا فددددلد 

 .حيملد ب   ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب
حثبفبة د   دح قعليد  حثداحش حيملد ب د  ثداج   ثلثشداهلش ياجا تالمب م ل ب دح  ق,يلل  ل      -

 .م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب
ياجددا تدددالمب م ل ددب دح  ق,يدددلل  ل ثادمدددلا حثبيبددح  دددح قعليددد  حثدداحش حيملد ب ددد  ثددداج    -

 .م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب
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ثداج مد    حثبفبة د   دح حلإدمدلا حثبيبدح ثلثشداهلش ياجا تالمب م ل ب دح  ق,يدلل  ل     -
 .مل   حثثبل   جلمف  حي،هب

ياجا تالمب  مب م ل ب دح  ق,يلل  ل ثلثشداهلش حثبفبة د   دح قعليد  حثداحش حيملد ب د      -
 .ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب مر ق   حلإدملا حثبيبح  بثغمب     

 إجراءات البحث:  
 منهجية البحث:

ث شددل عدر يددان   دال ح، حث ادل حثاددلثح  دح حثبدد    حثاصد حتبثدد  مد     مد    حث ادل  -ا
 .  م  ل  مب حثب ل بن  ل علا حثثالمبحش حثب ل بنحثثفب حثف ي   مر مثغمبحش حث ال،   

    عم ث  حث ال م ثبع  -  

ثلفدددلم حث دددلمفح ،هدددب، تبثددد  م ثبدددع حث ادددل  دددح مددد    ل ددد  حثثبل ددد   لثاي ل ددد  جلمفددد  حي
ملث دل ،  (565 م بل تبثلت عم د  حث ادل  دح  ( ملث  ل، 5100 لف عادها  م(، 2024 -  2023 

( 1،  حث دا    مد    ل د  حثثبل د   لثاي ل د  جلمفد  حي،هدبقجبلثح مر ( ٪11.078ة بل  بث   
 حثثلثح ياض  تا، ع ا بحد حثفم   علا حث ب  حثا ح     حثشفب  لث ل   

 توزيع عينة البحث على الفرق الدراسية والشعب بالكلية( 1جدول )

 النسبة المئوية العدد  التصنيفات  المتغيرات 
 ٪ 4.25 24 حي ثا الفرق 

 ٪ 18.23 103 حثثلي   
 ٪ 40.71 230 حثثلثث 
 ٪ 36.81 208 حثبح ف  

 ٪ 35.9 203 تبل   قلص   الشعب 
 ٪ 32.6 184 ت  اثاج ل
 ٪ 0.4 2 قي لمز  
 ٪ 12 68 عبلح 

 ٪ 1.2 7 علا ي س
 ٪ 6.2 35 د ح لش 
 ٪ 10.1 57  بي ح

 ٪ 1.6 9 قام  حجثبلع   
 ٪ 100 565 المجموع 
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جا     مر  حثثلثث   حثبح ف  1يثه   حث بيثمر  مر  حثفم    ا لب  اا  حث ل ا     يثح    ( 
 فيثح حثثبل   حثخلص ،  ،  بل اي   لث     ثلشت    إا ا لب حثفم   مر  (36.81٪،  40.71٪ 

  فب حث ل    لث     ثفاد حثط  . مثب ،  لعث ل ها ا(٪32.6، ٪35.9   يثح     حثث  اثاج ل
 أدوات البحث: 

(,  م  ل   حلإدملا حثبيبح(,  م  ل   حثثشاهلش حثبفبة  تبثلت اد حش حث ال  ح م  ل   
حيملد ب    حثاحش  حث ل,ل  ل  (,   لقعلي   قعاحد  يلح  مر  حيد حش  ش    لا,  ة بل  مر    ح ها  

 حثث يم ،  سثج علا حث اا حثثلثح  
 )إعداد الباحث(مقياس التشوهات المعرفية:  -1

تاايا د ج  حثثشاهلش حثبفبة   حثثح تظ ب علا م    ل   حثثبل       الهدف من المقياس
حي،هب،  تشب   حثث  مب جلمف   حثثفب ا   لثاي ل    حثث ب ا   حثث للح،  حثث ا ر   حثزحلا،    ح يثرللح، 

 حثاحش(.  حثاجا ، ثام  حثث ا  ، ع ل حش 
صا ت   ظ ب  ح  قطاحش، ,ثا     فان(  حثثشاهلش حثبفبة    مب   ل  م  ل   بناء المقياس

 حث  لل  ،  سثج علا حث اا حثثلثح  
حثببت ط   باضا     ح م   - حث ظب  ،  حثب له ا،  حثثفب  لش  حيمب  حثثشاهلش علا 

 .(حثبفبة  
 Covin)   (، مث  لثثشاهلش حثبفبة  حثبرلي س حثخلص   حث ااا   علا  فا    ح م   -

et al., 2011; Gini & Pozzoli, 2013; Yavuzer, 2015 Mhaidat & 
ALharbi, 2016; Abdelwahed & Almasary, 2022; Selvaratnam et 

al., 2023; Yazici-Celebi et al., 2024) 
المقياس:   ت ل ثت  وصف  حثثح  حث ل ر   حث ااا  مر  ح  ث لدن  ضا   حثثشاهلش   ح 

ترب ب    حثبفبة   ع ل حش  صا ن  حثب  ل   ح  تيب ا  تا  حثثح  (،  حثبفبة    حثثشاهلش  عر  تفيب 
   يا  ث( اياح  ثلثشاهلش،  6( ع ل ن، ما،ع  علا  30ت اا مر  ,   فليح م  ل م   حث لمف 

ع ل حش 5  هح   ,  (  حي فلد  حثث للح ها   حثزحلا ،  حثث  مب  ح يثرللح،  حثثفب ا  ححثث ب ا  ثث ا ر  ، 
(  احل ،  خثل  م  ل حثطلثب حثياي  5 ع ل ن    املم     ،  ثام حثاحش ،  ع ل حش حثاجا  ،   حثث ا  

ح(،     ي لعلت  حثشخي  ،  هحيث ل ب مع  حثا    ت ل حش  حث تيا    دحلب ل،  لث  ل، ا, لي ل، يلد  ح، ا ا 
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ح قث ل   فطا    اا   (  3  ا, ليل(   ( د جلش،  4  لث  ل(   ( د جلش,  5 دحلبل(  حثطلثب علا 
 ح( د ج   ح,ان.  ا ا   ( د ج ، 2 يلد  ح(   د جلش، 

 . حثيا   حثث لش ثلب  ل  سثج  غبه حثثارا مر  ( ملث  ل،150تا تطيما حثب  ل  علا  مبل 
,مل تا تا، ع حثب  ل   ح  حثخيبح   حثبثخييمر،     تا عبه حثب  ل  علا م باع  مر

حثثفل بح،   حث  س  علا  م ل ش  حثبثخييمر  ح  حي لتان  مر  م باع   علا  حي ث    صا ت  
( ماكبمر،   ال ق اح  ت حل ا ,ا  ص ,    9 حثثبل   حثخلص ،  حثيا  حث     ،  لف عادها   

،  ماج م ل    حثت ل حش حثبيل  ،  ديث ل حثلغا  ، ث  ل  حثب  ل ،  تا  ر  ثل ال حثا  اعا  
حت لي ا علا مال   حثثاك ا مل  مر    حيثبلل ل ثي فلد،  م لبث ل ثفم   حث ال،  تبح ,ت ي ب 

(،  هح ي ب حت ل  مبت ف ، تاعا قثا حثثر   ح يثلل  حثب  ل ،  ص ,مث   100٪  -88.88٪ 
 ثلثطيما. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 الًتساق الداخلي: -أ

حث ل,دددل ح ت دددل  حثددداحقلح ثت دددل حش م  دددل  حثثشددداهلش حثبفبة ددد  عدددر مب دددا , دددل   , دددب 
مفددلم ش ح  ت ددل    مب دداا(  ددمر د جدد   دد  ع ددل ن  حثا جدد  حث ل دد  ثل فددا حثددا  ت ثبددح قث دد ،  لددمر 

ل، مدر  دمر 150د ج      فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل ،  سثج  فا  تطيمدا حثب  دل  علدا   ( ملث د 
( ياض  مفدلم ش ح  ت دل   دمر د جد  4م    ل   حثثبل  ،  لثاي ل   جلمف  حي،هب،  حث ا    

 م  ع ل ن  د ج  حث فا حثا  ت ثبح قث  ،  د ج      فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل   
( مفلم ش ح  ت ل   مر د ج     ع ل ن  د ج  حث فا حثا  ت ثبح قث  ،  لمر د ج     4جا    

  فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل  

حثت ل  
 ن

مفلم  
 ح  ت ل 

حثت ل  
 ن

مفلم  
 ح  ت ل 

حثت ل  
 ن

مفلم  
 ح  ت ل 

حثت ل  
 ن

مفلم  
 ح  ت ل 

حثت ل  
 ن

مفلم  
 ح  ت ل 

حثت ل  
 ن

مفلم  
 ح  ت ل 

 لوم الذات  عبارات الوجوب  التهوين والتهويل  التجريد الًنتقائي  التعميم الزائد  التفكير الثنائي 
1 .693*

* 

6 .703*

* 
11 .686*

* 
16 .808*

* 
21 .761*

* 
26 .806*

* 

2 .788*

* 

7 .699*

* 
12 .771*

* 
17 .819*

* 
22 .786*

* 
27 .786*

* 

3 .892*

* 

8 .797*

* 
13 .803*

* 
18 .823*

* 
23 .804*

* 

28 .839*

* 

4 .828*

* 

9 .720*

* 
14 .820*

* 
19 .810*

* 
24 .756*

* 
29 .837*

* 
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5 .825*

* 
10 .719*

* 
15 .652*

* 
20 .755*

* 
25 .767*

* 
30 .764*

* 

 ح ت ل  حي فلد  لثا ج  حث ل  
.866** .864** .872** .865** .888** .855** 

د جد   د  ع دل ن  د جد  حث فدا  دمر اا جب ع   ا مفلم ش ح  ت دل  حث ل ا    (4 يثه  مر جا  
دحثد  ق,يدلل ل  ع دا  حثثشداهلش حثبفبة د حثا  ت ثبح قث  ،  د جد   د   فدا  حثا جد  حث ل د  ثب  دل  

 .  للثثلثح   ح مرياث  (،01,0  م ثاج د ث 
 الصدق البنائي:  -ب

حثثا ما ،  ل ثخاحم   حثفلملح  حثثالم   ثلب  ل  مر ق    حثي للح  حثيا   تا , ل   ,مل 
ح,ثبل   (Amos, v. 24) بيلم    اييا  مب ر   ،  Maximum Likelihood،  لل ثخاحم 

 ح ثخام حث ل,ل ا لا  حثثالم  حثفلملح حثثا ما   ح حثثارا مر حثيا  حثي للح ثلب  ل  يظب ح  
،  حثث  مب حثث للح  حثثح تبثلت  ح   يا ا لب حث ل,ثمر مث رمر علا مكايلش حثثشاهلش حثبفبة  ،  

(،  حثشك  حثثلثح  ثام حثاحش ،  ع ل حش حثاجا  ،  حثث ا ر  حثث ا  ،  حثث ب ا ح يثرللح،  حثثفب ا حثزحلا 
 ياض  تالم  حثب ل  حث لت  عر حثثالم  حثفلملح حثثا ما  ثب  ل  حثثشاهلش حثبفبة    

 
 تخط   م ل  حثثالم  حثفلملح حثثا ما  ثب  ل  حثثشاهلش حثبفبة  .( 2 ك   
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 حثبت ل    ثلثالم  حثفلملح حثثا ما  ثب  ل   ( مفلم ش ح يااح  حث مت ل   2 جا   
 حثثشاهلش حثبفبة  

 ل ن 
حثت

 يا 
 

 فا 
حث

 

ح   
اا

ح ي
ش 

م 
مفل

   
ت ل

 م
حث

 

   
ت ل

 حثب
اح 

 يا
ش ح

م 
مفل

 

   
ت ل

 حثب
خطا

حث
 

بج 
حثا

ب  
حث  

  

 ث 
 حثا

ج ا
م ث

  

 ل ن 
حثت

 يا 
 

 فا 
حث

 

ح   
اا

ح ي
ش 

م 
مفل

   
ت ل

 م
حث

 

   
ت ل

 حثب
اح 

 يا
ش ح

م 
مفل

 

   
ت ل

 حثب
خطا

حث
بج  

حثا
ب  

حث  
 ث   

 حثا
ج ا

م ث
 

V.5 F1 1.000 .830    V.20 F4 1.000 .656    

V.4 F1 .983 .752 .094 10.476 *** V.19 F4 1.228 .739 .156 7.846 *** 

V.3 F1 .970 .903 .071 13.700 *** V.18 F4 1.255 .755 .157 7.991 *** 

V.2 F1 .740 .713 .076 9.739 *** V.17 F4 1.235 .779 .151 8.194 *** 

V.1 F1 .599 .562 .083 7.215 *** V.16 F4 1.236 .797 .148 8.339 *** 

V.10 F2 1.000 .631    V.25 F5 1.000 .738    

V.9 F2 .836 .590 .134 6.258 *** V.24 F5 .811 .646 .103 7.869 *** 

V.8 F2 .938 .766 .122 7.696 *** V.23 F5 .936 .742 .102 9.136 *** 

V.7 F2 .823 .584 .133 6.206 *** V.22 F5 .999 .752 .108 9.269 *** 

V.6 F2 .880 .653 .129 6.807 *** V.21 F5 .953 .645 .121 7.865 *** 

V.15 F3 1.000 .560    V.30 F6 1.000 .734    

V.14 F3 1.352 .783 .197 6.863 *** V.29 F6 1.130 .791 .119 9.535 *** 

V.13 F3 1.310 .758 .195 6.735 *** V.28 F6 1.054 .818 .107 9.879 *** 

V.12 F3 1.247 .663 .201 6.205 *** VA.27 F6 1.160 .686 .141 8.218 *** 

V.11 F3 1.105 .635 .183 6.030 *** V.26 F6 1.052 .742 .118 8.922 *** 

حثثشداهلش ( اي  تا , ل  حثثالمد  حثفدلملح حثثا مدا  ثب  دل  2 يثه  مر حث ا   حث ل ا 
اا جب ع مفلم ش ح يااح  حث مت ل    جل ش   ب ل حثابج  دحث  قثا حث ثلل      ا ل ش ، حثبفبة  

،  بدل اظ دبش حث ثدلل  ح ت دل  مفدلم ش ح ياداح  حثبت دل   حثثدح تبح ,دت مدر 0.01ع ا م دثا   
(،  جب ف ددل  دد ا مرياثدد ،  مددر لددا اصدد   حثب  ددل   ددح صددا ت  حث  لل دد  مكايددل  0.90قثددا  0.56 

 .ع ل ن( 30مر  
مبل تا حثثاما مر , ر مطل رد  حث بداسا حثبرثدب  مدر قد   , دل  ملا دبحش حثبطل رد  حثثدح 

 (.3 اظ بش جب ف ل , ر مطل ر  حث باسا حثبرثب   بل ياضا  جا   
حثثشاهلش ( ملا بحش , ر حثبطل ر  ث باسا حثثالم  حثفلملح حثثا ما  ثب  ل  3 جا   

 حثبفبة  
  ب   ملا بحش , ر حثبطل ر   م

 حثبلا ب
 حثربح   حثبا  حثبثلثح ثلبلا ب

 مريا  (5اي  مر   df  1.97 (CMIN )  الحرية ودرجات  x2  قيم بين مؤشر النسبة 1

 
 "القيمة الحرجة تساوي قيمة "ت   

   0.01الدلالة عند  ىمس 
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 مريا  1قثح  752 . 0 ( GFI )  المطابقة  حسن  مؤشر 2
 مريا  1قثح  758 . 0 ( NFI)  المعياري المطابقة  مؤشر 3
 مريا  1قثح  RFI 730 . 0))   النسبي المطابقة  مؤشر 4
 مريا  1قثح  864 . 0 ( IFI )  المتزايد المطابقة  مؤشر 5
 مريا  1قثح  846 . 0 ( TLI )   لويس توكر  مؤشر 6
 مريا  1قثح  862 . 0 ( CFI )  المقارن المطابقة  مؤشر 7
 مريا  0.05اي  مر  . RMSEA 000)) التقريبي الخطأ  مربع متوسط  جذر   مؤشر 8

حثبريددا  ثا ددر  ج( يثهدد  اا  دد ا ملا ددبحش حثبطل ردد  جددل ش  ددح حثبددا 3  ل ددثربح  حث ددا   
( ,مدل 5قثا د جلش حثاب   ايد  مدر   Chi-Squareحثبطل ر ،  للثثلثح تا ح عثبلد علا   ب  

(، 5  ثدبه ا  يز دا عدر   حثبثدلثح ثلبلا دب  حثدا   ج هح   ب  جمان، ترع  دح حثبدا (  1.97 لف  
جدددددل ش  ل دددددل  دددددح  (GFI) ، NFI) ، RFI،)  IFI )، TLI  ،)CFI ددددد ا ملا دددددبحش  مبدددددل اا 

 حثخطددا مبلددع مثا دد  جددا    بدد  جددل ش (،  جب ف ددل  دد ا مرياثدد ، 1 - 0حثبدداج حثبثددلثح، مددر  
حثبثددلثح ثلبلا ددب ,مددل قي ددل  جحثبددا  ترددع  ددح(  هددح   بدد  مرياثدد ، RMSEA)  0,000  حثثرب يددح

 . يمبن(، مبل يا  علا اا حث باسا مطل ا  ا ج  0,05مر    اي 

  Reliability ثانياا: ثبات المقياس:

    ل ثخاحم مب ر  اث ل  ب ي لخ حثثشاهلش حثبفبة  تا , ل  مفلم  ل لش م  ل  

 ( مفلم  ل لش حثب  ل 5جا   
 معامل الثبات الأبعاد م معامل الثبات الأبعاد م
 863. حثث ا ر  حثث ا   4 863.  حثث  مب حثث للح  1

 831. ع ل حش حثاجا   5 772. حثثفب ا حثزحلا 2

 862. ثام حثاحش 6 801. حثث ب ا ح يثرللح  3

 958. المقياس ككل

(  ها مفلم  ل لش مبت ع يداعا قثدا حثثرد  958,0  لف  مفلم  ل لش حثب  ل   يثه  اا  
(،  هدا مفلمد  ل دلش 77,0   ل لش     فا مر حي فدلد ،حد عدر  ح صا  حث ثلل ،  بل اا مفلم

 .  ح صا  حث ثلل   ص ,   ح ثخاحم حثب  ل  ، مبل ياعا قثا حثثر جما 
 وصف المقياس في صورته النهائية: 
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 حث ا   حثثلثح ياض   ،  اياح ( ع ل ن، ت  س  ث   30ت اا م  ل  حثثشاهلش حثبفبة   مر  
 حث بع    اياحع تا، ع ع ل حش حثب  ل  علا 

 اياح  ( علا حثثشاهلش حثبفبة  ( تا، ع ع ل حش م  ل   6جا   
 ا يلم حثت ل حش  حي فلد  م ا يلم حثت ل حش  حي فلد  م
حثث  مب حثث للح  حث   ا      .1

 (  ح
 20 -  16مر  حثث ا ر  حثث ا   4 5  -1مر 

 25 -  21مر  ع ل حش حثاجا   5 10  -6مر  حثثفب ا حثزحلا  .2
 30 -  26مر  ثام حثاحش 6 15 -  11مر  حثث ب ا ح يثرللح   .3

 30 المجموع
 مقياس الإدمان الرقمي: )إعداد الباحث( -2

  تاايا د ج  حلإدملا حثبيبح ثاج م    ل   حثثبل    لثاي ل   جلمف   الهدف من المقياس
 حث  س، حثثاب ، ح يث ل  (.  ح حثثر  حث  طبن، ضفل  ح ي ال ،  راحاحي،هب،   شب  

المقياس م  ل   بناء  مب   ل   حثبيبح   صا ت   ظ ب  ح  قطاحش، ,ثا     فان (  حلإدملا 
 حث  لل  ،  سثج علا حث اا حثثلثح  

حثببت ط   باضا     ح م   - حث ظب  ،  حثب له ا،  حثثفب  لش  حيمب  حلإدملا  علا 
 . (حثبيبح

 Jiang et)   (، مث للإدملا حثبيبح  حثبرلي س حثخلص   حث ااا   علا  فا   ح م   -
al., 2015; Yeap et al., 2015; Akin  &  Iskender, 2019; Zandi 
Payam & Mirzaeidoostan, 2019; Rahama Rahim et al., 2020; 

Yengin, 2019; Wang et al., 2021) . 
(،  حلإدملا حثبيبح ح ضا  ح  ث لدن مر حث ااا حث ل ر  حثثح ت ل ثت  وصف المقياس:  

, م   حث لمف   ثاج  حلإدملا حثبيبحتفيب عر  تا تيب ا حثب  ل   ح صا ن ع ل حش ترب ب    
ما،ع  علا  ( ع ل ن,  30 لغت ع ل حش حثب  ل     ،حثباكبمر لفا عبه حثب  ل  علا حث لدن  

،  املم     ح يث ل  ،   حثثاب ،   ضفل حثثر ،    راحا حث  طبن،   ح ي ال  قب   ا فلد، هح   
هح   قب    احل ،  ا لث  ل،  دحلب لع ل ن  ح،  يلد  ح ،  , لي ل،  حثطلثب (،  ا ا   تيا   اا  فطا 
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(  150 بل تا تطيما حثب  ل  علا  ا    (    س تبتمب حثياحل ،  1،  2،  3،  4،  5حثا جلش  
 . سثج  غبه حثثارا مر حثيا   حثث لش ثلب  ل   ملث  ل،
ح ثط     ق    تا  مر  حثخيبح   حثبثخييمر،  حي ث      ت ح   صا ت   حثب  ل   ح  تا، ع 

حثثفل بح،  حثثبل   حثخلص ،  علا م باع  مر حي لتان حثبثخييمر  ح م ل ش علا حث  س 
عادها   حث     ،  لف  حثب  ل ، 9 حثيا   ص ,    ,ا   ت حل ا  ق اح   ماكبمر،   ال   )

 تا  ر  ثل ال حثا  اعا مر اجل ،  ماج م ل    حثت ل حش حثبيل  ،  ديث ل حثلغا  ،  حيثبلل ل  
مل  مر   حثثاك ا  مال    علا  حت لي ا  ي ب  حث ال،  تبح ,ت  ثفم    ثي فلد،  م لبث ل 

(،  هح ي ب حت ل  مبت ف ، تاعا قثا حثثر   ح يثلل  حثب  ل ،  ص ,مث   100٪  -77.77٪ 
 ثلثطيما. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 الًتساق الداخلي: -أ

حث ل,ددددل ح ت ددددل  حثدددداحقلح ثت ددددل حش م  ددددل  حلإدمددددلا حثبيبددددح عددددر مب ددددا , ددددل   , ددددب 
مفددلم ش ح  ت ددل    مب دداا(  ددمر د جدد   دد  ع ددل ن  حثا جدد  حث ل دد  ثل فددا حثددا  ت ثبددح قث دد ،  لددمر 

ل، مدر  دمر 150د ج      فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل ،  سثج  فا  تطيمدا حثب  دل  علدا   ( ملث د 
( ياض  مفدلم ش ح  ت دل   دمر د جد  9م    ل   حثثبل  ،  لثاي ل   جلمف  حي،هب،  حث ا    

 م  ع ل ن  د ج  حث فا حثا  ت ثبح قث  ،  د ج      فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل   
( مفلم ش ح  ت ل   مر د ج     ع ل ن  د ج  حث فا حثا  ت ثبح قث  ،  لمر د ج     9جا    

  فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل  

معامل   العبارة 
معامل   العبارة  الًرتباط

معامل   العبارة  الًرتباط
معامل   العبارة  الًرتباط

معامل   العبارة  الًرتباط
 الًرتباط

 الًنتكاسة التحمل  الثقة ضعف السيطرة  فقدان الًنسحاب 
1 .711** 7 .741** 13 .775** 19 .771** 25 .752** 

2 .689** 8 .744** 14 .795** 20 .779** 26 .772** 

3 .788** 9 .777** 15 .845** 21 .762** 27 .849** 

4 .706** 10 .713** 16 .845** 22 .674** 28 .733** 

5 .703** 11 .777** 17 .854** 23 .806** 29 .792** 

6 .734** 12 .756** 18 .839** 24 .695** 30 .725** 
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 ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية 
.850** .869** .889** .891** .893** 

د جدد   دد  ع ددل ن  د جدد  حث فددا حثددا   ددمر اا جب ددع  دد ا مفددلم ش ح  ت ددل   (9 يثهدد  مددر جددا  
دحثدد  ق,يددلل ل  ع ددا م ددثاج  ت ثبددح قث دد ،  د جدد   دد   فددا  حثا جدد  حث ل دد  ثب  ددل  حلإدمددلا حثبيبددح

 .  للثثلثح   ح مرياث   (،0.01  د ث 
 الصدق البنائي:  -ب

حثثا ما ،  ل ثخاحم   حثفلملح  حثثالم   ثلب  ل  مر ق    حثي للح  حثيا   تا , ل   ,مل 
ح,ثبل   (Amos, v. 24) بيلم    اييا  مب ر   ،  Maximum Likelihood،  لل ثخاحم 

 ح ثخام حث ل,ل ا لا  حثثالم  حثفلملح حثثا ما   ح حثثارا مر حثيا  حثي للح ثلب  ل  يظب ح  
حلإدملا حثبيبح،  حث فا  طلا عل   قدملا حلإيثبيت،  يا ا لب حث ل,ثمر مث رمر علا مكايلش  

حلإث ثب ي   حيثفل   قدملا  حثبكايلش  ،  ا   تلج  تثبث   حث  طبن،    ح ي ال ،  راحا ح   ,مل 
ح يث ل     ح  حثثر    ضفل حثثاب ،  حث لت  عر  حث  س،  حثب ل   تالم   حثثلثح ياض   (،  حثشك  

    حلإدملا حثبيبححثثالم  حثفلملح حثثا ما  ثب  ل  

 
 .حلإدملا حثبيبح( تخط   م ل  حثثالم  حثفلملح حثثا ما  ثب  ل  3 ك   
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حلإدملا   حثبت ل    ثلثالم  حثفلملح حثثا ما  ثب  ل   ( مفلم ش ح يااح  حث مت ل   7 جا   
 حثبيبح 
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V.6 F1 1.000 .750    V.21 F3 .988 .662 .142 6.980 *** 

V.5 F1 .823 .650 .106 7.767 *** V.20 F3 1.145 .782 .144 7.961 *** 

V.4 F1 .756 .570 .112 6.766 *** V.19 F3 1.159 .775 .147 7.907 *** 

V.3 F1 .852 .728 .097 8.771 *** V.30 F4 1.000 .626    

V.2 F1 .696 .534 .110 6.313 *** V.29 F4 1.188 .715 .162 7.327 *** 

V.1 F1 .760 .648 .098 7.753 *** V.28 F4 1.044 .652 .153 6.822 *** 

V.12 F2 1.000 .694    V.27 F4 1.445 .844 .175 8.266 *** 

V.11 F2 .991 .707 .125 7.934 *** V.26 F4 1.236 .728 .166 7.430 *** 

V.10 F2 1.059 .698 .135 7.836 *** V.25 F4 1.235 .729 .166 7.441 *** 

V.9 F2 1.121 .704 .142 7.901 *** V.18 F5 1.000 .817    

V.8 F2 .991 .680 .130 7.650 *** V.17 F5 1.042 .835 .087 12.016 *** 

V.7 F2 .953 .666 .127 7.501 *** V.16 F5 1.044 .821 .089 11.722 *** 

V.24 F3 1.000 .635    V.15 F5 .967 .819 .083 11.688 *** 

V.23 F3 1.043 .692 .144 7.238 *** V.14 F5 .824 .713 .085 9.657 *** 

V.22 F3 .780 .550 .131 5.976 *** V.13 F5 .864 .707 .091 9.545 *** 

، حلإدمدلا حثبيبدح( ايد  تدا , دل  حثثالمد  حثفدلملح حثثا مدا  ثب  دل  7 يثه  مر حث دا   
امداش حث ثددلل  اا جب دع مفددلم ش ح ياداح  حث مت ل  دد  جددل ش   ب دل حثابجدد  دحثد  ع ددا م ددثا    

قثددا  0.53،  بدل اظ دبش حث ثدلل  ح ت دل  مفدلم ش ح يادداح  حثبت دل   حثثدح تبح ,دت مدر  0.01
( 30(،  جب ف ددل  دد ا مرياثدد ،  مددر لددا اصدد   حثب  ددل   ددح صددا ت  حث  لل دد  مكايددل  مددر  0.84

 ع ل ن،.

مبل تا حثثاما مر , ر مطل رد  حث بداسا حثبرثدب  مدر قد   , دل  ملا دبحش حثبطل رد  حثثدح 
 (.8 اظ بش جب ف ل , ر مطل ر  حث باسا حثبرثب   بل ياضا  جا   

حثثالم  حثفلملح حثثا ما  ثب  ل  حثثشاهلش ( ملا بحش , ر حثبطل ر  ث باسا 8 جا   
 حثبفبة  

  ب   ملا بحش , ر حثبطل ر   م
 حثبلا ب

حثبا  حثبثلثح  
 ثلبلا ب

 حثربح  

 مريا  (5اي  مر   df  1.768 (CMIN )  الحرية ودرجات  x2  قيم بين مؤشر النسبة 1
 مريا  1قثح  775 . 0 ( GFI )  المطابقة  حسن  مؤشر 2
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 مريا  1قثح  769 . 0 ( NFI)  المعياري المطابقة  مؤشر 3
 مريا  1قثح  RFI 746 . 0))   النسبي المطابقة  مؤشر 4
 مريا  1قثح  885 . 0 ( IFI )  المتزايد المطابقة  مؤشر 5
 مريا  1قثح  871 . 0 ( TLI )   لويس توكر  مؤشر 6
 مريا  1قثح  883 . 0 ( CFI )  المقارن المطابقة  مؤشر 7
 مريا  0.05اي  مر  . RMSEA 000)) التقريبي الخطأ  مربع متوسط  جذر   مؤشر 8

حثبريددا   ج( يثهدد  اا  دد ا ملا ددبحش حثبطل ردد  جددل ش  ددح حثبددا 8  ل ددثربح  حث ددا   حث ددل ا 
( 5قثا د جلش حثاب   اي  مر    Chi-Squareثا ر حثبطل ر ،  للثثلثح تا ح عثبلد علا   ب   

  ثدبه ا  يز دا عدر  حثبثدلثح ثلبلا دب  حثدا  ج هح   ب  جمان، ترع  دح حثبدا (  1.76,مل  لف  
جل ش  ل دل  دح  (GFI) ، NFI) ، RFI،)  IFI )، TLI  ،)CFI(،  بل اا   ا ملا بحش  5 

 حثخطددا مبلددع مثا دد  جددا  (،  جب ف ددل  دد ا مرياثدد ،  جددل ش   بدد 1 - 0حثبدداج حثبثددلثح، مددر  
حثبثلثح ثلبلا ب ,مدل قي دل ايد   ج(  هح   ب  مرياث ، ترع  ح حثبا RMSEA)   0,00   حثثرب يح
 (، مبل يا  علا اا حث باسا مطل ا  ا ج   يمبن.0,05مر   

  Reliability ثانياا: ثبات المقياس:

  ل ثخاحم مب ر  اث ل  ب ي ل     حلإدملا حثبيبحتا , ل  مفلم  ل لش م  ل  

 ( مفلم  ل لش حثب  ل  10 جا  
 معامل الثبات  الأبعاد  م معامل الثبات  الأبعاد  م

 0.842 حثثاب   4 0.814 ح ي ال   1

 0.864 ح يث ل   5 0.845 حث  طبن   راحا 2

 0.958 المقياس ككل  0.907 حث  س   ح حثثر  ضفل 3

(  ها مفلم  ل لش مبت ع يداعا قثدا حثثرد  958,0  لف  مفلم  ل لش حثب  ل   يثه  اا  
، (،  ها مفلم  ل دلش 81,0 ح صا  حث ثلل ،  بل اا مفلم  ل لش     فا مر حي فلد ،حد علا 

  ص ,   ح ثخاحم حثب  ل .  ،مبل ياعا قثا حثثر   ح صا  حث ثلل 

 وصف المقياس في صورته النهائية: 
 حث ا   حثثلثح ياض   ا فلد،    قب  ( ع ل ن، ت  س  30مر    حلإدملا حثبيبحيث اا م  ل   

 تا، ع ع ل حش حثب  ل  علا ا فلد  حث بع    
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 ( علا ا فلد حلإدملا حثبيبح( تا، ع ع ل حش م  ل   11جا   
 ا يلم حثت ل حش  حث فا م ا يلم حثت ل حش  حث فا م
 24 -  19مر  حثثاب  4 6  -1مر  ح ي ال   1
 30 -  25مر  ح يث ل    5 12  -7مر  حث  طبن   راحا 2
   ح  حثثر  ضفل 3

 حث  س
 30 حثب با  18 -  13مر 

 مقياس إعاقة الذات الأكاديمية: )إعداد الباحث( -3
ثبل دد   لثاي ل دد  ثدداج مدد    ل دد  حث قعليدد  حثدداحش حيملد ب دد   تاايددا د جدد  الهرردف مررن المقيرراس

 (.حث لا    حثاحش  حثبزعام ،  إعلي  حثاحش  قعلي شب   جلمف  حي،هب،  ت
المقياس م  ل   بناء  مب   ل   حيملد ب     حثاحش  ,ثا     فان(  قعلي   ظ ب  ح قطاحش، 

 صا ت  حث  لل  ،  سثج علا حث اا حثثلثح 
حثببت ط   باضا     ح م   - حث ظب  ،  حثب له ا،  حثثفب  لش  حيمب  حثاحش علا  قعلي  

 .(حيملد ب  
حثخلص   حث ااا   علا  فا    ح م   - حيملد ب  حثبرلي س  حثاحش  مث قعلي    ،)   

(Gadbois & Sturgeon, 2011; Schwinger et al., 2014; Gupta, 
2020; Izadpanah & Charmi, 2022; Schwinger et al., 2022) . 

حثب  ل     مر صل  ح  ث لدن  ضا   ت ل ثت     ح  حثثح  حث ل ر   حثاحش  حث ااا  قعلي  
ثاج   قعلي  حثاحش حيملد ب  تفيب عر (، تا تيب ا حثب  ل   ح صا ن ع ل حش ترب ب   حيملد ب  

حث لمف  حثباكبمرم    حث لدن  علا  حثب  ل   عبه  حثب  ل     ،,  لفا  ع ل حش  (  26 لغت 
هبل   ع ل ن,   ا ل مر  علا  فاير  ا     حثاحش  إعلي ،   حث لا     حثاحش   قعلي ما،ع   حثبزعام  

ح(، تيا   اا  ،  حثب ثبض   املم    ع ل ن قب    احل ، هح   دحلب ل،  لث  ل، ا, لي ل، يلد  ح، ا ا 
حثطلثب   حث ل ا،  (  1،  2،  3،  4،  5حثا جلش   فطح  تبتمي ل  حثياحل     س  تطيما    علا  تا 

 . سثج  غبه حثثارا مر حثيا   حثث لش ثلب  ل   ( ملث  ل،150حثب  ل  علا  ا    
تا، ع حثب  ل   ح صا ت  حي ث    ت ح  حثخيبح   حثبثخييمر، مر ق    ح ثط    مبل تا  

حثثفل بح،  حثثبل   حثخلص ،  علا م باع  مر حي لتان حثبثخييمر  ح م ل ش علا حث  س 
عادها   حث     ،  لف  حثب  ل ، 9 حثيا   ص ,    ,ا   ت حل ا  ق اح   ماكبمر،   ال   )

 تا  ر  ثل ال حثا  اعا مر اجل ،  ماج م ل    حثت ل حش حثبيل  ،  ديث ل حثلغا  ،  حيثبلل ل  
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مل  مر   حثثاك ا  مال    علا  حت لي ا  ي ب  حث ال،  تبح ,ت  ثفم    ثي فلد،  م لبث ل 
(،  هح ي ب حت ل  مبت ف ، تاعا قثا حثثر   ح يثلل  حثب  ل ،  ص ,مث   100٪  -88.88٪ 

 ثلثطيما. 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 الًتساق الداخلي: -أ

عدر مب دا , دل  قعليد  حثداحش حيملد ب د  حث ل,ل ح ت ل  حثاحقلح ثت ل حش م  دل     , ب 
مفددلم ش ح  ت ددل    مب دداا(  ددمر د جدد   دد  ع ددل ن  حثا جدد  حث ل دد  ثل فددا حثددا  ت ثبددح قث دد ،  لددمر 

ل، مدر  دمر 150د ج      فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل ،  سثج  فا  تطيمدا حثب  دل  علدا   ( ملث د 
( ياضددد  مفدددلم ش ح  ت دددل   دددمر 13مددد    ل ددد  حثثبل ددد ،  لثاي ل ددد  جلمفددد  حي،هدددب،  حث دددا    

 د ج     ع ل ن  د ج  حث فا حثا  ت ثبح قث  ،  د ج      فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل   

( مفلم ش ح  ت ل   مر د ج     ع ل ن  د ج  حث فا حثا  ت ثبح قث  ،  لمر د ج  13جا    
 م   فا  حثا ج  حث ل   ثلب  ل 

العبار 
 ة

معامل  
 الًرتباط

العبار 
 ة

معامل  
 الًرتباط

العبار 
 ة

معامل  
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العبار 
 ة

معامل  
 الًرتباط

العبار 
 ة

معامل  
 الًرتباط

العبار 
 ة

معامل  
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 إعاقة الذات المزعومة  إعاقة الذات السلوكية
1 
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.650*

* 
21 

.438*

* 
4 

.512*

* 
12 

.681*

* 
25 

.460*

* 

7 
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* 
16 

.752*

* 
26 
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.467*

* 
18 

.676*
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.708*

* 
17 

.718*

* 
28 

.663*
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 ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية 
.945** .887** 

د جدد   دد  ع ددل ن  د جدد   ددمر اا جب ددع  دد ا مفددلم ش ح  ت ددل  حث ددل ا  (13  يثهدد  مددر جددا  
دحثددد   قعليددد  حثددداحش حيملد ب ددد حث فدددا حثدددا  ت ثبدددح قث ددد ،  د جددد   ددد   فدددا  حثا جددد  حث ل ددد  ثب  دددل  

 .  للثثلثح   ح مرياث  (،0.01  ق,يلل ل  ع ا م ثاج د ث 
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 الصدق البنائي:  -ب
،  ل ثخاحم  ح  ث شل ح  ثلب  ل  مر ق   حثثالم  حثفلملح,مل تا , ل  حثيا  حثي للح  

( ملث ل  مر ي س  150 س   فا تطيما حثب  ل  علا عم    لغت  ،  (SPSS, v. 25) بيلم   
حث ال،   ثفم    حثب ثبع حيصلح  حثبي ا   م    حثفلملح مر ق    حثثالم   تا , ل   ,مل 

ح  ت لم  ،  بل تا ح ثخاحم مب ر  حثبكايلش حي ل   ،  مب ر  حثثا  ب حثبثفلما ثلفاحم   طب ر   
،  لا حث ا  حث لمر ث   م  بل  ا ل ممر  علملمر، ,مل تا ح ثخ ص  (Varimax) ل  بلمس  

مر   اميب  حثفلملمر  هاير  علا  ثلت ل حش  حثثش فلش  حثيا  ،   ليت  حثاح,ا  مر  (،  0.3اميب 
 ( ياض  حثفاحم  حثب ثخبج   12 حث ا    

 فا حثثا  ب حثبثفلما ثب  ل  قعلي  ( حثفاحم  حثب ثخبج  مر حثثالم  حثفلملح 12جا    
 حثاحش حيملد ب  

 العامل الثاني  العامل الأول  رقم العبارة  العامل الثاني  العامل الأول  رقم العبارة 
1 .719  15 .466  
2  .599 16 .735  
3 .473  17 .720  
4  .676 18  .563 
5  .489 19  .443 
6  .502 20 .393  
7 .742  21 .300  
8 .349 .409 22 - - 
9 .623  23 - - 
10 .616  24 .653  
11 -.612  25  .360 
12  .501 26 .650  
13 .604  27  .429 
14  .383 28 .562  

 2.344 8.214 الجذر الكامن 
 8.37 29.33 نسبة التباين 

عليد  حثداحش حيملد ب د  ا د ب ثثالم  حثفلملح ثب  دل  ق ح ( اا12 يثه  مر حث ا   حث ل ا  
(،   ليت حث ا   حث لم   ث ل 0.3ع ل ن،  ليت ت فلت ل اعلا مر   26تش ع علم بل  عر علملمر  
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(، ,مددل 23، 22  (،  تددا ,ددال حثت ددل تمر٪8.37، ٪29.33(،    ددب ت ددلير  2.34، 8.21 
 علم  مر حثفاحم  حثب ثخبج . قي ل ثا تثش ع علا ا 

، 20، 17، 16، 15، 13، 11، 10، 9، 7، 3، 1حثفلمدد  حي   حثت ددل حش  علددا تشدد ع   
ي فل  حثثح ح  ت شل مهلممر ها  حثت ل حش عر  ( ع ل ن، 15 عادهل  (، 28، 26، 24، 21

خلددا مشددك ش ج ددب  ،  حثثب مددز علددا حثفمددا  حثخل  دد ،   رددام   ددل حثطلثددب  حثثددح تفددا  ادحلدد ، 
 حث  ددلم  دد فا حييشددط  ثل ددب   مددر  حثببضدد  ، مددر اجدد  حثببلملدد   ددح ادح  حثب ددلم، ا  تب  ددل، 

 (. حث لا    حثاحش  قعلي حثباحمبن  ادح  حثث ل  لش(  مر لا امكر ت ب   هاح حثفلم     

، 25، 19، 18، 14، 12، 8، 6، 5، 4، 2مبددددل تشدددد ع علددددا حثفلمدددد  حثثددددليح حثت ددددل حش  
 تشددمب قثددا حدعددل  حثطلثددب    ت شددل مهددلممر هددا  حثت ددل حش عددر( ع ددل ن، 11 عددادهل  ، (27

ثيمبحه ا  حثبشلعب حث لي    لثرلا،  حثبزحا حث ح ،  إثرل  حثلام علا تلدج حي,داحا  حثبشدلعب 
ا  عدام حثردا ن علدا ادح  حثث ل  دلش  ح اي ل حث يب  ح حثايا  علدا د جدلش م خ هد ، حث لي    

 . (حثب ثبض ا   حثبزعام  حثاحش  قعلي    مر لا امكر ت ب   هاح حثفلم     حثا ح   ،

  Reliability ثانياا: ثبات المقياس:

  ل ثخاحم مب ر  اث ل  ب ي ل     حلإدملا حثبيبحتا , ل  مفلم  ل لش م  ل  

 ( مفلم  ل لش حثب  ل  14 جا  
 معامل الثبات  الأبعاد  م

 0.854 إعاقة الذات السلوكية  1

 0.787 إعاقة الذات المزعومة  2

 0.895 المقياس ككل 

(  ها مفلم  ل لش مبت ع ياعا قثا حثثر   ح صا   895,0للف مفلم  ل لش حثب  ل     
(،  ها مفلم  ل لش، مبدل يداعا 78,0مفلم  ل لش     فا مر حي فلد ،حد علا حث ثلل ،  بل اا 

 قثا حثثر   ح صا  حث ثلل ،  ص ,   ح ثخاحم حثب  ل . 

 وصف المقياس في صورته النهائية: 
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م  ل    حثاحش  يث اا  ت  س  26مر  حيملد ب    قعلي   ع ل ن،  حثثلثح،   فاير(    حث ا   
 ياض  تا، ع ع ل حش حثب  ل  علا ا فلد  حث بع    

 ( علا ا فلد  حيملد ب  قعلي  حثاحش ( تا، ع ع ل حش م  ل   15جا   
 ا يلم حثت ل حش  عاد حثت ل حش  حث فا م
،  22، 21،  20، 17، 16، 15،  13، 11، 10، 9، 7، 3، 1 15 إعاقة الذات السلوكية   .1

24 ،26 
إعاقة الذات    .2

 المزعومة 
11 2 ،4 ،5 ،6 ،8 ،12  ،14 ،18  ،19 ،23  ،25 

 26 26 المجموع 
 لبحث: التنفيذية لجراءات الإ -
 مبحجف  حيمب حث ظب    حث ااا حث ل ر  حثببت ط   باضا  حث ال.  -
حثثشددداهلش حثبفبة ددد ،  م  دددل  حلإدمدددلا حثبيبدددح،  م  دددل  قعددداحد اد حش حث ادددل  م  دددل   -

 (  عبض ل علا حث لدن حثباكبمر. قعلي  حثاحش حيملد ب  
 تطيما اد حش حث ال علا حثفم   ح  ثط ع    , ل  حثيا   حثث لش. -
 تطيمددا اد حش حث اددل علددا حثفم دد  حي ل دد   عيددب جاجدد   ددا م مددر قدد   حثددبح   حثثددلثح  -

 https://forms.gle/EmUrhqoPcHxBrjKm6 
 جب ع حثي ليلش  تيا ي ل  تالمل ل  ل ثخاحم حي لثمب حلإ,يلل   حثب ل   . -
 حثثاص  قثا يثلل  حث ال،  م ليشث ل،  ت  مبهل،   ثل   حثثاص لش  حث ااا حثبرثب, .    -

 : وتفسيرها نتائج البحث ومناقشتها
 : والثاني  الأول يننتائج الفرض

"  الفرض  ينص أنه:  دالة  لً  الأول على  التشوهات توجد علاقة موجبة  بين  إحصائياا 
 ".  كلية التربية جامعة الأزهروالإدمان الرقمي لدى طلاب المعرفية 

إحصائياا بين التشوهات توجد علاقة موجبة دالة  لً  وينص الفرض الثاني على أنه: "
 ". كلية التربية جامعة الأزهرإعاقة الذات الأكاديمية لدى طلاب المعرفية و 

ها  ثلثارا   صا   حث ل,ل   مرحث بض  يرمر  ثا ل    ح ثخام  ح ت ل   مب اا،  مفلم  
إعلي  حثاحش   ،  لمر حثثشاهلش حثبفبة     حلإدملا حثبيبححثثشاهلش حثبفبة    ح  ت ل   مر د جلش  

 ،  حثثح ياضا ل حث ا   حثثلثح ثاج م   حث لمف حيملد ب   

https://forms.gle/EmUrhqoPcHxBrjKm6
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  ،  لمر حلإدملا حثبيبححثثشاهلش حثبفبة   ( مي ا   مفلم ش ح ت ل   مب اا  مر 16جا    
 (565 ا   إعلي  حثاحش حيملد ب     حثثشاهلش حثبفبة   

 0.05* دحث  ع ا م ثاج د ث   0.01** دحث  ع ا م ثاج د ث   
،  دح  ق,يدددلل  ل، ع دددا تاجدددا مفدددلم ش ح ت دددل  ماج ددد  هددد  ايددد ( يث16يثدددلل  جدددا      لل دددثربح 

 حلإدمدلا حثبيبدح  ،  (حثثشداهلش حثبفبة د   دح حي فدلد  حثا جد  حث ل د (  دمر  0,05م ثاج د ث   
إعليدد  حثدداحش لددمر حثثشدداهلش حثبفبة دد   ددح حي فددلد  حثا جدد  حث ل دد     ددح حي فددلد  حثا جدد  حث ل دد (،   

،  ل دثث ل   فدا  ع دل حش حثاجدا (   دلا ح  ت دل   م د   لدمر د ب    ح حي فلد  حثا جد  حث ل د حيمل
حلإدمدلا حثبيبدح،  إعليد  حثداحش حيملد ب د   دح حي فدلد  حثا جد  حث ل د  ث د  م  بدل(  دلث  ل م  مر  

 فددا  قعليدد  حثدداحش   دد   لددمرم(  ثددا  كددر ح  ت ددل  دح   0.05 دح  ق,يددلل  ل ع ددا م ددثاج د ثدد   
 حثبزعام ( ا,ا ا فلد قعلي  حثاحش حيملد ب  .  

يثا   لا  حثي ب   مر  حث به  حث بص  ،   حي      ا  علا  حثا        حثياي ييا   يص 
ع ي    حثبفبة    ,يلل ل  مر  ق دحث   ماج    "تاجا  ثاج م    حثثشاهلش  حثبيبح   ل     حلإدملا 

 . "حثثبل   جلمف  حي،هب
حثا  يص علا  "تاجا ،  ييا  حث بص حثياي     حثثليح    ا حث به حثي ب  يثا    مبل

حثبفبة     ,يلل ل  مر  قدحث   ماج    ع ي    ثاج م    حثثشاهلش  حيملد ب    حثاحش   ل    إعلي  
 .  "حثثبل   جلمف  حي،هب

 قعلي  حثاحش حيملد ب    حلإدملا حثبيبح  حثبثغمبحش 

 راحا   ح ي ال  
 حث  طبن 

ضفل حثثر   
  ح حث  س 

 حثثاب  
 

حثا ج    ح يث ل   
 حث ل    

قعلي   
حثاحش  

 حث لا    

قعلي   
حثاحش  

 حثبزعام   

حثا ج   
 حث ل    

 **393. **319. **393. **381. **302. **347. **369. **315. **315. حثث  مب حثث للح 

 **431. **390. **405. **396. **325. **361. **372. **321. **351. حثثفب ا حثزحلا 

 **498. **456. **464. **394. **334. **344. **341. **373. **330. ح يثرللح حثث ب ا 

 **409. **347. **399. **352. **277. **358. **340. **263. **305. حثث ا ر  حثث ا   

 *098.- 043. -**179. -**205. -**115. -*085. -**287. -**180. -**217. ع ل حش حثاجا  

 **571. **478. **562. **542. **439. **453. **501. **462. **513. ثام حثاحش 

حثا ج  حث ل    
ثلثشاهلش 

 حثبفبة  

.419** .406** .420** .465** .409** .484** .534** .539** .579** 
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 ويمكن تفسير ذلك في ضوء الآتي:
حث ث    م ط   ، ,مل قا    مر حثثشاهلش حثبفبة    إدملا حلإيثبيت  إعلي   اا ها  
ماج    دحث   ع ي   اا  كاا  م  ل  حثطي فح  مثغمبحش  لي  ،  مر  حيملد ب    ل ل  حثاحش 
اا   ت ثبه  حث لا ح،  حثثح  حثبفب ح  حثف ا  يظب    مع  تثاح ا  حث ث     ها   اا  ق,يلل  ل،  بل 
ح ي فلث    حث لا      د   ح  يمب ح  ح مشلعب ،  تيب لت    لا  ،  حضطبح لت   تلفب  حث بد  ا  ل  
حثث  مب  ح ي فل ش  حث لا   عيا   جاحيب  حث ي   مر  حثيفال   بكلا  مر   حث     ،  اي  

 (. 2015حثب,بر، 

 غلب علم ا حثرلا،  حثثاتب،    اثاا  س   حثثشاهلش حثبفبة    مبل اا م   حث لمف   
حثبيب    لعث ل هل اص ات   مل    قثا حيج زن  ا يلت ا،  مر لا يل ساا  ة    عر مل ا  رهاا 
مثل, ،    ل  حثاصا ، ة رهاا علم ل ا يلت ا،  شك   يفب حثثاكا ة  ،  ها مل  طلا عل    

 .حثبيبح حلإدملا

مر   ثلفايا  يثفبضاا  حثبفبة    حثثشاهلش  س    حثط    هلا    اا  قثا   للإضل   
حثثاحص    مر  حرقب ر،  حثخال  ح جثبلع  ،  ت  ب  حثف يلش  م ثاج  علا  حثبشك ش 
ح جثبلعح،  حثشفا   لثا,ان،  مر لا ي خبماا  ح قدملا حيج زن حثبيب    حلإيثبيت، مر اج  
قيشل  ع يلش حجثبلع  ،  حثثغلب علا مل ياج  ا مر مشك ش  خي    حجثبلع  ، ة رفاا 
حثبفبة    حثثشاهلش  ق,يلل  ل  مر  دحث   ع ي   ه ل   لا  ليت  حثبيبح،  مر  حلإدملا  ضا   

  حلإدملا حثبيبح.  

يث     ال  مع  حث ث     ها   ع ي   Kalkan  (2012)  تث ا  اظ بش  جاد   حثثح 
حث لمف ،  ثاج م    حلإيثبيت  حثبفبة    ا فلدهل  إدملا  حثثشاهلش  ماج    دحث  ق,يلل  ل  مر 

  اي   بكر حثث يلا مر حثثشاهلش حثبفبة    إدملا حلإيثبيت. 

حثاح,ا  , ليمر   عيا  يثلل   ال  ماج    2021  اثج  ع ي   اظ بش  جاد  (  حثثح 
حثث يلا  إدملا حلإيثبيت مر   حثبفبة    إدملا حلإيثبيت،  اي   بكر  حثثشاهلش  دحث  ق,يلل  ل  مر 

 ق   حثثشاهلش حثبفبة  . 

حث ثلل   جاد ع ي  ماج    حدث  ق,يلل  ل  مر حثثشاهلش حثبفبة    إعلي    مبل اظ بش 
حثاحش حيملد ب  ، ,مل قا م   حث لمف  عبام ل  اكا حثبب,ل  حثفبب    حثثفل ب   حثثح  بب ا  
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يُ شب علم ل مر اق ل  مكا ل ،  تاا لش،  حيثشل  ماحيع حلإيثبيت،  مل  ياحج اا مر    ل،  مل 
حثثشاهلش  مفبة  ،  تلج  تشاهلش  مر  حثط    فلياا  هلا    حثيا ا ،  إا   ا  ل   مب 
ي     املم   املم  حثاحت    ثاحت ،   ؤ ث  ثيا ت   ترايب   حث بد،  علا  تلالب  لث لب علا  حثبفبة   
حرقب ر، مبل يا ف  قثا حت ل  ا لثمب  ح ثبحت   لش د لع   تب ا  حث بص  ثلا لظ علا ترايب   
ثاحت ،  تفا قعلي  حثاحش حيملد ب   ق,اج  تلج  ح  ثبحت   لش حثثح   ثخام ل م   حث لمف  

 ثلا لظ علا  ؤ   ق  ل    ثا حت ا،  ترايب سحش مبت ع.  

مر  جاد ع ي  ماج      Yavuzer (2015) تث ا ها  حث ث    مع مل ا ل  قث    ال  
دحث  ق,يلل  ل  مر حثثشاهلش حثبفبة    إعلي  حثاحش،  اي   بكر حثث يلا مر ق   ا فلد حثثشاهلش 
حثبفبة    حث را حثاحتح،  حث ا ،  ثام حثاحش،  ح يشغل   لثخطب(  إعلي  حثاحش،  اا حي بحد حثاير 

ل مر قعلي  حثاحش.     فلياا مر م ثاج مبت ع مر حثثشاهلش حثبفبة   ثاي ا م ثاج مبت ع ا ه 

  اظ بش حثثح      Abdelwahed and Almasary (2022) مل ا ل ش قث   يثلل   ال  
ح ت لملش   حثا لعح  لق,يلل   دحث    جاد  حثاحش،  حثثشلؤم  حثبفبة  ،  إعلي   حثثشاهلش  ثاج    مر 
 م   حث لمف . 

 :  الثالثنتائج الفرض 
أنه على  وبيانات لً  "  :ينص  المقترح  المسار  تحليل  نموذج  بين  جيدة  مطابقة  توجد 

إعاقة  و   لإدمان الرقميوا  لتشوهات المعرفيةا بالنسبة للعلاقات المختلفة بين أبعاد    عينة البحث
  ." الذات الأكاديمية لدى طلاب كلية التربية جامعة الأزهر

حث ل,ل     حيثب   حث به  هاح  مر  حثب ل   ثلثارا  ثثالم   حثف يلش  مر       بيباسا 
 ل ل   علا مل  يا تا قجبح   ،  مثغمبحش حث ال؛  ح ضا  مل تا ح م   عل   مر  ااا  ل ر 

حثب ثخبا  حثب ل   يباسا تالم     ، ياض (4  حثشك     تالم  حثب ل  علا عم   حث ال حي ل   
 . حث ال  ثلف يلش  مر مثغمبحش 
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 المستخرج للعلاقات بين متغيرات البحث نموذج تحليل المسار  (4شكل )

  ثل باسا حثب ثخبا حثبطل ر , ر  ( ملا بحش 17ياض  حث ا    مبل 

 ملا بحش , ر حثبطل ر  ثل باسا حثبرثب   (17جا    

جل ش   ثل باسا حثبرثب   حثبطل ر   , ر  ( اا جب ع   ا ملا بحش 17يثه  مر حث ا    
ا  اي     ،يثا   ا حث به حثي ب   ييا  حث به حثياي        ر ل ثبل  يا  إي ، ح حثباج حثبريا 

ثلف يلش " حث ال  لث      عم    حثبرثب   ل ليلش  حثب ل   تالم   يباسا  جمان  مر  مطل ر   تاجا 

 القرار المدى المثالي للمؤشر  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م
 مريا   ( 5اي  مر   df (CMIN) 1.214  د جلش حثاب    X2ملا ب حث      مر   ا  1
 مريا   ح يثبح  مر حثي ب  RMR)) 0.070 حثياحيحجا  مثا طلش مبلفلش   2
 مريا   1قثا  0.964 0 (GFI) , ر حثبطل ر ملا ب  3
 مريا   1قثا  0.942 0 (AGFI) , ر حثبطل ر  حثبيا   ا جلش حثاب   4
 مريا   1قثا  0.979 0 (NFI)  حثبطل ر  حثبت ل    5
 مريا   1قثا  0.935 0 (RFI) حثبطل ر  حث  يحملا ب  6
 مريا   1قثا  0.978 0 (IFI) حثبثزحياحثبطل ر  ملا ب  7
 مريا   1قثا  TLI)) 0.907 0 ثا ستا ب   8
 مريا   1قثا  0.987 0 (CFI) حثبطل ر  حثبرل ا ملا ب  9
 مريا    اي  0,08 اي  ا   0.042 0,05 (RMSEA)جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  10
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حثبفبة     حثثشاهلش  حث ل    حي فلد  حثبخثل    مر  حثا ج   حثاحش  ح  حثبيبح  إعلي    حلإدملا 
 ". حيملد ب   ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب

 ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما يلي:
يثلل  حث ااا حث ل ر ،  حثثح اظ بش  جاد  اا حث ل,ل حيطلا  ح حيثبح  حث باسا مر 

 مر  ع يلش  مر    مثغمب ر مر مثغمبحش حث ال،  مر حث ااا حثثح ا ل ش قثا  جاد ح ت ل   
 ;Kapikiran, 2012; Yavuzer, 2015)   ااا   حثثشاهلش حثبفبة    إعلي  حثاحش حيملد ب  

Abdelwahed & Almasary, 2022)  حثثح اظ بش ع ي   ؛ حث ااا  حثبيبح   مر  حلإدملا 
حيملد ب    حثاحش   ;Izadpanah & Charmi, 2022; (Živković, 2021 ااا     إعلي  

& Ozturk, 2022) Erim  اظ بت ل  ااا    للإدملا حثبيبح حثثشاهلش حثبفبة     امل ع ي   ؛
Özparlak & Karakaya, 2022)Li & Wang, 2013; (Çelik & Odacı, 2013;  ؛ 

ثل باسا    حثبطل ر   , ر    ا ملا بحش ,مل تا حثثثيت مر ق   يثلل  تالم  حثب ل ،  لرا جل ش  
 ،  مر لا ,ظح حث باسا حثبرثب   ثايما.  ح حثباج حثبريا  ل ل  حثبرثب 

 :الرابعنتائج الفرض 
حثبفبة    ح قعلي  حثاحش   لثشاهلش ثياجا تالمب م ل ب دح  ق,يلل  ل     ي ص علا اي  "

   حيملد ب   ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب".
حثب ل بن،  مفلم ش     حثثالمبحش  تا , ل   حث به  هاح  حثبت ل    ثلثارا مر  ح يااح  

 اض  حث ا        حث مت ل   ،  حثخطا حثبت ل  ،  حث  ب  حثابج  حثثح تفلد    ب  "ش"  د ثث ل.
حثبثهب    18  حيملد ب    حثاحش  قعلي   حثبفبة    ح  حثثشاهلش  ا فلد  حثب ل بن  مر  حثب ل حش   )

   باسا تالم  حثب ل   
 (18جا    

لثشاهلش ثحثب ل حش حثب ل بن  مفلم ش ح يااح  حث مت ل     حثبت ل    ث باسا تالم  حثب ل  
 حثبفبة    ح قعلي  حثاحش حيملد ب   

معاملات   المتغيرات واتجاه التأثير 

الانحدار 

 المعيارية

معاملات  

الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ  

 المعياري 

القيمة  

 الحرجة 

مستوى 

 إلى  من الدلالة

إعاقة الذات   التفكير الثنائي 

 الأكاديمية 

.101 .503 .204 2.469 .014 

 029. 2.181 263. 573. 109.إعاقة الذات   التعميم الزائد
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 0.001*حث  ب  حثابج      ب  "ش"        *** م ثا  حثا ث  ع ا 

حث ا     مر  حث مت ل     (18يثه   ح يااح   مفلم ش  جب ع  جل ش    حثبت ل     اا 
 فلد ي   لا حثثالمب ماجب  دح  ق,يلل  ل    ،(0.001ع ا م ثاج      ب ل حثابج  دحث  ق,يلل  ل 

  ييا     ح قعلي  حثاحش حيملد ب    ل ل   علا مل  يا  إي  يثا  د جث ل حث ل    حثثشاهلش حثبفبة    
ق,يلل  ل   دح   م ل ب  تالمب  "ياجا  اي   ا   حثياي   حثبفبة    ثحث به   ا فلدهل  د جث ل  لثشاهلش 

 ". م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب  ح قعلي  حثاحش حيملد ب   ثاجحث ل   

 ويمكن تفسير ذلك في ضوء ما يلي: 
اا حثثشاهلش حثبفبة   تلاد  قثا اا   لج حثطلثب  لا  قعلي  حثاحش حيملد ب  ، ,مل 
ثي,احا   حث لي لش،   هخب ل،    ث مب  علا  يب ز  حثطلثب  ت ف   حثبفبة    حثثشاهلش  قا 
ح ث ل لش  مب م ط   ،   يا  ا,كلم  لي  ،  للثثلثح ي ظب قثا حثب لم حيملد ب    حثث ل  لش 
حثا ح    يظبن  مب  حيت  ، مبل   فل   خ ا  ح ادحل ل،  ث ح  ال   علا ترايب  ثاحت ،  يظبت   
حلإق ل    هاح  ,بل  ،  ميب   حيملد ب    بيا   حثاحش  قعلي   قثا  يل ا  ث      إي   حلإ  ل    
سحت ،   عر  ل  قل ج  حلإق ل   هاح  ميا   ت ف   حدعل حش  ا   مزعام ،  ح ثبحضلش  ا     لا  لش 

ح عر تريمب .     لفما 

 حثثشاهلش حثبفبة   ت ف  حث بد ي ظب قثا حثباحيل  حي,احا مر ق   ي ا قلص   ، 
مخل   ،  حلإ  ل   ،  ثزدحد  حثخيبحش  حثبايل،   ث له   ,ا   حث لي    حي,احا  ت ب ع   مياا  ح 
قعلي    ثا    م ل ت ،  للثثلثح  ظ ب  ادحل ،  م خ ا،  تر   علا  سثج  ي فكس  لا   تاتب ،  مر 

 حثاحش حيملد ب  . 

 الأكاديمية 

إعاقة الذات   التجريد الانتقائي 

 الأكاديمية 

.223 1.000    

إعاقة الذات   التهوين والتهويل 

 الأكاديمية 

.141 .697 .206 3.376 *** 

إعاقة الذات   عبارات الوجوب

 الأكاديمية 

.463 1.854 .190 -9.765 *** 

إعاقة الذات   التشوهات المعرفية

 الأكاديمية 

990  . 1.214 .153 -7.914 *** 
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حيملد ب  ،  بل  حثب لم  يُ اّ     لثف  ح  حثبفبة    حثثشاهلش  مر  حثا   فليح   حثطلثب 
ي ا  مر حث لي لش،   لا ا دحلب ل علا صفال  حثب لم،  ح,ثبل ش حلإق ل   ح حثب ب ،   اثج  
حثب لم،  ها   ادح   عاحلا  ح  يم   ق  لد  علا  مبل  فب   سحت ،  مر  يا حت ،   رل   مر  ي اّا 

   فا  تا  ر ل،  ها  مر  بلش حث بد حثا  يثيل  إعلي  حثاحش حيملد ب  . 

ادح    حلإ, ل   لث ش ،  حلإق ل   ح  تاعا  حثبغلام   حي  ل   مثي   إا    ح   ل  
حثب لم،  ت بح ثاج حث بد ا لثمب د لع   ثابل   سحت  م  ل قعلي  حثاحش حيملد ب  ،  يا يثفبه  
ا,كلم ل  مب   ت فل   طلا  مغلام   ا  ل  ح  عل    حثب لم،  ث  طب  ادح   فا  ثاق ل   ح  حث بد 
 حيت     مب م ط    علا  مبهل مر حثب لم،  مر لا  ظ ب قق لي   ح ادحل ، لا ي ال عر ,مل   
د لع   ,ثا    كاا حلإق ل  م   هاح،  إيبل ثيفال  حثب ب ، ا  ا  ا,احا اقبج قل ج  عر  

 سحت .      

 حثثح ا ل ش قثا  جاد ع ي    Yavuzer (2015) تث ا ها  حث ث    مع يث     ال  
 Abdelwahed and ال  ماج   دحث  ق,يلل  ل  مر حثثشاهلش حثبفبة    إعلي  حثاحش،   اثج  

Almasary (2022)     حثا  اظ ب  جاد ع ي  ماج   دحث  ق,يلل  ل  مر حثثشاهلش حثبفبة 
  إعلي  حثاحش  حثثشلؤم حثا لعح ثاج م   حث لمف . 

 :الخامسنتائج الفرض 
"  ي ص  اي   حثاحش     علا  قعلي   حثبيبح  ح  ثادملا  ق,يلل  ل  دح   م ل ب  تالمب  ياجا 

   حيملد ب   ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب".

حثبت ل       ح يااح   حثب ل بن،  مفلم ش  حثثالمبحش  تا , ل   حث به  هاح  ثلثارا مر 
 اض  حث ا        حث مت ل   ،  حثخطا حثبت ل  ،  حث  ب  حثابج  حثثح تفلد    ب  "ش"  د ثث ل.

ثاج م    ل    19  حيملد ب    حثاحش  قعلي   حثبيبح  ح  ثادملا  حثب ل بن  حثب ل حش  حثثبل    ( 
 جلمف  حي،هب حثبثهب     باسا تالم  حثب ل  

حثب ل حش حثب ل بن  مفلم ش ح يااح  حث مت ل     حثبت ل    ث باسا تالم   (19جا    
 حثب ل  ثادملا حثبيبح  ح قعلي  حثاحش حيملد ب    

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير 

الانحدار 

 المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ  

 المعياري

القيمة 

 الحرجة 

مستوى  

 إلى  من الدلالة 
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 0.001*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلًلة عند 

حث ا     مر  مفلم ش    (19يثه   جب ع  حث مت ل   اا  جل ش    حثبت ل     ح يااح  
ادملا  ث  لا حثثالمب ماجب  دح  ق,يلل  ل    ،(0.001ع ا م ثاج      ب ل حثابج  دحث  ق,يلل  ل

ياجا حث به حثياي  ا  اي  " ييا حثبيبح  ح قعلي  حثاحش حيملد ب    ل ل   علا مل  يا  إي  يثا 
تالمب م ل ب دح  ق,يلل  ل ثادملا حثبيبح  ح قعلي  حثاحش حيملد ب   ثاج م    ل   حثثبل    

 جلمف  حي،هب". 

 ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال ما يلي:
اا تالمب حلإدملا حثبيبح  ح قعلي  حثاحش حيملد ب   يثاح ا مع حثفر   حثب طا،  د  قا هداح 
حثثدددالمب  كددداا علدددا م بددد  , دددلن حثطلثدددب، ,مدددل قا حثطلثدددب حثدددا   فدددليح مدددر حلإدمدددلا حثبيبدددح، 
  رهددح مفظددا  يثدد  امددلم حيج ددزن حثبيب دد ،  رهددح  يثدد  ة بددل     مددا،  تدد خ ا دح فمثدد  ثدديدح ، 
  ر  حثايت حثا   ره    ح حثبداحمبن،  للثثدلثح يد خ ا م دثاح ،  تهدفل م ل تد ،    ادل عدر 

  ي   ,م  د لع   ييب  مر ق ث ل قق لي  حيملد بح،   ال     ل علا يظبت  ثاحت . 

  ددح  دد ل  مثيدد   ددإا حلإدمددلا حثبيبددح   فدد  حثطلثددب مهددطب  حث ددلا ،  ليددا حث دد طبن 
علددا تيددب لت ، ضددت   حثرددا ن علددا حتخددلس حثرددبح حش،  للإضددل   قثددا اا حلإدمددلا حثبيبددح  هددفل 
مر يا ت  علا قيلم  ع يلش حجثبلع   يلجا ،  مر يا ت  علا ح تيل   حثثاحصد ،  حيخ دله 
حثبضل حيملد بح،  بل  فا  ترام  حثا ح ح،   لالب  شدك   دليح علدا ادحلد  حيمدلد بح،  مدر لدا 

  ظ ب قعلي  حثاحش حيملد ب    ل ثبحت     د لع   ثلخب ا مر ثام حرقب ر، ا  ثام حثاحش.  

ل  دددلا ياعددد   دددبة  لددد ،  تالمبحتددد   دددلي  ، علدددا م بددد  , دددلن حلإي دددلا،   مدددر لدددا  للإدمدددلا ا دددّ
  ددد بل مددد   حث لمفددد ،  حلإدمدددلا حثبيبدددح يدددا  ,دددايل علدددا  دددبح  قدمدددلا حثبخدددا حش،  إدمدددلا 
حثبرددلمبن،   مبهددل مددر ايدداح  حلإدمددلا حيقددبج، هدداح حث ددا  يددبت    ددلثثطا  حثث  اثدداجح،  ح  ددثخاحم 
حث ح  يج زت  حثاايث ،  هاح حث ا  مدر حلإدمدلا يدا  كداا مفب  د  ا د ل  ، ا   مدب مفب  د ، ق  
ايدد    فدد  حثطلثددب يثددب  م لمدد ،  ماحمبتدد ،    فددز  علددر حثبا طددمر،    ددام   ددح  مسدد  قث ثب ي دد  
ي ددب  قثم ددل،   رهددح  م ددل مفظددا  يثدد ،  ت دد طب علددا  دد  ا,ل   دد ،  تددثاكا  ددح سحتدد ،   كدداا 

إعاقة الذات   لإدمان الرقمي ا

 الأكاديمية 

1.414 1.236 .119 10.408 *** 
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ثا لتدد  حيملد ب دد  حث يددمب حيميددب مددر سثددج حثثددالمب، ة  شدد   ددح د ح ددث ،   يدداا  ددح حث اددل عددر 
 ا لثمب د لع   ييب    ل  شل .  

ا ل ش حثفايا مر حث ااا قثا حثثالمب حث ليح ثادمدلا حثبيبدح علدا م بد  , دلن حثطد  ،   
قثا اا حلإدملا حثبيبح يدبت    دلث ثمب مدر   Kuss and Griffiths (2012),مل تاص   ال 

حثفاحيب حث لي  ،  حثثح م  ل  ضفل حيدح  حيملد بح،  ح يطداح ،  حثفزثد  ح جثبلع د ،  حثهدما 
قثدا اا قدمدلا حلإيثبيدت يدبت    ليخ دله  Wang et al. (2021)حث   دح،  بدل تاصد   ادل 

 Akin and  Iskenderم دثاج حثثايدم  حيمدلد بح ثداج مد   حث لمفد ،  تاصد   ادل 

اا حلإدملا حثبيبح يبت   ح ت ل   ليح  لثبب ي  حيملد ب د ،   دبت   ح ت دل  ق  دل ح إلى    (2019)
 . لثث ا   حيملد بح

 السادس: نتائج الفرض 
اي   ي ص  ق,يلل  ل     "   علا  دح   م ل ب  تالمب  حلإدملا    ثلثشاهلش ياجا  حثبفبة    ح 

   ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب". حثبيبح

حثبت ل       ح يااح   حثب ل بن،  مفلم ش  حثثالمبحش  تا , ل   حث به  هاح  ثلثارا مر 
 اض  حث ا        حث مت ل   ،  حثخطا حثبت ل  ،  حث  ب  حثابج  حثثح تفلد    ب  "ش"  د ثث ل.

حثب ل بن  20  حثب ل حش  حثبيبحث (  حلإدملا  حثبفبة    ح  تالم    لثشاهلش  حثبثهب     باسا 
 حثب ل  

حثب ل حش حثب ل بن  مفلم ش ح يااح  حث مت ل     حثبت ل    ث باسا تالم   (20جا    
 لثشاهلش حثبفبة    ح حلإدملا حثبيبح ثحثب ل  

 0.001*حث  ب  حثابج      ب  "ش"        *** م ثا  حثا ث  ع ا 

مفلم ش ح يااح    حثبثغمبحش  حت ل  حثثالمب
 حثبت ل    

مفلم ش ح يااح   
 حث مت ل    

حثخطا  
 حثبت ل   

حث  ب   
 حثابج  

م ثاج  
 قثا  مر حثا ث  

 036. 2.101 070. 146. 026.- حلإدملا حثبيبح  حثث  مب حثث للح 

    1.000 167. حلإدملا حثبيبح  حثثفب ا حثزحلا 

 822. 224. 071. 016. 003.- حلإدملا حثبيبح  حثث ب ا ح يثرللح 

 173. 1.362 066. 090. 018.- حلإدملا حثبيبح  حثث ا ر  حثث ا   

    1.000 218. حلإدملا حثبيبح  ع ل حش حثاجا  

 *** 39.465 028. 1.088 776. حلإدملا حثبيبح  حثثشاهلش حثبفبة   
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حث ا     مر  حث مت ل   اا    (20يثه   ح يااح   مفلم ش  جل ش    حثبت ل     جب ع 
ق,يلل  ل دحث   حثابج   م ثاج      ب ل  ق,يلل  ل    ، (0.001ع ا  ماجب  دح   حثثالمب    لا 

حثبفبة    ث حث ل    لثشاهلش  حثبيبح ا فلدهل  د جث ل  حلإدملا  ح يثرللح عاح  فا     ح    حثث ب ا 
ياجا تالمب م ل ب  حث به حثياي  ا  اي  "  ييا    إي  يثا ل ل   علا مل  يا    حثث ا ر  حثث ا    

 ". م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب ثاج  دح  ق,يلل  ل ثلثشاهلش حثبفبة    ح حلإدملا حثبيبح

 ويمكن تفسير ذلك من خلال الآتي:
 & Çelikاا حثثشاهلش حثبفبة   يا ت اا  دي  ل  دح حلإدمدلا حثبيبدح،  بدل ا دل  قثدح سثدج 

Odacı (2013) ترم بلش  مب  حيت   ثلاحش مر حثثشاهلش حثبفبة   ، ,مل  فليح حث بد صل,ب
تدددلالب حثثشددداهلش ،  بدددل ا  دددل  تلرلل ددد   دددلي  ،  تامدددزحش مفبة ددد تغلدددب عل ددد  ،   مدددر ,اثددد   ثلفدددلثا

 خيددمث ، حثالث دد   حثب ددثريل  ،  مددر لددا ي اددل حث ددبد عددر مكددلا تمددر احيددب ج دد    ددححثبفبة دد  
 لث  دد   ثدد   رهددح ة دد   يثدد ،    ددب  ة دد  مددر علثبدد  حثدداحيفح،   ثغلددب مددر ق ثدد  علددا ت مدد ، 

 ة ي   ضا   حلإدملا حثبيبح د ا اا  شفب. 

حي  ددل   للإضددل   قثددا اا حثثشدداهلش حثبفبة دد  حثبثفلردد   إد حمددلش حثطلثددب ث   دد   يا حتدد ،   
 ، مدب م ط  د ،  ظ  د  علدا تفب بدلش  تايفدلش سحت د يي م دل حث دبد    مب حثب ط    حثثح    ،حثخلمس 

تددلاد  قثددا حلإدمددلا حثبيبددح،  حثددا   تث ددا  فددام ماضدداعمث ل،  ،حثث يددلا  حثث ا دد   حثب لثغدد علددا   
ثث     مدددب حث فدددل ،  حثرلدددا،  قطدددب حثا,دددان،  قطدددب ح يثادددل ،  دددا      فددد  حثطلثدددب  شدددفب  دددل

 .حي ب   حثبثرطف  يلش  حثفزث  ح جثبلع  ،  حي  ،  حثف

ا ددد بش يثدددلل  حثفايدددا مدددر حث اددداا عدددر  جددداد ح ت دددل   دددمر حثثشددداهلش حثبفبة ددد   حلإدمدددلا   
,Kuzucu et 2013 ; Çelik & Odacı,2012 (Kalkan ;حثبيبح،  بل  ح  ااا    مر  

2020) al., . 

 :السابعنتائج الفرض 
قعلي   حثبفبة    ح  ثلثشاهلش  ق,يلل  ل  دح   م ل ب  تالمب  مب  "ياجا  اي   علا  ي ص 

حثبيبح  بثغمب      حلإدملا  ق    مر  حيملد ب    جلمف     حثاحش  حثثبل    م    ل    ثاج 
   حي،هب".
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حثثالمبحش     , ل   تا  حث به  هاح  مر  ح يااح   مب  ثلثارا  حثب ل بن،  مفلم ش 
حثب ل بن  مر ثلثشاهلش حثبفبة     مب  ( حثب ل حش  21 اض  حث ا     حث مت ل   ،   حثبت ل     

  ح قعلي  حثاحش حيملد ب   مر ق   حلإدملا حثبيبح  بثغمب        باسا تالم  حثب ل  

حثب ل بن  مفلم ش ح يااح  حث مت ل     حثبت ل    ث باسا تالم      مب حثب ل حش  (21جا    
 حثب ل  ثلثشاهلش حثبفبة    ح قعلي  حثاحش حيملد ب   مر ق   حلإدملا حثبيبح  بثغمب       

 0.001*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلًلة عند 

حث ا     مر  حث مت ل     (21يثه   ح يااح   مفلم ش  جب ع  جل ش    حثبت ل     اا 
ق,يلل  ل دحث   حثابج   م ثاج      ب ل  حثب ل ب    ،(0.01ع ا  حثثالمب  مب   دح     ماجب   لا 

ثلثشاهلش حثبفبة    ح قعلي  حثاحش حيملد ب   مر ق   حلإدملا حثبيبح  بثغمب         ق,يلل  ل
حي،هب جلمف   حثثبل    حثثر  بثل  ا  ا  ,     ُ   ،ثاج م    ل     هاح    ،مرث ماجي  هبل     ,ا د 

ا  اي    ،حث به حثياي   ييا  ل ل   علا مل  يا  إي  يثا    حلإ,يلل  ؛   حثبف ا    يلا ا علا حثا ث
م ل ب  دح  ق,يلل  ل ثلثشاهلش حثبفبة    ح قعلي  حثاحش حيملد ب   مر ق    ياجا تالمب  مب  "

 حلإدملا حثبيبح  بثغمب      ثاج م    ل   حثثبل   جلمف  حي،هب". 

   ويمكن للباحث تفسير هذه النتيجة من خلال ما يلي: 
ي ظدب قثدا حثب دلم  شدك   مدب  حيفدح، قا حثطلثب حثا   فليح مر حثثشاهلش حثبفبة     ,مل 

 م ددا  مدددر , ب ددل،   هدددخا مددر , دددا حثيددفاللش حثببت طددد    ددل،   رلددد  مددر يا حتددد   م ل حتددد ، 
 م اددل عددر مكددلا  م بدد   ددح ادح   حج لتدد ،   خ ددا  ددح قي ددل، مددل  كلددل  دد  مددر م ددلم املد ب دد ، 

 رهدددح ة ددد   يثددد ،   فددداه ة ددد  مدددل  شدددفب مدددر ييدددا ،  مل دددا قثدددا حثباحيدددع حثبيب ددد ،  حيج دددزن 
يثهد  قق ليد   ثب   حج لتد   م لمد  حيملد ب د  ,ثدا حلإث ثب ي    رهح علم ل  يث   لث لعلش،   

 ال عر ,مد  د لع د  تاب د  مدر يظدبن حرقدب ر ثد ،  مدر يظبتد  هدا ثاحتد ، ،  مياا  ح حثثل ب ع
  مل ا قثا قعلي  حثاحش حيملد ب  .

مفلم ش  حثبثغمبحش  حت ل  حثثالمب
ح يااح  
 حثبت ل   

مفلم ش ح يااح  
 حث مت ل    

 P ,ا د حثثر  

 قثا  مر
Lower Upper 

حثثشاهلش 
 حثبفبة  

قعلي  حثاحش  
 حيملد ب   

1.028 1.707 1.368 .733 *** 
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يث  دد  مددل  فلي دد  مددر ا  ددل  حثثشدداهلش حثبفبة دد  تبثدد  ميددا  ,ددزا     دد  ثل ددبد،   بددل اا 
 حثشددفا  حثدداحلا  لثددايب،  حث ددام،  تابدد  حثدد  س  ددا   حث ظددب قثددا حرقددب ر يظددبن  ددلي  ، مغلامدد ، 
ة  ا حييظب  مث  س  خ ل مر ق ث  د ج  حثازا  حث     حثثح  شفب   ل،    م ال عرمليث ل،  

 بدددل   دددا  م دددل مدددل  فاضددد  عدددر حثث لعددد  ح جثبلع ددد ،  حثثاحصددد  مدددع حثبيب ددد   ددد ل  حثاصدددا ، 
حرقدب ر،  م  بدج  م دل، قثددا اا  يد  قثدا قدملي دل،      ددثط ع حثدثاكا  دح  يثد ،     ددلا  لت ، 

حت دل  ح دثبحت     حثثيب ب مر قد     ياا  ح  للثثلثح ي ب   حج لت ،  ماحمبت ،   ثفبه ثل ش ، 
 . , ب ي لعث   ل ثبحت     د لع   تاب   مر سحت ،  مر ه ام حرقب ر قعلي  حثاحش حيملد ب  

ل ثل ظب ددد  حثبفبة ددد   دددإا س   حثثشددداهلش حثبفبة ددد   فدددلياا مدددر حيخ دددله حث  دددل ن          رددد 
حثاحت  ،  ح جثبلع  ،  ثداي ا تردايب سحش  دليح،  مدر لدا    شدفب ا  لثثردايب  ح ,ثدبحم ق  علدا 

 حلإيثبيددت،   شددفب ا  ايدد  حثبكددلا حثا,مددا  حرمددر ثرهددل  حثايددت،   ددلا   ثدداي ا حيج ددزن حثبيب دد ، 
 ث دددا    هدددلاا حثبشدددل     دددح ايشدددط  حلإيثبيدددت، يي دددا يب ي دددل تبثددد  ؤ ددد  سحش  دددلي   يي  ددد ا، 

ح ايد  مدر حثث لعد  حثب ل دب،  مدر حثبفدب ل ايد   لبدل ،حد حثايدت حثدا   رهد   حثطلثدب علدا  ت ايدا 
حلإيثبيت،  علا حيج زن حثبيب    لبل الب سثج  لث لب علدا تايدمل ،  ي ل,د ،  يلد  مدر  دبص 

ة رددع ضددا   ثاق ددل    دديب حلإيثبيددت،  مل ددا قثددا حثامدد  حثا لع دد   م  ددل قعليدد  قي ددل،  ثب لمدد ، 
حثدداحش حيملد ب دد ،  للثثددلثح  رددع حلإدمددلا حثبيبددح  بثغمددب   دد    ددمر حثثشدداهلش حثبفبة دد   إعليدد  

    حثاحش حيملد ب   ثاج م   حث لمف . 

يثلل   ال     تث  ا  ل  ثخاحم   kalkan (2012)تاصلت  حثبفبة    حثثشاهلش  اا  قثا 
  Celik & Odac (2013)    اثج تاصلت يثلل   ال مب ثلبشلم  ثايثبيت  ا ج  م ب ،  حثبث

ل  ثقثا  جاد ع ي  ماج    دحث  ق,يلل  ل  مر حث ش اظ ب شاهلش حثبفبة    إدملا حلإيثبيت،  ا ه 
د      Li and Wang (2013) ال    يثلل  حثبفبة    ثلثشاهلش  حثث يلا  إدملا  اا   فل   ح 

يثلل   ال   تاصلت  ع ي   لث    دحث    Usen et al. (2016)حلإيثبيت،  بل  قثا  جاد 
 حثثشاهلش حثبفبة    حثثايم .  ق,يلل  ل  مر 

د تالمبحش ماج   م ل بن دحث  ا  ج( قثا  2021 لثا     اثج تاصلت يثلل   ال , ر   
حثبفبة   حثثشاهلش  ي فلد  حث  حثث   ق,يلل  ل  حثشخي  ،  مب  حثزحلا،  حثث  مبحش  ل لح،  حثثفب ا 

تالمب  لثب  بل  حلإعلي  حثاحت  ،     حثث ا ر(  ح   دح  ق,يلل  ل ي فلد حثثشاهلش حثبفبة       ياجا 
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هلش حثبفبة    ا فلدهل  حثثشا تثا    شك  جزلح  مر    حلإعلي  حثاحت  ،  اا  حثا ح ح   ح حثثايم  
 . بثغمب ر تل فمر لد بح،  حثثايم  حثا ح ح م جل  حيحلإ  بثغمبحش م ثرل   حثبخثل   

يثلل   ال   ا ل ش  حثثشاهلش قثا  (  2021حثبف   حثفظلملش    ح   ل  مثي   اا 
ي يث    مل  ت  مب  حثاحش،  ٪14.1حثبفبة    لهبت  ح  قعلي   مر  حثث يلا  إعلي   (   اي   بكر 

ثاج م     حثبفبة    حثثشاهلش  حثا    Živković (2021)؛  لال  حث لمف حثاحش مر ق   
حلإعلي  حثاحت    ،  اا  إدملا ماحيع حثثاحص  ح جثبلعح  حلإعلي  حثاحت   تث  ا  اظ بش يثلل   اا  

 .ا ه  ثلث يلا  إدملا   لل  حثثاحص  ح جثبلعح حتفا ملا ب  

 توصيات البحث:  
  ح ضا  مل تاص  قث   مر يثلل   بكر ترا ا حثثاص لش حثثلث     

جاح  ،  - تفل ب    ت مس   مس   قثا  عل    حث لمفح  حثرللبمر  حثثفل ا  عر  حثب ساثمر  تاج   
 ت لعا حثط   علا حثثغلب علا قعلي  حثاحش حيملد ب  . 

حثثا  س علا مب   - ح هثبلم  ا  ل  حثط  ،  تفايل ل،  حثثفبل مر يي  اعهل  همس  
حث  ب،  مفثا   حث لمف   ملثب  يثخبا  ,ثا  تيا ا ل،  علا  م   ا،  حثابص  ت  مب 

 صا   حثبفثرا. 

 إجبح حش عبل   ثلثغلب عل  ،   إماحدها  تاع   م   حث لمف   خطا ن حلإدملا حثبيبح،   -
  حثثاب  مر تلل   حثبامبن علا حث بد  حثب ثبع. 

م لعان   - د  هل  ح  حثط    ،  ت فم   حيملد بح  حث   ح،  حثب لدن  ح هثبلم  للإ  لد 
حث لا   ، حثط  ،   ح ضطبح لش  علا  حثثغلب  اج   مر  ث ا،  حث ،م  حثاعا   ترا ا 

 حجثبلع  ،  حثثاب  مر حي  ل  حث عر ي  .  - حثبشك ش حث  س 

عب    - د  حش    ش  د    عرا  حثبفثاث ،  تيا       شك   حي  ل   حثط    لإم ل  
 تاجم  ا قثا  ا  اييا ج اها  ح ادح  م لم ا حيملد ب  ،  إثا حمثشلل اقطل ها،  

 يا حت ا حث لم  ،  ح  ث لدن م  ل ة بل   ما. 

تاج   اعهل  همس  حثثا  س قثا ح ثخاحم مب  تا  س ,ايث  تش ع حثط  ،  تا زها،  -
حي  ل   حمث ل   علا  حثثفل ا،  لرا ت ا  حثثاتب،  حثرلا،  تشفبها  اهب    ع  ا   تب ع 

  حثبفلاملش،  اا حثب لم حثثفل ب    ح مث ل   يا حت ا،  اي ا   ثط فاا حثثفلا.  



 2024(3ابريل ج) (138العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 692 

ت ب   حثف يلش ح جثبلع   حثا     ،  حثث لع  ح جثبلع    مر حثط  ،  تاجم  ا قثا  -
 حثاح،  ح تيل   لرقب ر، مر اج  حثثغلب علا م ي لش حلإدملا حثبيبح. حثثاحص  

حثبيبح،  - حلإدملا  م ي لش  علا  حثثفبل  قثا  حثثبلا مر  لث لمفلش  حثبب اير  تاج   
  مفلث ث ل ثاج حثط  ، ,ثا   تث ليا تلل هل حثبامبن،    ثام  مف ل حثف ا.  

 مقترحات البحث:

 مر ق   مل تاص  قث   حث ال مر يثلل   بكر حيثبح  حث ااا حثثلث     

علا   فلث     - يللا  تا  يح  حثبفبة    ح   بيلم   حثثشاهلش  حثاحش  ق ا  قعلي   مر  حثاا 
 حيملد ب   ثاج م   حث لمف . 

  فلث    بيلم  مفب ح  لا ح  ح حثاا مر حثثشاهلش حثبفبة   ثاج م   حث لمف .  -

حثثا  ب علا   - حثبيبح ثاج م   الب  حثاا مر حلإدملا  حثبفبة    ح  حثثشاهلش  ق ا 
 حث لمف .

حثبفبة     مر  حث يي    حثف يلش   يباج  -   حثاحش      ل ن  حلإث ثب يح   حثث بب  حثثشاهلش 
  .حث لمف  م    ثاج حث ميبحي  

حثبفبة    ح  علا  يللا   بيلم    فلث   - حثثشاهلش    ح جثبلع     حثف يلش   ت ب    ق ا 
 .م   حث لمف   ثاج حث ميبحيح حثاحتح  حلإد ح  حث ميبحي  
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