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تنوية الفهن الانفعالي لذى التلاهيذ المعاقين في فعالية بزناهج إرشادي انتقائي 
 فكزيا  المذمجين بمذارس التعلين الابتذائي

 إعداد
 حساـ محمد عبد العاؿ محمد عمي

 المستخلص
ىدفت البحث الحالي إلى التعرؼ عمي فعالية برنامج إرشادم انتقائي في تنمية الفيـ الانفعالي 

بمدارس التعميـ الابتدائي ك كذلؾ التعرؼ عمى استمرارية  المدمجيف لدل التلاميذ المعاقيف فكريان 
لاميذ المعاقيف فكريان بعد انتياء البرنامج خلاؿ فعالية البرنامج المستخدـ مع أفراد العينة مف الت
تلاميذ ممف يعانكف مف إعاقة فكرية ككذلؾ  6جمسات المتابعة، ك تككنت عينة الدراسة مف 

 التجريبيشبو التجريبي بتصميـ انخفاض في مستكم الفيـ الانفعالي ك تـ استخداـ المنيج 
تتبعي(، كفي سبيؿ جمع  -بعدم  -)قبميالكاحدة ك القياسات المتعددة  لممجمكعة التجريبية

البيانات كاشتقاؽ العينة اعد الباحث مقياس لقياس الفيـ  الانفعالي لدم الطلاب المعاقيف فكريان 
كذلؾ اعد الباحث برنامج إرشادم انتقائي لتنمية الفيـ الانفعالي، كتكصمت نتائج البحث إلى 

عالي لدم التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف فعالية البرنامج المستخدـ في تنمية الفيـ الانف
 .بمدارس التعميـ الابتدائي

التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف  -الفيـ الانفعالي -برنامج إرشادم انتقائي لكممات المفتاحية:ا
 بمدارس التعميـ الابتدائي
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The effectiveness of an elective counseling program in developing 

emotional understanding among intellectually disabled students 

integrated into primary schools. 

Hossam Mohamed Abdel-Aal Mohamed Ali Lecturer of Mental Health, 

Faculty of Education, Port Said University 

Abstract 

The current research aimed to identify the effectiveness of an elective 

counseling program in developing emotional understanding among 

intellectually disabled students integrated into primary education 

schools, as well as to identify the continuity of the program’s 

effectiveness with the sample of intellectually disabled students after the 

program ended during follow-up sessions. The study sample consisted of 

6 students who suffer from intellectual disabilities and low levels of 

emotional understanding. The quasi-experimental method with one 

group and multiple measurements (pre-post-follow-up) was used. To 

collect data and derive the sample, the researcher prepared a scale to 

measure emotional understanding among intellectually disabled students 

and also prepared an elective counseling program to develop emotional 

understanding. The research results indicated the effectiveness of the 

program in developing emotional understanding among intellectually 

disabled students integrated into primary education schools. 

Keywords: Elective counseling program - Emotional understanding - 

Intellectually disabled students integrated in primary schools 
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 البحث: هقذهة
تعتبر فئة المعاقيف فكريان إحدل فئات التربية الخاصة الأكلى بالرعاية نظران لما تعانيو مف جكانب 
قصكر سكاء في الجانب العقمي أك الانفعالي أك الاجتماعي أك الأكاديمي الأمر الذم جعميا 

ف العادييف كمف عرضو لمعديد مف المشكلات أبرزىا في جكانب التفاعؿ اليكمي مع أقرانيـ م
( إلى 0202أمثمة تمؾ المشكلات ما أشارت إليو الدراسات حيث أشارت دراسة )أبك فخر ،

معاناة التلاميذ  ذكم الإعاقة الفكرية  مف الانسحاب الاجتماعي  في حيف أشارت دراسة 
(Maiano  etal.,2016( إلى معاناتيـ مف التنمر المدرسي كأرجعت دراسة)Clegg & 

Lansdall-Welfare,2023 سبب تمؾ المشكلات إلى معاناة ىؤلاء التلاميذ  مف قصكر في )
الجانب الانفعالي الأمر الذم ينبأ مستقبلا بتعرضيـ لمزيد مف المشكلات الانفعالية كأكصت 
الدراسة بضركرة تقديـ برامج لتحسيف الجكانب الانفعالية لدل المعاقيف فكريان كعدـ الاكتفاء 

 لسمككية فقط لدييـ .بمعالجة الجكانب ا
ك يعتبر القصكر في الجانب الانفعالي أحد أىـ أسباب تعرضيـ لممشكلات حيث يعجز المعاؽ 
فكريان في بعض الأحياف عف فيـ الانفعاؿ ك التفاعؿ مع الأخريف ، فانفعالاتو اشبو بانفعالات 

عرؼ عمييا ك أكلية لـ تنضج بعد عاجز عف فيـ مستكيات أعمؽ مف  الانفعالات أك حتى الت
بالتالي عاجز بشكؿ كبير عف التعامؿ معيا كىذا ما أكدت عميو الأطر النظرية ك الأدبيات 

تتصؼ   ( إلى أف انفعالات المعاقيف فكريان 0229البحثية حيث أشار)كفافي ك سالـ ك الككمي،
عمى الحكـ بالتطرؼ الانفعالي إما بالزيادة أك النقصاف كيعكد ذلؾ إلى عدـ قدرة المعاؽ فكريان 

الصحيح ك المكضكعي عمى المكقؼ، ك إلى إدراكو المختؿ لمعناصر المتضمنة فيو كلعدـ فيمو 
لمدلكلو كلسكء عمميات التكاصؿ مع الأخريف كعدـ معرفتو لما يريده ىك  كليذا كاف لابد مف 

 الاىتماـ بالجانب الانفعالي لدل المعاؽ فكريان .
ة الجانب الانفعالي لدل المعاقيف فكريان كىذا ما ىدفت إليو كيشمؿ ىذا الاىتماـ العمؿ عمى تنمي

( ك التي طبقت عمى 0207العديد مف الدراسات منيا دراسة )عبدالله ك خضير ك عبد الحميـ،
أطفاؿ مف ذكم الإعاقة الفكرية كىدفت الدراسة إلى تنمية بعض الميارات  02عينة قكاميا 

( إلى تنمية الكفاءة الانفعالية لدل الأطفاؿ ذكم 0202الانفعالية  ،كما ىدفت  دراسة )السكاح،
-9أطفاؿ تراكحت أعمارىـ ما بيف ) 02الإعاقة الفكرية   البسيطة ك تككنت عينة الدراسة مف 

( عاـ كاستخدمت برنامج تدريبي كتكصمت النتائج إلى فعالية البرنامج المستخدـ في تنمية 00
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كلقد اعتمدت تمؾ الدراسات عمى تعريض المعاؽ فكريان  الكفاءة الانفعالية لدل عينة الدراسة ،
إلى المزيد مف الخبرات الانفعالية ك بالتالي تنمية الحصيمة الانفعالية  لدية فيتطكر  الجانب 

 الانفعالي لديو.
كييتـ البحث الحالي أيضان بالتركيز عمى تنمية الجانب الانفعالي لدل المعاقيف فكريان  حيث 

العمميات الانفعالية كالتي تعتبر الأساس في عممية التفاعؿ الاجتماعي ك  يستيدؼ كاحده مف
الانفعالي ،حيث يعتبر الفيـ الانفعالي أحد أىـ العكامؿ المؤثرة في تفاعؿ الفرد الاجتماعي فإذا 
عجز الفرد عف فيـ انفعالات الأخريف  فقد القدرة عمى التكاصؿ معيـ الأمر الذم يجعمو عرضو 

جتماعي ك العزلة ك يجعمو يير قادر عمى تككيف صدقات مما يؤثر عمى مفيكمو للانسحاب الا
لذاتو ك ثقتو بنفسو ليذا كاف مف الميـ تنمية ىذا الجانب لدل المعاقيف فكريان خاصان المدمجيف 
منيـ نظران لتفاعميـ الدائـ مع العادييف كليذا سعى البحث الحالي إلى تنمية الفيـ الانفعالي لدل 

 قيف فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي.المعا
كباستعراض الأدبيات البحثية التي تناكلت تنمية الفيـ الانفعالي لدل فئات متعددة بشكؿ عاـ 

( 0207كلدل المعاقيف فكريان بشكؿ خاص نجد أف دراسة )شعباف ك منتصرك سميماف،
مف المعاقيف فكريان كأثر ذلؾ عمى استخدمت برنامج تدريبي لتنمية الذكاء الشخصي لدل عينة 
طفلان كقسمكا إلى مجمكعتيف  02مستكل الثقة بالنفس لدييـ ك طبقت الدراسة عمى عينو قكاميا 

مجمكعة تجريبية ك مجمكعة ضابطة ك تكصمت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج المستخدـ في 
رعية "فيـ الانفعالات، إدراؾ تنمية الذكاء الشخصي "الذكاء الانفعالي" بجميع أبعاده الف

( إلى تنمية الذكاء 0209الانفعالات ، ك إدارة الانفعالات" في حيف ىدفت دراسة ) مرسي ،
الانفعالي  لدل عينة مف الأطفاؿ المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ كذلؾ باستخداـ برنامج تركيحي 

فكريان قابميف لمتعمـ ك تكصمت أطفاؿ معاقيف  02ك طبقت الدراسة عمى عينة تجريبية قكاميا 
نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج في تنمية الذكاء الانفعالي ك جميع أبعاده الفرعية ) معرفة ك 

 فيـ الذات ، ضبط النفس، معرفة ك فيـ الانفعالات الداخمية(
ي  نتج كمف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات نجد أنيا استيدفت تنمية الذكاء الانفعالي ك بالتال

عف ذلؾ تنمية الفيـ الانفعالي باعتباره أحد أبعاد الذكاء الانفعالي في حيف لـ تستيدؼ أم منيا 
الفيـ الانفعالي بشكؿ مباشر بالإضافة إلى أف البرامج التي اعتمدت عمييا تمؾ الدراسات في 

( 0207تحقيؽ أىدافيا كانت مختمفة في بنيتيا فمثلا استخدمت دراسة ) شعباف كأخركف ،
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( استخدمت برنامج قائـ 0209برنامج تدريبي قائـ عمى النظرية السمككية أما دراسة ) مرسي ،
عمى الأنشطة التركيحية الرياضية في حيف يستخدـ البحث الحالي برنامج إرشادم انتقائي في 

ف لو تنمية الفيـ الانفعالي بجميع أبعاده الفرعية، ك يرل الباحث أف الإرشاد الانتقائي سكؼ يكك 
فعالية أكبر كذلؾ لما يتمتع بو مف مركنة في انتقاء الفنيات الإرشادية مف مدارس ك نظريات 

( إلى أف الإرشاد Alassaf, Ghoneim& Sotouhi, 2024إرشادية مختمفة حيث يشير )
الانتقائي ىك منيج شامؿ كمتكامؿ كمتميز كمفتكح كقابؿ لمتكيؼ مع الإضافات الجديدة، ك يقكـ 

انية الاستفادة مف كؿ النظريات حسب المكقؼ الإرشادم، مع مراعاة التنكع كالمركنة عمى إمك
 كالانتقائية، كيعتمد الإرشاد الانتقائي عمى نظريات كتقنيات الإرشاد المختمفة.

كتقكـ فمسفة الإرشاد الانتقائي عمى أنو لا يكجد اتجاىان إرشاديان أك نظرية إرشادية كاحدة قادرة 
التعامؿ بنفس الدرجة مف الكفاءة ك الفعالية مع الجكانب المتعددة لمشكلات بمفردىا عمى 

المسترشديف ك شخصياتيـ كليذا فإف الإرشاد النفسي الانتقائي ك الذم يعد نظامان يقكـ عمى 
تحديد المبادئ ك الإستراتيجيات الأساسية الفعالة في العلاجات النفسية الأخرل خاصة تمؾ 

ثبت فعاليتيا  في علاج المشكلات ك تتلائـ مع حاجات العميؿ أكثر فعالية الاستراتيجيات التي 
 (.099،ص.0202في مكاجية المشكلات التي يمكف أف يتعرض ليا المسترشد )عبد العظيـ ،

كمف ىذا المنطمؽ كتأسيسان عمى ما تـ عرضو مف خلاؿ الأطر النظرية كالدراسات السابقة 
ث الحالي مف المدخؿ الانتقائي أساسان لبناء برنامج إرشادم كالأدبيات البحثية سكؼ يتخذ البح

 ييدؼ إلى تنمية الفيـ الانفعالي لدل المعاقيف فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي. 
 هشكلة البحث:

بدأ احساس الباحث بالمشكمة مف خلاؿ مشاركتو في برنامج التدريب الميداني ك دخكؿ الفصكؿ 
مشرؼ عمى طلاب التدريب الميداني كخلاؿ كجكده في الفصكؿ الدراسية في  الدراسية باعتباره

احدل المدارس التي تتيح دمج ذكم الاعاقة الفكرية مع العادييف لاحظ الباحث كجكد بعض 
المشكلات التي تحدث بيف العادييف ك ذكم الاعاقة الفكرية كبالتركيز اكثر عمى اسباب تمؾ 

لكاضح في سمكؾ بعض التلاميذ  مف ذكم الاعاقة الفكرية كالناتج المشكمة لاحظ الباحث الخمؿ ا
عف قصكر في الجانب الانفعالي لدييـ، ك الذم يظير بشكؿ كاضح في مكاقؼ التفاعؿ 

كثير مف الاحياف عف فيـ انفعالات اقرانيـ مف لالاجتماعي حيث يعجز ىؤلاء التلاميذ  في ا
مناسبة الأمر الذم يتكلد عنو حدكث سكء فيـ كنفكر العادييف ك اصدار الاستجابة الانفعالية ال
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بيف التلاميذ العادييف كاقرانيـ مف ذكم الاعاقة الفكرية مما يشعرىـ بالعجز كيمنعيـ مف تككيف 
 صداقات كعلاقات جديدة.

كبالاطلاع عمى الدراسات السابقة ك الأطر النظرية لبياف التأصيؿ العممي ك النظرم لطبيعة 
( إلى معاناة المعاقيف فكريان مف قصكر في النمك 0202) الإماـ ك الجكالدة،أشارت المشكمة 

الانفعالات فردكد الفعؿ الانفعالي لدييـ أقرب إلى المستكل الانفعالي كيظير ذلؾ في بطئ 
حيث تكصمت الدراسة إلى    (Pereira & Faria, 2013)البدائي  كىذا ما اشارت إلية دراسة 

ستجابة الانفعالية لدل العادييف عف ذكم الإعاقة الفكرية حيث يعبر اختلاؼ شكؿ كطبيعة الا
كؿ منيـ عف انفعالاتو بشكؿ مختمؼ بالإضافة إلى عجز المعاقيف فكريان في بعض الأحياف عف 

 Pereira & de إصدار ردكد الفعؿ المناسبة كىذا يتفؽ مع النتائج التي تكصمت إلييا الدراسات
Matos Faria,2015; La Malfa etal.,2009 ( كلقد أشارت نتائج دراسة )النبراكم ك

( عمى أف المعاقيف فكريان لدييـ عجز في القدرة عمى الفيـ الانفعالي كخاصان فيـ 0206أخركف،
الانفعالات المعقدة مثؿ الخزم ك التفاخر ك المفاجأة ك الاشمئزاز كارجعت نتائج الدراسة سبب 

 ة.ىذا العجز إلى ضعؼ قدرتيـ الإدراكي
كليذا تسعى الدراسة الحالية إلى تنمية مستكل الفيـ الانفعالي لدل التلاميذ  المعاقيف فكريان نظران 
لأىمية عممية الفيـ الانفعالي كعممية انفعالية أساسية يترتب عمييا العديد مف العمميات الأخرل 

لانفعالي لدل التلاميذ  ك باستعراض الأطر النظرية كالدراسات السابقة التي تناكلت تنمية الفيـ ا
المعاقيف فكريان كجد الباحث قمة في  الدراسات التي تناكلت ىذا الشأف ك باستعراض البرامج التي 
تناكلت تنمية الفيـ الانفعالي بشكؿ عاـ لدل عينات مختمفة سكاء مف العادييف ك ذكم 

تنمية ىذا الجانب  الاحتياجات الخاصة كجد الباحث تعدد في التكجيات البحثية التي تناكلت
برنامج تدريبي لتنمية ميارات فيـ الانفعالات  كذلؾ  (0207)الصالحي،فمثلا استخدمت دراسة 

برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية الانفعالية )  (Adela etal.,2011استخدمت دراسة 
ت النتائج في كالتي كاف مف بينيا الفيـ الانفعالي لدل الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ك أظير 

الدراستيف السابقتيف فعالية المدخؿ المستخدـ في تنمية الفيـ الانفعالي كبعد اطلاع الباحث عمى 
الدراسات ك الأطر النظرية  يرل أف المدخؿ الانتقائي كما يتميز بو مف مركنة في استخداـ 

عمى مدخؿ الفنيات الإرشادية سكؼ يتيح تحقيؽ نمك أفضؿ كأسرع مف ما اذا تـ الاعتماد 
 إرشادم كاحد منفرد كليذا يمكف صياية مشكمة البحث الحالي في التساؤؿ الرئيسي التالي 
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ما فعالية برنامج إرشادم انتقائي في تنمية الفيـ الانفعالي لدل التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف 
 بمدارس التعميـ الابتدائي؟

 أهذاف البحث:
 ميذ المعاقيف فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي.تنمية الفيـ الانفعالي لدل التلا-0
باعتبار أف الفيـ  تحسيف النمك الانفعالي لدل التلاميذ المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ -0

 الانفعالي أحد جكانب النمك الانفعالي لدل التمميذ المعاؽ فكريان. 
 أهوية البحث:

نفعالي لدل التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف بمدارس بناء برنامج إرشادم لتنمية الفيـ الا-0
 التعميـ الابتدائي.

 بناء مقياس لقياس مستكل الفيـ الانفعالي لدل التلاميذ المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ.-0
 إلقاء الضكء عمى أىمية تنمية الفيـ الانفعالي لدل التلاميذ المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ.-2
اء الأطر النظرية بإضافة المزيد مف المعمكمات حكؿ كيفية تطكير الجكانب الانفعالية لدل إثر -4

 التلاميذ المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ.
 هصطلحات البحث:

 Intellectually disabled المعاقين فكرياً المدمجين بمدارس التعميم الابتدائي:
students integrated in primary schools 

( سنة، كمعاملات ذكائيـ مابيف 00-9مكعة مف الأطفاؿ أعمارىـ الزمنية تتراكح ما بيف )مج
 (، كالمنتظميف بمدارس التعميـ العاـ بالمرحمة الإبتدائية مع الأطفاؿ العادييف.55-72)

 Emotional understanding الفهم الانفعالي:
-Rehman etal.,2024; Sabagا )استنادا إلى الأطر النظرية كالدراسات السابقة كالتي مني

Shushan & Katzir, 2023; Hellwig& Schulze, 2021; Mayer&Salovey, 
( يمكف تعريؼ الفيـ الانفعالي إجرائيان في البحث الحالي بأنو قدرة التمميذ المعاؽ فكريان 1997

كالسياؽ المدمج بمدارس التعميـ الابتدائي عمى إدراؾ الانفعالات كفؽ خبراتو الانفعالية 
الاجتماعي الذم حدثت فيو كتفسيرىا كالتميز بينيا كالتعبير عف انفعالاتو الداخمية بما يتناسب 
مع المكقؼ الانفعالي كالاستجابة للانفعالات الخارجية بما يناسبيا مف ردكد فعؿ تمكنو مف 

 إظيار التعاطؼ مع الذات كمع الأخريف كالإدارة الفعالة للانفعاؿ.
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 Elective counseling program رشادي الانتقائي:البرنامج ال 
؛ محمد ك 0208؛ أبك بكر،0207؛محمد ك أخركف ،0207دسكقي، بالرجكع إلى) 

( يمكف تعريؼ البرنامج الإرشادم الانتقائي في البحث 0200؛ المكاج ك الأكمبي،0200أخركف،
إرشادية متعددة مف عدة  برنامج إرشادم قائـ عمى عممية انتقاء فنياتالحالي إجرائيان بأنو 

نظريات ارشاديو منيا )النظرية المعرفية كنظرية التعمـ الاجتماعي كالنظرية السمككية( مف أجؿ 
تنمية الفيـ الانفعالي لدل التلاميذ المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ المدمجيف بمدارس التعميـ 

لي كفؽ البحث الحالي كىي " الكعي مف خلاؿ تنمية الأبعاد الفرعية لمفيـ الانفعا الابتدائي"
 الانفعالي كالتفسير الانفعالي كالتفيـ الانفعالي".

 الطار النظري والدراسات السابقة:
 المحور الأول: المعاقين فكرياً المدمجين بمدارس التعميم الابتدائي:

ريفيـ عمى تعددت التكجيات البحثية التي تناكلت تعريؼ المعاقيف فكريان فمنيـ مف أعتمد في تع
نسبة الذكاء كمنيـ مف اتخذ المعيار الاجتماعي كأساس لمتعريؼ كمنيـ مف اتخذ المدخؿ الطبي 
لتعريؼ المعاقيف فكريان كمنيـ مف اتخذ السمكؾ التكيفي كأساس لتعريفيـ كمنيـ مف جمع بيف 
نسبة الذكاء ك السمكؾ التكيفي كأساس لتعريؼ المعاقيف فكريان كمف تمؾ التعريفات 

( ك الذم عرؼ الإعاقة الفكرية   عمى أنيا تمؼ في المخ يؤدم إلى prabhala,2007عريؼ)ت
بطأ الإثارة  كنقص في القدرة عمى التعمـ كعدـ التكيؼ الاجتماعي)في: الإماـ ك الجكالدة، 

( الإعاقة الفكرية مف منظكر 05، ص. 0224( في حيف عرؼ )الخطيب، 77، ص.0202
يتميز بأداء الكظائؼ الذىنية أك الفكرية العامة عمى نحك أقؿ مف تربكم عمى أنيا  اضطراب 

( درجة عمى مقاييس الذكاء، كيؤثر 72المتكسط بدرجة دالة، كيحدد بمعامؿ ذكاء أقؿ مف )
سمبان عمى السمكؾ التكيفي ك التفكير كمستكل التعميـ ك أساليب التكافؽ الميني ك الاجتماعي، 

ككية ك الانفعالية المختمفة كفي ذات السياؽ عرفا منسي ك كالمعاناة مف الاضطرابات السم
( الإعاقة الفكرية بأنيا نقص أك قصكر في القدرات الفكرية مع 242، ص. 0228الرمادم )

بطء في النمك العقمي لمطفؿ، كبذلؾ يككف المعاؽ فكريان أقؿ مف أقرانو في نفس المرحمة العمرية 
( مف منظر اجتماعي عمى أنيا قصكر في 0225ساف،في ىذه القدرات، في حيف عرفيا )الرك 

قدرة الطفؿ عمى الاستجابة لمتطمبات الحياة الاجتماعية كفؽ المعايير السائدة في المجتمع مما 
 يجعمو عرضو لسكء التكافؽ الاجتماعي.
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كنظران لتعدد كجيات النظر التي تناكلت تعريؼ الإعاقة الفكرية كتعدد أيضان الأسس التي يتـ 
ؼ الإعاقة الفكرية كفقان ليا كليذا سكؼ يركز البحث الحالي في تصنيؼ المعاقيف فكريان تصني

عمى التصنيؼ التربكم كالذم يتخذ مف نسبة الذكاء كالقدرة عمى التعمـ كالسمكؾ التكيفي معايير 
كباستعراض الأطر النظرية التي تناكلت تصنيؼ المعاقيف فكريان  رئيسية لمتصنيؼ في ضكئيا

سس تربكية كجد الباحث اتفاؽ عمى تقسيميـ إلى ثلاث فئات كىك ما اشار إليو كؿ مف كفؽ ا
 :( حيث تـ تقسيميـ كالتالي0202؛ عبيد، 0200؛ القمش،0202)الإماـ كالجكالدة،

الإعاقة الفكرية البسيطة "القابميف لمتعمـ كالدمج": ىي تمؾ الفئة التي يتراكح معدؿ ذكاء المنتميف 
( سنكات، كتتميز تمؾ الفئة 02-7( درجة كعمرىا العقمي يتراكح بيف )72-55إلييا ما بيف )

ذا ما كضعت في فصكؿ العادييف يمكنيـ متابعة الدراسة كلكف بمعدلات  بقدرتيا عمى التعمـ كا 
أبطئ إذا ما قكرنت بالعادييف بشرط تقديـ الرعاية الخاصة ليـ كيمكف لتمؾ الفئة أف تتعمـ القراءة 

حساب، كما انيـ يتمتعكف بكفاءة اجتماعية مقبكلة إلى حدا ما فيمكنيـ إذا تمقكا كالكتابة كال
 التدريب اللازـ أف يتفاعمكا اجتماعيان بشكؿ مناسب لمكاقؼ الحياة المختمفة.

الإعاقة الفكرية المتكسطة "القابمكف لمتدريب": ىي تمؾ الفئة التي يتراكح معدؿ ذكاء الأطفاؿ 
( سنكات، كتتميز 7-2( درجة كالعمر العقمي يتراكح ما بيف )54-42) المنتميف إلييا ما بيف

تمؾ الفئة بالقابمية لمتدريب مع القابمية لتعمـ الميارات الأكلية لمقراءة كالكتابة كالحساب ككتابة 
أسمائيـ كعمميات الجمع كالطرح البسيطة، كما أنيـ يمتمككف قدر بسيط مف الكفاءة الاجتماعية 

كيرىا إذا تمقكا قدر مناسب مف التدخؿ كالعناية فيمكف تدريبيـ عمى ميارات كالتي يمكف تط
 العناية بالذات ككذلؾ الأكؿ كالنظافة الشخصية.

( 29 - 05الإعاقة الفكرية الشديدة "الغير قابميف لمتعمـ": تقؿ نسبة ذكاء أفراد ىذه الفئة عف )
ات، كيتصؼ أفرادىا مف الناحية درجة كلا يزيد العمر العقمي ليـ عمى أكثر مف ثلاث سنك 

الفكرية بعدـ القدرة عمى التعمـ كالتدريب، فمغتيـ في الغالب مشكىة، كيككف التفكير في أدني 
، أما مف الناحية  مستكياتو، كيبدك لغير المتخصصيف أف التفكير لدييـ يكاد يككف معدكـ

 ى التكيؼ اجتماعيان.الاجتماعية فإنيـ لا يتحممكف المسؤكلية كما أنيـ يير قادريف عم
كلفيـ أعمؽ لطبيعة المعاقيف فكريان لابد مف استعراض أىـ خصائصيـ سكاء الاجتماعية أك 
الانفعالية أك الفكرية كمف خلاؿ الاطلاع عمى الادبيات البحثية التي تناكلت خصائص تمؾ الفئة 

 يمكف لمباحث عرض خصائصيـ كالتالي
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ف الطفؿ المعاؽ فكريان لا يستطيع أف يصؿ في نمكه اكلا الخصائص المعرفية: مف المعركؼ أ
التعميمي إلى المستكل الذم يصؿ إليو الطفؿ العادم، كذلؾ أف النمك العقمي لدل الطفؿ المعاؽ 

( درجة كما 72فكريان أقؿ مف معدؿ نمك الطفؿ العادم، حيث أف مستكل ذكائو قد لا يصؿ )
نما استخداميـ حصر عمى المحسكسات،  أنيـ يتصفكف بعدـ قدرتيـ عمى التفكير المجرد كا 

 (.082، ص.0202ككذلؾ عدـ قدرتيـ عمى التعميـ )عبيد،
كما يكاجو التلاميذ  ذكل الإعاقة الفكرية  مشكلات كاضحة في القدرة عمى الانتباه كالتركيز عمى 

ؿ ذك الميارات التعميمية كتزداد درجة ضعؼ الانتباه بازدياد درجة الإعاقة ، كما يعاني الطف
الإعاقة الفكرية   مف قصكر في عمميات الإدراؾ الفكرية  خاصة عمميتي التمييز كالتعرؼ عمى 
المثيرات التي تقع عمى حكاسو الخمس ، بسبب صعكبات الانتباه كالتذكر ، فالطفؿ ذك الإعاقة 

ييا الفكرية   لا ينتبو إلى خصائص الأشياء فلا يدركيا كينسى خبراتو السابقة فلا يتعرؼ عم
بسيكلة ، مما يجعؿ إدراكو ليا يير دقيؽ أك يجعمو يدرؾ جكانب يير أساسية فييا)متكلي ، 

 (.62، ص.0205
( إلى أف الضعؼ العقمي  67،ص.0205أما مف ناحية الخصائص الاجتماعية فأشار )متكلي،

ف العجز يجعؿ التمميذ  المعاؽ فكريان عرضة لمشكلات اجتماعية كانفعالية مختمفة ، فمقد تبيف أ
في السمكؾ التكيفي يعتبر مف أحد الخصائص الميمة للإعاقة الفكرية كلا يعكد ذلؾ لمضعؼ 
العقمي فحسب كلكنو يعكد أيضا إلى اتجاىات الآخريف نحك المعاقيف فكريان كطرؽ معاممتيـ ليـ 

رتبط كتكقعاتيـ منيـ ، كىذه الاتجاىات كالتكقعات تؤدل إلى تدني مفيكـ الذات لدييـ كالذم ي
بخبرات الفشؿ كالاخفاقات التي يكجيكنيا ، كذلؾ فإف الأشخاص المعاقيف فكريان يظيركف أنماطان 
سمككية اجتماعية يير مناسبة كيكاجيكف صعكبات بالغة في بناء العلاقات الاجتماعية المناسبة 

 مع الآخريف .
ريان مف الناحية العاطفية اما بالنسبة لمخصائص الانفعالية لممعاقيف فكريان فيتصؼ المعاقكف فك

بعدـ الاتزاف الانفعالي كعدـ الاستقرار كاليدكء، كما يتميزكف بسرعة التأثر أحيانان كبطء الانفعاؿ 
أحيانان أخرل. أما ردكد الفعؿ العاطفية كالانفعالية عندىـ فيي أقرب إلى المستكل البدائي، كىـ 

يزكف بعدـ اكتماؿ نمك الانفعالات كتيذيبيا أيضان أقؿ قدرة عمى تحمؿ القمؽ كالاحباط، كما يتم
(، كىذا ما 047، ص.0202بصفة عامة كما يتصفكف بالانسحاب كالعدكاف )الإماـ كالجكالدة، 

( إلى ضركرة خفض السمكؾ العدكاني 0206اكدت عميو الدراسات حيث اشارت دراسة )محمكد،
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برنامج تدريبي قائـ عمى الكظائؼ  لدل المعاقيف فكريان كاعتمدت الدراسة لتحقيؽ ىذا اليدؼ عمى
( إلى خفض تشتت الانتباه كفرط 0200التنفيذية في حيف ىدفت دراسة )السرسي ك أخركف ، 

الحركة لدل الأطفاؿ المعاقيف فكريان ك اشارت إلى شيكع ىذا السمكؾ لدل فئة الأطفاؿ المعاقيف 
؛ العمرات كأخركف، 0202 فكريان القابميف لمتعمـ ، كما ىدفت دراسة )حفناكم ك حسانيف،

( إلى خفض اضطرابات النطؽ لدل المعاقيف فكريان ك اشارت الدراسة إلى أف مف ضمف 0206
الأسباب التي تجعؿ اضطراب النطؽ احد الاضطرابات شيكعان لدل المعاقيف فكريان ىي شعكر 

نفسو كيجعمو عرضو المعاؽ فكريان بالدكنية عند التعامؿ مع اقرانو مما يفقده قدر كبير مف ثقتو ب
( إلى انخفاض 0202للإصابة باضطرابات النطؽ ، كفي حيف اشارت )خير الديف كأخركف ،

مستكل تقدير الذات لدل المعاقيف فكريان ك ىي بذلؾ تؤكد عمى ما اشارت إليو دراسة )حفناكم ك 
ع اقرانو يعد ( حيث أف التفاعؿ السمبي الذم يتمقاه المعاؽ فكريان عند التفاعؿ م0202حسانيف ، 

( 0202أحد أسباب انخفاض تقديره لذاتو ، في حيف تكصمت نتائج دراسة )حممي ك أخركف ، 
 إلى معاناة المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ مف القابمية للاستيكاء. 

كباستعراض الخصائص الانفعالية لممعاقيف فكريان كفؽ الدراسات ك الأطر النظرية نجد أنيا 
انفعالية متعمقة بالذات ك سمات انفعالية ذات طابع انفعالي سمككي ك سمات تتمخص في سمات 

(  كنجد أف 0ذات طابع انفعالي اجتماعي كسمات مزاجيو  كما ىك كاضح في الجدكؿ رقـ )
معظـ تمؾ المتغيرات تشترؾ في تأثرىا بانخفاض القدرة عمى الفيـ الانفعالي للانفعالات ك عدـ 

ؿ سميـ مما يجعميـ يير قادريف عمى التفاعؿ انفعاليا في المكاقؼ القدرة عمى ادراكيا بشك
المختمفة بالشكؿ المناسب الأمر الذم ادل إلي ظيكر تمؾ المشكلات كليذا تيتـ الدراسة الحالية 

 بتنمية الفيـ الانفعالي لدل تمؾ الفئة.
 يوضح أهم الخصائص الانفعالية لمتلاميذ المعاقين فكرياً  ( 1جدول )

 طابع انفعاليسمات ذات  مزاجيوسمات 
 اجتماعي

 سمات ذات طابع

 انفعالي سمككي 

 سمات انفعالية خاصة بالذات

 بتقديره المنخفض لمذات يصدر عنو انفعاؿ مبالغ فيو الانسحاب تقمب المزاج

 الدكنية العناد الكحدة نفاذ الصبر

 ضعؼ الثقة بالنفس كالعدكاف البلادة الشعكر بالإحباط
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 السمبي الذاتمفيكـ  الغضب لانعزاؿا التردد

عدـ القدرة عمى التحكـ في  كالنشاط الزائد نمطية الاستجابة 
 الذات

  الاندفاعية الجمكد 

كمف خلاؿ العرض السابؽ لجميع الخصائص الانفعالية لممعاقيف فكريان يتضح كجكد خمؿ في 
اؽ فكريان عمى الفيـ الصحيح الجكانب الانفعالية لدييـ يكمف ىذا الخمؿ في عدـ قدرة المع

عدـ قدرة ( حيث أكضح أف 0229لممكقؼ الانفعالي كىذا ما أشار إليو )كفافي ك أخركف ، 
 ؼإلى إدراكو المختميرجع  المكاقؼ،فكريان عمى الحكـ الصحيح كالمكضكعي عمى  المعاؽ

التكاصؿ مع لمعناصر المتضمنة فيو كلعدـ فيمو لمدلكلو كلسكء عمميات  لممكقؼ الانفعالي ك
كؿ ىذه العكامؿ تجعؿ الطفؿ ىك، معرفتو لما يريدكنو أك معرفتيـ لما يريده عدـ الآخريف مع 

يير قادر عمى فيـ المكقؼ الانفعالي كبالتالي يير قادر عمى التعبير الصحيح ؽ فكريان االمع
 عف انفعالاتو مما يجعؿ سمككو الانفعالي يتسـ باللاسكية كعدـ الاعتداؿ.

ناء عمى ما سبؽ أف فئة المعاقيف فكريان تحتاج إلى مزيد مف الراعيػة فػي جميػع جكانبيػا كيتضح ب
سكاء المعرفية أك الاجتماعية أك الانفعالية كبالنظر إلى التصنيفات المختمفػة لفئػة المعػاقيف فكريػان 

اقة الفكرية نجد أف فئة المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ أك ما تعرؼ بالإعكخاصان التصنيؼ التربكم 
البسيطة ىي أنسب الفئات التػي يمكػف أف تسػتفيد مػف الخػدمات كالبػرامج التربكيػة لػذا كانػت الفئػة 

 الأنسب لدمجيا مع العادييف في فصكؿ الدراسة كتقديـ خدمات الدعـ المناسبة ليا.

تػػيح أحػػد أنمػػاط التعمػػيـ الحػػديث الػػذم يككفػػؽ الأدبيػػات البحثيػػة التػػي تناكلػػت الػػدمج ي عػػرؼ بأنػػو 
كمػػا  العػػادييف،لمتلاميػػذ مػػف ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة تمقػػي تعمػػيميـ داخػػؿ الفصػػكؿ مػػع أقػػرانيـ 

يسػػتكجبو ذلػػؾ مػػف تػػكفير متطمبػػات تحقيػػؽ التفاعػػؿ الصػػفي كالاجتمػػاعي كالمشػػاركة فػػي الأنشػػطة 
كت مبػي كت شػبع مػا  الإيجػابي،بما يسيـ في إتاحة فػرص تمكػنيـ مػف التكاصػؿ المجتمعػي  التربكية،

  (.520ص. ،0207الإتربي،)متنكعة يـ مف حاجات تربكية ل

اثبتػػػػػػت الدراسػػػػػػات أف لسياسػػػػػػة دمػػػػػػج المعػػػػػػاقيف فكريػػػػػػان "إعاقػػػػػػة بسػػػػػػيطة" أثػػػػػػران إيجابيػػػػػػان فػػػػػػي كلقػػػػػػد 
الجكانػػػػػػػػػػػب الاجتماعيػػػػػػػػػػػة ك الانفعاليػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػدييـ ك تحسػػػػػػػػػػػف مفيػػػػػػػػػػػكـ الػػػػػػػػػػػذات كزيػػػػػػػػػػػادة التكافػػػػػػػػػػػؽ 
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جيػػػػػػـ مػػػػػػع الأطفػػػػػػاؿ الأسػػػػػػكياء ، ك الانفعػػػػػػالي لاطفػػػػػػاؿ المعػػػػػػاقيف فكريػػػػػػان عنػػػػػػد دم الاجتمػػػػػػاعي
حيػػػػػػػػث تبػػػػػػػػيف مػػػػػػػػف ىػػػػػػػػذه الدارسػػػػػػػػات أف اخػػػػػػػػتلاط الأطفػػػػػػػػاؿ ذكم الإعاقػػػػػػػػة الفكريػػػػػػػػة البسػػػػػػػػيطة 
بالأطفػػػػاؿ الأسػػػػكياء كػػػػاف لػػػػو أثػػػػره الإيجػػػػابي فػػػػي تحسػػػػف مفيػػػػكـ المعػػػػاقيف فكريػػػػان عػػػػف ذاتيػػػػـ ، 
كمػػػػػا اتضػػػػػػح أف دمػػػػػج الأطفػػػػػػاؿ المعػػػػػاقيف فكريػػػػػػان مػػػػػع الأطفػػػػػػاؿ الأسػػػػػكياء فػػػػػػي انشػػػػػطة المعػػػػػػب 

لػػػػػي تزايػػػػػد  الحػػػػػر أدل إلػػػػػى انػػػػػدماج الأطفػػػػػاؿ معػػػػػان فػػػػػي لعػػػػػب جمػػػػػاعي تعػػػػػاكني ) تمقػػػػػائي ( ، كا 
 (0290،ص .0200مضطرد في التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي بينيما )عبد العاؿ،

 كيمكف استعراض فكائد الدمج عمى الجكانب الاجتماعية كالانفعالية لدل المعاقيف فكريان كالتالي

العديػد مػف الأثػار الإيجابيػة التػي يقػدميا نظػاـ الػدمج كمػف تمػػؾ ( إلػى 0229أشػارت دراسػة)عمي،
 الأثار:

اكتساب ميارات جديدة: يكتسب الطالب المعاؽ فكريان فػي فصػكؿ الػدمج كثيػر مػف الميػارات  -0
 الجديدة التي تساعده عمى مكاجية كثير مف الصعكبات. 

فػػرص التعميميػػة كالنمػػاذج تػػكفير فػػرص تفاعػػؿ اجتمػػاعي كتعميمػػي: يػػكفر الػػدمج العديػػد مػػف ال-0
 الاجتماعية لممعاؽ مما يساعده عمى حدكث نمك اجتماعي أكثر ملائمة. 

التقميػػػؿ مػػػف الكصػػػمة الاجتماعيػػػة: كيقمػػػؿ الػػػدمج مػػػف الكصػػػـ فػػػي العلاقػػػات الاجتماعيػػػة مػػػع  -2
الآخر، كالقدرة عمى المشاركة في الأعماؿ كالأنشطة الترفييية كالبرامج المختمفة التي تتيحيا 

 رامج الدمج لممعاقيف فكريان.ب

 في حيف أضافت الأدبيات البحثية المزيد مف التأثيرات الإيجابية لنظاـ الدمج منيا

تعمػػػـ الأطفػػػاؿ ذكم الإعاقػػػة الفكريػػػة مػػػف أقػػػرانيـ العػػػادييف: يمكػػػف لاطفػػػاؿ ذكم الإعاقػػػة -أ    
في تحسيف فيميـ لممكاقؼ الفكرية  أف يتعممكا مف خلاؿ تفاعميـ مع أقرانيـ العادييف مما يساىـ 

المختمفػػة ككػػذلؾ يعػػدؿ مػػف مكقػػؼ العػػادييف تجػػاه الأطفػػاؿ ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة ممػػا يػػؤدم 
إلػػى زيػػادة قبػػكليـ فػػي المدرسػػة كفػػي الحيػػاة الكاقعيػػة كىػػذا مػػا تكصػػمت إليػػو نتػػائج دراسػػة  )عبػػد 

ييف بمػػػدارس ( حيػػػث اسػػػتيدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى اتجاىػػػات التلاميػػػذ العػػػاد0208الػػػرحمف، 
الدمج نحػك أقػرانيـ المعػاقيف فكريػان كتكصػمت نتػائج الدراسػة إلػى أف تجربػة الػدمج بػيف العػادييف ك 
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 الألفػةمنيػا زيػادة التفاعػؿ ك  الإيجابيػةأقرانيـ مف ذكم الإعاقػة الفكريػة حققػت العديػد مػف النتػائج 
     مػػػى ذلػػػؾ نتػػػائج دراسػػػةبػػػيف العػػػادييف  كاقػػػرانيـ مػػػف ذكم الإعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػيطة ، ك أكػػػدت ع

(Adeniyi & Omigbodun, 2016)  ك التػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مػػدل تػػأثير تجربػػة
الدمج عمى اشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي بيف التلاميذ العادييف ك التلاميذ مػف ذكم الإعاقػة الفكريػة  

ادييف ك أقػرانيـ ك اشارت نتػائج الدراسػة إلػى تحسػف مسػتكل التفاعػؿ الاجتمػاعي بػيف التلاميػذ العػ
 مف ذكم الإعاقة الفكرية  .

تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الاجتماعيػػػة كالانفعاليػػػة: يمكػػػف لطػػػلاب ذكم الاحتياجػػػات الخاصػػػة  -ب
 يسػاعد الػدمج حيػثمف خلاؿ التفاعػؿ مػع أقػرانيـ العػادييف.  كانفعاليةاكتساب ميارات اجتماعية 

عمػػى ذلػػؾ العديػػد مػػف الدراسػػات منيػػا   تفػػي تػػكفير فػػرص لمتكاصػػؿ كالتعػػاكف بػػيف التلاميػػذ كأكػػد
( كجمػػيعيـ أشػػار إلػػى إمكانيػػة Dalgaard et al., 2022؛ 0206؛ عقػػؿ، 0205)دخػػيخ، 

مػػف خػػلاؿ تػػػكفير  الإعاقػػة الفكريػػػةتطػػكير الميػػارات الاجتماعيػػة ك الانفعاليػػػة لػػدل التلاميػػذ ذكم 
يػػة البسػػيطة كبػػالريـ مػػف مكاقػػؼ التفاعػػؿ المباشػػر بػػيف العػػادييف ك أقػػرانيـ مػػف ذكم الإعاقػػة الفكر 

( عمى المجتمع 0205اختلاؼ البيئات التي طبقت بيا تمؾ الدراسات حيث طبقت دراسة )دخيخ،
( بجميكرية مصر العربية إلا انيػا اشػارت جميعيػا إلػى 0206السعكدم ك طبقت دراسة )عقؿ ، 

 الإعاقة الفكرية  .التأثير الإيجابي لمدمج عمى الميارات الاجتماعية ك الانفعالية لاطفاؿ ذكم 

أف يحسػػػػػػف الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية لمطػػػػػػلاب ذكم لمػػػػػػدمج تحسػػػػػػيف التكافػػػػػػؽ النفسػػػػػػي: يمكػػػػػػف     -جػػػػػػػ
الاحتياجات الخاصة حيث أظيرت الدراسات كجكد ارتبػاط إيجػابي بػيف الإدمػاج كالتكيػؼ النفسػي 

 ,Evinsالاكتئػاب كىػذا مػػا اشػارت إليػو دراسػة )ك تػأثير سػمبي كاضػح عمػى الخػكؼ ك القمػؽ ك 
( حيػػػث طبقػػػت الدراسػػػة عمػػػى البيئػػػة المصػػػرية 0209كدراسػػػة )الرسػػػكؿ ك أخػػػركف ،   (2015

لمتعػػرؼ عمػػى تػػأثير نظػػاـ الػػدمج بػػيف الأطفػػاؿ المعػػاقيف فكريػػان ك الأطفػػاؿ العػػادييف عمػػى بعػػض 
المتغيػػرات النفسػػية لػػدل الأطفػػاؿ العػػادييف ك المعػػاقيف فكريػػان أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى انخفػػاض 

كالقمؽ ك ارتفاع مستكل الثقػة بػالنفس لػدل عينػة الدراسػة بعػد تطبيػؽ نظػاـ الػدمج مستكل الخكؼ 
 .مع ارتفاع مستكل التكافؽ النفسي لدييـ 

تحقيؽ المساكاة: يساىـ الإدماج في تحقيؽ المساكاة كالعدالة بيف الطلاب، حيث يػتـ تػكفير   -د 
 Aboelmaaty etدراسػة )  نفػس الفػرص التعميميػة لمجميػع دكف تمييػز كىػذا مػا تكصػمت إليػو 
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al., 2023  حيػث ىػدفت إلػى التعػػرؼ عمػى تكجيػات الأبػاء  ك المعممػيف بشػأف الػدمج كمػػدل )
نجاحو في خمؽ جك مف عدـ التمييز بػيف العػادييف ك أقػرانيـ مػف ذكم الإعاقػة الفكريػة  البسػيطة 

جابي لمػدمج فػي تحقيػؽ كبالريـ مف تبايف الأراء إلا انيا جاءت مؤيده لمتجربة كمدعمو لاثر الإي
 نكع مف العدالة كعدـ التحيز .

تعزيػػػػز الػػػػكعي الاجتمػػػػاعي: يمكػػػػف للإدمػػػػاج أف يسػػػػاىـ فػػػػي تعزيػػػػز الػػػػكعي بقضػػػػايا ذكم -ق    
)شػػقير  الاحتياجػػات الخاصػػة كتعزيػػز الفيػػـ بػػيف التلاميػػذ كالمجتمػػع كىػػذا مػػا اشػػارت إليػػو دراسػػة

مى تدريس الأقراف لتحسيف سػمكؾ التػكاد حيث استخدمت برنامج تدريبي قائـ ع (0200، كأخركف
لػػدل المعػػاقيف ك العػػادييف كاعتمػػدت فػػي ذلػػؾ عمػػى بيئػػة الػػدمج كمػػا تػػكفره مػػف مؤشػػرات إيجابيػػو 
ساىمت بشكؿ فعاؿ في تحسيف سمكؾ التكاد مما أدل إلى زيادة الكعي الاجتمػاعي لػدل التلاميػذ 

 الذىنية.العادييف ك ككذلؾ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة 

خلاؿ جميع النقاط التي تـ عرضيا يتضح أف انسب الفئات لتمقػي الخػدمات التربكيػة كانػت كمف 
فئػػة المعػػاقيف فكريػػان "إعاقػػة عقميػػة بسػػيطة" ليػػذا كانػػت الفئػػة الأنسػػب لتمقػػي خدمػػة الػػدمج التعميمػػي 
كبناء لما تـ عرضو مف خصائص مختمفة لتمؾ الفئػة نجػد أنيػا تعػاني مػف العديػد مػف المشػكلات 

لمعرفية أك الاجتماعية أك الانفعالية ك سكؼ يركػز البحػث الحػالي عمػى الجانػب الانفعػالي سكاء ا
كنظرا لمػا يػكفره الػدمج مػف تػأثيرات ايجابيػو عمػى جميػع الجكانػب كخاصػان الجكانػب الاجتماعيػة ك 

لفئػة الانفعالية لذا يرل الباحث أف فئة المعاقيف فكريان القػابميف لمػتعمـ ك المػدمجيف بالمػدارس ىػي ا
المناسػػبة لتمقػػي البرنػػامج الحػػالي حيػػث أف دمجيػػـ كفػػر قػػدر مػػف التقػػدـ فػػي الناحيػػة الانفعاليػػة ك 
بالتالي فتقديـ البرنامج ليـ سكؼ يؤدم إلى احداث تطكير اسرع في الجانب الانفعالي لدييـ مما 

يػر الحاجػو يمكنيـ مف التفاعؿ الناجح مع اقرانيـ العادييف داخؿ الفصػؿ الدراسػي الكاحػد ممػا يظ
 الفعمية لمبرنامج لضماف دمج ناجح كتأثير إيجابي كاضح كخاصان في الجانب الانفعالي .

 المحور الثاني: الفهم الانفعالي:

تعػػػددت التكجيػػػات النظريػػػة التػػػي تناكلػػػت تعريػػػؼ الفيػػػـ الانفعػػػالي فػػػبعض التكجيػػػات اعتمػػػد فػػػي 
أشػار ا ىػذه التعريفػات مػ سػبابو كمػفأ كتحديػد التعػرؼ عمػى الانفعػاؿتعريؼ الفيـ الانفعالي عمى 

( حيث عرؼ الفيػـ الانفعػالي عمػى أنػو القػدرة عمػى التعػرؼ عمػى Rehman etal.,2024إليو )
مشػػػػاعر المػػػػرء كمشػػػػاعر الآخػػػػريف كتفسػػػػيرىا كالتعػػػػاطؼ معيػػػػا. كىػػػػك ينطػػػػكم عمػػػػى إدراؾ كفيػػػػـ 
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ة ىػػػذه المشػػػاعر الحػػػالات العاطفيػػػة لمػػػنفس كلحخػػػريف مػػػف حكلػػػو، بالإضػػػافة إلػػػى القػػػدرة عمػػػى إدار 
( الفيػػػـ Hellwig& Schulze, 2021كفػػػي نفػػػس السػػػياؽ عػػػرؼ ) بفعاليػػػة،كالاسػػتجابة ليػػػا 
كيتضػمف إدراؾ  ليػا.أنو القدرة عمػى التعػرؼ عمػى المشػاعر كتفسػيرىا كالاسػتجابة  الانفعالي عمى

طؼ مػػع المػػرء لحالاتػػو الانفعاليػػة، كفيػػـ الأسػػباب الكامنػػة كراء تمػػؾ المشػػاعر، كالقػػدرة عمػػى التعػػا
دارتيػػػا بفعاليػػػة،  ػػػا القػػػدرة عمػػػى تنظػػػيـ العكاطػػػؼ كا  مشػػػاعر الآخػػػريف. كيشػػػمؿ الفيػػػـ العػػػاطفي أيضن

 & Sabag-Shushanبالإضافة إلى التكاصؿ الانفعػالي بطريقػة بنػاءة كمتعاطفػة كمػا عرفػو )
Katzir, 2023أنػو معرفػة الفػرد بمشػاعره الخاصػة ككػذلؾ بمشػاعر الآخػريف مػف حكلػو.  ى( عمػ

ا الفيـ كيفية إدراؾ الفػرد لممكاقػؼ كالتجػارب العاطفيػة كمعالجتيػا كتفسػيرىا كالاسػتجابة كيشمؿ ىذ
 ليا.

في حيف لـ تعتمد بعض التكجيات الأخرل في تعريفيا لمفيـ الانفعالي عمػى مجػرد التعػرؼ عمػى 
اعتمػػدت فػػي تعريػػؼ الفيػػـ الانفعػػالي عمػػى إدراؾ  حيػػثالانفعػػالات ك انتقمػػت إلػػى مسػػتكل أعمػػؽ 

الانفعاليػػة ك الأسػػباب ك إدراؾ السػػياؽ الاجتمػػاعي ك  الخبػػرةلانفعػػالات كتفسػػيرىا فػػي ضػػكء تمػػؾ ا
ك الػػذم عػػرؼ الفيػػـ  (0202الانفعػػالي الػػذم حػػدث فيػػو كمػػف تمػػؾ التعريفػػات تعريػػؼ الحػػامكلي )

إدراؾ الفػػػرد لانفعالاتػػػو كتفسػػػيرىا فػػػي ضػػػكء خبراتػػػو الانفعاليػػػة ك المعرفيػػػة عمػػػى أنػػػو   الانفعػػػالي
مػػػف البيئػػػة، كقدرتػػػو عمػػػي الاسػػػتدلاؿ عمػػػى مشػػػاعره كمشػػػاعر الأخػػػريف كالتنبػػػؤ بيػػػا بمػػػا  المكتسػػػبة

يساعده عمى اتخاذ القرار المناسػب فػي المكاقػؼ المختمفػة، كتشػابو معػو فػي كجيػة النظػر تعريػؼ 
( حيث عرؼ الفيـ الانفعالي عمى انو القػدرة عمػى إدراؾ الانفعػالات ك 004،ص0208الخكلي )

 م لحدكثيا كتمييز الانفعالات الملائمة لظركؼ محددة.العكامؿ التي تؤد

( فػػي تعػػريفيـ لمفيػػـ الانفعػػالي Mayer&Salovey, 1997,p:42كفػػي سػػياؽ مختمػػؼ اعتمػػد )
عمػػى تحميػػؿ الانفعػػاؿ حيػػث عرفػػاه عمػػى أنػػو القػػدرة عمػػى تحميػػؿ الانفعػػالات المختمفػػة التػػي تكاجػػو 

عنيػػػا، فيػػػك يعكػػػس  كالتعبيػػػرز بينيػػػا يػػػلتميفيػػػـ أسػػػبابيا كالتعػػػرؼ عمػػػى مككناتيػػػا كا كعمػػػىالفػػػرد 
 فيـ انفعالات الأخريف. عمىالحصيمة المعرفية لمفرد بالجانب الانفعالي التي تساعده 

كمػػف العػػرض السػػابؽ لمتكجيػػات المختمفػػة التػػي تناكلػػت تعريػػؼ الفيػػـ الانفعػػالي يػػرل الباحػػث أف 
لمكصػكؿ لمفيػـ الانفعػالي كاف الاقتصار عمى معرفػة الانفعػاؿ ك التعػرؼ عمػى أسػبابو لػيس كػافي 

ادراؾ الانفعػػاؿ كتحميمػػو سػػكاء انفعػػالات الفػػرد الداخميػػة أك انفعػػالات الأخػػريف ىػػك المعنػػى الأقػػرب 
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لمفيـ ليذا يرل الباحث أف الفيػـ الانفعػالي يجػب اف يشػمؿ إدراؾ الانفعػالات كتفسػيرىا فػي ضػكء 
بيا كمككناتيػا ك التميػز بينيػا كمػف خبرات الفرد  كتحميميا كفػؽ مراحػؿ مختمفػة لمتعػرؼ عمػى اسػبا

ثـ التعبير عنيا اذا كانت داخميػة أك الاسػتجابة ليػا بمػا يناسػبيا اذا كانػت خارجيػو كتأسيسػان عمػى 
مػػػػا سػػػػبؽ عرضػػػػو يمكػػػػف لمباحػػػػث تعريػػػػؼ الفيػػػػـ الانفعػػػػالي إجرائيػػػػان بأنػػػػو قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى إدراؾ 

لػػذم حػػدثت فيػػو كتفسػػيرىا كالتميػػز بينيػػا الانفعػػالات كفػػؽ خبراتػػو الانفعاليػػة كالسػػياؽ الاجتمػػاعي ا
كالتعبيػػػػر عػػػػف انفعالاتػػػػو الداخميػػػػة بمػػػػا يتناسػػػػب مػػػػع المكقػػػػؼ الانفعػػػػالي كالاسػػػػتجابة للانفعػػػػالات 

يمكنػو مػف إظيػار التعػاطؼ مػع الػذات كمػع الأخػريف ك  االخارجية بما يناسبيا مػف ردكد فعػؿ ممػ
 الإدارة الفعالة للإنفعاؿ.

لي اطمػػع الباحػػث عمػػى عػػدد مػػف الأطػػر النظريػػة التػػي تناكلػػت تحديػػد كلتحديػػد أبعػػاد الفيػػـ الانفعػػا
  :حددت أبعاد الفيـ الانفعالي كالتالي كالتي( 0208أبعاد الفيـ الانفعالي كمنيا )الخكلي،

: قػػدرة الطفػػؿ عمػػى إدراؾ انفعالاتػػو  Emotional Awarenessالػػكعي الانفعػػالي  الأكؿ:البعػد 
 عرؼ عمييا مف بيف عدة الانفعالات .كانفعالات الآخريف كتسميتيا كالت

: قػػدرة الطفػػؿ عمػػى معرفػػة العكامػػؿ  Emotions Analysisتحميػػؿ الانفعػػالات  الثػػاني:البعػػد  
الداخمية كالخارجية التي أدت إلى شعكره أك شعكر الآخريف بانفعالات محػددة كتمييػزه للانفعػالات 

 كرد فعؿ ملائـ لسياؽ كأحداث بعينيا .

 ( أبعاد الفيـ الانفعالي كالتالي:Mayer&Salovey, 2001)فيما حددت دراسة 

الادراؾ الكاعي للانفعالات: كتتمثؿ في قدرة الفرد عمى إدراؾ انفعالاتػو كمعرفتػو العلاقػة بػيف  -0
 ىذه الادراكات كتأثيرىا عمى سمككو كقيمو كأىدافو.

إلػػى الانفعػػالات كمػػدل تحميػػؿ الانفعػػالات: تعنػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى معرفػػة الأسػػباب التػػي تػػؤدم -0
 تأثيرىا عمى الأداء.

فيػػـ التعبيػػر عػػف الانفعػػالات: قػػدرة الفػػرد عمػػى فيػػـ طريقػػة التعبيػػر عػػف انفعالاتػػو الايجابيػػة أك -2
 السمبية كالقدرة عمى اخفائيا عندما يككف اظيارىا يير مناسب.

 ( أبعاد الفيـ الانفعالي كالتالي 0202في حيف حددت دراسة الحامكلي )
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 قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى مشاعره كمشاعر الأخريف كتسميتيا. كيعنيراؾ الانفعالات: إد -0

تفسػػير الانفعػػػالات: يبػػدك فػػػي قػػدرة الفػػػرد عمػػى معرفػػػة مسػػببات الانفعػػػالات، كمعرفػػة أسػػػباب  -0
 التغيير مف الانفعاؿ إلى أخر في نفسو أك في الأخريف.

احكامػػػو عمػػػى الأمػػػكر  انفعالاتػػػو فػػػيمػػػاده عمػػػى الاسػػػتدلاؿ بالانفعػػػالات: قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى اعت-2
 المختمفة كمدل تأثر احكامو بالعقؿ أـ المشاعر. الحياتية

ردكد الفعػػؿ  كاسػػتنتاجتحميػػؿ الانفعػػالات،  عمػػىاسػػتنتاج الانفعػػالات: كيشػػير إلػػى قػػدرة الفػػرد  -4
مػػدل  الانفعاليػػة نحػػك فػػرد أك حػػدث انفعػػالي، كبنػػاء عمػػى اسػػتنتاجو يصػػدر سػػمككيات تعتمػػد عمػػى

 تحميمو كفيمو لممكقؼ.

تكقػػع حػػدكث الانفعػػاؿ كمػػدل شػػدتو كقكتػػو  عمػػىالتنبػػؤ بالانفعػػالات: كيعبػػر عػػف قػػدرة الفػػرد  -5
 خبراتو في المكاقؼ الانفعالية. عمىكتأثيره، كىك يرتكز 

كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ لأبعػػاد الفيػػـ الانفعػػالي ك فػػؽ الدراسػػات ك الأدبيػػات البحثيػػة  كيػػرل 
تفػػػػاؽ الدراسػػػػات فػػػػي أبعػػػػاد محػػػػدده لمفيػػػػـ الانفعػػػػالي كػػػػاف محػػػػدكد بالمقارنػػػػة بمػػػػدل الباحػػػػث اف ا

الاخػػتلاؼ عمػػى بػػاقي الأبعػػاد الأخػػرل كيرجػػع الباحػػث ذلػػؾ لاخػػتلاؼ العينػػة التػػي اسػػتيدفت تمػػؾ 
الدراسػػػػات تنميػػػػة الفيػػػػـ الانفعػػػػالي لػػػػدييا لػػػػذا يػػػػرل الباحػػػػث ضػػػػركرة الاعتمػػػػاد عمػػػػى الخصػػػػائص 

سػػػة عنػػػد تحديػػػد ابعػػػاد الفيػػػـ الانفعػػػالي لػػػدييا كمػػػف خػػػلاؿ الخصػػػائص الانفعاليػػػة لػػػدل عينػػػة الدرا
( ك الدراسات السابقة التػي تناكلػت أبعػاد الفيػـ الانفعػالي ك 0) رقـ الانفعالية لعينة الدراسة جدكؿ

التعريؼ الاجرائي لمفيـ الانفعالي في الدراسػة الحاليػة يمكػف لمباحػث تحديػد أبعػاد الفيػـ الانفعػالي 
 :كالتالي

الطفػػؿ عمػػى إدراؾ انفعالاتػػو كانفعػػالات الآخػػريف كتسػػميتيا كالتعػػرؼ  قػػدرة :لػػكعي الانفعػػاليا -0
 الانفعالات.عمييا مف بيف عدة 

 تفسير الانفعالات: قدرة الطفؿ عمى تفسير الانفعالات في ضكء أسبابيا كمدل تأثيرىا عميو. -0
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منو كالصادرة تجاىو مف الأخريف  التفيـ الانفعالي: قدرة الطفؿ عمى تقبؿ الانفعالات الصادرة-2
ك تفيػػـ مػػا يشػػعر بػػو الأخػػريف كالتفاعػػؿ مػػع ىػػذا الشػػعكر بحيػػث يػػتمكف مػػف الػػتفيـ ك التعػػاطؼ 

 الانفعالي ك إظيار الانفعاؿ المناسب بما يسيـ في إحداث تفاعؿ انفعالي ناجح.

لتفسػير الانفعػالي " كبالتالي اتفؽ الباحػث مػع الدراسػات السػابقة فػي أبعػاد " الػكعي الانفعػالي، ك ا
حيػػث أجمعػػت العديػػد مػػف الدراسػػات عمػػى أىميػػتيـ كأبعػػاد أساسػػية فػػي الفيػػـ الانفعػػالي فػػي حػػيف 
أضاؼ الباحث بعد " التفيـ الانفعالي" حيث يعتبر بعد ىاـ يشير إلى قدرة الطفؿ عمى أف يصػؿ 

مػػف الأخػػريف  إلػػى درجػػة مػػف الػػتفيـ ك التعػػاطؼ الانفعػػالي تمكنػػو مػػف تفيػػـ الانفعػػالات الصػػادرة
تجاىو ككذلؾ تفيـ انفعالاتو الداخمية ك تشكيؿ استجابة مناسبة لمكاقؼ التفاعؿ التػي يعتبػر جػزء 

 منيا.

ككفؽ لادبيات البحثية فقد تعددت النظريات المفسرة لمفيـ الانفعالي كمف أىـ تمؾ النظريات ىي 
يعتبػػػر الحصػػػيمة  حيػػػث أشػػػارا إلػػػى أف الفيػػػـ الانفعػػػالي( Mayer&Salovey, 2001)نظريػػػة 

المعرفية لمفرد في الجانب الانفعالي كيعتبر الفرد قادران عمى الفيـ الانفعالي اذا تمكف مف التعرؼ 
عمػػى انفعالاتػػو ك انفعػػالات الأخػػريف بالإضػػافة إلػػى قدرتػػو عمػػى التعبيػػر عنيػػا بشػػكؿ صػػحيح فػػي 

نفعػػػالي مػػػف كجيػػػة بحيػػػث يمنػػػع ذلػػػؾ سػػػكء الفيػػػـ ، فػػػالفيـ الا سػػػياؽ مكقػػػؼ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي 
نظػػرىـ ىػػك حصػػيمة لمتفاعػػؿ بػػيف الجانػػب المعرفػػي ك الجانػػب الكجػػداني ك أف الفػػرد اذا تمكػػف مػػف 
معالجػػة المعمكمػػات المعرفيػػة ذات الطبيعػػة الانفعاليػػة كالانتقػػاؿ بيػػا مػػف مرحمػػة الادراؾ ك التعػػرؼ 

ؼ يتمكف مف ربػط عمى الانفعاؿ إلى مرحمة تحميؿ الانفعاؿ كتفسيره مف حيث مسبباتو حينيا سك 
معالجة المعمكمات الانفعالية بتفكيره العاـ كبالتالي الاستفادة قدر الإمكاف مف الانفعاؿ ك التعبيػر 

 ,Golemanعنو بمػا يمكنػو مػف تحقيػؽ أىػداؼ التفاعػؿ الاجتمػاعي ، كفػي نفػس السػياؽ أشػار 

لآخػػػريف بشػػػكؿ الفيػػػـ الانفعػػػالي يشػػػير إلػػػى القػػػدرة عمػػػى فيػػػـ كتفسػػػير مشػػػاعر ا( إلػػػى أف (1996
عميػؽ كدقيػؽ. يعتبػر يكلمػاف أف الفيػـ الانفعػػالي يتطمػب التعبيػر عػف التعػاطؼ كالتػأثر بمشػػاعر 

مما يعني المزيد مف التفيـ الانفعػالي المبنػي عمػى فيػـ عميػؽ لممكقػؼ الانفعػالي بجميػع  الآخريف
ف فيػـ لتعبيػرات عناصره كالقدرة عمى الفيـ السميـ لسير الحديث أثناء المكقؼ كما ينطكم عميو م

 الكجو كالإيماءات. 



 2024(2ج) يوليو (931العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 962 

 An Integratedالتكػػاممي لعمميػػات الكجػػداف كالمعرفػػة الاجتماعيػػة  فػػي حػػيف ركػػز النمػػكذج
Model of Emotion and Social Cognition ( Lamerise & Arsenio , 2000 ) 

لحالتػػو  أحػػد عناصػػرىا عمػػى ادراؾ الفػػرد فػػيعمػػى أف كفػػاءة تجييػػز المعمكمػػات الانفعاليػػة تعتمػػد 
كالتعػرؼ عمػى مشػاعر الآخػريف . كعمميػة الفيػـ الكجػداني فػي  Inner Stateالكجدانيػة الداخميػة 

تبػػػػدك فػػػػي اكتشػػػػاؼ الالماعػػػػات الكجدانيػػػػة المناسػػػػبة فػػػػي المكقػػػػؼ كادراؾ  النمػػػػكذج،ضػػػػكء ىػػػػذا 
 فضػلا عػػف التعػرؼ عمػى الفجػػكة بػيف الانفعػػاؿ المختمفػػة،كالتمييػز بينيػػا فػي المكاقػؼ  الانفعػالات،

  ( 284ص . ،0200 الحامكلي، في:(الملاحظ كالمشاعر الداخمية

تشػمؿ  متكاممػةف الفيػـ الانفعػالي قػائـ عمػى عمميػة أكمف خلاؿ العرض السابؽ لمنظريات يتضح 
شػػػكاليا كدلالاتيػػػا أعمػػػى معػػػاني الانفعػػػالات ك  تحتػػػكمكجػػػكد حصػػػيمة معرفيػػػو انفعاليػػػة لػػػدل الفػػػرد 

ك كفعػػػؿ ممػػػا يمكػػػف الفػػػرد مػػػف التعػػػرؼ عمييػػػا كيشػػػمؿ ىػػػذا كػػػردكد فعػػػؿ ا المختمفػػػة اكاسػػػتخداماتي
لػػى مرحمػػة التكظيػػؼ إباتيا أك الغػػرض منيػػا ثػػـ الانتقػػاؿ بالتعػػرؼ ادراكيػػا كتفسػػيرىا فػػي ضػػكء مسػػ

 .المناسب ليا في مكقؼ التفاعؿ مما يضمف تفاعؿ انفعالي اجتماعي ناجح

 أهمية تنمية الفهم الانفعالي:

 .ىـ كمشاعر الآخريفتساعدىـ عمى فيـ كتحميؿ مشاعر -0

 .كتعزز قدرتيـ عمى التكاصؿ كبناء علاقات اجتماعية صحية-0 

 كما تسيـ في تحسيف نكعية حياتيـ الشخصية كالاجتماعية. -2

  المحور الثالث: الرشاد الانتقائي:
كباستعراض الأدبيات البحثية كجد الباحث تعدد التكجيات التي تناكلت تعريػؼ الارشػاد الانتقػائي 

 لريـ مف اختلافيا في التعريؼ إلا انيا اشتركت في المضمكف كمف تمؾ التعريفات كبا
منظكمػة متكاممػة مػف ( حيث عػرؼ الإرشػاد الانتقػائي بأنػو 542، ص. 0207تعريؼ )دسكقي، 

الاجراءات التي تتسؽ فيما بينيا كتتضمف عددا مف الفنيات التي تنتمي كؿ فنية منيا إلى نظرية 
كانػػب جمعينػػو كيػػتـ اختيػػار تمػػؾ الفنيػػات بحيػػث تسػػيـ فػػي تنميػػة جانػػب مػػف  إرشػػادية أك علاجيػػة

( بعػػػػض التفاصػػػػيؿ 205، ص. 0207الفػػػػرد، فػػػػي حػػػػيف أضػػػػاؼ تعريػػػػؼ )محمػػػػد ك أخػػػػركف ، 
الممارسػػات الارشػػادية المنظمػػة الإجرائيػػة فػػي التعريػػؼ حيػػث عػػرؼ الارشػػاد الانتقػػائي عمػػى أنػػو 
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لأسػػػاليب كفنيػػػات إرشػػػادية  الانتقػػػائيمػػف الاتجػػػاه  سػػػتمدةكالمتخطيطػػػان كتنفيػػػذان كتقييمػػػان  كالمتناسػػقة
متنكعػػػة، ثػػػـ تنسػػػيؽ مراحميػػػا كأنشػػػطتيا كخبراتيػػػا ك إجراءاتيػػػا كفػػػؽ جػػػدكؿ زمنػػػي متتػػػابع لتشػػػكؿ 
منظكمة متكاممة تقدـ في صكرة جمسات إرشادية جماعية، كفي ضكء علاقة إرشادية كجك نفسي 

، كفي ة المشاركة الإيجابية، ك التفاعؿ المثمرك اجتماعي آمف تتيح لأعضاء المجمكعة الإرشادي
 ك نػكع مػػف أنػكاع الارشػاد النفسػػي ،( عمػى انػو 080، ص. 0208نفػس السػياؽ عرفػو)أبك بكػػر، 

الذم يقكـ عمػى النظريػة الانتقائيػة فػي الارشػاد النفسػي فيػك إرشػاد اختيػارم متكامػؿ مػرف كشػامؿ 
الفعالػػػة فػػػي الإرشػػػادات النفسػػػية الأخػػػرل،  كالأسػػػاليب كالاسػػػتراتيجياتيقػػػكـ عمػػػى تحديػػػد المبػػػادئ 

المسترشػػػد، كاتفػػػؽ معػػػو لحاجػػػات  كالملائمػػػةخاصػػة تمػػػؾ التػػػي ثبػػػت فعاليتيػػػا فػػػي حػػػؿ المشػػػكلات 
مجمكعػػػة مػػػف الأنشػػػطة ( حيػػػث عرفػػػو عمػػػى أنػػػو 496، ص. 0200تعريػػػؼ )محمػػػد كآخػػػركف، 

يف لػػػدل بجػػػدكؿ زمنػػػي معػػػيف، بيػػػدؼ تنميػػػة جانػػػب معػػػ كالمحػػػددة كالمخططػػػةالمنظمػػػة  كالخبػػػرات
المسترشد مف خلاؿ مجمكعة مف الجمسات الإرشادية القائمة عمى بعض الفنيات التي تنتمي كؿ 

( 048، ص.0200، فػػػي حػػػيف تنػػػاكؿ )المػػػكاج كالأكمبػػػي، فنيػػػة منيػػػا إلػػػى نظريػػػة إرشػػػادية معينػػػة
اسػمكب حػديث يمكػف المرشػد مػف الارشاد الانتقائي عمى اعتباره أسمكب إرشادم كعرفػو عمػى انػو 

تفادة مػػف جميػػع النظريػػات بانتقػػاء الفنيػػات المناسػػبة لمشػػكمة المسترشػػد كدمجيػػا فػػي أسػػمكب الاسػػ
  .شامؿ يراعي الفركؽ بيف الأفراد

؛ أبػك 0207؛محمد ك أخػركف ،0207كمف خلاؿ العرض السابؽ لمتعريفات المختمفة ) دسكقي، 
تكجيات البحثية (  يتضح تعدد ال0200؛ المكاج ك الأكمبي،0200؛ محمد ك أخركف،0208بكر،

التي تناكلت تعريؼ الارشاد الانتقائي إلا انيـ جميعػا أجمعػكا عمػى انػو يعتمػد عمػى مجمكعػة مػف 
الإجراءات ك يتـ كفؽ مجمكعة مف الأنشطة خلاؿ جمسات متعددة كفؽ مػدل زمنػي معػيف كتقػكـ 

رشػادية مختمفػة فػي حػيف  تمؾ الأنشطة عمى مجمكعة مف الفنيات المنتقاة مف تكجيات علاجيو كا 
( أف ينبغػي عنػد اختيػار تمػؾ الفنيػات أف تكػكف ثبتػت فعاليتيػا فػي حػؿ 0208أضاؼ )أبػك بكػر ،

المشػػكلات التػػي يعػػاني منيػػا العميػػؿ كتكػػكف ملائمػػة لحاجاتػػو فػػي حػػيف اكتفػػت التعريفػػات الأخػػرل 
 بالإشارة إلى ضركرة ملائمة تمؾ الفنيات ليدؼ البرنامج .

احث الارشاد الانتقائي عمى انػو طريقػة إرشػادية قائمػة عمػى كمف خلاؿ العرض السابؽ يعرؼ الب
النظريػػة الانتقائيػػة كالتػػي تسػػمح لممرشػػد بالاختيػػار بػػيف أكثػػر مػػف فنيػػة علاجيػػة أك إرشػػادية تنتمػػي 
لتكجيات نظرية مختمفة بيدؼ تحقيػؽ اليػدؼ الإرشػادم أك العلاجػي المسػتخدمة مػف أجمػو كذلػؾ 
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معػػيف، بحيػػث تبنػػى تمػػؾ الجمسػػات عمػػى مجمكعػػة مػػف  فػػي جمسػػات متتابعػػة تػػتـ كفػػؽ مػػدل زمنػػي
 الإجراءات كالأنشطة كالتي تتناسب مع أىداؼ البرنامج كتفي بحاجات المسترشد.

فػػي حػػيف يعػػرؼ الباحػػث البرنػػامج الارشػػادم الانتقػػػائي المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػة عمػػى أنػػػو 
عػػدة نظريػػات ارشػػاديو منيػػا  فانتقػػاء فنيػػات إرشػػادية متعػػددة مػػعمميػػة برنػػامج إرشػػادم قػػائـ عمػػى 
الفيػـ الانفعػالي السػمككية( مػف أجػؿ تنميػة  كالنظريػة الػتعمـ الاجتمػاعي)النظرية المعرفيػة كنظريػة 

مػف خػلاؿ تنميػة  لدل التلاميذ المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ المػدمجيف بمػدارس التعمػيـ الابتػدائي"
لي كىػػي " الػػكعي الانفعػػالي كالتفسػػير الانفعػػالي الأبعػػاد الفرعيػػة لمفيػػـ الانفعػػالي كفػػؽ البحػػث الحػػا

 كالتفيـ الانفعالي".
كباستعراض التفسيرات المختمفة لمفيـ الانفعالي كفؽ النظريات التي سكؼ يبنى عمييا البرنامج ، 
يرل الباحث أف الفيـ الانفعالي كفؽ النظرية المعرفية ينبع مف الأساس مف المعرفة التي يتـ مػف 

لمكقػػؼ الانفعػػالي كبالتػػالي تتشػػكؿ الاسػػتجابة الانفعاليػػة كفػػؽ تمػػؾ المعرفػػة ككفػػؽ خلاليػػا تفسػػير ا
( إلػى أف النظريػة المعرفيػة تحػدد كبشػكؿ كاضػح العلاقػة بػيف 62، ص.0222لذلؾ يشػير محمػد)

لمعانييا لدييـ، كتػؤدم تفسػيراتيـ لاحػداث  ينفعؿ الناس بالأحداث كفقان المعرفة ك الانفعاؿ حيث 
مختمفػػة،  كحػػيف يفكػػر الفػػرد عمػػى أسػػاس تفسػػيرات خاطئػػة لمكاقػػؼ الحيػػاة  نفعاليػػةا اسػػتجاباتإلػػى 

ليا، كيصدر عنيػا كجػدانا يتفػؽ معيػا سػكاء  للاستجابةيقكـ البناء المعرفي لكؿ منيا بتعبئة الفرد 
أك  الانفعاليػػةكػػاف ذلػػؾ ىػػك القمػػؽ أك الغضػػب أك الحػػزف أك الحػػب أك ييػػر ذلػػؾ ك تصػػبح الحالػػة 

ينفعػػػػؿ الأفػػػػراد بنػػػػاء عمػػػػى تفسػػػػيراتيـ ، كبالتػػػػالي تيجػػػػة لتمػػػػؾ العمميػػػػات المعرفيػػػػة الكجدانيػػػػة ىػػػػي ن
لمعطيػػػػات المكقػػػػؼ كمثيراتػػػػو فيصػػػػدركف اشػػػػكاؿ مختمفػػػػة مػػػػف الانفعػػػػاؿ بنػػػػاء عمػػػػى ىػػػػذا التفسػػػػير  

ف أالمػػرتبط بمػػا يمتمكػػكف مػػف أفكػػار كمعتقػػدات كبالتػػالي فمكػػي نػػتمكف مػػف تفسػػير الانفعػػاؿ عمينػػا 
ـ لماذا اصدركا ىذا الانفعاؿ كىذا يتكقػؼ يلأفراد مثيرات المكقؼ لكي نفنعرؼ كيؼ فسر ىؤلاء ا

عمػػػى معرفػػػة معتقػػػدات ك أفكػػػار الأفػػػراد حػػػكؿ طبيعػػػة المكقػػػؼ الػػػذم مػػػركا بػػػو كاصػػػدركا الانفعػػػاؿ 
 . بشأنو

في حيف ترل النظريػة السػمككية أف الفيػـ الانفعػالي يعتمػد فػي الأسػاس عمػى مجمكعػة اسػتجابات 
ـ تعزيزىا مف خلاؿ مكاقؼ التفاعػؿ الاجتمػاعي الانفعػالي كبالتػالي أصػبح الفػرد انفعالية متعممة ت

( 0992يتفاعػػؿ فػػي تمػػؾ المكاقػػؼ كفػػؽ مػػا تػػـ تعممػػو بشػػكؿ مسػػبؽ كىػػذا مػػا أشػػار إليػػو مميكػػة )
فالسػػمكؾ الإنسػػػاني سػػػمكؾ مػػػتعمـ سػػكاء سػػػكم أك ييػػػر سػػػكم كلػػذلؾ يمكػػػف تعػػػديميا إذا تمكنػػػا مػػػف 
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ي المعززات التي ساىمت في ذلػؾ فمػثلا انفعػاؿ مثػؿ القمػؽ المػرتبط معرفة كيؼ تـ تعمميا كما ى
بخكض الخبرة الامتحانية ىك انفعاؿ متعمـ نتيجة مركر الفرد بخبرات مشػابيو كػاف ليػا أثرىػا فػي 
ثبػػػات تمػػػؾ الاسػػػتجابة الانفعاليػػػة ك بالتػػػالي يمكػػػف تعػػػديؿ ىػػػذا الانفعػػػاؿ مػػػف خػػػلاؿ قػػػكانيف الػػػتعمـ 

المسػػبب  ةييػػر مريكبػػة باسػػتجابة مريكبػػة كتحميػػؿ المكقػػؼ الامتحانيػػ المرتبطػػة بػػإحلاؿ اسػػتجابة
لمقمؽ ككسر الرابط بيف الامتحػاف ك الشػعكر بػالقمؽ، كبالتػالي فػإف الفيػـ الانفعػالي ك فػؽ لمنظريػة 
السمككية يرتبط بما تػـ تعممػو مسػبقان مػف اسػتجابات انفعاليػة مرتبطػة بمكاقػؼ التفاعػؿ الاجتمػاعي 

ا التفسػػػير دكر كبيػػػرا فػػػي تحميػػػؿ الػػػتفيـ الانفعػػػالي فػػػالفرد يفيػػػـ مػػػا يمػػػر بػػػو المختمفػػػة، كيمعػػػب ىػػػذ
الأخػػريف مػػػف انفعػػالات عنػػػدما يمػػر ىػػػك أيضػػػا بتمػػؾ الخبػػػرة فشػػعكر الفػػػرد بحػػزف الأخػػػريف نتيجػػػة 
مركرىـ بمكقؼ فقد عمػى سػبيؿ المثػاؿ يرجػع إلػى مػركره بخبػره مشػابية تعمػـ مػف خلاليػا أف الفقػد 

 ؿ الحزف .يرافقو شعكر يير سار مث
في حيف تػرل نظريػة الػتعمـ الاجتمػاعي أف الاسػتجابة الانفعاليػة فػي حػد ذاتيػا متعممػو مػف خػلاؿ 
النمذجػػػة ك لعػػػب الػػػدكر، فالطفػػػؿ يػػػتعمـ مػػػف كالديػػػة ك اقرانػػػو العديػػػد مػػػف الاسػػػتجابات السػػػمككية ك 

ميػػد ككػػذلؾ الانفعاليػػة فػػي مكاقػػؼ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي المختمفػػة ك ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ المحاكػػاة ك التق
فابتسامة الأـ لطفميػا حينمػا ( Nabavi,2012يتعمـ ردكد الفعؿ الانفعالية في المكاقؼ المختمفة )

يػػأتي بسػػمكؾ جيػػد يجعػػؿ الطفػػؿ يػػتعمـ ذلػػؾ كػػرد فعػػؿ انفعػػالي فػػي حالػػة اذا قػػاـ احػػدىـ بفعػػؿ أم 
ت مػف خػلاؿ شيء جميػؿ تجاىػو، كبالتػالي فػردكد الفعػؿ الانفعاليػة يمكػف تعمميػا ككػذلؾ الانفعػالا

الملاحظة فملاحظة شخص أثناء يضبة يجعؿ الطفؿ يتعمـ أف ىناؾ انفعاؿ يسمى الغضب كلو 
يمػػاءات تظيػػر عمػػى الشػػخص أثنػػاء نكبػػة الغضػػب كبالتػػالي فملاحظػػة الطفػػؿ لأنمػػاط  علامػػات كا 
مختمفػػة مػػف الانفعػػاؿ تجعمػػو يضػػيؼ إلػػى حصػػيمتو الانفعاليػػة المزيػػد مػػف الانفعػػالات الأمػػر الػػذم 

نظرية الػتعمـ الاجتمػاعي بفيناتيػا المختمفػة نظريػة ىامػو فػي عمميػة تنميػة الػكعي الانفعػالي يجعؿ 
 لدل الأفراد كخاصان الأطفاؿ .

كبنػػاء عمػػى الدراسػػات السػػابقة كالأدبيػػات النظريػػة اعتمػػد الباحػػث فػػي بنػػاء البرنػػامج الحػػالي عمػػى 
لسػمككية كنظريػة الػتعمـ الاجتمػاعي فنيات إرشادية متعػددة منتقػاة مػف النظريػة المعرفيػة كالنظريػة ا

الكاجبػات المنزليػة  -الحكار كالمناقشػة –التعزيز  –لعب الدكر  –كمف تمؾ الفنيات "فنية النمذجة 
 " كفيما يمي عرض لكؿ منيا :

 النمذجة:-1
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يستخدـ مصطمح النمذجة لكصؼ ما يفعمو أك يؤديو النمكذج )عرض سمكؾ أك ميارة( كما يفعمو 
شاىد )تقميد أك نسخ السمكؾ( ، كيحدث التعمـ بالنمكذج  عندما يراقب شػخص مػا الملاحظ أك الم

سػػػػمكؾ شػػػػخص أخػػػػر )نمػػػػكذج( بػػػػدكف أف يقػػػػكـ الفػػػػرد الأكؿ الػػػػذم يراقػػػػب بػػػػأداء أم سػػػػمكؾ مػػػػف 
السػمككيات المنمذجػة )سػػمككيات النمػكذج أك القػػدكة ( التػي يراقبيػػا، فالسػمكؾ يكتسػػب )يػتعمـ( عػػف 

، 0200لاؿ عمميػػات ترميػػز كحفػػظ الأحػػداث المنمذجػػة )خفاجػػة،طريػػؽ ملاحظػػة النمػػكذج مػػف خػػ
 (.202ص.

 الدور: لعب -2
دكر أخػػػػر قػػػػد  بػػػػأداء المعػػػػالج يقػػػػكـ المقابػػػػؿ كفػػػػى معػػػػيف دكر بتمثيػػػػؿ البدايػػػػة فػػػػي العميػػػػؿ يقػػػػكـ

 يقػػػػكـ ذلػػػػؾ بعػػػػد ثػػػػـ يكػػػػكف مضػػػػاد لػػػػدكر العميػػػػؿ كفػػػػؽ مكقػػػػؼ معػػػػيف كفػػػػؽ سػػػػيناريكا متفػػػػؽ عميػػػػو
فػػػػػي  الفػػػػػارغ الكرسػػػػػي أسػػػػػمكب اسػػػػػتخداـ كيػػػػػتـ المعػػػػػالج بأدائػػػػػو، ـقػػػػػا الػػػػػذم الػػػػػدكر بػػػػػأداء العميػػػػػؿ

كفػػػػؽ عػػػػدة أشػػػػكاؿ منيػػػػا  بعػػػػض الأحيػػػػاف كمكمػػػػؿ لػػػػبعض الأنشػػػػطة التػػػػي تقػػػػكـ عمييػػػػا الفنيػػػػة،
الفػػػػارغ ثػػػػـ يطمػػػػب  الكرسػػػػي كالػػػػى مػػػػف بتحركػػػػو معػػػػا المتقػػػػابميف الػػػػدكريف بػػػػأداء المعػػػػالج يقػػػػكـ أف

 (.0222/0228كاخركف ، ككريف)مف العميؿ أف يكرر ىك ما فعؿ 
 الراجعة: التغذية -3
 حاجػػػػػػة فػػػػػػي ىػػػػػػك الػػػػػػذم – الشػػػػػػخص بيػػػػػػا نػػػػػػزكد طريقػػػػػػة بأنيػػػػػػا( 0225، شػػػػػػند) عرفتيػػػػػػا كقػػػػػػد 

 المتصػػػػػػػػمة الكافيػػػػػػػة بالمعمكمػػػػػػػػات – كالآخػػػػػػػريف نفسػػػػػػػػو عمػػػػػػػى كأفعالػػػػػػػػو أقكالػػػػػػػو فعػػػػػػػػؿ رد لمعرفػػػػػػػة
 المطمػػػػػكب السػػػػػابؽ السػػػػػمكؾ تقػػػػػيـ يمكػػػػػف المعمكمػػػػػات ىػػػػػذه خػػػػػلاؿ كمػػػػػف كمشػػػػػكمتو، بشخصػػػػػيتو
 المعػػػػدؿ الجديػػػػد السػػػػمكؾ كتقيػػػػيـ التعػػػػديؿ ىػػػػذا تحقيػػػػؽ فػػػػي الشػػػػخص محػػػػاكلات تقيػػػػيـك  تعديمػػػػو،
 الآخػػػػريف تقيػػػػيـ الػػػػذات، تقيػػػػيـ مثػػػػؿ الفنيػػػػات بػػػػبعض الاسػػػػتعانة مػػػػع السػػػػابؽ التقيػػػػيـ عمػػػػى بنػػػػاء

 .(222، ص.0202، مكي في:)
 التعزيز: -2
 المريػػػػكب السػػػػمكؾ فييػػػػا يػػػػؤدل مػػػػرة كػػػػؿ فػػػػي تقػػػػدـ التػػػػي السػػػػمككية الفنيػػػػات أحػػػػد التعزيػػػػز يعػػػػد 

 الإجػػػػػراء"  بأنػػػػػو التعزيػػػػػز كيعػػػػػرؼ ، وبأدائػػػػػ المشػػػػػركط السػػػػػمكؾ عمػػػػػى ىنػػػػػا تعتمػػػػػد الإثابػػػػػة أف أم
 عنػػػػو ينػػػػتج ممػػػػا ، سػػػػمبية نتػػػػائج مػػػػف الػػػػتخمص أك إيجابيػػػػة نتػػػػائج إلػػػػى السػػػػمكؾ فيػػػػو يػػػػؤدل الػػػػذل
 أف  يعنػػػػى كىػػػػذا ، المماثمػػػػة المكاقػػػػؼ فػػػػي المسػػػػتقبؿ فػػػػي السػػػػمكؾ ذلػػػػؾ حػػػػدكث احتماليػػػػة زيػػػػادة

 الحػػػػػدث أك المثيػػػػػر كيعػػػػػرؼ ، السػػػػػمكؾ عمػػػػػى نتائجػػػػػو خػػػػػلاؿ مػػػػػف ، أم كظيفيػػػػػا يعػػػػػرؼ التعزيػػػػػز
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 المسػػػػػػػػػػتقبؿ فػػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػػراره احتماليػػػػػػػػػػة زيػػػػػػػػػػادة أك تقكيتػػػػػػػػػو إلػػػػػػػػػػى كيػػػػػػػػػػؤدل السػػػػػػػػػػمكؾ يتبػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػذل
                                                              (.096،ص.0202، مكى)بالمعزز

 المنزلية: الواجبات -5
 في كذلؾ الممارسة تمؾ في النجاح كتحقيؽ تعممو تـ ما ممارسة عمى العميؿ تشجيع يتـ كفييا
 بالنسبة كأىميتو بما يتـ تعممو العميؿ اقتناع تعميؽ إلى مما يؤدل الحياتية المكاقؼ مف العديد
 تخيمية أك سمككية أك عقمية كاجبات إلى الإطار ىذا في المنزلية الكاجبات تصنيؼ كيتـ لو،
 النقاط مف عدد ذىنو في المرشد يضع أف يجب العميؿ مع المنزلية الكاجبات تخداـاس كعند
 منيا:
  تحقيقو يريد الذم باليدؼ المنزلية الكاجبات تمؾ ترتبط أف -0
  العميؿ كبيف بينو التعاكف تحقؽ أف -0
                                                    .(040ص. ،0222، محمد) بما ىك مطمكب لمقياـ العميؿ تييئ أف -2
 والمناقشة: الحوار -6
 رئيسيان، دكران  التعميـ إعادة ك التعميـ عنصر فييا كيمعب العممي شبو المناخ فييا يغمب فنية كىى 

 )مناقشات  كيمييا يتخمميا المسترشديف عمى سيمة محاضرات إلقاء عمى أساسان  تعتمد حيث
 (. 222، ص.0204، شعت

سبؽ عرضو كاستنادان إلى الأطر النظرية كالدراسات السابقة يرل الباحث إمكانية  كبناء عمى ما
بناء برنامج إرشادم قائـ عمى الإرشاد الانتقائي لتنمية الفيـ الانفعالي لدل التلاميذ المعاقيف 
فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي كفؽ لذلؾ يمكف لمباحث صياية فركض البحث 

                                                                                 كالتالي    
" تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة  الفرررا الأول

التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػييف القبمػػػي كالبعػػػدم عمػػػى مقيػػػاس الفيػػػـ الانفعػػػالي " الدرجػػػة الكميػػػة كالأبعػػػاد 
 " لصالح القياس البعدم.الفرعية 

" لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متكسػطي رتػب درجػات أفػراد المجمكعػة  الفرا الثاني
التجريبيػػة فػػي القياسػػييف البعػػدم كالتتبعػػي عمػػى مقيػػاس الفيػػـ الانفعػػالي " الدرجػػة الكميػػة كالأبعػػاد 

 الفرعية ".
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 :البحثهنهج 
كالقياسات ذك المجمكعة الكاحدة بو التجريبي ش التجريبي بتصميـ استخدـ الباحث المنيج

في تنمية  انتقائيبيدؼ التعرؼ عمى فاعمية برنامج إرشادم  تتبعي" -بعدم –المتعددة" قبمي 
 .التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف في مدارس التعميـ الابتدائيلدل  الفيـ الانفعالي

 ثانيا: متغيرات البحث:
 المتغير المستقل: -1

 الانتقائيمراد قياس أثره عمى المتغير التابع، كىك في ىذه الدراسة البرنامج الإرشادم كىك ال
التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ لدل  الفيـ الانفعاليالمستخدـ في تنمية 

الابتدائي، كىك برنامج إرشادم قائـ عمى انتقاء فنيات مختارة مف عدة نظريات إرشادية منيا 
لنظرية السمككية، التعمـ الاجتماعي الكجداني، النظرية المعرفية( لإحداث الأثر المطمكب عمى )ا

 .المتغير المستقؿ
 المتغير التابع: -0

الفيـ المراد قياسو لبياف مدل تأثره بالمتغير المستقؿ، كىك في ىذه الدراسة  كىك المتغير
 مدارس التعميـ الابتدائي.التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف بلدل  الانفعالي
 :لبحثمجتمع اثالثا: 

يتمثؿ مجتمع البحث في التلاميذ المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ كالمدمجيف بمدارس التعميـ 
الابتدائي بمحافظة بكرسعيد، كبالتالي يمكف كصؼ مجتمع الدراسة بأنيـ أكلئؾ التلاميذ الذيف 

( درجة عمى مقياس 75-55بة ذكائيـ بيف )يعانكف مف إعاقة عقمية بسيطة كتتراكح نس
( سنو كمدمجيف بإحدل مدارس التعميـ الابتدائي 00-9استانفكرد بينية كعمرىـ الزمني بيف )

بمحافظة بكرسعيد كيعانكف مف انخفاض في مستكل الفيـ الانفعالي مما يترتب عميو معانتيـ مف 
 الاجتماعي. بعض المشكلات الانفعالية كالتي تظير في مكاقؼ التفاعؿ

 :البحث: عينة رابعا
المعاقيف فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي  يتمثؿ مجتمع الدراسة الحالية في التلاميذ

لمعاـ الدراسي  بتدائيالاالسادس (  –الخامس  –)الرابع مف تلاميذ الصؼ  بمحافظة بكرسعيد
ؼ الادارات التعميمية بمحافظة في أربعة مدارس بالمرحمة الإبتدائية مف مختم 0202/0204

بكرسعيد) مدرسة الغرفة التجارية الإبتدائية، مدرسة الظاىر الإبتدائية، مدارس الرسالة الخاصة، 
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 -مدرسة المكاء سماح قنديؿ الإبتدائية(، كيمكف كصؼ عينة الدراسة بأنيـ تلاميذ بالصؼ )الرابع
ذكر، يمتمككف قدرات عقمية أقؿ مف السادس( بإحدل المدارس الإبتدائية سالفة ال -الخامس

( سنة 00-9المتكسط)عمى أحدل مقاييس الذكاء المقننة(، كعمرىـ الزمني يتراكح بيف )
كمدمجيف بفصكؿ العادييف ، كيعانكف مف قصكر في الفيـ الانفعالي الأمر الذم اثر عمى 

نفعالية ك التي بعض المشكلات الا تفاعميـ الانفعالي في المكاقؼ المختمفة كجعميـ يعانكف
تظير في مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي، كيصاحبيا بعض المظاىر الانفعالية مثؿ مشاعر بعدـ 
الكفاءة، تكقعات ذاتيو يير ملائمو، انخفاض مفيكـ الذات، ضعؼ البناء النفسي، الشعكر الدائـ 

 بالإحباط كما يتكلد عنو مف عدكاف تجاه الذات كتجاه الأخريف.
  البحثعينة 

 لية ويقسمها الباحث إلى:الحا
 العينة الاستطلاعية: -1

( 22، كبمغت )لأدكات الدراسة والسيككمتريكىي العينة التي تـ مف خلاليا حساب الخصائص 
 .ان كتمميذهتمميذ
 :النهائيةعينة الدراسة  –ب 

ت ( مدارس حككمية بمحافظة بكرسعيد لتطبيؽ أدكا4تـ اختيار ) النيائيةكلتحديد عينة الدراسة 
 السادس( الابتدائي –الخامس  -الصؼ )الرابعمف تلاميذ عينة الدراسة النيائية الدراسة كاشتقاؽ 

يوضح اعداد تلاميذ الصف الثاني العدادي في المدارس التي تم التطبيق من ( 0جدول رقم )
 خلالها

المدمجيف بالصفكؼ عدد التلاميذ  اسـ المدرسة الإدارة التعميمية
 السادس( – الخامس -)الرابع

العينة 
 النيائية

 2 4 مدرسة الغرفة التجارية الابتدائية إدارة الزىكر التعميمية
 0 6 مدرسة الظاىر الابتدائية

 6 22 مدارس الرسالة الخاصة إدارة جنكب التعميمية
مدرسة المكاء اركاف حرب سماح قنديؿ  إدارة شرؽ التعميمية

 الابتدائية المعتمدة
7 0 

 8 47 المجمكع 
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 إجراءات اشتقاق العينة:

بالصؼ  تلاميذ( 6تككنت عينة الدراسة النيائية مف )( يتضح أنو 0كمف خلاؿ الشكؿ رقـ )
سنو  00-9تراكحت أعمارىـ ما بيف الرابع ك الخامس ك السادس الابتدائي بمدرسة " الرسالة " 

تراكحت درجة  قميةالع، ككفقا لقياس القدرات (.89( كانحراؼ معيارم )02بمتكسط عمرم )
 درجو.  )75(( إلى65ذكائيـ عمى مقياس الذكاء " مقياس استانفكرد بينية الصكرة الرابعة"  مف )
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 لة االمة ارااال ةة االمرحلة ااوللة تا ةما مةة اممة امةام المحاسعة اللرمةة   الل  ةر ا 
 امةة اراامةةااا ارالا  ل م ةة ام ال ةة الال ةة ار  ا4 ةةلسرااعةةاماالةة ماال ةةماا   ةةارا 

اللاحةةأا ا ةةاا م لةة ا دلةةرا ةة  امةةااال ذم ةةمالال لم ةةمالاممةةاا  ةةاالاامةةااا ا ةة اسدر ةة ا
لم ط ال  لقلاا  مالاال مااس  االدااا   اال ذم ماالم اا  ام ام  ةمااللاحةأاسة ادة ا

 ل لم مةا لم ما اا44ام رم ااجمالا

المرحل االثاا  تالس  اا امااللاحأال قم ماال ذم ماال امجمةل   ا المجمل ة ا
 ذم ةم الم رمة اا4اولل  الممللام رم ا الغرس اال جار  االال  ائ  ال   ا

ل لم ةةمةاا لم ةةما اا81 ذم ةةمالم رمةة االرمةةال ال ةة  اا4العةةا راالال  ائ ةة ال ةة  ا
ا لم ةما اا03 لم ةمالالججمةال ا ة  ا ذم ةماا4  ال ة  الم رم االللاءامماحا ا 

ل لم ةةمةالملةة ال قاةة اامق ةةاااالع ةةماالااع ةةال الةة ااال ذم ةةماالم ةةا  ااسدر ةةاا
 الم مج االم ارااال  ل ماالال  ائ 

ل ةة ا اا ةةماال حقةةسامةةااا-لس  ةةاا ةةما طل ةةسامق ةةاااالع ةةماالااع ةةال ا
ا84لججمةةال ا لةة ا المجمل ةة االثاا ةة  اا- صائصةةااالمةة دلم ر  ا

ل لم ةةمةالدةةاالاامةةلا  اادال ةةال تام رمةة االعةةا راالال  ائ ةة اا لم ةةما ا
ل لم ةةمةالم رمةة اا لم ةةما اا82ل ةة  ا لم ةةمااالم رمةة االرمةةال ال ةة  ا

ا لم ةما اا84 ذم ةمالججمةال ا ة  ا ذم ةماا0الللاءامةماحا اة   ال ة  ا
 ل لم مةالمل الام قاسا  ا اال رام االا ائ  

توصرررل  وتصرررحيح الفهرررم الانفعرررالي وبعرررد تطبيرررق مقيررراس 
تلاميرذ حصرموا عمرى درجرات متدنيرة  8الباحث إلى أن هنراك 

عمى مقياس الفهم الانفعالي بعدد تمميرذ مرن مدرسرة الظراهر 
تلاميذ من مدرسة الرسرالة وتمميرذ مرن مدرسرة  6الابتدائية و

 تلاميذ   8المواء سماح قنديل بإجمالي 

تطبيررق البرنررامج تخمررف  مرردةوخررلال 
مميررررررذان عررررررن حضررررررور جمسررررررات ت

البرنامج فأصبح العدد النهائي الذي 
تررررم تطبيررررق عميرررر  جميررررع جمسررررات 

 تلاميذ 6البرنامج 

المرحمة 
 الأولى

المرحمة 
 الثانية

المرحمة 
 الثالثة

المرحمة 
 الرابعة

( يمثل مراحل اشتقاق عينة الدراسة  1شكل رقم ) 
 النهائية
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 تصميم وبناء أدوات الدراسة:
 أولا: مقياس الفهم الانفعالي لمتلاميذ المعاقين فكرياً:

 بناء المقياس:-1
 هدف المقياس: -أ

لمقيػػاس الحػػالي بغػػرض قيػػاس مسػػتكل الفيػػـ الانفعػػالي لػػدل التلاميػػذ المعػػاقيف قػػاـ الباحػػث ببنػػاء ا
فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ الابتػدائي بمحافظػة بكرسػعيد كذلػؾ لمتعػرؼ عمػى فعاليػة البرنػامج 
المسػتخدـ فػي تنميػة الفيػـ الانفعػالي لػدل عينػة الدراسػة مػف خػلاؿ قيػاس مسػتكل الفيػـ الانفعػالي 

 ؽ البرنامج باستخداـ المقياس الحالي.قبؿ كبعد تطبي
كفي سبيؿ إعداد المقياس الحالي أطمع الباحث عمى عدد مف الدراسات كالتي استخدمت مقػاييس 

( (Allen et al., 2014متعددة لمفيـ الانفعالي لدل عينػات مختمفػة كمػف تمػؾ الدراسػات دراسػة 
( طالبان 024لدل عينة عددىا ) لقياس مستكل الفيـ الانفعالي STUBك التي استخدمت مقياس 

مفػػػردة تمثػػػؿ كػػػؿ مفػػػردة مكقػػػؼ مػػػف مكاقػػػؼ الحيػػػاة ي طمػػػب مػػػف 40كطالبػػػو كتكػػػكف المقيػػػاس مػػػف 
، فػػي حػػيف  المفحػػكص الاسػػتجابة عمػػى كػػؿ مكقػػؼ منيػػا بمػػا يتناسػػب مػػع طبيعػػة فيمػػة لممكقػػؼ

عمػى مقيػػاس جمػع بػيف المكاقػؼ الحياتيػػة   Hellwig & Schulze(0200) اعتمػدت دراسػة 
مجمكعػػة مػػف الاسػػتجابات التػػي يمكػػف لممفحػػكص الاختيػػار فيمػػا بينيػػا ك قػػد تكػػكف المقيػػاس مػػف ك 

مكقفػػان يسػػتيدفكا جميعػػان قيػػاس مسػػتكل الفيػػػـ الانفعػػالي لممفحػػكص فػػي مكاقػػؼ مختمفػػة، كمػػػا  05
لمفيػـ الانفعػالي كالػذم يػربط  TOMمقيػاس ( (Quintanilla et al., 2021اسػتخدمت  دراسػة
طفػػلان  022الفيػػـ الانفعػػالي لػػدل الأطفػػاؿ كطبقػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة قكاميػػا بػػيف المعتقػػدات ك 

كطفمو كتككف المقياس مف مجمكعة عبارات تمثؿ كؿ عبارة مكقؼ يربط بػيف الانفعػاؿ ك المعتقػد 
 بحيث يطمب مف الطفؿ الإجابة بنعـ أك لا مف حيث العلاقة بيف المعتقد ك الانفعاؿ المرتبط بو.

ات العربيػػة تعػػددت فمسػػفة بنػػاء المقػػاييس التػػي تسػػتيدؼ قيػػاس الفيػػـ الانفعػػالي كباسػػتطلاع الدراسػػ
ككػػػذلؾ الأبعػػػاد التػػػي تسػػػتيدفيا تمػػػؾ الدراسػػػات فػػػي قياسػػػيا لمفيػػػـ الانفعػػػالي فمػػػثلا دراسػػػة )محمػػػد 

( استخدمت مقياس مككف مف بعديف رئيسيف ىما "تمييز الانفعالات، فيػـ السػياؽ 0206كحماد، 
صػػػكر لقيػػػاس القػػػدرة عمػػػى التميػػػز بػػػيف  8الباحثػػػاف كتكػػػكف المقيػػػاس مػػػف  الانفعػػػالي" مػػػف إعػػػداد

مكاقؼ ذات طػابع انفعػالي يػتـ مػف خلاليػا قيػاس بعػد فيػـ السػياؽ الانفعػالي، أمػا  8الانفعالات ك
( فاسػػتخدمت مقيػػاس مػػف إعػػداد الباحػػث تكػػكف  مػػف بعػػديف رئيسػػييف ىمػػا 0208دراسػػة الخػػكلي )
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ي "تحميؿ الانفعالات" كاعتمد الباحث في بناء المقياس عمى قيػاس "الكعي الانفعالي " كالبعد الثان
الفيـ الانفعالي مف خلاؿ مجمكعة مكاقؼ اجتماعية ذات طابع انفعالي تقػيس الأبعػاد المسػتيدفة 

( 04-02( فػػي حػيف كانػػت المكاقػػؼ مػػف )00 -0حيػث اشػػتمؿ البعػػد الأكؿ عمػى المكاقػػؼ مػػف )
( مقيػػػاس 0208خدمت دراسػػػة ) الشػػجيرم ك حسػػػيف ، تقػػيس البعػػػد الثػػاني كفػػػي سػػػياؽ أخػػر اسػػػت

مكػػػكف مػػػف  ثلاثػػػة أبعػػػاد رئيسػػػية ىػػػي " تحميػػػؿ الانفعػػػالات، الػػػكعي بالانفعػػػالات ، التعبيػػػر عػػػف 
مفردة يقيس كؿ منيػا بعػد مػف أبعػاد المقيػاس حيػث تكػكف  26الانفعالات" كاشتمؿ المقياس عمى 

فقػرة 00فقػرة كاشػتمؿ البعػد الثالػث عمػى  02فقػرة فػي حػيف كػاف البعػد الثػاني  00البعد الأكؿ مف 
كاسػػتخدما الباحثػػاف مقيػػاس خماسػػي للاسػػتجابة عمػػى فقػػرات المقيػػاس ىػػي " تنطبػػؽ عمػػى دائمػػان ، 
تنطبػػؽ عمػػي يالبػػان ، تنطبػػؽ عمػػي أحيانػػان، تنطبػػؽ عمػػي نػػادران ، لا تنطبػػؽ عمػػي أبػػدان " ، فػػي حػػيف 

فقػػرة ك 22ثػػة كتكػػكف المقيػػاس مػػف ( مقيػػاس مػػف إعػػداد الباح0200اسػػتخدمت دراسػػة ) السػػباب، 
استخدمت الدراسة مقياس ليكرت ثلاثي تككف مف ثلاث بدائؿ ىي ) تنطبػؽ عميػا دائمػان ، تنطبػؽ 

( 0202عميا أحيانان، لا تنطبؽ عميا أبدان( ، كلنفس اليدؼ استخدمت دراسة )الحامكلي كآخركف ،
( مفػردة كالبعػد 04الات كشػمؿ )مقياس يتككف مف ثلاث أبعػاد رئيسػية كىػي إدراؾ كتفسػير الانفعػ

( مفػردة فػي حػيف كػاف البعػد الثالػث بعنػكاف التنبػؤ 00الثاني الاستدلاؿ بالانفعالات كشػمؿ عمػى )
( مفػػردات كاسػػتخدـ المقيػػاس مقيػػاس ليكػػرت الخماسػػي للإجابػػة عمػػى 02الكجػػداني كاشػػتمؿ عمػػى )

درجػػػات، 5مكافػػػؽ تمامػػػا المقيػػػاس لتتنػػػكع مسػػػتكيات الاسػػػتجابة عمػػػى مفػػػردات المقيػػػاس مػػػا بػػػيف " 
، ك "ييػػر مكافػػؽ درجتػػاف"، ك " ييػػر مكافػػؽ تمامػػا “درجػػات  2درجػػات "، ك " محايػػد  4"مكافػػؽ 

 درجة كاحدة ".
كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ لممقػػاييس التػػي اسػػتخدمت لقيػػاس الفيػػـ الانفعػػالي كجػػد الباحػػث تعػػدد 

بتعػػػػدد كجيػػػػات النظػػػػر فمػػػػثلا فمسػػػػفة القيػػػػاس كتعػػػػدد الأبعػػػػاد التػػػػي يتكػػػػكف منيػػػػا الفيػػػػـ الانفعػػػػالي 
 Allen et al., 2014; Hellwig & Schulze,2021; Quintanilla et)استخدمت دراسة " 

al., 2021)  
مقاييس اعتمدت في بنياتيا عمى مكاقؼ حياتية قد يمر بيا المفحكص في حياتو العادية كيطمػب 

ا التكجػو دراسػة )الخػػكلي منػو اف يحػدد كيػؼ سيتصػػرؼ انفعاليػا كفػؽ لتمػػؾ المكاقػؼ كاتفػؽ مػع ىػػذ
( كالتي اعتمدت في بنائيا لممقياس عمى مكاقؼ اجتماعيػة ذات طػابع انفعػالي كامػاـ كػؿ 0208،

مكقؼ مجمكعة مف الاستجابات المحتمؿ حدكثيا يختار المفحكص الاسػتجابة الأقػرب لػو ، كفػي 
كر حيث قسػـ ( بيف المكاقؼ الحياتية ك بيف الص0206تكجو أخر جمعت دراسة )محمد كحماد، 
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المقيػػاس الػػي قسػػميف قسػػـ اسػػتخدـ فيػػو الصػػكر كيطمػػب مػػف المفحػػكص تحديػػد الانفعػػاؿ المناسػػب 
لمصػػكرة ك القسػػـ الأخػػر أشػػتمؿ عمػػى مجمكعػػة مكاقػػؼ انفعاليػػة يطمػػب مػػف المفحػػكص الاسػػتجابة 

( عمػى 0202؛ الحػامكلي ك آخػركف ،0200عمييا كفي تكجو مختمؼ اعتمدت دراسػة )السػباب ،
نػػت مػػف مجمكعػػة فقػػرات أك عبػػارات خبريػػة ك يختػػار المفحػػكص الاسػػتجابة المناسػػبة مقػػاييس تكك 

 كفؽ كؿ عبارة ك التي تشير إلى مدل انطباؽ تمؾ العبارة عميو. 
كبنػػاء عمػػى تعػػدد كجيػػات النظػػر فػػي فمسػػفة بنػػاء المقػػاييس سػػكؼ يتبنػػى الباحػػث فػػي فمسػػفة بنػػاءه 

لصػػػكر ذات الطػػابع الانفعػػػالي كالمكاقػػػؼ لممقيػػاس الحػػػالي كفػػػؽ كجيػػة النظػػػر التػػػي جمعػػت بػػػيف ا
الحياتية التي يطمب مف المفحكص تفسيرىا أك الاستجابة ليا بما يتناسب معو كذلؾ بمػا يتناسػب 
مع أبعاد الفيـ الانفعالي في البحث الحػالي كأيضػان مػع القػدرات الفكريػة لمعينػة التػي سػكؼ يطبػؽ 

 عمييا البحث.
 أبعاد المقياس:-ب
الطفػػؿ عمػػى إدراؾ انفعالاتػػو كانفعػػالات الآخػػريف كتسػػميتيا كالتعػػرؼ  قػػدرة :الػػكعي الانفعػػالي -0

 .  "7، 6، 5، 4، 2، 0، 0الانفعالات، كتقيسو المفردات رقـ "عمييا مف بيف عدة 
تفسير الانفعالات: قدرة الطفؿ عمى تفسير الانفعالات في ضكء أسبابيا كمػدل تأثيرىػا عميػو، -0

 "  .  00، 00، 02، 9، 8مفردات رقـ " ك تقيسو ال
قدرة الطفؿ عمى تقبؿ الانفعالات الصادرة منو كالصادرة تجاىو مف الأخريف التفيـ الانفعالي: -2

 كالتعػػػاطؼمػػػا يشػػػعر بػػػو الأخػػػريف كالتفاعػػػؿ مػػػع ىػػػذا الشػػػعكر بحيػػػث يػػػتمكف مػػػف الػػػتفيـ  كتفيػػػـ
ظيػػارالانفعػػالي   05، 04 ،02فاعػػؿ انفعػػالي نػػاجح"الانفعػػاؿ المناسػػب بمػػا يسػػيـ فػػي إحػػداث ت كا 

،06، 07 ". 
 معايير تقدير الدرجات: -جر 

مفػردة مكزعػة عمػى ثلاثػة أبعػاد كيػتـ الإجابػة عميػو كفػؽ كػؿ بعػد  07يتككف المقيػاس الحػالي مػف 
 كالتالي

كىػي عبػارة   "7، 6، 5، 4، 2، 0، 0البعد الأكؿ "الكعي الانفعالي" ك يتككف مف العبارات رقـ "
عبػػارات مصػػػحكبة بعػػرض بعػػػض الصػػػكر المكضػػحة ليػػػا يتطمػػب مػػػف المفحػػػكص عػػف مجمكعػػػة 

" مػػػف 5، 4، 2، 0، 0الاسػػػتجابة عمػػػى العبػػػارة ك فػػػؽ الصػػػكرة المرافقػػػة ليػػػا كتصػػػحح المفػػػردات "
صػػػفر ككاحػػػد فػػػإذا أجػػػاب المفحػػػكص الإجابػػػة الصػػػحيحة يعطػػػى درجػػػو كاحػػػده امػػػا اذا اخطػػػأ فػػػي 
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ي نفػس البعػد فيػي عبػارة عػف عبػارات مصػحكبو " فػ6،7الإجابة يعطى صفر امػا المفػردات رقػـ "
بصكر تكضيحية يطمب مف المفحكص التركيز في الصكرة كتحديد الانفعالات المكجكدة بالصكرة 
أك تسميتيا ك تصحح كالتالي " اذا أجاب المفحكص اجابو خطأ أك عجز عف تحديػد الانفعػالات 

مطمكب بناء عمػى المعػركض فػي المعركضة في الصكرة يعطى صفر" أما اذا تمكف مف تحديد ال
الصكرة المصاحبة لمعبارة يعطى درجتاف أما اذا تمكف المفحكص مف الإجابػة بشػكؿ جزئػي عمػى 
السؤاؿ فيعطي المفحكص درجػة كاحػدة كػأف يسػمي جػزء مػف الانفعػالات ك يخطػأ فػي الأخػرل أك 

ركضة فػي الصػكرة يحدد عدد انفعالات معيف دكف القدرة عمى الكصكؿ إلى باقي الانفعالات المع
 9كفي تمؾ الحالة يعطى درجة كاحدة "، ليصبح أعمى درجة يمكف الحصكؿ عمييا في ىذا البعد 

 درجات  ك أقؿ درجة يمكف الحصكؿ عمييا عمى ىذا البعد صفر .
"  00، 00، 02، 9، 8البعد الثػاني " تفسػير الانفعػالات" كيتكػكف ىػذا البعػد مػف العبػارات رقػـ " 

مكعػة عبػارات مصػحكبة بصػكر تعبػر عػف مكاقػؼ ذات طػابع انفعػالي يطمػب كىي عبػارة عػف مج
فييا مف المفحكص تحميؿ الانفعاؿ الظاىر في الصكرة كبياف أسباب حدكثو كتصحح كالتالي اذا 
حدد المفحكص سبب الانفعاؿ كما ىػك مكضػح بالصػكرة المرفقػة لمعبػارة يحصػؿ المفحػكص عمػى 

تحديػد سػبب الانفعػاؿ كمػا ىػك مكضػح بالصػكرة المرفقػة  درجة كاحده أما اذا أخطا المفحكص في
لمعبػػارة أك حػػدد سػػبب أخػػر ييػػر ظػػاىر فػػي الصػػكرة يعطػػى الطالػػب صػػفر" ليصػػبح أعمػػى درجػػة 

درجات كأقؿ درجة يمكف الحصكؿ عمييا كفػؽ ىػذا البعػد 5يمكف الحصكؿ عمييا كفؽ ىذا البعد  
 ىي صفر .

" كىك عبػاره  07 ،06، 05، 04 ،02رقـ " العبارات مف" كيتككف  نفعاليالبعد الثالث" التفيـ الا
عػػػايش تمػػػؾ  إذامػػػدل الػػػتفيـ الكجػػػداني لػػػدكره  انفعػػػالي تظيػػػرعػػػف مجمكعػػػة مكاقػػػؼ ذات طػػػابع 

اختػػػػار  إذاجيػػػػدا بمسػػػػاعدة مػػػػف الفػػػػاحص كتقػػػػدر الػػػػدرجات كالتػػػػالي  المفحػػػػكصالمكاقػػػػؼ يقرأىػػػػا 
ذاك  كاحػػػػػدهعمػػػػى درجػػػػة  المفحػػػػػكصالاسػػػػتجابة رقػػػػػـ "أ" يحصػػػػؿ  المفحػػػػكص  المفحػػػػػكصاختػػػػار  ا 
ذاعمػػػى درجتػػػيف  يحصػػػؿ“ب رقػػػـ "  الاسػػػتجابة الاسػػػتجابة رقػػػـ "جػػػػ" يحصػػػؿ  المفحػػػكصاختػػػار  كا 
ليصػبح أعمػى درجػة يمكػف أف يحصػؿ عميػو المفحػكص عمػى ىػذا عمػى ثػلاث درجػات  المفحكص

 درجات . 5درجة كأقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحكص عمى ىذا البعد  05البعد 
درجػػة  09ح أعمػػى درجػػة يمكػػف أف يحصػػؿ عمييػػا المفحػػكص عمػػى المقيػػاس ككػػؿ كبالتػػالي يصػػب

 درجات. 5كأقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحكص عمى ىذا المقياس ىي 
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 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس: -0
 أولا: الاتساق الداخمي:

 المقياس،داخؿ أك الكحدات مع بعضيا البعض  ارتباط المفرداتتعتمد ىذه الطريقة عمى مدل 
 ككؿ  المقياسكذلؾ ارتباط كؿ كحدة أك مفردة مع 

ابعاد رئيسة تندرج تحتيا مجمكعة مف المفردات المتشبعة عمى كؿ ثلاثة  مف المقياسكلقد تككف 
كالدرجة الكمية الارتباط بيف تمؾ المفردات  معامؿ بحساب يقكـ الباحثفسكؼ  كبالتاليبعد 

 لممقياس.لكؿ بعد كالدرجة الكمية الكمية  لممقياس كأيضا الدرجة
 (32حيث )ن = لممقياس  الكمية بالدرجةمفردات اليوضح معاملات ارتباط  ( 3 جدول )

 البعد الثالث: التفهم الانفعالً التفسٌر الانفعالً الثانً:البعد  الوعً الانفعالًالبعد الأول: 

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

1 .03.0** 8 .0333** 11 .0419** 
0 .0901** 9 .0901** 12 .0818** 
1 .0784** 1. .0733** 13 .0818** 
2 .0784** 11 .0733** 14 .0419** 
3 .041.** 10 .0332** 17 .0311** 
4 .0381**     

7 .0402**     

 2 .20** مستكل دلالة 
حيػػػث  2.20دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػوالمقيػػػاس مفػػػردات ؿ السػػػابؽ أف جميػػػع يتضػػػح مػػػف الجػػػدك 

( 2.902إلػػى 2.520تراكحػت قػػيـ معػاملات الارتبػػاط بػػيف المفػردة كالدرجػػة الكميػػة لممقيػاس بػػيف )
 مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مناسبة مف الاتساؽ الداخمي.

 (22)ف=  حيث لممقياسمية كالدرجة الك المقياسيكضح الارتباط بيف أبعاد  ( 2جدول)
 معامؿ الارتباط الأبعاد

 **2.940 الكعي الانفعاليالبعد الأكؿ: 
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 **2.808 التفسير الانفعالي الثاني:البعد 

 **2.875 التفيـ الانفعاليالبعد الثالث: 

 2.20**داؿ عند مستكل 

 "( بػيف بعػػد 2.20داؿ إحصػائيان عنػد مسػتكل دلالػة ) ارتبػاطكجػكد  (4يتضػح مػف الجػدكؿ رقػـ ) 
كمػا ( .940حيػث بمغػت قيمػة معامػؿ الارتبػاط )ر= ، لممقيػاسكالدرجة الكميػة  "الوعي الانفعالي 

 "تفسرير الانفعرالات  "( بػيف بعػد 2.20داؿ إحصائيان عند مستكل دلالػة ) ارتباطكجكد يشير إلى 
ارتبػػاط داؿ كمػػا كجػػد  ،(.808حيػػث بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط )ر= لممقيػػاس،كالدرجػػة الكميػػة 

حيث  لممقياس، الكمية كالدرجة "التفهم الانفعالي  "( بيف بعد 2.20إحصائيان عند مستكل دلالة )
مػػػف  عاليػػػةبدرجػػػو  المقيػػػاسممػػػا يشػػػير إلػػػى تمتػػػع ،   (. 875بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط )ر=

 . الاتساؽ الداخمي

 ثانيا: صدق المقياس:
 صدق المقارنة الطرفية وكان كالتالي  ولحساب صدق المقياس الحالي استخدم الباحث

تـ حساب صدؽ مقياس الفيـ الانفعالي  لدل التلاميذ  المعاقيف فكريان المدمجيف بمدارس التعمػيـ 
(، عػػف طريػػؽ حسػػاب صػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػة ، حيػػث يعتمػػد ىػػذا 22الابتػػدائي عمػػى عينػػة )ف=

دنػػػى فػػػي المقيػػػاس ، كتػػػتـ ىػػػذه الأسػػػمكب عمػػػى مقارنػػػة درجػػػات الثمػػػث الأعمػػػى بػػػدرجات الثمػػػث الأ
المقارنػػة عػػف طريػػؽ حسػػاب الدلالػػة الإحصػػائية لمفػػرؽ بػػيف المتكسػػطيف .فػػإذا كانػػت ىنػػاؾ دلالػػة 
إحصػػائية كاضػػحة لمفػػرؽ بػػيف متكسػػط الثمػػث الأعمػػى ك متكسػػط الثمػػث الأدنػػى  يمكػػف القػػكؿ بػػأف 

حػػػػالي ،تػػػػـ المقيػػػػاس صػػػػادؽ ، كبعػػػػد تحديػػػػد مجمكعػػػػة المػػػػرتفعيف كالمنخفضػػػػيف عمػػػػى المقيػػػػاس ال
اسػػتخداـ اختبػػار" مػػاف كتنػػي" لحسػػاب دلالػػة الفػػركؽ بػػيف الفئػػة العميػػا كالفئػػة الػػدنيا عمػػى المقيػػاس 

 الحالي ، ككانت النتيجة عمى النحك التالي ، كما ىي مكضحة بالجدكؿ الاتي :
 الصدق الكمى لمقياس الفهم الانفعالي باستخدام طريقة المقارنة الطرفية (5جدول )

 "Zقيمة " مجمكع الرتب متكسط الرتب ف الفئة

 055 05.52 02 الفئة العميا عمى المقياس
2.802** 

 55 5.52 02 الفئة الدنيا عمى المقياس
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 2.20** داؿ عند مستكل 
( بػيف 2.20كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )

ا كالػدنيا عمػى مقيػاس الفيػـ الانفعػالي لصػالح المجمكعػة متكسطي رتب درجات المجمكعتيف العميػ
العميػػا ممػػا يشػػير إلػػى قػػدرة المقيػػاس الحػػالي عمػػى التمييػػز بػػيف المػػرتفعيف كالمنخفضػػيف فػػي الفيػػـ 

 يؤكد عمى صدؽ المقياس. االانفعالي، مم
 الثبات: ثالثا:

مى نفس المجمكعة عتطبيقو نفس النتائج إذا ما أعيد  المقياسأف يعطى  المقياسيقصد بثبات 
الدراسة الحالية  في المقياسلحساب ثبات  الباحثة تكلقد استخدمالظركؼ، نفس  فيمف الأفراد 
 التالية.الأساليب 

 المفردات:ثبات  -اولا
متكسػػػط  αحيػػػث يمثػػػؿ معامػػػؿ ألفػػػا  العػػػاـ،تػػػـ حسػػػاب ثبػػػات المفػػػردات باسػػػتخداـ معامػػػؿ الفػػػا  

كبػػذلؾ فيػػك يمثػػؿ معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  مختمفػػة،ؽ بطػػر  المقيػػاسالمعػػاملات الناتجػػة عػػف تجزئػػة 
مما يشير إلى معامؿ  ( 2.900) للاختبارالعاـ  αكسجؿ معامؿ ألفا  المقياسجزئيف مف أجزاء 

كذلؾ بحساب معامؿ  المقياسثبات مرتفع. كيكضح الجدكؿ التالى نتائج معاملات ثبات مفردات 
 لممقياس.دة مف الدرجة الكمية )معامؿ ثبات المفردة( فى حالة حذؼ المفر  αالفا 

 حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية فييوضح معاملات ثبات المفردة  (  6) جدول
 لممقياس

االل  االثالأتاال ع ماالااع ال اال عم راالااع ال االثاا تالل  ااالل  االااع ال الل  ااول تا

ا(αم ام ا)االمعر ةار ما(αم ام ا)ار ماالمعر ةا(αم ام ا)ار ماالمعر ة

 0919.ا80 0901.ا1 0901.ا8

 0911.ا84 0910.ا9 0910.ا2

 0911.ا81 0913.ا83 0912.ا0

 0919.ا81 0913.ا88 0912.ا4

 0901.ا84 .090.ا82 .090.ا1

اا ا .090.ا1

اا ا 0919.ا4
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إلى ( تمتع جميع مفردات المقياس بمعاملات ثبات عالية مما يشير 6رقـ )يتضح مف الجدكؿ 
 تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات 

 ثانيا: الثبات الكمي لممقياس:

 لحساب الثبات الكمي لممقياس قاـ الباحث باستخداـ طريقة التجزئة النصفية

تم حساب معامل الثبات الكلً بطرٌقة التجزئة النصفٌة باستخدام معادلتً سبٌرمان/ براون، 
 الجدول التالً: وجتمان ، وتتضح نتائج هذا التحلٌل فً

 يوضح الثبات الكمي لمقياس الفهم الانفعالي بطريقة التجزئة النصفية (7جدول )

 22عدد الأفراد= 07عدد المفردات =

معامؿ الثبات بطريقة سبيرماف /براكف )في حالة تساكم 
 2.907=الطكؿ( 

 2.847معامؿ الارتباط بيف الجزئيف=

في حالة عدـ معامؿ الثبات بطريقة سبيرماف /براكف )
 2.907=تساكم الطكؿ( 

 2.907معامؿ ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتماف =

 مفردة في الجزء الثاني 8 مفردة في الجزء الأكؿ9

 2.859معامؿ ألفا في الجزء الثاني= 2.855معامؿ ألفا في الجزء الأكؿ=

لي يتضػػح أف مقيػػاس كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ لمخصػػائص السػػيككمترية لمقيػػاس الفيػػـ الانفعػػا
الفيـ الانفعالي لمتلاميذ المعاقيف فكريان المػدمجيف بمػدارس التعمػيـ الابتػدائي يتمتػع بدرجػة مناسػبو 
مػػػف الاتسػػػػاؽ الػػػداخمي كػػػػذلؾ درجػػػة مناسػػػػبو مػػػف الصػػػػدؽ كمعامػػػؿ ثبػػػػات عػػػالي إذا ىػػػػك صػػػػالح 

 للاستخداـ في قياس ما كضع لقياسو في البحث الحالي.

 (:اد الباحث)إعد الرشاديالبرنامج 
 أجمها: البرنامج منصمم  التيالفئة  أولا:
مف التلاميذ ذكم الإعاقة الفكرية المدمجيف بمدارس التعميـ عمى عينة  الحاليالبرنامج  طبؽ

 البحث فيالمستخدـ  يكضحو المقياسكما ينخفض مستكل الفيـ الانفعالي لدييـ  ممفالابتدائي 
 .عاـ(00-9)فكتتراكح أعمارىـ ما بي
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 العامة لمبرنامج: فنيا: الأهداثا
 إلى الحالي الإرشادمييدؼ البرنامج 

الفيـ الانفعالي لدل التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي تنمية  -
 بمحافظة بكرسعيد. 

مكاجية التحديات الانفعالية التي يمكف أف  ذكم الإعاقة الفكرية   فيمساعدة التمميذ  -
 تكاجيو.

مما ينعكس بالإيجاب  المعاقيف فكريان المدمجيفالتمميذ  الجكانب الانفعالية لدلنمية ت -
يمكف يخفؼ مف بعض الضغكط التي مما  تفاعميـ الاجتماعي داخؿ البيئة الصفيةعمى 

 نتيجة الاختلاؼ بينيـ كبيف الأطفاؿ العادييف. أف يكجيكىا في بيئة الدمج
 البرنامج: ةثالثا: أهمي
 أنو:البرنامج إلى  ترجع أىمية

 الفيـ الانفعالي لدل التلاميذ ذكم الإعاقة الفكرية المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي.ينمى  -0
 ينمى الجكانب الانفعالية لدل التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي  -0
عالية السمبية كاستبداليا بأخرل التلاميذ القدرة عمى التخمص مف الاستجابات الانفيكسب  -2

 إيجابيو.
التلاميذ المعاقيف فكريان المدمجيف عمى الكصكؿ إلى أعمى مستكل مناسب مف النمك يساعد  -4

 الانفعالي.
 البرنامج:يقوم عميها  التيالأسس رابعا: 

 العامة:الأسس  -1
الانفعػػالي باعتبػػاره أحػػد  يقػػكـ ىػػذا البرنػػامج عمػػى فكػػره يتبناىػػا الباحػػث، يتنػػاكؿ مػػف خلاليػػا الفيػػـ

العمميات الانفعالية اليامة التي تساعد الفرد فػي التفاعػؿ الاجتمػاعي ك الاسػتجابة بشػكؿ صػحيح 
لجميػػع الانفعػػالات التػػي يتعػػرض ليػػا ، كيسػػتيدؼ الباحػػث الفيػػـ الانفعػػالي لػػدل المعػػاقيف فكريػػان 

مػػػف الضػػػغكط الناتجػػػة عػػػف  المػػػدمجيف بمػػػدارس التعمػػػيـ الابتػػػدائي باعتبػػػارىـ فئػػػة تتعػػػرض لمعديػػػد
مكاقؼ التفاعؿ اليكمي مػع العػادييف ك بالتػالي فمػف الميػـ تنميػة عمميػة الفيػـ الانفعػالي لػدل تمػؾ 
الفئػػػة كاعتمػػػد الباحػػػث فػػػي بنػػػاء البرنػػػامج عمػػػى ثػػػلاث تكجيػػػات نظريػػػة كىػػػي النظريػػػة المعرفيػػػة ك 
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ظريػات ليسػتيدؼ بيػا جميػع نظرية التعمـ الاجتماعي ك النظرية السمككية كاختػار الباحػث تمػؾ الن
 ابعاد الفيـ الانفعالي بتفسيراتيا النظرية المختمفة. 

 النفسية:الأسس  -0
أف يككف البرنامج متناسب مع إمكاناتيـ  التلاميذ عمىالفردية بيف  مراعاة الفركؽ .0

  .كقدراتيـ
 ىؤلاء التلاميذ. يمر بيا  التيمراعاة خصائص كمطالب المرحمة النمائية  .0
  ز عمى تحسيف الخصائص الانفعالية كالسمككية ليؤلاء التلاميذ.التركي .2

 التربوية:الأسس  -3
التلاميذ  ذكم الإعاقة الفكرية ك المدمجيف بالمدارس يعانكف مف إلى أف  التربكيةتشير الدراسات 

العديد مف المشكلات الانفعالية كذلؾ نتيجة فشؿ بعضيـ في التفاعؿ الناجح مع أقرانو العادييف 
داخؿ البيئة الصفية نتيجة قصكر كاضح في مياراتيـ الانفعالية ك الاجتماعية  مما يكلد لدييـ 
صراعات داخمية ك العديد مف المشكلات الانفعالية كليذا استيدؼ البرنامج الحالي ك احدة مف 

الي أىـ العمميات الانفعالية ك التي تعتبر أساس أم استجابة انفعالية كىي عممية الفيـ الانفع
فييدؼ البرنامج إلى تنمية الفيـ الانفعالي لدل ىؤلاء التلاميذ  الأمر الذم يمكنيـ مف التفاعؿ 

 بشكؿ أفضؿ نتيجة الفيـ الصحيح للانفعالات أثناء مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي.
 الاجتماعية:الأسس  -2

  الإيجابيإكساب الأفراد أسس الحكار اليادؼ  .0
 الجاد داخؿ الجماعة  يجابيالإتدريب الأفراد عمى التفاعؿ  .0
إكساب أفراد المجمكعة التجريبية مجمكعة مف الميارات الاجتماعية مثؿ )احتراـ الآخر  .2

 .النفس(ضبط  –القدرة عمى إدارة الحكار  –تنظيـ الكقت  –
 المستخدم: الرشادي خامسا: الأسموب

الارشاد الفردم  سكؼ يستخدـ الباحث الاسمكب الارشادم المختمط فسكؼ يجمع بيف      
 أعضاء الإيجابي بيف لمتفاعؿ الفرصة إتاحة منيا متعددة مزايا مف لو لما الجماعي كالإرشاد
كالتكتر  الخكؼ حاجز الألفة، ككسر الاخريف كزيادة خبرات مف الإرشادية كالاستفادة الجماعة
 أفراد ابإكس عف فضلا المشكمة نفس في ييرة مع لاشتراكو كالثقة بالأماف الفرد كشعكر
 بحرية. ذكاتيـ عف كالتعبير المناقشة في اجتماعية ميارات الجماعة
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 سادسا: بناء جمسات البرنامج الرشادي:
تـ بناء البرنامج الإرشػادم بالاسػتناد إلػى ثػلاث نظريػات إرشػادية ىػي النظريػة المعرفيػة كالنظريػة 

أسػػػابيع بمعػػػدؿ ثػػػلاث  8لمػػػدة  السػػػمككية كنظريػػػة الػػػتعمـ الاجتمػػػاعي الكجػػػداني كاسػػػتمر البرنػػػامج
جمسػػػة كتػػػػـ تقسػػػػيـ  02دقيقػػػػة ليبمػػػغ عػػػػدد الجمسػػػػات  62-45جمسػػػات أسػػػػبكعيان مػػػػدة كػػػؿ جمسػػػػة 
 البرنامج إلى ثلاث مراحؿ كالتمى:

 المرحمة الأكلى كتشمؿ 
كتشمؿ الجمسة التمييدية الأكلى كالتي ركزت عمى بناء علاقات سميمة بيف المرشػد كالمسترشػديف 

كع مػف الألفػة بينػو كبيػنيـ الأمػر الػذم يسػر فيمػا بعػد تطبيػؽ العديػد مػف أنشػطة كمحاكلة تككيف ن
البرنػػػامج، فػػػي حػػػيف اسػػػتيدفت بػػػاقي جمسػػػات المرحمػػػة الأكلػػػى لمبرنػػػامج بعػػػد " الػػػكعي الانفعػػػالي" 

جمسػػػات كركػػػز فييػػػا الباحػػػث عمػػػى تنػػػاكؿ البعػػػد مػػػف جميػػػع جكانبػػػو  8كاشػػػتمؿ ىػػػذا البعػػػد عمػػػى 
يدؼ تحقيػػػؽ أىػػػداؼ متعػػػددة ككانػػػت معظػػػـ الجمسػػػات تبنػػػى عمػػػى باسػػػتخداـ أنشػػػطة مختمفػػػة تسػػػت

 استخداـ فنيات سمككية منيا )التعزيز، تأكيد الذات، الاسترخاء(.
 المرحمة الثانية 

جمسػات تسػتيدؼ تمػؾ الجمسػات تنميػة قػدرة المسترشػديف  8كتككنت المرحمػة الثانيػة لمبرنػامج مػف 
إدراؾ الفػػرد لممثيػػر  لانفعاليػػة تنػػتج مػػف خػػلاؿعمػػى تفسػػير الانفعػػالات باعتبػػار أف الاسػػتجابة ا

الانفعػالي كتفسػيره لػو كفػؽ بنيتػو المعرفيػة، كبالتػالي فػإف الػتحكـ فػي البنيػة المعرفيػة يعنػي الػتحكـ 
في تفسير المثير الانفعالي كأيضا ما ينتج عنو مف استجابة انفعاليو، كبالتالي اعتمد الباحث فػي 

ات المشػػػتقة مػػػف النظريػػة المعرفيػػػة منيػػػا )المراقبػػػة الذاتيػػػة، بنػػاء جمسػػػات تمػػػؾ المرحمػػػة عمػػى الفنيػػػ
  المناقشة كالحكار، التخيؿ، التغذية الراجعة(. 

 المرحمة الثالثة:
جمسػػػات كاسػػػتيدؼ الباحػػػث فييػػػا بعػػػد " الػػػتفيـ الانفعػػػالي" كاعتمػػػد  6كتككنػػػت تمػػػؾ المرحمػػػة مػػػف 

الػتعمـ الاجتمػاعي كتككنػت  الباحث في بنػاء جمسػات تمػؾ المرحمػة عمػى فنيػات مشػتقة مػف نظريػة
تمػػػؾ المرحمػػػة مػػػف مجمكعػػػة جمسػػػات تحتػػػكم عمػػػى أنشػػػطة متنكعػػػة جميعيػػػا اسػػػتيدؼ تنميػػػة قػػػدرة 
التمميذ المعاؽ فكريان عمػى الػتفيـ الانفعػالي لممحيطػيف أثنػاء عمميػة التفاعػؿ الاجتمػاعي الانفعػالي 

مػػا يشػػعر بػػو  كتفيػػـف تقبػػؿ الانفعػػالات الصػػادرة منػػو كالصػػادرة تجاىػػو مػػف الأخػػري بحيػػث يمكنػػو
في المكاقؼ التػي الانفعالي  كالتعاطؼالأخريف كالتفاعؿ مع ىذا الشعكر بحيث يتمكف مف التفيـ 
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تطمب ذلؾ ك اعتمد الباحث في بناء جمسات تمؾ المرحمة عمى الفنيات المشتقة مف نظرية التعمـ 
 الاجتماعي الكجداني كالتي منيا )النمذجة، لعب الدكر(.

احصائ  تاومال باالإ
الحماباال صائصاالم دلم ر  اللمق ااا ماام   امااومال باالإحصائ  اال ال  ت

 معامل الارتباط -
 اختبار مان وتنً  -
 معامل الفا كرونباخ -
 التجزئة النصفٌة -

 لل حقسامااصح اسرلضااللحأا ماام   امااومال باالإحصائ  اال ال  
 اختبار و ٌلكاكسون -
 معامل الارتباط الثنائً -

 ج البحث وتفسيرها نتائ
" تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة  الفرررا الأول

التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػييف القبمػػػي كالبعػػػدم عمػػػى مقيػػػاس الفيػػػـ الانفعػػػالي " الدرجػػػة الكميػػػة كالأبعػػػاد 
 الفرعية " لصالح القياس البعدم.
الفػرض الأكؿ قػاـ الباحػث باسػتخداـ اختبػار  : لمتحقػؽ مػف صػحةأولا: التحقق من صحة الفرا

كيمكاكسكف لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف متكسػطي رتػب درجػات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػي 
التػػػالي يكضػػػح نتػػػائج التحميػػػؿ  الفيػػػـ الانفعػػػالي كالجػػػدكؿالقياسػػػييف القبمػػػي كالبعػػػدم عمػػػى مقيػػػاس 

 الاحصائي التي تـ التكصؿ الييا 
 يوضح نتائج اختبار ويمكوكسون لمتحقق من صحة الفرا الأول ( 8جدول رقم )

 zقيمة  مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد الاتجاه البعد ـ

 الكعي الانفعالي 0
 2.22 2.22 2 سالب

 00.22 2.52 6 مكجب *0.020
 ----- ----- 2 متساكم

 التفسير الانفعالي 0
 2.22 2.22 2 سالب

 00.22 2.52 6 مكجب *0.070
 ----- ----- 2 متساكم

 التفيـ الانفعالي 2
 2.22 2.22 2 سالب

 00.22 2.52 6 مكجب *0.064
 ----- ----- 2 متساكم
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 الدرجة الكمية 4
 2.22 2.22 2 سالب

 00.22 2.52 6 مكجب *0.002
 ----- ----- 2 متساكم

 2.25*داؿ عند مستكل دلالة 
 ما يمي : سابؽيتضح مف الجدكؿ ال

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة  -
=  Z" حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )الػػػػكعي الانفعػػػػالي"ب عػػػػد فػػػػي القياسػػػػيف القبمػػػػي كالبعػػػػدم عمػػػػى 

، كلتحديػػػد اتجػػػػاه الفػػػركؽ قػػػػاـ الباحػػػػث  2.25( كىػػػي دالػػػػة عنػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة 0.020
 د المجمكعػة التجريبيػة فػي القياسػيف القبمػي كالبعػدم عمػىبحساب متكسطات درجػات أفػرا

" ككانت قيمة متكسط درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس الكعي الانفعالي"  بعد
البعدم أكبر مف متكسط درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس القبمػي عمػى بعػد " 

 الفركؽ كانت لصالح القياس البعدم.( مما يشير إلى أف  0" شكؿ )  الكعي الانفعالي
تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة  -

=  Z" حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )التفسػػػير الانفعػػػالي "ب عػػػد فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم عمػػػى 
، كلتحديػػػد اتجػػػػاه الفػػػركؽ قػػػػاـ الباحػػػػث  2.25( كىػػػي دالػػػػة عنػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة 0.070

 ساب متكسطات درجػات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػي القياسػيف القبمػي كالبعػدم عمػىبح
" ككانػػػت قيمػػػة متكسػػػط درجػػػات أفػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي التفسػػػير الانفعػػػالي"  بعػػػد

القيػػاس البعػػدم أكبػػر مػػف متكسػػط درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس القبمػػي 
( ممػػا يشػػػير إلػػػى أف الفػػركؽ كانػػػت لصػػػالح  0شػػػكؿ ) "  التفسػػير الانفعػػػاليعمػػى بعػػػد " 

 القياس البعدم.
تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة  -

=  Z" حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )الػػػػكعي الانفعػػػػالي"ب عػػػػد فػػػػي القياسػػػػيف القبمػػػػي كالبعػػػػدم عمػػػػى 
اه الفػػػركؽ قػػػػاـ الباحػػػػث ، كلتحديػػػد اتجػػػػ 2.25( كىػػػي دالػػػػة عنػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة 0.064

 بحساب متكسطات درجػات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػي القياسػيف القبمػي كالبعػدم عمػى
" ككانت قيمة متكسط درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القيػاس التفيـ الانفعالي"  بعد

" البعدم أكبر مف متكسط درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس القبمػي عمػى بعػد 
 ( مما يشير إلى أف الفركؽ كانت لصالح القياس البعدم. 0" شكؿ )  التفيـ الانفعالي
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تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة  -
حيػػث كانػػت  لمقيػػاس الفيػػـ الانفعػػالي ""الدرجػػة الكميػػة عمػػىفػػي القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم 

، كلتحديػػد اتجػػاه الفػػركؽ قػػاـ  2.25لػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة ( كىػػي داZ  =0.002قيمػػة )
الباحػػػػث بحسػػػػاب متكسػػػػطات درجػػػػات أفػػػػراد المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي القياسػػػػيف القبمػػػػي 

ككانت قيمػة متكسػط درجػات أفػراد لمقياس الفيـ الانفعالي " " الدرجة الكمية كالبعدم عمى
ات أفػػػػراد المجمكعػػػػة المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي القيػػػػاس البعػػػػدم أكبػػػػر مػػػػف متكسػػػػط درجػػػػ

(  0شػكؿ )  لمقيػاس الفيػـ الانفعػالي  " " الدرجة الكميةالتجريبية في القياس القبمي عمى 
 مما يشير إلى أف الفركؽ كانت لصالح القياس البعدم.

توجرد فرروق ذات كمف خلاؿ ما سبؽ يتضح " تحقؽ صحة الفرض الأكؿ " كالذم ينص عمػى " 
بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعرة التجريبيرة 2025دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

الفرعيرة(  والأبعراد)الدرجرة الكميرة  الفهرم الانفعرالياس يرعمرى مق والبعرديفي القياسيين القبمي 
 "القياس البعدي لصالح

 (  0شكل رقم )
يكضػػح الفػػركؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم 

 الفرعية"  كالأبعاد"الدرجة الكمية  الفيـ الانفعاليى مقياس عم
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-Matched( rprbحجػـ التػأثير مػف خػلاؿ ) حسػاب معامػؿ ثانيا: حساب معامرل حجرم الترأثير:
Pairs Rank biserial correlation  الفيػـ كمؤشر عمى فعالية البرنػامج المسػتخدـ فػي تنميػة

" الدالػة Z“المعػاقيف فكريػان المػدمجيف بمػدارس التعمػيـ الابتػدائي كذلػؾ لقػيـ  التلاميذلدل  الانفعالي
بعػاد الدرجة الكمية ك الأ الفيـ الانفعاليلممجمكعة التجريبية في القياسييف القبمي كالبعدم لمقياس 

 الفرعية كذلؾ مف خلاؿ المعادلة التالية 

 

-1 

4 (T1)  

 rprb= n(n+1) 

 التالي يكضح النتائج التي تـ التكصؿ إلييا: كالجدكؿ 

" الدالرررة لممجموعرررة التجريبيرررة فررري Z“يوضرررح معامرررل حجرررم الترررأثير لقررريم (   9جررردول رقرررم )
 "الفرعيةبعاد " الدرجة الكمية و الأالفهم الانفعاليالقياسيين القبمي والبعدي لمقياس 

 معامؿ حجـ التأثير T1 N البعد
(rprb) نكع حجـ التأثير 

 قكم جدا 0 6 00 لكعي الانفعاليا
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 قكم جدا 0 6 00 التفسير الانفعالي

 قكم جدا 0 6 00 التفيـ الانفعالي

 قكم جدا 0 6 00 الدرجة الكمية

" ىػك 0" كػاف "الػكعي الانفعػاليكيتضح مػف الجػدكؿ السػابؽ أف قيمػة معامػؿ حجػـ التػأثير لبعػد " 
" 0" يسػاكم "التفسػير الانفعػاليلتػأثير لبعػد " معامؿ تأثير قكم جدا، فػي حػيف كػاف معامػؿ حجػـ ا

الػػػتفيـ ممػػػا يشػػػير إلػػػى معامػػػؿ تػػػأثير قػػػكم جػػػدا ، كمػػػا بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ حجػػػـ التػػػأثير لبعػػػد " 
" كىػػك معامػػؿ تػػأثير قػػكم جػػدا، ، امػػا بالنسػػبة لمعامػػؿ حجػػـ التػػأثير لمدرجػػة 0" يسػػاكم "الانفعػػالي

ممػا يشػير  " قروي جردا"التػأثير لمبرنػامج كػاف" مما يعنػي أف معامػؿ حجػـ 0كاف " لممقياس  الكمية
لػدل عينػة الدراسػة مػف  الفيػـ الانفعػاليالبرنامج المسػتخدـ فػي تنميػة التأثير الذم أحدثو  أف  لىإ

كػػػاف كاضػػػح ك فعػػػاؿ كأف التػػػأثير  المػػػدمجيف بمػػػدارس التعمػػػيـ الابتػػػدائي التلاميػػػذ المعػػػاقيف فكريػػػان 
 .ييا البرنامج كاف قكمالنسبي لممعالجة التجريبية التي استخدـ ف

 ( 3شكل رقم ) 

" الدالة لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد Zيكضح قيـ معامؿ حجـ التأثير لقيـ  " 
الفرعية  الأبعاد"   الفيـ الانفعاليالمجمكعة التجريبية في القياسييف القبمي كالبعدم عمى مقياس 

 ك الدرجة الكمية"
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1

1

1

1

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2

الوعً الانفعالً

التفسٌر الانفعالً

التفهم الانفعالً

الدرجة الكلٌة

م ام احجماال  ث ر

"لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطي رتػب درجػات أفػراد المجمكعػة  را الثانيالف
التجريبيػػة فػػي القياسػػييف البعػػدم كالتتبعػػي عمػػى مقيػػاس الفيػػـ الانفعػػالي " الدرجػػة الكميػػة كالأبعػػاد 

 الفرعية ".

قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ اختبػػار  الثػػاني: لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض التحقررق مررن صررحة الفرررا
مكاكسكف لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف متكسػطي رتػب درجػات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػي كي

التػػالي يكضػػح نتػػائج التحميػػؿ  الفيػػـ الانفعػػالي كالجػػدكؿعمػػى مقيػػاس  البعػػدم ك التتبعػػيالقياسػػييف 
 الاحصائي التي تـ التكصؿ الييا 

 الثانيالفرض  يكضح نتائج اختبار كيمكككسكف لمتحقؽ مف صحة ( 12جدول رقم ) 

 متكسط الرتب العدد الاتجاه البعد ـ
مجمكع 
 الرتب

 zقيمة 

 الكعي الانفعالي 0
 1.50 1.50 1 سالب

 1.50 1.50 1 مكجب 000.
 ---- ---- 4 متساكم

 التفسير الانفعالي 0
 00. 00. 0 سالب

 00. 00. 0 مكجب 000.
 ---- ---- 6 متساكم
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 التفيـ الانفعالي 2
 1.00 1.00 1 البس

 00. 00. 0 مكجب 1
 ---- ---- 5 متساكم

 الدرجة الكمية 4
 1.00 1.00 1 سالب

 00. 00. 0 مكجب 1
 ---- ---- 5 متساكم
 مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ يتضح ما يمي :

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  -
لقياسييف البعدم ك التتبعي عمى مقياس " الفيـ الانفعالي " بعد " الكعي الانفعالي " في ا

( كىػػي ييػػر دالػػة عنػػد أم مسػػتكل مػػف مسػػتكيات الدلالػػة Z =.000حيػػث كانػػت قيمػػة )
 المعركفة.

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  -
ك التتبعي عمى مقياس " الفيـ الانفعالي " بعػد " التفسػير الانفعػالي في القياسييف البعدم 
( كىػػي ييػػر دالػة عنػػد أم مسػػتكل مػػف مسػػتكيات الدلالػػة Z =.000" حيػث كانػػت قيمػػة )

 المعركفة.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  -

مقياس " الفيـ الانفعالي " بعػد " الػتفيـ الانفعػالي " في القياسييف البعدم ك التتبعي عمى 
( كىػػػػي ييػػػػر دالػػػػة عنػػػػد أم مسػػػػتكل مػػػػف مسػػػػتكيات الدلالػػػػة Z =0حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )

 المعركفة
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  -

عػػالي " الدرجػػة الكميػػة " حيػػث فػػي القياسػػييف البعػػدم ك التتبعػػي عمػػى مقيػػاس " الفيػػـ الانف
 ( كىي يير دالة عند أم مستكل مف مستكيات الدلالة المعركفةZ =0كانت قيمة )

توجرد فرروق لا " كالػذم يػنص عمػى "  الثػانيكمف خلاؿ ما سػبؽ يتضػح " تحقػؽ صػحة الفػرض 
بررين متوسررطي رتررب درجررات أفررراد المجموعررة 2025ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى دلالررة 

)الدرجررة الكميررة و  الفهررم الانفعررالياس يررعمررى مق البعرردي و التتبعررية فرري القياسرريين التجريبيرر
 الفرعية(   بعادالأ
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 (2(شكل رقم 
 البعػدم ك التتبعػييكضح الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسػيف  

 " الفرعية بعاد"الدرجة الكمية ك الأ الفيـ الانفعاليعمى مقياس 

 تفسير نتائج البحث:
 مناقشة نتائج الفرا الأول

مف خلاؿ العرض السابؽ لمنتائج الكمية الناتجػة عػف التحمػيلات الإحصػائية لمفػرض الأكؿ كفػؽ  
( كالػػذم أشػػارت النتػػائج الكميػػة الػػكاردة فيػػو إلػػى تحقػػؽ صػػحة الفػػرض الأكؿ كمػػا 8الجػػدكؿ رقػػـ )

( بػػأف متكسػػط درجػػات تلاميػػذ المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػدم 0ـ )أشػػار إليػػو الشػػكؿ رقػػ
كاف أكبر مف متكسط درجاتيـ في القياس القبمي الأمر الذم يشير إلى أف الفركؽ كانػت لصػالح 
القيػػاس البعػػدم ممػػا يعنػػي فعاليػػة البرنػػامج المسػػتخدـ فػػي تحقيػػؽ أىدافػػو ك التػػي يعػػد فػػي مقػػدمتيا 

لػػدل التلاميػػذ المعػػاقيف فكريػػان المػػدمجيف بمػػدارس المرحمػػة الإبتدائيػػة كيفسػػر  تنميػػة الفيػػـ الانفعػػالي
 الباحث ذلؾ كما يمي :
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 أولا: مناقشة النتائج من منظور كيفي في ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة:

بتحميػؿ نتػػائج الفػػرض فػي ضػػكء الدراسػػات السػابقة كالأطػػر النظريػػة نجػد أف نتػػائج البحػػث الحػػالي 
( ك التػي اشػارت إلػى إمكانيػة تنميػة  0209مع النتائج التػي تكصػمت إلييػا دراسػة )مرسػي، اتفؽ 

الفيػػـ الانفعػػالي لػػدل الطػػلاب المعػػاقيف فكريػػان القػػابميف لمػػتعمـ كريػػـ الاتفػػاؽ فػػي النتيجػػة إلػػى أف 
البحػػث الحػػالي اختمػػؼ مػػع الدراسػػة السػػابقة فػػي طبيعػػة البرنػػامج حيػػث اعتمػػدت الدراسػػة السػػابقة 

برنامج قػائـ عمػى الأنشػطة التركيحيػة فػي حػيف اعتمػد البحػث الحػالي عمػى برنػامج إرشػادم عمى 
( حػػػكؿ 0207انتقػػائي كاتفقػػت أيضػػا نتػػػائج البحػػث الحػػالي مػػع نتػػػائج دراسػػة )شػػعباف ك أخػػركف،

إمكانية تنمية الفيـ الانفعالي لدل المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ ك اعتمػدت الدراسػة السػابقة عمػى 
مج تػػدريبي مسػػتخدمو فػػي بنػػاء جمسػػاتو المختمفػػة النظريػػة السػػمككية فاتفقػػت نتائجيػػا مػػع نتػػائج برنػػا

 البحث الحالي ك اختمفت في بنية البرنامج مف حيث النظرية المستخدمة .

كبتحميػؿ نتػائج الفػرض مػف حيػث الأبعػاد الفرعيػة يتضػح فعاليػة البرنػامج الارشػادم الانتقػائي فػػي 
فعػػالي" كبالتػػالي اتفقػػت نتػػائج البحػػث الحػػالي مػػع نتػػائج دراسػػة )عبػػد الله ك تنميػػة بعػػد" الػػكعي الان

( حيػػػث اعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػػى المػػػدخؿ الارشػػػادم فػػػي تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات 0207أخػػػركف، 
الانفعاليػػة لػػدل المعػػػاقيف فكريػػا القػػابميف لمػػػتعمـ كالتػػي كػػاف مػػػف بينيػػا الػػكعي الانفعػػػالي فػػي حػػػيف 

لإرشػاد حيػث اعتمػد البحػث الحػالي عمػى المػدخؿ الانتقػائي الػذم اختمفت معيا مف حيػث نكعيػة ا
كفػػػر قػػػدر كبيػػػر مػػػف المركنػػػة فػػػي بنػػػاء الجمسػػػات كاختيػػػار الفنيػػػات، كأيضػػػان ركػػػزت الدراسػػػة عمػػػى 
الفنيات السمككية بينما نجح البحث الحالي في احداث دمج بيف الفنيات السمككية ك فنيات نظرية 

 ىذا البعد أكثر فعالية كمقاربة لمكاقع.التعمـ الاجتماعي مما جعؿ جمسات 

كتكصػػػمت نتػػػائج البحػػػث أيضػػػان إلػػػى فعاليػػػة الارشػػػاد الانتقػػػائي فػػػي تنميػػػة التفسػػػير الانفعػػػالي لػػػدل 
التلاميذ المعاقيف فكريان القابميف لمػتعمـ ، ممػا يشػير إلػى فعاليػة الفنيػات المسػتخدمة فػي تنميػة ىػذا 

ىػػذا البعػػد عمػػى الانتقػػاء مػػف بػػيف الفنيػػات المختمفػػة  البعػػد، كلقػػد اعتمػػد البحػػث الحػػالي فػػي تنميػػة
 ;Pekrun, 2011)لمتكجو المعرفي كذلؾ بناء عمى ما أشارت إليو الدراسات ك التػي مػف بينيػا 

Oatley & Johnson,2014)  ك التػي أكضػحت العلاقػة بػيف الجكانػب المعرفيػة ك الجكانػػب
الجانػػب الانفعػػالي كبالتػػالي جػػاءت نتػػائج  الانفعاليػػة ك التػػأثيرات المباشػػرة لمجانػػب المعرفػػي عمػػى

الدراسو مدعمو لذلؾ ك لكف كاف لابد فػي بعػض الأحيػاف مػف المجػكء لػبعض الفنيػات السػمككية ك 
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التػػػي اتاحػػػت تػػػكفير قػػػدر مػػػف الجػػػذب لمتلاميػػػذ أثنػػػاء التطبيػػػؽ فالاعتمػػػاد عمػػػى الفنيػػػات المعرفيػػػة 
 .بمفردىا قد يجعؿ الطلاب يفقدكف حماسيـ لإتماـ الجمسات

كما تكصمت نتائج البحث إلى فعاليػة البرنػامج فػي تنميػة الػتفيـ الانفعػالي لػدل التلاميػذ المعػاقيف 
عقميا المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي، كلقػد اعتمػد الباحػث فػي بنػاء جمسػات تنميػة ىػذا البعػد 

النظريػػة  عمػػى فنيػػات منتقػػاه مػػف الارشػػاد المعرفػػي ك نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي الكجػػداني ككػػذلؾ
( ك التػي اعتمػدت عمػى برنػامج 0202السمككية كىك في ذلؾ يختمؼ مع دراسة )بخػارم ك خػكج،

تدريبي في تنمية التفيـ الكجداني متخذه مػف النظريػة السػمككية أساسػا لبنػاء البرنػامج كبػالريـ مػف 
ميػػة الػػتفيـ فعاليػة البرنػػامج الػػذم اعتمػػدت عميػػو فػػي تحقيػػؽ التنميػػة المطمكبػػة الا انيػػا اسػػتيدفت تن

الانفعػػالي لػػدل عينػػو مػػف العػػادييف بينمػػا البحػػث الحػػالي اسػػتيدؼ تنميػػة الػػتفيـ لػػدل فئػػة خاصػػو " 
المعاقيف فكريان" ليذا كاف لابد مف تكفر قدر كبير مف المركنة في بناء الجمسات كتمؾ المركنة لا 

حقيػؽ التنميػة المطمكبػة يتيحيا إلا الارشاد الانتقائي ليذا يػرل الباحػث انػو كػاف التكجػو الأنسػب لت
 في ىذا البعد.  

 ثالثا: مناقشة النتائج من منظور تطبيقي:

أثناء تطبيؽ جمسات البرنامج كاف يلاحظ الباحث نمك في ميارات المجمكعة الإرشادية 
الانفعالية كتغير في مستكل تعامميـ مع المكاقؼ الانفعالية، ففي بداية تطبيؽ البرنامج كاف 

ة الأنشطة الخاصة بالمكاقؼ الانفعالية كيطمب منيـ أف يجيبكا عنيا ككاف الباحث يطرح أسئم
مف أىـ عناصر الإجابة ىي تحديد نكع الانفعاؿ كتسميتو ككاف يجد الباحث أف أفراد العينة 
أيمبيـ لا يستطيعكف تسمية الانفعاؿ كتحديده كأنيـ كانكا يكتفكا بعممية كصؼ لمسمكؾ الانفعالي 

 كاستجابة لممكقؼ الانفعالي المطركح.الذم سيقكمكف بو 

كبنياية المرحمة الأكلى مف البرنامج بدأ الباحث يلاحظ زيادة قدرة أفراد العينة عمى التعامؿ مع 
المكاقؼ الانفعالية كزيادة القدرة عمى تسمية الانفعاؿ كالقدرة عمى كصفو كعدـ الاقتصار عمى 

الانفعالية كفي الجمسة الرابعة أصبح لأفراد  كصؼ السمكؾ الانفعالي عند الاستجابة لممثيرات
العينة الريبة في التحدث عف أىـ المكاقؼ الانفعالية التي كاجيتيـ كالحديث عف الانفعالات 

 التي مركا بيا أثناء تمؾ المكاقؼ فلاحظ الباحث ازدياد الكعي الانفعالي لدييـ بشكؿ ممحكظ.
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كعة الإرشادية بؿ في بعض الأحياف كانكا كبمركر الكقت ازدادت الألفة بيف أفراد المجم
يتناقشكف فيما بينيـ حكؿ استجابات بعضيـ البعض كالمتعمقة بالمكاقؼ الانفعالية المطركحة في 
بعض أنشطة البرنامج بشكؿ يكضح فيميـ للانفعاؿ، كبالريـ مف أف الملاحظات السابقة لـ 

مبيـ حيث لاحظ الباحث أف إحدل تشمؿ جميع أفراد المجمكعة الإرشادية إلا أنيا شممت أي
طالبات المجمكعة الإرشادية لا تبادر بالحديث إلا عند الطمب منيا، ككانت إجابتيا مقتضبة 
مما يشير إلى أف قدرتيا عمى الكعي الانفعالي لـ تنمك بالشكؿ المطمكب مما دفع الباحث إلى 

نفسيا مما يتيح ليا اكتشاؼ   التركيز أكثر مف أجؿ استثارة دافعيتيا لممشاركة ك التعبير عف
 أكجو القصكر كمحاكلة التغمب عمييا.

كعندما بدأت المرحمة الثانية كالتي ركزت عمى التفسير الانفعالي أتاح الباحث لأفراد المجمكعة 
الإرشادية مساحة كبيرة لمتعبير عف أنفسيـ كتأكيد ذاتيـ بالإضافة إلى تركيز البرنامج في معظـ 

ة عمى أنشطة تحتكل عمى العديد مف المكاقؼ الافتراضية كالتي تثير أفراد جمسات تمؾ المرحم
المجمكعة لمتعبير عنيا  كتفسيرىا مما دفع أفراد المجمكعة إلى طمب المزيد مف تمؾ المكاقؼ 
لمتدريب أكثر ك أكثر كبدأ يلاحظ الباحث تحسف في أداء الطالبة التي سبؽ ك أف تـ الإشارة إلى 

كعي الانفعالي بالشكؿ الملائـ حيث أصبحت قادرة عمى التحدث بشكؿ مفصؿ أنيا لا تجيد ال
بداء رأييا كالمناقشة كلكف ظؿ زملائيا أكثر منيا قدرة عمى ذلؾ بالريـ مف تحسنيا عند  أكثر كا 

 مقارنة أدائيا بالمرحمة السابقة.

عمى مكاقؼ حياتية  كمع بداية المرحمة الثالثة كالأخيرة أخذ البرنامج منعطؼ أخر كبدأ التركيز
أكثر كأكثر، كقد لاحظ الباحث اندماج الأطفاؿ في تمؾ المكاقؼ كالشعكر ببطؿ كؿ مكقؼ كاف 
كؿ تمميذ منيـ تخيؿ انو مكانو في تمؾ المكاقؼ بؿ أف بعضيـ ابدل استجابات جديده لـ يكف 

 الباحث قد كضعيا عند إعداده لمجمسات 

ثؿ النمذجة ك لعب الدكر ك التعزيز كالتخيؿ كييرىا مف أيضان استخداـ الباحث لفنيات متعددة م
الفنيات كاف لو دكر فعاؿ في التكصؿ إلى تمؾ النتائج حيث اعتمد الباحث في صيايتو لمعديد 
مف المكاقؼ الانفعالية التي كظفت في ضكء أنشطة البرنامج عمى فنيات مثؿ فنية النمذجة ك 

ل التطبيؽ حيث طبؽ الباحث العديد مف المكاقؼ التي اتاحت لمباحث تقريب الانفعاؿ لمستك 
عمى نفسو باعتباره نمكذج أماـ الطلاب ليتعممكا كيفية الاستجابة للانفعالات المختمفة في مكاقؼ 
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أشارت العديد مف الدراسات إلى بسبب التفاعؿ الاجتماعي كلقد استخدـ الباحث تمؾ الفنية 
 ;Fox& Hemmeter, 2009 )تمؾ الدراساتفعاليتيا في تنمية الجكانب الانفعالية كمف 

Dishion & Tipsord, 2011; Aali et al.,2015)  

كما كانت لفنية لعب الدكر تأثير كبير عمى الجانب الانفعالي لدل عينة الدراسة ك خاصان في 
بناء جمسات بعد التفيـ الانفعالي حيث ساعدت الفنية في معايشة أفراد العينة لممكقؼ الانفعالي 

يمو ك كأنو حقيقة يعيشيا التمميذ كيتفاعؿ معيا الأمر الذم كشؼ لمباحث العديد مف نقاط كتخ
القكة ك الضعؼ لدل كلا منيـ فكجد الباحث أف الإناث كانكا اكثر قدرة عمى التفاعؿ إنفعاليان مف 
ـ الذككر عمى الريـ مف عدـ ريبتيـ في البداية في المشاركة إلا أف بزيادة الألفة أصبح لديي

ريبو في المشاركة كتمثيؿ الانفعالات كليذا يرل الباحث أف فنية لعب الدكر كانت مف أىـ 
الفنيات التي كاف ليا تأثير في إحداث التنمية المطمكبة ك ىك بذلؾ يتفؽ مع العديد مف 

 ,Solikhah, Fasikah& Amalia, 2019; Garaigordobil)الدراسات ك التي منيا 
Berrueco & Celume, 2022) 

كيرل الباحث أف تأثير البرنامج اختمؼ مف تمميذ إلى آخر كليذا يقسـ الباحث تلاميذ المجمكعة 
 كفؽ التأثير الذم أحدثو البرنامج إلى ثلاث فئات كىي التجريبية

مف أفراد  تلاميذحيث أظير ثلاثة  :كبيرالأولي: تلاميذ تغير سموكهم الانفعالي بشكل  الفئة
حسف كبير في التعامؿ مع الانفعالات فأصبح لدييـ القدرة عمى التعرؼ ت التجريبية المجمكعة

عمى تجنب الخضكع لسيطرة انفعاؿ معيف كالقدرة  القدرةعمى الانفعالات كالتميز بينيا كأيضا 
، حيث طرح عمييـ الباحث عدد مف المكاقؼ التي تستيدؼ صفاتيـ الانفعالية الحالةعمى تغير 
كسيكلة التكتر كالقمؽ، كلاحظ  الفاعميةيكـ الذات كأيضا انخفاض مثؿ انخفاض مف الانفعالية

 مف القدرة الباحث أف تعامميـ مع المكاقؼ التي تتسـ بذلؾ تغيير حيث أصبح لدييـ قدر أكبر
 .عمى السيطرة عمى تمؾ الانفعالات بؿ أصبح لدييـ القدرة عمى التحدم كالمغامرة

اظيرت تمميذتاف تحسف في مستكل  :عالي بشكل متوسطتغير سموكهم الانف أطفال: الثانيةالفئ  
الفيـ الانفعالي لدييـ حيث ارتفعت لدييـ القدرة عمي التعرؼ عمي الانفعالات ك التمييز بينيا ك 
كالتفاعؿ مع تمؾ الانفعالات بما يناسبيا مف  استجابات سمككية أك انفعالية مناسبة إلا أف 

الانفعالي بالمستكل المناسب حيث تمكنا مف تفسير  الباحث لاحظ عدـ تحسف في بعد التفسير
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الانفعالات كلكف الانفعالات البسيطة كليست المركبة مع عدـ القدرة عمي ملاحظة التحكلات 
الانفعالية سكاء في نكع الانفعاؿ أك مستكل الانفعاؿ كاقتصر الأمر عمي تفسير الانفعالات 

تداخؿ كبالريـ مف عدـ التحسف بالقدر  المباشرة ك التي تظير اسبابيا بشكؿ كاضح دكف
المناسب في بعد التفسير الانفعالي إلا أنيـ احرزكا تحسف ممحكظ في بعد التفيـ الانفعالي 
خاصة في درجة الشعكر بالأخريف ك التعاطؼ معيـ ك نمت لدييـ بعض السمككيات الإيجابية 

كتعاطؼ انفعالي بشكؿ مناسب كتمكنكا مف التصرؼ في المكاقؼ الانفعالية التي تتطمب تفيـ 
خاصة في المناسبات السعيدة أك الحزينة كلكف يكضح الباحث أف التحسف لـ يصؿ إلى درجة 
عميقو بؿ اقتصر في بعض الاحياف عمي بعض الاستجابات الألية التي تعممكىا مف خلاؿ 

في بعض ك زميؿ ليـ داخؿ المجمكعة مثاؿ عمي ذلؾ أالنمكذج سكاء كاف الباحث أك المعمـ 
مي ترديد العبارات المتعممة كألؼ مبركؾ أك شاطر  عالمناسبات السعيدة اقتصرت استجاباتيـ 

دكف تطكير تمؾ الاستجابات أك تغير محتكاىا بالريـ مف ملائمتيا لممكقؼ الصادرة تجاىو إلا 
أنو كاف مف الممكف اصدار استجابات أفضؿ في بعض الأحياف إلا أنو في المجمؿ حدث 

ممحكظ لدل ىؤلاء التلاميذ بشكؿ ظير كاضح في النتائج الكمية التي تكصؿ إلييا تحسف 
 البحث.

كاف  طفمةكجد الباحث أف ىناؾ  :: تلاميذ تغير سموكهم الانفعالي بشكل بسيطالثالثة الفئة
، فإذا قارنيا مع المجمكعةالتغير في سمككيا الانفعالي بسيط بالمقارنة مع أقرانيا في نفس 

كما امتمكت القدرة  المختمفة.الانفعالات  التميز بيفنجد أنيا أصبحت تمتمؾ القدرة عمى أقرانيا 
التعبير ف قدرتيا عمى ألا إفي الانفعاؿ  ةعمى الكعي الانفعالي كالتحكـ إلى درجة متكسط

كفي آخر  الثالثة المرحمةرجع الباحث ذلؾ إلى أنيا تغيبت كثيرا في أك تتحسف، لـ  الانفعالي
ككاف الباحث يحاكؿ أف يعكض ليا ما فاتيا عف طريؽ مراجعتو معيا عند تقديـ  الثانية المرحمة

بالريـ مف محاكلات الباحث  بسيطةعميا كريبتيا في التعمـ االكاجب المنزلي كلكف كاف مستكل تف
ثارة شغفيا مف جديد.  لجذب انتباىيا كا 

ي إحػػداث التنميػػة المطمكبػػة الباحػػث عمػػى أف نجػػاح البرنػػامج فػػ يػػرلكمػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ عرضػػو 
طريقػػة التفاعػػؿ( ككػػؿ -الأنشػػطة –الفنيػػات  –كػػاف نتيجػػة تفاعػػؿ العديػػد مػػف العكامػػؿ )الميػػارات 

منيػػا كػػاف لػػو تػػأثيره الػػذم سػػاىـ كبشػػكؿ كبيػػر فػػي تنميػػة الفيػػـ الانفعػػالي لػػدل الأطفػػاؿ المعػػاقيف 
 فكريان القابميف لمتعمـ المدمجيف بمدارس التعميـ الابتدائي.
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 ر نتائج الفرا الثاني:تفسي

مػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ لمنتػػػائج الكميػػػة لمدراسػػػة كالتػػػي تػػػـ التكصػػػؿ إلييػػػا مػػػف خػػػلاؿ التحميػػػؿ 
الإحصائي لمفرض الثاني يتضػح تحقػؽ صػحة الفػرض الثػاني كالػذم يػنص عمػى "لا تكجػد فػركؽ 

ف البعػدم ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتػب درجػات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػي القياسػيي
 كالتتبعي عمى مقياس الفيـ الانفعالي " الدرجة الكمية كالأبعاد الفرعية " 

كيفسػػر الباحػػث تمػػؾ النتيجػػة فػػي ضػػكء طبيعػػة البرنػػامج حيػػث اعتمػػد الباحػػث فػػي بنػػاءه لمبرنػػامج 
عمى مكاقؼ حياتية يمكف أف يمر بيا التمميذ المعػاؽ فكريػان سػكاء فػي بيئػة المدرسػة أك فػي حياتػو 

ة اليكميػػة خػػارج البيئػػة المدرسػػية، فأصػػبح ىػػؤلاء التلاميػػذ لػػدييـ الػػكعي الكػػافي بالانفعػػالات العاديػػ
كالقدرة عمى التمييز بينيا كالتعرؼ عمييا كمعرفة الأسػباب التػي أدت إلييػا كأف لكػؿ انفعػاؿ سػبب 

 كأف لكؿ انفعاؿ استجابة مناسبو كأف فيمنا للانفعاؿ يجعمنا أكثر قدرة عمى التعامؿ معو.

بالإضػػافة إلػػى تشػػجيع الباحػػث أعضػػاء المجمكعػػة التجريبيػػة عمػػى التفاعػػؿ مػػع أقػػرانيـ العػػادييف 
كالػتخمص مػف مشػاعر الخػكؼ ك القمػؽ ك تطبيػؽ مػا تػـ تعممػو أثنػاء البرنػامج عنػد التفاعػؿ معيػـ 
جعؿ ىؤلاء التلاميذ فػي حالػة تطبيػؽ مسػتمر لمػا تػـ تعممػو أثنػاء البرنػامج بالإضػافة إلػى تكاصػؿ 

حث مع أكلياء أمكر ىؤلاء التلاميذ لمتابعة مدل تنفيذىـ لمكاجبات المنزليػة التػي كػاف يحػددىا البا
الباحث في نياية كػؿ جمسػة جعمػت كلػي الأمػر عمػى درايػة بطبيعػة البرنػامج ك مػا يػتـ تعممػو مػف 
خػػػلاؿ الجمسػػػػات الأمػػػر الػػػػذم مكػػػػف أكليػػػاء أمػػػػكر ىػػػؤلاء التلاميػػػػذ مػػػػف المتابعػػػة المسػػػػتمرة معيػػػػـ 

ىـ كثيػػرا فػػي بقػػاء أثػػر الػػتعمـ ك اسػػتمرارية فعاليػػة البرنػػامج كلقػػد أرسػػؿ الباحػػث نسػػخو مػػف مماسػػا
البرنػػامج إلػػى كلػػي الأمػػر لممتابعػػة ليػػذا يػػرل الباحػػث أف كػػؿ تمػػؾ العكامػػؿ سػػابقة الػػذكر كػػاف ليػػا 

 الأثر الأكبر في بقاء فعالية البرنامج .
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 التوصيات:
ريبية لتنمية الجكانب الانفعالية لدل التلاميذ التكسع في إعداد كتطبيؽ برامج إرشادية كتد .0

 .المعاقيف فكريان 
 عمىتقديـ برامج إرشادية لأسر التلاميذ ذكم الإعاقة الفكرية تستيدؼ تنمية قدراتيـ  .0

 .التعامؿ مع أبنائيـ كالمساعدة في تنمية كتطكير مياراتيـ
لدمج تستيدؼ تكعيتو تقديـ برامج إرشادية لمديرم المدارس التي يتـ بيا تطبيؽ نظاـ ا .2

 .بطبيعة فئات الدمج كأىـ احتياجاتيا
إشراؾ الطلاب العادييف في برامج إرشادية تستيدؼ تكعيتيـ بطبيعة أقرانيـ مف يير  .4

 .العادييف مما يمكنيـ مف فيميـ لضماف تفاعؿ ناجح دكف مشكلات
ؿ الفصػؿ تقديـ الدعـ المستمر لمعممي فصكؿ الدمج حتى يتمكنكا مػف أداء ميمػتيـ داخػ .5

 كضماف نجاح الدمج.
 المزاجع:

(. فمسػػػػػفة دمػػػػػج ذكم الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة بمػػػػػدارس العػػػػػادييف 0207)محمػػػػػد.الإتربػػػػػي، ىكيػػػػػدا 
 .578-485(، 0)27كمشكلاتو کما يراىا المعممكف. دراسات في التعميـ الجامعي، 

لحيػػاة فػػي ضػػكء ا الفكريػػة كميػػارات(. الإعاقػػة 0202)عيػػد.الإمػػاـ، محمػػد صػػالح؛ الجكالػػده، فػػؤاد 
 دار الثقافة. عماف:نظرية العقؿ.
(.العمميػػات المعرفيػػة ك الاجتماعيػػة فػػي علاقتيػػا بالضػػغكط ك 0200) كمػػاؿ.الحػػامكلي، طمعػػت 

 .422-278، 09المخطط الاجتماعي ك التجييز الكجداني .مجمة الإرشاد النفسي ، 
(. 0202ة محمػد أحمػد.)الحامكلي، طمعت كماؿ؛ البرم، أماني محمد رياض؛ عبد الرحمف، سني

خصػػائص مقيػػػاس الفيػػػـ الكجػػػداني السػػػيككمترية لػػػدل عينػػػة مػػػف تلاميػػػذ الجامعػػػة. مجمػػػة 
 .069 -040، 75الارشاد النفسي، 

(. تػأثير الػدمج عمػى القبػكؿ الاجتمػاعي لاطفػاؿ ذكم الحاجػات 0224)محمد. الخطيب، جماؿ 
 .22-02، 2. مجمة أكاديمية التربية الخاصة، الخاصة
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(.الإسػػياـ النسػػبي لمكظػػائؼ التنفيذيػػة فػػي الفيػػـ الانفعػػالي ك 0208، منػػاؿ عمػػى محمػػد. )الخػػكلي
الميارات ما قبؿ الأكاديمية لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة. دراسات عربية في التربية كعمػـ 

 .062 -025، 92النفس، 
النشػػػر دار الفكػػػر لمطباعػػػة ك عمػػػاف: الفكريػػػة .(. مقدمػػػة فػػػي الإعاقػػػة 0225الركسػػػاف، فػػػاركؽ .)
 كالتكزيع.

(.الفيػػػػـ الانفعػػػػالي علاقتػػػػو بتكجيػػػػو الاتيامػػػػات 0200السػػػػباب ،أزىػػػػار محمػػػػد مجيػػػػد نصػػػػيؼ .)
المضادة لمذات لدل أكلياء أمكر الطمبة المتفكقيف مف ذكم الاحتياجات الخاصة .المجمة 

 .060-022(، 0)2الدكلية أبحاث في العمكـ التربكية ك الإنسانية ك الأداب ك المغات ،
(.فاعميػػة 0200سػػي، أسػػماء محمػػكد؛ الزيػػؿ، كائػػؿ ثػػركت حسػػف؛ إبػػراىيـ، فيكليػػت إبػػراىيـ. )السر 

برنػػامج لخفػػض بعػػض سػػمككيات نقػػص الانتبػػاه كفػػرط الحركػػة لػػدل عينػػة مػػف المعػػاقيف 
 .026-002(، 60)06فكريان متكسطي الإعاقة. مجمة دراسات الطفكلة،

تدريبي لتحسيف التكاصػؿ كتنميػة الكفػاءة (. فعالية برنامج 0202السكاح، صالح عبد المقصكد. )
الانفعاليػػػة لاطفػػػاؿ ذكم الاعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػيطة. مجمػػػة التربيػػػة الخاصػػػة ك التأىيػػػؿ، 

02(26 ،)8-48. 
(. الفيـ الانفعالي كعلاقتة بالصمكد 0208الشجيرم، عمر خمؼ رشيد؛ حسيف ، بلاؿ طارؽ .) 

 .227-086، 0لمعمكـ الإنسانية، النفسي لدل طمبة الجامعة .مجمة جامعة الأنبار 
(. فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي فػػػي ضػػػكء ميػػػارة فيػػػـ انفعػػػالات 0207الصػػػالحي، حمػػػد ىميفػػػة عمػػػى.)

الأخػػريف فػػي التعامػػؿ معيػػـ فػػي تحسػػيف التكافػػؽ الأكػػاديمي المدرسػػي لػػدل طمبػػة الصػػؼ 
 رسالة ماجستير[. كمية التربية جامعة السمطاف قابكس. [الحادم عشر في سمطنة عماف

العمػػػػػػرات، محمػػػػػػد يػػػػػػازم رجػػػػػػا؛ يكسػػػػػػؼ، سػػػػػػكزاف عبػػػػػػد الفتػػػػػػاح؛ النجػػػػػػار، سػػػػػػميرة أبػػػػػػك الحسػػػػػػف 
(.فاعميػػة برنػػامج معرفػػي سػػمككي فػػي تصػػحيح اضػػطرابات النطػػؽ لػػدل أطفػػاؿ 0206.)

 .202-078، 070الإعاقة الفكرية   القابميف لمتعمـ. مجمة القراءة ك المعرفة، 
دار المسػػيرة  عماف:النظريػػة ك الممارسػػة.   (. الإعاقػػة الفكريػػة0200القمػػش، مصػػطفى نػػكرم .)

 .لمنشر كالتكزيع
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(.فعاليػة برنػامج إرشػادم انتقػائي 0202المكاج، سطكحي سعد رحيـ؛ الأكمبي، مفمح دخيؿ مفمح.)
في تخفيؼ حدة الضغكط الأكاديمية لدل تلاميذ   الدراسػات العميػا بجامعػة بيشػة. مجمػة 

 .029-029، 000دراسات تربكية كنفسية، 
نبػػػػراكم، أسػػػػامة عػػػػادؿ محمػػػػػكد مصػػػػطفى؛ سػػػػميماف، محمػػػػد سػػػػػميماف؛ البػػػػبلاكم، إييػػػػاب عبػػػػػد ال

(. فاعميػػة برنػػػامج تػػدريبي فػػػي تحسػػيف قػػػراءة العقػػؿ ك أثػػػره عمػػى الكفػػػاءة 0206العزيػػز.)
 [. كمية التربية جامعة بني سكيؼ.دكتكراةرسالة  [الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكل الإعاقة

(.الانسػػػحاب الاجتمػػػاعي لػػػدل الأطفػػػاؿ المتخمفػػػيف فكريػػػان 0202أبػػػك فخػػػر، يسػػػاف عبػػػد الحػػػي. )
كعلاقتػػو بػػبعض المتغيػػرات دراسػػة ميدانيػػة فػػى مراكػػز رعايػػة كتأىيػػؿ المعػػكقيف ذىنيػػا فػػي 

 .808 -765، 4محافظة دمشؽ. مجمة جامعة دمشؽ لمعمكـ التربكية ك النفسية، 
ي خفػػػض اضػػػطراب نقػػػص (.فعاليػػػة الارشػػػاد الانتقػػػائي فػػػ0208أبػػػكبكر، أحمػػػد سػػػمير صػػػديؽ. )

الانتبػػػاه المصػػػحكب بالنشػػػاط الزائػػػد لمتلاميػػػذ ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ بالمرحمػػػة الابتدائيػػػة. 
 .024 -068، 05مجمة التربية الخاصة جامعة الزقازيؽ، 

(. فاعميػػة برنػػامج لتنميػػة ميػػارات 0202بخػػارم، إيػػلاؼ عتيػػؽ الله؛ خػػكج، حنػػاف أسػػعد محمػػكد.)
الطػػلاب المتػػزكجيف بجامعػػة الممػػؾ عبػػد العزيػػز بجػػدة. الػػتفيـ الكجػػداني لػػدل عينػػة مػػف 

 .72-42(. 050)02الثقافة ك التنمية، 
(.تحسػػػيف بعػػػض إضػػػطرابات 0202حفنػػػاكم، احػػػلاـ محمػػػكد خػػػاطر؛ حسػػػانيف، إعتػػػداؿ عبػػػاس.)

النطػػؽ لػػػدل الأطفػػاؿ المعػػػاقيف فكريػػػان القػػابميف لمػػػتعمـ. مجمػػػة كميػػة التربيػػػة بالاسػػػماعيمية، 
08،029-076. 

بػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػاطؼ محمػػػػػػػػػد؛ سػػػػػػػػػالـ، أميمػػػػػػػػػة عبػػػػػػػػػد العزيػػػػػػػػػز محمػػػػػػػػػد؛ بػػػػػػػػػدر، إسػػػػػػػػػماعيؿ حممػػػػػػػػػي، ى
(.القابمية للإستيكاء في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية لدل عينة مػف 0202إبراىيـ.)

 .294-266(،000)20المعاقيف فكريان القابميف لمتعمـ. مجمة كمية التربية جامعة بنيا، 
ة برنػػػػامج قػػػػائـ عمػػػػى فنيػػػػات نظريػػػػة الػػػػتعمـ (. فاعميػػػػ0200خفاجػػػػة، مػػػػي السػػػػيد عبػػػػد الشػػػػافي. )

الاجتماعي لخفض حدة الاتجاىات العدائية كتحسيف مركػز الػتحكـ الػذاتي لػدل الأطفػاؿ 
 .207 – 067(، 0)45المكفكفيف. مجمة كمية التربية في العمكـ النفسية،
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خيػػػػرم الػػػػديف، مجػػػػدم خيػػػػرم الػػػػديف كامػػػػؿ؛ مصػػػػطفى، دعػػػػاء محمػػػػد؛ مصػػػػطفى، رانيػػػػا محمػػػػكد 
(.تقػػػػدير الػػػػذات لاطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف فكريػػػػان المػػػػدمجيف فػػػػي مرحمػػػػة ريػػػػاض 0202أحمػػػػد.)

 .542-502، 04الأطفاؿ. مجمة دراسات في الطفكلة كالتربية جامعة أسيكط، 
(.برنػػػامج أنشػػػطة مدرسػػػية لتنميػػػة ميػػػارات المغػػػة المفظيػػػة ك 0205دخػػػيخ، صػػػالح أحمػػػد صػػػالح.)

(، 4)02. مجمػػػػة العمػػػػكـ التربكيػػػػة، الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة لػػػػدل التلاميػػػػذ المعػػػػاقيف عقميػػػػا
022-000. 

(.فعاليػػػة الإرشػػػاد الانتقػػػائي فػػػي خفػػػض مسػػػتكل التنمػػػر 0207دسػػػكقي، حنػػػاف فػػػكزم أبػػػك العػػػلا.)
 -507(، 6)22الالكتركني لدل عينو مف المراىقيف. مجمة كمية التربية جامعة اسيكط، 

562. 
اف، سػػػػػػػػػػناء شػػػػػػػػػػعباف، عمػػػػػػػػػػرك سػػػػػػػػػػعيد إسػػػػػػػػػػماعيؿ؛ منتصػػػػػػػػػػر، شػػػػػػػػػػادية عبػػػػػػػػػػد العزيػػػػػػػػػػز؛ سػػػػػػػػػػميم

(.تنميػػة الػػذكاء الشخصػػي كمػػدخؿ لتحسػػيف الثقػػة بػػالنفس لممعػػاقيف ذىنيػػا 0207محمػػد.)
 .424 -299(، 08)00القابميف لمتعمـ. مجمة البحث العممي في التربية، 

(.فعالية  برنامج إرشادل سمككى فى تنمية فعالية الذات 0204).شعت، نيى محمد عبد المحسف
 لة ماجستير[. كمية التربية جامعة عيف شمس .رسا [لدل عينة مف المراىقيف 

شػػػػػػقير، زينػػػػػػب محمػػػػػػكد أبػػػػػػك العينػػػػػػيف؛ عمػػػػػػر، أحمػػػػػػد أحمػػػػػػد متػػػػػػكلي؛ مسػػػػػػعكد، أسػػػػػػامة، محمػػػػػػد 
(.برنػػػامج تػػػدريبي قػػػائـ عمػػػي تػػػدريس الأقػػػراف لتحسػػػيف سػػػمكؾ التػػػكاد لػػػدل 0200مبػػػركؾ)

-055، 026المعاقيف عقميا القػابميف لمػتعمـ المػدمجيف. مجمػة كميػة التربيػة كفػر الشػيخ، 
078. 

(.اتجاىػػات الطالبػػات العاديػػات بمػػدارس الػػدمج نحػػك 0208).عبػػد الػػرحمف، أمنيػػة محمػػد عثمػػاف 
، 5المعاقات عقميا كعلاقتيا ببعض المتغيرات. المجمة العربية لعمكـ الإعاقة ك المكىبػة، 

09 - 46. 
(. 0209عبػػد الرسػػكؿ، محمػػد صػػلاح؛ أحمػػد، جمػػاؿ شػػفيؽ؛ شػػمس، أمػػؿ عبػػد الفتػػاح عطػػكة .)

دراسػػػة التغيػػػرات النفسػػػية كالاجتماعيػػػة الناتجػػػة عػػػف الػػػدمج بػػػيف الأطفػػػاؿ الأسػػػكياء كذم 
الاحتياجات الخاصة مف كجيػة نظػر الكالػديف. مجمػة العمػكـ البيئيػة جامعػة عػيف شػمس، 

45 ،077- 099. 
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(.كاقػػػػع الػػػػدمج التعميمػػػػي كصػػػػعكباتو بػػػػيف التلاميػػػػذ  0200عبػػػػد العػػػػاؿ، حامػػػػد أبػػػػكعقرب إبػػػػراىيـ.)
قيف فكريان في ظؿ تشريعات الدمج الشامؿ بمدارس التعميـ العاـ. مجمػة كميػة التربيػة المعا

 .0402-0272، 90جامعة سكىاج، 
 الجيزة:(.ميػارات التكجيػو ك الإرشػاد فػي المجػاؿ المدرسػي.0202عبد العظيـ، حمدم عبد الله .)

 مكتبة أكلاد الشيخ لمتراث.
ـ محمػػػػد محمػػػػد؛ عبػػػػد الحمػػػػيـ، ماجػػػػدة ىاشػػػػـ عبػػػػد الله، شػػػػييناز محمػػػػد محمػػػػد؛ خضػػػػيرم، تسػػػػني

(. أثػػر اسػػتخداـ برنػػامج إرشػػادم لتنميػػة الميػػارات الاتفعاليػػة ك الكجدانيػػة 0207بخيػػت.)
-025(، 4)22لذكم الإعاقة الفكرية   مف الأطفاؿ القابميف لمتعمـ. مجمة كميػة التربيػة، 

066. 
 فاء لمنشر كالتكزيع.دار ص عماف:(. الإعاقة الفكرية  .0202عبيد، ماجدة السيد .)

(. فاعميػػػة برنػػػامج إرشػػػادم فػػػي تنميػػػة الإدراؾ الاجتمػػػاعي 0206).عقػػػؿ، بػػػدير عبػػػد النبػػػي بػػػدير
الايجػػابي بسػػف الأطفػػاؿ العػػادييف ك الأطفػػاؿ ذكم الاعاقػػة العقميػػة البسػػيطة فػػي فصػػكؿ 

 .88 -57، 0الدمج. مجمة بحكث عربية في مجالات التربية النكعية، 
(.فػػػي تربيػػػة 0229سػػػالـ، سػػػيير محمػػػد؛ الكػػػكمي، عفػػػاؼ عبػػػد المحسػػػف.) كفػػػافي، عػػػلاء الػػػديف؛

 دار الفكر العربي. القاىرة:المعكقيف فكريان.
(.العػػػلاج المعرفػػػى السػػػمككى المختصػػػر.) 0228كػػػكريف؛ بيػػػرف ، ركدؿ؛ بيتػػػر ، بػػػالمر؛ سػػػتيفف )

 إيتراؾ لمنشر كالتكزيع. .القاىرة:محمكد عيد مصطفى ، ترجمة(
(. الإعاقػػػة الفكريػػػة المػػػدخؿ كالنظريػػػات المفسػػػرة كطػػػرؽ الرعايػػػة. 0205)متػػػكلي، فكػػػرم لطيػػػؼ .

 مكتبة الرشيد.الرياض:
(. 0207محمػػد، إيمػػاف محمػػد مصػػطفى؛ اليكسػػفي، مشػػيرة عبػػد الحميػػد؛ صػػالح، ناىػػد عػػكض.)

فاعمية الإرشاد الانتقائي في تحسيف التكاصؿ لدل طالبػة كفيفػة دراسػة حالػة. مجمػة كميػة 
 .272 -228، 20ف، التربية جامعة أسكا
دار القػػػاىرة:(.العػػػلاج المعرفػػػى السػػػمككى الأسػػػس كالتطبيقػػػات .0222محمػػػد، عػػػادؿ عبػػػد الله .)

 الإرشاد.
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(. 0200محمػػػد، عبػػػد الصػػػبكر منصػػػكر؛ خفػػػاجي، دينػػػا محمػػػد عرفػػػة؛ إبػػػراىيـ، إبػػػراىيـ رفعػػػت.)
ميػػػذ  فعاليػػػة برنػػػامج إرشػػػادم إنتقػػػائي فػػػي تنميػػػة ميػػػارات التعػػػايش الاجتمػػػاعي لػػػدل التلا

 .526 -492، 22المكىكبيف الصـ. مجمة كمية التربية جامعة بكرسعيد، 
(. ميارات حؿ المشكلات الإجتماعية كفاعميػة 0206محمد، ىدل شعباف؛ حماد، محمد أحمد .)

الػػػذات الإجتماعيػػػة لػػػدل مرتفعػػػي كمنخفضػػػي الفيػػػـ الانفعػػػالي مػػػف المعػػػاقيف سػػػمعيا فػػػي 
 .88-24(، 00)2التأىيؿ ،برامج الدمج .مجمة التربية الخاصة ك 

(.فاعميػة برنػامج تػدريبي لمكظػائؼ التنفيذيػة لخفػض السػمكؾ 0206محمكد، عمر السػيد حمػادة .)
العػػدكاني لػػدل الأطفػػاؿ ذكم الإعاقػػة الفكريػػة   القػػابميف لمػػتعمـ. مجمػػة التربيػػة الخاصػػة ك 

 .87-44(، 5)4التأىيؿ،
تركيحػي عمػى الػذكاء الكجػداني لػدل (. تػأثير  برنػامج 0209مرسي، سماح لطفي محمد محمػد.)

الأطفػػاؿ المعػػاقيف فكريػػان القػػابميف لمػػتعمـ. المجمػػة العمميػػة لمبحػػكث ك الدراسػػات فػػي التربيػػة 
 .85 -56، 28الرياضية، 
(.فعالية برنامج إرشادل فػى خفػض الأعػراض الإكتئابيػة كالأليكسػيثميا 0202مكي، ىبو كماؿ .)

[. كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة دكتػػػكراةرسػػػالة  [كالديػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ المحػػػركميف مػػػف الرعايػػػة ال
 بكرسعيد.

 دار القمـ الككيت:(. العلاج السمككي كتعديؿ السمكؾ.0992مميكة، لكيس كامؿ.)
(. دمػج المعػاقيف فكريػان 0228منسي، محمكد عبد الحميـ؛ الرمادم، نكر أحمػد محمػد أبػك بكػر .)
ة كسػػػمكؾ العنػػػؼ لػػػدييـ. مجمػػػة بمػػػدارس التعمػػػيـ الأساسػػػي كأثػػػره عمػػػى الحاجػػػات النفسػػػي

 .272-225، 0دراسات عربية، 
Aboelmaaty, O. H., Elsayed Sharshour, S. M., Alkotb Alagamy, Z. G., 

Abdelhamed, T. H., & Gomaa, A. (2023). Integration of Children 

with Special Needs into Regular Schools: Teachers and Parents 

Perspectives. Egyptian Journal of Nursing and Health Sciences, 

4(4), 153-167.  

Aali, S., Yazdi, S. A. A., Abdekhodaei, M. S., Chamanabad, A. G., & 

Moharreri, F. (2015). Developing a mixed family-focused therapy 

based on integrated human development model and comparing its 
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 (2ملحق رقم )

مقياس الفهم الانفعالي للمعاقين فكرياً 

 المدمجين بمدارس التعليم الابتدائي

 إعداد الباحث
ام

ا
اال لارة

االصلرة

االاماطااول اا ا ق ااالل  االااع ال ا 
 مام امجمل  امااال لارالا صاحباد ا لارةاصلرةا لض ح  ا لض االمطللبالسسا

ال لارةاالمرسق االمطللباما ا لا راءةاال لارةاج  االس م ااثماالاعراال االصلرةال ح   ا
االااع ا االعا راس  اا

تعرف  1
تقولً 

د الً الول
فً 

الصورة 
ده حاسس 

 بإٌه
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بص  0
للصورة 

كوٌس 
وقولً 

الولد ده 
حاسس 

 بإٌه
 

 

من لو حد  1
زمٌلك قام 

بإقاء 
كتبك 

الدراسٌة 
على 

 الأرض
زي الً 

فً 
الصورة 

كده 
هتحس 

 بإٌه
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تقدر  2
تقولً 

الانفعال 
الً فً 

الصورة 
ده انفعال 

 اٌه

 

أي من  3
الصورتٌ

ن 
التالٌتٌن 

ٌعبر عن 
 الحزن
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تقدر  4
تقولً 

الصورة 
ده بتعبر 
عن كام 

 انفعال

 

عاٌزك  7
تسمٌلً 

كل انفعال 
 بإسمه

 

االاماطاالثاا اا ا عم راالااع الالا 
 مام امجمل  امااال لارالا صاحباد ا لارةاصلرةا لض ح  ا لض االمطللبالسسا

ال االصلرةال ح   اال لارةاالمرسق االمطللباما ا لا راءةاال لارةاج  االس م ااثماالاعرا
 ملباالااع ا االعا راس  االسساماا ع رهاالصلرةاماااح اأا
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بص  8
للصورة 

كوٌس 
وقولً هو 
الطفل ده 
زعلان 

 لٌه
 

 

الأب هنا  9
بٌزعق 

 لٌه لإبنه
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تقدر  .1
تقولً 

البنت الً 
فً 

الصورة 
ده خاٌفة 

 لٌه

 
8
ا8

البنت لٌه 
الً فً 

الصورة 
 ده بتعٌط

 
8
ا2

لٌه الولد 
لً فً ا

الصورة 
 ده زعلان
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االاماطاالثالأاا ا ق اااال ع ماالااع ال ا 
 مام امجمل  امااال لارالا م راد ا لارةاال امل  امااالملا  اال ة ا مدةاا اا   ةرضا
ل ااس االح اةاال ا  ة ا صةاحبا لة االملا ة امجمل ة امةااالا   ةارالا مثة ا لة االا   ةارالا

ااالمل ةة الاالمطلةةلباماةة ا ةةلا ةةراءةاالمل ةة اج ةة اا صةةرسالا مداةة االق ةةامال ةةاالسةةسا ةةم
ل ةةماااللالا   ةةارامةةاا لةة االلةة ائ االلةة   االةةم ا اامةةل الاالةةم ا مداةة االق ةةامالةةاااماا  رضةة

االمل  
8
ا0

صحل اا ذااواام راااللغ اال رل  اا قلاا   لرا ةااااع الة ااا  للاالعص الج ل
ا جا ااااا 

 مش هعمل حاجه ا 
 ه ما تزعلشهروحله وااقولاب
 هتصرف تصرف تانً زي انً اجمع اصحابنا ونحاول نفرحه اج
8
ا4

ا اام ل  اس االعص ا لس ا   م اا ا رسلاماااصحال ااااج

 مش هعمل حاجه وهتعامل معاها عاديا 
 هعزٌها وااقولها البقاء و الدوام للهاب
 هعزٌها واظهر الحزن واحاول اشاركها احساسهااج
8
ا1

الح هاا ذااوااامقطاس اام حاااالر اض الا  قللااا اام ل ا ا  ال

 مش هقوله حاجه هو الً خاٌب ا 
 هروح و ااقوله ما ٌزعلشاب
 هعمل تصرف تانً زي انً أحاول اشجعه و ااقوله انه ٌقدر ٌحسن من نفسه وادعمهاج
8
ا1

س احلشاالم رم اداااام ل ام جم ة ااجاةباام لةاالة دما لمةااا ة ال  ةلاصةلل  اا
اا  لرالداالال   طا   صر اااا اس االمل  ا ه

 مش هعمل حاجه ا 
 هروح وااقولها ما تزعلٌشاب
أو الممرضه المدرسٌة علشان تٌجً لأن الوجع اكٌد صعب  هروح بسرعه ابلغ الحكٌمهاج

 وهً بتعٌط
8
4 

ام لةة ادةةاااسرحةةاااالل اواةةااجةةاباال رجةة االا ائ ةة الطلةة ااول ا لةة االعصةة اسةة ا
 الا  قللااا االر اض 

 

 هٌهزعل لأنً ما جبتش الدرجة النهائٌة زٌه ومش هروحله اهنا 
 ه و ااقوله انه ٌستحقهاٌهروح له و اهناب
 هعمل تصرف مختلف  زي أن نجمع انا و اصحابً ونجبله هدٌه لنجاحه اج

 
 بحمد الله ،،،، تـ                                                                           

 


