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عينة  لدى الاهتماء الحاجة إلى ثحسيناليقظة العقلية في   علىفعالية التدريب 

 صعوبات التعلم ى الأطفال ذو  من

  دادـإع

 ةــــــي عطيـــإاد علـــر فـــــتيسي

 :هلخص
ذوى  الأطفال عينة منلدى تحسين الحاجة إلى الانتماء ىدف البحث الحالي إلى        

يتو فى والتحقق من فعال التدريب عمى اليقظة العقمية من خلال استخدام برنامج صعوبات التعمم
( طفلًا ممن 21) تحسين الحاجة إلى الانتماء بعد التطبيق والمتابعة  ، وتكونت عينة البحث من

( عامًا بمدرسة الشييد شفيق معوض عبد العزيز بمحافظة المنوفية 21-9تتراوح أعمارىم من )
(، ، واستخدمت الباحثة 233,1( عامًا، وانحراف معياري قدره )233111بمتوسط عمري )

 برنامجاس الحاجات النفسية بعد ) الحاجة إلى الانتماء ()إعداد/ أشرف احمد عبد القادر(، و مقي
فعالية التدريب عمى )إعداد الباحثة(، وأشارت نتائج البحث إلى  التدريب عمى اليقظة العقمية

  الأطفال ذوى صعوبات التعمم عينة مناليقظة العقمية في تحسين الحاجة إلى الانتماء لدى 
 يضًا استمرار فعاليتو إلى ما بعد فترة المتابعة .وأ

 :الكممات المفتاحية
 ، الانتماء ، صعوبات التعمم  التدريب عمى  اليقظة العقمية       
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The effectiveness of mindfulness training in improving the need for 

belonging among a sample of children with learning disabilities 

Summary: 

        The current research aimed to improve the need for belonging 

among a sample of children with learning disabilities through the use of 

a Mindfulness training program and to verify its effectiveness in 

improving the need for belonging after application and follow-up. The 

research sample consisted of (12) children aged from (9- 12) years old 

at the Martyr Shafiq Moawad Abdel Aziz School in Menoufia 

Governorate, with an average age of (10,200) years, and a standard 

deviation of (1,063). The researcher used the psychological needs scale 

after (the need for belonging) (prepared by Ashraf Ahmed Abdel Qader), 

and the Mindfulness training program. (Prepared by the researcher). 

The results of the research indicated the effectiveness of training on 

mindfulness in improving the need for belonging among a sample of 

children with learning disabilities, as well as the continuation of its 

effectiveness beyond the follow-up period.. 

 

key words:   Mindfulness training, belonging, learning 

disabilities  
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 هقذهـــــــت : 
تعد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة من أىم فئات المجتمع  التى لا يمكن إغفاليا، فيم 

إلى أساليب خاصة لتدريبيم وتعميميم ، نظرًا لأن حاجتيم النفسية والتربوية تختمف بشكل  بحاجة
كمال تعمميم بالطرق أو باَخر عن حاجات الأفراد العاديين الأمر الذي يعيق إش باع حاجاتيم وا 

الطبيعية، مما يوجب عمى المجتمع ضرورة الاىتمام بيم ورعايتيم و توفير الاحتياجات الخاصة 
 . بيم، ومن أىم تمك الفئات التى تحتاج إلى اىتمام فئة ذوي صعوبات التعمم

وتقدميم ،  فالأطفال ذوو صعوبات التعمم  لدييم العديد من المشكلات التى تعوق نموىم
وقد ترجع ىذه المشكلات إلى عدم تفيم الأسرة  أو البيئة المدرسية  إلي طبيعة ذوي صعوبات 
التعمم وقد تكون ىذه المشكلات نابعة من الأطفال أنفسيم، حيث يواجيون العديد من المشكلات 

مما يتطمب السموكية والنفسية كالانسحاب أو تجنبيم الدخول مع أقرانيم فى علاقات إجتماعية، 
ضرورة تزويدىم بالميارات من أجل مساعدتيم عمى إشباع حاجاتيم  النفسية و تنمية قدرتيم 

 إلى أقصى حد ممكن وتحقيق ذواتيم ومساعدتيم عمى التوافق مع ىذه الظروف 
 (. 1، ص  1313)منصور السويمم ، 

ميع إلى أن الحاجات النفسية أساسية لج  Rayan (1995 , p.399) وأشار ريان
شباعيا يؤدى إلي مستوى متقدم من الصحة النفسية   مراحل النمو المتعددة ، كالحاجة للانتماء وا 

نما ىو طريق متسع للإشباع القائم عمى الحب والذى .  لمطفل  فالإنتماء ليس سموكًا لذاتو، وا 
اشرة بيدف ىذا الارتباط بجماعة مبو يتضمن الرعاية المتبادلة وىو يعني الارتباط الوثيق بالشئ 

تقبل الآخرين والتقبل منيم، كما أن الانتماء حاجة اجتماعية، ودافع أو ميل لدى الإنسان ييدف 
 (.; Al-kfaween , 2019 ,p. 55 إلى تكوين علاقات مع الآخرين

وعمى ضوء ما سبق يتضح أن ثمة قصورواضح فى الحاجات النفسية لدى ذوي  
ضرورة بناء برامج تدريبية لمساعدة ىذه الفئة من ذوي صعوبات التعمم ، الأمر الذي يدعو إلى 

 كالحاجة إليصعوبات التعمم فى تحسين مستوى الرضا عن إشباع تمك الحاجات النفسية 
الانتماء ، مما قد ينعكس اَثاره الإيجابية لدييم فى تحقيق أعمى مستويات التوافق والصحة 

دخلات التى تساعد الطفل عمى التفاعل الإيجابى النفسية ، و تعد اليقظة العقمية أحد أىم تمك الت
يتم تدريب الطلاب عمييا من خلال الممارسات التأممية المُعدة إعداداً و مع البيئة المُحيطة بو 
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جيداً حيث يتم توجيو إنتباىيم الى ماىو إيجابى ومساعداتيم عمى الرضا عن حاجاتيم النفسية 
 النفسية . وغيرىا من الحاجات كالحاجة إلى الانتماء

فاليقظة العقمية تعزز من شعور الفرد بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطةة مةن خةلال تعزيةز  
الاسةةتجابات الكيفيةةة لمواجيةةة الضةةأوط كمةةا أنيةةا تحسةةن مةةن شةةعور الفةةرد بالتماسةةك  لأن الةةوعى 

مزيةةداً لحظةة بمحظةةة ربمةا يسةةيل الإنفتةاح عمةةى الخبةةرات والشةعور بيةةا ، كمةا تمةةنح اليقظةة العقميةةة 
مةن التركيةةز فعنةةد تركيةةز الإنتبةةاه يكتسةب الفةةرد مزيةةدا مةةن القةةوة والثقةة والسةةيطرة فةةى جميةةع جوانةةب 

  (113، ص  1329الحياة  ) عادل الصادق ، 
 البحث:هشكلــــت 

 Hurtubise et) نيوآخةر ىرتةوبيس  أظيرت العديةد مةن الدراسةات السةيكولوجية كدراسةة 
al., 2019) نةةةافين خةةةان، و دراسةةةة ( (Naveen Khan, 2019،  ىرتةةةوبيس  ةدراسةةةو

 & Bistagani (2017 , البستجاني والنجفي دراسةو (  (Hurtubise et al. , 2018نيوآخر 
Najafi  ) جرولنيك وريةان دراسةو (Grolnick & Ryan,2014  ) وآخةرون ىايةديكي ودراسةة 

Haydicky et  al. ,   2012) )ور واضةح  فةى أن الأطفةال ذوى صةعوبات الةتعمم لةدييم قصة
الانتمةةاء ، ولةةذا كالحاجةةة إلةةى ،]*[الحاجةةات النفسةةية فيةةم بحاجةةة الةةى إشةةباع تمةةك الحاجةةات النفسةةية

جةةةاءت تمةةةك الدراسةةةة كمحاولةةةة مةةةن الباحثةةةة فةةةى تقةةةديم برنةةةامج تةةةدريبي يسةةةتند إلةةةي اليقظةةةة العقميةةةة  
الحاجةات   لمساعدة تمك الفئة من ذوي صعوبات التعمم في تحسين مستوى الرضا عن إشباع تمك

 أشةةةةارت دراسةةةةة حيةةةةثالنفسةةةةية ، حيةةةةث تعةةةةد اليقظةةةةة العقميةةةةة أحةةةةد أىةةةةم ىةةةةذه التوجيةةةةات الحديثةةةةة ،
ىرتةوبيس  دراسةة و Hurtubise & Falor & Mageau,2019)) ىرتةوبيس وفةالور ومةاجو

عةن فعاليتيةا فةي إشةباع بعةض الحاجةات النفسةية  (Hurtubise et  al. , 2018 نيوآخةر 
، علاقةاتيم بةالأخريناليقظةة العقميةة قةد يخفةض قمقيةم وتتحسةن ريب عمةى التد فبتعرضيم لبرنامج 

حيث إن التأمل والاسترخاء يخفض الشعور بالقمق ويعزز عوامل الإنتباه والتدريب عمي الإندماج 
فةةي السةةموكيات الإجتماعيةةة السةةوية وتقةةديم الةةدعم النفسةةي بتةةدريبيم عمةةي بعةةض الأنشةةطة المحفةةزة 

 لذاتيم.

                                           
باستقراء الباحثة لمعديد من الدراسات السيكولوجية التى تناولت فئة ذوي صعوبات التعمم بالبحث والدراسة،   ]*[

 الانتماء. الحاجة إلى صور لدى تمك الفئة ىي قتبين أن أىم الحاجات التى بيا 
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التةةدريب عمةةي اليقظةةة  فعاليةةة  مةةا :التسةةاؤل الَاتةةىفةةى الاجابةةة عةةن  لبحةةثامشةةكمة  تتحةةدد 
الأطفةةال ذوي صةةعوبات الةةتعمم ،  وىةةل  عينةةة مةةنلةةدى  الحاجةةة إلةةى الانتمةةاءالعقميةةة فةةي تحسةةين 

فى تحسين الحاجات النفسية  لةدى الأطفةال ذوي صةعوبات الةتعمم إلةى  -إن وجد   -يمتد تأثيره 
 ( ؟ ن كمتابعةما بعد فترة المتابعة)شيري

 البحـــث: هــــذف
ييدف البحث  إلى التحقق من فعالية  التدريب عمةي اليقظةة العقميةة فةي تحسةين الحاجةة إلةي 

  الأطفال ذوي صعوبات التعمم . عينة من الانتماء لدى

  البحثت ــــأهوُ
 الأهمية النظرية لمدراسة :

ممةةةةا قةةةةد يثةةةةري المكتبةةةةة العربيةةةةة برنةةةةامج التةةةةدريب عمةةةةى اليقظةةةةة العقميةةةةة لالتأصةةةةيل النظةةةةري  (1
 السيكولوجية .

التةةدريب عمةةي اليقظةةة العقميةةة فةةي تحسةةين إلقةةاء الضةةوء عمةةى الةةدور الةةذي يسةةيم بةةو برنةةامج  (2
 .الأطفال ذوي صعوبات التعمم  عينة منالحاجة إلي الانتماء لدى 
 الأهمية التطبيقية لمدراسة :

الخةدمات الإرشةادية والعلاجيةة لاطفةال ذوي  الإفادة من نتائج الدراسة الحاليةة فةي مجةال تقةديم-أ
 صعوبات التعمم  من خلال برنامج التدريب عمى اليقظة العقمية.

توجيةةةةو أنظةةةةار المُيتمةةةةين بمجةةةةال التربيةةةةة الخاصةةةةة عامةةةةةً ، وبصةةةةعوبات الةةةةتعمم خاصةةةةة الةةةةى -ب
 .  في مرحمة الطفولة  نتماء(الا) كالحاجة إلي  الحاجات النفسيةبإشباع الإىتمام 

الأطفال ذوى صعوبات الةتعمم مةن خةلال برنةامج  عينة منتحسين الحاجة إلى الانتماء لدى  -ج
 .التدريب عمى اليقظة العقمية

 البحث  اثـــهصطلحخاهساً : 
 Children with learning disabilities   صعوبات التعلم وذو الأطفال

ة وغيةر الأكاديميةة، وفةي توظيةف لدييم تدن واضح في الميارات الأكاديمية الذينالأطفال  ىم    
استراتيجيات التعمم تسبب ليم عةدم القةدرة عمةى مسةايرة أقةرانيم فةي التحصةيل الدراسةي دون وجةود 
نوع آخر من أنواع الإعاقة، ولم تجد معو أساليب التعميم العام فةي الفصةل، ولةيس لةدييم ظةروف 

 (.21، ص 1313عميم ،أسرية، ما يستدعي التحاقو ببرامج صعوبات التعمم) وزارة الت
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 Psychological needs  ةــــات النفسيـــــالحاج

ىى تمك الحاجات التى تشبع دوافع الفرد بما يؤدى إلي الاتزان النفسةى لديةو ومةن أىميةا  
: الحاجةةة إلةةي  الحةةب ، الحاجةةة إلةةي الأمةةن ، الحاجةةةة إلةةي الانتمةةاء ، الحاجةةة إلةةي تقبةةل الةةةذات 

ة إلةةةي المعةةةب ، الحاجةةةة إلةةةي التقةةةدير الاجتمةةةاعي ، الحاجةةةة إلةةةي ،الحاجةةةة إلةةةي الإنجةةةاز، الحاجةةة
 .( 162، 1333) أشرف عبد القادر ، الاستقلال ، الحاجة إلي حب الاستطلاع

 Belongingالانتماء   
ارتبةةةةاط الفةةةةرد بالجماعةةةةة، وتوحةةةةده معيةةةةا وشةةةةعوره بالتقبةةةةل والاستحسةةةةان والأمةةةةان بيعنةةةةي  

العمةةل مةةن أجميةةا وحصةةولو عمةةى التقةةدير والاىتمةةام المناسةةب والطمأنينةةة بينيةةا واىتمامةةو بأمورىةةا و 
 (. 131،ص 1321)مصطفى مظموم، وتحية عبد العال، به عمى ما يقوم 

 Training Mindfulness Programالتدريب على اليقظة العقلية 
 ىةةو برنةةامج مخطةةط ومةةنظم يؤكةةد عمةةى انتبةةاه الفةةرد إلةةى بيئتةةو وأحاسيسةةو الداخميةةة ، دون 

والتركيةةز عمةةى الخبةةرات الحاضةةرة أكثةةر مةةن الانشةةأال بةةالخبرات , إيجابيةةة أو سةةمبية مإصةةدار أحكةةا
الماضية ، وتقبل الخبرات والتسامح معيا ومواجية الأحداث بالكامل كما ىى فى الواقع ، وبدون 
إصدار أحكام تقييمية عمييا، و يتضمن البرنةامج مجموعةة مةن الخطةوات والإجةراءات المنظمةة ، 

عة من الجمسات ، و يتضمن جمسات فرديةة ، وجمسةات جماعيةة  ويشةتمل البرنةامج وأيضاً مجمو 
عمي مجموعة من الفنيات والأساليب ىي )التأمل ، الاسترخاء، التنفس اليقظ ، المشي التةأممي ،  
التعزيةةز الإيجةةابى ، الفحةةص الجسةةمي ، الواجبةةات المنزليةةة ( وذلةةك بيةةدف مسةةاعدة الأطفةةال ذوي 

 )إعداد : الباحثة (.كالحاجة إلي الانتماء ي تحسين بعض الحاجات النفسية صعوبات التعمم عم
   البحثمحـــذداث 

 وتتضمــــــن.  ةــــمنهجي دداتــــمحأولاً: 

 :البحث منهــــج - أ
 التجريبي ذى المجموعة الواحدة ) القبمية /البعدية(. المنيج  سوف تتبع الباحثة 

 :ثــالبح ةـعين –ب 
ممةةن تتةةراوح أعمةةارىم مةةن ذوى صةةعوبات الةةتعمم  ( طفةةلًا 21) بحةةث مةةنوتكونةةت عينةةة ال 
 ( عامًا بمدرسة الشييد شفيق معوض عبد العزيز بمحافظة المنوفية 21-9من )
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 ت:ـــزهٌُ ذداثــــمح
، وبةةالفترة البحةةثعمةةى عينةةة  البحةةثوتتحةةدد بةةالفترة الزمنيةةة التةةى يةةتم فييةةا تطبيةةق أدوات  

 .البحثيق البرنامج التدريبي عمى عينة الزمنية التى يستأرقيا تطب

 : الإطـــار الٌظــرٌ للبحــث
 ـى الانتمـاء : ـــــة إلــــالحاجـ

 ىةذه مةن جةزء بأنةو شةعوره الأىةم بةل جماعةات، ضةمن الفةرد وجةود مجةرد لةيس الإنتمةاء 
 بعمةلقةام  إذا إلا بإنتمائةو الفةرد يشةعر ولا الةبعض، بعضةيم فيمةا ويتساندون يتعاونون المجموعة

 .المسؤولية وتحمل بالسعادة، وشعوره بنفسو ثقة يزيده مما المجموعة، ىذه يفيد
لانتمةةةاء بيعنةةةةى ارتبةةةةاط الفةةةةرد بالجماعةةةةة، وتوحةةةده معيةةةةا وشةةةةعوره بالتقبةةةةل والاستحسةةةةان فا 

والأمةةان والطمأنينةةة بينيةةا واىتمامةةو بأمورىةةا والعمةةل مةةن أجميةةا وحصةةولو عمةةى التقةةدير والاىتمةةام 
 (. 131،ص 1321)مصطفى مظموم، وتحية عبد العال، به ا يقوم المناسب عمى م

حيث تنبع الحاجة إلي الانتماء من الحاجة إلةي التواصةل والارتبةاط مةع النةاس الأخةرين،   
فةةالفرد منةةا فةةى أمةةس الحاجةةة لمشةةعور بالإنتمةةاء والارتبةةاط بحيةةاة الآخةةرين مثةةل الأىةةل والأصةةدقاء 

؛ تةةةةيم كاسةةةةر متةةةةرجم،  12، ص 2911الحكةةةةيم محمةةةةد ، والجيةةةةران وأيضةةةةاً الشةةةةعور بالأمن)عبةةةةد 
 (.  Deci & Ryan,2008 ,p666؛    26،ص ,132
( أن الأطفةةةةةةال ذوو ,، ص 1332أسةةةةةةماء السرسةةةةةةي وأمةةةةةةاني عبةةةةةةد المقصةةةةةةود ) وأكةةةةةةدت 

صةةعوبات الةةتعمم لا يجةةدون الةةدعم المناسةةب مةةن الأخةةرين ، والةةذي بةةدوره قةةد يةةؤثر عمةةي انتمةةائيم  
ي لتكوين الصداقات ويفضل أن يكون منفةرداً عةن الآخةرين  ولا يسةتمتع فنجد مثلا الطفل لا يسع

 بمشاركتيم  ولا يبالى أويسأل عن زملائو عندما يتكرر غيابيم عن المدرسة .
حيةةةث يةةةرتبط إشةةةباع الحاجةةةة إلةةةى الإنتمةةةاء وغيرىةةةا مةةةن الحاجةةةات النفسةةةية والاجتماعيةةةة  

ة الفرد لحاجاتو، ويتوقف بقاءىةا عمةى إشةباع بإنتماء الفرد إلى جماعة ما، فالجماعة تنشأ استجاب
نمةةا ىةةو طريةةق متسةةع للإشةةباع القةةائم عمةةى الحةةب  ىةةذه الحاجةةات فالإنتمةةاء لةةيس سةةموكًا لذاتةةو، وا 
والةةذى يتضةةمن الرعايةةة المتبادلةةة وىةةو يعنةةي الارتبةةاط الوثيةةق بالشةةئ موضةةوع الانتمةةاء سةةواء كةةان 

الآخةةرين والتقبةةل مةةنيم، كمةةا أن الانتمةةاء ىةةذا الارتبةةاط بجماعةةة مباشةةرة أو مرجعيةةة بيةةدف تقبةةل 
 حاجة اجتماعية، ودافع أو ميل لدى الإنسان ييدف إلى تكوين علاقات مع الآخرين

 Al-kfaween , 2019 ,p. 55 ;.) 
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وعمةةةي ضةةةوء مةةةا سةةةبق فإننةةةا بحاجةةةة إلةةةى بةةةرامج تدريبيةةةة لمسةةةاعدة ىةةةذه الفئةةةة مةةةن ذوى   
ع بعةةض الحاجةةات النفسةةية كالانتمةةاء ممةةا صةةعوبات الةةتعمم فةةى تحسةةين مسةةتوي الرضةةا عةةن إشةةبا

يةنعكس اَثةةاره الإيجابيةةة لةدييم فةةى تحقيةةق أعمةى مسةةتويات التوافةةق والصةحة النفسةةية ،وتعةةد اليقظةةة 
العقمية أحد أىم تمك التدخلات التى قد تساعد الطفةل عمةى التفاعةل الايجةابى مةع البيئةة المُحيطةة 

درة عمةةى إدارة البيئةةة المحيطةةة مةةن خةةلال تعزيةةز بةةو . فاليقظةةة العقميةةة تعةةزز مةةن شةةعور الفةةرد بالقةة
الإستجابات الكيفية لمواجية الضأوط كمةا أنيةا تحسةن مةن شةعور الفةرد بالتماسةك،  لأن الةوعى) 
الانتبةةةاه ( لحظةةةة بمحظةةةة ربمةةةا يسةةةيل الإنفتةةةاح عمةةةى الخبةةةرات والشةةةعور بيةةةا ، كمةةةا تمةةةنح اليقظةةةة 

يكتسةةب الفةةرد مزيةةدا مةةن القةةوة والثقةةة والسةةيطرة فةةى العقميةةة مزيةةداً مةةن التركيةةز فعنةةد تركيةةز الإنتبةةاه 
 .جميع جوانب الحياة  

عمةى أن Branstrom et al., (2011,pp. 313-314 أكةد برانسةتروم وآخةرون ) 
اليقظةةة العقميةةةة تعمةةل عمةةةى زيةةادة فاعميةةةة الفةةرد عمةةةى التكيةةف الفعةةةال ومواجيةةة المواقةةةف الحياتيةةةة 

ر السةمبي لمضةأوط والتةوتر والإجيةاد، وعمةى التصةرف الضاغطة، وتساعد عمى الوقاية من التةأثي
بشكل فعال في المواقف الطارئةة مةن خةلال تعزيةز مسةتوى الةوعي كمةا أنيةا تعةزز مةن الاسةتجابة 
الكيفية لمواجية الضأوط من خةلال تعزيةز الشةعور بالقةدرة عمةى إدراك البيئةة المحيطةة، وتحسةين 

عمةةةةى الانفتةةةةاح عمةةةةى الخبةةةةرات الجديةةةةدة  الشةةةةعور بالتماسةةةةك والةةةةوعي لحظةةةةة بمحظةةةةة ممةةةةا يسةةةةاعد
 .والإحساس بيا، مع تعزيز الشعور بمعنى الحياة 

إلةى أن اليقظةة  Creswell & Lindsay(  p.1,2014وأوضةح كريسةويل وليندسةاي )  
العقميةةة تعمةةل عمةةى زيةةادة تركيةةز الفةةرد عمةةى الحاضةةر دون الرجةةوع إلةةى الماضةةي أو القمةةق بشةةأن 

مسةتوى الةةوعي لفةرد للانتقةاء المثيةرات الملائمةةة مةن البيئةة الخارجيةةة المسةتقبل ممةا يسةيم فةةي رفةع 
فاليقظةةة العقميةةةة توسةةةع الرؤيةةةة، وتزيةةةد الفةةةرص لةةةتعمم الجديةةةد، كمةةةا تعمةةةل عمةةةى زيةةةادة الإدراك مةةةن 
خةةةلال تعزيةةةز الةةةوعي بملاحظةةةة الةةةذات الةةةذى يعةةةزز التفكيةةةر والمراجعةةةة لكثيةةةر مةةةن ردود الأفعةةةال 

ة اليوميةةة فةةالأفراد اليقظةةون عقميًةةا يتسةةمون بالتأمةةل فةةي واقعيةةم ومةةدركين التمقائيةةة وعاداتنةةا الروتينيةة
 .لكمما حوليم ودائموا التواصل بنشاط مع البيئة المحيطة بيم

أن اليقظةةة العقميةةة تسةةيم فةةي تحويةةل الانفعةةالات  p.191 )  )Bear,2004ورأى بةةاير 
لافةةةراد، الةةةذين تعرضةةةوا إلةةةى  وردود الأفعةةةال السةةةمبية إلةةةى حالةةةة مةةةن التوافةةةق النفسةةةي والاجتمةةةاعي

علاج مستند عمى اليقظة العقمية والةوعي، وذلةك بعةدم إصةدار الأحكةام عمةى الأحةداث الشخصةية 
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غير المريحة في لحظتيا من الأفكار والمشاعر السةمبية والمواقةف، كمةا تسةيم اليقظةة العقميةة فةي 
ال للاسةةتجابات الإيجابيةةة توقةةع ردود الأفعةةال، وفةةي حةةالات القمةةق المثيةةرة لمأضةةب، وتفسةةح المجةة

بةةالظيور وخمةةق فئةةات جديةةدة مةةن رد الفعةةل بةةدلًامن اسةةتجابات السةةمبية، وتجعةةل الفةةرد قةةادرًا عمةةى 
المواجية ورد الفعل المناسبب لقدرتو عمى الاختيار بين البدائل المختمفة، وكما تجعل الفرد وأكثر 

 .توافقًا من الناحية الإجتماعية

 ية فى كثير من الجوانب ومنها ما يمى :تتضح فوائد اليقظة العقمو 
 وأعراض الاكتئاب الضأوط، من حيث الجانب النفسى : تعمل اليقظة العقمية  عمى خفض 

 تحسةين الةذاكرة عةن فضةلاً  المرضةية، والمخةاوف ، الاجتةرارى والتفكيةر والقمةق، النفسةي،
 والتسامح. بالذات، والرحمة الانتباه، وعمميات العاممة،

 لةدى ب الفسيولوجى : تؤدي اليقظةة العقميةة  إلةى تأيةرات فسةيولوجية تحةدثمن حيث الجان 
 النوم. جودة وتحقيق الوظيفة المناعية، وتحسين المزمن، الألم خفض  ومنيا الفرد،

 علاقة المعنى وتأير واستكشاف الحياة بمعنى الشعور من حيث الجانب الشخصى : تعزيز 
 . المدى وقصيرة شخصية أنيا فكار عمى وتجعمو ينظر إلى ىذه الأ بأفكاره، الفرد

  المعرفةة مةا وراء وعةي تنميةة مةن حيةث الجانةب المعرفةى : تعمةل عمةى Meta–   
Cognitive awareness  التفكيةر :مثةل أو المشةاعر الأفكةار لملاحظةة تعممةو يتم الذي 

 عمةى دالفةر  بموجبيةا،  وتشةجيع لمعمةل نحتةاج والتةي مطمق واقع أنيا إدراك دون   والعاطفة
 إلى تحتاج لا حقائق، وأنيا ليست الأفكار ىذه بأن التسميم مع التمركز عدم منظور تطوير

 التأكيد يتم أنو الأفكار إلا تأيير محاولة من الرغم التفكير وعمى من لمتخفيف أى إجراءات
 بيا.    والعلاقة بالأفكار الوعي تأيير عدم عمى

 العقميةة عمةى تعزيةز الشةعور بالقةدرة عمةى إدارة  من حيث الجانب الاجتمةاعى : تعمةل اليقظةة
 الشةعور البيئة المحيطة من خلال تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجية الضةأوط  و تحسةين

 بو  الخبرات أو الإحساس عمى الانفتاح يسيل ربما بمحظة لحظة بالوعي لأن بالتماسك،
  (Hasker, 2010,p. 15  Thompson, 2011,p. 6 ; ) 

تعد اليقظة العقمية أحد أىم ىذه التوجيات الحديثة ،حيث أشارت دراسةة الصدد  وفى ىذا 
و دراسةة ىرتةوبيس  Hurtubise & Falor & Mageau,2019ىرتةوبيس وفةالور ومةاجو ))

 ،Naveen Khan, 2019))  نةافين خةان، و دراسةة (Hurtubise et  al. , 2018وآخةرين 
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 جرولنيةةك وريةةان دراسةةةو (  Bistagani & Najafi (2017 , البسةةتجاني والنجفةةي دراسةةةو 
(Grolnick & Ryan,2014  ) وآخةرون ىايةديكي ودراسة Haydicky et  al. ,   2012) )

عةةن فعاليتيةةا فةةي إشةةباع بعةةض الحاجةةات النفسةةية فبتعرضةةيم لبرنةةامج اليقظةةة العقميةةة قةةد يخفةةض 
شةةعور بةةالقمق ويعةةزز قمقيةةم وتتحسةةن علاقةةاتيم بةةالأخرين، حيةةث إن التأمةةل والاسةةترخاء يخفةةض ال

عوامل الإنتبةاه والتةدريب عمةي الإنةدماج فةي السةموكيات الإجتماعيةة السةوية وتقةديم الةدعم النفسةي 
 بتدريبيم عمي بعض الأنشطة المحفزة لذاتيم

 :  البحــــــثفـــــروض 
توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطات رتةةب درجةةات القياسةةين : القبمةةي والبعةةدي  -4

)الحاجةةة إلةةى بعةد  نةةة الدراسةةة ذوي صةعوبات الةةتعمم عمةةى مقيةاس الحاجةةات النفسةةيةلأفةراد عي
 ، وذلك لصالح القياس البعدي. الانتماء ( 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات القياسين : البعدي وما بعةد  -4
لتعمم عمةى مقيةاس المتابعة )بعد مرور شيرين كمتابعة( لأفراد عينة الدراسة ذوي صعوبات ا

 .بعد )الحاجة إلى الانتماء ( الحاجات النفسية
 الإجـــــراءاث الدٌهجُــــت للبحـــث:

 ث: ــــج البحــــأولا منه

 التجريبي ذى المجموعة الواحدة ) القبمية /البعدية(. المنيج  سوف تتبع الباحثة  
  ث:ـــة البحـــــثانٌا عٌن
عشر طفلًا من أطفال ذوي صعوبات التعمم، وتراوحت تكونت عينة الدراسة من اثني  

(، 233,1( عامًا، وانحراف معياري قدره )233111( عامًا، بمتوسط عمري )21 – 9أعمارىم من )
وقامت الباحثة بالتحقق من تجانس أفراد عينة الدراسة في: العمر الزمني، ومستوى الذكاء، ودرجاتيم 

، ودرجاتيم عمى اختبار المسح حاجة إلى الانتماء (بعد ) ال عمى مقياس الحاجات النفسية
قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى والوسيط النيورولوجي السريع، حيث 

ومعاملات الالتواء والتفرطح لمتأيرات الدراسة، والمتمثمة فى العمر الزمني، ومستوى الذكاء، 
، ودرجاتيم عمى اختبار المسح عد )الحاجة إلى الانتماء (ب ودرجاتيم عمى مقياس الحاجات النفسية

 ، ويتضح ذلك فيما يأتي:النيورولوجي السريع
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 أ( تجانس عينة الدراسة فى متغير العمر الزمني:
لمتحقق من تجانس عينة الدراسة في متأير العمر الزمني تم حساب معامل الالتواء ومعامل  

 ح فى الجدول الآتى:التفرطح لأعمار الأطفال، كما ىو موض
ـــدول ) ــ ـــ  (12( تجانس عينة الدراسة في متغير العمر الزمني )ن=1جــ

وحدة  المتأير
الانحراف  المتوسط القياس

 معامل التفرطح معامل الالتواء الوسيط المعيارى

 33996- 3.122 23333 2.3,1 233111 السنة السن

ينة الدراسة في متأير العمر الزمني = أن قيمة معامل الالتواء لع (2تضح من جدول )ي 
(، وىو مايشير الى تماثل البيانات حول محور 2، وأن ىذه القيمة انحصرت مابين )3.122

(، وأن ىذه 33996-أن قيمة معامل التفرطح لعينة الدراسة بمأت )جدول اليتضح من المنحنى، كما 
حت المنحنى الاعتدالي، ويؤكد عمى (، مما يعنى وقوع جميع البيانات ت1القيمة انحصرت بين )

 تجانس عينة الدراسة فى متأير العمر الزمني. 

 ب( تجانس عينة الدراسة فى متغير الذكاء:
لمتحقق من تجانس عينة الدراسة فى متأير الذكاء تم حساب معامل الالتواء ومعامل  

(، كما ىو  29,1لح ،إعداد /أحمد زكي صاالتفرطح لدرجات الأطفال فى اختبار الذكاء المصور )
 موضح فى الجدول الآتى:

ــج ــة فــي نتائج اختبار الذكاء ) (2دول )ــ ــة الدراسـ ــ ــس عين ــ  (21ن=تجانـ

الانحراف  المتوسط وحدة القياس المتأير
 معامل التفرطح معامل الالتواء الوسيط المعيارى

 23,32 - 3.222 - 963333 43144 963266 درجة الذكاء

أن قيمة معامل الالتواء لعينة الدراسة في نتيجة اختبار الذكاء =         (1ن جدول )يتضح م 
(، وىو مايشير الى تماثل البيانات حول محور 2، وأن ىذه القيمة انحصرت بين بين )33222-

، وأن ىذه 23,32-أن قيمة معامل التفرطح لعينة الدراسة = جدول اليتضح من المنحنى، كما 
(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدالي، ويؤكد عمى 1رت بين )القيمة انحص

 تجانس عينة الدراسة فى نتيجة اختبار الذكاء. 
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 ج( تجانس عينة الدراسة فى الدرجة الكمية عمى مقياس الحاجات النفسية:
بعد  ةلمتحقق من تجانس عينة الدراسة  فى الدرجة الكمية عمى مقياس الحاجات النفسي 

؛ تم حساب معامل الالتواء ومعامل التفرطح لدرجات الأطفال عمى مقياس )الحاجة إلى الانتماء (
 ، كما ىو موضح فى الجدول الآتى:بعد )الحاجة إلى الانتماء ( الحاجات النفسية

ـــج ــ ـــ  (12ن=)  ( تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكمية عمى مقياس الحاجات النفسية3دول )ــ

لدرجة الكمية عمى أن قيمة معامل الالتواء لعينة الدراسة في نتيجة ا (1يتضح من جدول ) 
(، وىو مايشير الى 2(، وأن ىذه القيمة انحصرت بين )33131 -مقياس الحاجات النفسية بمأت )

أن قيمة معامل التفرطح لعينة الدراسة جدول اليتضح من تماثل البيانات حول محور المنحنى، كما 
البيانات تحت (، مما يعنى وقوع جميع 1(، وأن ىذه القيمة انحصرت بين )233,1-بمأت )

المنحنى الاعتدالي، ويؤكد عمى تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكمية عمى مقياس الحاجات 
 .بعد )الحاجة إلى الانتماء ( النفسية

 د( تجانس عينة الدراسة فى الدرجة الكمية عمى اختبار المسح النيورولوجي السريع:
تعريب وتقنين رولوجي السريع )إعداد لمتحقق من تجانس عينة الدراسة اختبار المسح النيو  

(؛ تم حساب معامل الالتواء ومعامل التفرطح لدرجات الأطفال  2919:عبد الوىاب محمد كامل ،
 عمى اختبار المسح النيورولوجي السريع، كما ىو موضح فى الجدول الآتى:

ـــج ـــ نيورولوجي السريع ( تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكمية عمى اختبار المسح ال4دول )ــ
 (12ن=)

ة الدرجة الكمية عمى أن قيمة معامل الالتواء لعينة الدراسة في نتيج (4يتضح من جدول ) 
(، وىو 2(، وأن ىذه القيمة انحصرت بين )33316اختبار المسح النيورولوجي السريع بمأت )

وحدة  لمتأيرا
الانحراف  المتوسط القياس

معامل  معامل الالتواء الوسيط المعيارى
 التفرطح

الدرجة الكمية عمى مقياس الحاجات 
 233,1 - 3.131 - 33233, 4.932 33,23, درجة بعد )الحاجة إلى الانتماء ( النفسية

وحدة  المتأةةةةةةةةةير
الانحراف  المتوسط القياس

 معامل التفرطح معامل الالتواء الوسيط المعيارى

الدرجة الكمية عمى مقياس 
 33932 3.316 493233 13141 493211 درجة الحاجات النفسية
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أن قيمة معامل التفرطح جدول اليتضح من مايشير الى تماثل البيانات حول محور المنحنى، كما 
وقوع جميع البيانات (، مما يعنى 1(، وأن ىذه القيمة انحصرت بين )33932لعينة الدراسة بمأت )

تحت المنحنى الاعتدالي، ويؤكد عمى تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكمية عمى اختبار المسح 
 النيورولوجي السريع.

 أدواث البحــــــث :
 لدى الأطفال  بعد )الحاجة إلى الانتماء (الحاجات النفسية  مقياس  -2

 (1333) إعداد / أشرف عبد القادر ، 
 عمى اليقظة العقمية لاطفال ذوي صعوبات التعمم ) إعداد / الباحثة ( برنامج التدريب -1

 . لدى الأطفال بعد )الحاجة إلى الانتماء ( مقياس الحاجات النفسية
بوضع مقياس الحاجات النفسية لاطفال ليناسب الاستخدام مع الاطفال  معد المقياسقام  

م وجود مقياس لمحاجات النفسية لدى الأطفال  يئة المصرية وذلك نظرًا لعدبالمصريين وينبع عن ال
 وفيما يمي أىم الخطوات التى اتبعت لبناء مقياس الحاجات النفسية لاطفال : 

 وصف المقياس : 
طفلًا  13قام الباحث بإجراء عدة مقابلات شخصية مع عينة عشوائية من الأطفال عددىم -2

ر ىذه المقابلات في معرفة ما ىية سنة، وكانت تدو  21-9وطفمة تتراوح أعمارىم ما بين 
تجمع لدى  و الحاجات النفسية وما مدى إشباعيا لدى الأطفال في ىذه المرحمة العمرية،

عبارة مرتبطة بالحاجات النفسية لدى الأطفال، وقد أعيدت صياغة العبارات  222الباحث 
مرتين، والعبارات  واستبعد منيا العبارات التى قد تحتمل أكثر من معنى والعبارات المنفية

الأامضة، والعبارات التى تعبر عن حقائق، وتم بناء عمى ذلك وضع المقياس في صورتو 
 مفردة.  92الاولية، وقد بمغ عدد مفرداتو 

 اس : ــــدق المقٌــــاب صـــحس

 صدق المحكمين : -أ
ين إلى آراء المحكم –لمتأكد من صدق العبارات التى تكون المقياس  –لجأ الباحث  

المتخصصين، وتمت الاستعانة في ذلك بمجموعة من أساتذة عمم النفس التعميمي والصحة النفسية 
وعمم الاجتماع بكميات التربية والآداب بجامعات بنيا والزقازيق والمنوفية وطنطا، حيث قدمت إلييم 
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ذلك تم حذف العبارات التى وضعيا الباحث لاختيار أصمح العبارات التى يجمعون عمييا، ونتيجة ل
 عبارة.  16عبارات وأصبح المقياس يتكون في صورتو الأولية من  9عدد 
 الصدق الظاهري : -ب

( تمميذًا وتمميذة بالصفين 6,قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية قواميا ) 
ة بالمقياس الرابع والخامس الابتدائي بمدرسة بنيا الحديثة المشتركة، و اتضح أن التعميمات الخاص

ملائمة وأن العبارات تتميز با لوضوح وسيولة الفيم، وقد استبعد الباحث بعض العبارات الأامضة 
( 12عبارات وأصبح المقياس يتكون من ) 2والمتكررة في معانييا، ونتيجة لذلك تم حذف عدد 

 عبارة. 
 الصدق العاممي : -جـ

ء التحميل العاممي عمى عينة بمغ قواميا لمعرفة العوامل التى يتكون منيا المقياس تم إجرا 
 تمميذه بالصفين الرابع والخامس الابتدائي.  121تمميذًا،  ,11تمميذًا وتمميذة منيم  423

وفيما يمي مصفوفة العوامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية لبنود مقياس الحاجات  
 كس(. النفسية لاطفال قبل وبعد التدوير المتعامد )بطريقة فاريم

 حساب ثبات المقياس : 
 ( تمميذًا وتمميذة بعدة طرق ىي : 6,قام الباحث بحساب ثبات المقياس عمى عينة قواميا ) 

بطريقة إعادة المقياس : بفاصل زمني وقدره أسبوعان حيث وجد أن معامل الارتباط بين درجاتيم -2
 11,.3في المرتين ىو = 

  41,.3أن معامل ألفا = باستخدام معادلة كرونباخ : حيث وجد -1
الاتساق الداخمي : تم حساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة في كل مفردة عمى حدة -1

 ودرجاتيم الكمية عمى البعد الذى تنتمي إليو. 
 تصحيح المقياس : 

يراعى عند تصميم المقياس وضع بعض العبارات في الاتجاه الإيجابي، أي أن الاختبارات  
( عمى الترتيب 2، 1،  1لا تنطبق( تأخذ أرقام ) –تنطبق إلى حد ما  –ثة المتاحة )تنطبق الثلا

،  1،  2أرقام ) بينما وضعت العبارات الأخرى في الاتجاه السمبي، اي أن الاختبارات الثلاثة تعطي
( عمى الترتيب، وبناء عمى مفتاح التصحيح ىذا فإن الدرجة المرتفعة تشير إلى إشباع الحاجات 1

 النفسية، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى عدم إشباع الحاجات النفسية. 
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 الكفاءة السُكىهترَت لدقُاس الحاجاث الٌفسُت:
وصةدق , استخدام الصدق الظاىريلحساب صدق المقياس تم أولا: صدق المقياس: 

 المفردات، وصدق المحك، وفيما يمي توضيح ذلك:
 :الصدق الظاهري 

قامةةةت الباحثةةةة بتطبيةةةق مقيةةةاس الحاجةةةات النفسةةةية بعةةةد  )الحاجةةةة إلةةةى الانتمةةةاء (عمةةةى عينةةةة     
( طفلا مةن ذوي صةعوبات الةتعمم، وتراوحةت أعمةارىم 13الكفاءة السيكومترية، والتي بمغ قوامُيا )

(، 23361( عامًةةةا، وبةةةانحراف معيةةةاري قةةةدره )233133( عامًةةةا، بمتوسةةةط عُمةةةري )21 – 9ن )مةةة
واتضةةح لمباحثةةة أن التعميمةةات الخاصةةة بالمقيةةاس واضةةحة ومحةةددة، وأن العبةةارات تتصةةف أيضًةةا 

 بعد  )الحاجة إلى الانتماء ( بالوضوح التام وسيولة الفيم؛ مما يؤكد أن مقياس الحاجات النفسية
 لصدق الظاىريّ.يتمتع با

 :صدق المفردات 

وتةَةةمل ذلةةةةك عةةةةن طريةةةةق حسةةةاب معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةة كةةةةل مفةةةةردة مةةةةن مفةةةةردات  
 .المقياس، والدرجة الكمية لممقياس، بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية لممقياس

بعد  ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الحاجات النفسية  5جدول )
 )الحاجة إلى الانتماء ( والدرجة الكمية لممقياس )بعد الحذف(

 الحاجــــــــــــة إلى الانتمـــــــاء
رقم 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المفردة

معامل 
 الارتباط

3663
1** 

36732
** 

36567
** 

36553
** 

36796
** 

3683
9*

  

36581
** 

36558
** 

36666
** 

 (.  3332** مفردات دالة عند مستوى )

( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس 2يتضح من جدول )     
، والدرجةة الكميةة لممقيةاس )بعةد الحةذف( دالةة عنةد بعد  )الحاجةة إلةى الانتمةاء ( الحاجات النفسية

 ( . 3332مستوى )

 :ترية، والتةى الباحثة بحساب معامل الثبات عمى عينة الكفاءة السةيكوم تقام ثبات المقياس
( طفةلا مةةن ذوي صةعوبات الةةتعمم، حيةةث رصةدت نتةةائجيم فةى الإجابةةة عةةن 13بمةغ عةةددُىا )
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المقيةةاس، وقةةد اسةةتخدمت الباحثةةة طريقةةة ألفةةا كرونبةةاخ، وطريقةةة التجزئةةة النصةةفية لكةةل مةةن 
، وطريقةةة إعةةادة التطبيةةق، باسةةتخدام برنةةامج Guttman، وجتمةةان  Spearmanسةةبيرمان

(SPSS 18عمى النحو ) :الآتي 

  : تةةم حسةةاب معامةةةل الثبةةات لممقيةةاس باسةةتخدام معامةةل ألفةةا كرونبةةةاخ طريقــة ألفــا كرونبــا
((Cronbach's Alpha( 18، باسةةتخدام برنةةامج التحميةةل الإحصةةائي لمبيانةةات.(SPSS ،

 حيث تم حساب قيمة معامل ألفا لممقياس ككل، كما ىو موضح بالجدول الآتى: 
 بعد  )الحاجة إلى الانتماء ( فا كرونبا  لمقياس الحاجات النفسيةألمعاملات  (6دول )ــــــــــج

 (33)ن = 
 معامل ألفا كرونبا  عدد المفردات البعـــــــــــــد

 36849 9 الدرجة الكمية عمى مقياس الحاجة إلى الانتماء

( أن جميةةع قةةيم معةةاملات ألفةةا لابعةةاد والدرجةةة الكميةةة قةةيم مرتفعةةة، 6يتضةةح مةةن جةةدول ) 
           ناءً عميو يمكن الوثوق والاطمئنان إلى نتائج المقياس فى الدراسة الحالية.وب
 :الاتساق الداخمي 
  :وتَمل ذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل الاتساق الداخمى لممفردات

 .مفردة من مفردات المقياس، والدرجة الكمية لممقياس

بعد   رتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الحاجات النفسية( معاملات الا 7جــــــــــدول )
 والدرجــــــــــة الكميـــــــــة لممقيـــــــــــاس )الحاجة إلى الانتماء (

 الحاجــــــــــة إلى الانتمـــــــــــاء

رقم 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المفردة

معامل 
 الارتباط

36635
** 

36726
** 

 
36528*

*  

36561
** 36784*  36833*

* 
36633
** 

36598
** 

36681*
* 

 (.3332** مفردات دالة عند مستوى )
 (.3332* مفردات دالة عند مستوى ) 

 ( وجود مستوى مرتفع من الاتساق الداخميّ لمفردات المقياس. ,يتضح من جدول )     
 إعداد / الباحثة ( ثانيًا: برنامج التدريب عمى اليقظة العقمية للأطفال ذوي صعوبات التعمم )
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برنامج التدريب عمي اليقظة العقمية يعد برنامج مخطط ومنظم يؤكد عمى انتباه الفرد إلى بيئتو 
وأحاسيسو الداخمية ، دون إصدار أحكام إيجابية أو سمبية، والتركيز عمى الخبرات الحاضرة أكثر من 

واجية الأحداث بالكامل كما ىى فى الانشأال بالخبرات الماضية ، وتقبل الخبرات والتسامح معيا وم
وقد يساىم بشكل أو بأخر فى تحقيق أعمى مستويات  الواقع ، وبدون إصدار أحكام تقييمية عمييا،
 الرضا والتوافق النفسى ليذه الفئة الميمة .

ًٌا : أه  ى :ـــج التدرٌبــــــداف البرنامــــــثان

عينة من  حسين الحاجة إلي الانتماء لدىييدف برنامج التدريب عمي اليقظة العقمية إلي ت 
الأطفال ذوي صعوبات التعمم حيث يتم تدريب الأطفال عمييا من خلال الممارسات التأممية المُعدة 
إعداداً جيداً كما أنيا توجو إنتباىيم الى ماىو إيجابى ومساعداتيم عمى الرضا عن حاجاتيم النفسية 

 كالحاجة إلى الانتماء غيرىا.

 ج :ـاء البرنامــــادر بنـــــصثالثًا: م

اعتمدت الباحثة فى بناء محتوى البرنامج التدريبي ومادتو العممية وفنياتو عمى مجموعة من  
التأصيل النظري لمتأيرين ميمين ىما :  برنامج التدريب عمى اليقظة العقمية  المصادر ىي:

 ملدى عينة من الأطفال ذوى صعوبات التعمالحاجة إلي الانتماء و 
 Hurtubise et) نيىرتوبيس وآخر  الإطلاع عمي الدراسات السيكولوجية والبحوث السابقة كدراسة

al., 2019) نافين خان، و دراسة  ((Naveen Khan, 2019 ىرتوبيس  ةدراس، و
 & Bistagani (2017 , البستجاني والنجفي دراسة( و  (Hurtubise et al. , 2018نيوآخر 

Najafi وريانجرولنيك  ( ودراسة (Grolnick & Ryan,2014  ) وآخرون ىايديكي ودراسة 
Haydicky et  al. ,   2012)) 

 : الأسس النفسٌة والتربوٌة التً ٌقوم علٌها البرنامج : رابعًا

يتضمن برنامج التدريب عمي اليقظة العقمية  مجموعة من الأسس النفسية والتربوية تتضح  
 فيما يأتي:

 الأطفال(. -مناسب والتوقيت المناسب لأطراف العممية )الباحثةمراعاة اختيار المكان ال 
  العمل عمى تقوية العلاقة بين الباحثة والمشاركين فى البرنامج من خلال: تييئة جو يسوده

 الاحترام المتبادل، والألفة، والثقة، والود، لتكون العلاقة قوية. 
  اجتماعية سموكية أو انفعالية.مراعاة خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعمم، سواء أكانت 
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 .مراعاة الجانب الأخلاقي فى إعداد البرنامج التدريبي 
  مراعاة السلاسة والوضوح فى الأسموب والمعاممة بما يتناسب مع المرحمة العمرية لافراد

 المشاركين فى البرنامج. 
 اركين فى الاستفادة من بعض الجمسات الجماعية التي يتضمنيا البرنامج فى مساعدة المش

البرنامج التدريبي عمى التحسن فى إطار جماعي، حيث يشعرون بمشاركة الآخرين ليم فى 
 انفعالاتيم.

 خامسًا : الفنٌات والأسالٌب المستخدمة فى البرنامج:: 

عرضو فى الإطار النظري الخاص بيذه الدراسة الحالية سيتضمن البرنامج  مفى ضوء ما ت 
 والأساليب التالية: الفنيات

مراحل 

 البرنامج

 مضمون

 الجلسات

 عدد

 الجلسات
رقم 

 الجلسة

نوع 

الجلسة 

 ومدتها

 الهــــــــــدف مـــــن الجلســــــة عنوان الجلسة
الفنيات والأساليب 

 المستخدمة

. 
ية

يب
ر
تد

 ال
ت

سا
جل

 لل
يد

مه
الت

 :
ى

ول
لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

التهٌئة 

وبناء 

 الثقة

4 

 

 

 

 الأولً

جماعٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

 التعارفالتهٌئة و

 وبناء الثقة

  أن ٌتم التعرف على أفراد

العٌنة المشاركٌن فً 

البرنامج التدرٌبً، وتعرٌفهم 

 ببعضهم البعض.

  أن تسود روح الألفة والمودة

والأمان بٌن الباحثة وأفراد 

 العٌنة.

  ًأن ٌتم تشجٌع المشاركٌن ف

البرنامج على التفاعل 

والمبادأة من خلال تقدٌم 

 الذات.

 ٌئة المشاركٌن فى أن ٌتم ته

البرنامج نفسٌا من خلال 

تعزٌز ثقتهم بأنفسهم 

 وبقدراتهم.

  أن ٌتم وضع بعض الضوابط

والقواعد الخاصة بالجلسات 

التدرٌبٌة ومدي أهمٌتها 

بالنسبة للأفراد المشاركٌن 

والاتفاق على الخطوط 

 الرئٌسة للجلسات.

 

  -الحوار والمناقشة 

التعزٌز  -تقدٌم الذات 

 -الإٌجابى

 المنزلًالواجب 

 

 

 

 

جماعٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

 التعرٌف بالبرنامج

 التدرٌبً

  ًأن ٌتعرف المشاركون ف

البرنامج على أهداف 

البرنامج التدرٌبً  وأهمٌته 

فى تحسٌن مستوى الرضا 

 -المحاضرة 

 -الحوار والمناقشة 

 -بىالتعزٌز الإٌجا
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مراحل 

 البرنامج

 مضمون

 الجلسات

 عدد

 الجلسات
رقم 

 الجلسة

نوع 

الجلسة 

 ومدتها

 الهــــــــــدف مـــــن الجلســــــة عنوان الجلسة
الفنيات والأساليب 

 المستخدمة

 

 الثانٌة

 

عن إشباع بعض الحاجات 

النفسٌة لدٌهم  وفائدته 

 المأمولة.

  التنبٌه على وجود نشاط

جب منزلى(، وأنه منزلى )وا

جزء من البرنامج وسوف 

ٌناقش فى بداٌة كل جلسة 

جدٌدة حتى تتضح آثار 

البرنامج الإٌجابٌة أولا بأول 

 على المشاركٌن أفراد العٌنة.

  التوعٌة بضرورة إتمام

البرنامج مع التأكٌد على 

 الالتزام بما تم الاتفاق علٌه.

 الواجب المنزلً

 الثالثة

جماعٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

التعرٌف بصعوبات 

 التعلم

  إعطاء صورة توضٌحٌة

وفكرة سرٌعة عن ماهٌة 

صعوبات التعلم  وأسبابها 

وتصنٌفها ومحكات تشخٌص 

 ذوي صعوبات التعلم .

  وخلق مذٌد من الألفة

والمحبة والقبول والثقة 

والمشاركة الفعالة بٌن 

والباحثة  ، وكذا  المشاركٌن

 بٌنهم وبٌن بعضهم البعض

 -المحاضرة

 -الحوار والمناقشة 

 -التعزٌزالإٌجابى 

 الواجب المنزلً

 الرابعة

جماعٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

التعرٌف بالحاجات 

 النفسٌة

  إعطاء صورة توضٌحٌة

وفكرة سرٌعة عن ماهٌة 

الحاجات النفسٌة  وتصنٌفها 

وخصائصها الأساسٌة  

 دي الإنسان .وترتٌبها ل

  وخلق مذٌد من الألفة

والمحبة والقبول والثقة 

والمشاركة الفعالة بٌن 

المشاركٌن والباحثة  ، وكذا 

 بٌنهم وبٌن بعضهم البعض .

 

 -المحاضرة

 -الحوار والمناقشة 

 -التعزٌزالإٌجابى 

 الواجب المنزلً

التدرٌبات 

المبدئٌه 

والتهٌئة 

 التفاعلٌة

7 

 الخامسة

 

فردٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

 

 الوعً والانتباه

 

 ملا كٌفٌة المشارك ٌتعرف أن 

 .بها ٌمر التى المواقف حظة

 كٌفٌة المشارك ٌتعرف أن 

 .والتصرف التفكٌر

 -الاسترخاء

 - والمناقشة الحوار

 -التعزٌز الإٌجابى

 - الراجعة التغذٌة

 المنزلً الواجب

 السادسة
فردٌة 

(44-

التدرٌب على 

 الاسترخاء

  أن تدرب الباحثة المشارك

على الاسترخاء لتحسٌن 

الحوار -الاسترخاء

التعزٌز  -والمناقشة 
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 البرنامج

 مضمون

 الجلسات

 عدد

 الجلسات
رقم 

 الجلسة

نوع 

الجلسة 

 ومدتها

 الهــــــــــدف مـــــن الجلســــــة عنوان الجلسة
الفنيات والأساليب 

 المستخدمة

06 )

 دقٌقة

 

 

مستوى الرضا عن إشباع 

 بعض الحاجات النفسٌة

 

التغذٌة -الإٌجابى 

الواجب  -الراجعة 

 المنزلً

 

 

 السابعة

جماعٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

التدرٌب على 

 الاسترخاء

 

  تدرٌب كل الأطفال المشاركٌن

لبرنامج على الاسترخاء فى ا

 .للتخفٌف من التوتر والقلق

الحوار -الاسترخاء 

والمناقشة 

-التعزٌزالإٌجابى 

 -التغذٌة الراجعة 

 الواجب المنزلً

 الثامنة

فردٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

التدرٌب على 

 التنفس الٌقظ

 

  أن ٌتدرب المشارك فى

البرنامج على كٌفٌة التنفس 

ٌساعد التنفس حٌث  الٌقظ

قظ على تحسٌن الانتباه الٌ

ٌسهم فً ووإدراك الذات 

خفض حدة الضغوط التى 

 المشاركٌتعرض لها 

 -التنفس الٌقظ 

 الاسترخاء

 -الحوار والمناقشة 

 -التعزٌز الإٌجابى 

 الواجب المنزلً

 التاسعة

جماعٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

التدرٌب على 

 التنفس الٌقظ

 

  أن ٌتدرب المشاركون فى

فٌة التنفس البرنامج على كٌ

ٌساعد التنفس حٌث  الٌقظ

الٌقظ على تحسٌن الانتباه 

ٌسهم فً ووإدراك الذات 

خفض حدة الضغوط التى 

 المشاركٌنٌتعرض لها 

 -التنفس الٌقظ 

  -الحوار والمناقشة 

 -التعزٌز الإٌجابى

 الواجب المنزلً

 العاشرة

فردٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

التدرٌب على 

 التأمل

  أن ٌشعر المشارك

والتوقف عن  بالإسترخاء

 دوامة القلق الٌومً

التأمل ، والتعزٌز، 

والتغذٌة الراجعة، 

 والواجب المنزلً.

 

الحادٌة 

 عشر

جماعٌة 

(44-

06 )

 دقٌقة

التدرٌب على 

 التأمل

  أن ٌشعر المشارك

والتوقف عن  بالإسترخاء

 دوامة القلق الٌومً

التأمل ، والتعزٌز، 

والتغذٌة الراجعة، 

 منزلً.والواجب ال
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26 

الثانٌة 

 عشر 

فردية 

(54-

06 )

 دقيقة

بناء وتكوين 

 دقات جديدة ص

 الطفل يتعرف أن 

 معنى على المشارك

 بناء وكيفية الصداقة

 مع إجتماعية روابط

 .الأخرين

 الطفل تدريب يتم أن 

 البرنامج فى المشارك

 مع الحوار بدء كيفية على

 فى يرغب جديد شخص

  علية التعرف

      أيضا  تدريبه يتم أن 

 علاقات تكوين على

 جديدة.

  -الاسترخاء

  -مناقشةالحوار وال 

  -التعزيز الإيجابى

 الواجب المنزلي

الثالثة 

 عشر  

جماعية 

(54-

06 )

 دقيقة

بناء وتكوين 

 صدقات جديدة 

 المشاركين يتعرف أن 

 الصداقة معنى على

 روابط بناء وكيفية

  الأخرين مع إجتماعية

 الأطفال تدريب يتم أن 

 البرنامج فى المشاركين

 مع الحوار بدء كيفية على

 فى يرغب دجدي شخص

  علية التعرف

         تدريبه يتم أن  

 علاقات تكوين على أيضا

 جديدة.

  -الاسترخاء

  -الحوار والمناقشة 

  -التعزيز الإيجابى

لعب الور وقلب 

  -الدور

 الواجب المنزلي

الرابعة 

 عشر 

فردية 

(54-

06 )

 دقيقة

التفاعل 

الاجتماعى 

والمشاركة مع 

 الأخرين 

 فلالط تدريب يتم أن 

 البرنامج فى المشارك

 الإجتماعى التفاعل على

 .   الأخرين مع

 -الاسترخاء

المحاضرة والحوار 

النمذجة  -والمناقشة

قلب  -لعب الدور –

التغذية  -الدور

الواجب  -الراجعة

 المنزلى

 

 

الخامسة 

 عشر 

جماعية 

(54-

06 )

 دقيقة

التفاعل 

الاجتماعى 

والمشاركة مع 

 الأخرين 

 التقارب يقتحق على العمل 

 جميع بين والتآلف

 وذلك المشاركين، الأطفال

 دحض طريق عن

 السلبية المشاعر

  -الاسترخاء

 -الحوار والمناقشة 

  -التعزيز الإيجابى

لعب الور وقلب 

  -الدور
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 الهدف من الجلسة عنوان الجلسة
الفنيات والأساليب 

 المستخدمة

 .إيجابية بؤخرى واستبدالها

 -الأطفال جميع حث 

 أهمية على  المشاركين

 الإيجابية التفاعلات تبادل

 .بينهم فيما

 

  

  -التغذية الراجعة

 الواجب المنزلي

السادسة 

 عشر  

فردية 

(54-

06 )

 دقيقة

مساعدة 

 الأخرين 

 طلب على الطفل تدريب 

 أو الوالدين من المساعدة

 الحاجة وقت الأقارب

 .للانسحاب الميل وعدم

 تقبل على الطفل تدريب 

 له الآخرين مساعدة

  -الاسترخاء

 - والمناقشة الحوار

  -بىالتعزيز الإيجا

 

  -الراجعة التغذية

 المنزلي الواجب

السابعة 

 عشر 

جماعية 

(54-

06 )

 دقيقة

مساعدة 

 الأخرين 

  أن يتم تدريب الأطفال

المشاركين فى البرنامج 

على تقديم المساعدة 

 للأخرين.

  تقييم مدى تمكن الأطفال

من طلب المساعدة ومدى 

 . تقبلها من الآخرين

  -الاسترخاء

 - والمناقشة الحوار

  -التعزيز الإيجابى

لعب الور وقلب 

  -الدور

  -الراجعة التغذية

 المنزلي الواجب

الثامنة 

 عشر  

فردية 

(54-

06 )

 دقيقة

التواصل مع 

 الأخرين

  أن يتعرف الطفل

المشارك فى البرنامج 

على معنى التواصل 

ودوره فى بناء وإرساء 

 علاقات الفرد الإجتماعية 

  أن يتم  التؤكد من قدرة

لطفل المشارك على ا

التواصل بإيجابية 

 والتفاعل مع الأخرين  

الحوار  -الاسترخاء

لعب -  -والمناقشة

 -قلب الدور  -الدور

التغذية  -التعزيز

الواجب -الراجعة 

 المنزلى

التاسعة 

 عشر   

جماعية 

(54-

06 )

 دقيقة

التواصل مع 

 الأخرين

  أن يتعرف المشاركين فى

البرنامج على معنى 

ل ودوره فى بناء التواص

وإرساء علاقات الفرد 

 الإجتماعية 

  أن يتم  التؤكد من قدرة

المشاركين على التواصل 

بإيجابية والتفاعل مع 

  -الاسترخاء

 - والمناقشة الحوار

  -التعزيز الإيجابى

 

  -الراجعة التغذية

 المنزلي الواجب
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 الهدف من الجلسة عنوان الجلسة
الفنيات والأساليب 

 المستخدمة

 الأخرين  

العشرون 

والحادٌة 

 والعشرون

جماعية 

(54-

06 )

 قةدقي

التدريب على 

 فحص الجسم

  يستشعر المشاركون فى

البرنامج  بؤن أجزاء 

جسمهم بها شئ من 

التفاعل جيث يساعد هذا 

التدريب على اكتساب 

المرونة في توجيه الانتباه 

وذلك من خلال تركيز 

 الوعي على أجزاء الجسم

التؤمل  -المحاضرة 

  -الاسترخاء –

الحوار والمناقشة  

   -التعزيزالإيجابى –

لعب الور وقلب 

الواجب  -الدور 

 المنزلي  

الإحصاء  ةالباحث تصول إلى نتائج الدراسة استخدمو ولمنتائج الدراسة ومناقشتيا:  
 لمدلالة الإحصائية لمعينتين  Welcoxon Testويمكوكسوناللابارامتريّ المتمثل في اختبار 

 المرتبطتين.

 ًتُجت الفـــرض الأول:
: "توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات راسةةة عمةةىيةةنص الفةةرض الأول لمد

رتــب درجــات القياســين: القبمــي والبعــدي لأفــراد عينــة الدراســة )الأطفــال ذوي صــعوبات الــتعمم( 
 (, وذلك لصالح القياس البعدي".بعد  )الحاجة إلى الانتماء مقياس الحاجات النفسية  عمى

بةةةةةالتحقق مةةةةةن دلالةةةةةة الفةةةةةروق بةةةةةين   ولمتحقُّةةةةةق مةةةةةن صةةةةةحة ىةةةةةذا الفةةةةةرض، قامةةةةةت الباحثةةةةةة
متوسةةطات رتةةب درجةةات القياسةةين: القبمةةي، والبعةةدي لأفةةراد عينةةة الدراسةةة عمةةى مقيةةاس الحاجةةات 

،  Welcoxon Test(، وذلةك باسةتخدام اختبةار ويمكوكسةونبعةد  )الحاجةة إلةى الانتمةاء النفسية 
بمـي والبعـدي لأفـراد والجدول الآتـي يوضـح الفـروق بـين متوسـطات رتـب درجـات القياسـين: الق

 (: بعد  )الحاجة إلى الانتماءعينة الدراسة عمى مقياس الحاجات النفسية 
( لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات القياسين: Z( قيمة النسبة الحرجة )8جدول )

 بعد  )الحاجة إلى الانتماء( القبمي والبعدي لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس الحاجات النفسية
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 متوسطاتبين  3332عند مستوى ا إحصائي   ةدالوق وجود فر ( 1) يتضح من جدول
بعد  لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس الحاجات النفسية رتب درجات القياسين: القبمي والبعدي 

؛ مما يُشير إلى تحقق الفرض الأول. كما القياس البعدي لصالح وذلك(، )الحاجة إلى الانتماء 
يتضح وجود تأثير فعال وقوي جدا لمبرنامج التدريبي في تحسين الحاجات النفسية لدى عينة 
الدراسة. وقامت الباحثة بحساب حجم الأثر عن طريق حساب معامل الارتباط الثنائي لرتب 

لمعرفة حجم  Matched- Pairs Rank biserial correlation( rprbالأزواج المرتبطة )
تأثير البرنامج )أو قوة العلاقة بين المتأيرين المستقل والتابع( الذي يتم حسابو من المعادلة 

 التالية: 

1)1n(n
)1T(4

prbr 




 
 = حجم التأثير أو قوة العلاقة  rprbحيث: 

 )معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة(. 
T1  =  .مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبةn  .عدد أزواج الدرجات = 

 ( كما يمي:rprbويتم تفسير )
 فيدل عمي علاقة ضعيفة أو حجم تأثير ضعيف.   3.4( rprbإذا كان:  )
 فيدل عمي علاقة متوسطة أو حجم تأثير متوسط.  ,.3.4 (rprb)  3إذا كان: 
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 لاقة قوية أو حجم تأثير قوي.فيدل عمي ع  (rprb)  3.9,.3إذا كان: 
 فيدل عمي علاقة قوية جداً أو حجم تأثير قوي جدًا  3.9( rprbإذا كان )

 (1322،113)عزت حسن، 

 ًتُجت الفـــرض الثاًٍ:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات : "ينص الفرض الثاني لمدراسة عمى

عة)بعــد مــرور نــهرين كمتابعــة( لأفــراد عينــة رتــب درجــات القياســين: البعــدي, ومــا بعــد المتاب
 (".بعد  )الحاجة إلى الانتماء الدراسة عمى مقياس الحاجات النفسية 

ولمتحقُّق من صحة ىذا الفةرض، قةام الباحةث بةالتحقق مةن دلالةة الفةروق بةين متوسةطات 
بعةد  فسةية رتب درجات القياسين: البعدي، والتتبعي لأفراد عينةة الدراسةة عمةى مقيةاس الحاجةات الن

والجــدول ،  Welcoxon Test(، وذلةةك باسةةتخدام اختبةةار ويمكوكسةةون)الحاجةةة إلةةى الانتمةةاء 
الآتــي يوضــح الفــروق بــين متوســطات رتــب درجــات القياســين: البعــدي والتتبعــي لأفــراد عينــة 

 (:بعد  )الحاجة إلى الانتماءالدراسة عمى مقياس الحاجات النفسية 
( لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات القياسين: Zسبة الحرجة )( قيمة الن9جـــــــــــدول )

 (الانتماءبعد  )الحاجة إلىالبعدي والتتبعي لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس الحاجات النفسية 
 

مقياس 
الحاجة 
إلى 
 الانتماء

نوع 
الإنحراف  المتوسط العدد القياس

 المعيارى
توزيع الرتب 
 وعددها

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 لرتبا

قيمة 
"Z" 

الدلالة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكمية

  49653 7637 7 السالبة 36887 236666 12 البعدي
-

36855 
36392 

 
غير 
 28653 5673 5 الموجبة 16373 236333 12 التتبعي دالة

عند أي من مستويات الدلالة بين ا إحصائي   ةق دالو وجود فر ( عدم 9) يتضح من جدول
الحاجات عمى مقياس  البعدي والتتبعي لأفراد عينة الدراسةرتب درجات القياسين:  تمتوسطا
 (؛ مما يُشير إلى تحقق الفرض الثاني لمدراسة.بعد  )الحاجة إلى الانتماء النفسية 

                                           


 . القاهرة: دار الفكر العربي.SPSS18الإحصاء النفسي والتربوي : تطبيقاث باستخذام برناهج . (4444عسث عبذالحويذ حسن. ) 



 2024(2ج) يوليو (931العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 544 

 :  هٌاقشت الٌتائج
 متوسطاتبين  3332عند مستوى ا إحصائي   ةدالوق وجود فر ( 1) يتضح من جدول

بعد  لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس الحاجات النفسية سين: القبمي والبعدي رتب درجات القيا
؛ مما يُشير إلى تحقق الفرض الأول. وىذاا القياس البعدي لصالحوذلك (، )الحاجة إلى الانتماء 

يوضح وجود تأثير فعال وقوي جدا لمبرنامج التدريبي في تحسين الحاجات النفسية لدى عينة 
 من مرحمة كل في العمرية، فالطفل المراحل مختمف في أىميتيا ليا  النفسية اتلحاجالدراسة  فا

 النفسية الحاجات ومنيا الحاجات الفسيولوجية  منيا أساسية وحاجات دوافع تحركو نموه مراحل
 العوامل من ميم عامل الحاجات فإرضاء وتعايشو فيو، بمجتمعو إتصالو من النابعة والإجتماعية

ىماليا النفسية، حةالص تحقق التي نحرافات نفسية إلى مشاكل يؤدي وا  الطفل  عند تتوقف لا وا 
 لإشباع دائما فالطفل دائمًا يسعى فيو يعيش الذي المجتمع إلى يتعداه بل ذوى صعوبات التعمم

 سموكو عمى تؤثر مواقف في نفسو يجد فإنو إشباعيا عن عجز فإذا توازنو، يحقق حتى حاجاتو
 لممحبة أن الحاجات رأى عندما ماسمو إليو أشار ما وىذا والإختلال بالإضطراب وتوازنو
 بعدم والشعور لمقمق مصدراً  يعد إشباعيا وعدم الفرد لتوافق أساسية حاجات والأمن والإنتماء
وميولو  إىتماماتو تشاركو جماعة إلى بالإنتماء الشعور إلى دائمة بحاجة ماسة فالطفل .الأمن

تجاىاتو، إلى  الحاجة تعتبر حيث بالأمن، الشعور الطفل يمنح لمجماعة بالإنتماء رالشعو  وىذا وا 
 حاجة الأسرة جماعة إلى والإنفعالية فالانتماء القوة ذات الإنسانية الحاجات من والأمن الإنتماء

 حياة من الأولى السنوات في وخاصة والنمو الاجتماعي، النفسي لمنمو الأساسية الحاجات من
 إلى الأبناء تدفع السموك من بأنماط الأسرة الآباء في يقوم الأحيان بعض في انو إلا الطفل،
 في وخاصة السموك ىذا تكرر وكمما "منبوذون ميممون " فييم مرغوب غير بأنيم الشعور
 وعمي علاقاتو بالأخرين  النفسي تكوينو في سيئ أثر ذا أصبح الطفل حياة من الأولى المرحمة

م وجود فروق دالة إحصائي ا عند أي من مستويات الدلالة ( عد9يتضح من جدول )كما 
بين متوسطات رتب درجات القياسين: البعدي والتتبعي لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس 

وىذا يوضح أن البرنامج  التدريبى لو أثر كبير  الحاجات النفسية بعد  )الحاجة إلى الانتماء (
 بأنفسيم  تيم مما يزيده ثق فال ذوي صعوبات التعممفى تحسين الحاجة إلى الانتماء لدى الأط

أىم تمك التدخلات التى تساعد الطفل  مناليقظة العقمية ف بالسعادة، وتحمل المسؤولية موشعورى
بالقدرة عمى إدارة البيئة  الطفلتعزز من شعور  وعمى التفاعل الايجابى مع البيئة المُحيطة بو  
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ت الكيفية لمواجية الضأوط كما أنيا تحسن من شعور المحيطة من خلال تعزيز الإستجابا
بالتماسك،  لأن الوعى) الانتباه ( لحظة بمحظة ربما يسيل الإنفتاح عمى الخبرات  الطفل

 الطفلوالشعور بيا ، كما تمنح اليقظة العقمية مزيداً من التركيز فعند تركيز الإنتباه يكتسب 
 .وانب الحياة  مزيدا من القوة والثقة والسيطرة فى جميع ج
 الدراجــــــــــع العربُــــــــــت

(. مقياس الحاجات النفسية 1332أسماء محمد السرسي، أماني عبد المقصود عبد الوىاب .)
 لأطفال ما قبل المدرسة . القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية.

ات النفسية دراسة لمحاج(. 1333أسماء محمد السرسي، وأماني عبد المقصود عبد الوىاب. )
 عين جامعة ,كمية التربية . مجمةلدى عينة من الأطفال في مراحل تعميمية متباينة

 . 211- 222(، 4 (14شمس ، 
والمشكلات  ، النفسية الحاجات لبعض مقارنة ( . دراسة1332أشرف أحمد عبد القادر .)

 كمية مجمةمتأخرة. ال مرحمة الطفولة في والعاديين الأيتام الأطفال من عينة لدى الانفعالية

  .129 -112(  14التربية ، جامعة الزقازيق )
)ترجمة طارق العسيمي(  .العتبة العباسية المقدسة : الثمن الباىظ لممادية(. ,132تيم كاسير.)

 المركز الإسلامي لمدراسات الاستراتيجية. 
ظة العقمية في (. فعالية برنامج قائم عمى اليق1329عادل محمد الصادق، أسامة أحمد عطا. )

 . مجمة التربية الخاصة، كمية عموم الإعاقة تنمية التميز الانفعالي لدى المراىقين الصم

.  مجمة التربية، المجنة الوطنية حاجات الأطفال النفسية(. 2911عبد الحكيم مصطفى أحمد. )
 . 11-13(، 12النظرية لمتربية والثقافة والعموم  ، )

(. فعالية برنامج إرشادي لتنمية الانتماء 1321د عبد العال .)مصطفى عمى مظموم وتحية محم
 . 141-132، 92) 1مجمة كمية التربية، لدى عينة من تلاميذ المرحمة الإبتدائية، 

أثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ (. 1313منصور عبد العزيز  السويمم )
. المجمة العربية لمعموم التربوية مكة البحرينصعوبات لتعمم في المرحمة الابتدائية بمم

 (. 21) 4والنفسية، 
 (. دليل هعلن صعوباث التعلن في الورحلت الإبتذائيت. 4444وزارة التعلين . )
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ا: الدراجـــــــع الأجٌبُــــــــت
ً
 ثاًُ

Al-Kfaween,E.,(2019). Psychological Needs of Female Students of HusseinBin Talal 

University and Their Relation to the Mothers’Education and Work as A 

Model, https:// doi.org/10.5296/jse.v9i4.15528 

Baer,R.&. Smith,G.& Hopkins, J.& Krietemeyer ,J.&  Toney,L.(2006). Using Self-

Report Assessment Methods to Explore Facets of Mindfulness. DOI: 

10.1177/1073191105283504 

Bajinski, A.,(2015). Attention regulation Emotion regulation ,and Cognitive 

Flexibility mindfulness and Academic Achievement in High school student, 

Degree of master, Eastern ill lions university.  

Bear, R.A., Smith, G.T., & Allen, K. B, (2004).Easement of mindfulness by elf 

reports the Kentucky in venture of mind fullness skills. assessment, 11,191-

206. 

Bhatia , M . S ., ( 2009 ). Dictionary Of Psychology And Allied Sciences : New Age 

International New Delhilindia 

Bistagani,M.,& Najafi,F.(2017). Effectiveness of Child-Centered Mindfulness on 

Social Skills 

and Self-Efficacy of Children with Learning Disabilities 

Creswell, j., & Lindsay, E., (2017). Mechanics of mind fullness training monitor and 

Acceptance theory (MAT) clinical psychology Review 51,45-59. 

Deci, El. L., & Ryean , R. M. (2008). Self determination theory :Amacrotheory of 

human motivation development and health Canadian Psychology, 29 (3), 

182-185.  

Hurtubise, C., & Falor, G., & Mageau, G., (2019). Impact of amindfulness – Based 

intervention on Basic Psychological Need Satis faction and internalized 

Symptoms in elementary school students with sever learning Disabilities. 

https:// doi.org/ 10.3389/fpsyg.2019.02715 

Hurtubise, C.,& Joussemet, M.,& Taylor, G.,& Lacourse, E. (2018). Effects of a 

mindfulness-based intervention on the perception of basic psychological need 

satisfaction among special education students. 65, 33–44. https:// doi.org/ 

10.1080/1034912X.2017.1346236 

in Counseling . Journal of Counseling & Developmen .January 2013 

Kettler, N., (2013). Mind Fullness and Cardiva Scular risk in college Student, Theory 

and Science, 13 (4), 1-9. 

Lindsay. E.,  &Greswell, J. D. (2017). Mechanisms of mind fullness training : 

monitor and acceptance theory (MAT). Clincial  Psychology Review, 51, 48-

59 https://doi.org/10.1016/j.cpr.2016.10.011.  

Thompson, R. W, (2011). Mindfulness and acceptance as predictors of response to 

trauma memory activation. Unpublished Doctoral Dissertation, The Catholic 

University of America. 

 

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2016.10.011

