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تحسين الذكاء الانفعالي في اليقظة العقمية  لتنمية تدريبي برنامجفعالية 
 ذوي الإعاقة السمعيةلدى الأطفال 

 إعداد
 د/ أسامة عادل محمود النبراوي

 : المستخهص
يعاني الأطفال ذوي الإعاقة السمعية من انخفاض في اليقظة العقمية والذي ينعكس بدوره عمى 

من خلبل برنامج الذكاء الانفعالي  تحسين البحث الحالي إلىىدف لدييم، وقد الذكاء الانفعالي 
، وتكونت عينة البحث من الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةلدى  تدريبي لتنمية اليقظة العقمية

، أعوام( 8 -5أعمارىم الزمنية بين ) انحصرت، الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةمن  طفلب( 21)
(، وتم تقسيميم إلى مجموعتين 24.7عياري )(، وانحراف م6431قدره ) حسابيبمتوسط 

، وتكونت أدوات البحث أطفال( 5متساويتين الأولى تجريبية، والثانية ضابطة؛ قوام كل منيما )
، وآخرون أبو النيلمحمود بينية لمذكاء "الصورة الخامسة" )تقنين:  –من مقياس ستانفورد 

 لتنمية اليقظة العقميةتدريبي الوالبرنامج الذكاء الانفعالي اليقظة العقمية، و (، ومقياسي 1.22
( بين 4.2.)إعداد: الباحث(، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )

في القياس البعدي  الذكاء الانفعاليمتوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
( بين متوسطي رتب 4.2.ة عند )لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائي

في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس  الذكاء الانفعاليدرجات المجموعة التجريبية في 
البعدي، وأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية 

إلى أىمية تدريب  البحثج في القياسين البعدي والتتبعي، وأوصت نتائ الذكاء الانفعاليفي 
 لدييم4 الذكاء الانفعالي لتحسين اليقظة العقميةعمى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية 

 4الإعاقة السمعية –الذكاء الانفعالي  - اليقظة العقمية الكممات المفتاحية:
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The Efficacy of a Training Program to Develop Mindfulness in 

Improving Emotional Intelligence Among Children with Hearing 

Impairments 

By 

Dr. Osama Adel Mahmoud El-Nabarawy 

Abstract: 

 Children with hearing impairments often experience a decline in 

mindfulness, which negatively impacts their emotional intelligence. The 

current study aimed to improve emotional intelligence through a training 

program designed to develop mindfulness in children with hearing 

impairments. The study sample consisted of 12 children with hearing 

impairments, aged between 6 and 9 years, with a mean age of 7.42 and a 

standard deviation of 1.08. The participants were divided into two equal 

groups: an experimental group and a control group, each comprising 6 

children. The research tools included the Stanford-Binet Intelligence 

Scale, Fifth Edition (standardized by Mahmoud Abu Al-Nil et al., 2011), 

along with mindfulness and emotional intelligence scales, and the 

mindfulness training program (developed by the researcher). The results 

showed statistically significant differences at the 0.01 level between the 

mean ranks of the experimental and control groups in emotional 

intelligence in the post-test, favoring the experimental group. There were 

also statistically significant differences at the 0.01 level between the 

mean ranks of the experimental group's pre-test and post-test results in 

emotional intelligence, favoring the post-test. Furthermore, there were no 

statistically significant differences between the post-test and follow-up 

test in the experimental group regarding emotional intelligence. The 

study recommends the importance of training children with hearing 

impairments in mindfulness to improve their emotional intelligence. 

Keywords: Mindfulness - Emotional Intelligence - Hearing Impairment. 
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 يقذية انبحج
مكنو من إدراك العالم تُ الحواس التي منحيا الله للئنسان، حيث  بأنو أحد أىمالسمع  يُعد

يعتمد نمو القدرات المعرفية والاجتماعية بشكل كبير و  ،من حولو وتشكيل معموماتو عن واقعو
ىذه الحاسة تتُيح لمفرد فرصة المشاركة الفعّالة مع الآخرين في و  ،عمى كفاءة السمع وسلبمتو

جابة السريعة لمتطمبات مختمف المواقف الاجتماعية، مما يعزز التفاعل والتواصل الجيد والاست
بالإضافة إلى ذلك يمعب السمع دورًا ميمًا في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، مما  ،الآخرين

 4الميارات الانفعاليةيسيم في تحسين 
، الأسرةواجييا تالإعاقة السمعية لدى الطفل واحدة من أبرز الضغوط النفسية التي  وتعد

 ،لاكتئاب والغضب والخوف والقمق بشأن مستقبل الطفلالخجل واب الشعورحيث تؤدي إلى 
ا بحالة أطفاليم الصحية والجسدية والعقمية، إذ يلبحظان ا ما يكون الوالدان الأكثر تأثرً غالبً و 

 ,Osman(*)المعاناة التي يواجييا الطفل الذي يحتاج إلى رعاية خاصة منذ مراحل نموه الأولى 
2009))4 
شكل كبير بالإعاقة السمعية، حيث يُواجو الأفراد ذوو الإعاقة يتأثر النمو الانفعالي بو 

يُعبر ىؤلاء الأفراد عن مشاعر مثل  ،السمعية مشكلبت انفعالية أكثر مقارنة بأقرانيم السامعين
كما أظيرت الدراسات أن  ،العجز والارتباك والاكتئاب والعزلة والانسحاب، مما يميز استجاباتيم

انون من عدم استقرار انفعالي وعصابية أكبر، فضلًب عن سوء التوافق ذوي الإعاقة السمعية يع
ا يميمون إلى الاجتماعي، مقارنةً بالسامعين4 وأشارت دراسة "بنتنر" إلى أن الأفراد المعاقين سمعي  

 (44..1السيطرة )عبدالرحمن سميمان، إيياب الببلبوي،  الانطواء ويظيرون رغبة أقل في
وعي بالذات والتحكم في المشاعر ال يشمل قدراتكاء الانفعالي الذوذلك يرجع إلى أن 

منذ الصغر من خلبل  ويُكتسبوالتعبير عنيا وربط الأفكار بالانفعالات والمثابرة إلى غير ذلك، 
لأبنائنا فرصاً أفضل من إمكانياتيم النفسية  لنضمنالأساليب المختمفة لمتنشئة الإجتماعية، 

تعاون الأسرة والمدرسة في تنمية الذكاء الانفعالي لو من الأىمية و والانفعالية في المستقبل، 
عطاء الاحتياجات الانفعالية والاجتماعية لمطالب والمساعدة في حل المشكلبت وبناء  بمكان، وا 

                                           
-American Psychological Association (APAاستخدم الباحث نظام التوثيق في هتن البحث وفقاً لأسلوب جوعية علن النفس الأهريكية  (*)

 .اجع العربية في الوتن ثنائيةهع كتابة اسواء الور (7
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قوة التحكم في الاندفاع، ورفع تقدير الذات، وبناء علبقات اجتماعية ناجحة داخل المدرسة 
  لمطفل كاء الانفعالي بشكل عاموخارجيا وتنمية قدرات الذ

 (2614، .1.1حسين الحسيني، وابتسام عبدالسلبم، )
مزيج من الميارات الانفعالية والشخصية التي تؤثر عمى قدرة الفرد  ىوالذكاء الانفعالي و 

 ،الإجمالية عمى مواجية ظروف الحياة والصعوبات، والتي يطمق عمييا عمومًا كفاءات عاطفية
 المؤسسات التعميمية قد أدرجت التعمم جنبًا إلى جنب مع البرامج العاطفيةأن العديد من و 

 4(Ouaja et al., 2020, 233)في مناىجيا  الانفعالية
أن ذوي الإعاقة السمعية أكثر عرضة لمضغوط النفسية والقمق والتوتر مقارنةً بأقرانيم و 
معية عمى الجوانب الانفعالية ومع ذلك، ينبغي التنويو إلى أن تأثير الإعاقة الس السامعين،

إلا أن ذلك لا يعني أن سوء  ،يختمف من فرد لآخر، بناءً عمى عوامل تتعمق بظروف كل فرد
 (1.224الزريقات، إبراىيم ) ذوي الإعاقة السمعيةالتوافق الانفعالي ىو نتيجة حتمية للؤفراد 

، حيث متوافقيبطة لمعديد من المشكلبت المرتب الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةيتعرض و 
عمى التواصل بشكل  ممن صعوبات اجتماعية وتربوية وانفعالية، ترتبط غالبًا بعدم قدرتي ونيعان
إلى أساليب وفنيات خاصة لمتواصل، وىي ميارات لا  ىؤلاء الأطفاليحتاج  ،ال مع الآخرينفع  

 (2264، 3..1يمتمكيا سوى عدد قميل من الأفراد )عادل محمد، 
بعدم الثبات الانفعالي، والتمركز حول الذات،  ذوي الإعاقة السمعيةفراد الأ يتصفكما 

وبشكل عام، يواجيون صعوبات في  ،ا عمى أنفسيموالشعور بالنقص، كما أنيم أقل اعتمادً 
يُعتبر الذكاء الانفعالي، الذي يتمثل في القدرة عمى تحديد  ،التوافق الشخصي والاجتماعي
ا، حيث يساعدىم عمى بناء أمرًا حيويًا في حياة المعاقين سمعي   واستخدام وفيم الانفعالات،

علبقات اجتماعية قوية، وبالتالي تحقيق أكبر قدر من التوافق والاستفادة من الخبرات المحيطة 
 (1154، 1.28بيم )عادل الصادق وأسامة عطا، 
إلى  Resnik and Dewaele (2020) ت نتائج دراسةأشار وتـأكيدًا عمى ذلك، فقد 

حاجة الأطفال إلى اكتساب ميارات الذكاء الانفعالي، والتي تعد من العوامل التي تساعد الطفل 
 4عمى الخروج من عزلتو وتزوده باستراتيجيات لمقدرة عمى التواصل مع المحيطين بو

ولميقظة العقمية فوائد متعددة أبرزىا منح المزيد من التركيز في مختمف جوانب الحياة 
وىو ما يسيم في تحسين الأداء الوظيفي لمفرد، تعزيز القدرة عمى إدارة البيئة المحيطة ومجالاتيا 
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من خلبل تعزيز الاستجابات التكيفية لمواجية الضغوط، تحسين الشعور بالتماسك والانفتاح 
 4(17Mace ,2007 ,) عمى الخبرات

القدرة عمى  فيي مجموعة من الميارات يمكن من خلبليا تزويد ذوي الإعاقة السمعية
التركيز والانتباه، ويمكن عن طريقيا زيادة الوعي لمفرد بما يحيط بو، والقدرة عمى التخطيط 

 والإنجاز، وىذا بدوره لو دور في تحقيق التوافق النفسي لذوي الإعاقة السمعية 
 (7164، 1.13، خالد حسين، محمد فراج)
مشاعره وأفكاره وانفعالاتو سواء  عند ممارسة اليقظة العقمية سوف يدرك الفرد أن جميعو 

والأحاسيس  وتذىب وتنبع من جزء منو لايرتبط بالأفكار يتأت يالسارة أو غير السارة مؤقتة، في
بداخمو، وعند العودة لمخمف وملبحظة ىذه العممية من خلبل منظور  يوالإنفعالات الحقيقية الت

ا لتحيزه ويكتسب صورة أكثر ملبحظ آخر ودور غير متحيز سوف يصبح الفرد أكثر إدراكً 
، وبدلًا من الاستجابة التمقائية لأفكاره السمبية والتخبط خلبل المشاعر يوضوحًا لوضعو الحال

أن يقوم فى ىدوء بملبحظة التحريفات والمغالطات التى تشوب تفكيره وتأثيرىا  يالسمبية ينبغ
 كثر حكمة عمى مشاعره، وعادة يقود ىذا بشكل تمقائى إلى إتخاذ قرارات أ

(Matthew et al., 2013, 2794) 
أن التدخلبت السموكية المعرفية  Grzybowski and Brinthaupt (2022)ووضح 

 حيث اىتم بياالأخيرة  الفترةاليقظة العقمية أصبحت شائعة بشكل متزايد في باستخدام ميارات 
ظة العقمية تشمل الانتباه ويتفق عمماء النفس عمى أن اليق الحديث،عمم النفس السموكي المعرفي 

والوعي المتعمدين في المحظة الحالية، بالاضافة إلى أن ىناك شبو إجماع عمى أن اليقظة 
العقمية حالة وسمة فيي مرتبطة بالرفاىية النفسية، بالإضافة إلى عدد من المؤشرات الأخرى 

 لمصحة النفسية المنطقية مرتبطة بشكل إيجابي مع اليقظة العقمية4
ظيرت التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية فعالية ممحوظة في خفض مستويات أوقد 

، والتعامل مع الميارات الانفعاليةالقمق والضغوط، بالإضافة إلى تعديل الاتجاىات وتنمية 
جودة  تحسينتسيم اليقظة العقمية في ، و مشكلبت الذات مثل الوعي بالذات وكراىية الذات

ىذا يشير إلى أىمية تنفيذ برامج اليقظة  ،ة لدى الأفراد من مختمف الفئاتالحياة والحالة المزاجي
العقمية كجزء من استراتيجيات الدعم النفسي، خاصةً للؤفراد الذين يعانون من تحديات نفسية 

 4(Mace, 2007, 15)، مثل ذوي الإعاقة السمعيةوانفعالية واجتماعية
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 انبحجيشكهة 
التابع لكمية عموم ذوي  بالتدريب الميداني الباحث عملمن خلبل  البحثنبعت مشكمة 
حيث لمس أن الأطفال ذوي الإعاقة السمعية لدييم قصور واضح في ، الاحتياجات الخاصة

دارة العلبقات  -الوعي الانفعالي الذكاء الانفعالي من حيث ) التنظيم  -الوعي الاجتماعي وا 
 (4التعبير الانفعالي -الانفعالي 

-Akram (2013 ،(Pourmohamadreza) دراسة كل منعميو وىذا ما أتفقت 
Tajrishi et al. (2013 ،Ataabadi et al. (2013) ،Ataabadi et al. (2014) ،

Nakpong & Chanchalor (2019) ،Peñacoba et al. (2020) ،Ashori & Jalil-
Abkenar (2021)ور مشكلبت لدى ذوي الإعاقة السمعية في وجود قص ، من حيث وجود

 واضح في ميارات الذكاء الانفعالي4
دراسة وىناك بعض الدراسات التي بينت أن لدييم قصور في اليقظة العقمية والتي منيا 

(Forrest (2015 ،( دراسةDehnabi et al. (2017 عادل الصادق وأسامة أحمد ، دراسة
(1.28)4 

فعال لتحسين الذكاء  كما أشارت العديد من الدراسات إلى أىمية اليقظة العقمية كمدخل
دراسة ، Charoensukmongkol (2014دراسة )، Skuka (2014)الانفعالي مثل دراسة 

(Bravo (2015 ،( دراسةKamath (2015 دراسة ،Ajilchi et al. (2019) دراسة ،
Nadler et al. (2020) دراسة ،Jiménez-Picón et al. (2021) وأنيم بحاجو إلى ،

في تحسين الذكاء الانفعالي لدى الأطفال ذوي  م عمى اليقظة العقميةالتدخل التدريبي القائ
الإعاقة السمعية، مما لو أثر في خفض الكثير من الاضرابات النفسية والاجتماعية والسموكية 

 وكذلك المشكلبت الأكاديمية4
ومما سبق تبدو أىمية اليقظة العقمية في تحسين الذكاء الانفعالي لدى الأطفال ذوي 

في  البحثمشكمة يمكن صياغة و ة، الحالي دراسةومن ىنا جاءت فكرة الاقة السمعية، الإع
 السؤال الرئيس التالي:

فعالية برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقمية في تحسين الذكاء الانفعالي لدى الأطفال ما 
 ؟ضعاف السمع

 الفرعية الآتية: الأسئمةالرئيس السابق  السؤالويتفرع من 
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المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الذكاء الانفعالي  أفراد ق بينفرو ما ال (2
 ؟ الإعاقة السمعية في القياس البعديللؤطفال ذوي 

المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الذكاء  أفراد فروق بينما ال (1
 ؟ للؤطفال ذوي الإعاقة السمعيةالانفعالي 

لقياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس المجموعة التجريبية في ا ادأفر  فروق بينما ال (2
 ؟  للؤطفال ذوي الإعاقة السمعيةالذكاء الانفعالي 

 انبحجأهذاف 
  ي:الحالي فيما يم البحثتتحدد أىداف 

لتنمية من خلبل برنامج تدريبي  الإعاقة السمعيةللؤطفال ذوي  الذكاء الانفعاليتحسين  24
 4اليقظة العقمية

وبقاء أثره في تحسين  لتنمية اليقظة العقمية البرنامج التدريبي فعالية يةقق من استمرار التح 14
الإعاقة السمعية بعد توقف البرنامج من خلبل فترة لدى الأطفال ذوي  الذكاء الانفعالي

 4المتابعة
 انبحجأهًية 

وي ذلدى الأطفال  الذكاء الانفعاليتحسين تكمن أىميو البحث الحالي في محاولة ل
، ويمكن توضيح الأىمية اليقظة العقمية لتنمية تدريبيبرنامج الإعاقة السمعية؛ وذلك من خلبل 

 بشيء من التفصيل كما يمي:
 :أولًا: الأهمية النظرية

  المتوسطةتنبع أىمية البحث من أىمية المرحمة العمرية التي يتناوليا وىي الطفولة ،
 4الإعاقة السمعيةطفال ذوي يتم التعامل معيا وىي فئة الأي والفئة الت

  لدى الأطفال  الذكاء الانفعالي تحسينفي  اودورى اليقظة العقميةإلقاء الضوء عمى أىمية
 4الإعاقة السمعيةذوي 

  اليقظة العقمية، والذكاء الانفعالي، والإعاقة إثراء المكتبة العربية بمحتوي نظري حول
 4السمعية
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  لميقظة التي حاولت تقديم برامج  -الباحث عإطلبفي حدود  -ندرة الدراسات العربية
؛ مما يرشد الإعاقة السمعيةلدى الأطفال ذوي  في تحسين الذكاء الانفعالي العقمية

 الباحثين لمبحث في ىذا المجال4
 : الأهمية التطبيقية:اثانيً 

  لدى  الذكاء الانفعالي تحسينيساعد في  تدريبي لتنمية اليقظة العقميةتوفير برنامج
؛ مما يكون بمثابة وسيمة لمتدخل يعتمد عمييا الآباء الإعاقة السميعةفال ذوي الأط

في مراحميم العمرية  الإعاقة السمعيةوالأخصائيين في التعامل مع الأطفال ذوي 
 المبكرة4

  لمذكاء  بمقياس موضوعي الإعاقة السمعيةإمداد الآباء والأخصائيين في مجال
أىم المشكلبت ؛ مما يساىم في معرفة قة السمعيةالإعالدى الأطفال ذوي  الانفعالي

 4الانفعالية التي يعانون منيا
 نهبحجالمفاهيى الإجشائية 

 عمى النحو التالي: لمبحث الحاليالرئيسية  المفاىيم الإجرائيةيمكن تحديد 
 People with Hearing Disabilities( ذوي الإعاقة السمعية 1

 - 45الذين تقع درجة فقد السمع لدييم بين ) الأطفال بأنيمالبحث الحالي  تم تحديدىم في
 ( ديسيبل6.4
 emotional intelligence( الذكاء الانفعالي 2

قدرة يمكن تعمميا وتنميتيا، وتتأثر بشكل كبير بالبيئة المحيطة بالفرد، ويُساعد الذكاء ىو 
دا رتيا بشكل فعال العاطفي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية عمى التحكم في انفعالاتيم وا 

ميارات مثل الوعي  الانفعاليومناسب، مما يُظير في تفاعلبتيم مع الآخرين، يتضمن الذكاء 
دارة العلبقات، التنظيم الانفعالي، التعبير الانفعالي وىو الدرجة ، الانفعالي، الوعي الاجتماعي وا 

فعالي المعد في البحث ذوي الإعاقة السمعية عمى مقياس الذكاء الان الأطفالالتي يحصل عمييا 
 4الحالي

 Mindfulness( اليقظة العقمية 3
وعي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية بالمحظة الحالية عمى مستوى الأفكار والمشاعر، ىي 

بيدف نسيان الماضي وتقبل الواقع الحالي، ويساىم ىذا الوعي في التخمص من الطاقة السمبية، 



 2024( 3ج) يوليو (931العدد )  ببنها مجلة كلية التربية

 

 89 

ى الآخرين، مما يجعميم أكثر يقظة وتفاؤلًا، ويعزز مع عدم التسرع في إصدار الأحكام عم
يجابيتيم في إنجاز الأعمال عمى أكمل وجو  الأطفالالدرجة التي يحصل عمييا  يوى، نشاطيم وا 

 4ذوي الإعاقة السمعية عمى مقياس اليقظة العقمية المعد في البحث الحالي
 The program based on ( البرنامج التدريبي لتنمية اليقظة العقمية 4

mindfulness 
ىو برنامج مصمم ومخطط وفق خطوات منيجية منظمة في ضوء التدريبات عمى فنيات 

 وميارات اليقظة العقمية بيدف تحسين الذكاء الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية4
 محذدات انبحج

ي الإعاقة ذو  الأطفالمن  طفلب( 21تتحدد نتائج البحث الحالي بالعينة، وتتكون من )
السمعية بمدرسة الأمل لمصم وضعاف السمع بمدينة بني سويف، في الفصل الدراسي الثاني 

م، كما أن النتائج محددة بكل من: الأدوات المستخدمة، والمفاىيم النظرية 1.13لعام 
 والأىداف، والفروض الخاصة بيا، والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة بيانات البحث4

 يم اننظشي نهبحجانتأص
 أولا: الإعاقة السمعية

يمعب السمع دورًا ميمًا في تواصل الفرد مع الآخرين من خلبل تعمم الكلبم، وتبادل 
الحديث معيم، فضلًب عن عممية التفاعل والتفاىم مع الآخرين، وتمييز الكثير من أحداث الحياة، 

ن فقدان ال فرد لتمك الحاسة؛ يؤثر عمى جميع وتحديد أماكن الأشياء دون الحاجة لرؤيتيا، وا 
الجوانب المعرفية والنفسية والعقمية والإنفعالية والإجتماعية لديو؛ لذا كانت الحاجة ماسة 
لاستخدام بعض الإستراتيجيات التي تضمن تفاعميم مع الآخرين بشكل سوي أو يقترب إلى حد 

 السواء4
مما يقمل من قدرة الفرد عمى  وتؤدي الإعاقة السمعية إلى تعطيل عمل الجياز السمعي،

سماع الأصوات المختمفة وبالتالي يؤثر عمى نشاطو4 تشير الإعاقة السمعية إلى تباين في 
مستويات السمع التي تتراوح بين الضعيف والبسيط إلى الشديد، وغالباً ما تحدث ىذه الإعاقة في 

بدون استخدام المعينات  مرحمة الطفولة، مما يحرم الطفل من سماع الكلبم المنطوق، مع أو
السمعية، حسب درجة الإعاقة لديو4 يُصنف الصمم وفقًا لعمر الطفل إلى صمم خمقي، يولد مع 

 الطفل، أو صمم عارض يحدث بعد الولادة، سواءً قبل أو بعد اكتساب المغة 
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 (1.27الحريزي، مصطفى )
يتمكن من فيم حديث وعندما يستفيد الفرد ذو الإعاقة السمعية من المعينات السمعية، 

الآخرين والتواصل الشفوي، مما يجعمو ينتقل من فئة الصم إلى فئة ضعاف السمع4 وبالتالي، 
 4(McCreery & Walker, 2018)يستطيع الاستفادة من البقايا السمعية التي يمتمكيا 

يعتمد إدراك الإنسان لعالمو عمى المعمومات التي يستقبميا عبر الحواس، ويشكل الخمل 
في أي من ىذه الحواس صعوبات عديدة، حيث تساعد حاسة السمع في فيم البيئة ومعرفة 

 (1.264المخاطر، مما يدفع الفرد إلى تجنبيا )فاطمة أحمد، 
تشير الدراسات السابقة إلى أنو كمما انخفضت درجة السمع، قمت قدرة الفرد عمى الانتباه 

(4 الأطفال Hamaguchi, 2010) السمعي، مما يؤدي إلى ضعف في الذاكرة السمعية
المعاقون سمعيًا يعانون عادة من ضعف في الميارات الانفعالية، مما يؤدي إلى كثير من 

 (Ambrose, 20094المشكلبت الاجتماعية )
 ثانيًا: الذكاء الانفعالي

أن مفيوم الذكاء الانفعالي من أكثر المفاىيم  Naik and Kiran (2018, 86)ذكر 
لًا واسعاً في ميادين عمم النفس، ويرجع ذلك إلى ثراء ىذا المفيوم واىتمامو التي أثارت جد

بتنمية وتحقيق قدر مناسب لتنمية الجوانب الايجابية في الشخصية، مما يجعمو قادرًا عمى 
مواجية الاضطرابات وحل المشكلبت، وييتم أيضًا بحالة الفرد الانفعالية التي تمعب دورًا فريدًا 

تؤثر عمى مسار وأسموب حياتو، وتؤدى إلى العجز فى قدرات الفرد المينية، وقد في عواطفو، و 
 تقود تفكيره وترفع مستوى أدائو إذا مارس عواطفو بشكل جيدة4

ييتم المربون وعمماء النفس والاجتماع بدراسة موضوع الذكاء لما لو من انعكاسات عمى 
ذلك برامج التعميم والمناىج والعلبقات العديد من المجالات التربوية والاجتماعية، بما في 

الاجتماعية بين الأفراد والشعوب، منذ أكثر من مائة عام، عكف عمماء النفس عمى وضع 
نظريات ومفاىيم تفسر الذكاء كقدرة عقمية عامة، حيث طغت ىذه النظريات عمى اختبارات 

ونظريات بينية وسيمون  (28.3الذكاء المختمفة، ومن بين ىذه النظريات نجد نظرية سبيرمان )
 ( وغيرىم 2847( ووكسمر ).283( وبيورت )2826( وتيرمان وميرل )2825)

 (1.24)منى سابق، 
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ولقد أدى الشعور بتحيز عمم النفس نحو العامل المعرفي إلى تغيير في نظرة عمماء النفس 
الوجدان في تجاه الوجدان ودوره في حياة الإنسان4 وقد أصبح من الضروري الاعتراف بمكانة 

التأثير عمى السموك، حيث يعد مكونًا أساسيًا في الشخصية، ويُشار إلى الانفعال ضمن مفاىيم 
مثل المشاعر والوجدان والعواطف، ويعبر عنو أيضًا من خلبل الحاجات والميول والاتجاىات 

 .والإىتمامات والقيم والمواقف
ف أيضًا بـ "التأثرية"4 فعندما يكتسب والانفعالات تُعتبر من أقوى مكونات الشخصية، ويُعر 

الفرد معمومات أو يتفاعل مع مواقف معينة، يُدخميا في وجدانو، ثم يتصرف بناءً عمى مشاعره 
 واتجاىاتو تجاىيا، وبالتالي، فإن الحياة الوجدانية تُشكل جوىر الحياة النفسية لمفرد 

 (1.214)رشاد موسى، 
ا وأىمية خاصة ا بارزً لمذكاء الانفعالي دورً أن  Romano et al. (2020, 3)وقد ضح 

لمتلبميذ، في النجاح في أمور الحياة والمحافظة عمى تكوين العلبقات السميمة مع الاسرة 
دراك بانفعالاتيم فإنيم سيواجيون  وجماعة الرفاق، وبالتالي إذا لم يكن ىناك أطفال عمى وعي وا 

لضبط والتحكم في انفعالاتيم والتواصل الجيد صعوبات ومشكلبت في اتخاذ القرارات المنطقية وا
مع الآخرين وبعكس ذلك الأطفال الغير مدركين لانفعالاتيم فان لدييم الفرصة للئستجابة 

 بطريقة سميمة وبذلك فيم يتجنبون القرارات والنتائج غير المناسبة4
مي إدارة ويمثل الذكاء الانفعالي نوعاً من الصلببة الوجدانية؛ حيث إن قدرة الفرد ع

انفعالاتو وانفعالات الأخرين، وقدرتو عمي تحفيز ذاتو وحشد الانفعالات لتحقيق الأىداف التي 
يسعي إلييا، والمثابرة لموصول إلييا، والتوجو نحو الأخرين لمتخفيف من انفعالاتيم السمبية انما 

كما أن القدرة  يعكس الاحساس بالتحكم والالتزام الشخصي والاحساس بالمسئولية الاجتماعية4
عمي التفكير الجيد واتخاذ القرار المناسب، والاحتفاظ باليدوء والاتزان الانفعالي في ظل 

 الضغوط الحياتية اليومية إنما يعبر عن الاحساس بالتحدي 
 (2474، 6..1)عبد المنعم حسيب، 
رد في ( إلى أن لمذكاء الانفعالي علبقة رئيسة بمدى نجاح الف.1.1وأشار خالد النجار)

حياتو الاجتماعية، فيو يعيش في مجتمع يتفاعل معو ويؤثر فيو ويتأثر بو، أوضحت الدراسات 
كذلك العلبقة بين الذكاء الانفعالي والتكيف الأكاديمي والاجتماعي لمطمبة، وأىمية القدرات 

 الفردية في التحصيل الأكاديمي لمطالب4
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م الذكاء الانفعالي بوصفو نِتاجاً لـروح العصر وقد تزايد الاىتمام في الآونة الأخيرة بـ مفيو 
الجديد والذي يحمل وجيات نظر غير تقميدية بشأن الذكاء، والاعتقاد بـأن الذكاء الانفعالي 
يُمكن أن يحل العديد من مشكلبت المجتمع الضاغطة، حيث يُمثل ىذا المفيوم مظمةً تغطي 

ع خارج نطاق قدرات الذكاء التقميدية والتي مجالًا واسعاً من الميارات والاستعدادات التي تق
تتضمن بشكلٍ أساسي الوعي بـالمشاعر وبـتأثيرىا في الجوانب المعرفية4 وتدور الفكرة الأساسية 

حول أن النجاح في الحياة الاجتماعية والمينية لا يعتمد فقط عمي قدرات الفرد  الانفعاليلمذكاء 
ن ميارات وقدرات وامكانات وجدانية أُطمق عمييا مفيوم العقمية، ولكن عمي ما يتمتع بو أيضاً م

 (14، 8..1وعصام العقاد،  ،الذكاء الانفعالي )ىشام عبدالله
 تعريف الذكاء الانفعالي

يُعتبر الذكاء الانفعالي من أىم أنواع الذكاء ويحتل مكانةً بارزةً بينيا حيث أوضحت 
ياة، فيو عبارة عن مجموعة من % من نجاح الفرد في الح.7الدراسات أنو مسؤول عن 

السمات المزاجية والاجتماعية التي تؤثر عمي تنوع المحتوي الانفعالي للؤشخاص من حيث مدي 
دقة فيميم لممشاعر وكيف أن الفيم الأكثر دقة لممشاعر يؤدي الي مستوي أعمي لمواجية 

ب الوجدانية والاجتماعية المشكلبت التي تعترض الحياة الوجدانية لمفرد، أي يتناول كافة الجوان
 (74، 1.21والحياتية )رشاد موسى، 

( بأنو مجموعة من السمات المزاجية والاجتماعية 247، 1.21وقد عرفو أيمن ناصر )
التي تؤثر عمي تنوع المحتوي الوجداني للؤفراد من حيث مدي ودقة فيم المشاعر، ومن ثم رفع 

بخاصةً الوجدانية منيا بنجاح، ويتضمن أربعة مستوي القدرة عمي مواجية ومعالجة المشكلبت و 
مكونات أساسية وىي: الوعي بالذات، الفيم والتواصل الاجتماعي، التعبير عن المشاعر، 

بأنو قدرة الفرد عمي التعرف  Colman (2015, 317)والتكيف ومعالجة المشكلبت، وعرفو 
واطفو وعلبقتو مع الأخرين بشكلٍ عمي مشاعره ومشاعر الآخرين وتحفيز ذاتو وادارة انفعالاتو وع

فعال، فيو يتضمن قدرات تختمف عن الذكاء الأكاديمي ولكنيا مكممةً لو، كما أنو سمة مكتسبة 
يمكن تعمميا، وتتشكل وفقًا لمواقع الثقافي لكل بمد، لذا فإن تنشئة الفرد اجتماعياً واكتسابو 

 الانفعالي  لمميارات والمعارف الاجتماعية قد تسيم في تطوير ذكائو
 (34، 1.26)محفوظ أبو الفضل وياسر حفني، 
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الذكاء الانفعالي بأنو الكفاءة العامة فى إدراك  Zeidner (2018, 102)وعرف 
دارتيا سواء عمى مستوى الذات أو عمى مستو الآخرين، وكذلك عرف كل  الانفعالات وفيميا وا 

كاء الانفعالي بأنو قدرة ( الذ126، 1.11من إيمان كاشف وسيا رفعت ومصطفى بركات )
الفرد عمى الوعي بذاتو وتقيم نفسو تقيماً موضوعيا وقدرتو عمى تنظيم المشاعر والأفكار لتحقيق 
دافعية الذات وقدرتو عمى إدارة انفعالاتو تبعا لممواقف والأحداث الضاغطة والتعاطف مع أفكار 

الاجتماعية اللبزمة لإقامة  ومشاعر الآخرين والاستجابة ليا بموضوعيو امتلبكو لمميارات
 علبقات متبادلة مع الآخرين إيجابيو متكافئة4

ومن خلبل التعريفات السابقة يتضح أن الباحثين قد اختمفوا في تحديد طبيعة الذكاء 
الانفعالي، ومن ثم فقد تعددت أدوات القياس الخاصة بيذا المفيوم؛ حيث يري فريقُ من 

بارة عن قدرة لدي الفرد تُمكنو من فيم الانفعالات الذاتية والتحكم الباحثين أن الذكاء الانفعالي ع
فييا وتنظيميا وفيم انفعالات الأخرين والتعامل معيا، بينما يري فريقٌ أخر أن الذكاء الانفعالي 
عبارة عن مزيج من السمات والميول والميارات الانفعالية والاجتماعية التي يتمتع بيا الفرد 

في الحياة، ومن أنصار ىذا المنحى دانيال جولمان الذي يرى أن الذكاء  واللبزمة لمنجاح
الانفعالي يتمثل في خمسة ميارات أساسية وىي الوعي بالذات، تنظيم الذات، الدافعية، 

 التعاطف، الميارات الاجتماعية4
 قدرة يمكن تعمميا وتنميتيا،وبناءً عمى ما سبق؛ فإن الباحث يعرف الذكاء العاطفي بأنو 

وتتأثر بشكل كبير بالبيئة المحيطة بالفرد، ويُساعد الذكاء العاطفي الأطفال ذوي الإعاقة 
دارتيا بشكل فعال ومناسب، مما يُظير في تفاعلبتيم مع  السمعية عمى التحكم في انفعالاتيم وا 
دارة  الآخرين، يتضمن الذكاء العاطفي ميارات مثل الوعي الانفعالي، الوعي الاجتماعي وا 

 قات، التنظيم الانفعالي، التعبير الانفعالي4العلب
 قياس الذكاء الانفعالي:

توجد عدة طرق مختمفة لقياس وتقييم الذكاء الانفعالي لدي الأفراد، ويرجع ىذا التعدد 
والاختلبف في طريقة قياس ىذا المفيوم الي اختلبف العمماء في تفسيره وتعريفو؛ حيث يري 

لدي الفرد مثل ماير وسالوفي  Abilityعالي عبارة عن قدرة بعض العمماء أن الذكاء الانف
أون أن الذكاء الانفعالي عبارة -، في حين يري بارMayer, Salovey & Carusoوكارسو
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، بينما يري جولمان أن الذكاء الانفعالي عبارة عن كفاءة لدي  Skillعن ميارة لدي الفرد 
 4 (Holt & Wood, 2017, 115)الفرد

ذه التفسيرات، تم تطوير أدوات قياس متنوعة تعتمد عمى الإطار النظري لكل بناءً عمى ى
عالم، وتشمل استبيانات ومقاييس تقيس جوانب مختمفة من الذكاء الانفعالي، مثل التعرف عمى 

دارتيا والتفاعل مع الآخرين4  المشاعر وا 
 Mayer-Salovey-Carusoمقياس ماير وسالوفي وكارسو لمذكاء الانفعالي

Emotional Intelligence Test 
من أربعة أبعاد  (MSCEIT) يتكون مقياس الذكاء الانفعالي لماير وسالوفي وكارسو

أساسية لتقييم قدرات الذكاء الانفعالي4 وتتمثل ىذه الأبعاد في: قدرة الفرد عمي التعرف عمي 
ة، التحكم في الانفعالات، انفعالاتو الذاتية وانفعالات الأخرين، القدرة عمي فيم الانفعالات المركب

بنداً موزعة في  232وقدرة الانفعالات عمي تسييل عممية التفكير لمفرد4 ويتكون المقياس من 
ويتطمب ىذا المقياس من المفحوصين ان يستخدموا قدراتيم لمتعرف عمي  ،ثماني اختبارات فرعية

لمزعجة، ومن ثم فإن ىذا الانفعالات من تعبيرات الوجو والتعامل مع المشكلبت الانفعالية ا
المقياس يتطابق مع اختبارات الذكاء المقننة حيث يتم مقارنة استجابة المفحوص باستجابات 
الألاف من المفحوصين الأخرين، وتشير الدرجة النيائية لمفرد عمي ىذا المقياس الي القدرة 

 4(Mayer et al., 2002, 10-11) الحقيقية لمفرد
 Bar-On Emotional Quotient Inventoryذكاء الانفعالي أون لنسبة ال-قائمة بار

أون قد تمكن من تصميم قائمة -الي أن بار Holt and Wood (2017, 115)ويشير 
الذكاء الانفعالي بعد تسعة عشرة عاماً من البحث، وبعد أن أجري اختبارات عمي ما يزيد عن 

ه القائمة الي تقييم مجموعة من المفاىيم ألفاً من الأفراد من مختمف أنحاء العالم4 وتيدف ىذ 37
 Emotional Quotientأون مفيوم النسبة الانفعالية -المرتبطة بالذكاء الانفعالي، واستخدم بار

ليشير الي أن الذكاء الانفعالي عبارة عن مجموعة من الميارات غير المعرفية والتي تفيد في 
 ه القائمة عبارة عن تقرير ذاتي يقوم بو الفرد4التنبؤ بالنجاح في مجالات محددة من الحياة، وىذ

وتتكون القائمة من خمسة مقاييس مركبة تشتمل بداخميا عمي خمس عشر مقياساً فرعياً 
 تي:وىي كالآ
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)اعتبار الذات، الوعي الوجداني بالذات، التوكيدية،   Intrapersonalداخل الفرد -
 الاستقلبلية، تحقيق الذات(4

)التعاطف، المسئولية الاجتماعية، العلبقات بين  Interpersonal بين الأفراد -
 الشخصية(4

 )اختبار الواقع، المرونة، حل المشكلبت(Adaptability 4القابمية لمتكيف  -
 )تحمل الضغوط، التحكم في الانفعالات(Stress Management 4ادارة الضغوط  -
 )التفاؤل، السعادة(General Mood 4المزاج العام  -

 Goleman' s Emotional Competencyالوجدانية لـجولمانقائمة الكفاءة 
Inventory 

يري جولمان أن الذكاء الانفعالي يتكون من مجموعة من الكفاءات والتي يمكن قياسيا 
، وتعتبر درجة المفحوص عمي ىذه القائمة انعكاساً لآراء (ECI)بواسطة قائمة الكفاءة الوجدانية 
لذاتية لمفرد4 وفي البداية، فقد وضع جولمان في كتابو العمل مع المشرفين، الأقران، والتقارير ا

خمسة أبعاد لمذكاء الانفعالي   Working with Emotional Intelligenceالذكاء الانفعالي 
 61تشتمل بداخميا عمي خمسة وعشرون كفاءة، وقد تم تطوير ىذه القائمة بحيث تكونت من 

 ة وىي:عبارة واقتصرت عمي أربعة أبعاد رئيسي
ويتضمن )الوعي الوجداني، أثر الانفعالات عمي  Self-Awarenessالوعي بالذات  -

 الأخرين، الثقة بالنفس(4
وتتضمن )الضبط الذاتي، الجدارة بالثقة، يقظة  Self-Managementادارة الذات  -

 الضمير، التوجو نحو الانجاز، القابمية لمتكيف، المبادرة(4
ويتضمن )التعاطف، التوجو لخدمة  Social Awarenessالوعي الاجتماعي  -

 الأخرين، الوعي التنظيمي(4
وتتضمن كفاءة بناء علبقات مع الأخرين، التأثير في  Social Skillالميارة الاجتماعية  -

 4(Mugrage, 2014, 16)الأخرين، الاقناع، التعاون 
 نفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةالذكاء الا 

الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية من خلبل مجموعات يمكن تنمية الذكاء 
التعمم النشطة، حيث تتيح ىذه المجموعات للؤطفال فرصة ممارسة أنشطة تتناسب مع قدراتيم 
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مكاناتيم، مما يعزز شعورىم بالنجاح ويؤدي إلى تنمية اتجاىات إيجابية نحو ذواتيم، وبالتالي  وا 
( إلى أن العمل 2..1تجاه الآخرين، حيث أشار كمال زيتون )تقميل السموكيات غير السوية 

الجماعي داخل مجموعات صغيرة يساىم في ربط الأفراد بأقرانيم، ويساعد في تكوين علبقات 
من الود والتعاون بين الأطفال، بدلًا من الكراىية والتنافس، وىذا يعزز من الاتجاىات الإيجابية 

 وير مياراتيم الاجتماعية4نحو العمل الجماعي ويُسيم في تط
تقصي العلبقة بين النوع والذكاء الانفعالي لدى  Akram (2013) حيث استيدفت دراسة

من  358ذوي الإعاقة السمعية مقارنةً بأقرانيم من العاديين في باكستان، شارك في الدراسة 
عامًا،  27و 21إناث( تتراوح أعمارىم بين  414من السامعين ) .2.4إناث( و 286الصم )

استخدمت الدراسة مقياس القدرات الوجدانية التكيفية، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في الذكاء الانفعالي تعزى لمتغير النوع، حيث كانت القدرات الوجدانية لدى الإناث من 

 .تينذوي الإعاقة السمعية والعاديات أعمى من أقرانين من العاديات في كلب المجموع
فعالية  Pourmohamadreza-Tajrishi et al. (2013) فيما استيدفت دراسة

التدريب عمى الذكاء الانفعالي في تحسين الصحة النفسية لدى ذوي الإعاقة السمعية، شممت 
عامًا، وتم توزيعيم إلى مجموعتين تجريبية  21437من الذكور الصم بمتوسط عمر  .3العينة 

ة مقياس الصحة النفسية العامة في القياسين القبمي والبعدي، أسفرت وضابطة، استخدمت الدراس
النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين في القياس البعدي في جميع الأبعاد 
الفرعية لممقياس، مما يدل عمى فعالية التدخل القائم عمى الذكاء الانفعالي في تعزيز الصحة 

 .صمالنفسية لدى المراىقين ال
فقد تحقق من العلبقة بين الذكاء الانفعالي  Ataabadi et al. (2013) أما دراسة

والميارات الاجتماعية وتقدير الذات وميارات التواصل الأسري لدى ذوي الإعاقة السمعية في 
من الطلبب، وكشفت النتائج عن وجود علبقة دالة  2.5أصفيان، جمعت البيانات من 

الأسري والذكاء الانفعالي والميارات الاجتماعية وتقدير الذات، وىدفت إحصائيًا بين التواصل 
إلى تحديد العلبقة بين الذكاء الانفعالي والميارات  Ataabadi et al. (2014) دراسة

الاجتماعية وتقدير الذات بالإنجاز الأكاديمي لدى الأطفال الصم وضعاف السمع، شممت العينة 
يرت النتائج وجود علبقة موجبة دالة إحصائيًا بين الذكاء إناث(، وأظ 44ذكور و 42) 2.5

إلى تحديد  Nakpong & Chanchalor (2019)الانفعالي والإنجاز الأكاديمي، وسعت دراسة
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فعالية الألعاب التفاعمية في تحسين الذكاء الانفعالي لدى الصم وضعاف السمع4 شممت العينة 
عامًا4 أظيرت النتائج فعالية  24إلى  22من الصم وضعاف السمع بمتوسط أعمار من  .2

 .الألعاب التفاعمية في تحسين جميع أبعاد الذكاء الانفعالي
فقد ىدفت إلى تحديد العلبقة بين الذكاء  Peñacoba et al. (2020) أما دراسة

من الراشدين المعاقين  235الانفعالي والرفاىية النفسية لدى المعاقين سمعيًا، تألفت العينة من 
من أقرانيم السامعين، وأظيرت النتائج عدم وجود فروق بين المجموعتين في  235معيًا وس

، تم تحديد فعالية Ashori & Jalil-Abkenar (2021)الأداء الوظيفي الانفعالي، وفي دراسة 
التدريب عمى الذكاء الانفعالي في تحسين جودة الحياة والتنظيم الانفعالي لدى الصم وضعاف 

من المراىقين، وكشفت النتائج عن فعالية التدريب في تحسين جودة  25ت العينة السمع4 شمم
( إلى التعرف عمى أثر 1.12الحياة والتنظيم الانفعالي، بينما ىدفت دراسة رىان السري )

استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري في تعميم الرياضيات لتنمية التحصيل والذكاء الانفعالي 
 أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح المجموعة التجريبية4 لمتلبميذ الصم،

 ثالثاً: اليقظة العقمية
تعد اليقظة العقمية فرعًا من فروع عمم النفس الإيجابي، الذي تم اعتماده كفرع رسمي 
من عمم النفس، مما أحدث تغييرات ممحوظة في مبادئ وأفكار عمم النفس التقميدي، بينما يركز 

ير عمى الحد من الاضطرابات النفسية، وتركز اليقظة العقمية عمى دراسة وتنمية المفاىيم الأخ
 4(Lambert, 2015)الإيجابية مثل الرفاىية، والرضا، والأمل، والتفاؤل، والسعادة في الحاضر 

تختمف التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية عن أنواع التدخلبت الأخرى، مثل العلبج 
لمعرفي، الذي يركز عمى تحديد الأفكار والمشاعر وتحميميا لتقييم مدى فاعميتيا السموكي ا

وواقعيتيا، وفي المقابل يرى العلبج القائم عمى اليقظة العقمية أن تحميل الأفكار والمشاعر غير 
ضروري، ويفضل تقبميا كما ىي دون تحميل، وذلك من خلبل تدريبات بسيطة تساعد الأفراد 

ى الأحداث والخبرات الحاضرة مثل الأحاسيس الجسمية، والأفكار، والمشاعر عمى التعرف عم
(Spek et al., 2013)4 

وتيتم اليقظة العقمية بالتركيز عمى المحظة الحالية بما فييا من أفكار ومشاعر 
ضاغطة، وتقبميا كما ىي دون الحاجة لتغييرىا، مما يختمف عن أنواع عديدة من العلبجات 

 4(Waters, 2016; Kiep et al., 2015)الماضي أو المستقبل  التي تركز عمى
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ويساعد التدريب عمى اليقظة العقمية في تعزيز الإدراك ما وراء المعرفي لدى الفرد، 
ويجعمو أكثر قدرة عمى ملبحظة ذاتو واعترافو الفوري بالمشاعر والانفعالات النفسية والجسدية 

خلبل ىذا المنظور الموضوعي يمكن حماية الفرد من الناتجة عن الخبرات التي يمر بيا، من 
  التأثيرات السمبية الناتجة عن تمك المشاعر، مما يؤثر إيجابًا عمى نتائجو النفسية

(Graepel, 2015; Meppelink et al., 2016)4 
وأظيرت نتائج الدراسات السابقة أن التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية ليا دور ميم 

الإدراك الانفعالي والتنظيم الذاتي، والوظائف التنفيذية، كما أنيا فعالة في تقميل في تحسين 
المشكلبت السموكية لدى الأطفال والكبار، كما تفُيد ىذه التدخلبت في خفض الضغوط والتوتر 

 4(Keenan-Mount et al., 2016)والقمق، وتعزز التفاعل بين الأطفال والآخرين 
لعقمية عمى تعميم الوالدين أو المعممين أو الأطفال أنفسيم عمى تركز تدريبات اليقظة ا

ملبحظة الصعوبات التي يواجيونيا دون الحاجة إلى تغييرىا4 كما تُستخدم اليقظة العقمية في 
تدريب المعممين عمى إدراك وتقبل اتجاىاتيم السمبية تجاه الأطفال، مما قد يؤثر إيجابًا عمى 

 .(Kelly & Barnes-Holmes, 2013)صحتيم النفسية
 تعريف اليقظة العقمية

أن اليقظة العقمية ىي الوعي الكمي بالخبرات في المحظة الحالية Walsh (2005) يرى 
دون الحكم عمييا، بما في ذلك الانطباعات الحسية والانفعالات والأفكار، وقد 

الخبرات الداخمية بأنيا الميل إلى الوعي بدرجة كبيرة ب Cardaciotto et al. (2008)عرفيا
 Ritchie andوالخارجية، مع التقبل وعدم إصدار أحكام تجاه ىذه الخبرات، بينما عرفيا 

Bryant (2012)  بأنيا توجيو الانتباه بشكل مرن إلى المحظة الحالية، ويرىPidgeon and 
Grainger (2013) اخمية في بأنيا الميارة التي تزيد من القدرة عمى الانتباه إلى الخبرات الد

أن اليقظة العقمية ىي  Ong (2013)الوقت الراىن مع اتجاه بعدم الحكم عمييا، ويرى 
المشاركة المقصودة في المحظة الحالية، التي تتصف بالتأىب الفعال، والوعي، والانتباه، 

 والانفتاح والتقبل4
حو بأنيا تنظيم الانتباه، والتوجو ن  Cabrera-Caban et al. (2016)وقد عرفيا

 Springsteadالمحظة الحاضرة، والوعي بالخبرات، مع التقبل وعدم إصدار أحكام، ويرى 
بأنيا مجموعة من الأساليب التي تستخدم في محاولة واعية لزيادة التركيز عمى  (2016)
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 .Perry-Parrish et alالأفكار والانتباه دون التحميل أو التفاعل بشكل تمقائي، وقد عرفيا
ا تركيز الانتباه عمى الأحداث الحالية، وعدم التسرع في إصدار أحكام عمييا، بأني  (2016)

بأنيا عممية سموكية  Klingbeil et al. (2017)بيدف تحسين الإدراك وتحقيق التوازن، ويرى 
تتضمن تدريب الفرد عمى تركيز انتباىو عمى المثيرات المحيطة بو في المحظة الراىنة، ويشير 

Erwin et al. (2017)  إلى أن اليقظة العقمية ىي التنفس اليادئ والتحرك الواعي والتأمل
 Sarita & Kaurالذي يعمل عمى إحساس الفرد بالانسجام والوعي في المحظة الحاضرة، ويرى 

أن اليقظة العقمية ىي حفاظ الفرد عمى الوعي لحظة بمحظة للؤفكار والمشاعر  (2017)
طة بو، تتضمن تعريفات اليقظة العقمية عناصر رئيسية، والأحاسيس الجسمية والأشياء المحي

حيث يرتكز العنصر الأول عمى تنظيم الذات للبنتباه إلى الخبرة الحالية بطريقة مباشرة، بينما 
يعتمد العنصر الثاني عمى اعتماد توجو معين نحو الخبرة الحالية يتميز بالانفتاح والتقبل وعدم 

 ،1.12(، وقد عرفتيا فوقية رضوان، ونسرين سويد )O'Toole et al., 2017الحكم عمييا )
( بأنيا الوعى بالسموك والمشاعر والأحداث والمثيرات الآنية الداخمية والخارجية المحيطة 4

 والمرتبطة بالفرد، دون إصدار حكم عمييا بوصفيا جيدة أو سيئة4 
ىي الوعي الكامل  يتضح من خلبل التعريفات السابقة اتفاقيا عمى كون اليقظة العقمية

بالمحظة الحالية، وقد أضافت بعض التعريفات أن الوعي يتضمن الأفكار والمشاعر والأحاسيس 
الجسمية والأشياء المحيطة، كما اتفقت بعض التعريفات عمى أن اليقظة العقمية تتضمن تقبل 

فعالي والسموكيات الواقع دون إصدار أحكام تقييمية، كما أنيا تساعد عمى التقميل من التوتر الان
 السمبية، ويتصف الفرد ذوو اليقظة العقمية بالانفتاح والفضول والتقبل وتكوين تصورات جديدة4

وبناءً عمى ما سبق؛ فإن الباحث يعرف اليقظة العقمية بأنيا وعي الأطفال ذوي الإعاقة 
قبل الواقع السمعية بالمحظة الحالية عمى مستوى الأفكار والمشاعر، بيدف نسيان الماضي وت

الحالي، ويساىم ىذا الوعي في التخمص من الطاقة السمبية، مع عدم التسرع في إصدار الأحكام 
يجابيتيم في إنجاز الأعمال  عمى الآخرين، مما يجعميم أكثر يقظة وتفاؤلًا، ويعزز نشاطيم وا 

 عمى أكمل وجو4
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 فوائد اليقظة العقمية:
عمق بالنواحي الوجدانية، البينشخصية، والشخصية، تُظير اليقظة العقمية فوائد متعددة تت

فيما  ،مما يجعميا أداة فعالة لتحسين جودة حياة الأفراد، وخاصةً الأطفال ذوي الإعاقة السمعية
 يمي توضيح لبعض ىذه الفوائد:

الفوائد الوجدانية: حيث تعزز اليقظة العقمية الوعي ما وراء المعرفي، مما يقمل من الاجترار 
قدرات الانتباه من خلبل تفعيل الذاكرة العاممة4 ىذا يساعد الأفراد عمى تنظيم انفعالاتيم  ويُحسن

 .بطرق أكثر فعالية
الفوائد البينشخصية: حيث تُمكّن الأفراد من تحديد وتوصيل مشاعرىم للآخرين بوضوح، 

ة الصراعات في والأفراد ذوو اليقظة العقمية المرتفعة أبمغوا عن ضغوط انفعالية أقل عند مواجي
 .العلبقات، وزيادة القدرة عمى التعبير عن أنفسيم في المواقف الاجتماعية

الفوائد الشخصية: حيث تعزز اليقظة العقمية من قدرة الأفراد عمى التعرف عمى مشاعرىم 
 .وأفكارىم، مما يؤدي إلى تحسين الأداء النفسي والجسمي

جراء تغييرات خفض المعاناة النفسية والجسدية: حيث تسيم ف ي تحقيق المعرفة الذاتية العميقة وا 
 4(Young, 2020) إيجابية في السموك

الفوائد الصحية: حيث تشير الدراسات السابقة إلى أن اليقظة العقمية تعزز أداء الجياز المناعي 
وتزيد من سرعة معالجة المعمومات، بالإضافة إلى تقميل الجيد المبذول في التفكير في أفكار 

 .(Davis & Hayes, 2011)ر ذات صمة غي
تأثيرات أخرى: حيث تساعد عمى تقميل الحساسية تجاه الأفكار والمشاعر السمبية، مما يسمح 

 4(Walsh, 2005)للؤفكار السمبية بالتحدث بشكل تمقائي دون تأثير سمبي 
متعددة مثل تطبيقات واسعة: يمكن استخدام التدخلبت المبنية عمى اليقظة العقمية في مجالات 

 4(Mace, 2007)القمق والاكتئاب، والإدمان، والاضطرابات النفسية 
الأساليب المستخدمة: وفييا يمكن أن تؤدي إلى تغييرات إيجابية مباشرة، بالإضافة إلى تقنيات 
مثل التنظيم الذاتي وتوضيح القيم، مما يساىم في المرونة المعرفية والانفعالية 

 .(Shapiro et al., 2006)والسموكية
تُظير الفوائد المتعددة لميقظة العقمية أىميتيا في تنظيم الانفعالات، وتعزيز قدرات 
الانتباه، والتعامل بشكل إيجابي مع المواقف الضاغطة، كما أنيا تُحسن من الأداء النفسي 
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لى ىذه والجسمي وتزيد من الرفاىية العامة، حيث استند البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية إ
 المبادئ، حيث ييدف إلى تحسين الذكاء الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية4

 اليقظة العقمية لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية
عند وصف الممارسات التأممية للؤطفال بشكل شامل، يجب الإشارة إلى الخصائص 

ا تحت فئات الذىن والتأمل، المشتركة التي تتضمنيا ىذه الممارسات، والتي تُصنف عمومً 
وتتطمب ىذه الممارسات من الأفراد ممارسة السيطرة عمى نشاطيم البدني والعقمي، وتيدف 
بشكل أساسي إلى الحفاظ عمى تركيز الانتباه عمى محتويات عقمية معينة، مثل التنفس أو 

وس، التأمل الأصوات أو الإدراك البصري، ويمكن أن تتضمن ىذه الممارسات التأمل في الجم
أثناء المشي، أو بعض أشكال فنون الدفاع عن النفس، بالإضافة إلى الأنشطة الشائعة مثل 

 .منيج مونتيسوري
واليدف الرئيسي من ىذه الممارسات ىو جعل الفرد مدركًا لتقمبات "تيار الوعي" من 

نيات، إلا لحظة لأخرى، وتبني موقف مفتوح تجاه ىذه التجارب، رغم اختلبف أىداف ىذه التق
أنيا تتشارك في التركيز عمى زيادة الانتباه، وبناء ميارات تنظيم العواطف لإدارة الضغوط بشكل 
فعال، واكتساب المعرفة الذاتية، وتعزيز التعاطف من خلبل الممارسة المستمرة، ويُفترض أن 

تنظيم السموك تصبح ىذه الميارات روتينية عمى المستويات العصبية أو العقمية، مما يساعد في 
 .(Greenberg & Harris, 2012)بطرق تمقائية نسبيًا

إلى تقييم أىمية التدريب عمى اليقظة العقمية  Forrest (2015) ومن ىنا ىدفت دراسة
سنوات، ومقارنة فاعمية استخدام  7إلى  4للؤطفال ذوي الإعاقة السمعية في الفئة العمرية من 

ميمية، وتضمن التدريب ثلبثة أنشطة تمثل أساليب اليقظة كتاب التدريبات مع الأسطوانات التع
من  .2العقمية مثل التنفس العميق ودلو القمق وجرة المشاعر، شارك في التطبيق والتقييم 

العاممين في مجال الإعاقة السمعية، بالإضافة إلى اثنين من مقدمي الرعاية، أظيرت النتائج أن 
ة مقارنة بالأسطوانة التعميمية، كما اعتبُر التدريب عمى كتاب الأنشطة كان أكثر جذبًا وفاعمي

التنفس العميق الأكثر تأثيرًا4 وأكد المشاركون عمى أىمية التدريب عمى اليقظة العقمية للؤطفال 
 ذوي الإعاقة السمعية4
، تم تقصي أثر التدريب القائم عمى اليقظة Dehnabi et al. (2017)في دراسة 

مشاركًا تم  13الاجتماعي لدى ذوي الإعاقة السمعية، وشممت الدراسة العقمية في خفض القمق 
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تقسيميم إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة، وأظيرت النتائج فعالية التدخل القائم عمى اليقظة 
 العقمية في خفض القمق الاجتماعي لدى ذوي الإعاقة السمعية4

التحقق من فعالية برنامج ( التي ىدفت إلى 1.28ودراسة عادل الصادق وأسامة أحمد )
قائم عمى اليقظة العقمية في تنمية التمييز الانفعالي لدى ذوي الإعاقة السمعية، تم استخدام 
مقياسين لميقظة العقمية والتمييز الانفعالي، وأسفرت النتائج عن وجود علبقة دالة إحصائيًا بين 

لبرنامج في تحسين التمييز الانفعالي اليقظة العقمية والتمييز الانفعالي، مما يدل عمى فعالية ا
 لدى ذوي الإعاقة السمعية4

( فقد استيدفت الكشف عن فعالية برنامج تدريبي قائم 1.12أما دراسة مروة حسن )
عمى استراتيجية اليقظة العقمية لتحسين التنظيم الانفعالي لدى المراىقين المعاقين سمعيًا، شممت 

رت النتائج فعالية البرنامج القائم عمى استراتيجية طلبب ضعاف السمع، وأظي .2الدراسة 
 .اليقظة العقمية في تحسين التنظيم الانفعالي واستمرارية الفعالية بعد شيرين من المتابعة

وتنطوى تأملبت اليقظة العقمية عمى اختيار نقطة تركيز، مثل التنفس أو إجراء جسدي، 
ام4 إذا انشغل العقل عن نقطة التركيز، تتطمب وتنظيم الانتباه تجاه تمك النقطة باىتمام مستد

عادة توجيو الانتباه إلى  اليقظة العقمية الاعتراف بالفكر أو الشعور الناشئ، وتثبيط الاجترار، وا 
 (Bishop et al., 20044نقطة التركيز مرة أخرى )

 العلاقة بين اليقظة العقمية والذكاء الانفعاليرابعًا: 
د فنيات العلبج المعرفي السموكي، وىي تمثل الموجة الثالثة التي تعتبر اليقظة العقمية أح

حظيت باىتمام متزايد في الآونة الأخيرة، نظرًا لدورىا في تفسير وعلبج الاضطرابات السموكية 
تُعد اليقظة العقمية امتدادًا لمنظرية المعرفية السموكية، وليا تأثير كبير في تحسين  ،والنفسية

 نظرًا لأن تأثير الإعاقة السمعية يتجاوز الميارات الانفعالية، ىدفت دراسة ،الذكاء الانفعالي
Skuka (2014)  إلى التعرف عمى فعالية برنامج قائم عمى اليقظة العقمية في تحسين الذكاء

طالبًا متخصصًا في مجالات المين  64الانفعالي ومستويات الوعي، شارك في الدراسة 
كارسو لمذكاء الانفعالي  –سالفوري  –باستخدام اختبار مايور  الصحية المساندة، تم القياس

ومقياس الوعي اليقظ، وأظيرت النتائج أثرًا إيجابيًا ممحوظًا لمتدريب عمى اليقظة العقمية في 
تحسين الوعي، ومع ذلك لوحظ انخفاض في درجات المشاركين في الاختبار البعدي لمذكاء 

 .يالانفعالي مقارنة بالاختبار القبم
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تم التعرف عمى العلبقة بين اليقظة  Charoensukmongkol (2014)في دراسة 
 226العقمية والذكاء الانفعالي، فعالية الذات العامة، وخفض الضغوط المدركة، شممت العينة 

مشاركًا من تايلبند، واستخدمت الدراسة مقاييس الذكاء الانفعالي، وفعالية الذات العامة، 
أشارت النتائج إلى وجود علبقة دالة إحصائيًا موجبة بين اليقظة العقمية والضغوط المدركة، 

والذكاء الانفعالي، وعلبقة سالبة بين اليقظة العقمية والضغوط المدركة، أما العلبقة بين اليقظة 
العقمية وفعالية الذات العامة، فمم تصل إلى مستوى الدلالة الإحصائية إلا من خلبل الأثر 

 .الانفعالي الوسيط لمذكاء
استيدفت العلبقة بين اليقظة العقمية والذكاء الانفعالي لدى   Bravo (2015)دراسة

عامًا4 تم استخدام  21و 8طفلًب تتراوح أعمارىم بين  72الأطفال، حيث شممت عينة الدراسة 
لة مقياس اليقظة العقمية للؤطفال ومقياس سمة الذكاء الانفعالي، أظيرت النتائج وجود علبقة دا

إحصائيًا موجبة بين الأبعاد الفرعية لميقظة العقمية والذكاء الانفعالي، مما يشير إلى أن الأطفال 
 .الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من اليقظة العقمية كانوا أكثر وعيًا بتجاربيم الوجدانية

 فقد ىدفت إلى تقصي أثر التدريب عمى اليقظة العقمية في  Kamath (2015)أما دراسة
تنمية الصلببة النفسية، الذكاء الانفعالي، والتوافق الدراسي لدى المراىقين4 شاركت في الدراسة 

جمسات وأخرى  7مجموعتان: مجموعة تجريبية خضعت لمتدريب عمى اليقظة العقمية لمدة 
ضابطة4 توصمت الدراسة إلى فعالية التدخل القائم عمى اليقظة العقمية في تحسين الذكاء 

 .ي والتوافق الدراسي، بينما لم يكن لو أثر عمى الصلببة النفسيةالانفعال
، تم تحديد فعالية برنامج قائم عمى اليقظة العقمية في Ajilchi et al. (2019)في دراسة 

تحسين الصلببة النفسية والذكاء الانفعالي لدى لاعبي كرة السمة اليواة4 تألفت عينة الدراسة من 
( من لاعبي كرة السمة في طيران، إيران4 24( وضابطة )ن= 42مجموعتين: تجريبية )ن= 

أظيرت النتائج فعالية التدخل القائم عمى اليقظة العقمية في تحسين الصلببة النفسية والذكاء 
 .الانفعالي

سعت إلى التعرف عمى فعالية التدريب عمى اليقظة   Nadler et al. (2020)دراسة
رفاىة النفسية والذكاء الانفعالي والكفاءة المينية4 شممت العقمية عبر الإنترنت في تحسين ال

في المجموعة الضابطة، جميعيم من الراشدين  54مشاركًا في المجموعة التجريبية و 26العينة 
في الولايات المتحدة4 أظيرت النتائج فعالية التدريب عمى اليقظة العقمية في تحسين الصلببة 
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ء الانفعالي، بالإضافة إلى تحسين الأداء الميني بناءً عمى النفسية والمزاج الإيجابي والذكا
 .تقييمات زملبء العمل
، تم إجراء تحميل بعدي لاستقصاء Picón et al. (2021)-Jiménezوفي دراسة 

العلبقة بين ممارسة اليقظة العقمية والذكاء الانفعالي لدى الطلبب والعاممين في المجال 
جود علبقة إيجابية بين ممارسة اليقظة العقمية والذكاء الصحي، أظيرت نتائج التحميل و 

الانفعالي، خصوصًا فيما يتعمق بقدرة تنظيم الانفعالات، كما ارتبطت ممارسة اليقظة العقمية 
سمبًا بالإنياك الانفعالي، ويدل التدريب عمى اليقظة العقمية عمى فعاليتو في تحسين التوازن 

 .قبل والانفعالاتالانفعالي والوعي الانفعالي والت
 تعقيب

بعد أن تم عرض الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث؛ تبين قمة الدراسات 
دارة  –)الوعي الانفعالي  الذكاء الانفعاليالعربية التي اىتمت بدراسة  الوعي الاجتماعي وا 

لسمعية، وذلك ذوي الإعاقة ا الأطفالالتعبير الانفعالي( لدى  - التنظيم الانفعالي –العلبقات 
لدى  الذكاء الانفعاليمعظم الدراسات التي اىتمت بدراسة  حدود اطلبع الباحث، كما أن   يف

معية دراسات أجنبية، ومن خلبل النظرة الكمية لنتائج الدراسات ذوي الإعاقة الس   الأطفال
نفعالي، الذكاء الاالسابقة، وجد الباحث أن ذوي الإعاقة السمعية يعانون من قصور واضح في 

 .Akram (2013 ،(Pourmohamadreza-Tajrishi et al) دراسةومن ىذه الدراسات 
(2013 ،Ataabadi et al. (2013)،Ataabadi et al. (2014) ،Nakpong & 

Chanchalor (2019) ،Peñacoba et al. (2020) ،Ashori & Jalil-Abkenar 
لدى ذوي الذكاء الانفعالي ي أبعاد أسفرت نتائجيا عن وجود قصور واضح ف يوالت ،(2021)

 الإعاقة السمعية4
ومن خلبل عرض الدراسات السابقة لاحظ الباحث أن البرامج التدريبية أسيمت في 

مع اختلبف الفنيات المتبعة، وىذا ما جعل الباحث يقوم ببناء برنامج الذكاء الانفعالي تحسين 
 نفعالي لدى الأطفال ضعاف السمع4 لتنمية اليقظة العقمية في تحسين الذكاء الاتدريبي 

 فشوض انبحج
مـــن خـــلبل الإطـــلبع عمـــى الأطـــر النظريـــة ونتـــائج الدراســـات الســـابقة تـــم صـــياغة فـــروض 

 البحث عمى النحو التالي:
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 الأطفالتوجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من  (2
لقياس البعدي، لصالح المجموعة في ا الذكاء الانفعاليذوي الإعاقة السمعية في 

 التجريبية4
ذوي الإعاقة  الأطفالتوجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية من  (1

 في القياسين القبمي والبعدي، لصالح القياس البعدي4 الذكاء الانفعاليالسمعية في 
ي الإعاقة ذو  الأطفاللا توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية من  (2

 في القياسين البعدي والتتبعي4 الذكاء الانفعاليالسمعية في 
 إجشاءات انبحج

 أولا: منهج البحث والتصميم التجريبي:
لتنمية  تدريبيالبرنامج الالتجريبي بيدف التعرف عمى  يعتمد البحث الحالي عمى المنيج

، إلى جانب عاقة السمعيةذوي الإ الأطفاللدى  الذكاء الانفعالي تحسينفي  اليقظة العقمية
الضابطة( لموقوف عمى  –استخدام التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين )التجريبية 

)القياس البعدي( عمى المتغيرات محل التدريبي في تحسين الذكاء الانفعالي أثر البرنامج 
 رارية أثر البرنامجالبحث، فضلب عن استخدام التصميم ذي المجموعة الواحدة لموقوف عمى استم

 بعد فترة المتابعة )القياس التتبعي(4لتنمية اليقظة العقمية في تحسين الذكاء التدريبي 
 ثانيا: عينة البحث:

( 21اشتممت العينة النيائية بعد استبعاد الحالات المتطرفة فى متغيرات التكافؤ عمى )
لمجموعتين )التجريبية والضابطة( ا أطفال، وتم اختيار طفلب من الأطفال ذوي الإعاقة السمعية

لمحصول  مدرسة الأمل لمصم وضعاف السمع بمدينة بني سويففي  الأطفالمن خلبل ممفات 
، بمتوسط أعوام( 8 – 5بين ) ىم الزمنيةأعمار  انحصرتعمى تواريخ الميلبد الصحيحة، وقد 

متساويتين (، وتم تقسيميم إلى مجموعتين 24.7) ي(، وانحراف معيار 6431قدره ) حسابي
بين أفراد  التكافؤ، وقد تم ( أطفال5، والثانية ضابطة؛ قوام كل منيما )الأولى تجريبية

المجموعتين في كل من العمر الزمني ومعامل الذكاء )وقد استخدم حساب معامل الذكاء عن 
، وآخرون أبو النيل محمود بينية لمذكاء "الصورة الخامسة" تقنين: –طريق مقياس ستانفورد 

متغيري  يبين أفراد المجموعتين ف التكافؤ(، في تحديد عينة البحث الحالية، كما تم 1.22
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 تينالمجموع تكافؤ( يوضح نتائج 2، 1، 2(، والجدول )اليقظة العقمية، الذكاء الانفعاليالبحث )
 ىذه المتغيرات: يالتجريبية والضابطة ف

لمفروق بين رتب درجات Mann-Whitney (U) ويتني  –( نتائج اختبار مان 1جدول )
 (6=  2= ن  1مجموعتي البحث ودلالاتها في العمر الزمني ومعامل الذكاء)ن

المتوسط  المجموعة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  uقيمة  الرتب

 الدلالة
العمر 
 الزمني 

 37353 6325 1321 7333 التجريبية
1635 33249 

33818 
 43353 6375 1335 7353 الضابطة غير دالة

 معامل
 الذكاء

 37333 6317 1387 132353 التجريبية
1633 33325 33818 

 41333 6383 1347 132383 الضابطة غير دالة
( غير دالة إحصائيًا؛ مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين zأن قيمة ) (2) يتضح من الجدول
 العمر الزمني ومعامل الذكاء قبل تطبيق البرنامج4 التجريبية، والضابطة في

لمفروق بين متوسطي رتب Mann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان 2جدول )
 (6=  2= ن  1اليقظة العقمية )ن درجات مجموعتي البحث ودلالاتها في

 المتوسط المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  uقيمة  رتبال

 الدلالة
التصرف 
 بوعي

 37333 6317 3352 8367 التجريبية
1633 33365 33818 

 41333 6383 3375 8383 الضابطة غير دالة

 الملاحظة
 34353 5375 3375 8383 التجريبية

1335 33782 33485 
 43353 7325 3375 9317 الضابطة غير دالة

 الوصف
 37333 6317 1333 9333 التجريبية

1633 33336 33818 
 41333 6383 1335 9353 الضابطة غير دالة

 التقبل
 32353 5342 3375 8383 التجريبية

1135 13139 
33313 
 45353 7358 3382 9333 الضابطة غير دالة

 الدرجة الكمية
 29333 4383 1333 35367 التجريبية

833 13782 33132 
 49333 8317 3398 36383 بطةالضا غير دالة

( غير دالة إحصائيًا؛ مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين zأن قيمة ) (1) يتضح من الجدول
 التجريبية، والضابطة في اليقظة العقمية قبل تطبيق البرنامج4
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لمفروق بين متوسطي رتب Mann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان 3جدول )
 (6=  2= ن  1)نالذكاء الانفعالي  لبحث ودلالاتها فيدرجات مجموعتي ا

 المتوسط المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
u 

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 الوعي الانفعالي
 37333 6317 1317 13317 التجريبية

1633 33336 33818 
 41333 6383 1333 13333 الضابطة غير دالة

الوعي الاجتماعي 
دارة العلاقات  وا 

 35333 5383 1333 9333 التجريبية
1433 33691 

33589 
 43333 7317 3382 9367 الضابطة غير دالة

 التنظيم الانفعالي
 35333 5383 1333 13333 التجريبية

1433 33667 33589 
 43333 7317 1333 13367 الضابطة غير دالة

 فعاليالتعبير الان
 43353 6375 1341 13333 التجريبية

1635 33253 33818 
 37353 6325 1333 9383 الضابطة غير دالة

 الدرجة الكمية
 33333 5353 1383 39383 التجريبية

1233 13332 33394 
 45333 7353 2343 43353 الضابطة غير دالة

مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين  ( غير دالة إحصائيًا؛zأن قيمة ) (2) يتضح من الجدول
 قبل تطبيق البرنامج4 الذكاء الانفعاليالتجريبية، والضابطة في 

 ثالثا: أدوات البحث:
 أبو النيلمحمود مذكاء )الصورة الخامسة( )تعريب وتقنين: لبينية  –( مقياس ستانفورد 1)

 (23113, وآخرون
قياس خمسة عوامل أساسية ىي،  تيدف الصورة الخامسة لممقياس إلي الهدف من المقياس:

المكانية، والذاكرة العاممة،  –الاستدلال السائل، المعرفة، الاستدلال الكمي، المعالجة البصرية 
 ويتوزع كل عامل من ىذه العوامل عمي مجالين رئيسيين: المجال المفظي والمجال غير المفظي4 

بينيو الصورة الخامسة من  –تتكون الصورة الخامسة من مقياس ستانفورد  وصف المقياس:
عشرة اختبارات فرعية، موزعو عمي مجالين رئيسيين )لفظي وغير لفظي( بحيث يحتوي كل 
مجال عمي خمسة اختبارات فرعية، ويتكون كل اختبار فرعي من مجموعو من الاختبارات 

يل إلي الأصعب(، ويتكون كل واحد من الاختبارات المصغرة متفاوتة الصعوبة )تبدأ من الأس



 2024( 3ج) يوليو (931العدد )  ببنها مجلة كلية التربية

 

 999 

( فقرات أو ميام ذات مستوي صعوبة 5( إلي )2من مجموعو من ) –بدورىا  –المصغرة 
 متقارب، وىي الفقرات أو الميام والمشكلبت التي يتم اختبار المفحوص فييا بشكل مباشر4 

لتقييم الذكاء والقدرات بينيو )الصورة الخامسة( بشكل فردي  -ويطبق مقياس ستانفورد
 ( سنو فما فوق744:  1المعرفية، وىو ملبئم للؤعمار من سن )

 الذكاء السيكومترية لمقياس الخصائص
تم حساب صدق المقياس بطريقتين: التمييز العمري حيث تم قياس قدرة  صدق المقياس:

فة وكانت الفروق الاختبارات الفرعية المختمفة عمي التمييز بين المجموعات العمرية المختم
(، والثانية ىي حساب معامل ارتباط نسب ذكاء المقياس 4.2.جميعيا دالة عند مستوي )

(، وىي معاملبت صدق مقبولة 465.و  463.بالدرجة الكمية لمصورة الرابعة وتراوحت بين )
 بوجة عام وتشير إلي ارتفاع مستوي صدق المقياس4

ت الفرعية المختمفة بطريقتي إعادة التطبيق والتجزئة تم حساب الثبات للبختباراثبات المقياس: 
(، 4877.و  4724.النصفية، وتراوحت معاملبت الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق بين )

(، ومعادلة ألفا كرونباخ 4886.و  4843.كما تراوحن معاملبت بطريقة التجزئة النصفية بين )
 (48824.و  .476.والتي تراوحت بين )

النتائج إلي أن المقياس يتسم بثبات مرتفع سواء عن طريق إعادة الاختبار أو وتشير 
ريتشاردسون، فقد تراوحت معاملبت الثبات عمي كل  –التجزئة النصفية باستخدام معادلة كودر 

 (4 87إلي  72الذكاء والعوامل من ) ومعاملبتاختبارات المقياس 
 (إعداد: الباحثاليقظة العقمية )( مقياس 2)
الأطفال ذوي الإعاقة ييدف المقياس إلى قياس أبعاد اليقظة العقمية لدى  دف المقياس:ه

 4السمعية
 ممقياس:الأساس النظري ل

النفسية المصممة لقياس اليقظة  من خلبل الاطلبع عمى بعض الأطر النظرية والمقاييس
، بالإضافة إلى التي تندرج تحت ىذا المفيوم العقمية بيدف التعرف عمى المكونات المختمفة

العبارات التي تناسب كل مكون عمى حدة، وتصميم المقياس،  الاستفادة منيا في صياغة
التي صممت مقاييس  الدراسات، ومن ىذه الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةليتناسب مع أعمار 

عادل الصادق ، Forrest (2015 ،(Dehnabi et al. (2017)لـ ميارات اليقظة العقمية 
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ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت اليقظة العقمية  يوف، (1.28حمد )وأسامة أ
خاصة تم إعداد مقياس اليقظة العقمية الحالي، وىو يشتمل ذوي الإعاقة السمعية عامة ولدى 

 أبعاد فرعية كما يمي: أربعةعمى 
 (144 – 13 – 26 – 25 – 8 – 7 – 2رقم ) البنودالتصرف بوعي، ويشمل  الأول: البعد

 (154 – 12 – 27 – 24 – .2 – 6 – 1رقم ) البنودويشمل ، الملبحظة البعد الثاني:
 (164 – 11 – 28 – 23 – 22 – 5 – 2رقم ) البنودالوصف، ويشمل  البعد الثالث:
 (174 – 12 – .1 – 22 – 21 – 4 – 3رقم ) البنودالتقبل، ويشمل  البعد الرابع:

( من المحكمين .2الأولية لممقياس قام الباحث بعرضو عمى ) وبعد الانتياء من الصورة
لإبداء الرأى والملبحظات عمى عبارات ومكونات المقياس من حيث وضوحيا ومناسبتيا لمظاىرة 
موضوع القياس وكذلك تقدير صلبحية المقياس، وبناءً عمى ذلك لم يتم استبعاد أي عبارة لأن 

 %(7.4نسبة الاتفاق لم تقل عن )
 ائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية:الخص

 :كما يميمقياس اليقظة العقمية لتم حساب الاتساق الداخمي أولا: الاتساق الداخمي: 
 الاتساق الداخمى لممفردة مع الدرجة الكمية لمبعد: -1

وذلـك مــن خـلبل درجــات عينـة التحقــق مــن الخصـائص الســيكومترية بإيجـاد معامــل ارتبــاط 
 ( يوضح ذلك:3بين درجات كل بند والدرجة الكمية والجدول ) (Pearson)بيرسون 

اليقظة ( معاملات الارتباط بين درجات كل بند والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس 3جدول )
 العقمية

 التقبل الوصف الملاحظة التصرف بوعي
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 33625** 1 33695** 1 33471** 1 33638** 
2 33548** 2 33589** 2 33532** 2 33559** 
3 33578** 3 33574** 3 33598** 3 33647** 
4 33522** 4 33493** 4 33637** 4 33546** 
5 33598** 5 33629** 5 33579** 5 33517** 
6 33741** 6 33579** 6 33531** 6 33532** 
7 33632** 7 33541** 7 33628** 7 33493** 
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 3331** مستوى الدلالة 
معاملبت ارتباطيا موجبة  اليقظة العقميةأن  جميع بنود مقياس  (3يتضح من جدول )

 (، أى أن يا تتمتع بالاتساق الداخمي4.24.ودالة إحصائي ا عند مستوى دلالة )
 :اليقظة العقميةالاتساق الداخمي لأبعاد مقياس  -2

ملبت الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس اليقظة العقمية، وذلك من خلبل تم حساب معا
( معاملبت الاتساق الداخمي 4ويوضح جدول ) ،حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد

 :مقياس، والدلالة الإحصائيةاللأبعاد 
 اليقظة العقمية, والدلالة الإحصائية معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس (5دول )ج

 الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد
    - التصرف بوعي
   - **33571 الملاحظة
  - **33487 **33628 الوصف
 - **33632 **33593 **33534 التقبل

 **33592 **33547 **33554 **33532 الدرجة الكمية
 4.2.** دالة عند مستوى دلالة 
ط لأبعاد مقياس اليقظـة العقميـة مـن ( أن معاملبت الارتبا4جدول ) يأوضحت النتائج ف

 خلبل المصفوفة الارتباطية، كميا قيم مرتفعة4
 ثانيا: صدق المقياس:

 التلازمى(: الصدق ) صدق المحك -
التحقق من ينة عبين درجات  (Pearson) تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون

فوقية : إعداد)اليقظة العقمية ياس ومق)إعداد الباحث(  يعمى المقياس الحال الكفاءة السيكومترية
ي وى( 4516.) ة معامل الارتباطكمحك خارجي وكانت قيم( 1.12، رضوان، ونسرين سويد

 4يمما يدل عمى صدق المقياس الحال (3.2.دالة عند مستوى )
 تم حساب ثبات مقياس اليقظة العقمية بالطرق التالية:ثالثا: الثبات: 

اب ثبات مقياس اليقظة العقمية بطريقة إعادة التطبيق بفاصل تم حس: طريقة إعادة التطبيق -1
( معاملبت الارتباط بين التطبيقين 5ويوضح جدول ) ،ن بين التطبيقينازمني قدره أسبوع

 :لمقياس اليقظة العقمية



 2024( 3ج) يوليو (931العدد )  ببنها مجلة كلية التربية

 

 998 

 معاملات الارتباط لمقياس اليقظة العقمية بين التطبيقين (6جدول )
 الدلالة الأول والثاني معامل الارتباط بين التطبيقين الأبعاد

 3331 33827 التصرف بوعي
 3331 33793 الملاحظة
 3331 33836 الوصف
 3331 33817 التقبل

 3331 33835 الدرجة الكمية
( وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائي ا بين التطبيق الأول 5يتضح من خلبل جدول )
رجة الكمية، مما يدل عمى ثبات المقياس، ، والداليقظة العقميةوالتطبيق الثانى لأبعاد مقياس 

 لقياس السمة التى وُضع من أجميا4 اليقظة العقمية ويؤكد ذلك صلبحية مقياس 
لفا أتم حساب ثبات مقياس اليقظة العقمية باستخدام معادلة : لفا لكرونباخأطريقة معامل  -2

 (:6كما في جدول )لكرونباخ لقياس اليقظة العقمية 
 لفا لكرونباخأباستخدام معادلة اليقظة العقمية ت الثبات لمقياس معاملا (7جدول )

 ألفا لكرونباخ الأبعاد
 33749 التصرف بوعي
 33785 الملاحظة
 33776 الوصف
 33763 التقبل

 33784 الدرجة الكمية
، ممـا يعطـي مؤشـرًا جيـدًا لثبـات معـاملبت الثبـات مرتفعـة أن  ( 6)جـدول خـلبل يتضح مـن 

 4عميو يمكن العمل بو ة العقمية، وبناءً اليقظ مقياس
تم حساب ثبات مقياس اليقظة العقمية باستخدام أسموب التجزئة النصفية : التجزئة النصفية -3

 :( معاملبت الثبات لمقياس اليقظة العقمية7ن4 ويبين جدول )وجتمابراون  -لكل من سبيرمان
 ياس اليقظة العقميةمعاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمق (8جدول )

 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد
 33776 33829 التصرف بوعي
 33834 33875 الملاحظة
 33795 33834 الوصف
 33817 33873 التقبل

 33836 33883 الدرجة الكمية
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مــن أبعــاده بطريقــة بعــد معــاملبت ثبــات المقيــاس الخاصــة بكــل  أن  ( 7جــدول )يتضــح مــن 
براون متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتمان، مما يـدل عمـى أن المقيـاس  -يرمان التجزئة النصفية سب

 ميقظة العقمية4لقياسو  ييتمتع بدرجة عالية من الثبات ف
 طريقة تقدير الدرجات

(، وبذلك تتراوح درجات 2، 1، 2( بند ذات التدريج الثلبثي )17تكون المقياس من )
ن أجل تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد ( درجة، وم73 – 17المفحوصين الكمية بين )

درجة اليقظة العقمية للؤطفال ذوي الإعاقة السمعية، حولت الدرجة وفقا لممستوى الثلبثي المتدرج 
( درجة، وصنف المستوى إلى ثلبثة مستويات: منخفضة ومتوسطة 2 – 2الذي يتراوح بين )

عدد  ÷القيمة الأقل لبدائل الاستجابة(  –يا وعالية، وذلك وفقفا لممعادلة التالية: )القيمة العم
وىذه القيمة تساوي طول الفئة، وبذلك يكون  27456=  2 ÷( 17 – 73المستويات، لتصبح )

 – 35456( ويكون المستوى المتوسط بين )35456أقل من  – 17درجة المستوى الأقل بين )
 (734 – 54423(، ويكون المستوى المرتفع بين )54423أقل من 

 مقياس: مصورة النهائية لال
( 17وىكذا، تم التوصل إلى الصورة النيائية لممقياس، والصالحة لمتطبيق، وتتضمن )

، كما تمت بصورة دائرية مقياسمالصورة النيائية ل بنودوقد قام الباحث بإعادة ترتيب  بندًا،
 وأقل(، 73) يى الطفلبحيث تكون أعمى درجة كمية يحصل عمييا المقياس، صياغة تعميمات 

بينما تمثل الدرجات  لميقظة العقمية(، وتمثل الدرجات المرتفعة أشد مستوى 17) يدرجة ى
 لميقظة العقمية4المنخفضة مستوى منخفض 
  4تقيسيا الصورة النيائية يالت البنودبعاد وأرقام ( أ8ويوضح جدول )
 تقيس كل بعد يالتوالبنود  اليقظة العقميةأبعاد مقياس  (9جدول )

 المجموع أرقام البنود بعاد المقياسأ م
 7 14 – 13 – 26 – 25 – 8 – 7 – 2 التصرف بوعي 1
 7 15 – 12 – 27 – 24 – .2 – 6 – 1 الملاحظة 2
 7 16 – 11 – 28 – 23 – 22 – 5 – 2 الوصف 3
 7 17 – 12 – .1 – 22 – 21 – 4 – 3 التقبل 4

 تعميمات المقياس:
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ق جــو مــن الألفــة مــع مــن يقــوم بــالتطبيق، حتــى يــنعكس ذلــك يجــب عنــد تطبيــق المقيــاس خمــ -2
 عمى صدقو في الإجابة4

يجـــب عمـــى القـــائم بتطبيـــق المقيـــاس توضـــيح أن ـــو لـــيس ىنـــاك زمـــن محـــدد للئجابـــة، كمـــا أن   -1
 الإجابة ستحاط بسرية تامة4

 يتم التطبيق بطريقة فردية، وذلك لمتأكد من عدم العشوائية في الإجابة4 -2
لإجابة عمى كل العبارات لأن و كمما زادت العبارات غير المجاب عنيـا كممـا انخفضـت يجب ا -3

 دقة النتائج4
 (إعداد: الباحث) الذكاء الانفعالي( مقياس 3)

 4الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةييدف المقياس إلى قياس الذكاء الانفعالي لدى  هدف المقياس:
 ممقياس:الأساس النظري ل

عبد العظيم  مقياس الذكاء الانفعالي لـمقاييس الذكاء الانفعالي مثل  من خلبل الاطلبع
 .Akram (2013، (Pourmohamadreza-Tajrishi et al) (،6..1) سميمان المصدر

(2013 ،Ataabadi et al. (2013) ،Ataabadi et al. (2014) ،Nakpong & 
Chanchalor (2019) ،Peñacoba et al. (2020) ،Ashori & Jalil-Abkenar 

تم الاستفادة من ىذه المقاييس في كيفية صياغة عبارات المقياس الحالي وحساب ، (2021)
 ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت يوطريقة التصحيح، وف الكفاءة السيكومترية

فعالي خاصة تم إعداد مقياس الذكاء الان ذوي الإعاقة السمعيةالذكاء الانفعالي عامة ولدى 
 أبعاد فرعية كما يمي: بندًا، ويتكون من أربعة( 21الحالي، وىو يشتمل عمى )

 (184، 14 – 13 – 26 –25 – 8 –7 –2رقم ) البنودالوعي الانفعالي، ويشمل  الأول: البعد
دارة العلبقات البعد الثاني:  – 24 – .2 – 6 – 1رقم ) البنودويشمل ، الوعي الاجتماعي وا 

27 – 12 – 15 ،2.4) 
 (224، 16 –11 –28 –23 –22 –5 –2رقم ) البنودالتنظيم الانفعالي، ويشمل  البعد الثالث:
 (214، 17 – 12 –.1 –22 –21 –4 –3رقم ) البنودالتعبير الانفعالي، ويشمل  البعد الرابع:

( من المحكمين .2وبعد الانتياء من الصورة الأولية لممقياس قام الباحث بعرضو عمى )
رأى والملبحظات عمى عبارات ومكونات المقياس من حيث وضوحيا ومناسبتيا لمظاىرة لإبداء ال
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موضوع القياس وكذلك تقدير صلبحية المقياس، وبناءً عمى ذلك لم يتم استبعاد أي عبارة لأن 
 %(7.4نسبة الاتفاق لم تقل عن )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الانفعالي:
 مقياس الذكاء الانفعالي بالطرق التالية:لحساب الاتساق الداخمي  تم :الاتساق الداخمي  -أ
 الاتساق الداخمي لممفردات: -1

وذلـــك مـــن خـــلبل درجـــات عينـــة التحقـــق مـــن الكفـــاءة الســـيكومترية بإيجـــاد معامـــل ارتبـــاط 
 ( يوضح ذلك:.2بين درجات كل بند والدرجة الكمية لمبعد والجدول ) (Pearson)بيرسون 
مقياس الذكاء ملات الارتباط بين درجات كل بند والدرجة الكمية لمبعد عمى ( معا13جدول )

 الانفعالي

دارة  الوعي الانفعالي الوعي الاجتماعي وا 
 التعبير الانفعالي التنظيم الانفعالي العلاقات

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 33521** 1 33637** 1 33481** 1 33571** 
2 33631** 2 33546** 2 33736** 2 33493** 
3 33487** 3 33687** 3 33628** 3 33571** 
4 33539** 4 33534** 4 33723** 4 33625** 
5 33652** 5 33597** 5 33632** 5 33487** 
6 33574** 6 33721** 6 33578** 6 33637** 
7 33532** 7 33468** 7 33583** 7 33597** 
8 33587** 8 33571** 8 33632** 8 33524** 
  3331دالة عند مستوى دلالة  **

معاملبت ارتباطو موجبة مقياس الذكاء الانفعالي  أن  كل بنود (.2يتضح من جدول )
 (، أى أن يا تتمتع بالاتساق الداخمي4.24.ودالة إحصائي ا عند مستوى )

 رجة الكمية: الاتساق الداخمي للأبعاد مع الد -2
مقياس بين أبعاد  (Pearson)باستخدام مُعامل بيرسون  رتباطلاا تتم حساب معاملب

كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس من ناحية  طببعضيا البعض من ناحية، وارتباالذكاء الانفعالي 
 ( يوضح ذلك:22) لأخرى، والجدو 
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 ليمقياس الذكاء الانفعامصفوفة ارتباطات أبعاد  (11جدول )
 الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد

    - الوعي الانفعالي
دارة العلاقات    - **33482 الوعي الاجتماعي وا 

  - **33573 **33624 التنظيم الانفعالي
 - **33571 **33493 **33571 التعبير الانفعالي
 **33591 **33638 **33533 **33553 الدرجة الكمية
 3331لة ** دال عند مستوى دلا 
( ممـا 3.2.( أن  جميع معاملبت الارتباط دالة عند مسـتوى دلالـة )22يتضح من جدول )

 بالاتساق الداخمي4الذكاء الانفعالي  يدل عمى تمتع مقياس
 ثانيا: الصدق:

 (: يالتلازمالصدق ) صدق المحك -
التحقق من ينة عبين درجات  (Pearson) تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون

عبد العظيم : إعداد)الذكاء الانفعالي و )إعداد الباحث(  يعمى المقياس الحال الكفاءة السيكومترية
ي دالة وى( 45.2.) ة معامل الارتباطكمحك خارجي وكانت قيم (6..1، سميمان المصدر
 4يمما يدل عمى صدق المقياس الحال (4.2.عند مستوى )
 الانفعالي بالطرق التالية:مقياس الذكاء  ثباتتم حساب ثالثا: الثبات: 

 طريقة إعادة التطبيق: -1
من خلبل إعادة تطبيق المقياس بفاصل  الذكاء الانفعاليتم  ذلك بحساب ثبات مقياس 

زمني قدره أسبوعين وذلك عمى عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملبت 
، وكانت جميع معاملبت (Pearson)ن الارتباط بين درجات العينة باستخدام معامل بيرسو 

( مما يشير إلى أن  المقياس يعطي نفس النتائج تقريبًا 3.2.الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )
 (:21إذا ما استخدم أكثر من مر ة تحت ظروف مماثمة وبيان ذلك في الجدول )

 عاليالذكاء الانف( نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس 12جدول )
 الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني أبعاد المقياس
 3331 33847 الوعي الانفعالي

دارة العلاقات  3331 33823 الوعي الاجتماعي وا 
 3331 33851 التنظيم الانفعالي
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 الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني أبعاد المقياس
 3331 33837 التعبير الانفعالي
 3331 33829 الدرجة الكمية

علبقة ارتباطية دالة إحصائي ا بين التطبيق الأول  ( وجود21يتضح من خلبل جدول )
، والدرجة الكمية لو، مما يدل عمى ثبات المقياس، الذكاء الانفعاليوالتطبيق الثانى لأبعاد مقياس 
 لقياس السمة التى وُضع من أجميا4  الذكاء الانفعاليويؤكد ذلك صلبحية مقياس 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
كرونباخ وكانت كل  –مذكاء الانفعالي باستخدام معامل ألفا لمعامل الثبات تم  حساب 

 :(22)الجدول  يمن الثبات، وبيان ذلك ف مناسبة، ويتمتع بدرجة مرتفعةالقيم 
 كرونباخ –معاملات ثبات الذكاء الانفعالي باستخدام معامل ألفا  (13جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد
 33768 الوعي الانفعالي

دارة العلاقات  33795 الوعي الاجتماعي وا 
 33775 التنظيم الانفعالي
 33785 التعبير الانفعالي
 33799 الدرجة الكمية
مؤشر ا جيدًا لثبات  يعطي، مما مرتفعة( أن  معاملبت الثبات 22يتضح من خلبل جدول )

 الذكاء الانفعالي، وبناء عميو يمكن العمل بو4
 ة النصفية:طريقة التجزئ -3

عمى عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم  الذكاء الانفعاليتم تطبيق مقياس 
تصحيح المقياس، ثم تجزئتو إلى قسمين، القسم الأول اشتمل عمى البنود الفردية، والثاني عمى 
البنود الزوجية، وذلك لكل طفل عمى حدة، وتم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون 

(Pearson)  بين درجات المفحوصين في البنود الفردية، والبنود الزوجية، فكانت قيمة مُعامل
براون، ومعامل جتمان العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدل عمى أن  المقياس  –سبيرمان 

 (:23يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )
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 بطريقة التجزئة النصفية فعاليالذكاء الان( مُعاملات ثبات 14جدول )
 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد

 33817 33859 الوعي الانفعالي
دارة العلاقات  33825 33874 الوعي الاجتماعي وا 

 33783 33837 التنظيم الانفعالي
 33836 33887 التعبير الانفعالي
 33843 33891 الدرجة الكمية

بطريقة  أبعادهمن بعد الخاصة بكل  المقياسات معاملبت ثب أن  ( 23جدول )يتضح من 
مقياس براون متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتمان، مما يدل عمى أن  - التجزئة النصفية سبيرمان

 تمتع بدرجة عالية من الثبات4ي الذكاء الانفعالي
 طريقة تقدير الدرجات

تتراوح درجات (، وبذلك 2، 1، 2( بند ذات التدريج الثلبثي )21تكون المقياس من )
( درجة، ومن أجل تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد 85 – 21المفحوصين الكمية بين )

للؤطفال ذوي الإعاقة السمعية، حولت الدرجة وفقا لممستوى الثلبثي الذكاء الانفعالي درجة 
( درجة، وصنف المستوى إلى ثلبثة مستويات: منخفضة 2 – 2المتدرج الذي يتراوح بين )

 ÷القيمة الأقل لبدائل الاستجابة(  –وسطة وعالية، وذلك وفقفا لممعادلة التالية: )القيمة العميا ومت
وىذه القيمة تساوي طول الفئة، وبذلك  12422=  2 ÷( 21 – 85عدد المستويات، لتصبح )

( ويكون المستوى المتوسط بين 42422أقل من  – 21يكون درجة المستوى الأقل بين )
 (854 – 63455(، ويكون المستوى المرتفع بين )63455من  أقل – 42422)

 مقياس: مالصورة النهائية ل
( 21وىكذا، تم التوصل إلى الصورة النيائية لممقياس، والصالحة لمتطبيق، وتتضمن )

، كما تمت بصورة دائرية مقياسمالصورة النيائية ل بنودوقد قام الباحث بإعادة ترتيب  بندًا،
 وأقل(، 85) يى الطفلبحيث تكون أعمى درجة كمية يحصل عمييا مقياس، الصياغة تعميمات 

مذكاء الانفعالي بينما تمثل الدرجات ل(، وتمثل الدرجات المرتفعة أشد مستوى 21) يدرجة ى
 4مذكاء الانفعاليلالمنخفضة مستوى منخفض 
  4تقيسيا الصورة النيائية يالت البنودبعاد وأرقام ( أ24ويوضح جدول )
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 تقيس كل بعد يالتوالبنود أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي  (15) جدول
 المجموع أرقام البنود أبعاد المقياس م
 8 18 - 14 – 13 – 26 – 25 – 8 – 7 – 2 الوعي الانفعالي 1

دارة  2 الوعي الاجتماعي وا 
 العلاقات

1 – 6 – 2. – 24 – 27 – 12 – 15 - 2. 8 

 8 22 - 16 – 11 – 28 – 23 – 22 – 5 – 2 التنظيم الانفعالي 3
 8 21 - 17 – 12 – .1 – 22 – 21 – 4 – 3 التعبير الانفعالي 4

 تعميمات المقياس:
يجــب عنــد تطبيــق المقيــاس خمــق جــو مــن الألفــة مــع مــن يقــوم بــالتطبيق، حتــى يــنعكس ذلــك  -2

 عمى صدقو في الإجابة4
ك زمـــن محـــدد للئجابـــة، كمـــا أن  يجـــب عمـــى القـــائم بتطبيـــق المقيـــاس توضـــيح أن ـــو لـــيس ىنـــا -1

 الإجابة ستحاط بسرية تامة4
 يتم التطبيق بطريقة فردية، وذلك لمتأكد من عدم العشوائية في الإجابة4 -2
يجب الإجابة عمى كل العبارات لأن و كمما زادت العبارات غير المجاب عنيـا كممـا انخفضـت  -3

 دقة النتائج4
 (إعداد: الباحث) ظة العقميةاليقلتنمية  التدريبي ( البرنامج4)

اليقظة لميارات ضوء الأطر النظرية  يفاليقظة العقمية تم إعداد البرنامج التدريبي لتنمية 
اليقظة لتنمية  ةىذا الصدد وخاصة التي تناولت إعداد برامج تدريبي يوالدراسات السابقة فالعقمية 
وقد تناوليا الباحث، إلى جانب خاصة، بصفة  ضعاف السمععامة ولدى  التلبميذلدى العقمية 

لموقوف عمى الميارات ومن ثم العمل عمى إعداد أنشطة اليقظة العقمية الاطلبع عمى مقاييس 
، وتم عرضو ضعاف السمع التلبميذلمتدريب عمييا، وفي ضوء ما سبق الى جانب خصائص 

ة الخاصة، عمم النفس والصحة النفسية والتربي ي مجالمن المتخصصين ف ( أساتذة.2)عمى 
 دمت منيم، والوقوف عمى الزمن الأمثل لمجمسة بما يتناسب معوتم الأخذ بالملبحظات التي قُ 

 4 ضعاف السمع التلبميذ خصائص
  :اليقظة العقميةتدريبي باستخدام ال هدف البرنامج

الأطفال ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة لدى  اليقظة العقميةالتدريبي لتنمية  ييدف البرنامج
 ، والمتمثمة في:ببني سويف، مل لمصم وضعاف السمعالأ
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  :الأهداف الإجرائية لمبرنامج 
 4أن يميز بين المشاعر والأفكار والسموك 
 4أن يدرك تأثير المشاعر عمى الأفكار والسموك 
 4أن يميز بين الأفكار السمبية والإيجابية 
 4أن يستطيع الانتباه بأنواعو حتى يتحكم فى أفكاره 
 اعره ووصفيا عندما يكون بمفرده4أن يلبحظ مش 
 4أن يستطيع تغيير الحوار الذاتى السمبي إلى إيجابي 
 4أداء أنشطة بديمة 
 4أن يتقبل ذاتو بدون شروط 
 4أن يفكر قبل إصدار الاستجابة الخاصة بموقف معين 
 4أن يتصرف بوعي في المواقف المختمفة 
  4أن يتقبل نفسو من غير قيد أوشرط 

 في البرنامج:الفنيات المستخدمة 
ا اختيرت بعض الفنيات التي تم بُناءً عمييا صياغة المواقف التدريبية، والتي تم عمييا أيضً 

  :صياغة الأىداف وىي
عن طريق الجموس بشكل مريح ووضع اليدين عمى الساقين وتركيز الانتباه  :التنفس اليقظ -1

تباه إلى حركة البطن، عمى عممية الشييق والزفير ووضع اليدين عمى البطن لتوجية الإن
 الأمر الذى يؤدى إلى الابتعاد عن ما ىو مؤلم 

: وذلك عن طريق تدريب الأطفال عمى المشى الذى لاييدف إلى الوصول المشى التأممي -2
إلى نقطة معينة، وىذا يساعد عمى التفاعل مع الخبرات أثناء الحركة، وكذلك تنمية القدرة 

 ممية الحركة4عمى توجيو الوعى إلى الجسم أثناء ع
: ويتضمن توجيو الانتباه إلى الحواس المختمفة ويمكن التدريب عمييا عن إدراك الحواس -3

طريق الأكل اليقظ حيث يتم تشجيع الأطفال عمى التركيز عمى رائحتو و تذوقو؛ والتركيز 
عمى الطعام الموجود معاىم وصرف انتباىيم عن أى شئ آخر؛ وفى حالة ورود أفكار 

ى ذىنو فعميو ذكرىا والإعتراف بيا دون إصدار أى أحكام عمييا، ثم العودة غير سارة إل
 إلى الطعام مرة أخرى4
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: وفيو يتم  توجيو العقل إلى المحظة الحالية بدلًا من التفكير في الماضي أو التأمل -4
المستقبل وذلك عن طريق الجموس اليادئ والاستماع إلى موسيقى ىادئة مع ضرورة 

التفكير في أى شئ مع التدريب عمى التنفس اليقظ أثناء عممية التأمل،  توجيييم إلى عدم
والتدريب عمى ملبحظة ورصد أي انفعالات تدخل مجالو الإدراكي مع توجييو إلى عدم 

 ممارسة أي رد فعل أو استجابة انفعالية تجاه ىذه الانفعالات4

مفيوميا وأبعادىا  : يتم فييا تقديم معمومات عن اليقظة العقمية من حيثالمحاضرة -5
 والممارسات الرسمية وغير الرسمية4

: تتضح في العبارات الذاتية التى يُحدث الأطفال بيا أنفسيم عند تعرضيم أحاديث الذات -6
 لممواقف الضاغطة4

: ييدف إلى ممارسة بعض السموكيات التى طُرحت أثناء الجمسات، كما الواجب المنزلي -7
ات الإيجابية التى أنجزىا في الجمسات فينقل خبراتو أنيا تساعد الطفل فى تعميم التغير 

 المنظمة إلى المواقف الحية فى الواقع4

: يعطى الطفل فرصة مناسبة لمتعايش مع المواقف التى تسبب القمق من خلبل لعب الدور -8
 3تمثيل الدور لمواقف مختمفة أو أنماط سموكية تختمف عن الأنماط المعتادة

يا قيام الطفل بملبحظة وتسجيل مايقوم بو فى كراستو ويمكن أن : يقصد بالمراقبة الذاتية -9
تكون نماذج معدة مسبقاً فيي تؤدى فى العادة إلى إنخفاض معدل تكرار السموكيات غير 

 المرغوبة

من  ىالتعزيز المعنو  ىتقديم مكافآت أو معززات رمزية، أو الاعتماد عميتم فييا التعزيز:  -11
 4لطفاأجل تقوية العلبقة بين الأ

 البرنامج:  مراحل
( 22عددىا ) ذوي الإعاقة السمعية للؤطفاليتمثل ىذا البرنامج في مجموعة من الجمسات 

جـــراء تطبيـــق الجمســـات بواقـــع ( .5 – 34جمســـات فـــي الأســـبوع مـــدة الجمســـة مـــن ) 2 جمســـة، وا 
 4دقيقة، وذلك خلبل مدة ثلبثة أشير

 خطوات البحث
 4الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةلدى  الانفعالياليقظة العقمية والذكاء إعداد مقياسي  -
 4الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةلدى  اليقظة العقمية والذكاء الانفعاليقياس مستوى  -
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 4اليقظة العقمية والذكاء الانفعالي يواضح ف ياختيار عينة البحث من بين من يعانوا تدن -
ي العمر الزمني، ومعامل بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ف التكافؤإجراء  -

 4واليقظة العقمية والذكاء الانفعاليالذكاء، 
 4الأطفال ذوي الإعاقة السمعيةلدى اليقظة العقمية لتنمية التدريبي إعداد البرنامج  -
 عمى أفراد العينة4 (اليقظة العقمية والذكاء الانفعاليالتطبيق القبمي لمقياسي البحث ) -
 عمى أفراد المجموعة التجريبية4اليقظة العقمية ة التدريبي لتنمي تطبيق البرنامج -
 عمى أفراد العينة4 الذكاء الانفعاليالتطبيق البعدي لمقياس  -
التطبيق التتبعي لمقياس الذكاء الانفعالي عمى أفراد المجموعة التجريبية بعد مرور شير من  -

 التدريبي4 انتياء البرنامج
 ا، واستخلبص النتائج ومناقشتيا4 إحصائي   تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات ومعاممتيا -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
ويتني  –تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللببارامترية التالية: مان 

Mann-Whitney (U)  لممجموعات المستقمة، وويمكوكسونWilcoxon (W) لممجموعات 
رامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية والمعروفة اختصارا المرتبطة، وذلك من خلبل حزمة الب

 Spss, 23.4بـ
 ج البحثنتائ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى ينص الفرض عمى أنو " :الأولنتائج الفرض 
 لصالحرتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء الانفعالي بعد تطبيق البرنامج 

 "3المجموعة التجريبية
 Mann-Whitney ويتني –ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار مان 

(U)  لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الصغيرة المستقمة، وكانت النتائج كما يوضحيا
 (:25الجدول )
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لمفروق بين متوسطي Mann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان 16جدول )
 1)ن  عتين التجريبية والضابطة في الذكاء الانفعالي بعد تطبيق البرنامجرتب درجات المجمو 

 (6=  2= ن

 المجموعة الأبعاد
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
u  قيمةz 

مستوى 
 الدلالة

 الوعي الانفعالي
 57333 9353 3375 22317 التجريبية

3333 23934 3331 
 21333 3353 3382 13367 الضابطة

الوعي الاجتماعي 
دارة العلاقات  وا 

 57333 9353 3375 21383 التجريبية
3333 23961 3331 

 21333 3353 3398 13317 الضابطة

 التنظيم الانفعالي
 57333 9353 1372 21383 التجريبية

3333 23913 3331 
 21333 3353 3398 11317 الضابطة

 فعاليالتعبير الان
 57333 9353 1317 21383 التجريبية

3333 23933 3331 
 21333 3353 1317 13317 الضابطة

 الدرجة الكمية
 57333 9353 1351 87367 التجريبية

3333 23913 3331 
 21333 3353 2323 42317 الضابطة
ة والضابطة ا بين المجموعتين التجريبي( وجود فروق دالة إحصائي  25يتضح من الجدول )

الذكاء الانفعالي كدرجة كمية وأبعاد فرعية لممقياس، وكانت الفروق  يالقياس البعدي وذلك ف يف
الذكاء الانفعالي لدى  تحسينالمجموعة التجريبية، مما يدل عمى الأثر الايجابي في  لصالحفي 

 4لأولا)المجموعة التجريبية( وىو ما يحقق صحة الفرض الأطفال ذوي الإعاقة السمعية
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى ينص الفرض عمى أنو:  :الثانينتائج الفرض 

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في مقياس الذكاء الانفعالي القياسين القبمي والبعدي 
 4لصالح القياس البعدي"

لدلالة  Wilcoxon (W) ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون
الفروق بين متوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول 

(26:) 
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لمفروق بين متوسطي رتب درجات  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 17جدول )
 (6)ن =  أفراد المجموعة التجريبية في مقياس الذكاء الانفعالي القياسين القبمي والبعدي

 القياس عادالأب
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 العدد الرتب

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 N2 الدلالة

حجم 
 التأثير

الوعي 
 الانفعالي

 - 1317 13317 القبمي

+ 

= 

 صفر

6 

 صفر

0000 

00.0 

0000 

 قوى 33934 3331 23214 00000
 3375 22317 البعدي

الوعي 
ماعي الاجت

دارة  وا 
 العلاقات

 - 1333 9333 القبمي

+ 

= 

 صفر

6 

 صفر

0000 

00.0 

0000 

00000 

 قوى 33911 3331 23232
 3375 21383 البعدي

التنظيم 
 الانفعالي

 - 1333 13333 القبمي

+ 

= 

 صفر

6 

 صفر

0000 

00.0 

0000 

 قوى 33939 3331 23226 00000
 1372 21383 البعدي

التعبير 
 الانفعالي

 - 1341 13333 القبمي

+ 

= 

 صفر

6 

 صفر

0000 

00.0 

0000 

 قوى 33924 3331 23264 00000
 1317 21383 البعدي

 الدرجة الكمية
 - 1383 39383 القبمي

+ 

= 

 صفر

6 

 صفر

0000 

00.0 

0000 

 قوى 33934 3331 23214 00000
 1351 87367 البعدي

ا بين القياسين القبمي والبعدي ود فروق دالة إحصائي  ( وج26يتضح من الجدول )
 لصالحالذكاء الانفعالي كدرجة كمية وأبعاد فرعية، وكانت الفروق  يلممجموعة التجريبية ف

الأطفال ذوي الذكاء الانفعالي لدى  تحسينالقياس البعدي، مما يدل عمى الأثر الايجابي في 
 4الثانيوىو ما يحقق صحة الفرض  الإعاقة السمعية

، الذكاء الانفعاليإيجاد نسبة التحسن بين القياسين القبمي، والبعدي عمى مقياس وتم 
 ( يوضح ذلك:27والجدول )

نسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لمبرنامج عمى مقياس الذكاء  (18جدول )
 الانفعالي

متوسط القياس  أبعاد المقياس
 القبمي

متوسط القياس 
 لتحسننسبة ا البعدي

 %75 22317 13317 الوعي الانفعالي
دارة العلاقات  %78312 21383 9333 الوعي الاجتماعي وا 

 %71387 21383 13333 التنظيم الانفعالي
 %73394 21383 13333 التعبير الانفعالي
 %74375 87367 39383 الدرجة الكمية
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نفعالي كانت تقع بين ( أن نسبة تحسن البرنامج في الذكاء الا27يتضح من الجدول )
(62476 %- 674214)% 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ينص الفرض عمى أنو نتائج الفرض الثالث:
متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية في الذكاء الانفعالي في القياسين البعدي 

 والتتبعي"3
لدلالة  Wilcoxon (W)ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون

الصغيرة المرتبطة، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول  الفروق بين متوسطات المجموعات
(28:) 

لمفروق بين متوسطي رتب درجات  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 19جدول )
 (6)ن =  القياسين البعدي والتتبعي يالمجموعة التجريبية في الذكاء الانفعالي ف

 القياس الأبعاد
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 العدد الرتب

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 الوعي الانفعالي
 - 3375 22317 البعدي

+ 

= 

0 

0 

0 

00.0 

00.. 

00.0 

00.0 33272 33785 
 3382 22333 التتبعي غير دالة

الوعي الاجتماعي 
دارة العلاقات  وا 

 - 3375 21383 ديالبع

+ 

= 

0 

0 

0 

00.0 

0000 

.000 

00000 33737 33483 
 3375 22317 التتبعي غير دالة

 التنظيم الانفعالي
 - 1372 21383 البعدي

+ 

= 

0 

0 

 صفر

0000 

006. 

00000 

00000 33136 
33915 
 1379 22333 التتبعي غير دالة

 التعبير الانفعالي
 - 1317 21383 البعدي

+ 

= 

0 

4 

 صفر

00.0 

00.0 

.000 

04000 33753 33453 
 3382 22333 التتبعي غير دالة

 الدرجة الكمية
 - 1351 87367 البعدي

+ 

= 

0 

0 

0 

00.0 

00.0 

00.0 

.0.0 13289 33197 
 1317 88383 التتبعي غير دالة

ين البعدي والتتبعي ا بين القياسفروق دالة إحصائي   أنو لا توجد( 28يتضح من الجدول )
الذكاء الانفعالي مما يدل عمى استمرارية الأثر الايجابي لمبرنامج  يلممجموعة التجريبية ف

 الذكاء الانفعالي وىو ما يحقق صحة الفرض الثالث4 تحسين عمىالتدريبي لتنمية اليقظة العقمية 
 يناقشة اننتائج
ي تنمية اليقظة لو أثر واضح ف التدريبيالحالي عمى أن البرنامج  البحثأشارت نتائج 

المواقف  يف العقمية مما أثر إيجابًا عمى الذكاء الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية
 حيث كان ىناك فروق ذات دلالة احصائية ا في نتائج الفرض الأولالمختمفة، وكان ذلك واضحً 



 2024( 3ج) يوليو (931العدد )  ببنها مجلة كلية التربية

 

 998 

 ،لصالح المجموعة التجريبية بين المجموعتين التجريبية والضابطة (4.2.عند مستوى دلالة )
( 4.2.عند مستوى دلالة )حيث كان ىناك فرق ذات دلالة احصائية ي وكذلك في الفرض الثان

البرنامج  استمرارية وفعاليةوكذلك وضحت  ،بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي
ة بين القياسين البعدي توجد فروق ذات دلالة احصائي لاحيث أنو الثالث من الفرض التدريبي 

 الذكاء الانفعالي4والتتبعي عمى مقياس 
أن البرنامج حيث الذكاء الانفعالي عند المجموعة التجربية،  تحسينفسر الباحث يو 
، يتفاعموا مختمفة ةنشطأفي ذوي الإعاقة السمعية  الأطفالعمى اشراك  يالمستخدم بن التدريبي

التدريبي لتنمية اليقظة العقمية في تحسين الذكاء نامج البر  فعاليةمع بعضيم البعض وىذا يعني 
تضمنت الجمسات حيث  ،إلى ما بعد انتياء قترة المتابعة فعاليتو، واستمرار ييملد الانفعالي

الاىتمام بالمحفزات الداخمية والخارجية، ووصفيا بالكممات واختيار رد الفعل المناسب بدلًا من 
وعدم التفاعل مع التجربة الداخمية، وقدرتيم عمى  يالسمب يلذاتعن التقييم ا يالتمقائية والتخم

 يف ييمرون بيا كما ى يالتصرف بوعى وتركيز انتباىيم وتقبل ذواتيم بأفكارىا ومشاعرىا الت
 الواقع دون إصدار حكم تقييمى عمييا4

كما تضمنت الجمسات الاىتمام بالمحفزات الداخمية والخارجية، ووصفيا بالكممات  
يار رد الفعل المناسب بدلًا من التمقائية والتخمى عن التقييم الذاتى السمبى وعدم التفاعل مع واخت

التجربة الداخمية، وقدرتيم عمى التصرف بوعى وتركيز انتباىيم وتقبل ذواتيم بأفكارىا ومشاعرىا 
 التى يمرون بيا كما ىى فى الواقع دون إصدار حكم تقييمى عمييا4

مل إكساب الأطفال طرق جديدة فى التفكير ساعدت فى تعميم ىذه كما أن البرنامج ع 
خلبل فترة المتابعة أكدت الميارات والتدريبات  يالمواقف الحياتية اليومية وعميو ف يالممارسات ف

الذكاء الانفعالي، وىذا ما التى اكتسبوىا أثناء البرنامج أدت بدورىا إلى مساعدتيم فى تحسين 
عادل الصادق ، دراسة Dehnabi et al. (2017دراسة )، Forrest (2015دراسة )بينتو 

 4(1.28وأسامة أحمد )
 .Pourmohamadreza-Tajrishi et alدراسة )وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج 

وجود فروق دالة إحصائيــاً بين المجموعتين التجريبية التي أسفرت نتائجيا عن  2013)
الأبعاد التالية عمى جميع الأبعاد الفرعية لمقياس الصحة والضابطة في القياس البعدي في 

النفسية العامة، حيث انخفض درجات أفراد المجموعة التجريبية في تمك الأعراض4 ويدل ما 
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ذوي سبق عمى فعالية التدخل القائم عمى الذكاء الانفعالي في تعزيز الصحة النفسية لدى 
التي أسفرت نتائجيا عن  Nakpong & Chanchalor (2019)الإعاقة السمعية، ودراسة 

 –فعالية الألعاب التفاعمية في تحسين جميع الأبعاد المكونة لمذكاء الانفعالي )ضبط الذات 
، ودراسة الشعور بالأمن( –الرضا عن الحياة  –اعتبار الذات  –حل المشكلبت  –التعاطف 

Ashori & Jalil-Abkenar (2021)  ة التدريب عمى الذكاء فعاليالتي أسفرت نتائجيا عن
 4الانفعالي في تحسين جودة الحياة وتنظيم الانفعال لدى الصم وضعاف السمع

أن التركيز الجيد عمى الميام الحالية يساعد  Jayaraja et al. (2017,33-34)ويرى 
، مما يقمل التأثير السمبي عمييم مثل الضغوط وتدني احترام للؤطفالفي تنمية الاستقلبلية 

من أن يكون أكثر قدرة عمى الانتباه تحت  الأطفالفالاستقلبلية العالية والضغوط يمكّنوا  الذات،
أي ظرف من الظروف دون أي اضطرابات نفسية، وبالتالي تساىم اليقظة العقمية في التأثير 

درجة عالية من اليقظة العقمية، يتولد لديو  الطفل، وأنو عندما يكون لدى الذكاء الانفعاليعمى 
 ور بالكفاءة في القيام بأداء الميام والتي بدورىا تزيد من الارتباط بالميمة4شع

تحسين الذكاء الانفعالي ىذا الشأن عمى اعتماد أساليب  يكما يعود نجاح البرنامج ف
التنفس كا لاعتماد البرنامج عمى فنيات متعددة وذلك نظرً الأطفال ذوي الإعاقة السمعية لدى 
الواجب  - أحاديث الذات - المحاضرة – التأمل -إدراك الحواس –يالمشى التأمم -اليقظ 
للؤطفال ذوي التعزيز، كما أن ىذه الفنيات تتيح  - المراقبة الذاتية - لعب الدور - المنزلي

 بعض السموكيات المرغوب فييا من خلبل ىذه الفنيات4 واأن يفعم الإعاقة السمعية
وىو عمر العينة الحالية لديو  أعوام( 8-5العمر من ) اىذ يف الطفلكما يلبحظ أن 

ميل إلى التعمم والتجاوب مع من حولو من الآخرين والتعبير عن نفسو بشتى الطرق والتجاوب 
ومساعدة الباحث لو التدريبي المقدمة لو من خلبل البرنامج  الميارات وبذلك فإن مع الآخرين،

حاولة إذا فشل من أجل إيجاد نوع من تتيح الفرصة لو أن يعتمد عمى نفسو ويحاول تكرار الم
الذكاء الانفعالي من  تنميةجمسة التدريب لأجل  يالذات وسط بيئة مشجعة وودودة وى يالثقة ف

 4السامعين أقرانو، ومن ثم يدرك أنو ليس أقل من خلبل اليقظة العقمية
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 الاستنتاجات 
ذكاء الانفعالي لدى تحسين الإلى أن تنمية اليقظة العقمية أدى إلى  البحث انتيى

عمى الاحتياجات التدريبية  الأطفالوذلك من خلبل تدريب  الأطفال ذوي الإعاقة السمعية،
عمى  الإعاقة السمعية، والذي من شأنو يزيد من قدرة الأطفال ذوي لمذكاء الانفعالياللبزمة 

الأطفال ذوي لإكساب لبزمة عتبر من أىم الميارات اليي ذال تحسين الذكاء الانفعالي لدييم
الأخرى متل التفاعل الاجتماعي والتواصل المفظي  الميمةبعض الميارات  الإعاقة السمعية

 والتواصل غير المفظي4
 انتوصيات

الحالي قام الباحث بصياغة عدد من التوصيات التي من  البحث عنوفي ضوء ما أسفر 
طفال ذوي الإعاقة السمعية، الذكاء الانفعالي لدى الأ تحسينال في شأنيا أن تسيم بشكل فع  

 ومن أىم ىذه التوصيات ما يمي:
تحسين الذكاء الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية كبعد ميم ضمن البرامج  -

 التدخمية4
تقديم برامج تدريبية خاصة بأولياء الأمور لإرشادىم عن كيفية تحسين الذكاء الانفعالي لدى  -

 أطفاليم ذوي الإعاقة السمعية4
لتوسع في إقامة المراكز الخاصة بالاكتشاف المبكر والتدريب والتأىيل للؤطفال ذوي ا -

 الإعاقة السمعية لمحد من أثار ىذه الإعاقة4
توفير بيئة تدريب للؤطفال ذوي ذوي الإعاقة السمعية يسودىا الإثارة والجاذبية واستخدام  -

 الأدوات التي يفضميا الأطفال ذوي الإعاقة السمعية4
الاىتمام بتنمية وعي المجتمع بالتعامل مع الأطفال ذوي الإعاقة السمعية  ضرورة -

ومساعدتيم عمى المشاركة المجتمع في مختمف الأنشطة المجتمعية ومساعدتيم عمى 
 التعايش مع أفراد المجتمع4

ضرورة أجراء المزيد من الدراسات التي تتناول برامج تدريبية تعمل عمى تحسين الذكاء  -
 لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية4الانفعالي 

 ذوي الإعاقة السمعية4 لتنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الأطفا -
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 بحوث يقترحة
التي يمكن  البحوثقترح الباحث بعض يالحالي  نتائج البحثفي ضوء ما أسفرت عنو 

 السمعيةالإعاقة إجراؤىا في المستقبل، والتي تقدم مزيد من الرعاية والاىتمام للؤطفال ذوي 
 ومنيا:
لدى الأطفال  فعالية برنامج تدريبي لتنمية مناصرة الذات في تحسين الذكاء الانفعالي (2

 ذوي الإعاقة السمعية4
فعالية برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقمية في تحسين التعبيرات الوجيية لدى الأطفال  (1

 ذوي الإعاقة السمعية4
لدى  الذكاء الانفعاليفي تحسين  الذىنية قائم عمى التمثلبتفعالية برنامج تدريبي  (2

 .الأطفال ذوي الإعاقة السمعية
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 المشاجع
الإعاقة السمعية: مبادئ التأىيل السمعي والكلبمي (4 1.22الزريقات ) إبراىيم عبدالله فرج
 دار الفكر4 ،(2)ط4 والتربوي

ى طلبب (4 الذكاء الوجداني كمنبئ بميارات إدارة الضغوط لد1.22أيمن غريب ناصر )
المؤتمر السنوي يناير بمصر(،  14جامعة الأزىر )دراسة تطبيقية بعد أحداث ثورة 

رادة التغيير  414 مصر بعد ثورة السادس عشر للئرشاد النفسي: الإرشاد النفسي وا 
 1.14-242(، 2مركز الارشاد النفسي، ) -يناير، جامعة عين شمس 

التعميم والتدريس من منظور النظرية (4 2..1حسن حسين زيتون، وكمال عبد الحميد زيتون )
 4 عالم الكتب4البنائية

(4 الذكاء الانفعالي لدى الأطفال4 .1.1حسين محمد الحسيني، وابتسام محمد عبدالسلبم )
(، 3) 5المجمة العممية لكمية التربية بكمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنصورة4 

251- 2784 
 4 مؤسسة حورس الدولية4 اء الوجداني لدى الاطفالالذك(4 .1.1)النجار خالد 

4 عالم الذكاء الوجداني وتنميتو في مرحمتي الطفولة والمراىقة(4 1.21رشاد عبدالعزيز موسى )
 الكتب4

(4 أثر استخدام استراتيجية شكل البيت الدائري في تعميم الرياضيات 1.12رىان إبراىيم السري )
مجمة تربويات ي لمتلبميذ الصم بالمرحمة الإعدادية4 لتنمية التحصيل والذكاء الوجدان

 1544 – 113(، 3) 15الرياضيات، 
 4 دار الزىراء4الارشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة(4 ۸۰۰۲سري رشدي بركات )

 4 دار الرشاد4الإعاقات الحسية(4 3..1محمد ) عادل عبد الله
ية برنامج قائم عمى اليقظة العقمية في (4 فعال1.28عادل محمد الصادق وأسامة عطا أحمد ) 

كمية عموم الإعاقة  –مجمة التربية الخاصة نمية التمييز الانفعالية لدى المراىقين الصم4 
 1764-113، 17والتأىيل بجامعة الزقازيق، 

(4 الذكاء الانفعالي و علبقتو ببعض المتغيرات الانفعالية 6..1عبد العظيم سميمان المصدر )
، (2) 25مجمة الجامعة الإسلبمية )سمسمة الدراسات الإنسانية(، جامعة، لدى طمبة ال

476 - 5214 
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 4 دار الزىراء4المعاقون سمعي ا(4 4..1سميمان، إيياب عبدالعزيز الببلبوي ) عبدالرحمن سيد
(4 أبعاد الذكاء الانفعالي وعلبقتيا باستراتيجيات التعامل مع 6..1عبدالمنعم عبدالله حسيب )

جامعة -مجمة الإرشاد النفسيوالصلببة النفسية والاحساس بالكفاءة الذاتية4  الضغوط
 1.24-246 ،12عين شمس، 
(4 فعالية برنامج تدريبي لتنمية الوعي الصوتي لدي الأطفال ضعاف 1.26فاطمة سعيد أحمد )

المجمة المصرية لمدراسات النفسية: الجمعية السمع لتحسين ميارات المغة التعبيرية4 
 4..2-134(، 48) 16صرية لمدراسات النفسية، الم

المركز العربي لمنشر  مقياس اليقظة العقمية4(4 1.12فوقية حسن رضوان ونسرين السيد سويد )
 والتوزيع4

(4 فعالية برنامج إرشادي انتقائي 1.26محفوظ عبدالستار أبو الفضل، وياسر عبداالله حفني )
ستوى التنمر المدرسي لدى تلبميذ المرحمة الثانية في تنمية الذكاء الانفعالي وأثره عمى م
 8.4 - 2 ،27مجمة التربية الخاصة، من التعميم الأساسي المعاقين سمعي ا4 
(4 فاعمية برنامج قائم عمى اليقظة العقمية في 1.13محمد عبدالحميم فراج، خالد عمي حسين )

كمية التربية بجامعة مجمة السموك الاجتماعي الإيجابي لدى الأطفال ضعاف السمع4 
 7834 – 712(، 226) 24بنيا، 

مقياس ستانفورد (4 1.22محمود السيد أبو النيل، محمد طو محمد، عبد الموجود عبد السميع )
 (،1بينيو لمذكاء )الصورة الخامسة(، مقدمة الإصدار العربي ودليل الفاحص4 )ط

 المؤسسة العربية لاعداد وتقنين ونشر الاختبارات النفسية4
(4 فعالية برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجية اليقظة العقمية لتحسين 1.12مروة نشأت حسن )

مجمة كمية التربية بجامعة كفر  التنظيم الانفعالي لدى المراىقين المعاقين سمعيا4 
 15 - 2 ،221الشيخ، 

لتكيف (4 دور الخدمات الإرشادية في مساعدة التمميذ الأصم عمى ا۸۰۰۲مصطفى الحريزي )
  56.4 – 534، 23العموم الاجتماعية والإنسانية، المدرسي4 
(4 الذكاء الوجداني وعلبقتو بالذكاء العام ودافعية الإنجاز لدى طلبب 1.24منى أحمد سابق )
 3124 - 271، 3ج ،253مجمة التربية، عالجامعة4 
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ني وعلبقتو بفاعمية (4 الذكاء الوجدا8..1ىشام ابراىيم عبدالله، وعصام عبدالمطيف العقاد )
مجمة عمم النفس والعموم الانسانية بكمية الآداب، الذات لدي عينة من طُلبب الجامعة4 
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