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 االطعأنبن  النعسهب  نعامليالتنبؤ بملذكمء ال  يف الأبنمء دركامكعم ب سهملب  العامعم  الاالدب لأ النسهبي سهاممالإ
 العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب لدى 

 يــد/ إبعمن فتحي عرعإعـــداد: 

 : المستخلص
المعاملةة الاالديةة امةا يةدراها  أساليبالبحث التعرف على العلاقة الارتباطية بين  هدفاست

المعاملة  أساليب يالفراق ف ، االتعرف علىطمأنينة النفسيةاال الذااء الانفعاليمن  اال ،الأبناء
تعةةةزم لمت يةةةر النةةةاع،  يالتةةة الاالديةةةة امةةةا يةةةدراها الأبنةةةاء، االةةةذااء الانفعةةةالي االطمأنينةةةة النفسةةةية

، (الةةةةةةةذااء الانفعةةةةةةةاليات أفةةةةةةةراد العينةةةةةةةة علةةةةةةةى م يةةةةةةةاس  جالتنبةةةةةةة  بةةةةةةةدر   ماانيةةةةةةةةبالإضةةةةةةةافة  لةةةةةةةى 
المعاملةة الاالديةة امةا يةدراها  أسةاليب  م يةاسة الدرجةة علةى بمعلامية ام ياس الطمأنينة النفسية(

المعاملةة الاالديةة امةا  أسةاليب(، امعرفة التةأييرات البناييةة للعلاقةات بةين مت يةرات البحةث  الأبناء
 المةةةران ين ذالإ الإعاقةةةة الب ةةةرية،( لةةةدم الطمأنينةةةة النفسةةةية ،الةةةذااء الانفعةةةالي يةةةدراها الأبنةةةاء،

، بنةةى الزقةةازيق  بمةةدارس النةةار مةةن محافظةةاتاطالبةةة  ا( طالب ةة021ن  اتاانةةت عينةةة البحةةث مةة
 (،01.01  عمةرم( سةنة بمتاسةط 01 -01أعمةارنم الزمنيةة بةين   تتةرااح( ممن أسياطسايف، 

 :اتميلةةت أداات البحةةث فةةيالمةةنها الا ةةفي، علةةى البحةةث  ااعتمةةد، (0.20لإ  اانحةةراف معيةةار 
م ياس الةةةةةةةةذااء الانفعةةةةةةةةالي(، ا اها الأبنةةةةةةةةاء(، المعاملةةةةةةةةة الاالديةةةةةةةةة امةةةةةةةةا يةةةةةةةةدر  أسةةةةةةةةاليب م يةةةةةةةةاس 

، اأسةةةفرت النتةةةايا عةةةن اجةةةاد علاقةةةة ة(الباحيةةة : عةةةداد اجمةةةيعهم مةةةنم ياس الطمأنينةةةة النفسةةةية( ا 
المعاملةةة الاالديةةة امةةا يةةدراها  أسةةاليب( بةةين 1.10 عنةةد مسةةتام دلالةةة  اي  دالةةة  ح ةةاي ارتباطيةةة

( بةين 1.10 عنةد مسةتام دلالةة  ادالةة  ح ةايي   جاد علاقة ارتباطيةة، اا الأبناء االذااء الانفعالي
البحةةث عةةن ، امةةا أسةةفرت نتةةايا المعاملةةة الاالديةةة امةةا يةةدراها الأبنةةاء االطمأنينةةة النفسةةية أسةةاليب

المعاملةةة الاالديةةة امةةا يةةدراها الأبنةةاء االةةذااء الانفعةةالي  أسةةاليب يفةة ااجةةاد فةةراق دالةةة  ح ةةايي  
البحةث عةن أنةم يماةن  ت نتةاياامةا أسةفر ، ل ةال  الإنةاث تعةزم لمت يةر النةاع االطمأنينةة النفسةية

 أسةةةاليببمعلاميةةةة الةةةدرجات علةةةى م يةةةاس  الةةةذااء الانفعةةةالي االطمأنينةةةة النفسةةةية درجاتالتنبةةة  بةةة
عن اجاد تأييرات بنايية سببية مباشرة  اأسفرت النتايا أيض  ا المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء، 

 لبحث.مت يرات ااالية للعلاقات بين 
 –الطمأنينةةةة النفسةةةية –الةةةذااء الانفعةةةالي –المعاملةةةة الاالديةةة  أسةةةاليب الكمعـــمل الععتمحبـــ :

 الإعاقة الب رية. ان ذا ا المران 
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The Relative Contribution of Parental Treatment styles as 
Perceived by Children in Predicting Emotional Intelligence and 

Psychological Tranquility among Adolescents with Visual 
Impairment 

Abstract: 

The research aimed to identify the correlation between parental 

treatment styles as perceived by children and both emotional intelligence 

and psychological reassurance, and to identify the differences in parental 

treatment methods as perceived by children, emotional intelligence and 

psychological reassurance that are attributed to the gender variable, in 

addition to the possibility of predicting the sample members’ scores on a 

scale. (Emotional intelligence), and the (psychological reassurance) scale 

with knowledge of the score on the (parental treatment styles as 

perceived by children) scale, and knowing the structural effects of the 

relationships between the research variables (parental treatment styles as 

perceived by children, emotional intelligence, and psychological 

reassurance) among adolescents with visual impairment. The research 

sample consisted of (120) male and female students in Al Nour Schools 

from the governorates of (Zagazig, Beni Suef, Asyut) whose 

chronological ages ranged between (14-18) years with an average age of 

(16.17) and a standard deviation of (1.21). The research used the 

descriptive approach and adopted Research on the following tools: a 

scale (parental treatment methods as perceived by children), a scale 

(emotional intelligence), and a scale (psychological reassurance), all of 

which were prepared by researcher. The results resulted in a statistically 

significant correlation at the significance level (0.01) between parental 

treatment styles as perceived by children and emotional intelligence, and 

a statistically significant correlation at a significance level of (0.01) 
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between parental treatment styles as perceived by children and 

psychological reassurance. The results of the research also yielded: 

There are statistically significant differences in parental treatment styles 

as perceived by children, emotional intelligence, and psychological 

reassurance due to the gender variable in favor of females. The research 

also revealed that the degrees of emotional intelligence and 

psychological reassurance can be predicted by knowing the scores on the 

scale of parental treatment styles as perceived by children. The results 

also revealed that there are Direct and total causal structural effects of 

the relationships between research variables. 

Key words: parental treatment styles - emotional intelligence - 

psychological tranquility - adolescents with visual impairment. 
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 هقذهة البحج:
ننةةاك العديةةد مةةن العاامةةل المةة يرة فةةي شذ ةةية الأفةةراد ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية، امةةن 

االتةي لهةا دار بةال   ،أنمها الاتجانات الاالدية التي يتبنانا الاالدان نحا أبنايهم المافةافين
شذ يتهم اذ اي ها، فتاان  ما الإنمةال االنبةذ االةرفض اعةدم الت بةل،  ىالتأيير علفي 
مةة ا العطةةف المبةةال  فيةةم االحمايةةة الزايةةدة افيمةةا بيةةنهم ت ةةك اتجانةةات أذةةرم أايةةر اعتداليةةة اا 

يجابية اماضاعية تتعامل مك ذالإ الإعاقة الب رية بشال ااقعي اتساعدنم على تنظيم  اا 
شذ ةةياتهم بمةةا يح ةةق لهةةا النضةةا النفسةةي االي ةةة بةةالنفس االاسةةت لالية االشةةعار بالااتفةةاء 

 الذاتي.
بين الاالدين االأبناء لأنها   لى أنمية العلاقةSadiq & Khatoon (2012) اقد أشار

من العلاقات الاجتماعية الم يرة في شذ ية الأبناء سااء في مرحلة الطفالةة أا مةا يليهةا 
 لةى اجةاد علاقةة  Ruberry, Klein & Kiff (2018)امةا تا ةل مةن مراحةل ارت اييةة، 

ل لمسةةةتايات مرتفعةةةة  مةةةةن التاافةةةق الانفعةةةةالي ماجبةةةة بةةةين الةةةةدفء الاالةةةدلإ اتح يةةةق الطفةةةة
 ساليبالأ أن Argela & Walker (2013) اأشارالنجاح الدراسي،  ماالاجتماعي، اتح ي 

فةي ارت ةاء الأبنةةاء  سةاليب تةةأيير بةارزالاالديةة م شةر جيةد عةن البييةةة الأسةرية، اأن لهةذ  الأ
 Bosquet & Egeland بها في جميك مراحل حياتهم، اتا لت الدراسة التتبعية التي قام 

معاملة  يجابيةة فةي مرحلةة الطفالةة بظهةار  ساليب لى ارتباط استذدام الاالدين لأ (2006)
أنماط  تأيير العديد من الدراسات  لى ، اتا لتعالية  يجابية في مرحلة المران ةسمات انف

لةي أا السةلااي النفسي أا الجسمي أا الع الجانب  التنشية الاالدية على الأبناء سااء على
(؛ 2102(؛ نجيةةةةرة  2100(؛ الراجةةةةي  2101ذطةةةاب   (؛2111ميةةةل دراسةةةةة مةةة من  

مةةةن  ااحةةةدأن اسةةةتذدام  ى لةةة ت( حيةةةث أشةةةار 2101(؛ الراجحيةةةة االحاتميةةةة  2102زنةةةران 
 ,Morris, Silk اما أشار، الأبناءالتنشية الاالدية ي ير بالإيجاب أا السلب على  أساليب

Steinberg, Myers & Robinson (2007)  لةى الةدار بةال  الأنميةة للمعاملةة الاالديةة 
قةةدرة الأبنةةاء علةةى تنظةةيم انفعةةالاتهم فةةي مذتلةةف مةةراحلهم  زيةةادةفةةي مرحلةةة الطفالةةة علةةى 

التةةي تا ةةلت  لةةى أن  Padilla-Walker (2018) يةةد ذلةةك دراسةةة تالارت اييةةة التاليةةة، ا 
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تبط بشةال ماجةب بالانفعةالات الإيجابيةة التنشية الانفعالية الإيجابية فةي مرحلةة الطفالةة تةر 
 للأبناء في مرحلة المران ة. 

ال د أدرك علماء النفس أنمية الجانب الانفعةالي لننسةان نظةر ا لزيةادة تةأيير الاجةدان 
 )فةةي حيةةاة الإنسةةان، امةةا أنةةم لا ينف ةةل عةةن التفايةةر، فعنةةد النظةةر  لةةى اتابةةات اةةل مةةن 

Jitendra et al.,2018; Kohli et al.,2018; Showers& Kinsman, 2017; Zeng 

et al.,2018)   نجةةد أنهةةم أجمعةةاا علةةى أن الاذتبةةارات الت ليديةةة للةةذااء لةةن تعطةةي  ةةارة
ااملةةة متااملةةة عةةن سةةلاك الفةةرد، الا تماننةةا نةةذ  الاذتبةةارات مةةن التنبةة  بنجةةاح الفةةرد فةةي 

ت  لةةى أنميةةة المسةةت بل افةةي حياتةةم عامةةة، ال ةةد ظهةةرت الاييةةر مةةن الاستفسةةارات التةةي دعةة
ةةا  ذاايةةم  الع لةةي  معامةةلالةةربط بةةين الجانةةب المعرفةةي االانفعةةالي، انةةى أنةةك قةةد تجةةد شذ  

ةا رذةر  ،مرتفك ذاايةم متاسةط الانةم نةاج  فةي  معامةلالانم غير ناج  في حياتةم، اشذ  
ا مجماعة أشذاص متسااين في  الذااء الع لي الان معدلات  معاملحياتم، اقد تجد أيض 

ااية، اةةل نةةذا دفةةك علمةةاء الةةنفس  لةةى البحةةث عةةن عن ةةر أا مجةةال لةةم أدايهةةم غيةةر متسةة
يةةدرس مةةن قبةةل، أا أن تاةةان النظريةةة الت ليديةةة قةةد تجانلتةةم اعةةن طري ةةم يماةةن تفسةةير اةةل 

 .(Brennan, 2021 )نذ  التناقضات ألا انا الذااء الانفعالي 
ااء المعرفةي، حيةث االذااء الانفعالي لا ي ل أنمية لنجاح الفرد في الحيةاة قياس ةا بالةذ

ةةةا فةةةي حيةةةاة الفةةةرد، حيةةةث  نةةةم يهةةةتم بفهةةةم الفةةةرد لذاتةةةم ال ذةةةرين، ابعلاقاتةةةم  يلعةةةب دار ا مهم 
 (55، 2111  جالمان حيث أشارالاجتماعية امااجهة التحديات االظراف المحيطة بم، 
سةةهم  لا يالةةذااء المعرفةةي لا  معامةةلانةةا أحةةد الةةرااد فةةي مجةةال الةةذااء الانفعةةالي  لةةى أن 

%( لعاامةل أذةرلإ غيةر 11%( ف ط من العاامل المحددة للنجاح، بينمةا يتةرك  21سبة  بن
أن الةةذااء الانفعةةالي يتةةأير بطبيعةةة الإنسةةان،  ، اأضةةافع ليةةة مةةن بينهةةا الةةذااء الانفعةةالي

اتنشةةيتم اذبراتةةم التةةي ياتسةةبها لةةذا ت ةةك علةةى عةةاتق الأسةةرة بالدرجةةة الأالةةى مسةةيالية الةةتعلم 
ةةةة الانفعةةةةالي، فاةةةةل مةةةةا ل ةةةةدراتهم الانفعاليةةةةة اسةةةةلااهم   اي ةةةةدر عةةةةن الاالةةةةدين يعتبةةةةر أساس 

 اشذ يتهم اسماتهم اقيمهم.
فالةةةةةذااء الانفعةةةةةالي ييسةةةةةر التاافةةةةةق الشذ ةةةةةي االاجتمةةةةةاعي للمرانةةةةةق ايمانةةةةةم مةةةةةن  
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 -Cobos-Sanchez, Flujas )عديةةةةد مةةةةن المشةةةةالات النفسةةةةية لالمااجهةةةةة الفعالةةةةة ل

Contreras& Gomez-Becerra, 2017)ينةةت دراسةةة  ، ابBrackett, Mayer & 

Warner(2004)   اجةةاد علاقةةة ماجبةةة بةةين الةةذااء الانفعةةالي اتاةةاين الأبنةةاء فةةي مرحلةةة
المران ةةة علاقةةات اجتماعيةةة  يجابيةةة، امةةا بينةةت اجةةاد علاقةةة سةةالبة بةةين الةةذااء الانفعةةالي 

مةاعي يةتعلم الأن الذااء الانفعالي يتشال في سةياق اجت؛ االانحراف السلااي لدم المرانق
من ذلالم الأبناء ضبط انفعالاتهم، افهم انفعالات الآذرين اتفسيرنا، اان للسياق الأسرلإ 

الاالديةةة المدراةةة تةةأيير ا بةةارز ا فةةي ااتسةةابهم للةةذااء الانفعةةالي  سةةاليبالةةذلإ ينشةةيان فيةةم االأ
 .(Zeidner, Mathhews & Roberts,2012)اارت ايم لديهم 

حةدم الحاجةات الضةرارية التةي يجةب أن تشةبك  ة النفسةية اتعد الحاجة  لةى الطمأنينة
ذلال السناات الأالي من حياة الفرد، بل ايستمر  شباعها في مراحل الحيةاة المذتلفةة مةن 
أجةةل تح يةةق النمةةا النفسةةي السةةالإ االا ةةال  لةةى ال ةةحة النفسةةية، حيةةث تا ةةلت نتةةايا 

ان المطمينةةان نفسةةي ا انةةي الدراسةةات  لةةى اجةةاد عةةدد مةةن الذ ةةال التةةي يتميةةز بهةةا المران ةة
الشعار بالسعادة، االتفا ل، االاست رار، اال درة على التفاعل الناج  مك المحيطين، االحب 
االمادة، االتاافق النفسي االاجتماعي، االنجةاح فةي الحيةاة، فالإحسةاس بالطمأنينةة النفسةية 

مةا يت ةف المران ةةان نتيجةة للتفاعةل الاجتمةاعي النةاج  بةين الفةةرد ابييتةم المحيطةة بةم، بين
ذاا الطمأنينةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةية المنذفضةةةةةةةةة بةةةةةةةةال لق االتشةةةةةةةةا م، ايرتفةةةةةةةةك احتمةةةةةةةةالات   ةةةةةةةةابتهم 
بالاضةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةةية االااتيةةةةةةةةاب االفشةةةةةةةةل فةةةةةةةةي مااجهةةةةةةةةة ضةةةةةةةة اط الحيةةةةةةةةاة   ةةةةةةةةال  

 .(Petrocchi, Dentale& Gilbert,2019؛ 2102العبيدلإ، ؛2101اااظم،
ا ايي  ةةةا بأسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة التةةةي ايةةةرتبط الشةةةعار بالطمأنينةةةة النفسةةةية ارتباط ةةة

يتل انةةةا المرانةةةق مةةةن طةةةرف االديةةةم، فةةةلذا اتسةةةمت نةةةذ  الأسةةةاليب بالإيجابيةةةة فلنهةةةا تةةةنعاس 
مباشرة على شعار الأبناء بالي ة بالذات االأمن النفسي، ابالتالي ياان لها أير  يجابي في 

، (02، 2110  اامل، شحاتم، تح يق تااف هم الأسرلإ االاجتماعي في حياتهم المست بلية 
اعليم تعد الطمأنينة النفسية أحد مظةانر ال ةحة النفسةية الإيجابيةة اأالةى م شةراتها اذلةك 
مةةةةةن ذةةةةةلال شةةةةةعار المرانةةةةةق بةةةةةالأمن النفسةةةةةي بتاةةةةةاين علاقةةةةةات داذةةةةةل محيطةةةةةم الأسةةةةةرلإ 
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 (.2102عبيدلإ، الاالاجتماعي ااندماجم معهم بما يح ق است رار  اتاازنم النفسي  
النظريةةةةة الاجتماعيةةةةة المعرفيةةةةة أن السةةةةياق الاجتمةةةةاعي اذا ةةةةة المعاملةةةةة  افترضةةةةت

الاالدية للأبناء في مرحلة الطفالة تسهم في تشايل العديد من سةماتهم الشذ ةية اقةدراتهم 
 )المعرفيةةةة امهةةةاراتهم الاجتماعيةةةة، اأن نةةةذا السةةةياق قةةةد يتبةةةاين بتبةةةاين الأطةةةر الي افيةةةة 

Wang,2018) ايةةةرلإ ،Padilla- Walker(2018)  أن التنشةةةية الاجدانيةةةة الإيجابيةةةة فةةةي
افي ، مرحلة الطفالة ترتبط بشال ماجب بالانفعالات الإيجابية للأبناء في مرحلة المران ة

نفس السياق نجد أن الطمأنينة النفسية تميل أنم الحاجات النفسية الأساسةية لبنةاء اتاةاين 
ة اتسةةتمر باسةةتمرار مراحةةل نمةةا  شذ ةةية المرانةةق االتةةي تبةةدأ جةةذارنا مةةن مرحلةةة الطفالةة

المذتلفة، لذا فالمرانق  ذا ما شعر بالطمأنينة النفسية نتيجة أساليب المعاملة الاالدية التي 
يتل انا من أسرتم، فلنم سيشعر بالأمن االراحة النفسية اني ما يبني ايةدعم لةم قةاة تااينةم 

رات المعرفيةةة االانفعاليةةة الشذ ةةي، بحيةةث تجعلةةم قةةادر ا علةةى اسةةتذدام مةةا لديةةم مةةن المهةةا
 االسلااية في التعامل مك المااقف االمشالات الحياتية التي تااجهم 

 (.202، 2102 سبتي،
ندف البحث للتنب  بالذااء الانفعالي االطمأنينة النفسية من ذلال  في ضاء ما سبق

 الأساليب المعاملة الاالدية لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية.
 :هشكلة البحج

تذتلةةةةف الأسةةةةر فةةةةي طةةةةرق تنشةةةةيتها لأطفالهةةةةا اأسةةةةاليب معاملتهةةةةا لهةةةةم، ارغةةةةم نةةةةذا 
الاذتلاف االتمايز فلننا نلاحظ اشتراك معظم الأسر في المجتمك الااحةد فةي الإطةار العةام 

أا أساليب المعاملة الاالدية االتي تتةرك ريةار  يجابيةة  التنشيةالذلإ يجمعها ايشال أساليب 
 بناء اسلااياتهم.أا سلبية في شذ ية الأ

مةةك المةةران ين ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية مةةن ذةةلال الإشةةراف  ةامةةن ذةةلال عمةةل الباحيةة
بعةةض  ةعلةةى التةةدريب الميةةداني ااطلاعهةةا علةةى أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة، لاحظةةت الباحيةة

السةةلاايات غيةةر المرغابةةة اجتماعي ةةا االعةةداان االسةةلبية اشةةدة الانفعةةالات اغيرنةةا، اشةةاالإ 
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المسةةةتمرة مةةةن ضةةةعف التاا ةةةل الأسةةةرلإ مةةةك المدرسةةةة رغةةةم الةةةدعاات المتاةةةررة المدرسةةةين 
ةةا لاحظةة تميةةز بعةةض الطةةلاب بسةةلاك  تللاقةةاف علةةى الجاانةةب السةةلااية  لأبنةةايهم، اأيض 

ذل ةي ممةا يعاةس أداء اظيفةةي أسةرلإ متميةز، اطةةلاب لهةم قةدرة طيبةةة علةى حسةن التعامةةل 
الحياة، ميل نةذ  الممارسةات االملاحظةة االضبط الانفعالي، االشعار بالمرح االإقبال على 

 لةةى محاالةةة التعةةرف علةةى تةةأيير الممارسةةات الياميةةة فةةي  ةفةةي الااقةةك اليةةامي، دفةةك الباحيةة
شذ يات أبنةايهم المةران ين االمران ةات ابذا ةة فةي مجةالي الةذااء الانفعةالي االطمأنينةة 

ماانية التنب  بهما من ذلال أساليب المعاملة الاالدي  ة.النفسية، اا 
 لةةةى اجةةةاد  ااأشةةةار الأدب النظةةةرلإ حةةةال مت يةةةرات الدراسةةةة االارتباطةةةات فيمةةةا بينهمةةة

علاقةةةة ارتباطيةةةة ماجبةةةة بةةةين أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة االةةةذااء الانفعةةةالي امنهةةةا دراسةةةةة 
(، الم ربةةةةةةةةي 2101(، شةةةةةةةةداد 2101(، االعايةةةةةةةةد 2101(، االطيطةةةةةةةةي  2102الرشةةةةةةةةيدلإ 

( علةةى دار 2101مةا أشةارت دراسةةة بشةارة  (، ا2122(، ابةن عبةد ، ا ةةاالحة  2102 
أسةةلاب المعاملةةة السةةايد فةةي الاسةةرة فةةي تنميةةة الةةذااء الانفعةةالي اتطةةار  لةةدم الأبنةةاء، ممةةا 

امةةةا تنةةةاال ، يةةةنعاس علةةةى شذ ةةةيتهم ا ةةةحتهم النفسةةةية اسةةةعادتهم انجةةةاحهم فةةةي الحيةةةاة
المراحةةةل  بعةةةض البةةةاحيين علاقةةةة بعةةةض الأسةةةاليب الاالديةةةة بالةةةذااء الانفعةةةالي فةةةي مذتلةةةف

 & Rowe, Gembeck, Rudolph)الارت اييةةةةةة ميةةةةةل: الةةةةةرفض االاسةةةةةت لال 

Nesdale,2015) ،  االتعلةةق( Hamarta, Deniz & Saltali ,2009) االسةةيطرة ،
(Aslani, Derikvandi & Dehghani,2015) االأسةةةلاب الةةةديم راطي االأسةةةلاب ،

 &Chandran دراسةة  اما أشةارت بعةض الدراسةات ميةل ،(Mitrofan, 2011 )المتسانل

Nair(2015)  ادراسةة Alavi et al.,(2017)   ادراسةة George et al.,(2017)   لةى 
المنةةةاخ الأسةةةرم امنبةةة  بالةةةذااء الانفعةةةالي لةةةدم المةةةران ين اأن المسةةةتايات المرتفعةةةة مةةةن 
المرانة االتماسك الأسرلإ تعمل على تنمية الذااء الانفعالي في حين أن أسةاليب المعاملةة 

ام الةةةةذااء الانفعةةةةالي االمهةةةةارات تبية اغيةةةةر السةةةةاية لهةةةةا مردادنةةةةا فةةةةي انذفةةةةاض مسةةةةالسةةةةل
 الاجتماعية.

اما أشارت الدراسات الساب ة للعلاقة بين أساليب المعاملة الاالدية االطمأنينة النفسية 
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(؛ 2112؛ بةةةاقرلإ    Irons, Gilbert, Baccus& Palmer (2006)منهةةا دراسةةةة 
Duarte& Pinto-Gouveia (2017)    ؛  2121(؛ أباعا ي االفارس  2101؛  بريعم)

 .(2122(؛ باق ارة امزنادلإ  2122يانس  
ارغةةم أنميةةة نةةذ  المت يةةرات،  لا أن معظةةم الدراسةةات التةةي تناالةةت أسةةاليب المعاملةةة 

تم تناالها على  -ةفي حداد اطلاع الباحي -الاالدية، االذااء الانفعالي، االطمأنينة النفسية
لدم ذالإ  افة عن عينة البحث الم تتطرق لدراسة العلاقة الارتباطية االتنب  بينهفيات مذتل

 الإعاقة الب رية.
  ياغتها في الأسيلة التالية: التي يمان البحثامن ننا تنبك مشالة 

مةةةا العلاقةةةة بةةةين أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة االةةةذااء الانفعةةةالي لةةةدم المةةةران ين ذالإ الإعاقةةةة   -0
 الب رية؟

لةةدم المةةران ين ذالإ الإعاقةةة  االطمأنينةةة النفسةةيةلاقةةة بةةين أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة مةةا الع  -2
 الب رية؟

المران ين ذالإ الإعاقة تعزم لمت ير الناع لدم  المعاملة الاالدية أساليب اجد فراق فيينل  -2
 الب رية؟

قةةةة المةةةران ين ذالإ الإعاتعةةةزم لمت يةةةر النةةةاع لةةةدم  الةةةذااء الانفعةةةالي اجةةةد فةةةراق فةةةيينةةةل  -1
 الب رية؟

المةةةران ين ذالإ الإعاقةةةة تعةةةزم لمت يةةةر النةةةاع لةةةدم  الطمأنينةةةة النفسةةةية اجةةةد فةةةراق فةةةيينةةةل  -5
 الب رية؟

المران ين لدم  المعاملة الاالدية أساليبمن ذلال  الانفعاليالذااء نل يمان التنب  بدرجات  -1
 ذالإ الإعاقة الب رية؟

لةةةةدم  المعاملةةةةة الاالديةةةةة اليبأسةةةةمةةةةن ذةةةةلال  الطمأنينةةةةة النفسةةةةية نةةةةل يماةةةةن التنبةةةة  بةةةةدرجات -1
 المران ين ذالإ الإعاقة الب رية؟

الةةذااء  – المعاملةةة الاالديةةة أسةةاليبنةةل تاجةةد تةةأييرات سةةببية مباشةةرة االيةةة للعلاقةةات بةةين   -1
 المران ين ذالإ الإعاقة الب رية؟( لدم الطمأنينة النفسية – الانفعالي
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 أهذاف البحج:
 بادف البحث الحملي إلى:

المعاملةة الاالديةة االةذااء الانفعةالي لةدم المةران ين ذالإ  أسةاليببةين  لعلاقةة التعةرف علةى ا -0
 الإعاقة الب رية.

لةدم المةران ين ذالإ  المعاملة الاالديةة االطمأنينةة النفسةية أساليبالتعرف على العلاقة بين   -2
 الإعاقة الب رية.

المةةران ين نةةاع لةةدم تعةةزم لمت يةةر ال المعاملةةة الاالديةةة التةةي أسةةاليبالاشةةف عةةن الفةةراق فةةي  -2
 ذالإ الإعاقة الب رية.

المةةةران ين ذالإ تعةةةزم لمت يةةةر النةةةاع لةةةدم  الةةةذااء الانفعةةةالي التةةةيالاشةةةف عةةةن الفةةةراق فةةةي  -1
 الإعاقة الب رية.

المةةران ين ذالإ تعةةزم لمت يةةر النةةاع لةةدم  الطمأنينةةة النفسةةية التةةيالاشةةف عةةن الفةةراق فةةي  -5
 الإعاقة الب رية.

 المعاملةةة الاالديةةة أسةةاليبمةةن ذةةلال  الةةذااء الانفعةةاليرجات التعةةرف علةةى  ماانيةةة التنبةة  بةةد -1
 المران ين ذالإ الإعاقة الب رية.لدم 

 المعاملةة الاالديةة أسةاليبمن ذةلال  التعرف على  ماانية التنب  بدرجات الطمأنينة النفسية  -1
 المران ين ذالإ الإعاقة الب رية.لدم 

 – المعاملةة الاالديةة أسةاليب للعلاقةات بةين  التعرف على التأييرات السببية المباشرة االاليةة  -1
 المران ين ذالإ الإعاقة الب رية.( لدم الطمأنينة النفسية – الذااء الانفعالي

 أهوية البحج: 
 تتميل أنمية البحث في الجانبين النظرلإ االتطبي ي، اذلك على النحا الآتي:

 الأهعب  النظرب : ( أ)
الإعاقةةةةة الب ةةةةرية، اأنميةةةةة مرحلةةةةة المران ةةةةة  أنميةةةةة الفيةةةةة التةةةةي يتناالهةةةةا البحةةةةث انةةةةي ذالإ  -0

 اذطارتها  ذا لم يتبك معها أسلاب المعاملة الاالدية الساية.
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 ل ةةاء الضةةاء علةةى أنميةةة تةةأيير المعاملةةة الاالديةةة علةةى  الةةذااء الانفعةةالي االطمأنينةةة النفسةةية  -2
ق  درااهةةةم المةةةربين علةةةى تعميةةة ينلةةةدم المةةةران ين ذالإ الإعاقةةةة الب ةةةرية؛ ممةةةا يسةةةاعد  الاالةةةد

 البناءة الإيجابية. ساليبلأنمية ممارسة الأ

أنمية الذااء الانفعالي ادار  الإيجابي في السيطرة على انفعالات الفرد في اقت اشةتدت فيةم  -2
ال راعات النفسية االض اط، سااء داذل المجتمةك أا بةين المجتمعةات، الامةر الةذلإ يتطلةب 

ق الاتةةزان الاجةداني،  ذ  ن تنظةيم الفةرد الجيةةد معةم تربيةة الةنشء علةةى ضةبط انفعةالاتهم لتح ية
 لانفعالاتم ي دلإ  لى سعادتم.

دراك أنمية تح يق الطمأنينةة النفسةية للفةرد مةن أجةل ماا ةلة حياتةم بشةال طبيعةي  -1 تاضي  اا 
باعتبارنا مةن م شةرات ال ةحة النفسةية الإيجابيةة فةي نةذا الع ةر التةي تفشةت فيةم الأمةراض 

 أنها تسهم في تشايل الشذ ية الساية اذا ة لدم المران ين.اما  ،النفسية االاجتماعية

يسةةةةانم نةةةةذا البحةةةةث فةةةةي التا ةةةةل لنمةةةةاذج سةةةةببي يفسةةةةر التةةةةأييرات علةةةةى الةةةةذااء الانفعةةةةالي  -5
 ،ممةةا يعةةد  ضةةافة  لةةى المعرفةةة الإنسةةانية فةةي الاشةةف عةةن نةةذ  العلاقةةات ،االطمأنينةةة النفسةةية

 ن نذ  النتايا.يسهم في  جراء الدراسات التطبي ية م الذمالأمر 

 الأهعب  التطببقب :) ( 
قةةةةد يفيةةةةد نتةةةةايا البحةةةةث فةةةةي ت ةةةةميم بةةةةراما  رشةةةةادية تسةةةةاعد علةةةةى تنميةةةةة الةةةةذااء الانفعةةةةالي  -0

ا فية المعاقين ب ري ا.  االطمأنينة النفسية للأبناء من ذالإ الاحتياجات الذا ة ذ ا  
المعاملة الاالدية اما يدراها  بأسالياما ترجك أنمية الدراسة في بناء أداات جديدة ل ياس    -2

الأبنةةاء، الةةذااء الانفعةةالي، الطمأنينةةة النفسةةية( للمةةران ين ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية تتةةافر فيهةةا 
 الشراط السياامترية من يبات ا دق يمان الاستفادة منها فيما بعد.

عنها النتةايا  الساية التي تسفر ساليبقد تفيد نتايا البحث في تاجيم الاالدين نحا اتباع الأ -3
 في التعامل مك الابناء ذالإ الإعاقة الب رية ابذا ة في مرحلة المران ة.

ت ةةديم ارش عمةةل ادارات تدريبةةة للاذت ا ةةيين النفسةةيين االاجتمةةاعيين فةةي المةةدارس حةةال -4
ايفية تنمية الذااء الانفعالي اتحسين الطمأنينةة النفسةية لةدم طةلاب المةدارس فةي المراحةل 

 لفة بهدف تحسين ال حة النفسية لديهم.العمرية المذت
 :المفاهين الإجشائية للبحج
  ذا الإعمق  البصرب  الكمب :
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ت ةل  االةذلإ( سةنة، 01 – 01  يتةرااح عمةر  مةا بةين الذلإالمرانق يعرف  جرايي ا بأنم 
متةةرا  فةةي أفضةةل العينةةين حتةةى بعةةد الت ةةحي  امجةةال ب ةةر  ي ةةل  11/ 1حةةدة  ب ةةار  عةةن 

 عاقة أذرم غير اف الب ر، مما يتطلب منةم أن يعةيش  لإمن أ ل  ذاا ، ( درجة21عن  
ايةةتعلم ايتعامةةل مةةك البييةةة الذارجيةةة مةةن ذةةلال الاسةةتعانة بةةالحااس الأذةةرم غيةةر حاسةةةة 

  الإعاقة الب رية. لإالب ر، اما أنم م يد بلحدم مدارس ذا 
 ذا الإعمق  البصرب  الجزئب :

لديم  االذلإ( سنة، 01 –01  مر  ما بينيترااح ع الذلإالمرانق  يعرف  جرايي ا بأنم  
متةةر ا فةةي أفضةةل العينةةين حتةةى بعةةد  11/  1متةةر ا ا  21/  1تتةةرااح مةةا بةةين  حةةدة  ب ةةار
الديةم ب ايةا ب ةرية تمانةم مةن الب ةر،  ضةعف عاقة أذرم غير  لإمن أ ذال  الت حي ، ا 

 الإعاقة الب رية. لإاما أنم م يد بلحدم مدارس ذا التاجم االحراة، 
 Parental Treatment Styles:   لعامعم  الاالدب ا أسهملب 

السةةاية أا الذاطيةةة التةةي يمارسةةها الآبةةاء  سةةاليبالطةةرق أا الأبأنهةةا:  اتعةةرف  جرايي ةة
مك أبنايهم في مااقف الحيةاة المذتلفةة، اذلةك بهةدف تةربيتهم اتنشةيتهم اجتماعي ةا  االأمهات

  سم  لي:اغرس قيم المجتمك اعاداتم ات اليد  في شذ ياتهم. اتن
المعاملة الإيجابية: اتشير  لةى ال بةال االاسةت لالية االتسةام  التةي تة ير  يجاب ةا فةي  أساليب  أ(: 

عطةايهم  المرانق ايعتمد فيهةا الاالةدان علةى احتةرام الأبنةاء ارعةايتهم ات ةديم الحةب االةدفء اا 
درة علةى ت بةل بالمرانةة اال ة سةاليبقدر ا من الحرية مك اضك ضاابط للسلاك، اتتسم نةذ  الأ

أذطاء المرانق اتاجيهم دان  نانتم مما يدعم الي ة بالنفس في مناخ يساد الاحترام للأبناء، 
 :ىاتن سم  ل

  الت بل:   دراك الابن بأن االديم يعاملانةم بأسةلاب معاملةة يتسةم بالحةب االرعايةة  ذ يةتم ت بلةم
المزايةةا أايةةر مةةن العيةةاب،  امةةا نةةا دان محاالةةة ت ييةةر  أا الاسةةتهزاء بأعمالةةم، االنظةةر  لةةى

 االاستمتاع بالحديث  ليم االانتمام بم دان  فراط.

  الاسةةةت لالية:  دراك الابةةةن بةةةأن االديةةةم يعاملانةةةم بأسةةةلاب معاملةةةة يتسةةةم بلعطايةةةم الحريةةةة فةةةي
شيانم مةن اذتيةار الملابةس اأمةاان الذةراج، اتشةجيعم علةى حةل مشةالاتم، ااتذةاذ ال ةرارات 

 المتعل ة بم.
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 : دراك الابن بأن االديم يعاملانم بأسلاب يتسةم بحريةة التعبيةر عةن الةرألإ االأفاةار،  التسام 
 اال بر عليم االتسام  معم عند ارتااب الأذطاء ب  د أا بدان ق د.

ال ةةة فةةي الرعايةةة االتةةي تةة ير الةةرفض االإنمةةال االمب ىالمعاملةةة السةةلبية: اتشةةير  لةة أسةةاليب  ب(:
غفةةال فةةي حيةةاة المرانةةق اتتضةةمن ا سةةلب ا للامبةةالاة أا عةةدم الانتمةةام بلشةةباع حاجةةات الابةةن اا 

قدراتةم اعةدم تشةجيعم، أا الذةةاف المبةال  فيةم االاسةتجابة لجميةةك رغبةات الابةن دان ضةةاابط 
مما يضعف ت ةدير  لذاتةم ايييةر مشةاعر العجةز االإحبةاط لديةم االتةي تحةد مةن تااف ةم النفسةي 

 :ىاالاجتماعي، اتن سم  ل

  بةةأن االديةةم يعاملانةةم بأسةةلاب معاملةةة يتسةةم بالنبةةذ مةةك غيةةاب مشةةاعر الةةرفض:  دراك الابةةن
الحب االعاطفة االذلإ يتميل في رفض الاالدين مشاراتم في أمار حياتم اليامية ميةل سةماع 

 مشالاتم، امعاقبتم على أتفم الأسباب، اعدم مراعاة مشاعر .
 بتجانةةةل مشةةةاعر  اعةةةدم  الإنمةةةال:  دراك الابةةةن بةةةأن االديةةةم يعاملانةةةم بأسةةةلاب معاملةةةة يتسةةةم

 الانتمام باافة شيانم، االإنمال في المعاملة اعدم الشعار بالذاف عليم.
  المبال ةةةة فةةةي الرعايةةةة:   دراك الابةةةن بةةةأن االديةةةم يعاملانةةةم بأسةةةلاب يتسةةةم بةةةال لق الزايةةةد عليةةةم

االترايز الشةديد معةم اأنةم لا يسةتطيك الاعتمةاد علةى نفسةم، امحاالةة ال يةام بجميةك الأعمةال 
المرانةق مةن ذالإ الإعاقةة بالةدرجات التةي يح ةل عليهةا ا  ةاس  جرايي ةتا المطلابة بدلا  عنةم، 
 (.ة  عداد: الباحي المعاملة الاالدية أساليبالب رية على م ياس 

  Emotional Intelligence : الذكمء النعاملي

ا اتنظيمهةا يعرف  جرايي ا بأنم: قدرة  الفرد على الاعي بذاتم امشةاعر  اتفهمةم لهة    
دراك دقيق لانفعالات امشاعر الآذرين للدذال معهم في علاقات اجتماعية  اف  ا لمراقبة اا 
 يجابيةةة اتعلةةم المزيةةد مةةن   المهةةارات الايجابيةةة التةةي تسةةاعد  فةةي الحيةةاة ات نلةةم  لةةى  دارة 

 اضبط اتنظيم انفعالاتم.
لإعاقة الب ةرية علةى المرانق من ذالإ اا بالدرجات التي يح ل عليها  اس  جرايي  يا 

   عداد الباحية(  ايضم ذمسة أبعاد ني:  م ياس الذااء الانفعالي
الةةةاعي االتمييةةةز للانفعةةةالات االمشةةةاعر الذاتيةةةة علةةةى  ال ةةةدرة ىالمعرفةةةة الانفعاليةةةة : اتشةةةير  لةةة-0

دراك العلاقة بين الأفاار االمشاعر االأحداث.  االتمييز بينها، اا 
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الشعار بةال لق على  التحام في المشاعر السلبية االت لبعلى  ل درة دارة الانفعالات: اتعني ا-2
 أا الااتياب ار ية الجانب الإيجابي للأحداث.

تاجيةةم الانفعةةالات االمشةةاعر نحةةا تح يةةق الأنةةداف االمبةةادأة  لةةى  ايشةةير :تنظةةيم الانفعةةالات -2
دراك الايفيةةةةةة التةةةةةةي يماةةةةةةن أن تتحةةةةةةال ،ااسةةةةةت لال الفةةةةةةرص ا ةةةةةةنك قةةةةةةرارات أفضةةةةةةل بهةةةةةةا  اا 

 الانفعالات.
االت ةةاط الإشةةارات الاجتماعيةةة التةةي  ،قةةراءة مشةةاعر الآذةةرينعلةةى  اتشةةمل ال ةةدرة :التعةةاطف -1

 تعبر عن احتياجاتهم، االتفاعل معهم طب ا  لتلك الاحتياجات.
التأيير الإيجابي في الآذرين اتنمية العلاقات معهم، اال يةادة االتعةاان  لى  ايشير :تاا ل ال-5

 ح يق الأنداف من ذلال العمل افريقفي سبيل ت

 : Psychological Tranquility  الطعأنبن  النعسهب 
 جرايي ا: بأنها شعار الفرد  بالاتجا  الإيجابي نحا ذاتةم  ات بلهةا، اشةعار  بأنةم تعرف 

محبةةةاب ام بةةةةال ام ةةةةدر مةةةةن قبةةةةل الآذةةةةرين، اقدرتةةةةم علةةةةى تح يةةةةق الأنةةةةداف الشذ ةةةةية، 
 ات الحياة بما يح ق لم الشعار بالرضا عن حياتم.االتعامل مك الأزمات اتحدي

المرانق من ذالإ الإعاقة الب ةرية علةى ا بالدرجات التي يح ل عليها  اس  جرايي  تا 
   عداد: الباحية(  ايضم أربعة أبعاد ني:  م ياس الطمأنينة الانفعالية

التعبيةةةر مةةةك غيةةةاب الطمأنينةةةة الانفعاليةةةة: شةةةعار المرانةةةق بالاطمينةةةان االي ةةةة بةةةالنفس احريةةةة -0
 الشعار بالتهديد اال لق االاحدة.

الطمأنينة الاجتماعية: شعار المرانةق بالانتمةام االمسةاندة الاجتماعيةة، االت بةل المتبةادل بينةم -2
 ابين أفراد أسرتم االأشذاص المحيطين بم.

االماديةة، الطمأنينة الاقت ادية: شعار المرانق ب درة الأسةرة علةى تلبيةة احتياجاتةم الشذ ةية -2
 اتافير ظراف معيشية مناسبة.

الطمأنينةةة الراحانيةةة: شةةعار المرانةةق بالرضةةا عةةن ظةةراف حياتةةم، االشةةعار بالتفةةا ل، احسةةن -1
 الظن بالله، اال درة على التعامل مك تحديات الحياة.
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 :محذدات البحج
 تميلت محددات البحث فيما يلي:

 ي لملاءمتم لأنداف البحث.اعتمد البحث على المنها الا فعناج البحث:  -1
 مةن المةران ين ذالإ الإعاقةة الب ةرية( طالب ةا 021تاانةت مةن  الأسهمسهب :  البحثعجعاع   -2

ةةةةةةةا بمتاسةةةةةةةط عمةةةةةةةرلإ م ةةةةةةةدار   ( 01-01ممةةةةةةةن تتةةةةةةةرااح أعمةةةةةةةارنم   ( اانحةةةةةةةراف 01.01عام 
 ( .0.02معيارم 

 أداال البحث -3

  المران ين ذالإ الإعاقة الب رية المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء من أساليبم ياس 
 .(ة  عداد: الباحي

  الذااء الانفعالي لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية   عداد: الباحية(.م ياس 

  ة  عداد: الباحيالمران ين ذالإ الإعاقة الب رية لدم  الطمأنينة النفسيةم ياس). 

 العحددال الزعمنب  االعكمنب :  -4

ان ين مةةةةن ذالإ الإعاقةةةةة الب ةةةةرية بمةةةةدارس النةةةةار مةةةةن المةةةةر تةةةةم  جةةةةراء البحةةةةث علةةةةى 
للعةةام الدراسةةي  الأال(، ذةةلال الف ةةل الدراسةةي أسةةياطبنةةى سةةايف، محافظةةات  الزقةةازيق، 

 م.2121/ 2122
 :الإطاس النظشي

 الإعمق  البصرب :
حدة الإب ار الاافيةة لأداء أنشةطة  ىيعرف المعاق ب ريا  بأنم " الفرد الذلإ يفت ر  ل

 (.002، 2112مية ب ارة عادية"  محمد، افازلإ، الحياة اليا 
"بأنم من تاان قدرتم على الر ية  اامن المنظار التربالإ يمان تعريف المعاق ب ري  

غيةةر فعالةةة أا بهةةا عةةايق يحةةال دان اسةةتذدامها فةةي الةةتعلم"، انةة لاء ين سةةمان مةةن حيةةث 
 الر ية الاظيفية للتعلم لفيتين:

ة الالية للأشياء، ايتعلمان من ذلال مااد برايل االمااد الر ي فاقدانمافافان: انم الذين  - أ
 اللمسية االسمعية.
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: انم من لديهم ب ايا  ب ار، ايستطيعان استذدامها في التعلم مك ا  مب ران جزيي    - ب
 الإنجاز ميل المابرات امعينات الر ية على  متطلبات ذا ة تساعدنم

 (.21، 2112 حسين، 

ةةذا الإعاقةةة الب ةةرية يعةةيش  مةةن ال ةةراعات المتناقضةةة، االتةةي تتعلةةق ب بالةةم  اعالم 
لذاتةةةم ارضةةةا  عنهةةةا، فلعاقتةةةم تجعلةةةم يعةةةيش داذةةةل عالمةةةم المحةةةداد الةةةذلإ يجةةةد فيةةةم رلامةةةم 
امشةةاعر  الحزينةةة، اعنةةدما يفاةةر فةةي الذةةراج مةةن عالمةةم الضةةيق لينةةدما فةةي العةةالم الااسةةك 

حةةةرك باسةةةت لالية مةةةن حالةةةم ليذةةةرج مةةةن عزلتةةةم، فلنةةةم ي ةةةطدم بااقعةةةم انةةةا العجةةةز عةةةن الت
بذيبةةةة الأمةةةل  شةةةاعر ا لعالمةةةم الضةةةيق مةةةرة أذةةةرلإ ا  االاعتمةةةاد علةةةى الآذةةةرين، فينةةةدفك راجع ةةة

االيةةأس، ايةةدذل فةةي دايةةرة مةةن الاضةةطرابات السةةلااية الحةةادة نتيجةةة الشةةعار بةةالعجز عةةن 
 (.211، 2111الحراة االتن ل بحرية  ذضير، االببلاالإ، 

عرضةةة للاضةةطرابات النفسةةية ايشةةعران امةةن يةةم فأ ةةحاب الإعاقةةة الب ةةرية أايةةر 
 اعةدم الي ةة بةالنفس، االشةعار بةالذاف مةن الم ةامرة، االةدذال فةي دايةرة بالن ص االدانيةة،

(، االإحسةةةاس بالفشةةةل، االنزعةةةة 11-12، 2112ن، ييةةةاب االاسةةةااس ال هةةةرلإ   حسةةةتاالا
لسةةةلااهم،  الاتااليةةةة، االانطااييةةةة االتةةةاتر النةةةاتا عةةةن الذةةةاف الشةةةديد مةةةن مراقبةةةة الآذةةةرين

مةةةةا يسةةةةتذدمان الحيةةةةل الدفاعيةةةةة عنةةةةد تعةةةةاملهم مةةةةك مجتمةةةةك المب ةةةةرين، اةةةةالتبرير  يةةةةر اااي
االانسحاب، اما أن ت دير الذات لةديهم يتةأير سةلبا  بمةا يااجهانةم مةن تحةديات اعاايةق فةي 

ايترتةةةةب علةةةةى الإعاقةةةةة الب ةةةةرية ريةةةةار سةةةةلبية علةةةةى ، تعةةةةاملاتهم مةةةةك مجتمةةةةك المب ةةةةرين
الإ الإعاقة الب رية  ذ ت دلإ  لةى ق ةار فةي المهةارات الحرايةة   الذ ايص الحراية  لذ

امةةةا تةةة ير الإعاقةةةة الب ةةةرية علةةةى النضةةةا الاجتمةةةاعي للفةةةرد، ، (021، 2121الذالةةةدلإ، 
فةةةةالأفراد المعةةةةاقان ب ةةةةريا  لةةةةيس بم ةةةةدارنم اسةةةةت بال الإيمةةةةاءات غيةةةةر اللفظيةةةةة االبشاشةةةةة، 

سةتجابات سةلبية فةي بعةض الأحيةان، االعباس، االرضا اال ضب، الأمر الذلإ يالةد لةديهم ا
اما أن المهارات الاجتماعية لديهم تتأير تأيرا  ابيرا  برداد أفعال المب رين نحانم، اأنمةاط 

ايرجةةك نةةذا ال  ةةار  لةةى محداديةةة الحراةةة، اف ةةدان الحةةافز للم ةةامرة، اعةةدم  التفاعةةل معهةةم
هةةارات الحرايةةة، االحمايةةة ال ةةدرة علةةى المحااةةاة االت ليةةد، اقلةةة الفةةرص المتاحةةة لتةةدريب الم
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 الزايدة من جانب أالياء الأمار، اقلة المعرفة بماانات البيية اعلاقتها الماانية 
 (.011-2111،051 ذضير، االببلاالإ،

أن الإعاقةة تة ير علةى أشةاال  Bramston& Mioche (2001, 234)اقةد أاضة  
ة الحياة لدم المعاق، اتزيةد مةن احتمةالات تهميشةم فةي المجتمةك ممةا مةن  اجعلةم يظهةر ناع 

الةةرفض لنعاقةةة اعةةدم الت بةةل، امةةا تنمةةى لديةةم مشةةاعر الذةةاف االإحبةةاط االشةةعار بالةةذنب 
 Sharma ( ا2115  ىايشير الا  مةن ال ريطة، العاايق التي تفرضها عليم  عاقتمبسبب 

et al. (2000)  أن الإعاقةةة الب ةةرية تسةةبب العديةةد مةةن المشةةالات السةةلااية االاجدانيةةة
ية، فةةالمافافان لةةديهم حالةةة مةةن الضةةيق اال لةةق االتةةاتر االااتيةةاب االاحةةدة النفسةةية االنفسةة

االأفاةةار اللاع لانيةةة، بالإضةةافة  لةةى شةةعارنم بالنبةةذ، االاضةةطهاد مةةن قبةةل المب ةةرين ممةةا 
 ص مةةن سةعادتهم اتجعلهةةم أقةةل ، ايشةعران بةةأن  عةةاقتهم الب ةرية تةةنايجعلهةم أايةةر  حباط ةة

 بحياة المب رين. ات الا  

، حيةةث ينشةةأ اسةةلبي   اامةةا تةة ير الإعاقةةة الب ةةرية علةةى السةةلاك الاجتمةةاعي للفةةرد تةةأيير  
نتيجة لها الايير من ال عابات في عملية التفاعةل االنمةا الاجتمةاعي اااتسةاب المهةارات 
الاجتماعيةةةة اللازمةةةة لتح يةةةق الاسةةةت لالية اتح يةةةق الااتفةةةاء الةةةذاتي، ف ةةةد أاضةةة   اةةةل مةةةن 

Huurre (2000), Huurre& Aro (2000),  Kef (2002& 2005)  أن الإعاقةةة
الب ةةرية لهةةا تةةأيير علةةى الارتباطةةات الاجتماعيةةة فةةالطلاب ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية يعةةانان 
من قلة الأ دقاء، اشةباة اجتماعيةة ف يةرة، ايعةانان مةن العزلةة الاجتماعيةة، الةذا فهةم فةي 

 حاجة ماسة  لى مزيد من المساندة الاجتماعية.
عةةدم تةةدريبهم علةةى  ان مةةن مهةةددات الشةةعار بةةالأمن لةةدم المعةةاقين ب ةةري  لةةذا نجةةد أ

التعةةرف االتن ةةل، االاستاشةةاف فةةي البييةةات المجهالةةة ممةةا قةةد يف ةةدنم الشةةعار بةةالأمن، لةةذا 
فمن المهم تعريضهم بشال متزايد  لةى مااقةف الحيةاة الح ي يةة، حيةث قةد يسةتعملان أيةديهم 

، (Perla& Ducret,1999 )ان  حساسةهم بةالأمن لاستاشةاف العةالم المحةيط بهةم دان ف ةد
ايماةةن ال ةةال أن الحاجةةة للشةةعار بالطمأنينةةة االأمةةن مةةن أنةةم الحاجةةات الأساسةةية للمعةةاق 

علةى التن ةل االحراةة، امحداديةة الذبةرات،  ا، لأن الإعاقةة الب ةرية قةد تفةرض قيةاد  اب ري  
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درتم على العنايةة بنفسةم ااحتمالية التعرض للمذاطر دان تدريب مناسب، اربما تحد من ق
اقةةد تعرضةةم لحمايةةة  أسةةرية زايةةدة، امةةن شةةأن ذلةةك الةةم أن يهةةدد مشةةاعر الافايةةة، االأمةةن 

 لدم الافيف.
على ما سةبق يماةن ال ةال  ن الإعاقةة شةال مةن أشةاال العجةز اال  ةار يشةعر  ءبنا  

ة  ةةةاحبها بف ةةةدان عضةةةا مةةةن أعضةةةايم أا  ماانيةةةة مةةةن  ماانياتةةةم لهةةةا أنميتهةةةا الاجتماعيةةة
يلعبةم ايتمتك بها أقرانم من العاديين، انذا الف دان لم دلالتةم بالنسةبة للةدار الةذلإ يماةن أن 

اجةةةدير بالةةةذار أن المجتمةةةك باةةةل مااناتةةةم االأسةةةرة باافةةةة ، فةةةي مجةةةالات الحيةةةاة المذتلفةةةة
عنا رنا لها دار ا رييسي ا في طبيعة السمات االذ ايص النفسية لةذالإ الإعاقةة الب ةرية، 

ارسةةتهم اتاجهةةاتهم السةةلبية نحةةا المعةةاقين قةةد تاةةان الةةدافك الأساسةةي اراء مةةا حيةةث  ن مم
يشعر بم ذا الإعاقة الب ةرية مةن مشةاعر الةن ص االحرمةان االإحبةاط اال ةراع االسةلبية، 
اال ذلةك ابالتةالي ياةان ذا أيةر ا علةى مسةتام تةااف هم النفسةي باةل أبعةاد  سةااء الشذ ةي 

ك المدرسةةةةي االمتضةةةةمن لشةةةةعار  بةةةةال بال االتفاعةةةةل االمتميةةةةل فةةةةي رضةةةةا  عةةةةن ذاتةةةةم، ااةةةةذل
 .الإيجابي مك بييتم المدرسية

ايرجةةةك اذتيةةةار مرحلةةةة المران ةةةة لأنهةةةا تعتبةةةر مرحلةةةة ت ييةةةر جةةةذرلإ شةةةديد فةةةي جسةةةم 
المرانةةق تةة ير علةةى اتجاناتةةم نحةةا ذاتةةم انحةةا ذاات الآذةةرين، امةةا أنهةةا فتةةرة انت ةةال مةةن 

لمجماعةةة مةةن الت يةةرات االمتناقضةةات الي افيةةة  الطفالةةة  لةةى الرشةةد، ايتعةةرض فيهةةا المرانةةق
 االاجتماعية، الأمر الذلإ قد يجعلم أاير عرضة لنحباط اال راع اال لق االذجل.

 Parental Treatment Styles العامعم  الاالدب : أسهملب 
تعةةرف أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة بأنهةةا" السةةلاايات التةةي يتبعهةةا الاالةةدان فةةي تنشةةية  

تماعي ا، اقد تاان م  ةادة أا غيةر م  ةادة بحيةث تة دلإ  لةى تشةايل شذ ةية أبنايهم اج
بأنهةةا"   Trishala& Kiran(2015) (، اعرفهةةا 2102الأبنةةاء اتاجيةةم سةةلااهم"  بشةةير،

التااين النفسي الذلإ يتجسد في استراتيجيات معيارية يستذدمها الاالدان في تربية الطفل"، 
مهات تجا  أبنةايهم االأسةلاب المتبةك فةي التنشةية ذةلال اما تعرف بأنها" مااقف الآباء االأ

مااقةةةف الحيةةةاة المذتلفةةةةة بيالاجيةةةة ااجتماعيةةةة، ايماةةةةن التعةةةرف عليهةةةا مةةةةن ذةةةلال ت ريةةةةر 
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  Hirata & Kamakura (2018) (، اعرفهةا 2101الاالةدين أا  دراك الأبنةاء"  المنةاحي،
رنةم فةي تنشةية أبنةايهم اضةبط الأم( أداا -بأنها " الأسلاب الذلإ يمارس من ذلالةم   الأب

سةةلااهم سةةااء ات ةةف نةةذا الأسةةلاب بالأسةةلاب الإنسةةاني متمةةيلا  فةةي الديم راطيةةة، الت بةةل، 
اليةةااب، االمسةةاااة، اا ات ةةف بالأسةةلاب التسةةلطي متمةةيلا  فةةي التسةةلط، الةةرفض، الع ةةاب، 

ديةةةة بأنهةةا " مجماعةةةة المااقةةةف االمشةةةاعر الاال  Alonsi(2019) االتفرقةةة"، امةةةا عرفهةةةا 
االأنماط السلااية التي يتبعها الاالدان تجا  أبنايهم االتي ت ير في سةلااياتهم مةك الآذةرين 

بأنهةةا " مجماعةةةة   Gazlay (2020,2) اعلةةي حةةالتهم النفسةةية االاجتماعيةةة"، اعرفهةةا 
السةةلاايات االمااقةةف اال ةةيم التةةي يتبعهةةا الآبةةاء االأمهةةات مةةك أبنةةايهم فةةي التعامةةل معهةةم، 

ر فةةةةةةي تطةةةةةةار الأبنةةةةةةاء النفسةةةةةةي االعةةةةةةاطفي االاجتمةةةةةةاعي االفاةةةةةةرلإ"، ايعرفهةةةةةةا االتةةةةةةي تةةةةةة ي
( بأنهةةا" الطةةرق االعمليةةات التةةي يسةةتذدمها الآبةةاء مةةك الأبنةةاء فةةي 111، 2121 الطمةةاالإ،

المااقةةةةف الحياتيةةةةة سةةةةااء اانةةةةت  يجابيةةةةة ب  ةةةةد تةةةةدريب الأبنةةةةاء اتعلةةةةيمهم المعةةةةايير التةةةةي 
 ارتضانا المجتمك".

اليب المعاملةة الاالديةة نةي الأسةاليب التةي يتبعهةا الآبةاء مةك مما سةبق نسةتنتا أن أسة
الأبنةاء سةةااء اانةةت  يجابيةةة اتسةةاعد علةةى نمةا الابةةن فةةي الاتجةةا  ال ةةحي  االبعةةد عةةن ألإ 
انحرافات، أا سالبة حيث ت ير على حياة الأبناء بالسلب ات دلإ  لى حداث الانحراف في 

م ال ةدرة علةى التايةف الاجتمةاعي احةداث جميك جاانب حيةاة الابةن ابالتةالي لا ي ةب  لدية
 ذلل في شذ يتم.

(  لةةى أن أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة امةةا يةةدراها الأبنةةاء تتميةةل 2111أشةةار الرجيةةب  
فيمةا يةةرا  الاالةدان ايتمسةةاان بةةم مةن أسةةاليب فةةي تعاملهمةا مةةك أبنايهمةةا فةي مااقةةف التنشةةية 

ن ذةةةلال اسةةةتجابتهم علةةةى م يةةةاس المذتلفةةةة، اذلةةةك امةةةا يدراةةةم الأبنةةةاء ايعبةةةران عنهةةةا مةةة
المعاملةةةة الاالديةةةة، امةةةا أشةةةارت الأبحةةةاث السةةةاب ة أن ننةةةاك اذةةةتلاف فةةةي مسةةةتايات  دراك 

،  Zeried Ferial M. et al. (2019)الأبناء لأساليب المعاملة الاالديةة ف ةد جةاءت دراسةة 
الإعاقةة للتح ةق مةن أسةاليب معاملةة الاالةدين للأبنةاء ذالإ   Ellen G. (2016) ادراسةة 

الب ةرية حيةث قيمةةت ريةار أنمةاط الاالةةدين لةدم أبنةةايهم مةن ذةلال تطبيةةق اسةتبيان السةةلطة 
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الاالديةةةة، اقةةةد أظهةةةرت نتةةةايا الدراسةةةة أن أايةةةر مةةةن ن ةةةف الأبنةةةاء ينظةةةران  لةةةى أسةةةاليب 
% أا 21الاالةةدين علةةى أنهةةا شةةارلإ، بينمةةا يةةرلإ الةةبعض الأبةةاة علةةى أنهةةا اسةةتبدادية بنسةةبة 

قةد أيةرت اييةر ا فةي   اأن اسةتذدام تلةك الأسةاليب فةي مرحلةة  الطفالةة %05متسانلة بنسبة
 شذ يتهم، اقد ينظر الأبناء المافافين  لى ربايهم على أنهم ذاا سلطة.

اساف تتناال الباحية أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء المران ان، فالعبرة 
الأبناء الان الم  ةد الةذلإ يدراةم الابةن  ليس بما ي  د  الآباء االأمهات عند التعامل مك

 من نذ  المعاملة. 
ننةةاك العديةةةد مةةن أسةةةاليب المعاملةةة الاالديةةةة اذلةةةك بسةةبب تنةةةاع اتجانةةات الآبةةةاء فةةةي 
مااقف تعاملهم المذتلفة مك ابنايهم، امن يم تتميل في أساليب  يجابيةة ميةل: الديم راطيةة، 

، االتربيةةة المتاازنةةة، االاعتةةزاز االت ةةدير، الت بةةل، الانةةدماج الإيجةةابي، الحةةث علةةى الانجةةاز
اأذرلإ سلبية االرفض، الت ييد، الاارا ، التطفل، الضبط من ذلال الشعار بالذنب، ال ساة 
االعداان، عدم الاتساق، التسانل، الإنمال، تل ين ال لق الدايم، التباعةد االسةلبية، انسةحاب 

التفرقةةةة، التسةةةلط، التذبةةةذب،  يةةةارة الألةةةم العلاقةةةة، الاسةةةت لال المتطةةةرف، الحمايةةةة الزايةةةدة، ا 
 (.021، 2111النفسي، االحرمان  العيسالإ،

يتضةة  ممةةا سةةبق تعةةدد أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة فهةةي مع ةةدة امتداذلةةة اتذتلةةف مةةن 
مجتمك  لى رذر، امةا أنهةا تذتلةف داذةل المجتمةك الااحةد مةن أسةرة  لةى أذةرلإ انةذا لتنةاع 

قةةةف تعةةةاملهم المذتلفةةةة مةةةك أبنةةةايهم ممةةةا ي ةةةعب اضةةةك اتجانةةةات المجتمةةةك االآبةةةاء فةةةي ماا
تحديد دقيق لذ ايص ال أسلاب، ابشال عام يمان تحديةد ناعةان مةن أسةاليب المعاملةة 

 الاالدية التي اعتمدت عليهما الباحية في  عداد الم ياس في البحث اما يلى:
 الناع الأال: أسهملب  العامعم  الاالدب  الإبجمبب :

ى تفهةةم الاالةةدين تجةةا  مةةا يبديةةم الأبنةةاء مةةن أذطةةاء غيةةر معتةةادة، ايشةةير نةةذا النةةاع  لةة
تاحة الفر ةة لهةم لاةي يعبةراا عةن أفاةارنم  اتشجيعهم على ممارسة السلاك الاست لالي، اا 
اررايهةةةم امشةةةاعرنم بحريةةةة ات بةةةل نةةةذ  الأفاةةةار االمشةةةاعر، اتشةةةجيعهم علةةةى الاستاشةةةاف 

ة داذةةةل منةةةاخ أسةةةرلإ يتسةةةم بالمرانةةةة االتجريةةةب اممارسةةةة الأنشةةةطة االانتمامةةةات المتناعةةة
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االت بةةةل االمسةةةاندة امشةةةاعر الحةةةب االحنةةةان، ممةةةا يسةةةهم فةةةي تنميةةةة قةةةدرات الأبنةةةاء اتنميةةةة 
  (.011، 2105؛ جاد الرب، اجابر، 022، 2101 بداعاتهم  ال ريطي،

 عرض لبعض الأساليب الإيجابية التي تم تناالها في البحث: افيما يلي
 :Acceptance Style أسهما  التقبل   -1

نةةا أحةةد أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة االةةذلإ يتميةةل فةةي مشةةاعر الحةةب االعاطفةةة ات ةةديم 
المسةاندة االرعايةةة للأبنةاء، بالإضةةافة  لةةى مشةاراتهم أنشةةطتهم االانتمةام بةةعرايهم االاسةةتماع 
 ليهم امشاراتهم في حل مشالاتهم، مك تاجيم الن   االإرشاد لهةم ااسةتذدام ل ةة الحةاار 

   ;Kamal,2011;Fernandez,Rodriguez& Pena,2017 )معهةم لإقنةاعهم االن ةاش

Ucles, Calderon, Gandara& Carrasco,2018;  ،2102المطيرلإ .) 
 :Independence Style أسهما  السهتقلالب    -2

تعةةرف الاسةةت لالية بأنهةةا مةةن  الابةةن مسةةاحة مةةن الحريةةة للتعبيةةر عةةن ررايةةم امشةةاعر ، 
عطايةةةم الفر ةةةة لممارسةةةة نشةةةاطاتم اأعمالةةةم بحريةةةة، اذلةةةك حتةةةي يمانةةةم ااتشةةةاف جميةةةك  اا 

يماةن   ةلاحم مةن السةلاك غيةر  للاالدين   ةلاح مةا ىقدراتم اطاقتم احسن تفاير  ايتسن
مجةالا  ااسةعا   ةالسالإ اتاجيم الابن التاجيم الحسن، ايتةي  نةذا النةاع مةن الأسةاليب الاالدية

نفس اعةدم الذةاف مةن الآذةرين االطمأنينةة االي ة فةي الة لإبراز شذ ية الابن ات دير ذاتم
النفسة، اعدم الاعتمةاد علةيهم بةل ايسةاعدنم علةى تنميةة قةدرة الابةن علةى ممارسةة نااياتةم 

 المفضلة االاستمتاع بها االإبداع في مجال تلك الهاايات 
 (.2102؛ المطيرلإ،2102 ازيز،

 

 : Permissive Style أسهما  التسهمعح   -3

( على أنم تسانل الاالدين اتسامحهما مك الطفل اعدم 2121، اطم،لإعرفم  الطماا 
 لزامم ب ااعد معينةة عنةدما يت ةرف ت ةرف ا غيةر مرغةاب فيةم، ايعةد التسةام  مةن أسةاليب 
المعاملةةةة الاالديةةةة السةةةاية التةةةي تشةةةعر المرانةةةق بالحنةةةان االحةةةب االتجةةةااز عةةةن الأذطةةةاء، 

 اتساعد  على است رار انفعالاتم ات دير مشاعر الآذرين.
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 الناع الثمني: أسهملب  العامعم  الاالدب  السهمبب :

 عرض لبعض الأساليب السلبية التي تم تناالها في البحث: افيما يلي
 :Rejection Style أسهما  الرفض  -1

نةةا اسةةلاب معاملةةةة يتبعةةم أحةةد الاالةةةدين أا الانمةةا مةةك الأبنةةةاء، ايظهةةر فةةي  ةةةارة 
نمالةةةم، اعةةدم الرغبةةةة فيةةةم اح رمانةةم مةةةن الةةدفء االحةةةب أا ال ةةةال أا عةةداان علةةةى الابةةن اا 

 (.;Kamal,2011 2105الفعل ال ري  أا الم نك   بعلي، 
 ذ يةةدرك المرانةةق مةةن ذةةلال نةةذ  المعاملةةة الاالديةةة بأنةةم مرفةةاض اغيةةر مرغةةاب فيةةم 
ةةةا ياجةةةم  ليةةةم الن ةةةد، الا يشةةةعر مةةةك االديةةةم بالحةةةب االةةةاد االرعايةةةة الا يحر ةةةان علةةةى  ادايم 

نذ  المعاملة أنةم لايسةتحق الت ةدير االاحتةرام مةن قبةل الآذةرين، مشاعر  ايشعر من ذلال 
مما ية ير سةلب ا علةى سةلامتم النفسةية االاجتماعيةة ايزيةد مةن احتمةالات   ةابتم بالااتيةاب 

 .(Mcadams, Dewell& Holman,2011 )االأمراض السيااساماتية 
 :Neglect Style أسهما  الإهعمل  -2

المرانةةةق بةةةأن الاالةةةد أا الاالةةةدة لا يهةةةتم بمعرفةةةة عةةةرف الإنمةةةال الاالةةةدلإ بأنةةةم شةةةعار 
أحاالم اشيانم اينسي ما يطلبم منم من اشياء الا يساعد  عندما يحتاج  ليم، الا يتعةاطف 
معم أا ي ةدم لةم الةدعم عنةدما يااجةم مشةالة، بةل ينظةر  لةى الابةن علةى أنةم مجةرد شةذص 

 (.11، 2101يسان معم في منزل ااحد  نجيب،
 : Overprotection Style في الرعمب أسهما  العبملغ   -3

 ن مبال ةةة الاالةةدين فةةي رعايةةة الابةةن المرانةةق تشةةعر  بةةالعجز عنةةد تعلةةم ألإ شةةي  فةةي 
حياتم، فلا يسةتطيك أن يسةتفيد مةن الذبةرات السةاب ة ل ذةرين، امةا أنهةا تجعةل الابةن غيةر 

 ةةةدير قةةةادر علةةةى تحمةةةل المسةةةيالية، اقةةةد يتسةةةم بضةةةعف علاقاتةةةم الاجتماعيةةةة، اانذفةةةاض ت
، 2110الةةذات اظهةةار العديةةةد مةةن مشةةةالات ال ةةحة الع ليةةة االنفسةةةية  اامةةل، اشةةةحاتم، 

 .(Holmbeck et al.,2002; petegem et al.,2020 ؛01
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امن مظانر المبال ة في الرعاية الاالدية للأبناء شعار الاالدين بالذاف الشديد على 
ا تاليفةات تطلةب منةم، ات ييةد الابن مك تاقك   ابتهم بألإ ضةرر عنةد قيةامهم بةألإ مهةام أ

حريةةة الابةةن لدرجةةة أنةةم لا يمانةةم اذتيةةار ملابسةةم اطعامةةم، اقيةةام الاالةةدين باتذةةاذ قةةرارات 
ابنهما بالنيابة عنم، شعار الابن بتسام  االديم معةم مهمةا ارتاةب مةن أذطةاء، امةا يشةعر 

قيةام االديةم  الابن بانم يستطيك الضة ط علةى االديةم لاةي يسةتجيبا لرغباتةم، ملاحظةة الابةن
 (.2، 2110بتبرير سلااياتم الذاطية االتماس الأعذار لم أمام الناس  اامل اشحاتم، 

 أهعب  العامعم  الاالدب  السهاب :

شباعها بأن يتميز الطفةل   تامن أنمية المعاملة الاالدية التي تافر حاجات الطفل اا 
 ةةةةةة بةةةةةالنفس، اتحمةةةةةل بسةةةةةمات الشذ ةةةةةية السةةةةةاية االمتميلةةةةةة فةةةةةي الاسةةةةةت لال الةةةةةذاتي، االي

المسيالية، االشعار بالأمن، االافاءة في التح يل، االتاا ل االمهارة في حةل المشةالات 
امااجهةةةةة مااقةةةةف الحيةةةةاة، اتذتلةةةةف أسةةةةاليب المعاملةةةةة الاالديةةةةة بةةةةاذتلاف ظةةةةراف الآبةةةةاء 
اي افتهم االبيية التي يعيشان فيها، ابعض نذ  الأساليب قةد تسةاعد علةى تاةاين شذ ةية 

ء ااتةةزانهم الانفعةةالي ابعضةةها مرغةةاب فيهةةا تةة دلإ  لةةى رسةةم شذ ةةية الأبنةةاء، بينمةةا الأبنةةا
بعضةةةها علةةةى عاةةةس ذلةةةك، امةةةا تعةةةد أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة المتناعةةةة ذات تةةةأيير بعيةةةد 
المدلإ على نشاء الأطفال اتايفهم، اتلعب السناات الذمةس الأالةى دار ا مهمةا  فةي التةأيير 

(، 2101اعي اعلةى شذ ةيتم ب ةفة عامةة  الضةا ازنةران، على تااينم النفسةي االاجتمة
امةةا أن احتةةةرام الآبةةاء لمشةةةاعر أبنةةايهم اتعةةةاطفهم مةةةك انفعةةالاتهم الةةةذلإ يربةةي فةةةيهم احتةةةرام 

 (.2101مشاعر الآذرين اي رس فيهم التعاطف مك الآذرين  ال حطاني،
شةةعارنم  Allmann (2017)اأشةةارت دراسةةة  بةةأنهم  لةةى أن ت بةةل الاالةةدين لأبنةةايهم اا 

مرغاب فيهم يسهل غرس ال يم االمعايير الأذلاقيةة، ايسةاعد علةى تاةاين عةادات انفعاليةة 
 سليمة قاامها الي ة بالنفس ابالآذرين، اتااين اتجانات  يجابية نحا المحيطين.

 العامعم  الاالدب : سهملب النظربمل الععسهرة لأ

الديةة، اسةاف نعةرض مةن ياجد العديد من النظريات التي حاالت تفسةير المعاملةة الا 
 يلي: نذ  النظريات ما
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 نظرب  التحمبل النعسهي: -1

تبع ةةةا لاجهةةةة نظةةةر سةةةيجماند فرايةةةد  ةةةاحب نةةةذ  النظريةةةة فةةةلن أسةةةاس تنشةةةية الفةةةرد 
الاجتماعية ما يطلق عليم الأنا الأعلةى، اقةد أطلةق عليةم ذلةك نظةرا  لتطةاير الطفةل؛ حيةث 

أاةدت نةذ  النظريةة علةى أن الآبةاء يحةاالان ي ام الطفل بالأداار التي ي ام بها االةد ، اقةد 
أن يت ةةداا ل رايةةز الطفةةل محةةاالين أن يتطبةةك بعةةادات ات اليةةد المجتمةةك الةةذلإ يعةةيش فيةةم، 
الان   رار الآباء على ذلك قد ي دلإ  لى حداث ارانية الأبناء لاالديهم، الانهم ي امان 

 الذنب بتنفيذ ما يطلب منهم ذاف ا من الع اب اتجنب ال لق االشعار ب
 (.11، 0211 زنران، 

 نظرب  التامم في التنشئ  الجتعمعب : -2

(  لى أن عملية التنشية الاجتماعية ني عمليةة تعلةم فةي 22، 2115أشار الدانرلإ  
حةةد ذاتهةةا؛ حيةةث تتضةةمن ت يةةرا  فةةي السةةلاك اذلةةك يةةتم نتيجةةة التعةةرض للذبةةرات مةةن ذةةلال 

نظريةةة أن عمليةةة التطةةار الاجتمةةاعي التنشةةية التةةي يعةةيش فيهةةا الإنسةةان، ف ةةد تةةرم نةةذ  ال
تحةةدث امةةا تحةةدث عمليةةة تطةةاير أا تعلةةيم الطفةةل للمهةةام الحياتيةةة، اذلةةك يةةتم مةةن ذةةلال 
ملاحظةةة الآذةةرين امحاالةةة ت ليةةدنم امةةا أن ننةةاك دار ابيةةر فةةي اسةةتذدام مبةةاد  التعلةةيم 

 اني التعزيز االع اب ذا ة في عملية التنشية الاجتماعية.
 معي في التنشئ  الجتعمعب :نظرب  الدار الجتع -3

(  لى أن لال فرد دار ا اجتماعي ا في المجتمك الذلإ يعةيش 11، 2115أشار ذااجة  
فيةةم الاةةن تذتلةةف الأداار االمهةةام اةةل علةةى حسةةب، فالةةدار يحةةدد  السةةن االجةةنس االماانةةة 

امةةا الاجتماعيةةة االي افيةةة، ايعةةد الةةدار الاجتمةةاعي الجانةةب الةةدينامياي للمراةةز الاجتمةةاعي 
ي ةةام بةةم مةةن ح ةةاق اااجبةةات فهةةي ت ةةام علةةى مفهةةامين رييسةةين نمةةا الماانةةة الاجتماعيةةة، 

 االدار الاجتماعي.
مما سبق نجد أن الآباء مهتمان بأبنايهم ابأمار حياتهم االتعامل معهم في ضاء مةا 
يت اراا أنم أفضل أسلاب للتربية، الان في ح ي ة الأمر نجد أن الأسلاب الأميل يتاقف 

ى  دراك ن لاء الأبناء لتلك المعاملة فالأبنةاء نةم محةار التنشةية الاجتماعيةة، لةذا فيجةب عل
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أن ياان الأسلاب المستذدم نا الذلإ يعمل على  ذراج ن لاء الأبناء بسلاك سالإ م بةال 
اجتماعي ةا فةةلا يجةةب أن نفةةرط فةي المعاملةةة السةةاية أا ال يةةر سةاية بةةل لابةةد أن نحةةاال قةةدر 

 يار الأسلاب الذلإ يتناسب مك ال حة النفسية االتاافق النفسي.المستطاع على اذت
 Emotional Intelligenceالذكمء النعاملي: 

تعةةددت تعريفةةات الةةذااء الانفعةةالي تبعةةا  لتعةةدد المهتمةةين بمفهةةام الةةذااء الانفعةةالي،   
بأنةةةم "عبةةةارة عةةةن تنظيمةةةات ماانةةةة مةةةن المهةةةارات   Bar-ON (1997,14)اقةةةد عرفةةةم 
الشذ ية االاجدانية االاجتماعيةة التةي تة ير فةي قةدرة الفةرد للتعامةل بنجةاح مةك االافاءات 

الةذااء الانفعةالي بأنةم " ال ةدرة  Salovey & Mayer(1999) المتطلبةات البيييةة"، اعةرف 
علةةى معرفةةة الشةةذص مشةةاعر  اانفعالاتةةم الذا ةةة امةةا تحةةدث بالضةةبط، امعرفةةة مشةةاعر 

اطفةم مةك الآذةرين االإحسةاس بهةم، اتحفيةز ذاتةم الآذرين، اقدرتم على ضبط مشةاعر  اتع
تعريفةةا  للةةذااء الانفعةةالي: معتمةةدا  علةةى  Goleman(1996)ل ةةنك قةةرارات ذايةةة"، امةةا قةةدم 

 ، حيث ا فم بأنم:Salovey & Mayerعمل 
ال درة على معرفة المشةاعر التةي نشةعر بهةا، االتعامةل معهةا دان أن نعةرض أنفسةنا للذطةر،  -

 يف يشعر الآذران.اال درة على معرفة ا

قدرة الفرد على التمييز بين الشعار الطيب االشعار السي ، اقدرتةم علةى التحةال مةن الحةزن  -
 االاعبة  لى السعادة االمرح.

الةةاعي بالةةذات االمهةةارة فةةي الإدارة الذاتيةةة التةةي تسةةاعد الفةةرد للا ةةال  لةةى أق ةةي درجةةة مةةن  -
 السعادة.

 أدايها على نحا ذلاق.ال درة على تحفيز الذات لإنجاز المهام ا  -

 ال درة على  قامة علاقات اجتماعية االتعامل معها بفاعلية. -

( الةةةةذااء الانفعةةةةالي بأنةةةةم" مجماعةةةةة مةةةةن ال ةةةةدرات أا 51، 2111ايعةةةةرف جالمةةةةان 
المهةةةارات التةةةي قةةةد يسةةةميها الةةةبعض  ةةةفات أا سةةةمات شذ ةةةية لهةةةا أنميتهةةةا البال ةةةة فةةةي 

تعامةةل معةةم بةةدرجات متفااتةةة مةةن المهةةارة، م ةةيرنا اةةأفراد، اياضةة  أن الانفعةةال يماةةن ال
بأنةةةم Rupande(2015) اتتطلةةب مجماعةةةة مةةن ال ةةةدرات الفرديةةة الذا ةةةة بهةةةا"، اعرفةةم  
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دارتهةةا اتنظيمهةةا"، اتعرفةةم  "ال ةةدرة علةةى  دراك المشةةاعر االتعةةرف عليهةةا، افهةةم المشةةاعر اا 
ااجتماعيةة،  ( على أنم "مفهام لم عدة عاامل ايتضمن اذتلافات انفعالية،2121عبيدات 

 اشذ ية مترابطة تمان الفرد من التايف مك الظراف البييية المحيطة".
امن ذلال التعريفات الساب ة نستنتا أن الانتمام بالجاانب الإيجابيةة للفةرد تعةد مةن  

أفضل الطرق للا ال لل ةحة النفسةية؛ لأنةم بةذلك يفهةم ذاتةم امشةاعر  ايتاافةق معهةا، يةم 
اح لنفسم في تح يق أندافم اأنةداف الآذةرين تبعةا  للتفايةر الجيةد يفهم الآذرين ايح ق النج

 االانفعال المتاازن اتاجيم السلاك ااتذاذ ال رارات المناسبة.
 أهعب  الذكمء النعاملي:

تنبيةةةةق أنميةةةةة الةةةةذااء الانفعةةةةالي مةةةةن ارتباطةةةةم الإيجةةةةابي مةةةةك العديةةةةد مةةةةن المت يةةةةرات 
جةةةةال العمةةةةل اال يةةةةادة، امجةةةةال ال ةةةةحة االمجةةةةالات امةةةةن أنمهةةةةا المجةةةةال التربةةةةالإ، افةةةةي م

الجسةةمية االنفسةةية، افةةي مجةةال الأسةةرة، االمجةةال السةةلااي افةةي النجةةاح فةةي الحيةةاة، حيةةث 
يلعب الذااء الانفعةالي دار ا ابيةر ا فةي تح يةق النجةاح فةي الحيةاة الياميةة اشةال مةن أشةاال 

المجةالات الذا ةة ميةل الذااء الاجتماعي، ايعد الذااء الانفعالي م شر ا جيد ا للافةاءة فةي 
الأداء الةةةاظيفي االتعليمةةةي، ايشةةةمل ذلةةةك ال ةةةدرة علةةةى الةةةتحام فةةةي مشةةةاعر الفةةةرد امشةةةاعر 

 الآذرين االاستفادة من نذ  ال درة في تاجيم أفاار الفرد اطرق عملم
 ( Rostami &Mohammai, 2015). 

؛ ايماةةن ايعةةد الةةذااء الانفعةةالي عةةاملا  محةةدد ا لتاجهةةات الفةةرد عبةةر مجةةالات متناعةةة
الفةةةرد مةةةن  دراك اتنظةةةيم اتاجيةةةم انفعالاتةةةم اانفعةةةالات الآذةةةرين أينةةةاء مااجهتةةةم للضةةة اط 
االمطالةب المفراضةة عليةم مةن الم ةادر المذتلفةة، ايسةاعد نجاحةم فةي ذلةك علةى تشةايل 

اعليةةم يةةافر شةةباات مةةن الةةدعم  ،(Salavera et al.,2017 )تاقعاتةةم للنجةةاح المسةةت بلي 
مةةن ريةةار الضةة اط التةةي يتعةةرض لهةةا الفةةرد فةةي حةةين أن الفشةةل فةةي الاجتمةةاعي التةةي ت لةةل 

 دارة اتاجيةةةم الانفعةةةالات يعرضةةةم  لةةةى الشةةةعار بالضةةةيق االانزعةةةاج اتجعلةةةم يسةةةت رق اقت ةةةا 
أطال للتعافي من ريار التجارب السيية، مما يدفك بالفرد  لى تح يق متك اقتيم غير تايفية 

 مطالب الحاضر اض اطم يعت د ذطأ ب درتها على مساعدتم في تجااز 
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Droppert, et al.,2019) . 
 لى أن الأفراد الذين يتمتعان بمستام من   Mayer& Salovey (1997) اما أشار 

الذااء الانفعالي يت فان بأنهم أاير تحليلا  اترايز ا في سلااهم، اأقل حدة في التعامل مك 
امااجهةةةة المااقةةةف التةةةي الآذةةةرين، ممةةةا يسةةةاعد علةةةى ت ليةةةل الأذطةةةاء فةةةي حةةةل المشةةةالات 

تعترضةةةهم، ابالتةةةالي فةةةأنهم أقةةةل عداانيةةةة اعنف ةةةا، اأايةةةر قةةةدرة علةةةى ضةةةبط سةةةلااهم عنةةةدما 
 & Schuller يتعرضةةةةان لضةةةة اط ذةةةةلال مااقةةةةف الحيةةةةاة المذتلفةةةةة، اي يةةةةد ذلةةةةك

Schuller(2018)  حيث أشار  لى أن الأفراد الذين لا يتمتعان بال در المناسب من الذااء
لةةديهم السةةلاك العةةدااني غيةةر السةةالإ، سةةااء اةةان نةةذا العةةداان ماجه ةةا نحةةا  الانفعةةالي يةةزداد

الةذات أا نحةا الآذةرين، امةا أن ن ةص الةذااء الانفعةالي ية دلإ للعزلةة الاجتماعيةة االعجةز 
 لةى أن الةذااء  Hodzic et al., (2018) عةن الانةدماج مةك الأقةران، امةا تا ةلت دراسةة 

عالاتةةم ايتذةةذ قةةرارات  ةةايبة فةةي حياتةةم، ايجعةةل لةةدم الانفعةةالي يجعةةل الفةةرد يةةتحام فةةي انف
الفرد الحةافز  لةى الب ةاء متفةايلا  ايسةتطيك مااجهةة مشةالات العمةل اأن ياةان متعاطفةا  مةك 
من حالم، ايجعلم ي يم مك المحيطين علاقات اجتماعية ناجحةة امنسةجمة، ايسةتطيك عةن 

در ا علةةى  قنةةاعهم امةةن يةةةم طريةةق معرفتةةم بمشةةاعر المحيطةةةين بةةم اانفعةةالاتهم أن ياةةان قةةةا
 قيادتهم.

 :النعامليكمء ذنظربمل ال

أدم الانتمام الااسك بمفهام الذااء الانفعالي  لى ظهةار العديةد مةن النمةاذج النظريةة 
التي حاالت شرح مااناتم اأبعةاد  اطةرق قياسةم، يةرم مةاير اسةالافي أن الةذااء الانفعةالي 

ا  لى قدرات فرعيةة، أمةا ال ةدرات الأربةك الابيةرة يتاان من أربك قدرات ابيرة، تن سم ال منه
، االتعبيةةر عنهةةا ات ييمهةةا، اينةةدرج تحةةت perceiving Emotionsفهةةي:  دراك الانفعةةالات

نةةةةذ  ال ةةةةدرة الابيةةةةرة  ماانيةةةةة التعةةةةرف علةةةةى الانفعةةةةالات الذاتيةةةةة، االتعةةةةرف علةةةةى انفعةةةةالات 
نفعةةةةالات ال ةةةةادقة االااذبةةةةة الآذةةةةرين، االتعبيةةةةر عةةةةن الانفعةةةةالات بدقةةةةة، االتمييةةةةز بةةةةين الا

(Goroshit & Hen,2012)،  اال ةدرة الابيةرة اليانيةة نةي اسةتذدام الانفعةالات Using 

Emotions   ،لتسةةهيل التفايةةر التةةي ينةةدرج تحتهةةا تاجيةةم الانتبةةا   لةةى المعلامةةات المهمةةة
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اتاليةةةد الانفعةةةةالات التةةةي تسةةةةاعد علةةةةى   ةةةدار الأحاةةةةام، االاسةةةةتفادة مةةةن اجهةةةةات النظةةةةر 
اتتضمن ال درة اليالية فهم الانفعالات  ،(Mayer, Salovey & Caruso, 2004) مذتلفةال

دراك العلاقةات Understanding and Analyzing Emotions اتحليلهةا  ، ات ةنيفها اا 
 اتتضةةةةمن ال ةةةةدرة الرابعةةةةة  دارة الانفعةةةةالات ،(Tamini& Chadha, 2018)بينهةةةةا 

Managing Emotions  لانفعالي االمعرفةي، اتشةمل الانفتةاح علةى بهدف تحسين النما ا
المشةةاعر السةةارة، اتحديةةد الانفعةةالات التةةي يجةةب الإحسةةاس بهةةا اتلةةك التةةي يجةةب تجنبهةةا، 

دارة  الانفعالات عند الفرد االآذرين االتأمل الااعي للانفعالات، اا 
 (.2101 العتام ارذرين، 

ليهةا م ةطل  الافةاءات، اقام جالمان بتحديد قدرات رييسة للةذااء الانفعةالي أطلةق ع
اتتةةةازع مهةةةارات الةةةذااء الانفعةةةالي علةةةى مجةةةالين جةةةانريين للافةةةاءات: الافةةةاءة الشذ ةةةية 

(Personal Competence)   انةي افةاءة الةاعي الةذاتي، اافةاءة التنظةيم الةذاتي، اافةاءة
الدافعيةةةةة، اافةةةةاءة التعةةةةاطف، اافةةةةاءة المهةةةةارات الاجتماعيةةةةة تسةةةةمي الافةةةةاءة الاجتماعيةةةةة 

(Social Competence) (Brown,2004). 
امتةدادا  لنمةاذج جالمةان، ااشةتمل علةى مجةالات   Steiner(1997)ايعد نماذج ستير

دارة الانفعالات، االتعاطف االعلاقةات الاجتماعيةة، االات ةال؛ أمةا اةابر  الاعي بالذات، اا 
ي ةة فأشارا  لى أن العااطف تلعةب دار ا فةي بنةاء ال Cooper & Sawaf (1997)ا اااف 

بةةين الأفةةراد، سةةااء فةةي العمةةل أا ألإ مجةةال رذةةر، اتشةةجك علةةى الابتاةةار االإنتةةاج ااشةةتمل 
نماذجهمةةةةا علةةةةى تحديةةةةد ات ةةةةدير الانفعةةةةالات، ااةةةةذلك حفةةةةز الةةةةذات، االتعةةةةاطف، اتنةةةةاال 
العلاقةةةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةةةة، االعامةةةةةةةةل الشذ ةةةةةةةةي الةةةةةةةةذلإ يشةةةةةةةةير  لةةةةةةةةى تحمةةةةةةةةل المسةةةةةةةةيالية 

 (.2101 الرفاتى،
في الةذااء الانفعةالي  لةى اجةاد علاقةة بةين الةذااء   Bar-On أان -تشير نظرية بار

الانفعةةالي اسةةمات الشذ ةةية التةةي تتةةازع علةةى ذمسةةة مجةةالات أساسةةية تتفاعةةل فيمةةا بينهةةا 
اتتميةةل فةةي   افةةاءات ذاتيةةة( الافةةاءات االمهةةارات الشذ ةةية،  الافةةاءات االمهةةارات بةةين 

علةةى التايةةف، اال ةةدرة علةةى  شذ ةةية( افةةاءات ضةةرارية للعلاقةةة بةةين الأشةةذاص، اال ةةدرة
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 .(Bar-ON ,1997 ) دارة الض اط االتحام فيها، االمزاج العام
تشةةةةترك النمةةةةاذج السةةةةاب ة فةةةةي تنةةةةاال الةةةةذااء الانفعةةةةالي مةةةةن ذةةةةلال مجةةةةالين المجةةةةال 
الشذ ةةةي االاجتمةةةاعي الةةةذلإ أدم  لةةةى  دراك الفةةةرد لانفعالاتةةةم اانفعةةةالات الآذةةةرين بشةةةال 

الشذ ةةةية االاجتماعيةةةة ايحةةةدد تاجهاتةةةم اأندافةةةم الحاليةةةة  يعمةةةل علةةةى زيةةةادة فعاليةةةة الفةةةرد
االمسةةت بلية، امةةا اةةان منشةةأ الاذةةتلاف فةةي تفسةةةير الةةذااء الانفعةةالي مةةن حيةةث أنةةم سةةةمة 
شذ ةةية أا قةةدرة ع ليةةة، حيةةث ذنةةب مةةاير اسةةالافي   لةةى تفسةةير  للةةذااء الانفعةةالي ا ةةدرة 

عتبار الذااء الانفعالي ذليط أان اغيرنم على ا -ع لية، بينما ذنب ال من جالمان ابار
مةةن السةةمات االاسةةتعدادات االمهةةارات االافةةاءات اال ةةدرات، فسةةر النمةةاذج المذةةتلط الةةذااء 
الانفعالي على أنم مزيا من السمات الشذ ية، اال ةدرات المعرفيةة االمهةارات الاجتماعيةة 

اميةةة للمفهةةام، االعاامةةل المزاجيةةة االدافعيةةة،  ن نةةذا الذلةةط أدلإ لنظةةرة أايةةر شةةمالية اعم
فالنمةةةاذج المذتلطةةةة تشةةةتمل علةةةى جاانةةةب تايفيةةةة مةةةك سةةةمات الشذ ةةةية ااةةةذلك الافايةةةات 

 .(Paek,2006)الع لية 
 نناك ذمسة أبعاد أساسية تتاامل اتتحد فيما بينها ماانة الذااء الانفعالي، اني:

تمييةز : اتشةير  لةى ال ةدرة علةى الةاعي اال(Emotional Cognition )المعرفةة الانفعاليةة  -
دراك العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الأفاةةةةةةار االمشةةةةةةاعر  للانفعةةةةةةالات االمشةةةةةةاعر الذاتيةةةةةةة االتمييةةةةةةز بينهةةةةةةا، اا 

 االأحداث.

: اتعنةي ال ةدرة علةى الةتحام فةي المشةاعر  (Mangement Emotions) دارة الانفعةالات  -
 السلبية االت لب على الشعار بال لق أا الااتياب ار ية الجانب الإيجابي للأحداث.

: ايشةير  لةى تاجيةم الانفعةالات االمشةاعر  (Emotional regulating) نفعالات تنظيم الا -
دراك الايفيةة التةي  نحا تح يق الأنةداف االمبةادأة ااسةت لال الفةرص ا ةنك قةرارات أفضةل، اا 

 يمان أن تتحال بها الانفعالات.

: اتشةةةةمل ال ةةةةدرة علةةةةى قةةةةراءة مشةةةةاعر الآذةةةةرين، االت ةةةةاط الإشةةةةارات (Empathy)التعةةةةاطف  -
 الاجتماعية التي تعبر عن احتياجاتهم، االتفاعل معهم طب ا  لتلك الاحتياجات.



 2024( 3ج) يوليو (931العدد )  ببنهامجلة كلية التربية 

 

 111 

: ايشير  لى التأيير الإيجابي في الآذرين اتنمية العلاقات  (Communication)التاا ل  -
معهةةةةةةةةم، اال يةةةةةةةةادة االتعةةةةةةةةاان فةةةةةةةةي سةةةةةةةةبيل تح يةةةةةةةةق الأنةةةةةةةةداف مةةةةةةةةن ذةةةةةةةةلال العمةةةةةةةةل افريةةةةةةةةق 

 (.2111 جالمان،

   الأبعاد في  عداد الم ياس المستذدم في نذا البحث.نذ ىعل الباحية ااعتمدت
 : Psychological Tranquilityالطعأنبن  النعسهب  

تميةةل الطمأنينةةة النفسةةية للفةةرد الراحةةة االاسةةت رار اتظهةةر نةةذ  الحالةةة لةةدم الأفةةراد فةةي 
اييةةةةر مةةةةن المااقةةةةف التةةةةي ياةةةةان فيهةةةةا الفةةةةرد راضةةةةي ا عةةةةن العديةةةةد مةةةةن المااقةةةةف االنتةةةةايا 

ات، اتعةةد الطمأنينةةة النفسةةية مةةن أنةةم م امةةات الحيةةاة لاةةل الأفةةراد  ذ يتطلةةك  ليهةةا االت ةةرف
الإنسةةةةان فةةةةي اةةةةل زمةةةةان اماةةةةان، ااذتلةةةةف مفهةةةةام الطمأنينةةةةة النفسةةةةية بةةةةاذتلاف البةةةةاحيين 
اباذتلاف نظرتهم، اعلى الرغم من نذا التعدد في المسميات يب ي السلم الهرمي للحاجات 

شةةةباع نةةذ  الحاجةةةات نةةا ال اعةةةدة التةةي اسةةةتند  ليهةةا البةةةاحيان فةةةي  الةةذلإ اضةةةعها ماسةةلا اا 
 تعريفاتهم للطمأنينة النفسية.

حيةث يةةرلإ ماسةلا أن الطمأنينةةة النفسةية " نةةي شةةعار الفةرد بأنةةم محبةاب امت بةةل مةةن 
(، 2111الآذةةرين، لةةم ماانةةة بيةةنهم ايةةدرك أن بييتةةم  ةةدي ة ادادة غيةةر محبطةةة"  ريةةاض،

أن الطمأنينةةة النفسةةية" مةةن أنةةم الحاجةةات Londerville & Main (2000) اقةةد ذاةةر 
النفسية، امن أنم داافك السلاك طةاال الحيةاة، انةا مةن الحاجةات الأساسةية اللازمةة للنمةا 

( 1-1، 2115النفسةةةةةي، االتاافةةةةةق النفسةةةةةي، اال ةةةةةحة النفسةةةةةية للفةةةةةرد"، اعرفةةةةةت شةةةةة ير  
شةاعر االسةعادة الطمأنينة النفسية بأنها" شعار مراب لةدم الفةرد يتضةمن مجماعةة مةن الم

االرضا عن حياتم بما يح ق لم الشعار بالسلامة االاطمينان النفسي، اأنم محباب امت بل 
مةن الآذةةرين بال ةدر الةةذ يسةةاعد  علةى تح يةةق قةةدر أابةر مةةن الانتمةةاء ل ذةرين، مةةك  درااةةم 
لانتمةةام الآذةةرين بةةم اي ةةتهم بةةم حتةةي يستشةةعر قةةدرا  ابيةةرا  مةةن الةةدفء االمةةادة، ايجعلةةم فةةي 

الة مةن الاسةت رار االهةداء، ايضةمن لةم قةدرا  مةن اليبةات الانفعةالي االت بةل الةذاتي ات ةدير ح
الةةةذات ااحترامهةةةا، الأمةةةر الةةةذلإ يترتةةةب عليةةةم تاقةةةك حةةةداث الأحسةةةن ذةةةلال مراحةةةل الحيةةةاة 
المذتلفةةةة مةةةك  ماانيةةةة تح يةةةق رغباتةةةم اأندافةةةم فةةةي المسةةةت بل بعيةةةد ا عةةةن ذطةةةر احتمةةةالات 
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فسةية أا ال ةةراعات أا ألإ ذطةر يماةةن أن يهةدد شةةعار  بةةالأمن الإ ةابة بالاضةةطرابات الن
بأنهةةا" تحةةرر الفةةرد مةةن الذةةاف  Alosi (2014, 85)  االاسةةت رار فةةي الحيةةاة"، اعرفهةةا 

االا ةةةال  لةةةى حالةةةة الاطمينةةةان علةةةى  ةةةحتم امسةةةت بلم، االشةةةعار بالي ةةةة تجةةةا  الآذةةةرين، 
 &Kerns, Aspelmeier, Gentzler(؛ 2101امراةةز  الاجتمةةاعي"، اعرفهةةا الاااملةةة 

Grabill(2001).   بأنهةةا" شةةعار الفةةرد بأنةةم محبةةاب امت بةةل مةةن الآذةةرين، اضةةعف شةةعار
دراام بأن الآذرين المهمين في حياتةم يسةتجيبان لةم ايشةبعان حاجاتةم  بالتهديد االذطر، اا 
امتااجدان معم على المستالإ البدني االنفسي االاجتماعي، بهدف رعايتم احمايتةم ات ةديم 

 & Cortes, Canton (؛ 2101مسةاندة االةدعم لةم فةي الأزمةات"، امةا عةرف الةدميرم ال

Cortes(2016)  ،الطمأنينةةةة النفسةةةية بأنهةةةا "شةةةعار الشةةةذص بالاسةةةت رار االسةةةاينة النفسةةةية
اندرة شعار  بالذطر االتهديد، اأنم محباب امت بل من أفةراد أسةرتم امةن الآذةرين اتربطةم 

درااةةم ا نتمةةام أسةةرتم بةةم اتلبيةةتهم لاحتياجاتةةم، ااةةذلك تاةةاين علاقةةات بهةةم علاقةةة دافيةةة، اا 
اجتماعية ناجحة مك الآذرين، اشعار  بالالاء االانتماء لأسرتم الاطنم، انظرتةم الإيجابيةة 
نحا المست بل انحا الحياة بشال الي، ااذا شةعار  ب يمتةم الذاتيةة اماانتةم فةي الجماعةة"، 

لفةةرد علةى مااجهةةة تحةةديات الحيةةاة المذتلفةةة اقدرتةةم ( بأنهةةا" قةةدرة ا2101اعرفتهةا ال مةةرم  
شةةةباع حاجاتةةةم  علةةةى التعامةةةل معهةةةا االةةةتحام فيهةةةا اشةةةعار  بةةةالأمن االاسةةةت رار االحمايةةةة اا 

( الطمأنينةة 2121الانفعالية االأسرية االاجتماعية االراحانية االاقت ادية"، اعرف محمد 
رد بالاسةت لالية، اال ةدرة علةى الةتمان النفسية بأنها" مفهام متعدد الأبعاد يتضةمن شةعار الفة

البييةةةي، االاسةةةتمرار فةةةي عمليةةةة النمةةةا االتطةةةار الشذ ةةةي، اال ةةةدرة علةةةى  قامةةةة علاقةةةات 
 اجتماعية  يجابية مك الآذرين".

يتض  مما سبق أن مفهام الطمأنينة النفسية يعنى مجماعة من حاجةات الفةرد، التةي 
لاطمينان من ذلال شعار  بالانتمةاء أا ت بةل  ن تم  شباعها تجعل الفرد يشعر بالارتياح اا

 الآذرين لم االتحرر من الذاف االألم.
 عكانمل الطعأنبن  النعسهب :

؛ عادة، 021، 0225تتعدد ماانات الطمأنينة النفسية اأنااعها حيث اتفق  شاار، 
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( علةةى أن ماانةةات الطمأنينةةة النفسةةية 2101؛ البةةديالإ، 1، 2115؛ شةة ير، 01، 2112
 االتالي:

الطمأنينةةةةة الانفعاليةةةةة: شةةةةعار المرانةةةةق ذلالهةةةةا بالراحةةةةة االسةةةةاينة االذلةةةةا مةةةةن ال ةةةةراعات،  -0
شةةباع احتياجاتةةم فةةي  االشةةعار بالسةةعادة االت بةةل مةةن الآذةةرين، مةةك  ماانيةةة تح يةةق أندافةةم اا 

 المست بل بعيد ا عن التعرض لألإ ذطر يهدد است رار  اطمأنينتم النفسية.
ضةةةمان مسةةةتالإ معةةةين مةةةن المعيشةةةة للمرانةةةق احمايتةةةم مةةةن  الطمأنينةةةة الاقت ةةةادية: اتعنةةةي  -2

 التعرض لأنااع محددة من المذاطر االتهديدات الاقت ادية.
الطمأنينة الأسرية االاجتماعية: شعار المرانق بالدفء ارعاية اانتمام االديم مما يزيد لديم  -2

 الي ة بالنفس ايحميم من الشعار بال لق.
يةة من الفةةرد علةةى فاةةر  اع يدتةةم مةةن ان يةةتم قهةةر  علةةى مةةا  الطمأنينةةة الراحيةةة: ي  ةةد بهةةا أن -1

 يذالف ما يعت د .

مما سبق نجد أن الاالدين االاسرة االبييةة الاجتماعيةة الةذين يتميلةان فةي الطمأنينةة   
الانفعاليةةةةة االطمأنينةةةةة الأسةةةةرية االطمأنينةةةةة الاقت ةةةةادية االطمأنينةةةةة الراحيةةةةة نةةةةم ماانةةةةات 

ابناء على ذلك فلن  شباع حاجةات المرانةق يترتةب عليهةا نمةا الطمأنينة النفسية للمرانق، 
 حتم النفسةية اتطارنةا، بينمةا عةدم  شةباعها يترتةب عليةم اضةطراب ال ةحة النفسةية، لةذا 
اعتمةةةةدت الباحيةةةةة علةةةةى نةةةةذ  الماانةةةةات فةةةةي بنةةةةاء الم يةةةةاس الذةةةةاص بالطمأنينةةةةة النفسةةةةية 

 المستذدم في نذا البحث.

 أهعب  الطعأنبن  النعسهب :

الطمأنينةةة النفسةةية مةن أنةةم الجاانةةب الشذ ةية المهمةةة التةةي يبةدأ تااينهةةا عنةةد  تعةد 
الفةةةرد مةةةن بدايةةةة نشةةةأتم الأالةةةي ذةةةلال ذبةةةرات الطفالةةةة التةةةي يمةةةر بهةةةا، امةةةا تعةةةد مةةةن أنةةةم 
المظانر الأساسية لل حة النفسية الإيجابية اأال م شراتها، امن أبرز نذ  الم شرات نةا 

رضةةا النفسةةي االنجةةاح للفةةرد االنجةةاح فةةي  قامةةة علاقةةات مةةك الشةةعار بةةالأمن االاطمينةةان اال
الآذرين اتح يق التاافق النفسي االبعد عن الت لب االانفتاح على الآذرين، انةذا ياضة  
بةةأن الشةةذص الةةذلإ يتمتةةك بميةةل نةةذا الشةةعار نةةا شةةذص تتميةةز حياتةةم بةةالتاافق االرضةةا 

ممةةةن يحتلةةةان حيةةةز ا فةةةي حياتةةةم االي ةةة اقلةةةة التةةةاترات االعةةةيش بسةةةلام اسةةةعادة مةةك الآذةةةرين 
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 (.221، 2115الانفعالية  الدليم،
 لةةى أن الطمأنينةةة النفسةةية تميةةل جةةادة   Ahoei et al. (2017) اتشةةير دراسةةة  

الذبةةرة الحياتيةةة انةةي مفهةةام يعاةةس لنةةا الذبةةرات االاظةةايف االأداار المرغابةةة، امةةا يةةرلإ 
Ditommaso et al. (2003, 310)  نفسةي ا يملاةان مشةاعر  يجابيةة  أن الأفراد المطمينةين

عةن أنفسةهم اعلاقةةاتهم،  ضةافة  لةةى تمةتعهم بمهةةارات اجتماعيةة متاازنةةة يح  ةان بااسةةطتها 
( 12، 0221ارت ةاء طبعي ةا اتحةةالا   نسةاني ا ذةةلال مراحةل نمةةانم، امةا يةةرم عةادة امرسةةي  

حاجاتةةةم أن الإنسةةةان يشةةةعر بالأمةةةل االطمأنينةةةة النفسةةةية  ذا أمةةةن الح ةةةال علةةةى مةةةا يشةةةبك 
الضةةرارية لتح يةةق النمةةا النفسةةي السةةالإ، ابالتةةالي التمتةةك بال ةةحة النفسةةية الإيجابيةةة فةةي 

حيةث تا ةل  لةى أن مةن أسةباب  Hamza (2010 جميك مراحةل حياتةم، ايتفةق مةك ذلةك  
ف دان الطمأنينة النفسية  ذفاق الفةرد فةي  شةباع حاجاتةم، اعةدم ال ةدرة علةى تح يةق الةذات، 

فس، اال لق، االمذةااف الاجتماعيةة، االضة ط النفسةي، اعةدم الاسةتمتاع اعدم الي ة في الن
أن حرمان الفةرد مةن الطمأنينةة النفسةية يجعلةم فريسةة  Zaatara (2018) بالحياة، اأضاف 

حيةث  ن نشةأة  للمذااف، مما ينعاس سلبا  على شتى جاانةب حياتةم النفسةية االاجتماعيةة،
لاطمينةةان، اتشةةبك احتياجاتةةم اتعةةزز لديةةم النمةةا الفةةرد فةةي أسةةرة سةةليمة تحيطةةم بالشةةعار با

 بشال سليم، اتنمي لديم ال درة على  عطاء نذا الشعار لمن حالم.
يتضةة  مةةا سةةبق أن الطمأنينةةة أاجةةدت التةةاازن بةةين الفةةرد اذاتةةم، ابينةةم ابةةين الأفةةراد  

 الآذةةرين المحيطةةين بةةم مةةن ناحيةةة أذةةرلإ، فةةلذا تةةاافرت نةةذ  العلاقةةات المتاازنةةة فةةي سةةلاك
 الفرد فلنم يميل  لى الاست رار.

 النظربمل الععسهرة لمطعأنبن  النعسهب :

ل ةةد تعةةددت النظريةةات المفسةةرة للطمأنينةةة النفسةةية نتيجةةة الضةة اطات التةةي يتعةةرض  
لها الفةرد فةي مذتلةف البييةات سةااء التعليميةة اا العمليةة نتيجةة تأييرنةا الابيةر علةى الحالةة 

 ت التي تدعم حالة الطمأنينة للفرد، اني:العامة للفرد، افيما يلي النظريا
 نظرب  الدافاب  لعمسهما:أالً:  

( أن الفرد الإنساني يالد الديم مسةتايات مةن الةداافك أا 0221-0211يرلإ ماسلا  
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الحاجات الفسيالاجية، االنفسية تنتظم في شال نرمي، اقد  ةنفها  لةى ذمةس مسةتايات، 
: الحاجةةةةةةات ت ةةةةةك فيهةةةةةا حاجةةةةةات الإنسةةةةةان الأساسةةةةةةية انةةةةةي ح سةةةةةب الترتيةةةةةب الهرمةةةةةى أالا 

الفسةةيالاجية ات ةةك فةةي قاعةةدة الهةةرم، انةةي الأايةةر أساسةةية اتتميةةل فةةي السةةعي  لةةى الطعةةام 
االمةةةاء االهةةةةااء االإشةةةةباع الجنسةةةةي، ياني ةةةةا: الحاجةةةةة  لةةةى الأمةةةةن اتتميةةةةل فةةةةي الحاجةةةةة  لةةةةى 

الي ةا: الحاجةة  لةى الحماية، االاقاية من الأذطار الذارجية، االةتذلص مةن الألةم االتهديةد، ي
الانتماء االحب اتتميةل فةي الحاجةة  لةى الحةب االعطةف اال ةداقة، االرغبةة فةي الإنجةاب، 
االت بةل فةي الجماعةةة، رابع ةا: الحاجةةة  لةى الت ةةدير االاحتةرام اتتميةةل فةي أن ياةةان الفةرد فةةي 

لحاجةة حاجة  لى ت ةدير نفسةم ات ةدير الآذةرين، االسةعي  لةى الماانةة االاحتةرام، اذامس ةا: ا
 لى تح يق الذات ات ك على قمة الهرم، اتتميل في التح يل االإنجاز االتعبير عن الذات 

( Arja,2012). 
تسةةةةتذلص الباحيةةةةة مةةةةن نظريةةةةة الدافعيةةةةة لماسةةةةلا أن الحاجةةةةات الفسةةةةيالاجية تشةةةةال 
الأسةةاس لجميةةك الحاجةةات الأذةةرم، انةةي الةةدافك الرييسةةي االمحةةرك للسةةلاك، اأن الإنسةةان 

ب ةةفة نظاميةةة ابتةةداء مةةن حاجةةات المسةةتام الأدنةةى يةةم ينت ةةل بالتةةدريا  لةةى  يشةةبك حاجاتةةم
 شةةةباع الحاجةةةات التةةةي تعلانةةةا فةةةي الأنميةةةة حتةةةى يتسةةةنى لةةةم تح يةةةق الشةةةعار بالطمأنينةةةة 

 النفسية.
 ثمنبمً: نظرب  الغرائز لعكداجل:

يفتةةرض ماةةداجل أنةةم يماةةن تفسةةير السةةلاك بنةةاء علةةى مفهةةام ال ريةةزة، حيةةث عةةرف  
بأنهةا اسةتعداد فطةرلإ نفسةي جسةمي يالةد بةم الاةاين الحةي ايهييةم لأن يسةلك سةلااا  ال ريةزة 

ذا ا  في المااقف المذتلفة، اذلك بأن يدرك الميير لهذا الماقف يم يشعر بانفعال ذاص 
 . (Rabea, 2011 )بهذا الميير يم ينزع  لى ال يام بت رف ملايم  زاء نذا الماقف 

ماةداجل تتميةل بةأن اةل سةلاك لةم نةدف يسةعي  يتض  مما سبق أن مسلمات نظريةة
ن ال ريةزة تتضةمن عنا ةر الشةعار  ن لال غريزة انفعالا  ذا ةا  يميزنةا، اا  الفرد لتح ي م، اا 
اليلاية الإدراك االاجدان االنزاع بمعنةى   دراك يييرنةا، انشةاط انفعةالي ي ةاحبها، اسةلاك 

 ارة متشابهة عند أفراد الجنس تعبر بم عن نفسها(، اأذيرا  فلن الت رف ال ريزلإ يتم ب 
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 ثملثم: نظرب  كمتل:

ينظةةر ااتةةل  لةةى الةةداافك علةةى أنهةةا ضةةرارية لدراسةةة الشذ ةةية، ااعتبةةر أن السةةمات 
الفطرية اتلك الماتسبة نتيجة التفاعل مك البييةة نةي محةددات للسةلاك، فالسةلاك الإنسةاني 

ة، اتا ل من ذلال أبحايم التي ينشط اياجم نحا أنداف معينة بااسطة السمات الدينامي
استذدم فيها اذتبار لعزل السمات الأالية للشذ ية  لى عزل بعد عدم الأمان/ الاطمينان 
أا تحت مسمي رذر انا الاستهداف للذنب م ابل الي ة بالنفس، ااجد أن مرتفعي الدرجةة 

ةا، اأن  لديهم ميل دايم لتفري  الذات االترقب اال لق، االشعار بالذنب، اأحيانا   ماتيبةين تمام 
الانت ادات تشعرنم بالعجز أاير مما تساعدنم االدرجة المرتفعة تعني ال لق االنزعة للتأمةل 
االبااء بسهالة االااتياب االحزن االذاف االشعار بالاحدة االانهزامية، بينما يت ةف ذاا 

ا اتفاقةةات أا الدرجةةة المنذفضةةة بالي ةةة بةةالنفس ابةةأنهم لا يحبةةان الارتبةةاط فةةي معانةةدات أ
 .(Rabea,2011 )الارتباط بمعايير الآذرين 

يتض  مما سبق أن النظريات التي فسةرت الطمأنينةة النفسةية الهةا تشةير  لةى نةدف  
امعني ااحد بأن الطمأنينةة النفسةية تعةد محرا ةا أساسةي ا لتاجهةات الفةرد نحةا زيةادة التفاعةل 

الطمأنينة النفسية تساعد  في تااين  في اافة النشاطات االأعمال، اأن شعار الفرد باجاد
 نظرة  يجابية ازيادة تفاعلم في المجتمك االتفا ل في تح يق الأنداف التي يسعي لها.

 دراسهمل سهمبق :
 :النعامليالعامعم  الاالدب  بملذكمء  أسهملب العحار الأال: دراسهمل تنمالل علاق  

اخ الأسةرلإ امنبة  نةدفت التح ةق مةن المنة  Chandran & Nair (2015) دراسةة 
( من المران ين ترااحت 021بالذااء الانفعالي لدم المران ين، اتاانت عينة الدراسة من  

عامةةةةا ، اتةةةةم تطبيةةةةق م يةةةاس المنةةةةاخ الأسةةةةرلإ ايعاةةةةس الاتجانةةةةات  01: 01أعمةةةارنم مةةةةن 
الاالدية نحا الأبناء، ام ياس الذااء الانفعةالي، اأسةفرت النتةايا عةن اجةاد علاقةة  يجابيةة 

دلالة  ح ايية بةين المنةاخ الأسةرلإ امذتلةف الأبعةاد الفرعيةة الماانةة لم يةاس الةذااء  ذات
الانفعةةالي فيمةةا عةةدا بعةةد الفعاليةةة البينشذ ةةية، امةةا أظهةةرت أن الحةةب الأمةةالإ اةةان أايةةر 

ندفت Kumandas (2015)   & Kilic, Varالمت يرات المنبية بالذااء الانفعالي؛ ادراسة 
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 يةة للاتجانةات الاالديةة المدراةة فةي مرحلةة الطفالةة بتنظةيم الأبنةاء الاشف عةن ال ةدرة التنب
( ذاةةةر ا 011لانفعةةةالاتهم فةةةي مرحلةةةة المران ةةةة االرشةةةد المباةةةر، تاانةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةةن  

(، اتا لت النتايا لتنب  الاتجا  الديم راطي الةذلإ يسةتذدمم 21-21اأنيي بمدم عمرلإ  
مرحلة المران ةة االرشةد المباةر علةى تنظةيم انفعةالاتهم  الاالدان في التنشية ب درة الأبناء في

بينمةةا تنبةةأ اتجةةا  الحمايةةة تنبةة  ا سةةالبا  ب ةةدرة الأبنةةاء فةةي نةةذين المةةرحلتين بضةةبط انفعةةالاتهم؛ 
نةدفت ت  ةي طبيعةة العلاقةة بةين الأداء الةاظيفي الأسةرلإ   Alavi et al.(2017)ادراسةة 

( طالبةا  مةن مسةتايات تعليميةة مذتلفةة 511ن  االذااء الانفعالي، اتاانت عينة الدراسةة مة
عامةةةةا ، ااسةةةةتذدمت الدراسةةةةة م يةةةةاس الأداء الةةةةاظيفي الأسةةةةرلإ،  21: 01تتةةةةرااح مةةةةا بةةةةين 

ام ياس سمة الذااء الانفعالي، ااشارت النتايا  لى اجاد علاقة ماجبة دالة  ح اييا  بين 
امةةةل الإيجابيةةةة االت بةةةل المسةةةتايات المرتفعةةةة مةةةن المرانةةةة االتماسةةةك الأسةةةرلإ اأسةةةاليب التع

نةدفت لتحديةد   Ruiz & Esteban(2018)االتسةام  االرعايةة االةذااء الانفعةالي؛ ادراسةة 
العلاقة بين الذااء الانفعالي االمناخ الأسرلإ، االتح ق من الفراق في الذااء الانفعالي في 

ن ( مةةةة012ضةةةةاء مت يةةةةرات السةةةةن االنةةةةاع االبنةةةةاء الأسةةةةرلإ، اتاانةةةةت عينةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن  
المران ين، ااستذدمت الدراسة م ياس المناخ الأسرلإ، ام ياس الذااء الانفعالي، اتا لت 
الدراسة  لى اجاد علاقة ماجبة دالة  ح ةاييا  بةين المنةاخ الأسةرلإ االةذااء الانفعةالي، الةم 
تاجد فةراق فةي الدرجةة علةى م يةاس الةذااء الانفعةالي تبعةا  لعامةل النةاع؛ ادراسةة ال امةدلإ 

دفت التعةةرف علةةى العلاقةةة بةةين أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة االةةذااء الانفعةةالي، ( نةة2102 
االاشةةف عةةةن الفةةراق بةةةين أسةةاليب المعاملةةةة فةةةي ضةةاء بعةةةض المت يةةرات، اتاانةةةت عينةةةة 

( طالبةة مةن طالبةات جامعةة الباحةة، ااسةتذدمت الدراسةة م يةاس الةذااء 212الدراسة من  
الديةة مةن  عةداد أمبةا، اتا ةلت النتةايا  لةى اجةاد الانفعالي، ام ياس أساليب المعاملة الا 

علاقةةة ارتباطيةةة سةةالبة اذات دلالةةة  ح ةةايية بةةين أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة لةةلأب  ابةةين 
أبعاد الذااء الانفعالي، ابنةاء علةى النتةايا أا ةت الدراسةة بةأن ممارسةة الأسةاليب الاالديةة 

(  2120ادراسةةة معةةراف اأم ةةار  السةةلبية تةة دلإ  لةةى انذفةةاض مسةةتالإ الةةذااء الانفعةةالي؛
نةةدفت فحةةص العلاقةةة بةةين المعاملةةة الأسةةرية االةةذااء الانفعةةالي لةةدم طةةلاب السةةنة الرابعةةة 

( سنة، االاشف عن الفراق في أسةاليب المعاملةة الأسةرية االةذااء 01المتاسطة في عمر 
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طالبةةةة، ( طالبةةةا  ا 51الانفعةةةالي اف ةةةا  للنةةةاع  ذاةةةار/  نةةةاث(، اتاانةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةةن  
ااعتمةةةدت المةةةنها الا ةةةفي الارتبةةةاطي ، اتةةةم تطبيةةةق م يةةةاس أسةةةاليب المعاملةةةة الأسةةةرية، 
االةةةةذااء الانفعةةةةالي، اتا ةةةةلت النتةةةةايا  لةةةةى اجةةةةاد علاقةةةةة ضةةةةعيفة بةةةةين أسةةةةاليب الرعايةةةةة 
 الانتمام/ الانمال( ابين الذااء الانفعالي، اعدم اجاد فراق دالة اح اييا  بةين الجنسةين 

( 2122لةةة الأسةةرية االةةذااء الانفعةةالي؛ ادراسةةة بنةةي عبةةد ، ا ةةاالحة  فةةي أسةةاليب المعام
ندفت الدراسة  لى الاشف عن العلاقات السببية المباشرة اغير المباشرة لأساليب المعاملة 
الاالديةةة فةةي الةةذااء الانفعةةالي مةةن ذةةلال أنمةةاط الشذ ةةية، ااعتمةةد الباحيةةان علةةى المةةنها 

ذدم الباحيان م اييس أساليب المعاملة الاالدية، اأنماط الا في الارتباطي االتحليلي، ااست
( طالبا  اطالبة، اأظهرت 0212الشذ ية االذااء الانفعالي،  اتاانت عينة الدراسة من  

النتةةةةايا اجةةةةاد أيةةةةر مباشةةةةر اغيةةةةر مباشةةةةر لةةةةبعض أسةةةةاليب المعاملةةةةة الاالديةةةةة فةةةةي الةةةةذااء 
 الانفعالي.

 :بملطعأنبن  النعسهب العامعم  الاالدب   لب أسهمالعحار الثمني: دراسهمل تنمالل علاق  

ندفت  لى الاشف عن العلاقة بين استدعاء الذبرات   Irons, et al. (2006)دراسة 
المرتبطةةة بالمعاملةةة الاالديةةة المدراةةة اأنةةااع الطمأنينةةة الذاتيةةة، اتاانةةت عينةةة الدراسةةة مةةن 

أنمةةةاط المعاملةةةة الاالديةةةة، ( طالبةةةا  جامعيةةةا  بالمملاةةةة المتحةةةدة، طبةةةق علةةةيهم م يةةةاس 021 
ام يةاس الطمأنينةةة الذاتيةةة، اأظهةةرت النتةةايا اجةةاد علاقةةة ماجبةةة دالةةة بةةين أسةةلاب الةةدفء 

نةدفت  Duarte& Pinto- Gouveia(2017) الاالدلإ اال درة على طمأنة الةنفس؛ ادراسةة 
 لةى الاشةف عةن الذبةرات التةي تعرضةت لهةةا المران ةات فةي مرحلةة الطفالةة االتةي تت ةةف 

دفء االأمةةان اعلاقتهةةا بمسةةتالإ الطمأنينةةة النفسةةية لةةديهن، اتاانةةت عينةةة الدراسةةة مةةن بالةة
( سةةةةةنة، طبةةةةةق علةةةةةيهن م يةةةةةاس 01-02( مةةةةةن المران ةةةةةات تتةةةةةرااح أعمةةةةةارنن مةةةةةن  112 

الطمأنينة النفسية،  ام ياس تذار الذبرات االدفء الاالةدلإ االأمةان، ااشةفت النتةايا عةن 
ين ذاريات الطفالة المرتبطة بالرعاية االدفء االأمان اجاد علاقة ماجبة  دالة  ح اييا  ب
( ندفت الدراسة  لى الاشف عن طبيعة العلاقة 2101االطمأنينة النفسية؛ ادراسة  بريعم  

الماجةةادة بةةين أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة امسةةتام الشةةعار بةةالأمن النفسةةي لةةدم عينةةة مةةن 
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ين الةةذاار االإنةةاث  فةةي الشةةعار المافةةافين، امةةدلإ اجةةاد فةةراق ذات دلالةةة  ح ةةايية  بةة
( مافافةةةةا ، ااسةةةةتذدمت الدراسةةةةة المةةةةنها 51بةةةةالأمن النفسةةةةي، تاانةةةةت عينةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن  

الا ةةةفي الارتبةةةاطي، اتةةةم الاعتمةةةاد علةةةى م يةةةاس أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة لأمةةةاني عبةةةد 
 الم  ةاد، ام يةةاس الأمةةن النفسةةي  عةةداد زينةةب شة ير، اتا ةةلت النتةةايا  لةةى اجةةاد علاقةةة
ارتباطيةةةة سةةةالبة بةةةين أسةةةاليب المعاملةةةة   التفرقةةةة، االةةةتحام االسةةةيطرة، االتذبةةةذب( للاالةةةدين 
االأمن النفس لدم المافافين، اعدم اجاد علاقة بةين أسةلاب الحمايةة الزايةدة فةي المعاملةة 
الاالديةةة ابةةين شةةعارنم بةةالأمن النفسةةي، اةةذلك اجةةاد علاقةةة ارتباطيةةة ماجبةةة بةةين أسةةاليب 

( 2121الديةةة السةةاية االشةةعار بةةالأمن النفسةةي؛ ادراسةةة أبةةا عا ةةي االفةةارس  المعاملةة الا 
نةةدفت الدراسةةة  لةةى الاشةةف عةةن أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة الأايةةر شةةياعا  مةةن اجهةةة نظةةر 
أفةةراد عينةةة البحةةث، االتعةةرف علةةى مسةةتالإ الطمأنينةةة النفسةةية لةةدم الأفةةراد، االاشةةف عةةن 

ة االطمأنينة النفسية، االتعرف على الفراق في أساليب العلاقة بين أساليب المعاملة الاالدي
( مران ا  221المعاملة الاالدية االطمأنينة النفسية اف ا  لمت ير الجنس، اتاانت العينة من  

مةةةن محافظةةةة ريةةةف دمشةةةق، اطبةةةق الباحيةةةان م يةةةاس أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة، ام يةةةاس 
ماجبةة ذات دلالةة  ح ةايية بةين درجةات  الطمأنينة النفسية، اأظهرت النتةايا اجةاد علاقةة

الأبنةةةاء المةةةران ين علةةةى م يةةةاس أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة   التسةةةام ، التعةةةاطف الاالةةةدلإ، 
التاجيةةةم للأفضةةةل، الشةةةعار بالةةةذنب، التشةةةجيك، تفضةةةل الأذةةةاة، التةةةدليل( ادرجةةةاتهم علةةةى 

ايية بةين درجةات م ياس الطمأنينة النفسية، ااجاد علاقةة ارتباطيةة سةالبة ذات دلالةة  ح ة
الأبنةةةاء المةةةران ين علةةةى م يةةةةاس أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةةة  الإيةةةذاء الجسةةةدلإ، الحرمةةةةان، 
ال ساة، الإذلال، الرفض، الحماية الزايدة، التدذل الزايةد( ادرجةاتهم علةى م يةاس الطمأنينةة 

لى النفسية، اعدم اجاد فراق ذات دلالة  ح ايية بين متاسط درجات الأبناء المران ين ع
م ياس أساليب المعاملة الاالدية من اجهةة نظةر الأبنةاء المةران ين االطمأنينةة النفسةية تبعةا  

( نةةةدفت الاشةةةف عةةةن أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة 2122لمت يةةةر الجةةةنس؛ ادراسةةةة يةةةانس  
الإيجابيةةةةة االسةةةةلبية امةةةةا يةةةةدراها الأبنةةةةاء، اعلاقتهةةةةا بالطمأنينةةةةة النفسةةةةية لةةةةدم عينةةةةة مةةةةن 

( سةنة، 01-05( مرانق  تترااح أعمارنم بين  211ت عينة الدراسة من  المران ين، اتاان
طبةةق علةةيهم م يةةاس أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة، االطمأنينةةة النفسةةية، اتا ةةلت الدراسةةة  لةةى 
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اجةةاد علاقةةة ماجبةةة دالةةة  ح ةةاييا  بةةين أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة الإيجابيةةة المدراةةة ابةةين 
ة سالبة دالة  ح اييا  بين أساليب المعاملة الاالديةة السةلبية الطمأنينة النفسية، ااجاد علاق

المدراةةة  ابةةين الطمأنينةةة النفسةةية، امةةا أظهةةرت الدراسةةة اجةةاد فةةراق دالةةة  ح ةةاييا  بةةين 
الذاار االإناث في الطمأنينةة النفسةية فةي اتجةا  الإنةاث، اعةدم اجةاد فةراق دالةة  ح ةاييا  

ة الاالديةةة المدراةةة؛ ادراسةةة باق ةةارة  امزنةةادلإ بةةين الةةذاار االإنةةاث فةةي أسةةاليب المعاملةة
( االتةةي نةةدفت الاشةةف عةةن علاقةةة أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة  بالطمأنينةةة النفسةةية 2122 

لةةدم المةةران ين المتمدرسةةين، ااعتمةةدت الدراسةةة المةةنها الا ةةفي الارتبةةاطي، اطب ةةت علةةى 
سةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة ( تلميةةةذ ا اتلميةةةذة، ااسةةةتذدمت الدراسةةةة م يةةةاس أ11عينةةةة قةةةدرنا  

يجابيةة  ام ياس الطمأنينة النفسية، اأسفرت نتايا الدراسة  لى اجاد علاقة ارتباطية قاية اا 
بين أساليب المعاملة الاالدية االطمأنينة النفسية لدم المةران ين المتمدرسةين، ااجةاد فةراق 

س  ل ةال  الإنةاث(، ذات دلالة  ح ايية في أساليب المعاملةة الاالديةة تعةزلإ لمت يةر الجةن
 افي الطمأنينة النفسية   ل ال  الإناث(.

 الدراسهمل السهمبق :عمى  تاقب  عمم
اتف ةةةت نتةةةايا البحةةةث مةةةك نتةةةايا الدراسةةةات السةةةاب ة التةةةي تةةةم عرضةةةها فةةةي اجةةةاد علاقةةةة دالةةةة  -

 & Chandranالمعاملة الاالدية ابين الذااء الانفعةالي ميةل دراسةات  أساليب ح اييا  بين 
Nair (2015); Kilic, et al. (2015)  Alavi et al.(2017); Ruiz& Esteban 

 .(2122بني عبد ، ا االحة  (؛ 2120(؛ معراف اأم ار 2102؛ ال امدلإ    ;(2018)

اتف ةةةت نتةةةايا البحةةةث مةةةك نتةةةايا الدراسةةةات السةةةاب ة التةةةي تةةةم عرضةةةها فةةةي اجةةةاد علاقةةةة دالةةةة  -
دراسةة اها الابناء ابين الطمأنينة النفسية ميةل الاالدية اما يدر  المعاملة أساليب ح اييا  بين 

Irons, et al. (2006); Duarte & Pinto- Gouveia(2017)؛ 2101 بةريعم    ؛)
 .(2122باق ارة  امزنادلإ  ؛ (2122يانس  ؛ (2121اأبا عا ي االفارس  

ة امةا المعاملةة الاالدية أسةاليبانطلاقا  من الدراسات السةاب ة يحةاال البحةث التطةرق لماضةاع  -
االطمأنينةةةةة  الانفعةةةةاليالب ةةةةرية اعلاقتهةةةةا باةةةةلا  مةةةةن الةةةةذااء  الإعاقةةةةة ان ذا ا يةةةةدراها المران ةةةة

ماانيةةة التنبةةة  بالةةذااء الانفعةةةالي المعاملةةةة  أسةةاليبمةةن ذةةةلال  االطمأنينةةة النفسةةةية النفسةةية، اا 
 الاالدية، اتتميل أاجم الاستفادة من الدراسات الساب ة في:
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 م للماضاع ب ارة جديدة.قءت بم الدراسات الساب ة اتطر يعد نذا البحث مامل لما جا 

 .تحديد التاجهات النظرية ااضك التعريفات الإجرايية لمفانيم ام طلحات البحث 

  تعتبر نتايا الدراسات السةاب ة مسةتندا  نظريةا  يماةن الاعتمةاد عليةم تحليةل البيانةات امناقشةة
 النتايا.

 امةا  ،تيار أداات البحث، االمنها المناسبساعدت الدراسات الساب ة في اضك ت ار لاذ
 الإح ايية المناسبة. ساليبساعدت في  ياغة الفراض اانت اء الأ

 فشوض البحج:
 في ضاء الإطار النظرلإ االدراسات الساب ة أمان  ياغة الفراض الآتية:

درجةةات المةةران ين ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية  دالةةة  ح ةةاييا  بةةين ماجبةةةتاجةةد علاقةةة ارتباطيةةة  -0
ا درجةةاتهم علةةي م يةةاس الةةذااء  أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة امةةا يةةدراها الأبنةةاء لةةي م يةةاسع

 .الانفعالي

درجةةات المةةران ين ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية  تاجةةد علاقةةة ارتباطيةةة ماجبةةة دالةةة  ح ةةاييا  بةةين -2
الطمأنينةةة درجةاتهم علةي م يةاس أسةاليب المعاملةة الاالديةة امةا يةدراها الأبنةاء ا  علةي م يةاس

 .نفسيةال

أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة امةةا يةةدراها  فةةي درجةةات م يةةاس ذات دلالةةة  ح ةةايية تاجةةد فةةراق -2
 .الأبناء تعزم لمت ير الناع لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية

الةةذااء الانفعةةةالي تعةةزم لمت يةةر النةةاع لةةةدم  فةةةي درجةةات م يةةاس ذات دلالةةة  ح ةةاييةتاجةةد  -1
 .المران ين ذالإ الإعاقة الب رية

الطمأنينةةة النفسةةية تعةزم لمت يةةر النةةاع  فةةي درجةةات م يةاس ذات دلالةةة  ح ةاييةاجةد فةةراق ت -5
 لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية.

 أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناءمن ذلال  الذااء الانفعالييمان التنب  بدرجات  -1
 المران ين ذالإ الإعاقة الب رية. من
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أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة امةةةا يةةةدراها مةةةن ذةةةلال  طمأنينةةةة النفسةةةيةاليماةةةن التنبةةة  بةةةدرجات  -1
 المران ين ذالإ الإعاقة الب رية. من الأبناء

أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة امةةةا يةةةدراها تاجةةةد تةةةأييرات سةةةببية مباشةةةرة االيةةةة للعلاقةةةات بةةةين    -1
 قة الب رية.( لدم المران ين ذالإ الإعاالطمأنينة النفسية – الذااء الانفعالي – الأبناء

 هنهجية البحج وإجشاءاته:

لأنةداف البحةث، المةنها الا ةفي لملاءمتةم اعتمةد البحةث علةى أالً: عناج البحـث: 
حيةةث  نةةم ي ةةام بدراسةةة الظةةانرة امةةا تاجةةد فةةي الااقةةك، ايهةةتم با ةةفها ا ةةفا  دقي ةةا ، ايعبةةر 

 عنها تعبيرا  ايفيا ، أا اميا  اما ني في الااقك دان تدذل.
اشةتمل مجتمةةك البحةث علةةى المةران ين ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية تعــا البحــث: ثمنبًـم: عج

ذةةلال العةةام الدراسةةةي (، أسةةياطا  الزقةةازيق، بنةةةي سةةايف، الاليةةة/ الجزييةةة( مةةن محافظةةات  
 .م2121/ 2122

 ثملثمً: عبن  البحث

 ان سمت عينة البحث  لى المجماعتين التاليتين:
 طالةةب   (011 مجماعةةة قاامهةةا تةةم اذتيةةار :عجعاعــ  التحقــق عــن الاصــمئم السهــبكاعترب  -1

مةن ذةارج افةر الشةيو اال ربيةة  تيمحةافظباطالبة بطري ة ق ةدية مةن طةلاب مدرسةة النةار 
ةا بمتاسةط 01 –01أعمةارنم الزمنيةة مةا بةين   بل ةتمجماعة البحث الأساسية، ممةن  ( عام 

/ 2122ذةةةلال الف ةةةل الدراسةةةي الأال ( 0.11 اانحةةةراف معيةةةارلإ  (01.51 حسةةةابي قةةةدر  
 ، اذلك بهدف التح ق من الذ ايص السياامترية لأداات البحث المستذدمة.م2121

( طالب ةةةا مةةةن 021تاانةةةت مجماعةةةة البحةةةث الأساسةةةية مةةةن  عجعاعـــ  البحـــث الأسهمسهـــب :  -2
، الزقةةةةازيق، بنةةةةي سةةةةايفالمةةةةران ين ذالإ الإعاقةةةةة الب ةةةةرية  الاليةةةةة/ الجزييةةةةة( بمحافظةةةةات  

( سةةةنة بمتاسةةةط عقمةةةرلإ م ةةةدار  01 -01منيةةةة مةةةا بةةةين  أعمةةةارنم الز  بل ةةةت( ممةةةن أسةةةياطا 
( ذ ةةايص مجماعةةة البحةةةث  0 اياضةة  جةةدال   (،0.20 اانحةةراف معيةةارلإ  (01.01 

 الأساسية:
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 (120( اصمئم عجعاع  البحث الأسهمسهب  )ن =  1 جدال )

 العدرسه 
 العُمر السمني درجة الإعاقة نوع المراهق

 ياريانحراف مع متوسط كلية جسئية إناث ذكور

 9..9 91.11 91 11 19 91 النور للمكفوفين بالسقازيق

 1.,9 1.,91 91 .1 91 .1 النور للمكفوفين ببني سويف

 9,92 91,91 .1 12 .1 19 النور للمكفوفين بأسيوط

 9.19 91.91 66 16 .1 .1 المجمـوع

 راباًم: أداال البحث
 تميلت أداات البحث في:

الدب  كعم بدركام الأبنمء عن العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب : العامعم  الا  أسهملب عقبمس  -1
                                                                     ( )إعداد: البمحث 

 مةةةن أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة امةةةا يةةةدراها الأبنةةةاءيهةةةدف نةةةذا الم يةةةاس  لةةةى قيةةةاس 
  .المران ين ذالإ الإعاقة الب رية

ــ  الاالدبــ  كعــم بــدركام الأبنــمء أسهــملب بنــمء عقبــمس اطــاال  ذاي الإعمقــ  العــراهقبن  العامعم
 .البصرب 

 الذطاات التالية: م ياسالفي بناء  ةاتبعت الباحي
 بنةاء  علةى أسةاليب المعاملةة الاالديةة امةا يةدراها الأبنةاء : تحديةد أبعةادالاطاة الأالى

مةةةن دراسةةةات اأطةةةر نظريةةةة الاالديةةةة المعاملةةةة  أسةةةاليبالاطةةةلاع علةةةى بعةةةض مةةةا اتةةةب فةةةي 
المعاملةةة  أسةةاليب(، م يةةاس 0212م يةةاس التنشةةية الاجتماعيةةة لةةدرايش   ام ةةاييس امنهةةا:

المعرب  Buri (19991) المعاملة الاالدية أساليبم ياس  (،0222الاالدية لعبد الم  اد  
، م يةةةةةةةةاس أسةةةةةةةةاليب المعاملةةةةةةةةة الاالديةةةةةةةةة البحةةةةةةةةر (2102مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل البةةةةةةةةدارين اغيةةةةةةةةث  

 (.2121نداقة ا 
ـــ :  أسةةةاليب المعاملةةةة  بنةةةاد ال ةةةارة الأاليةةةة لم يةةةاس  ةةةاغت الباحيةةةةالاطـــاة الثمنب

على مجماعة المحامين من  ةاف  ا لال بقعد، يم عرضتها الباحي الاالدية اما يدراها الأبناء
أعضةةاء نييةةة التةةدريس فةةي مجةةالات علةةم الةةنفس اال ةةحة النفسةةية االتربيةةة الذا ةةة، اقةةد 
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 التعريف الإجرايي، اتعريف ال بقعد من أبعاد الم ياس.اشتملت على 
 فةةةةي ضةةةاء تاجيهةةةات السةةةادة المحامةةةةين  عشةةةرة محامةةةين( قامةةةةت الاطـــاة الثملثـــ :

بلعةةادة  ةةياغة بعةةض بنةةاد الم يةةاس، احةةذف بعةةض البنةةاد التةةي لةةم ت ةةل نسةةبة  ةالباحيةة
نةةةاد 3 مةةةن  جمةةةالي عةةةدد المحامةةةين، انتيجةةةة لةةةذلك أ ةةةب  عةةةدد ب11الاتفةةةاق فيهةةةا علةةةى 

 ( بند ا.11 ( بند ا، بدلا  من   11 الم ياس  
 العامعم  الاالدب  كعـم بـدركام الأبنـمء أسهملب الاطاة الرابا : الاصمئم السهبكاعترب  لعقبمس 

 :العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب عن 

 أال: التسهمق الداامي:
 التسهمق الداامي لمععردال: -1

لافةاءة السةياامترية بليجةاد معامةل ارتبةاط اذلك من ذلال درجات عينة التح ةق مةن ا
( ياضةة  2بةةين درجةةات اةةل مفةةردة االدرجةةة الاليةةة للبعةةد االجةةدال    (Pearson)بيرسةةان 

 ذلك:
العامعم   أسهملب عقبمس ( عامعلال الرتبمط ببن درجمل كل ععردة االدرج  الكمب  لمباد عمى 2جدال )

 (100)ن =  الاالدب 

العبملغ  في  الإهعمل الرفض حالتسهمع السهتقلالب  التقبل
 الرعمب 

عامعل  م
عامعل  م الرتبمط

عامعل  م الرتبمط
عامعل  م الرتبمط

عامعل  م الرتبمط
عامعل  م الرتبمط

 الرتبمط
1 0.584** 1 0.625** 1 0.582** 1 0.632** 1 0.528** 1 0.633** 
2 0.632** 2 0.584** 2 0.632** 2 0.553** 2 0.498** 2 0.519** 
3 0.458** 3 0.532** 3 0.414** 3 0.487** 3 0.532** 3 0.574** 
4 0.605** 4 0.154 4 0.508** 4 0.532** 4 0.478** 4 0.532** 
5 0.754** 5 0.625** 5 0.654** 5 0.471** 5 0.552** 5 0.487** 
6 0.569** 6 0.584** 6 0.444** 6 0.632** 6 0.614** 6 0.569** 
7 0.684** 7 0.596** 7 0.532** 7 0.193 7 0.400** 7 0.627** 
8 0.584** 8 0.632**   8 0.632** 8 0.573**   
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 0.01دال  عند عسهتاى دلل   **

معةةاملات المعاملةةة الاالديةةة  أسةةاليبم يةةاس  اتمفةةردأنَّ اةةل  (2يتضةة  مةةن جةةدال  
أنَّهةةا تتمتةةك بالاتسةةاق الةةداذلي،  لإ(، أ1.10ارتباطةةم ماجبةةة ادالةةة  ح ةةاييسا عنةةد مسةةتام  

 باستيناء عبارتين قد تم استبعادنما لعدم دلاتهما الاح ايية.
 للأبامد: التسهمق الداامي  -2

م ياس بين أبعاد  (Pearson)باستذدام مقعامل بيرسان  رتباطلاا تتم حساب معاملا
 ( ياض  ذلك:2   لببعضها البعض، االجدا المعاملة الاالدية  أساليب

 العامعم  الاالدب  أسهملب عقبمس عصعاف  ارتبمطمل أبامد  (3 جدال )  
 السهمدس الامعس الرابا الثملث الثمني الأال الأبامد م
      - التقبل 1
     - **0.628 السهتقلالب  2
    - **0.638 **0.487 التسهمعح 3
   - **0.618- **0.521- **0.695- الرفض 4
  - **0.487 **0.581- **0.621- **0.514- الإهعمل 5

العبملغ  في  6
 - **0.546 **0.563 **0.591- **0.648- **0.625- الرعمب 

 (0.01تاى دلل  )** دال عند عسه

( 1.10( أنَّ جميك معاملات الارتباط دالة عند مستام دلالةة  2يتض  من جدال   
 بالاتساق الداذلي.المعاملة الاالدية  أساليبم ياس مما يدل على تمتك 

 ثمنبم: الصدق:

 التحمبل الامعمي: صدق -1

 م ياساة على تم معرفة تشبعات العاامل المشتر  للم ياسمن ذلال التحليل العاملي 
عةةةن تشةةةبعها علةةةى  الم يةةةاس لأبعةةةادالمعاملةةةة الاالديةةةة اقةةةد أسةةةفر التحليةةةل العةةةاملي  أسةةةاليب

 .عامل ااحد اقد اعتمدت المحاات الآتية من أجل تحديد العاامل
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استذلاص العاامل التةي ي ةل  محك اايزر لتحديد عدد العاامل المستذل ة انا محك يحدد -0
 .جذرنا الاامن عن الااحد ال حي 

 .(Scree Plotمحك ااتل انا طري ة بيانية ايطلق عليها اسم   -2

 .على الأقل أبعادالاحتفاظ بالعاامل التي تشبك عليها يلاث  -2

  :اقد راعي في انت اء الف رات افي ت نيفها على العاامل المحاات الآتية

 .رد( أا أاير اما اقترح جيلفا 1.21نتمي لم  يعلى العامل الذلإ  البعدأن ياان تشبك  - أ

( علةةى أايةةر مةةن عامةةل، فتعةةد منتميةةة للعامةةل 1.21تمتةةك بتشةةبك أايةةر مةةن  ي البعةةد ذا اةةان   - ب
 ( على الأقل عن ألإ عامل أذر.1.01الذلإ ياان تشبعها عليم أعلى ابفارق  

الاسةةتبيان علةةى العاامةةل الأساسةةية،  أبعةةادمةةن  بعةةددرجةةة تشةةبك اةةل  اقةةد تةةم حسةةاب
العامليةةة، انتيجةةة لةةذلك تةةم  الم ةةفافةااميةةة لتبةةاين انسةةبة التبةةاين لاةةل عامةةل، االنسةةبة التر 

استذلاص عامل ااحةد اتةم ت سةيم التشةبعات علةى العاامةل اةالآتي: تشةبعات  ةفرية  أقةل 
 ± (، تشةةبعات عاليةةةة 1.11± أقةةل مةةةن  - 1.21 ± (، تشةةبعات متاسةةةطة 1.21± مةةن 
 فةةأعلى( امةةا يتضةة  مةةن جةةدال 1.51 ± (، تشةةبعات ابةةرم 1.51± أقةةل مةةن  - 1.11

 1.) 
 العامعم  الاالدب  أسهملب  لعقبمس( 6×  6( الامعل العسهتارج عن العصعاف  الرتبمطب  )4 جدال ) 

 نسه  الشباع قبم التشبا بملامعل الأبامد
 0.730 0.855 التقبل

 0.810 0.900 السهتقلالب 
 0.738 0.859 التسهمعح
 0.691 0.831 الرفض
 0.769 0.877 الإهعمل
 0.825 0.908 لرعمب العبملغ  في ا

 4.564 الجذر الكمعن
 76.067 نسهب  التبمبن

المعاملةةةة الاالديةةةة علةةةى عامةةةل  أسةةةاليب م يةةةاس أبعةةةاد( تشةةةبك 1 جةةةدال   يتضةةة  مةةةن
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( اقيمةةة الجةةذر الاةةامن 1.511الاةةامن   االجةةذر(، 11.111ااحةةد، ابل ةةت نسةةبة التبةةاين  
التةةي تاةةان نةةذا الأبعةةاد نةةذ   أنَّ  يأابةةر مةةن الااحةةد ال ةةحي  اف ةةا  لمحةةك اةةايزر ممةةا يعنةة

اضةك  ذلإالمعاملةة الاالديةة الة أسةاليب م يةاسا عن عامل ااحد نا ا جيدس العامل تعبر تعبير  
 بال دق. المعاملة الاالدية أساليب م ياسالاستبيان ل ياسم بالفعل، مما ي اد تمتك 

 : الامرجي صدق العحك -2

التح ةةق بةةين درجةةات عينةةة  (Pearson)تةةم حسةةاب معامةةل الارتبةةاط بطري ةةة بيرسةةان 
 ادرجةةاتهم علةةى م يةةاس أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة مةةن الافةةاءة السةةياامترية علةةى الم يةةاس،

مةةك الأبعةةاد  امحةةك ذةةارجي ااانةةت قيمةةة معامةةل الارتبةةاط( 0222  عبدالم  ةةاد : عةةداد
انت اا؛ (1.10دالة عند مستام   ي( ان1.120  الإيجابية الت بل االاست لالية االتسام (

 مةةةةك الأبعةةةةاد السةةةةلبية  الةةةةرفض االإنمةةةةال االمبال ةةةةة فةةةةي الرعايةةةةة( قيمةةةةة معامةةةةل الارتبةةةةاط
 (  مما يدل على  دق الم ياس.1.10دالة عند مستام   ي( ان1.122 

 ثملثم: الثبمل:

المعاملةةةة الاالديةةةة مةةةن ذةةةلال  عةةةادة تطبيةةةق  أسةةةاليبم يةةةاس  يبةةةاتتةةةمَّ ذلةةةك بحسةةةاب 
ارانبةةاخ االتجزيةةة الن ةةفية اذلةةك  –ين، ابطري ةةة ألفةةا الم يةةاس بفا ةةل زمنةةي قةةدر  أسةةباع

 (:5 على عينة التح ق من الذ ايص السياامترية، ابيان ذلك في الجدال  
 العامعم  الاالدب  أسهملب ( نتمئج الثبمل لعقبمس 5 جدال )

إعمدة  الأبامد
 التطببق

عامعل ألعم 
 كرانبمخل

 التجزئ  النصعب 
 جتعمن سهببرعمن ـ براان

 0.824 0.865 0.775 0.793 التقبل
 0.829 0.878 0.793 0.821 السهتقلالب 
 0.779 0.824 0.754 0.807 التسهمعح
 0.793 0.831 0.763 0.779 الرفض
 0.835 0.894 0.784 0.741 الإهعمل

 0.816 0.852 0.769 0.821 العبملغ  في الرعمب 

م شةر ا جيةد ا  يرتفعةة، ممةا يعطة( أنَّ معةاملات اليبةات م 5يتض  من ذةلال جةدال  
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 العمل بم. يمانالمعاملة الاالدية، ابناء  عليم  أساليب ليبات م ياس
عـن   العامعم  الاالدبـ  كعـم بـدركام الأبنـمء أسهملب الاطاة الامعسه : الصارة النامئب  لعقبمس 

 : العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب 

عــن    الاالدبــ  كعــم بــدركام الأبنــمءالعامعمــ أسهــملب ال ةةارة النهاييةةة لم يةةاس  تاانةةت
اياضة   فرعيةة، أبعةاد سةتة مازعةة علةى بنةد ا (11 من   العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب 

 بقعد:الماانة لال  االبنادالم ياس  أبعاد ( 1  جدال 
ي العراهقبن ذا عن   العامعم  الاالدب  كعم بدركام الأبنمء أسهملب الصارة النامئب  لعقبمس  ( 6 جدال )

 :الإعمق  البصرب 

 أرقام البنود أبعاد المقياس م
عــدد 
 البنود

 السالبة البنود

 توزيع الدرجات

 أعلى درجة أقل درجة

 24 8 - 8 43، 37، 31، 25، 19، 13، 7، 1 التقبل 1

 21 7 38، 20، 14 7 38، 32، 26، 20، 14، 8، 2 السهتقلالب  2

 21 7 9، 3 7 39، 33، 27، 21، 15، 9، 3 التسهمعح 3

 21 7 28 7 40، 34، 28، 22، 16، 10، 4 الرفض 4

، 41، 35، 29، 23، 17، 11، 5 الإهعمل 5
44 8 23 ،41 8 24 

 21 7 - 7 42، 36، 30، 24، 18، 12، 6 العبملغ  في الرعمب  6

 العامعم  الاالدب  كعم بدركام الأبنمء أسهملب الدرج  الكمب  لعقبمس 
 الإعمق  البصرب العراهقبن ذاي عن   

44 8 44 132 

العـراهقبن عـن  العامعمـ  الاالدبـ  كعـم بـدركام الأبنـمء أسهـملب عقبـمس  طربق  حسهم  درجمل -
 :ذاي الإعمق  البصرب 

 –الاذتيةةارات  دايمةةا   يذتةةار المفحةةاص بعةةد سةةماعم لاةةل بنةةد مةةن بنةةاد الم يةةاس أحةةد
( √باضةةك علامةةة   ات ةام الباحيةةة ،ة عةةن سةةلاام ااسةةتجاباتمبدقة تعبةةر التةةينةةادرا (  –أحيانةا  
( علةةةى 0-2-2الةةةدرجات   الماجبةةةةاتأذةةةذ المفةةةردة تحةةةت الاذتيةةةار المناسةةةب،  البنةةةد أمةةةام

ابةةةذلك ت ةةةب   ،( علةةةى الترتيةةةب2-2-0الةةةدرجات   السةةةالبةالترتيةةةب، بينمةةةا تأذةةةذ المفةةةردة 
 .( درجة 022 ( درجة االدرجة العظمى   11  الدرجة ال  رم للم ياس اال 
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 ( )إعداد: البمحث   الذكمء النعاملي لدى العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب :  عقبمس -2

المةةةةةران ين ذالإ الإعاقةةةةةة الةةةةةذااء الانفعةةةةةالي لةةةةةدم يهةةةةةدف نةةةةةذا الم يةةةةةاس  لةةةةةى قيةةةةةاس 
  .الب رية

 .ذاي الإعمق  البصرب العراهقبن الذكمء النعاملي لدى اطاال بنمء عقبمس 

ذالإ الإعاقة الب ةرية المران ين لدم  الانفعاليالذااء في بناء م ياس  ةاتبعت الباحي
 الذطاات التالية:

الاطةةلاع علةةى بعةةض مةةا  علةةىبنةةاء  الةةذااء الانفعةةالي  : تحديةةد أبعةةادالاطــاة الأالــى
عيمةةةةان ارزق  مةةةةن دراسةةةةات اأطةةةةر نظريةةةةة ام ةةةةاييس امنهةةةةا: الةةةةذااء الانفعةةةةالياتةةةةب فةةةةي 

(، من ةةةار ارذةةةران 2115(، الديةةةدلإ  2112(، عبةةةد  اعيمةةةان 2112(، بةةةدر  2110 
 (.2122(، الأغظف  2102 

اف  ةا الةذااء الانفعةالي  بنةاد ال ةارة الأاليةة لم يةاس  ةاغت الباحيةةالاطاة الثمنب : 
علةةى مجماعةةة المحامةةين مةةن أعضةةاء نييةةة التةةدريس فةةي  ةلاةةل بقعةةد، يةةم عرضةةتها الباحيةة

لتعريةةةةف مجةةةةالات علةةةةم الةةةةنفس اال ةةةةحة النفسةةةةية االتربيةةةةة الذا ةةةةة، اقةةةةد اشةةةةتملت علةةةةى ا
 الإجرايي، اتعريف ال بقعد من أبعاد الم ياس.

فةةةةي ضةةةاء تاجيهةةةات السةةةادة المحامةةةةين  عشةةةرة محامةةةين( قامةةةةت  الاطـــاة الثملثـــ :
بلعةةادة  ةةياغة بعةةض بنةةاد الم يةةاس، احةةذف بعةةض البنةةاد التةةي لةةم ت ةةل نسةةبة  ةالباحيةة

اد 3 مةةةن  جمةةةالي عةةةدد المحامةةةين، انتيجةةةة لةةةذلك أ ةةةب  عةةةدد بنةةة11الاتفةةةاق فيهةةةا علةةةى 
 ( بند ا. 11 ( بند ا، بدلا  من  11الم ياس  

العراهقبن ذاي الإعمق  الذكمء النعاملي لدى الاطاة الرابا : الاصمئم السهبكاعترب  لعقبمس 
 :البصرب 

 أال: التسهمق الداامي:
 التسهمق الداامي لمععردال: -1

امةل ارتبةاط اذلك من ذلال درجات عينة التح ةق مةن الافةاءة السةياامترية بليجةاد مع
( ياضةة  1بةةين درجةةات اةةل مفةةردة االدرجةةة الاليةةة للبعةةد االجةةدال    (Pearson)بيرسةةان 
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 ذلك:
  عقبمس الذكمء النعاملي( عامعلال الرتبمط ببن درجمل كل ععردة االدرج  الكمب  لمباد عمى 7جدال ) 

 (100)ن = 
 التااصل فالتامط تنظبم النعاملل إدارة النعاملل العارف  النعاملب 

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط م

1 0.521** 1 0.418** 1 0.851** 1 0.487** 1 0.582** 
2 0.532** 2 0.532** 2 0.632** 2 0.500** 2 0.632** 
3 0.714** 3 0.578** 3 0.059 3 0.632** 3 0.454** 
4 0.645** 4 0.632** 4 0.514** 4 0.450** 4 0.498** 
5 0.532** 5 0.547** 5 0.632** 5 0.104 5 0.608** 
6 0.663** 6 0.532** 6 0.521** 6 0.632** 6 0.576** 
7 0.514** 7 0.639** 7 0.487** 7 0.518** 7 0.605** 
8 0.598** 8 0.548** 8 0.509** 8 0.467** 8 0.632** 
9 0.452** 9 0.477** 9 0.663** 9 0.632**   
  10 0.532** 10 0.541**     

 0.01دال  عند عسهتاى دلل   **

معةةاملات ارتباطةةم م يةةاس الةةذااء الانفعةةالي  اتمفةةردأنَّ اةةل  (1يتضةة  مةةن جةةدال   
أنَّهةةا تتمتةةك بالاتسةةاق الةةداذلي، باسةةتيناء  لإ(، أ1.10ماجبةةة ادالةةة  ح ةةاييسا عنةةد مسةةتام  

 عبارتين قد تم استبعادنما لعدم دلاتهما الاح ايية.
 عا الدرج  الكمب :  التسهمق الداامي للأبامد -2

م ياس بين أبعاد  (Pearson)باستذدام مقعامل بيرسان  رتباطلاا تتم حساب معاملا
بيان من تال بعد بالدرجة الالية للاس طببعضها البعض من ناحية، اارتباالذااء الانفعالي 

 ( ياض  ذلك:1   لناحية أذرم، االجدا 
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 عقبمس الذكمء النعامليعصعاف  ارتبمطمل أبامد  (8 جدال )
 الكمب  الامعس الرابا الثملث الثمني الأال الأبامد م
      - العارف  النعاملب  1
     - **0.594 إدارة النعاملل 2
    - **0.487 **0.652 تنظبم النعاملل 3
   - **0.551 **0.496 **0.574 التامطف 4
  - **0.563 **0.632 **0.582 **0.692 التااصل 5

 - **0.632 **0.574 **0.571 **0.604 **0.576 الدرج  الكمب 

 (0.01** دال عند عسهتاى دلل  )

( 1.10( أنَّ جميك معاملات الارتباط دالة عند مستام دلالةة   1يتض  من جدال  
 بالاتساق الداذلي.م ياس الذااء الانفعالي مما يدل على تمتك 

 ثمنبم: الصدق:
 لامعمي:التحمبل ا صدق -1

 م ياستم معرفة تشبعات العاامل المشتراة على  للم ياسمن ذلال التحليل العاملي 
عةن تشةبعها علةى عامةل ااحةد  الم يةاس لأبعةادالذااء الانفعالي اقد أسفر التحليةل العةاملي 

 .اقد اعتمدت المحاات الآتية من أجل تحديد العاامل
استذلاص العاامل التةي ي ةل  حك يحددمحك اايزر لتحديد عدد العاامل المستذل ة انا م -0

 .جذرنا الاامن عن الااحد ال حي 

 .(Scree Plotمحك ااتل انا طري ة بيانية ايطلق عليها اسم   -2

 .على الأقل أبعادالاحتفاظ بالعاامل التي تشبك عليها يلاث  -2

  :اقد راعي في انت اء الف رات افي ت نيفها على العاامل المحاات الآتية

 .( أا أاير اما اقترح جيلفارد1.21نتمي لم  يعلى العامل الذلإ  البعد أن ياان تشبك - أ

( علةةى أايةةر مةةن عامةةل، فتعةةد منتميةةة للعامةةل 1.21تمتةةك بتشةةبك أايةةر مةةن  ي البعةةد ذا اةةان   - ب
 ( على الأقل عن ألإ عامل أذر.1.01الذلإ ياان تشبعها عليم أعلى ابفارق  

يان علةةى العاامةةل الأساسةةية، الاسةةتب أبعةةادمةةن  بعةةددرجةةة تشةةبك اةةل  اقةةد تةةم حسةةاب
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انسةةبة التبةةاين لاةةل عامةةل، االنسةةبة الترااميةةة لتبةةاين الم ةةفافة العامليةةة، انتيجةةة لةةذلك تةةم 
استذلاص عامل ااحةد اتةم ت سةيم التشةبعات علةى العاامةل اةالآتي: تشةبعات  ةفرية  أقةل 

 ± (، تشةةبعات عاليةةةة 1.11± أقةةل مةةةن  - 1.21 ± (، تشةةبعات متاسةةةطة 1.21± مةةن 
 (.2  فأعلى( اما يتض  من جدال 1.51 ± تشبعات ابرم +(،1.51± أقل من  1.11

 الذكمء النعاملي لعقبمس( 5×  5( الامعل العسهتارج عن العصعاف  الرتبمطب  )9 جدال ) 
 نسه  الشباع قبم التشبا بملامعل الأبامد

 0.731 0.855 العارف  النعاملب 
 0.817 0.904 إدارة النعاملل

 0.799 0.894 بم النعامللتنظ
 0.730 0.855 التامطف
 0.774 0.880 التااصل

 3.852 الجذر الكمعن
 77.04 نسهب  التبمبن

الذااء الانفعالي على عامل ااحد، ابل ت  م ياس أبعاد( تشبك 2 من جدال   يتض 
احةد ( اقيمةة الجةذر الاةامن أابةر مةن الا 2.152(، االجةذر الاةامن  11.11نسبة التبةاين  

ا التةي تاةان نةذا العامةل تعبةر تعبيةر  الأبعةاد أنَّ نةذ   يال حي  اف ا  لمحك اةايزر ممةا يعنة
اضةةك الاسةتبيان ل ياسةةم بالفعةةل،  ذلإالةذااء الانفعةةالي الة م يةةاسا عةةن عامةل ااحةةد نةا جيةدس 

 بال دق. الذااء الانفعالي م ياسمما ي اد تمتك 
 : الامرجي صدق العحك -2

بةةين درجةةات عينةةة التح ةةق  (Pearson)اط بطري ةةة بيرسةةان تةةم حسةةاب معامةةل الارتبةة
: ادرجةةاتهم علةةى م يةةاس الةةذااء الانفعةةالي  عةةداد ،مةةن الافةةاءة السةةياامترية علةةى الم يةةاس

دالةةة عنةةد  ي( انةة1.122امحةةك ذةةارجي ااانةةت قيمةةة معامةةل الارتبةةاط   (2115الديةةدم  
 ( مما يدل على  دق الم ياس.1.10مستام  

 ثملثم: الثبمل:

ذلةةةك بحسةةةاب يبةةةات م يةةةاس الةةةذااء الانفعةةةالي مةةةن ذةةةلال  عةةةادة تطبيةةةق الم يةةةاس  تةةةمَّ 
ارانبةاخ االتجزيةة الن ةفية اذلةك علةى عينةة  –بفا ل زمني قدر  أسباعين، ابطري ةة ألفةا 
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 (:01التح ق من الذ ايص السياامترية، ابيان ذلك في الجدال  
 ( نتمئج الثبمل لعقبمس الذكمء النعاملي10 جدال )

إعمدة  امدالأب
 عامعل ألعم كرانبمخ التطببق

 التجزئ  النصعب 
 جتعمن سهببرعمن ـ براان

 0.824 0.869 0.785 0.847 العارف  النعاملب 
 0.793 0.847 0.741 0.697 إدارة النعاملل
 0.824 0.875 0.795 0.824 تنظبم النعاملل

 0.819 0.858 0.782 0.765 التامطف
 0.827 0.865 0.783 0.778 التااصل

 0.831 0.875 0.793 0.792 الدرج  الكمب 

م شةر ا جيةد ا  ي( أنَّ معاملات اليبات مرتفعة، مما يعط01 يتض  من ذلال جدال  
 بم. العملالذااء الانفعالي، ابناء  عليم يمان  ليبات م ياس

ــمس  ــ  لعقب ــدى الاطــاة الامعسهــ : الصــارة النامئب ــذكمء النعاــملي ل ــ  العــراهقبال ن ذاي الإعمق
 :البصرب 

 ذمسةةمازعة علةى  بند ا (11  من الذكمء النعاملي ال ارة النهايية لم ياس  تاانت
 بقعد:الماانة لال  االبنادالم ياس  أبعاد (00 اياض  جدال  ،فرعية أبعاد

 :العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب لدى  الذكمء النعامليالصارة النامئب  لعقبمس  ( 11  جدال )

 أرقام البنود أبعاد المقياس م
عــدد 
 البنود

 السالبة البنود

 توزيع الدرجات

أقل 
 درجة

أعلى 
 درجة

، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1 العارف  النعاملب  1
36 ،41 

9 6 9 27 

 إدارة النعاملل 2
2 ،7 ،12 ،17 ،22 ،27 ،32 ،

37 ،42 ،44 10 
2 ،17 ،22 ،

32 ،37 ،
44 

10 30 

، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3 م النعامللتنظب 
38 ،43 9 18 ،33 ،

38 9 27 

 24 8 - 8، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 التامطف 
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39 

، 30، 25، 20، 15، 10، 5 التااصل 3
35 ،40 8 15 ،30 ،

40 8 24 

 الذكمء النعاملي لديالدرج  الكمب  لعقبمس 
 132 44 13 44 العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب  

 :العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب الذكمء النعاملي لدى عقبمس  طربق  حسهم  درجمل -

 –الاذتيةةارات  دايمةةا   يذتةةار المفحةةاص بعةةد سةةماعم لاةةل بنةةد مةةن بنةةاد الم يةةاس أحةةد
( √باضةةك علامةةة   ، ات ةام الباحيةةةة عةةن سةةلاام ااسةةتجاباتمبدقة تعبةةر التةةينةةادرا (  –أحيانةا  
( علةةةى 0-2-2الةةةدرجات   الماجبةةةةاتأذةةةذ المفةةةردة ر المناسةةةب، تحةةةت الاذتيةةةا البنةةةد أمةةةام

ابةةةذلك ت ةةةب   ،( علةةةى الترتيةةةب2-2-0الةةةدرجات   السةةةالبةالترتيةةةب، بينمةةةا تأذةةةذ المفةةةردة 
اتشير الدرجة  ،( درجة022( درجة االدرجة العظمى  11 الدرجة ال  رم للم ياس اال 
تشةةير الدرجةةة المنذفضةةة  لةةى  فةةي حةةينالةةذااء الانفعةةالي  مةةن المرتفعةةة  لةةى مسةةتام مرتفةةك

 الذااء الانفعالي.مستام منذفض من 
 ( )إعداد: البمحث   الطعأنبن  النعسهب  لدى العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب : عقبمس  -3

المةةةةران ين ذالإ الإعاقةةةةة الطمأنينةةةةة النفسةةةةية لةةةةدم يهةةةةدف نةةةةذا الم يةةةةاس  لةةةةى قيةةةةاس 
  .الب رية

 .ذاي الإعمق  البصرب العراهقبن لدى الطعأنبن  النعسهب  اطاال بنمء عقبمس 

 الذطاات التالية: الطمأنينة النفسيةفي بناء م ياس  ةاتبعت الباحي
الاطةةلاع علةةى بعةةض مةةا  بنةةاء  علةةىالطمأنينةةة النفسةةية  : تحديةةد أبعةةادالاطــاة الأالــى

الةةةدليم ارذةةةران  مةةةن دراسةةةات اأطةةةر نظريةةةة ام ةةةاييس امنهةةةا الطمأنينةةةة النفسةةةيةاتةةةب فةةةي 
 & Springer, Pudrovska(؛ 2101(؛ الرقةاص االرفةاعي  2115ير  (؛ شة 0222 

Hauser (2011)   ؛ 2121(؛ الناايسةة  2101؛الاااملةة) Navarrete,et al.(2021)  ؛
  (.2122يانس  

اف  ةا الطمأنينةة النفسةية  بناد ال ارة الأاليةة لم يةاس  اغت الباحيةالاطاة الثمنب : 
ى مجماعةةة المحامةةين مةةن أعضةةاء نييةةة التةةدريس فةةي علةة ةلاةةل بقعةةد، يةةم عرضةةتها الباحيةة
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مجةةةةالات علةةةةم الةةةةنفس اال ةةةةحة النفسةةةةية االتربيةةةةة الذا ةةةةة، اقةةةةد اشةةةةتملت علةةةةى التعريةةةةف 
 الإجرايي، اتعريف ال بقعد من أبعاد الم ياس.

فةةةةي ضةةةاء تاجيهةةةات السةةةادة المحامةةةةين  عشةةةرة محامةةةين( قامةةةةت  الاطـــاة الثملثـــ :
م يةةاس، احةةذف بعةةض البنةةاد التةةي لةةم ت ةةل نسةةبة بلعةةادة  ةةياغة بعةةض بنةةاد ال ةالباحيةة

3 مةةةن  جمةةةالي عةةةدد المحامةةةين، انتيجةةةة لةةةذلك أ ةةةب  عةةةدد بنةةةاد 11الاتفةةةاق فيهةةةا علةةةى 
 ( بند ا.11( بند ا، بدلا  من  21الم ياس  

العــراهقبن ذاي الطعأنبنــ  النعسهــب  لــدى الاطــاة الراباــ : الاصــمئم السهــبكاعترب  لعقبــمس 
 :الإعمق  البصرب 

 تسهمق الداامي:أال: ال 
 التسهمق الداامي لمععردال: -1

اذلك من ذلال درجات عينة التح ةق مةن الافةاءة السةياامترية بليجةاد معامةل ارتبةاط 
( ياضةة  02بةين درجةات اةل مفةردة االدرجةة الاليةة للبعةد االجةدال    (Pearson)بيرسةان 

 ذلك:
 عقبمس الطعأنبن  النعسهب كمب  لمباد عمى ( عامعلال الرتبمط ببن درجمل كل ععردة االدرج  ال12جدال ) 

 (100)ن = 
 الطعأنبن  الراحمنب  الطعأنبن  القتصمدب  الطعأنبن  الجتعمعب  الطعأنبن  النعاملب 

 عامعل الرتبمط م عامعل الرتبمط م عامعل الرتبمط م عامعل الرتبمط م
1 0.517** 1 0.487** 1 0.625** 1 0.495** 
2 0.532** 2 0.632** 2 0.521** 2 0.504** 
3 0.478** 3 0.578** 3 0.487** 3 0.629** 
4 0.632** 4 0.615** 4 0.531** 4 0.571** 
5 0.094 5 0.487** 5 0.471** 5 0.500** 
6 0.541** 6 0.421** 6 0.632** 6 0.571** 
7 0.487** 7 0.632** 7 0.552** 7 0.632** 
8 0.532** 8 0.584** 8 0.571** 8 0.584** 
9 0.471** 9 0.154 9 0.532** 9 0.645** 
10 0.504** 10 0.632** 10 0.493** 10 0.571** 
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 0.01دال  عند عسهتاى دلل   **

معاملات ارتباطم  م ياس الطمأنينة النفسية اتمفردأنَّ ال  (02يتض  من جدال   
تةةك بالاتسةةاق الةةداذلي، باسةةتيناء (، أم أنَّهةةا تتم1.10ماجبةةة ادالةةة  ح ةةاييسا عنةةد مسةةتام  

 عبارتين قد تم استبعادنما لعدم دلاتهما الاح ايية.
 التسهمق الداامي للأبامد عا الدرج  الكمب :  -2

م ياس بين أبعاد  (Pearson)باستذدام مقعامل بيرسان  رتباطلاا تتم حساب معاملا
بيان تالدرجةةة الاليةةة للاسةةاةةل بعةةد ب طببعضةةها الةةبعض مةةن ناحيةةة، اارتبةةاالطمأنينةةة النفسةةية 

 ( ياض  ذلك:02   لمن ناحية أذرم، االجدا 
 عقبمس الطعأنبن  النعسهب عصعاف  ارتبمطمل أبامد  (13 جدال )

 الكمب  الرابا الثملث الثمني الأال الأبامد م
     - الطعأنبن  النعاملب  1
    - **0.651 الطعأنبن  الجتعمعب  2
   - **0.543 **0.594 الطعأنبن  القتصمدب  3
  - **0.632 **0.571 **0.571 الطعأنبن  الراحمنب  4

 - **0.553 **0.497 **0.624 **0.547 الدرج  الكمب 

 (0.01** دال عند عسهتاى دلل  )

( أنَّ جميةةةةك معةةةةاملات الارتبةةةةاط دالةةةةة عنةةةةد مسةةةةتام دلالةةةةة 02يتضةةةة  مةةةةن جةةةةدال   
 بالاتساق الداذلي.النفسية م ياس الطمأنينة ( مما يدل على تمتك 1.10 

 ثمنبم: الصدق:
 التحمبل الامعمي: صدق -1

 م ياستم معرفة تشبعات العاامل المشتراة على  للم ياسمن ذلال التحليل العاملي 
عن تشةبعها علةى عامةل ااحةد  الم ياس لأبعادالطمأنينة النفسية اقد أسفر التحليل العاملي 

 .ديد العااملاقد اعتمدت المحاات الآتية من أجل تح
اسةةتذلاص العاامةةل التةةي  محةةك اةةايزر لتحديةةد عةةدد العاامةةل المستذل ةةة انةةا محةةك يحةةدد -0

 .ي ل جذرنا الاامن عن الااحد ال حي 
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 .(Scree Plotمحك ااتل انا طري ة بيانية ايطلق عليها اسم   -2

 .على الأقل أبعادالاحتفاظ بالعاامل التي تشبك عليها يلاث  -2

  :رات افي ت نيفها على العاامل المحاات الآتيةاقد راعي في انت اء الف 
 .( أا أاير اما اقترح جيلفارد1.21نتمي لم  يعلى العامل الذلإ  البعدأن ياان تشبك  - أ

( علةى أايةر مةن عامةل، فتعةد منتميةة للعامةل 1.21تمتةك بتشةبك أايةر مةن  ي البعةد ذا اةان   - ب
 ألإ عامل أذر.( على الأقل عن 1.01الذلإ ياان تشبعها عليم أعلى ابفارق  

الاسةةتبيان علةةى العاامةةل الأساسةةية،  أبعةةادمةةن  بعةةددرجةةة تشةةبك اةةل  حسةةاباقةةد تةةم 
انسةةبة التبةةاين لاةةل عامةةل، االنسةةبة الترااميةةة لتبةةاين الم ةةفافة العامليةةة، انتيجةةة لةةذلك تةةم 
استذلاص عامل ااحةد اتةم ت سةيم التشةبعات علةى العاامةل اةالآتي: تشةبعات  ةفرية  أقةل 

(، تشةةةةةبعات عاليةةةةةة 1.11± أقةةةةةل مةةةةةن  -1.21 ± عات متاسةةةةةطة (، تشةةةةةب1.21± مةةةةةن 
فةةةةةةأعلى( امةةةةةةا يتضةةةةةة  مةةةةةةن  1.51 ± تشةةةةةةبعات ابةةةةةةرم(،1.51± أقةةةةةةل مةةةةةةن  -1.11 ±

 (.01 جدال
 الطعأنبن  النعسهب  لعقبمس( 4×  4( الامعل العسهتارج عن العصعاف  الرتبمطب  )14جدال ) 

 نسه  الشباع قبم التشبا بملامعل الأبامد
 0.735 0.857 ن  النعاملب الطعأنب

 0.860 0.927 الطعأنبن  الجتعمعب 
 0.723 0.850 الطعأنبن  القتصمدب 
 0.777 0.881 الطعأنبن  الراحمنب 

 3.095 الجذر الكمعن
 77.378 نسهب  التبمبن

الطمأنينةةة النفسةةية علةةى عامةةل ااحةةد،  م يةةاس أبعةةاد( تشةةبك 01 مةةن جةةدال   يتضةة 
( اقيمة الجذر الاامن أابر من 2.125(، االجذر الاامن  11.211  ابل ت نسبة التباين

تعبةر  العامةلالتةي تاةان نةذا الأبعةاد أنَّ نةذ   يالااحد ال حي  اف ا  لمحك اايزر مما يعنة
اضةةك الاسةةتبيان ل ياسةةم  ذلإالطمأنينةةة النفسةةية الةة م يةةاسا عةةن عامةةل ااحةةد نةةا ا جيةةدس تعبيةةر  
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 بال دق. أنينة النفسيةالطم م ياسبالفعل، مما ي اد تمتك 
 : الامرجي صدق العحك -2

بةةين درجةةات عينةةة التح ةةق  (Pearson)تةةم حسةةاب معامةةل الارتبةةاط بطري ةةة بيرسةةان 
:  عةداد  م يةاس الطمأنينةة النفسةية علةىادرجةاتهم  ،من الافاءة السياامترية علةى الم يةاس

دالةةة عنةةد  ي( انةة1.101امحةةك ذةةارجي ااانةةت قيمةةة معامةةل الارتبةةاط   (2115شةة ير  
 ( مما يدل على  دق الم ياس.1.10مستام  

 ثملثم: الثبمل:

م يةةاس الطمأنينةةة النفسةةية مةةن ذةةلال  عةةادة تطبيةةق الم يةةاس  يبةةاتتةةمَّ ذلةةك بحسةةاب 
ارانبةاخ االتجزيةة الن ةفية اذلةك علةى عينةة  –بفا ل زمني قدر  أسباعين، ابطري ةة ألفةا 

 (:05 الجدال   التح ق من الذ ايص السياامترية، ابيان ذلك في
 ( نتمئج الثبمل لعقبمس الطعأنبن  النعسهب 15 جدال )

 كرانبمخلعامعل ألعم  إعمدة التطببق الأبامد
 التجزئ  النصعب 

 جتعمن سهببرعمن ـ براان
 0.841 0.887 0.795 0.821 الطعأنبن  النعاملب 
 0.826 0.867 1.125 1.111 الطعأنبن  الجتعمعب 

 0.817 0.875 0.776 0.832 صمدب الطعأنبن  القت
 0.836 0.893 0.762 0.814 الطعأنبن  الراحمنب 

 0.825 0.875 0.812 0.827 الدرج  الكمب 

م شةر ا جيةد ا  ي( أنَّ معاملات اليبات مرتفعة، مما يعط05 يتض  من ذلال جدال  
 العمل بم. يمانالطمأنينة النفسية، ابناء  عليم  ليبات م ياس

العــراهقبن ذاي الإعمقــ  لــدى  الطعأنبنــ  النعسهــب امعسهــ : الصــارة النامئبــ  لعقبــمس الاطــاة ال
 البصرب :

المةةةةران ين ذالإ الإعاقةةةةة لةةةةدم  الطمأنينةةةةة النفسةةةةيةال ةةةةارة النهاييةةةةة لم يةةةةاس  تاانةةةةت
 أبعةاد ( 01  اياضة  جةدال  ،فرعيةة أبعةاد أربعةةمازعة علةى  بند ا ( 21  من   الب رية
 بقعد:ة لال الماان االبنادالم ياس 
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 الطعأنبن  النعسهب  لدى العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب :الصارة النامئب  لعقبمس  ( 16  جدال )

 أرقام البنود أبعاد المقياس م
عــدد 
 البنود

 السالبة البنود

 توزيع الدرجات

أقل 
 درجة

 أعلى درجة

 ، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 الطعأنبن  النعاملب  1
29 ،33 

9 

17 ،25 ،
29، 
 33 

9 27 

2 
الطعأنبن  
 الجتعمعب 

2 ،6 ،10 ،14 ،18 ،22 ، 
26 ،30 ،34 9 18 ،22 9 27 

الطعأنبن   3
 القتصمدب 

3 ،7 ،11 ،15 ،19 ،23 ،
27 ،31 
 ،35 ،37 

10 11 ،15 ،23 10 30 

 الطعأنبن  الراحمنب  4
4 ،8 ،12 ،16 ،20 ،24 ،

28 ،32 
 ،36 ،38 

10 
16 ،20 ،

24 ، 
32 ،38 

10 30 

 لدى  الطعأنبن  النعسهب الدرج  الكمب  لعقبمس 
 العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب 

38 14 38 114 

 :العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب لدى  الطعأنبن  النعسهب عقبمس  طربق  حسهم  درجمل -

 –الاذتيةةارات  دايمةةا   يذتةةار المفحةةاص بعةةد سةةماعم لاةةل بنةةد مةةن بنةةاد الم يةةاس أحةةد
( √باضةةك علامةةة   ، ات ةام الباحيةةةة عةةن سةةلاام ااسةةتجاباتمبدقة تعبةةر التةةينةةادرا (  –أحيانةا  
( علةةةى 0-2-2الةةةدرجات   الماجبةةةةاتأذةةةذ المفةةةردة تحةةةت الاذتيةةةار المناسةةةب،  البنةةةد أمةةةام

ابةةةذلك ت ةةةب   ،( علةةةى الترتيةةةب2-2-0الةةةدرجات   السةةةالبةالترتيةةةب، بينمةةةا تأذةةةذ المفةةةردة 
اتشةةةير  ،( درجةةةة001( درجةةةة االدرجةةةة العظمةةةى   21  الدرجةةةة ال ةةة رم للم يةةةاس ااةةةل 
في حين تشير الدرجة المنذفضة الطمأنينة النفسية  من الدرجة المرتفعة  لى مستام مرتفك

 .الطمأنينة النفسية لى مستام منذفض من 
 الأسهملب  الإحصمئب  العسهتادع  في البحث:امعسهمً: 

سةةةاليب الأ مةةةن مجماعةةةة باسةةةتذدام عليهةةةا الح ةةةال تةةةم التةةةي البيانةةةات بمعالجةةةة تةةةم
 تحليةةةل – T-test  ت( اذتبةةةار - Pearson بيرسةةةان ارتبةةةاط معامةةةل التاليةةةة: الإح ةةةايية
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 للعلام الإح ايية البراما حزمة ذلال من اذلك البنايية المعادلة نماذج –للتنب   الانحدار
 .AMOS- 26 ا SPSS- 23 ب االمعرافة الاجتماعية

 نتمئج البحث اتعسهبرهم اعنمقشتام:
 لتحقق عن نتمئج العرض الأال:ا

درجــمل  م بــبنتاجــد علاقــ  ارتبمطبــ  عاجبــ  دالــ  إحصــمئب  أنةةم " علةةىيةةنص الفةةرض 
ــمس ــدركام  أسهــملب  العــراهقبن ذاي الإعمقــ  البصــرب  عمــي عقب ــ  كعــم ب ــ  الاالدب العامعم

 ."الذكمء النعاملي درجمتام عمي عقبمس الأبنمء ا 
 ارتبةةةةاط بيرسةةةةان  تمعةةةةاملام قةةةةيحسةةةةاب تةةةةم مةةةةن  ةةةةحة نةةةةذا الفةةةةرض  اللتح ةةةةق

(Pearson) المعاملةةةةة الاالديةةةةة امةةةةا يةةةةدراها الأبنةةةةاء االةةةةذااء  أسةةةةاليببةةةةين أبعةةةةاد اةةةةل مةةةةن
 ذلك:ياض   (01  االجدال  ،الانفعالي لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية

كمء النعاملي لدى العامعم  الاالدب  كعم بدركام الأبنمء االذ أسهملب ببن  الرتبمطعامعلال قبم   (17 ) جدال
 (120 )ن =العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب  

أسهملب  
 العامعم  
 الاالدب 

 الذكمء النعاملي
العارف  
 النعاملب 

إدارة 
 النعاملل

تنظبم 
 الدرج  الكمب  التااصل التامطف النعاملل

 **0.910 **0.800 **0.843 **0.901 **0.842 **0.825 التقبل
 **0.823 **0.714 **0.837 **0.749 **0.736 **0.797 السهتقلالب 
 **0.835 **0.742 **0.771 **0.748 **0.844 **0.743 التسهمعح
 **0.918- **0.846- **0.878- **0.825- **0.876- **0.833- الرفض
 **0.882- **0.770- **0.869- **0.801- **0.843- **0.804- الإهعمل
العبملغ  
 في الرعمب 

-0.867** -0.872** -0.847** -0.900** 0.860** -0.935** 

  1.10** دالة عند مستام دلالة 

بةةةين  ذات دلالةةةة  ح ةةةايية ةارتباطيةةةة ماجبةةةاجةةةاد علاقةةةة  (01  مةةةن جةةةدال  يتضةةة 
االةةذااء الانفعةةالي لةةدم المةةران ين ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية  الت بةةل، االاسةةت لالية، االتسةةام ( 

الةةرفض، ذات دلالةةة  ح ةةايية بةةين   عاسةةيةعلاقةةة  اجةةد، امةةا أنةةم ت(1.10  معنةةد مسةةتا 
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لإعاقةةة الب ةةرية ( االةةذااء الانفعةةالي لةةدم المةةران ين ذالإ ااالإنمةةال، االمبال ةةة فةةي الرعايةةة
 تح ق.قد  الأالابذلك ياان الفرض ، (1.10عند مستام  

قامةةت الباحيةةة بتفسةةير نةةذا الفةةرض فةةي ضةةاء أن الأسةةرة نةةي الم سسةةة الأالةةي للةةتعلم 
مشاعرنم ايعبران عةن أمةالهم  ايعانطفي، حيث يتعلم الأبناء ايف يشعران بأنفسهم العا

امذاافهم، ايدراان ايف يشعر الآذران تجانهم، اما يتعلمان ايف ي رأان المشاعر، ا 
مةةةن ذةةةلال العلاقةةةات االحةةةاار االحةةةديث االتاا ةةةل اللفظةةةي اغيةةةر اللفظةةةي اايفيةةةة تعامةةةل 

أا غيةر مباشةر يةدراان ايةف يتعةاملان مةك أنفسةهم امةك الاالدين مك أبنايهم بشال مباشةر 
الآذةةةرين، حيةةةةث  ذا اتسةةةةم تعامةةةةل الاالةةةةدين مةةةةك بعضةةةةهما امةةةةك الأبنةةةةاء بالمشةةةةاعر الطيبةةةةة 

 االعلاقات ال ايمة على الت بل فذلك يميل لبنة أساس الذااء الاجداني في شذ ياتهم
فةي معاملةة الأبنةاء سةااء  اما يمان تفسير نذ  النتيجة استنادا   لى مةا يتبعةم الاالةدان

اةةان مةةا يتسةةم بالشةةدة أا الحريةةة أا التسةةيب، أا غيةةر  مةةن الأنمةةاط فلنةةم يترتةةب عليةةم نتةةايا 
 الانفعةاليعمي ة الأير في حياة الأبناء الانفعالية، مما ينعاس سةلبا  أا  يجابةا  علةى الةذااء 

دارة تنظةةةيم فةةةي بيةةةة يجا جاانةةةب ياتسةةةب الانفعةةةالي بالةةةذااء االةةةد  يتسةةةم الةةةذلإ فةةةالابن لديةةةم   اا 
 نمذجةةةةة ذةةةةلال مةةةةن اا المباشةةةةرة، غيةةةةر أا المباشةةةرة التاجيهةةةةات ذةةةةلال مةةةةن سةةةةااء انفعالاتةةةم،

 ينةةتها أن بةةالابن يةة دلإ السةةلطالإ التنشةةية أسةةلاب أن نجةةد الميةةال سةةبيل فعلةةى  الاسةةتجابات،
ت مص الت ليد أا ال عملية طريق عن المست بلية حياتم في الآذرين مك االشدة ال رامة منها

 لشذ ية أحد الاالدين أا الانما، ابالتالي ت ل درجة التسام  االتعاطف مك الآذرين.
( حيةث تا ةلت  لةى 2101اتتفق نذ  النتيجة مك ما تا لت  ليم دراسةة الطيطةي  

أسةةاليب المعاملةة الاالديةةة   يةةارة  م يةةاساجةاد علاقةةة سةالبة ذات دلالةةة اح ةةايية لمجةالات 
التميز، الحماية الزايدة، التسلط، اعةدم الاتسةاق، االتةدليل الزايةد( مةك الألم النفسي، التفرقة ا 

الدرجة الالية لم ياس الةذااء الانفعةالي اجميةك مجالاتةم، امةا تتفةق نةذ  النتيجةة مةك دراسةة 
(؛ ادراسةةة  قلاديةةاس 2101(؛ادراسةةة العايةةد  2101(؛ ادراسةةة بشةةارة  2102الرشةةيدلإ  

ارتباطيةةةةة طرديةةةةة ادالةةةةة  ح ةةةةاييا  بةةةةين الةةةةذااء  ( االتةةةةي تشةةةةير  لةةةةى اجةةةةاد علاقةةةةة2121 
 الانفعالي االأسلاب الديم راطي للاالدين.
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( أن المعاملةةة الاالديةة السةةيية لةذالإ الإعاقةةة الب ةةرية 2102اتةذار سةةاريفة انعيمةة  
تشةةعرنم بف ةةدان الأمةةن اتضةةك فةةي أنفسةةهم بةةذار التنةةاقض الاجةةداني اتنمةةي فةةيهم مشةةاعر 

طالب الحياة اما تعادنم على ابت انفعةالاتهم اتاجيةم اللةام الن ص االعجز عن مااجهة م
  لى أنفسهم اعندما يابران تاقظ ال راعات ال ديمة لديهم االعداانية.

للةةدعم الاجتمةةاعي االنفسةةي الةةذلإ يتل ةةا  ذاا الإعاقةةة  النتيجةةةامةةا تعةةزلإ الباحيةةة نةةذ  
ة النفسةةية للأفةةراد ذالإ الب ةةرية مةةن الاالةةدين سةةايا  فاةةان لةةم التةةأيير الإيجةةابي علةةى ال ةةح

الإعاقة الب رية، فالعلاقات مك الآباء ت ير على التطار الاجتمةاعي االعةاطفي لةديهم مةن 
منطلةةةق أن معاملةةةة الاالةةةدين لأبنةةةايهم يعتبةةةر م ةةةدر الطاقةةةة الانفعاليةةةة االعاطفيةةةة اغيةةةاب 

نفعةةالي، أحةةدنما أا الانمةةا يةة ير علةةى التةةاازن الانفعةةالي للأبنةةاء ممةةا يةة ير فةةي ذاةةايهم الا
التةي تا ةلت  (Bosquet& Egeland,2006 ) ايدعم ذلك الدراسة التتبعية التي قام بهةا 

 لةةى ارتبةةاط اسةةتذدام الاالةةدين لأسةةاليب معاملةةة  يجابيةةة فةةي مرحلةةة الطفالةةة بظهةةار سةةمات 
 انفعالية  يجابية في مرحلة المران ة.

 :التحقق عن نتمئج العرض الثمني

درجــمل  رتبمطبــ  عاجبــ  دالــ  إحصــمئبمً بــبنقــ  اتاجــد علايةةنص الفةةرض علةةى أنةةم "
ــمس ــدركام  أسهــملب  العــراهقبن ذاي الإعمقــ  البصــرب  عمــي عقب ــ  كعــم ب ــ  الاالدب العامعم

 ."الطعأنبن  النعسهب  درجمتام عمي عقبمس الأبنمء ا 
 ارتبةةةةاط بيرسةةةةان  تمعةةةةاملاقةةةةيم حسةةةةاب تةةةةم مةةةةن  ةةةةحة نةةةةذا الفةةةةرض  اللتح ةةةةق

(Pearson) الاالديةةةة امةةةا يةةةدراها الأبنةةةاء االطمأنينةةةة  المعاملةةةة يبأسةةةالبةةةين أبعةةةاد اةةةل مةةةن
 ذلك:ياض   (01  االجدال  ،النفسية لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية
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العامعم  الاالدب  كعم بدركام الأبنمء  أسهملب ببن  الرتبمطعامعلال قبم  (18 ) جدال
 (100 )ن =االطعأنبن  النعسهب  لدى العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب  

 أسهملب  العامعم  
 الاالدب 

 الطعأنبن  النعسهب 

الطعأنبن   الطعأنبن  الجتعمعب  الطعأنبن  النعاملب   
 القتصمدب 

 الدرج  الكمب  الطعأنبن  الراحمنب 

 **0.889 **0.912 **0.874 **0.718 **0.775 التقبل
 **0.868 **0.859 **0.845 **0.742 **0.776 السهتقلالب 

 **0.835 **0.815 **0.807 **0.630 **0.832 معحالتسه
 **0.928- **0.915- **0.916- **0.721- **0.873- الرفض
 **0.898- **0.892 **0.872- **0.724- **0.833- الإهعمل

 **0.911- **0.888 **0.913- **0.709- **0.853- العبملغ  في الرعمب 

  1.10** دالة عند مستام دلالة 

بةةةين  ذات دلالةةةة  ح ةةةايية ةارتباطيةةةة ماجبةةةاجةةةاد علاقةةةة  (01  ل مةةةن جةةةدا  يتضةةة 
االطمأنينةة النفسةية لةدم المةران ين ذالإ الإعاقةة الب ةرية  الت بل، االاست لالية، االتسةام ( 

الةةرفض، ذات دلالةةة  ح ةةايية بةةين   عاسةةيةعلاقةةة  ، امةةا أنةةم تاجةةد(1.10  معنةةد مسةةتا 
لإعاقةة الب ةرية ة النفسةية لةدم المةران ين ذالإ ا( االطمأنينةاالإنمال، االمبال ة فةي الرعايةة

 تح ق.قد  اليانيابذلك ياان الفرض ، (1.10عند مستام  
التةي أظهةرت علاقةة ماجبةة     Irons (2006) اتف ت نتيجة البحث مةك نتيجةة دراسةة 

دالةةة بةةين الةةدفء الاالةةدلإ االرعايةةة الاالديةةة الم دمةةة ابةةين مشةةاعر الطمأنينةةة النفسةةية لةةدم 
( االتةي بينةت 2121لدراسة، اما اتف ت النتيجة مك دراسة  أبا العا ةي االفارسةي  عينة ا

اجةةةاد علاقةةةة ماجبةةةة دالةةةة  ح ةةةاييا  بةةةين أسةةةاليب المعاملةةةة الاالديةةةة االتسةةةام  االتعةةةاطف 
الاالةةةدلإ االتشةةةجيك االطمأنينةةةة النفسةةةية، ااجةةةاد علاقةةةة سةةةالبة دالةةةة  ح ةةةاييا  بةةةين أسةةةاليب 

ان اال سةةةةاة االإيةةةةذاء الجسةةةةدلإ االةةةةرفض االحمايةةةةة الزايةةةةدة ابةةةةين المعاملةةةةة الاالديةةةةة االحرمةةةة
ةةةا مةةةك دراسةةةة بةةةاقرلإ   ( التةةةي تا ةةةلت  لةةةى اجةةةاد 2112الطمأنينةةةة النفسةةةية، ااتف ةةةت أيضس

سةةةاءة المعاملةةةة ابةةةين الطمأنينةةةة النفسةةةية لةةةدم عينةةةة  علاقةةةة سةةةالبة بةةةين الإنمةةةال الاالةةةدلإ اا 
التي تا لت  لى اجةاد علاقةة   Duarte& Pinto-Gouveia (2017) الدراسة؛  ادراسة 

ماجبةةة دالةةة بةةين اسةةتدعاء ذاريةةات الطفالةةة المرتبطةةة بالرعايةةة االةةدفء االشةةعار بالأمةةان 
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التةةي تا ةةلت  لةةى اجةةاد علاقةةة ماجبةةة   (2122ابةةين الطمأنينةةة النفسةةية؛ ادراسةةة يةةانس  
ة، التسام ( ابين دالة  ح ايي ا بين أساليب المعاملة الاالدية الإيجابية   الت بل، الاست لالي

الطمأنينة النفسية؛ ااجاد علاقة سالبة دالة  ح اييا  بين أساليب المعاملة الاالديةة السةلبية 
المدراة  المبال ة في الرعاية، التبعية االتحام، التشدد، الةرفض، الإنمةال( ابةين الطمأنينةة 

 النفسية.
فء االتجةااز عةن ايمان تفسير ذلك بأنم عنةدما يشةعر المرانةق بمشةاعر الحةب االةد

الأذطةةةاء مةةةن قبةةةل الاالةةةدين، ايسةةةتطيك التعبيةةةر عةةةن رأيةةةم اأفاةةةار  بحريةةةم، ايمانةةةم ممارسةةةة 
مشاعر  زيادةالأنشطة دان قياد عليم، ايجد المساعدة عندما يطلبها، ال ذلك يعمل على 

الطمأنينةةة النفسةةية لديةةم؛  ذ تعةةد علاقةةة المرانةةق بالاالةةدين  نةةي أحةةد العاامةةل المهمةةة فةةي 
 اع حاجاتم اشعار  بالطمأنينة النفسية. شب

اعنةةةدما يسةةةةتذدم الاالةةةةدان سةةةةلاايات لا تشةةةةبك احتياجةةةةات المرانةةةةق الاجتماعيةةةةة ميةةةةل 
التهديةةةد االع ةةةاب، االسةةةذرية االاسةةةتهزاء بةةةم اعةةةدم المتابعةةةة أا التةةةدليل الزايةةةد لةةةم، أا عةةةدم 

لسةماح لةم السماح لم بالتعبير عن رأيم فةي ألإ ماضةاع يذ ةم أا يذةص الآذةرين اعةدم ا
بممارسة الانشطة  المذتلفة المفضلة لم، ال نذ  الت رفات مةن قبةل الاالةدين تعمةل علةى 

 انذفاض شعار المرانق بالطمأنينة النفسية  االيأس.
اأشةةار ماسةةلا  لةةى الطمأنينةةة النفسةةية بأنهةةا أحةةد الحاجةةات الأساسةةية لب ةةاء حيةةاة الفةةرد 

لحةةب االت بةةل مةةن الآذةةرين، ايرجةةك سةةبب اتتضةةمن شةةعار المرانةةق بالحمايةةة االاسةةت رار اا
 م درانذفاض الطمأنينة لديهم  لى شعار المرانق بالنبذ االرفض اعدم الت بل اأن العالم 

(، امةةا أشةةارت نظريةةة التعلةةق لةةالبي تةةأيير تعلةةق المرانةةق 2121التهديةد االذةةاف  ننةةداالإ،
سرلإ ااتبةاع الاالةدين باالديم على مستالإ شعار  بالطمأنينة النفسية، حيث ي دلإ التفاك الأ
، اةذلك (Lee, 2013 )أساليب معاملة سلبية دارا  مهما  في نمةا الجاانةب الانفعاليةة  لديةم 

فسرت  نظرية التعلم الاجتماعي شعار الأبناء بعدم الطمأنينة النفسية نتيجة غيةاب شةعار 
ة الاالةةدين الطمأنينةةة النفسةةية لةةدم الاالةةدين أيضةةا  االةةذلإ يتعلمةةم الأبنةةاء عةةن طريةةق ملاحظةة

 (.2101  ال  اااظم،
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 :التحقق عن نتمئج العرض الثملث 

 فـــي درجـــمل عقبـــمس ذال دللـــ  إحصـــمئب  تاجـــد فـــراق"يةةةنص الفةةةرض علةةةى أنَّةةةم 
العامعمــ  الاالدبــ  كعــم بــدركام الأبنــمء تاــزى لعتغبــر النــاع لــدى العــراهقبن ذاي  أسهــملب 

 ".الإعمق  البصرب 
للمجمةةةاعتين،  T-testدام اذتبةةةار  ت( اللتح ةةةق مةةةن  ةةةحة نةةةذا الفةةةرض، تةةةم اسةةةتذ

 ذلك:ياض   (02 االجدال 
 (120ببن الذكار االإنمث )ن = أسهملب  العامعم  الاالدب  العراق في درج   (19 ) جدال

 الأبامد
 60الإنمث ن =  60الذكار ن = 

العتاسهط  عسهتاى الدلل  قبع  ل
 الحسهمبي

النحراف 
 العابمري

العتاسهط 
 الحسهمبي

راف النح
 العابمري

 0.01 26.710 1.24 18.47 1.48 11.80 التقبل
 0.01 18.095 2.00 16.83 1.32 11.23 السهتقلالب 
 0.01 17.298 1.47 17.50 1.42 12.93 التسهمعح
 0.01 28.201 1.58 11.07 1.47 18.93 الرفض
 0.01 21.164 1.77 11.80 2.19 19.50 الإهعمل

 0.01 26.952 1.68 11.13 1.16 18.23 العبملغ  في الرعمب 

( أنم تاجةد فةراق ذات دلالةة  ح ةايية بةين متاسةطي درجةات 02  من جدال  بينيت
الإيجابيةةة  ة الاالديةةةالمعاملةة أسةةاليبفةةي  المةةران ين ذالإ الإعاقةةة الب ةةريةالةةذاار االإنةةاث 

السةلبية  الديةأساليب المعاملة الا   الت بل االاست لالية االتسام ( اذلك ل ال  الإناث، افي
قةد  اليالةثابذلك ياةان الفةرض   الرفض االإنمال االمبال ة في الرعاية( في اتجا  الذاار،

 .بجميك الأبعاد تح ق
 ( ياض  ذلك:0االشال البياني   
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 العامعم  الاالدب  ببن الذكار االإنمث أسهملب العراق في درج   (1شكل ) 

بةةين الةةذاار االإنةةاث فةةي أسةةاليب  أظهةةرت نتةةايا البحةةث اجةةاد فةةراق دالةةة  ح ةةاييا  
المعاملةةة الاالديةةة الإيجابيةةة المدراةةة ل ةةال  الإنةةاث، فةةي أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة السةةلبية 

(؛ قمةر 2101المدراة في اتجا  الةذاار، ااتف ةت نتيجةة البحةث مةك نتةايا دراسةة  النمةرات 
الةةةةذاار  حةةةةال اجةةةةاد فةةةةراق دالةةةةة بةةةةين (2122امزنةةةةادلإ  (؛ اباق ةةةةارة 2101ارذةةةةران 

االإناث في أساليب المعاملة الاالدية في اتجا  الإناث، في حين اذتلفت نتايا البحث  مك 
(  التي تا لت  لى اجاد فراق دالة  ح اييا  بين 2121نتايا دراسة  الطماام ، اطم  

الذاار االإناث  في أساليب المعاملة الاالدية فةي اتجةا  الةذاار، امةا اذتلفةت أيضةا  نتيجةة 
(؛  أبةةةةا 2101(؛ علةةةةى  2101(: علةةةةى اعبةةةةد الله 2100حةةةةث مةةةةك دراسةةةةة  العشةةةةرلإ الب

( حةال عةدم اجةاد فةراق دالةة بةين 2120(؛عبةد ال فةار ارذةران 2121عا ي، االفارس 
    الذاار االإناث في أساليب المعاملة الاالدية .

باجةةةاد فةةةراق بةةةين الجنسةةةين فةةةي أسةةةاليب المعاملةةةة   الذا ةةةةايماةةةن تفسةةةير النتيجةةةة 
( 2111االديةةة  ل ةةال  الإنةةاث لعةةدة أسةةباب أنمهةةا التنشةةية الاجتماعيةةة، فيةةرلإ جالمةةان  ال

بأنم منذ الطفالة يميل الاالدين لمناقشة الأمار العاطفية  االاجدانية بشال أابر مةك الابنةة 
أاير من الابن، اما أن الأم  غالبةا  تتحةدث عةن العااطةف بتفا ةيل اايةر مةك ابنتهةا، امةا 

فةةةةي الطفالةةةةةة يذتلةةةةف لةةةةةدم الجنسةةةةين فالإنةةةةةاث يحر ةةةةن علةةةةةى التعةةةةةاان  أن نمةةةةط اللعةةةةةب
االمشاراة، أمةا الةذاار يميلةان  لةى التفايةر الع لانةي الةذلإ يتسةم بالجديةة ايفذةراا بتفةردنم 
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 الذاتي ااست لالهم عن الآذرين.
 :نتمئج العرض الراباالتحقق عن  

ــي درجــمل ع ذال دللــ  إحصــمئب تاجــد " يةةنص الفةةرض علةةى أنَّةةم  ــمسف الــذكمء  قب
 ".النعاملي تازى لعتغبر الناع لدى العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب 
للمجمةةةاعتين،  T-testاللتح ةةةق مةةةن  ةةةحة نةةةذا الفةةةرض، تةةةم اسةةةتذدام اذتبةةةار  ت( 

 ذلك:ياض   (21 االجدال 
 (120ببن الذكار االإنمث )ن = الذكمء النعاملي العراق في درج   (20 ) جدال

 الأبامد
 60الإنمث ن =  60 الذكار ن =

 عسهتاى الدلل  قبع  ل
 النحراف العابمري العتاسهط الحسهمبي النحراف العابمري العتاسهط الحسهمبي

 0.01 24.295 2.00 19.70 1.21 12.37 العارف  النعاملب 
 0.01 22.894 3.09 24.03 1.21 14.23 إدارة النعاملل
 0.01 26.958 1.96 20.03 1.29 11.87 تنظبم النعاملل

 0.01 28.526 1.17 17.90 1.32 11.40 التامطف
 0.01 21.127 1.59 17.63 1.35 11.93 التااصل

 0.01 59.330 3.85 99.30 3.03 61.80 الدرج  الكمب 

( أنم تاجةد فةراق ذات دلالةة  ح ةايية بةين متاسةطي درجةات 21  من جدال  بينيت
، اذلةةةةك ل ةةةةال  الةةةةذااء الانفعةةةةاليفةةةةي  لب ةةةةريةالمةةةةران ين ذالإ الإعاقةةةةة االةةةذاار االإنةةةةاث 

 .بجميك الأبعاد تح ققد  الرابكابذلك ياان الفرض  الإناث،
 ( ياض  ذلك:2االشال البياني   

 
 العراق في درج  الذكمء النعاملي ببن الذكار االإنمث (2شكل ) 
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ااء أظهرت نتةايا البحةث اجةاد فةراق دالةة  ح ةاييا  بةين الةذاار االإنةاث فةي الةذ   
الانفعةةالي ل ةةال  الإنةةاث اتعةةزلإ الباحيةةة نةةذا  لةةى أن التعةةاطف سةةمة أنيايةةة مرغابةةة، فةةي 
حةةين أن الحةةزم سةةمة ذااريةةة، االإنةةاث أايةةر ترايةةزا  علةةى العااطةةف الذاتيةةة، اأمهةةر عاطفيةةا  
في فهم التعبيرات، االتعاطف مك الآذرين، انةن أايةر قةدرة علةى تاجيةم عةااطفهن اتاجيةم 

سةةالافي أن الأدبيةةات الحاليةةة ذل ةةت  لةةى ارتفةةاع ال ةةدرة -ايشةةير مةةايرعااطةةف الآذةةرين، 
علةةى ممارسةةةة الةةةذااء العةةةاطفي لةةةدم النسةةةاء م ارنةةة بالرجةةةال الةةةذين نةةةم أفضةةةل فةةةي تنظةةةيم 
 الانفعالات االتعامل مك التاتر انذا يفسر تفاق الإناث في بعض أبعاد الذااء الاجداني.

التةي تا ةلت  لةى أن  Fernandez et al. (2012) اتتفةق نةذ  النتيجةة مةك دراسةة 
درااهةةا، امةةا تتفةةق مةةك نتةةايا المراجعةةة  الإنةةاث  يتفةةاقن علةةى الةةذاار فةةي فهةةم المشةةاعر اا 

االتي أظهرت تفاق الإناث على الذاار  Abdulla et al. (2021) التحليلية التي قام بها 
 في أبعاد الذااء الاجداني 
علةةى الةةذاار فةةي الةةذااء الانفعةةالي ( سةةبب تفةةاق الإنةةاث 2111امةةا يفسةةر جالمةةان  

 لى التطار الملحاظ االسريك فةي مهةارتهن الل ايةة سةااء اانةت لفظيةة أا غيةر لفظيةة، لةذا 
ياةةةان لةةةديهن قةةةدرة عاليةةةة علةةةى فهةةةم المشةةةاعر اقراءتهةةةا، اي يةةةد ذلةةةك نتةةةايا دراسةةةة رشةةةاان 

ي االةذااء ( التي أشارت  لى اجاد علاقة ذات دلالة  ح ايية بةين الةذااء الاجةدان2100 
اللفظةةةي افسةةةر ذلةةةك بةةةأن جةةةزء ابيةةةر مةةةن مهةةةارات الةةةذااء الاجةةةداني تتطلةةةب التعبيةةةر عةةةن 

 الانفعالات افهم الألفاظ التي ت در من الآذرين.
بالإضافة  لى أن الأنيةى يةتم تنشةيتها منةذ ال ة ر علةى التربيةة الاجدانيةة لت ةام بةدار 

ر ات ةةان التعةةاطف االتفاعةةل مةةك الأم االزاجةةة ال ةةالحة، لةةذا فمةةن أبةةرز سةةمات نةةذ  الأداا
 & Shehzaz الآذةةةرين، افهةةةم تعبيةةةراتهم امشةةةاعرنم، امةةةا ت اةةةد علةةةى ذلةةةك دراسةةةة 

Mahmood(2013)  التةةي أظهةةرت تفةةاق الإنةةاث  فةةي المهةةارات الاجتماعيةةة اال ةةدرة علةةى
 التفاعل مك الآذرين بشال جيد.

االتةي  أشةارت    Rabha& Saikia(2019) ااذتلفت نتايا نةذ  الدراسةة مةك دراسةة 
 لةى أن الةذاار أعلةي مةن الإنةاث فةي مسةتالإ الةذااء الاجةداني، ااذتلفةت أيضةا  مةك دراسةة 
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(  التةةةي أشةةةارت  لةةةى أنةةةم لا تاجةةةد فةةةراق فةةةي مسةةةتالإ الةةةذااء الانفعةةةالي  2101الناا ةةةرة  
 تعزلإ لاذتلاف الناع.

 :التحقق عن نتمئج العرض الامعس

ــراق " أنَّةةم  علةةىيةةنص الفةةرض  ــي درجــمل عقبــمس لــ  إحصــمئب ذال دل تاجــد ف  ف
 ".الطعأنبن  النعسهب  تازى لعتغبر الناع لدى العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب 

للمجمةةةاعتين،  T-testالفةةةرض، تةةةم اسةةةتذدام اذتبةةةار  ت(  نةةةذااللتح ةةةق مةةةن  ةةةحة 
 ذلك:ياض   (20 االجدال 

 (120ببن الذكار االإنمث )ن =  الطعأنبن  النعسهب العراق في درج   ( 21) جدال

 الأبامد
 60الإنمث ن =  60الذكار ن = 

عسهتاى  قبع  ل
العتاسهط  الدلل 

 الحسهمبي
النحراف 
 العابمري

العتاسهط 
 الحسهمبي

النحراف 
 العابمري

 0.01 19.841 2.45 20.60 1.58 13.13 الطعأنبن  النعاملب 
 0.01 15.216 2.37 18.53 1.40 13.13 الطعأنبن  الجتعمعب 

 0.01 35.662 1.79 23.70 0.89 14.50 القتصمدب  الطعأنبن 
 0.01 57.787 1.12 24.90 0.85 14.43 الطعأنبن  الراحمنب 

 0.01 55.118 3.59 87.73 2.83 55.20 الدرج  الكمب 

( أنم تاجةد فةراق ذات دلالةة  ح ةايية بةين متاسةطي درجةات  20 من جدال  بينيت
، اذلةةةك ل ةةةال  الطمأنينةةةة النفسةةةيةفةةةي  الب ةةةرية المةةةران ين ذالإ الإعاقةةةةالةةةذاار االإنةةةاث 

 .بجميك الأبعاد تح ققد  الذامسابذلك ياان الفرض  الإناث،
 ( ياض  ذلك:2االشال البياني   
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 العراق في درج  الطعأنبن  النعسهب  ببن الذكار االإنمث ( 3شكل )

طمأنينةةة أظهةرت نتةةايا البحةث اجةةاد فةراق دالةةة  ح ةةاييا  بةين الةةذاار االإنةاث فةةي ال
النفسية ل ال  الإناث  ايمان تفسير سبب اذتلاف نذ  النتايا  لى أن الإناث أايةر قةدرة 
علةةى الاسةةةتماع االاسةةتيعاب االتفايةةةر م ارنةةة بالةةةذاار عةةادة مةةةا ياانةةاا انةةةدفاعيين، اايضةةةا  
يماةةةن تفسةةةير ذلةةةك لمرانةةةة التفاعةةةل لةةةدم الإنةةةاث مةةةك المت يةةةرات التةةةي يماةةةن أن تةةة ير فةةةي 

نينةةةةة النفسةةةةية اتةةةة دلإ  لةةةةى اذةةةةتلال مةةةةن ذةةةةلال التةةةةداذل للعاامةةةةل المرتبطةةةةة مسةةةةتالإ الطمأ
بةةةةةالظراف الاجتماعيةةةةةة االي افيةةةةةة اعليةةةةةم نجةةةةةد بةةةةةأن النتةةةةةايا تتفةةةةةق مةةةةةك دراسةةةةةة دراسةةةةةات 

التةةي أشةارت  لةةى اجةةاد  (2122باق ةارة  امزنةةادلإ  (؛ 2122(؛ يةةانس 2102العبيةدلإ 
 لإناث.فراق دالة  ح اييا  في الطمأنينة النفسية في اتجا  ا

( 2102؛ سةدذان،2101؛ لبةاازدة، 2115ااذتلفت أيضا  مك دراسات   الحلفةاالإ،  
 التي أشارت  لى اجاد فراق دالة  ح اييا  في الطمأنينة النفسية في اتجا  الذاار.

؛ الفرحةةان، 2101؛ الاااملةةة، 2115امةةا اذتلفةةت نةةذ  النتيجةةة مةةك دراسةةات  الةةدليم،
( حيةةةةث 2121، أبةةةةا عا ةةةةي االفةةةةارس، 2121،؛ عبةةةةد الةةةةلاالإ2102؛ العنةةةةزلإ، 2101

 تا لت جميعهم  لى عدم اجاد فراق دالة بين الذاار االإناث في الطمأنينة النفسية.
 :التحقق عن نتمئج العرض السهمدس 

 أسهـملب بعكـن التنبـؤ بـدرجمل الـذكمء النعاـملي عـن اـلال علةى أنةم " الفةرضينص 
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 "راهقبن ذاي الإعمق  البصرب العامعم  الاالدب  كعم بدركام الأبنمء عن الع
اللتح ق من  حة نذا الفةرض تةم اسةتذدم أسةلاب تحليةل الانحةدار المتعةدد المتةدرج 

(Stepwise Regression) المعاملةة الاالديةة فةي  أساليب  سهام، اذلك بهدف تحديد مدم
امةا  ، اجةاءت النتةاياالب ريةالتنب  بمستام الذااء الانفعالي لدم المران ين ذالإ الإعاقة 

 (:22في الجداال  
 العامعم  الاالدب  أسهملب ملذكمء النعاملي عن عسهتاى بالتنبؤ  (22 جدال )

العتغبر 
 التمبا

العتغبر 
 العسهتقل

 أسهملب )
العامعم  
 (الاالدب 

عامعل 
 التحدبد

R2 

نسهب  
 العسهمهع 
   لكل باد

 قبع 
B 

قبع  
 ببتم

Beta 

 قبع 
 ف

قبع  )ل( 
 ادللتام

عسهتاى 
 الدلل 

الثم
 بل

الذكمء 
 النعاملي

العبملغ  في 
 الرعمب 

04943 

0.874 -
1.302 

-
0.261 

380.455 

4.221** 0.01 

86
.8

85
 

 0.01 **5.261 0.259 1.373 0.035 التقبل

- 0.018 الرفض
0.695 

-
0.154 

2.601* 0.05 

 0.008 الإهعمل
-

0.943 
-

0.214 4.554** 0.01 

 0.01 **4.007 0.160 1.129 0.008 التسهمعح

  0.01** دال  عند عسهتاى دلل  

، الإنمةةةال، الةةةرفض، الت بةةةل، المبال ةةةة فةةةي الرعايةةةةتسةةةهم  (22  يتضةةة  مةةةن جةةةدال 
(، 1.101(،  1.125(،  1.111  قيمتهةةةةةابل ةةةةةت  ، اقةةةةةددالةةةةةة  سةةةةةهامبنسةةةةةبة االتسةةةةةام ، 

ران ين لةةدم المةة علةةى الترتيةةب فةةي التنبةة  بمسةةتام الةةذااء الانفعةةالي( 1.111(،  1.111 
ممةةا يعنةةي أن أبعةةاد أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة مجتمعةةة تتنبةةأ بنسةةبة ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية، 

 ايمان  ياغة معادلة الانحدار للتنب  على النحا التالي:  % من الذااء الانفعالي، 21,2
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 -( الت بل  1.252 + (المبال ة في الرعاية  1.210-=   ال ارة ال ياسية( الذااء الانفعالي
 1.011 + (الإنمال  1.201 - (الرفض  1.051

 . (التسام  
 0.212+ المبال ة في الرعاية  0.212- 11.115 +الذااء الانفعالي  ال ارة اليابتة( = 

 0.022الإنمال +  1.212-الرفض  1.125-الت بل 
 التسام 

الةذلإ يةنص علةى أنةم يماةن  السةادساعليم، ت يةد نةذ  النتةايا  ةحة اذتبةار الفةرض 
 .المعاملة الاالدية  أساليبالذااء الانفعالي من مستام بتنب  ال

أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة  سةةهام ا فةةي التنبةة  بالةةذااء الانفعةةالي لةةدم  لأايةةرابةةالنظر 
 -المران ين ذالإ الإعاقة الب رية، يتض  أن:

المةران ين ذالإ بعد المبال ة في الرعاية أاير الأبعاد  سهام ا في التنب  بالذااء الانفعالي لةدم  -
 % بمفرد .11,1الإعاقة الب رية بنسبة 

يليةةم بعةةد الت بةةل فةةي المرتبةةة اليانيةةة مةةن الإسةةهام فةةي التنبةة  بالةةذااء الانفعةةالي لةةدم المةةران ين  -
 %.2,5ذالإ الإعاقة الب رية بنسبة 

 يليم بعةد الةرفض فةي المرتبةة الياليةة مةن الإسةهام فةي التنبة  بالةذااء الانفعةالي لةدم المةران ين -
 %.0,1ذالإ الإعاقة الب رية بنسبة 

يليم بعدلإ الإنمال االتسام  في المرتبة الرابعة من الإسهام في التنب  بالذااء الانفعالي لدم  -
 % لال منهما.1,1المران ين ذالإ الإعاقة الب رية بنسبة 

قةةة فةي حةةين لةةم يسةةهم بعةةد الاسةةت لالية فةي التنبةة  بالةةذااء الانفعةةالي لةةدم المةةران ين ذالإ الإعا -
 الب رية.

الةةةذااء الانفعةةةالي مةةةن باعلةةةى الةةةرغم مةةةن عةةةدم اجةةةاد دراسةةةات اافيةةةة امباشةةةرة تناالةةةت التنبةةة   -
،  لا أن النتةةةةايا لةةةةدم المةةةةران ين ذالإ الإعاقةةةةة الب ةةةةرية مسةةةةتام أسةةةةاليب المعاملةةةةة الاالديةةةةة

أسةاليب ا ( أشارت  لى اجاد علاقة طردية بةين الةذااء الانفعةالي  01 الماضحة في جدال  
(؛ ادراسةةة بشةةارة 2102دراسةةة الرشةةيدلإ  ملةةة الاالديةةة، اأاةةدت علةةى ذلةةك دراسةةات منهةةا المعا
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االتةةةي أشةةةارت ضةةةمنيا   لةةةى  (2121(؛ ادراسةةةة  قلاديةةةاس  2101(؛ادراسةةةة العايةةةد  2101 
 .أساليب المعاملة الاالديةا العلاقة بين الذااء الانفعالي 

الةةةذااء ب( أنةةةم يماةةةن التنبةةة   22 المبينةةةة فةةةي جةةةدال   السةةةادسامةةةا دعمةةةت نتةةةايا الفةةةرض   -
، انةذا المةران ين  ذالإ الإعاقةة الب ةريةالانفعالي من مستام أسةاليب المعاملةة الاالديةة لةدم 

مةك اتبةاع  حسةن يت المةران ين ذالإ الإعاقةة الب ةريةي لةدم الةذااء الانفعةال نما يدل علةى أن 
 .أساليب المعاملة الاالدية الإيجابية 

 Alavi ادراسةة  Chandran& Nair(2015) راسةة اأشارت بعض الدراسةات ميةل د

et al.,(2017)   ادراسةة George et al.,(2017)   لةى المنةاخ الأسةرم منبة  بالةذااء 
الانفعةةالي لةةةدم المةةران ين اأن المسةةةتايات المرتفعةةةة مةةن المرانةةةة االتماسةةك الأسةةةرلإ تعمةةةل 

ة اغيةةةر السةةةاية لهةةةا علةةةى تنميةةةة الةةةذااء الانفعةةةالي  فةةةي حةةةين أن أسةةةاليب المعاملةةةة السةةةلبي
اما تا ةلت دراسةة انذفاض مسنالإ الذااء الانفعالي االمهارات الاجتماعية،  فيمردادنا 

( أن المعاملةةةةةة الاالديةةةةةة لهةةةةةا دار بةةةةارز فةةةةةي ارت ةةةةةاء المهةةةةةارات المعرفيةةةةةة 2102الم ربةةةةي  
 الاجدانية للأبناء. 

 :التحقق عن نتمئج العرض السهمبا 

 أسهـملب بدرجمل الطعأنبنـ  النعسهـب  عـن اـلال بعكن التنبؤ على أنم " الفرضينص 
 "العامعم  الاالدب  كعم بدركام الأبنمء عن العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب 

اللتح ق من  حة نذا الفةرض تةم اسةتذدم أسةلاب تحليةل الانحةدار المتعةدد المتةدرج 
(Stepwise Regression) فةي  المعاملةة الاالديةة أساليب  سهامتحديد مدم  بهدف، اذلك

التنب  بمستام الطمأنينة النفسية لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية، اجاءت النتايا اما 
 (:22في الجداال   
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 العامعم  الاالدب  أسهملب ملطعأنبن  النعسهب  عن عسهتاى بالتنبؤ  (23 جدال )

العتغبر 
 التمبا

العتغبر 
 العسهتقل

 أسهملب )
العامعم  
 (الاالدب 

عامعل 
 التحدبد

R2 

ب  نسه
 العسهمهع 
   لكل باد

 قبع 
B 

قبع  
 ببتم

Beta 

 قبع 
 ف

قبع  )ل( 
 ادللتام

عسهتاى 
بل الدلل 

الثم
 

الطعأنبن  
 النعسهب 

 الرفض

04945 

0.861 -
0.768 

-
0.195 

390.673 

-
3.219** 

0.01 

59
.7

11
 

- 0.041 الإهعمل
1.247 

-
0.326 

-
7.405** 

0.01 

 0.01 **4.915 0.190 1.169 0.023 التسهمعح
 0.01 **4.261 0.193 0.887 0.013 التقبل

 0.01 **3.706 0.163 0.825 0.007 السهتقلالب 

  1.10** دالة عند مستام دلالة 

، الاسةةةت لالية ،الت بةةةل، التسةةةام ، الإنمةةةال، الةةةرفضيسةةةهم  (22 يتضةةة  مةةةن جةةةدال 
(، 1.102  (،1.122(،  1.110(،  1.110بل ةةةةةت قيمتهةةةةةا   ، اقةةةةةددالةةةةةة  سةةةةةهامبنسةةةةةبة 

الإعاقةة  ذالإعلى الترتيب في التنب  بمستام الطمأنينةة النفسةية لةدم المةران ين ( 1.111 
% مةن 21,5ممةا يعنةي أن أبعةاد أسةاليب المعاملةة الاالديةة مجتمعةة تتنبةأ بنسةبة الب رية، 

 ايمان  ياغة معادلة الانحدار للتنب  على النحا التالي:  الطمأنينة النفسية، 
 1.021  الإنمةةال( + 1.221 -  الةةرفض( 1.025 - = ال ةةارة ال ياسةةية(لنفسةةية الطمأنينةةة ا

   الاست لالية( 1.012 +  الت بل( 1.022 +  التسام (
الإنمةةةةةةال +  1.247-الةةةةةةرفض  0.768-59.711الطمأنينةةةةةةة النفسةةةةةةية  ال ةةةةةةارة اليابتةةةةةةة( = 

 0.825الت بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل +  0.887التسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام  +  1.169
 الاست لالية

الةةذلإ يةةنص علةةى أنةةم يماةةن  السةةابكالنتةةايا  ةةحة اذتبةةار الفةةرض نةةذ   ت يةةداعليةةم، 
 .من مستام أساليب المعاملة الاالدية طمأنينة النفسية البالتنب  

لأايةةر أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة  سةةهام ا فةةي التنبةة  بالطمأنينةةة النفسةةية لةةدم  ابةةالنظر
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 -المران ين ذالإ الإعاقة الب رية، يتض  أن:
ا فةةي التنبةة  بالطمأنينةةة النفسةةية لةةدم المةةران ين ذالإ الإعاقةةة بعةةد الةةرفض أايةةر الأب - عةةاد  سةةهام 

 % بمفرد .11,0الب رية بنسبة 

يليم بعد الإنمال في المرتبة اليانية من الإسهام في التنب  بالطمأنينة النفسةية لةدم المةران ين  -
 %.1,0ذالإ الإعاقة الب رية بنسبة 

الإسهام في التنب  بالطمأنينةة النفسةية لةدم المةران ين يليم بعد التسام  في المرتبة اليالية من  -
 %.2,2ذالإ الإعاقة الب رية بنسبة 

يليم بعد الت بل فةي المرتبةة الرابعةة مةن الإسةهام فةي التنبة  بالطمأنينةة النفسةية لةدم المةران ين  -
 %.0,2ذالإ الإعاقة الب رية بنسبة 

مةةن الإسةةهام فةةي التنبةة  بالطمأنينةةة افةةي النهايةةة يةةأتي بعةةد الاسةةت لالية فةةي المرتبةةة الذامسةةة  -
 %.1,1النفسية لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية بنسبة 

في حين لم يسهم بعد المبال ة في الرعايةة فةي التنبة  بالطمأنينةة النفسةية لةدم المةران ين ذالإ  -
 الإعاقة الب رية.

ة النفسةية طمأنينةالباعلى الرغم من عدم اجةاد دراسةات اافيةة امباشةرة تناالةت التنبة  
،  لا أن النتةايا لةدم المةران ين ذالإ الإعاقةة الب ةرية من مستام أساليب المعاملة الاالديةة

طمأنينةةةةة النفسةةةةية ال بةةةةين( أشةةةةارت  لةةةةى اجةةةةاد علاقةةةةة طرديةةةةة 01الماضةةةةحة فةةةةي جةةةةدال  
؛ بةاقرلإ Irons (2006) دراسةة أساليب المعاملة الاالدية، اأادت على ذلك دراسةات منهةا ا 
(؛ 2121؛  أبةةةا العا ةةةي االفةةةارس  Duarte& Pinto-Gouveia (2017)(؛ 2112 

أساليب المعاملة طمأنينة النفسية ا االتي أشارت ضمنيا   لى العلاقة بين ال ( 2122يانس  
 .الاالدية
( أنةةةةم يماةةةةن التنبةةةة  22المبينةةةةة فةةةةي جةةةةدال   السةةةةابك نتةةةةايا الفةةةةرض  دعمةةةةتامةةةةا  

المةةةران ين  ذالإ الإعاقةةةة ة الاالديةةةة لةةةدم مةةةن مسةةةتام أسةةةاليب المعاملةةةطمأنينةةةة النفسةةةية الب
 المةران ين ذالإ الإعاقةة الب ةريةلةدم طمأنينةة النفسةية ، انذا  نمةا يةدل علةى أن الالب رية

 .مك اتباع أساليب المعاملة الاالدية الإيجابية  حسن تت
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 :التحقق عن نتمئج العرض الثمعن 

 أسهـملب مالاقـمل بـبن )تاجد تأثبرال سهـببب  عبمشـرة اكمبـ  لينص الفرض على أنةم "
ــمء  ــ  كعــم بــدركام الأبن ــ  الاالدب ــذكمء النعاــملي  –العامعم ــدى  –ال ــ  النعسهــب ( ل الطعأنبن

 ."العراهقبن ذاي الإعمق  البصرب 
ارسةةةم اللتح ةةةق مةةةن نةةةذا الفةةةرض اسةةةتذدمت الباحيةةةة نمةةةاذج المعادلةةةة البناييةةةة اتةةةم 

المعاملةةة الاالديةةة امةةا يةةدراها  أسةةاليب بةةينالنمةةاذج النظةةرلإ الافتراضةةي للعلاقةةات السةةببية 
حيةةث  (؛AMOS, 26باسةةتذدام برنةةاما   ،الطمأنينةةة النفسةةية، الةةذااء الانفعةةالي ،الأبنةةاء
الذااء المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء امت ير مست ل، اأدذل  أساليباستذدام  تأدذل

حيةةث ي ةةاس  (0  امةةا نةةا مبةةين فةةي الشةةال ةتابعةة اتالطمأنينةةة النفسةةية امت يةةر  ،الانفعةةالي
مةن سةتة مشةاندات  المعاملةة الاالديةة امةا يةدراها الأبنةاء أسةاليبالمت ير الذارجي الاةامن 

اي ةةةةاس  مةةةةن ذمةةةةس مشةةةةانداتالةةةةذااء الانفعةةةةالي اي ةةةةاس المت يةةةةر الةةةةداذلي الاةةةةامن الأال 
 من أربك مشاندات ابيان ذلك فيما يلي:  الطمأنينة النفسيةالمت ير الداذلي الاامن الياني 

 العلائع عؤشرال العطمبق   -

مربةةةك اةةةالإ  ،مربةةةك اةةةالإ،  درجةةةات الحريةةةةالملايمةةةة م شةةةرات المطاب ةةةة  تةةةم حسةةةاب
م شةر ، الم ةح  بةدرجات الحريةة المطاب ةةم شةر حسةن  ،م شةر حسةن المطاب ةة، النسبي
م شةةر المطاب ةةة غيةةر المعيةةارلإ ، م شةةر المطاب ةةة المعيةةارلإ، حسةةن المطاب ةةة لةةى  الافت ةةار
الجةذر التربيعةي لمتاسةط ، م شر المطاب ة النسبي، شر المطاب ة الم ارنم  ، لايس -تاار

الملايمةةة ( نتةةايا م شةةرات المطاب ةةة 21اياضةة  الجةةدال  للنمةةاذج الم تةةرح  ذطةةأ الاقتةةراب
 للنماذج الم ترح 

 ( عؤشرال حسهن العطمبق  لنعاذج العقترح24جدال ) 

العدي العثملي  قبع  العؤشر عؤشرال حسهن العطمبق 
 تحقق العؤشر شرلمعؤ 

 تح ق 0.5أابر من  DF) 11درجات الحرية  
 متح قغير  دالة  ح اييا χ2) 102.125مربك االإ  
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العدي العثملي  قبع  العؤشر عؤشرال حسهن العطمبق 
 تحقق العؤشر شرلمعؤ 

 متح ق (5.11يتعدم  لا  χ2  /df 1.111مربك االإ النسبي 
 تح ق 0 ى فر  ل 1.111 م شر حسن المطاب ة

Goodness of Fit Index (GFI) 
ت الحرية م شر حسن المطاب ة الم ح  بدرجا

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 1.515 تح ق 0 ى فر  ل 

 م شر الافت ار  لى حسن المطاب ة
 تح ق 0 ى فر  ل 1.515

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 

 تح ق 0 ى فر  ل 1.110 م شر المطاب ة المعيارلإ
Normed Fit Index (NFI) 

 تح ق 0 ى فر  ل 1.111 لايس-لمعيارلإ تاارم شر المطاب ة غير ا
Non- Normed Fit Index (TLI) 

 م شر الافت ار  لى المطاب ة المعيارلإ
 تح ق 0 ى فر  ل 1.120

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 تح ق 0 ى فر  ل 1.125 م شر المطاب ة الم ارن
Comparative Fit Index (CFI) 

 تح ق 0 ى فر  ل 1.115 ة النسبيم شر المطاب 
Relative Fit Index (RFI) 

 الجذر التربيعي لمتاسط ذطأ الاقتراب
 تح ق 0 ى فر  ل 1.111

Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

 يلي:  ا( م 21يتض  من الجدال  
  عؤشـرال العطمبقـ GFI، AGFI، NFI، NNFI، PNFI، CFI، IFI، RFI  االتةي

ت ةةةةيس  لةةةةى ألإ مةةةةدلإ تاةةةةان مطاب ةةةةة النمةةةةاذج أفضةةةةل بالم ارنةةةةة بةةةةالنماذج الرييسةةةةي، انةةةةذ  
( حيث تشير ال يم ال ريبة من الااحد ال حي  لهةذ  0الم شرات اققترح أنها ت ك بين   فر، 

 الم اييس  لى مطاب ة جيدة أما ال يم ال ريبة من ال فر فتشير  لى مطاب ة سيية.
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 بملنسهــب  لمعؤشــرRMSEA))  تشةةير ال ةةيم ال ريبةةة مةةن ال ةةفر  لةةى مطاب ةةة جيةةدة أمةةا ال ةةيم
 ( فتشير مطاب ة سيية أا أذطاء في الاقتراب من مجتمك العينة 1.0الأابر من  

 ،لا يماننةا الاعتمةاد 11ادرجةات الحريةة =  (411.111 انةا مسةاالإ  عؤشر عربا كـمي ،
لنسةبة لعةدد أفةراد العينةة، فمةن حساسةا  با اةالإيعةد  م شةر مربةك لأنةم علةى م شةر مربةك اةالإ 

  1.15ال عب الح ال على مستام دلالة < 
  النسهـبي كـميأعم النسهـب  بـبن قبعـ  عربـا χ2 / df  غيةر متح ةق 1.111 فهةي مسةااية ،)

تأير النماذج بحجم العينة، انةذ  الم شةرات فةي مجملهةا تةدل علةى م شةرات  لى  انذا يرجك
 ذج يتمتك بم شرات مطاب ة جيدة.  ن نما يدل على قبال النماذج.  جيدة مما

 
 أسهملب النعاذج النامئي الععترض عمى التقدبرال العابمرب  لمعتغبرال العؤثرة في  ( 4شكل )
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 ءالعامعم  الاالدب  كعم بدركام الأبنم

بعةةةد ذلةةةك تةةةم فحةةةص قةةةيم مطاب ةةةة البيانةةةات للنمةةةاذج الافتراضةةةي، ااسةةةتذراج الأازان 
لمت يةةةةرات الدراسةةةةة انسةةةةب التباينةةةةات المفسةةةةرة  المباشةةةةرةر المعياريةةةةة االآيةةةةار المباشةةةةرة اغيةةةة

أازان الانحدار ( 25اجدال   البيانات الا فية لمت يرات الدراسة ( 25 اياض  الجدال  
 المعيارية اال ير المعيارية للنماذج

 أازان النحدار العابمرب  اغبر العابمرب  لمنعاذج ( 25جدال )

 المستقبل
 

 التابع

التأثير 
غير 

 معياريال

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 ت قيمة
مستوى 
 الدلالة

المعاملة  أساليب
الاالدية اما يدراها 

 الأبناء

 *** 22.210 1.110 0.512 0.11 الذااء الانفعالي --->

المعاملة  أساليب
الاالدية اما يدراها 

 الأبناء

 *** 05.515 1.155 1.151 0.111 الطمأنينة النفسية --->

المعاملة  ليبأسا
الاالدية اما يدراها 

 الأبناء

 - - - 0.111 1.201 الت بل --->

المعاملة  أساليب
الاالدية اما يدراها 

 الأبناء

 *** 05.011 1.151 1.112 1.111 الاست لالية --->

المعاملة  أساليب
الاالدية اما يدراها 

 الأبناء

 *** 02.111 1.151 1.111 1.121 التسام  --->

المعاملة  أساليب
الاالدية اما يدراها 

 الأبناء

 *** 01.221- 1.112 0.212- 1.211- الرفض --->

المعاملة  أساليب
الاالدية اما يدراها 

 الأبناء

 *** 01.111- 1.110 0.012- 1.210- الإنمال --->
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 المستقبل
 

 التابع

التأثير 
غير 

 معياريال

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 ت قيمة
مستوى 
 الدلالة

المعاملة  أساليب
الاالدية اما يدراها 

 الأبناء

 *** 01.251- 1.151 0.120- 1.222- المبال ة في الرعاية --->

 *** 05.125 1.111 0.221 1.211 المعرفة الانفعالية ---> الذااء الانفعالي
 *** 05.012 1.001 0.152 1.211  دارة الانفعالات ---> الذااء الانفعالي
 *** 05.110 1.122 0.122 1.205 تنظيم الانفعالات ---> الذااء الانفعالي
 *** 01.122 1.111 0.015 1.212 التعاطف ---> الذااء الانفعالي
 - - - 0.111 1.111 التاا ل ---> الذااء الانفعالي
 *** 02.111 1.121 1.121 1.120 الطمأنينة الانفعالية ---> الطمأنينة النفسية

 ---> الطمأنينة النفسية
الطمأنينة 
 *** 01.111 1.121 1.500 1.112 الاجتماعية

 ---> الطمأنينة النفسية
نينة الطمأ

 *** 20.112 1.121 1.121 1.215 الاقت ادية

 - - - 0.111 1.212 الطمأنينة الراحانية ---> الطمأنينة النفسية

المعاملةةة الاالديةةة  أسةةاليب ير المت يةةر المسةةت ل الاةةامن يةة  ( 25 يتضةة  مةةن جةةدال  
 اليةةةاني ، ااةةذلكالةةذااء الانفعةةةالي الأال المت يةةر التةةةابك الاةةامن ىعلةة (امةةا يةةدراها الأبنةةةاء
الجانةةب النظةةرلإ  مةةكانةةذا يتفةةق ، المةةران ين ذالإ الإعاقةةة الب ةةرية لةةدم الطمأنينةةة النفسةةية،

االدراسةةةات السةةةاب ة ابالتةةةالي يماةةةن ال ةةةال أنةةةم يماةةةن اشةةةت اق نمةةةاذج بنةةةايي للعلاقةةةات بةةةين 
 الةةذااء الانفعةةاليا المعاملةةة الاالديةةة امةةا يةةدراها الأبنةةاء لةةدم أفةةراد عينةةة الدراسةةة  أسةةاليب

( ياض  تشعبات المت يرات على العاامل الاامنة الماانة 21اجدال    طمأنينة النفسيةالا 
 لها. 
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 تشابمل العتغبرال عمى الاااعل الكمعن  العكان  لام (26جدال ) 

التشبا غبر  العتغبرال
 العابمري

التشبا 
 العابمري

الاطأ 
عسهتاى  قبع  ل العابمري

 الدلل 
 *** 7.286 0.287 2.094 0.838 يدراها الأبناءأساليب المعاملة الاالدية اما 

 *** 7.433 0.349 2.596 0.757 أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء
 *** 7.529 0.288 2.167 0.702 أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء
 *** 7.080 0.293 2.077 0.883 أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء
 *** 7.377 0.479 3.535 0.811 أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء
 *** 6.824 0.254 1.734 0.882 أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء

 *** 7.296 0.397 2.900 0.820 الذااء الانفعالي
 *** 7.454 0.692 5.161 0.825 الذااء الانفعالي

 *** 7.240 0.436 3.157 0.837 فعاليالذااء الان
 *** 7.129 0.191 1.363 0.887 الذااء الانفعالي
 *** 7.282 0.325 2.369 0.769 الذااء الانفعالي
 *** 7.367 0.505 3.720 0.795 الطمأنينة النفسية
 *** 7.506 0.522 3.918 0.644 الطمأنينة النفسية
 *** 6.506 0.242 1.575 0.932 الطمأنينة النفسية
 *** 5.196 0.224 1.166 0.959 الطمأنينة النفسية

المعاملةةةة الاالديةةةة امةةةا  أسةةةاليبجميةةةك تشةةةعبات أبعةةةاد  ن( أ21يتضةةة  مةةةن جةةةدال   
الهةةةةا مرتفعةةةةة ادالةةةةم عنةةةةد مسةةةةتام  النفسةةةةيةالطمأنينةةةةة  ،الةةةةذااء الانفعةةةةالي، يةةةةدراها الأبنةةةةاء

 1.10.) 
  ا الدراسةات السةاب ة ميةل دراسةة ايماةن تفسةير نتةايا نةذا الفةرض فةي ضةاء نتةاي 

Yaghobi et al.(2008)   االتةي أشةارت  لةى اجةاد فةراق دالةة  ح ةاييا  بةين متاسةطات
درجات الطلاب على م ياس الذااء الانفعالي امتاسطات درجاتهم على م يةاس الطمأنينةة 

درجاتهم النفسية، اأن زيادة درجات الطلاب على م ياس الذااء الانفعالي  يسهم في زيادة 
علةةى م يةةاس الطمأنينةةة النفسةةية، امةةن يةةم يماةةن ال ةةال أن مسةةتالإ الةةذااء الانفعةةالي يةةرتبط 

 بمستالإ الطمأنينة.
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  Nadery, Asgari, Roshani, Mehri& Adryany (2008) امةا تا ةلت دراسةة 
 لةةى اجةةاد علاقةةة ماجبةةة بةةين الةةذااء الانفعةةالي االرضةةا عةةن الحيةةاة اأحةةد أبعةةاد الطمأنينةةة 

ة، اأن الةذااء الانفعةةالي يماةن أن يسةةهم فةي التنبةة  بالطمأنينةة النفسةةية، االرضةا عةةن النفسةي
الحياة، اأن  زيادة الذااء الانفعالي لدم الطلاب يسهم في تافير حياة أفضل لهم ابالتةالي 

 & Subramaniam تح يةةةةق الطمأنينةةةةة النفسةةةةية لهةةةةم، اأاضةةةةحت نتةةةةايا دراسةةةةة 
Panchanatham (2014) اجبة بين الذااء الانفعالي االطمأنينةة النفسةية، اجاد علاقة م

 االما زاد الذااء الانفعالي زادت معم الطمأنينة النفسية.
أن  لى  Sahebalzamani, Farahani, Abasi & Talebi (2013) اأشارت نتايا 

الذااء الانفعالي يساعد الإنسان فةي طةرح العديةد مةن الأسةيلة حةال المعنةي النهةايي للحيةاة 
قةةة التاامليةةة بينةةم ابةةين العةةالم الةةذلإ يعةةيش فيةةم، اأن فهةةم الإنسةةان ل دراتةةم المرتبطةةة االعلا

بالذااء الانفعالي ساف يحسن من شعار  بالطمأنينة النفسية لأن الحيةاة سةاف ي ةب  لهةا 
 معني.

 تىصيات البحج:
لحةاار الذا ةة بأسةاليب المعاملةة الاالديةة السةاية المبنيةة علةى ا قامة المحاضةرات االنةداات  -0

 االإرشاد االتاجيم.

ايفيةة علةى  تفعيل اتأنيل دار الأذ اييين الاجتماعيين االنفسيين في المدارس االجامعةات -2
استذدام الأداات النفسةية مةن أجةل المسةاعدة فةي الاشةف عةن الطلبةة ضةحايا سةاء المعاملةة 

 االإنمال الاالدلإ.

نةاتهم اقةراراتهم أا الم ارنةة بيةنهم بالبعةد عةن تح يةر الأبنةاء االسةذرية مةن  ماا الآبةاءتاعية   -2
 االبعد عن التسلط الاالدلإ االع اب. ،ابين الآذرين

تةةةدريب المةةةربين اذا ةةةة الاالةةةةدين علةةةى اسةةةتذدام أسةةةاليب  يجابيةةةةة فةةةي تنشةةةية أبنةةةايهم مةةةةن  -1
الجنسةةةين اذا ةةةة المسةةةاااة بةةةين الأبنةةةاء االتسةةةام  االت بةةةل لةةةدار نةةةذ  الأسةةةاليب فةةةي تنميةةةة 

 لانفعالية لدم الأبناء.الجاانب المعرفية اا
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 عةةةةداد بةةةةراما لتنميةةةةة الةةةةذااء الانفعةةةةالي لةةةةدم الطةةةةلاب لتيسةةةةير عمليةةةةة التفايةةةةر االتح ةةةةيل  -5
 الدراسي، امن يم رفك مستالإ الرضا عن العملية التعليمية.

ضرارة تاعيةة الآبةاء بأنميةة الةذااء الانفعةالي فةي تنميةة الي ةة بةالنفس االحةد مةن السةلاايات  -1
الماجهة ل ذرين من الأبناء، الذلإ يتطلةب تةافير منةاخ مناسةب لنمةا نةذا  العنيفة االعداانية

 الجانب بت ديم نماذج اجداني جيد، ات ديم الن اي  في جا من الحب االاد.

ع ةةةد ارش عمةةةل ادارات تدريبيةةةة للأذ ةةةاييين النفسةةةيين االمعلمةةةين حةةةال الأسةةةاليب التةةةي   -1
لتحسين ال حة النفسية لةديهم،  ذ يعةد تسانم في تحسين شعار الطلاب بالطمأنينة النفسية 

 الاذ ايي النفسي االمعلم ضمن الأفراد المهمين لتشايل النما النفسي للأبناء.

ع ةةد بةةراما تدريبيةةة انةةداات تحةةث علةةى تنميةةة الي ةةة بةةالنفس االطمأنينةةة النفسةةية لةةدم الأبنةةاء  -1
 اذا ة المران ين من ذالإ الإعاقة الب رية.

 البحىث المقترحة: 
لتةدريب الاالةدين علةى أسةاليب المعاملةة الاالديةة السةاية اأيةر  علةى الةذااء   رشادلإ برناما  -0

 الانفعالي لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية.

دار أسةةاليب المعاملةةة الاالديةةة فةةي التنبةة  بالضةة اط النفسةةية لةةدم المةةران ين ذالإ الإعاقةةة  -2
 الب رية.

لأبنةاء اعلاقتهةا ب لةق المسةت بل لةدم طةلاب علاقة أساليب المعاملةة الاالديةة امةا يةدراها ا  -2
 الجامعة المافافين.

 العلاقة بين الطمأنينة النفسية االتاافق النفسي لدم المران ين ذالإ الإعاقة الب رية. -1

الطمأنينةةة النفسةةية امت يةةر اسةةيط بةةين الضةة اط النفسةةية االااتيةةاب لةةدم طةةلاب الجامعةةة  -5
 المافافين.
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 المشاجع:
(. العلاقة بين أساليب المعاملة الاالدية االشعار بالأمن النفسي لدم 2101ابريعم، سامية  

المافافين في الاية ام البااقين مجلة التاا ل في العلام الإنسانية االاجتماعية، المجلد 
 .52، عدد 21

(. أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بمستالإ 2121أبا عا ي، سهاد؛ االفارس، مجدلإ 
ة لدم عينة من الأبناء المران ين في مرااز الإيااء للنازحين في الطمأنينة النفسي

محافظة ريف دمشق. مجلة جامعة البعث سلسلة العلام الترباية. جامعة البعث. ما 
12 2.)11-025. 

دراك 2121 قلادياس،  برلإ  (. الذااء الاجداني امت ير اسيط بين أساليب المعاملة الاالدية اا 
طفال. مجلة الطفالة االتنمية، المجلس العربي للطفالة االتنمية،  ساءة المعاملة لدم الأ

 21 ،)21-011. 
(. فاعلية برناما  رشادلإ في تنمية الذااء الاجداني لدم تلاميذ 2122الأغظف، عايشة الشيو  

، ع 01 عابات التعلم في المرحلة الابتدايية. مجلة التربية الذا ة االتأنيل، ما 
51 ،015- 022. 

(. أساليب المعاملة الاالدية 2121حنين على حسين؛ ا نداقة، ياسمين محمد فتحي   البحر،
اعلاقتها بالذااء الاجتماعي: دراسة ا فية على عينة من المران ين االمران ات ببلدة 

 .12-10، 20، ع 1حنينا. مجلة العلام الترباية االنفسية، ما 
االدية اأساليب الهاية االتايف الأااديمي (. الأساليب ال2102البدارين، غالب؛ اغيث، سعاد 

امتنبيات بالافاءة الذاتية الأااديمية لدم طلبة الجامعة الهاشمية، المجلة الأردنية في 
 .11-15(، 0 2العلام الترباية، 

(. التنب  بالتفاير الأذلاقي االي ظة الع لية االطمأنينة النفسية لدم 2101البديالإ، عفاف  
جامعة  -سات الإنسانية بالدقهلية. مجلة الية التربيةطالبات الية الدرا

 .221-055(. 011 2الأزنر.ج
(. الطمأنينة الانفعالية لدم طلبة الجامعات. الية الدراسات الإنسانية. 2115الحلفاالإ، سامية  

 جامعة الأزنر.
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 (. المشالات التي تااجم طلبة الباالارياس من ذالإ الإعاقة2121الذالدلإ، عادل عابد  
الب رية اعلاقتها ببعض المت يرات في جامعة طيبة، م تم للبحاث االدراسات، سلسلة 

 .011-002، 1، ع 25العلام الإنسانية االاجتماعية، ما 
(. علم النفس الإرشادلإ نظرياتم اأساليبم الحديية. دار اايل 2115الدانرلإ،  ال  حسن 

 للطباعة االنشر االتازيك.
( . الطمأنينة النفسية اعلاقتها بالاحدة النفسية لدم عينة من 2115 الدليم، فهد عبد الله علي

طلبة الجامعة. مجلة العلام الترباية االدراسات الاسلامية. جامعة الملك سعاد. 
01 0 .)222-212. 

(. م ياس الطمأنينة النفسية. 0222الدليم، فهد؛ اعبد السلام، فاراق؛ امهنا، عبد العزيز  
 دلإ.الطايف: مطابك الشه

(. فعالية برناما  رشادلإ ع لاني انفعالي لتحسين مستالإ الرفانية 2101الدميرلإ، ريات  
النفسية المدراة في ت دير الذات االطمأنينة النفسية اأساليب مااجهة الض اط لدم عينة 

 من طلاب الجامعة. رسالة داتاراة. قسم علم النفس، الية التربية، جامعة دمنهار.
 (. استبيان الذااء الانفعالي. ال انرة: ماتبة الأنجلا الم رية.2115الديدلإ، رشا  

(. أنماط التنشية الاالدية اما يدراها 2101الراجحية، مراة نا ر؛ االحاتمية، أسماء سعاد 
المران ان من المب رين امن ذالإ الإعاقة الب رية في سلطنة عمان. جامعة السلطان 

شر للجمعية الذليجية لنعاقة" الاست رار قاباس. سلطنة عمان: الملت ي السابك ع
 . الاايت.2101مارس  21-21النفسي االاجتماعي لذالإ الإعاقة" ذلال الفترة من 

( . المعاملة الاالدية االفشل الدراسي اعلاقة ال ااحد منهم بالسلاك 2100الراجي، محمد 
. رسالة العدااني لدم تلاميذ المستايين الذامس االسادس من التعليم الأساسي

 ماجستير. المراز الاستشارلإ البريطاني. الم رب.
(. مهارات تاايد الذات اعلاقتها بأساليب التنشية الاالدية. مجلة 2111الرجيب، ياسف  

( 21 01دراسات الطفالة. معهد الدراسات العليا للطفالة. جامعة عين شمس. ما 
11-11. 
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ة اعلاقتها بمهارات الذااء الانفعالي في ضاء (. أساليب التنشية الاالدي2102الرشيدلإ، بنيان  
-15(، 015 21بعض المت يرات النفسية لدم طلبة جامعة حايل. المجلة الترباية، 

011. 
 . عمان: دار المأمان للنشر االتازيك.2(. الذااء الانفعالي. ط2101الرفاتي، عبد الرحمن  
مانينة النفسية في ضاء ب ض (. الط2101  يحيي عبدالله ،الرفاعي ؛الرقاص، ذالد نانس

دراسات ترباية انفسية. مجلة کلية  .كعينة من طلاب جامعة المللدم  المت يرات
 .012-025(، 11 25.التربية بالزقازيق

(. أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها تلاميذ ال ف 2101الضا، محمد؛ ازنران، عنايات  
-51(، 11ايم. مجلة الطفالة العربية،  اليامن بمرحلة التعليم الأساسي بمدينة الد

002. 
(. أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بالتاافق النفسي لدم 2121الطماالإ، عماد الدين  برانيم  

الأبناء المران ين من طلاب المرحلة الياناية، المجلة الم رية للدراسات النفسية، المجلد 
 (.012(، العدد 21 

(. أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بالتاافق النفسي 2121، نبم الطماالإ، عماد الدين؛ طم
لدم الأبناء المران ين من طلاب المرحلة الياناية. المجلة الم رية للدراسات النفسية 

 .122-110( 012 21.الجمعية الم رية للدراسات النفسية.ما 
ة الاالدية لدم طلبة الجامعات (.الذااء الانفعالي اعلاقتم بأساليب المعامل2101الطيطى، فراس 

الفلسطنية في الضفة ال ربية.رسالة ماجستير، عمادة الدراسات العليا، جامعة ال دس، 
 فلسطين.

(. أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بمهارات الذااء الانفعالي في ضاء 2101العايد،رمنة 
، أطراحة داتارا ، بعض المت يرات النفسية لدم طلبة جامعة ال  يم بمحافظة الرس
 معهد الدراسات العليا الترباية، جامعة الملك عبد العزيز، السعادية.

(. الطمأنينة النفسية لدم طلبة الية التربية الأساسية في جامعة 2102العبيدلإ، شيماء  ااظم  
-111(. 0 01الما ل بعد أحداث مدينة الما ل. مجلة الية التربية الأساسية. ما 

111. 
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(. علم 2101عدنان؛ اعلاانة، شفيق؛ االجراح، عبد النا ر؛ اأبا غزال، معااية  العتام، 
 . عمان: دار المسيرة للنشر االتازيك االطباعة.5النفس التربالإ النظرية االتطبيق. ط

(.أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء اعلاقتها بالذااء الانفعالي 2100العشرلإ، الاء  
دراسيا  دراسة سياالاجية م ارنة. رسالة داتارا  غير منشارة. الية  لدم المتفاقين

 الآداب. جامعة المنيا.
(. الطمأنينة النفسية اعلاقتها بفاعلية الذات امستالإ الطماح لدم طلبة 2102العنزلإ، سعد  

المرحلة الياناية في دالة الاايت. رسالة ماجستير. الية الدراسات العليا. جامعة م تم. 
 دن.الأر 

 (. علم النفس العام، الأساندرية، دار المعرفة الجامعية.2111العيسالإ، عبد الرحمن محمد 
(. العلاقة مابين أساليب المعاملة الاالدية االذااء الانفعالي لدم 2102ال امدلإ، سماح على  

جامعة المن ارة، المجلد  -طالبات المرحلة المتاسطة بمنط ة الباحة، مجلة الية التربية
 .220-212، 1، العدد011

(. الطمأنينة النفسية اعلاقتها بمستالإ الطماح لدم أبناء مرضي الف ام 2101ال مرلإ، مريم  
 الع لي. رسالة ماجستير. الية التربية . الجامعة الإسلامية ب زة.

( الامالية اعلاقتها بالطمأنينة النفسية لدم عينة من الطلبة المانابين 2101الفرحان، ح ة 
لمرحلة المتاسطة. رسالة ماجستير. الية الدراسات العليا. جامعة الذليا العربي. في ا

 البحرين.
(. الذااء الاجداني اعلاقتم بأساليب المعاملة الاالدية من اجهة نظر 2101ال حطاني، نيفاء  

عينة من طالبات المرحلة الياناية في منط ة جدة. دراسات عربية في التربية اعلم 
 .15 -25(، 55 2النفس، 

، 1ط  سهبكالاجب  ذاي الحتبمجمل الامص  اترببتام.( . 2115ال ريطي، عبد المطلب أمين  
 ال انرة: دار الفار العربي. 

(. المانابان االمتفاقان: ذ اي هم اااتشافهم ارعايتهم . 2101ال ريطي، عبد المطلب 
 ال انرة: عالم الاتب.

اعية اعلاقتها بالطمأنينة النفسية االهاية الذاتية لدم (. المساندة الاجتم2101الاااملة، عمر  
 طلبة جامعة م تم. رسالة ماجستير . الية العلام الترباية. جامعة م تم. الأردن.
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(.أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بمستالإ الطماح لدم عينة من 2102المطيرلإ، عبد الاريم 
المجلة العربية للتربية الناعية.الم سسة طلاب المرحلة الياناية بمحافظة حفر الباطن. 

 .011-12.  1العربية للتربية االعلام االآداب. ع
(. تنب  الأساليب الاالدية المدراة في مرحلة الطفالة بالذااء 2102الم ربي،الظانرة محماد 

، 22الانفعالي ا درة في مرحلة المران ة المتأذرة. دراسات نفسية دارية علمية. ما 
22 ،012-201. 

(. أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بالأمن النفسي انراب الفتيات 2101المناحي، عبد الله 
. 12في مدينة الرياض .مجلة العلام الإنسانية االاجتماعية. عمادة البحث العلمي. ع

215-221. 
جستير ( الإساءة للطفل من الاالدين االمربيات في محافظة اربد.رسالة ما2101النمرات، رلاء 

 غير منشارة. جامعة اليرماك.الأردن.
(. الذااء الانفعالي لدم المانابين االعاديين من 2101الناا رة، في ل عيسي عبد ال ادر 

طلبة المدارس في محافظة عجلان اعلاقتم بالتح يل الأااديمي. مجلة الجامعة 
 .011-052(، 2 21الإسلامية للدراسات الترباية االنفسية ب زة، 

(. مدلإ مسانمة نمط التفاير السلبي في التنب  بمستالإ ت دير الذات 2121يسة، نسرين  الناا
االميل للطمأنينة النفسية لدم عينة من المانابين في مدارس محافظة الارك. رسالة 

 داتارا . الية الدراسات العليا. جامعة م تة. الأردن.
دراها البناء اعلاقتها بالذااء الانفعالي (. الاالدية الحنانة اما ي2112بدر،  سماعيل ابرانيم  

لديهم، مجلة الارشاد النفسي، مراز الارشاد النفسي: جامعة عين شمس، العدد 
 .5-0الذامس، السنة العاشرة، 

(.أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بالذااء الانفعالي بأبعاد    الافاءة 2101بشارة، منار 
لتايف، المزاج العام،  دارة الانفعالات( لدم عينة من الشذ ية، الافاءة الاجتماعية، ا

 طلبة الجامعة الأردنية.أطراحة داتارا  غير منشارة، الجامعة الأردنية، الأردن.
(.التمرد اعلاقتم بأساليب المعاملة الاالدية لدم طلبة جامعة الأزنر. رسالة 2102بشير، فايز 

 نر. غزة.ماجستير غير منشارة. الية التربية جامعة الأز 
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(. ال بال االرفض الاالدلإ اعلاقتم ببعض المت يرات النفسية. رسالة 2105بعلي، م طفي 
 داتارا  غير منشارة. الجزاير: جامعة محمد ذيضر بسارة.

(. نمذجة العلاقات السببية بين 2122بني عبد ، ردينا ماسى عابد، ا االحة، محمد أحمد  
ذ ية االذااء الانفعالي. مجلة الجامعة الإسلامية أساليب المعاملة الاالدية اأنماط الش

 .220-212، 2،ع21للدراسات الترباية االنفسية، ما
(. ساءة المعاملة البدنية االإنمال الاالدلإ االطمأنينة النفسية االااتياب لدم 2112باقرلإ، مي 

( سنة بمدينة ماة المارمة. رسالة 02-00عينة من تلميذات المرحلة الابتدايية  
 اجستير. الية التربية. جامعة أم ال رلإ. السعادية.م

(. أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بالطمأنينة 2122باق ارة، حياة؛ امزنادلإ، ذالة  
 .12-20، 0، ع01النفسية لدم المران ين المتمدرسين. مجلة سلاك، ما 

ة: ماتبة الأنجلا ( اضطرابات السلاك الفاضالإ. ال انر 2105جاد الرب، أحمد؛ اجابر،نبم 
 الم رية.
 (.الذااء العاطفي ترجمة ليلي الجبالي(. الاايت: عالم المعرفة.2111جالمان، دانيال  

 (. تربية المافافين اتعليمهم، ال انرة، عالم الاتب.2112حسين، عبد الرحمن  برانيم  
، 0ط (. المعاقان ب ريا ،2111ذضير، محمد محماد؛ االببلاالإ،  يهاب عبد العزيز  

 الرياض، الأااديمية العربية للتربية الذا ة.
(. علاقة أساليب التنشية الاالدية بالذجل لدم أطفال الراضة في الأردن. 2101ذطاب، مجد 

 رسالة ماجستير. جامعة عمان العربية. الأردن.
 .(. مباد  التنشية الاجتماعية. دار ال ريب للنشر االتازيك، انران2115ذااجة، عبد العزيز 

(. ظراف التحال في مجتمك الإمارات العربية المتحدة االت ير 0212درايش، زين العابدين  
في اتجانات التنشية الاجتماعية للأبناء   دراسة م ارنة لمدلإ ااجم الت ير عبر فترات 

 زمنية مذتلفة(. شيان اجتماعية، العدد السابك االعشران.
ي اقدرتم التنب ية في ضاء علاقتم بسمات (. الذااء الاجدان2100رشاان، ربيك عبد   

الشذ ية ابعض ال درات الع لية. مجلة العلام العربية االإنسانية، جامعة 
 .112-211(، 0 1ال  يم،
 (. ماساعة علم النفس االعلاج النفسي. ال انرة. دار الجازلإ.2111رياض، سعد  
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 ي. ال انرة: عالم الاتب.ال حة النفسية االعلاج النفس(.0211زنران، حامد عبد السلام 
( ال يم الأذلاقية اعلاقتها بأساليب 2102زنران، نيفين؛ االم من، ساسن؛ االداسرلإ، نيفا 

(. 12 01التنشية الاالدية لدم المران ات بمدينة الرياض. مجلة عالم التربية. م ر.
025-201. 

الشعار بالسعادة لدم (.علاقة الطمأنينة الانفعالية بالرضا عن الحياة ا 2102سبتي، سعاد  
طالبات الية التربية البدنية اعلام الرياضة للبنات. مجلة الرياضة المعا رة، عدد 

 (.2(، العدد  01ذاص لاقايك م تمر العلمي الدالي الأال، المجلد  
(. الذکاء الانفعالي اعلاقتم بالطمأنينة النفسية لدم طلبة 2102سهام عريبي زايد.   ،سدذان

 .112-211 ،11 يات أداب عين شمسحال. الجامعة
(. "علاقة المعاملة الاالدية بالسلاك العدااني لدم 2102سايريفة، مريم؛ انعيمة، غزال 

دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ المتاسط بارقلة" الم تمر الياني بالية  -المران ين
 ارقلة بالجزاير. -العلام الإنسانية بجامعة قا دلإ مرباح

(. أساليب المعاملة الاالدية اعلاقتها بالذااء الانفعالي لدم عينة من 2101حامد  شداد، مرفت 
 .212-252(، 001 2طلاب الجامعة. مجلة الية التربية ببنها، 

(. م ياس الأمن النفسي  الطمأنينة الانفعالية(، اراسة التعليمات. ال انرة: 2115ش ير، زينب  
 ماتبة الأنجلا الم رية.

 ، بيرات: عالم الاتب.2(. ايف ت نك مست بلا  لطفلك. ط0225شاار، جليل 
(. قياس الطمأنينة الانفعالية لدم المرشدين التربايين: بناء 2101 ال ، عياد؛ اااظم، حنين 

اتطبيق. مجلة أبحاث الب رة للعلام الإنسانية. الية التربية للعلام الإنسانية. جامعة 
 .12-12(.2 12الب رة. ما

(. أساليب المعاملة الاالدية 2120نهي؛ اياسف، ماجي؛ اال ااف، مني  عبد ال فار، 
اعلاقتها بالتاا ل الأسرلإ اما يدراها الابناء في مرحلة المران ة. مجلة بحاث العلام 

 .011-055(. 1 0الإنسانية االاجتماعية. ما 
ن المتمدرسين (. الفراق في مستالإ الطمأنينة النفسية لدم المران ي2121عبد اللاالإ، سعدية 

في المرحلة الياناية   دراسة ميدانية ببعض يانايات مدينة باسعادة(. مجلة العلام 
 .211-221(. 2 1قسنطينة. ما -الإنسانية االاجتماعية. جامعة عبد الحميد مهرلإ
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(. م ياس أساليب المعاملة الاالدية دليل الم ياس(.ماتبة الأنجلا 0222عبد الم  اد، أماني  
 ال انرة. الم رية.

(.ال ياس االاذتبارات النفسية: 2112اعيمان، فاراق السيد عيمان،  ؛عبد ، عبد الهادلإ السيد
 .أسس اأداات. دار الفار العربي: ال انرة

( نماذج سببي للعلاقة بين سمات الشذ ية االذااء 2121عبيدات، نهاد غسان ماسي  
 ا ، جامعة اليرماك،  ربد، الأردن.الانفعالي االافاءة الذاتية للمعلمين. رسالة داتار 

(. الذااء الانفعالي مفهامم اقياسم. مجلة علم النفس، 2110عيمان، فاراق؛ ارزق، محمد  
 .50-22(، 51 05الهيية الم رية العامة للاتاب، 

(. أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء اعلاقتها بالتاافق النفسي: 2101على،  فاء 
طلاب المرحلة الياناية بالاية الذرطام. رسالة ماجستير غير منشارة.الية دراسة على 

 التربية جامعة أم درمان الإسلامية. السادان.
(. ال بال االرفض الاالدلإ اما يدرام المران ان اعلاقتم 2101علي، نيفاء؛ اعبد الله، سعاد 

 .11-11( . 002 22بالااتياب . المجلة الترباية. 
(. المناخ النفسي الاجتماعي اعلاقتم بالطمأنينة الانفعالية اقاة الأنا لدم 2112عادة، فاطمة  

طالبات الجامعة الإسلامية ب زة. رسالة ماجستير. عمادة الدراسات العليا. الية التربية. 
 الجامعة الإسلامية.

(. ال حة النفسية في ضاء علم النفس االإسلام. 0221عادة، محمد؛ امرسي، امال  
 : دار ال لم.الاايت

(. أساليب التنشية الاجتماعية اما 2101قمر، مجذاب؛ اياسف، عمر؛ امحماد، سهير  
يدراها الأبناء اعلاقتها ببعض المت يرات الديم رافية: دراسة ميدانية على عينة من 
طلبة المستالإ الأال من المرحلة الياناية بمحلية الضامر.مجلة دراسات نفسية. الجمعية 

 .22-12. 01النفسية.ع السادانية 
(. تنشية الطفل احاجاتم بين النظرية 2110اامل، أحمد سهيل؛ اشحاتم، محمد سليمان 

 االتطبيق، الاساندرية، م ر، دار المعرفة الجامعية.
 (.الممارسات الي افية في التربية االتعليم.عمان: مراز الاتاب الأااديمي.2102ازيز،رمال  
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الض اط النفسية اعلاقتها بالطمأنينة النفسية لدم الطلبة (. 2101لبازادة، عبد الحق 
الجامعيين: دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة الجزاير. مجلة أنسنم للبحاث 

(. 2 1الية العلام الاجتماعية االإنسانية. ما  -االدراسات. جامعة زيان عاشار بالجلفة
022-011. 

الراحي اعلاقتم بالطمأنينة النفسية االفاعلية الذاتية (. الذااء 2121محمد، غادة عبد الرحيم  
(. 11في الأداء الماسي ي لدم طلاب الجامعة. المجلة الترباية. جامعة ساناج. العدد 

120-112. 
(. تانالاجيا تعليم الفيات الذا ة: المفهام 2112محمد، فارعة حسن؛ افازلإ،  يمان  

 ، ال انرة، عالم الاتب.0االتطبي ات، ط
(. الرعاية الأسرية اعلاقتها بالذااء الانفعالي لدم 2120اف، سمية؛ اأم ار، عمار  معر 

تلاميذ سنة رابعة المتاسط، بحث م دم ل سم علم النفس. الية العلام الانسانية 
 جامعة محمد با ضياف، المسيلة. الجزاير. -االاجتماعية

ذااء الاجداني االحب بين (. ال2102من ار، ن رة؛ اعلاان، فادية؛ اأباسريك، أسامة  
-112، 02،1الزاجين امنبيين بالرضا الزااجي. دراسات عربية في علم النفس، 

511. 
(. أير نمط التنشية الأسرية في الأمن النفسي لدم الأحداث 2111م من، محمد أحمد  

 .051-022(، 2 1الجانحين في الأردن: مجلة العلام الترباية االنفسية. البحرين. 
 (. رعاية الأطفال المانابين. عمان: مراز الاتاب الأااديمي.2101اسي نجيب، م

(. ممارسة السلطة الاالدية داذل الأسرة اانعااسها على التاافق النفسي 2102نجيرة، طالجي  
 الاجتماعي للمرانق.رسالة ماجستير. جامعة انران. الجزاير.

نفعالية في ذفض الض ط النفسي (. أير التدريب على الطمأنينة الا2121ننداالإ،  حسان  
المدرك " الانع اب" اال لق الأااديمي لدم عينة من طلبة الجامعة، المجلة الم رية 

 .21-0. ص 011ع 21للدراسات النفسية. الجمعية الم رية للدراسات النفسية. ما
 (. أساليب المعاملة الاالدية اما يدراها الأبناء2122يانس،  يناس راضي عبد الم  اد  
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