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 الإرادة والضغوط الأكاديمية: دراسة تنبؤية 
 :الملخص

هدد ا بحث ددح بح ددىحا كحددع بحلعددة بدد  بحناتددلإ ادد   نظيمددىذ ب، ببط     دد   بحدد بذ   ددث  
بحدد بذ  بحويدديلإر ب، ببه  الدد  بحدد بذ  بحاوياثددىذ بحنىنددلإ حا  ددىطط انكددىب  بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ 

ابح ىح دددلإ بلاتوكدددىب لإ  ات ددديب بحيتددد   بىلانو ىمدددىذ  ابحاادددر بذ بح  باددد لإ  ابحومل ددد بذ بحاىب دددلإ   
ا دداع بدد  كاددلىا نظيمددىذ ب، ببط اددا بح دد ي   ابحناتددىذ بلامواىة ددلإ  ابحويتنددىذ ب  ىب ا ددلإط 

ى اطىحثدلإ ند  طداف بح رتدلإ بح ىم دلإ بدىا 300ب  ىب ا لإ انكىب هى ح ى ب  دلإ اادع بد بهى   ط طىحثدع
ط اد لإ 19.34باوياد  بادر نن دا  اا بحوخككىذ بحناا لإ اب با دلإ بظا دلإ بحورة دلإ مىنندلإ ا لدى 

بحكدددي ط -  ا  دددا   ابابذ بحث دددح تىمادددلإ بحاظيمدددىذ ب، بب دددلإط اددد لإ0.46ابم دددربا نر دددى ه   
 رمادددلإ بحثىح دددلإ  انل دددى  بح ددد ي    (Kuhl & Fuhrmann, 2004)بحاخوكدددرط كبددد بب 

  ا ددا بلام دد ب  ننددىناذ بلا ثددى  ا اةىاددوخ با ط  2018ب  ىب ا ددلإ كبدد بب  اددىنح ح،دد  حددرف  
و  دد   بحدد بذ باددع  ددير ر اددىحل ببص كحكددىم عى حباتددلإ اددىحثلإ ا امدديب  بحاوندد ب ارددى ذ بح وددىم  كحددا 

ابح ىح ددلإ بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ بحار ثيددلإ بىلانو ىمددىذ  ابحااددر بذ بح  بادد لإ  ابحومل دد بذ بحاىب ددلإ  
بلاتوكىب لإ  ات يب بحيت   ابحناتىذ بلامواىة لإ  ابحويتنىذ ب  ىب ا لإ  بىلا ىالإ كحع بح د ي  

و  دد   بحدد بذ باددع  ددير ر اددىحل ببص كحكددىم عى حباتددلإ اددىحثلإ ا امدديب ب  ىب ا ددلإ     مددلإ (ا ددلإط  
ابح ىح ددلإ بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ بحار ثيددلإ بىلانو ىمددىذ  ابحااددر بذ بح  بادد لإ  ابحومل دد بذ بحاىب ددلإ  

بلاتوكىب لإ  ات يب بحيت   ابحناتىذ بلامواىة لإ  ابحويتنىذ ب  ىب ا لإ  بىلا ىالإ كحع بح د ي  
ب  ىب ا لإ     ملإ (ا لإط  اميب باتلإ اىحثلإ ا ير ر اىحل اببص كحكدىم عى حاويديلإر ب، ببه بادع 

 .بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ بىحناتىذ بلامواىة لإ
 

 ب، ببط  بح  ي  ب  ىب ا لإ  ب بالإ   بؤلإلإ. الكلمات المفتاحية:
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Volition avd academic stress: Predictive study 

 
Abstract 

The present study aimed at investigating the relationship between 

volitional components and sources of academic stress, and contribution 

of volitional components on academic stress and its sources among a 

sample of (300) male and female students in Faculty of Education, 

Benha University, (Mean=19.34, Std=0.46). The study   tools consisted 

of volitional components inventory-short version prepared by (Kuhl & 

Fuhrmann, 2004) translated by the researcher, and academic stress scale 

prepared by (Sameh Hasan Harb, 2018). The results indicated that there 

are statistically significant negative relationship and effect of self-

regulation on sources of academic stress and total score. There are 

statistically significant negative relationship and effect of self-control on 

sources of academic stress and total score. There is a statistically 

significant negative relationship and effect of volitional development on 

academic stress related to social relationships.  
 

Keywords: Volition, Academic stress, predictive study. 
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 مقدمة البحث:
اح  اردظىص بح د ي  بح  ،د لإ  اهدا  د     Academic stressُ ن  بح  ي  ب  ىب ا لإ 

م ،ا يوناد  بى،حثدى  بحاويتدل بحادر ث  بىح عدا ب  دىب اا اا حودع بحديبا بىحواىح دلإ هد ب بح عدا  
ابىبط نى  لين بح  ي  م ءعب لا ن ر ن ه اا بح  ىط ب  ىب ا دلإ حايداف م درعب حلديمل  يونر دين 
حان يدد  ندد  بحاكددىب  بح ددى يلإ  اتدد    عددي بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ مو مددلإ نكددىب  م ،دد لإ   ددنة 
بح الإ بىح بذ  ابحخيا ن  بح عدا  ابحخديا ند  بحوا د  ط  ابمواىة دلإ  بد ا بحاد  ط بادع بحويب دا  

 ابحا ىا،لإ ا   بحيافط  اننرف لإ   نيةلإ بحاار   ا( رط بلاخوثى بذ  ابلء بحنااط.
الإيبمده بحيدداف بحل  ددر ندد  بح دد ي  اددا ح ددى ل  ادديبء (ىمدد  هدد و بح دد ي  بمواىة ددلإ اا 
ا ىب ا دددلإف اادددا ار دددىء بح،دددنا حو ا ددد  بح مدددىن ب  دددىب اا  مددد ان ام ،دددل  ن دددىطين بىحن يددد  نددد  
بحو د  ىذ ابحاوياثددىذ بحاا دلإ ابحول يدد بذ بحوددا  و،دبل اددا رددني ه  بىح د ي  ب  ىب ا ددلإ  ا اددة 
حددىم عب انددىا   دديتل  امممددىنه  حاالددىا ب  ىب ا ددلإ  اهددا احدد  اهدد  ب اددثىف بحوددا  ددؤبه كحددع اعددال  

ا  وعدر بح د ي  ادا ط  2021ا ىب ا عى ام نىا بحران بحان يلإلإ حد يل     دى ن درا  كادرب     
ح دددددىط بحيددددداف بحمىنر دددددلإ لاتوربملدددددى بىحن يددددد  نددددد  بحاعدددددظاذ بلامواىة دددددلإ اب  ىب ا دددددلإ ابحاىب دددددلإ 
يص  ادد   ابحنىطف ددلإ بحوددا ُ عددظا  دد يطعى  ،ددبل  باب انددا ن ددا بحوددي ر ابحاادد  اخ ثددلإ ب نددا  ا   ددُ
بلام نددىلاذ بح  ،دد لإ بح،ددىحثلإ ا دد ل  اةدد     ا دد  اهدد بال   ه ددىء ن ادد  ن(ددا  اددىنح ح،دد  حددرف  

  ط.2021
بحادد  ط باددع بحونىنددا نددل بحايبتددة  لإب  ىب ا دد  دد ي بح لإ وادد  بحيدداف بحدد ي   نددىمين ندد ا 

 يدداف بحبحنكد ثلإ اب حدد بل بحا بمددلإ بحوددا  ددؤرر باددع ن،دويى بلااددو ى ط بلام نىح ددلإ  اددا حدد   ان 
الُإ لدران اببء  ل  دا اا دا ند    دره  يرمدل بح ي    ىا ين باع  كدي  ك مدىاا بد  ام ،دل  

ا ددث  بحدد بذ  نظيمددىذ ك بب ددلإط بحوددا  اظدد ل  ندد  بحعددني      دد   بحدد بذ ذحدد  كحددع تدد   ل  باددع 
بىحويبنن ابحو ال باع بحنيبتل بح،اب لإ طيلإالإ بحا ى بحوا ت    و  ب  بح  ي  ب  ىب ا دلإ  اند  

با عب اا بحوخف ف ن  بح  ي  بحوا يونرض حلدى بحيداف ادا اد ى   Volition ؤبه ب، ببط ر   
باا ددلإ بحددونا  ندد  خدداص  ر( دد  بموثددىهل  م ددي ب هدد با بحاددربب كممىنهددى  ابحوخيدد   ،ممددىن هدد و 
ب ه با ابلاحو با باى    بحوخي   حده  ا    د  ذب لد  ا   د   بم ندىلا ل  ب د  نيبملدلإ بلثدىذ ادا 

 Kuhl (1985)طرلإ    ا   بحل ا  اةىحوىحا  خف ف بحعدني  بىح د ي  ب  ىب ا دلإ  اتد  حد ب 
ب ندد   ،ددىب  باددع حاى ددلإ بح  ددلإ ابح  ددى  با لددى  دد  بح دد ي  بحوددا   بب ددلإب،اددورب  م ىذ بلا بدد بع

   ددث  بلاموثددىو   ددث  بحوعدد  ر  بلااددورب  م ىذ   ر ددلى ن دديص بح نددا بحاو ىا،ددلإ  ا و ددا  هدد و 
بلاتوكدددىب ادددا ننىحمدددلإ بحانايندددىذ   دددث  بلام ندددىص   دددث  بح بار دددلإ  نيبملدددلإ بح عدددا  الإ،دددنع 
بحث ح بح ىحا كحدع كحادىء بح ديء بادع باتدلإ ب، ببط  ادا  ديء م رلإدلإ   ىبدا ام ادلإ بحعخكد لإط 

 بىح  ي  ب  ىب ا لإ. 
 مشكلة البحث:
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ُ نددد  بح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ نددد  ا  دددر بحاعدددظاذ بحودددا ييبمللدددى بحيددداف  اةكددد لإ خى دددلإ 
طددداف بحمىنندددلإ ح دددح   ددديران كحدددع بحول دددف ندددل ا  دددلإ ا ىب ا دددلإ ابمواىة دددلإ م يددد ط انخوا دددلإ 
 و دددا  بحن يددد  نددد  بحنيبندددا ابحا  دددربذ بحودددا  دددؤرر بعدددظا (ب دددر باددد ل  ن دددا  بحلددد  بحلىمدددا نددد  
بحانددى ا ابحاناينددىذ بحاددربب ب و،ددىالى ا( ددرط بلانو ىمددىذ ا دد   بحيتدد  حااددون بب حلددى ابحا ىا،ددلإ 
ابحخدديا ندد  بح عددا ابدد ا   ا دد   يتنددىذ ب اددى  ط اااح ددىء ب نددي   اة،ددبل بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ 
ب حل  اح س     عى  اُ ند   ي  ر بحياف كحع بحايبتة اا ب ح بل بح ى يلإ باع املى  ا ا  ل ي ع

ى بح  ي  ب  ىب ا لإ اح  اه    ;Sarita, 2015)ب اثىف بحوا  ؤبه كحدع اعدا بحيداف ا ىب ا دع

Lal, 2014). 
 ح ح  ا ويال ه و بح  ي  ك ببط تيلإلإ حلا يواظ  ب اربب ن  بحو ال با لى ابحول ف ننلى

ُ ندد  ب، ببط بددىناع ميهرلإددىع اددا بحوا  دد  ادد   ب اددربب بحدد ي    ااددين بح مددىن ابح،ددنىبط ندد  بحدد ي  لا 
. (اددى اادداي(ل  بم نددىلا ل بابانلدد  ا   ددث اددا  ب اددربب ب، ببط  ،ددىب   ادد  ان باددع   ل الددى ح ددح 

  لددر اها ددلإ ب، ببط ندد  خدداص ب  ثىطلددى بظ  ددر ندد  بح دديب   ب، مىا ددلإ ن ددا ب،ممددىن ب  ددىب اا  
) ;Kim & Charkraborty, 2016 بحو كددد ا بح  بادددا   يم دددا ب،ردددثى  ب  دددىب اا

Bennekin, 2016; Román & Revilla, 2021) . 
الإخواة ب اربب ف اى ا  ل  اا تيط ب، ببط  الإو،  ب اربب نر  ندي ب، ببط بىحاد  ط بادع  دث  
بحدد بذ ا   دد   بلام نددىص بح،ددىحل بامددرب ح اردده  ابحادد  ط باددع باددونىبط بلام نددىص بحايمددل ابحونىنددا 

  الإدددر ث  ذحددد  ندددل بحايبتدددة بحكدددرثلإ ابحاو دددا لإ بادددع بح عدددا ابلاحوددد با با،دددى  بح ندددا بحااكددديب 
باظيمىذ ك بب لإ  ،ل  اا بحوخف ف ن  بح  ي   ن ا   ارلإر بحاكد ر  ببار دلإ بحد بذ ب، مىا دلإ  

 Volitional self-efficacy ث  بلام نىص  بلااورخىء بح ب ا  بحاثىباط  انىح لإ بح بذ ب، بب لإ 
(Beckmann & Kellmann, 2004; Fischer et al., 2015; Kuhl & Beckmann, 

بادددع بحمىمدددل بمخدددر   ا دددا ب ادددربب ن خ  دددي ب، ببط كحدددع بلامودددرب  بحا،دددوار حخبدددربذ  .(1994
بح عا  ابح يب ى بحوا ح   لوادا  ابد ا بحاد  ط بادع    د   بح دىلاذ بلام نىح دلإ بح،دىحثلإ  الإدر ث  ذحد  

 & Beckmann)باظيمدددىذ ك بب دددلإ  نددد ن بح ددد ي   ن دددا  ب، مدددىء  بلا ودددربف  بلامودددرب  

Kellmann, 2004) ااا ه ب ب،طى  ارى ذ ب بالإ .Jaramillo & Spector (2004)  كحع
ان ب اددربب ن خ  ددا ب، ببط  كددنل بادد ل  بحبدد ء اددا بحالددىا بحوددا   وددى  كحددع  خيدد   ا  ا ددا 
اننىحمدددلإ بحانايندددىذ  احددد يل  ن،دددويى نددد خ ط نددد    ادددا بح ددد ي  ابحددد ه يدددؤرر بادددع ب ببء 

 ب  ىب اا.
  ابحو ال با لى  ا م ل اا كبب ط بح  ي   اظين ك ببهط با عب نلاعى         بح بذ   الإؤبه

ى  دددددد يطعى اتددددددا  بيبتبلددددددى بح،دددددداب لإ طيلإاددددددلإ بحادددددد ى  اندددددد  ردددددد   نددددددىما بحيدددددداف بحا  اددددددين ذب  ددددددع
(Winterbach, 2007) ى اددددىحثعى اببص   الإددددر ث     دددد   بحدددد بذ بىح دددد ي  ب  ىب ا ددددلإ ب  ثىطددددع
ى ح ودىم  ب بادلإ  . (ادى يو ثدي    د   بحد بذ   بدؤعب ادىحثعى Ramli et al., (2018) Hjكحكدىم عى ااادع
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ط نددد  بحوثدددىي  ادددا %24اببص كحكدددىم عى بىح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ ح دددح ا،دددر    ددد   بحددد بذ م،دددثلإ  
 .(Arabzadeh et al., 2012)بح  ي  ب  ىب ا لإ اااعى ح وىم  ب بالإ 

ااددددا باا ددددلإ بحددددونا    ،ددددىب   ددددث  بحدددد بذ   اظددددين ك ببهط بحيدددداف اددددا بح  ددددى  باددددع 
حاىاول   ابحو ال باع بحمايب اا باا دلإ بحدونا   اةد ص ملديب معديلإ حو ا د  ب هد با  ا   يد  
بح ادديص بحااظ ددلإ حاو دد  ىذ بحوددا ييبمليهددى اددا باا ددلإ بحددونا  ناددى  ااددا ندد  بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ 

(Murdhiono et al., 2022).  ب،دنىبط ا بدر    دث  بحد بذ   ادى يدر ث  بحا،دويى بحار  دل ند
  اباتددىذ رخكدد لإ م دد ط ح ددح يددؤبه  ددث  بحدد بذ كحددع  خف ددف بح دد   ر  ددلااببء ا ددىب اا ن

 ,.Jiang et al., 2022; Yu, 2010; Xu et al) ب  دىب اا ا اا دا بلام ندىلاذ بح،دىحثلإ

ى ح ودىم   . (اى يدر ث   دث  بحد بذ بىح د ي  ب  ىب ا دلإ(2018 ى ادىحثعى اببص كحكدىم عى ااادع ب  ثىطدع
. (اى يو ثي  ث  بح بذ بىح  ي  ب  ىب ا لإ   بؤعب اىحثعى اببص (Hashem et al., 2019)ب بالإ 

ط ن  بحوثىي  اا بح  ي  ب  ىب ا لإ اااعى ح وىم  %26.3كحكىم عى ح ح ا،ر  ث  بح بذ م،ثلإ  
 .(Murdhiono et al., 2022)ب بالإ 

بحودا انظد  بلاطدا   –ن  خاص بحنرض بح،ىا  حاا نلإ بحث دح امودىم  بح  بادىذ بح،دىبالإ 
  م   ب،رى ط كحع  -با لى
باهتمام كبير في علم النفس التربـوي فـي انة ـة ارةيـرة ارهبا هـا الإرادة  حظى مفهوم   •

بالنتائج الإيجابية في همكين الفرد في السعي من أجل هحقيق ارهداف المنشودة بصفة عامة 

ةاركاديمية بصفة ةاصة إا أن النتائج الخاصـة بالعقةـة بـين الإرادة  فـي نـوي  ظريـة 

ا لنــدرة  هفاعـل أ ظمـة الشخصــيةل ةال ـلأو  اركاديميــة بحاجـة للمليــد مـن البحــ   ظـر 

الدراسات التي هناةلت العقةة بينهما، ةأ ها هناةلت بعض مكو ات الإرادة فقط فـي نـوي 

هوجهـات  ظريـة مختلفــة، ةفـي البحـ  الحــالي سـوف يـتم هنــاةا مكو ـات الإرادة بشــكل 

 متكامل  بق ا لتصور  ظري جديد في نوي  ظرية هفاعل أ طمة الشخصية.

ةنـبط الـتاتل ةال ـلأو  هوجد عقةة سالبة ةدالة إحصائي ا بين مُكو ات الإرادة  هنظـيم   •

 ;Ramli et al.,  Hj(Arabadeh et al., 2012; Hashem et al., 2019اركاديمية  

2018). 

ا لنتــائج دراســة  • ا ســالب ا ةداا إحصــائي ا بال ــلأو  اركاديميــة ةفقــ   ً يتنبــت هنظــيم الــتات هنبــ

(Arabzadeh et al., 2012)   ل مـن التبـاين فـي %24حيـ  فسـر هنظـيم الـتات  سـبة

 ال لأو  اركاديمية.

 Jiang et) إلى هخفيف ال لأط اركـاديمي ةهقليـل اا فعـاات السـالبة يًدي نبط التات  •

al., 2022; Yu, 2010; Xu et al., 2018) . 

ا لنتــائج دراســة  • ا ســالب ا ةداا إحصــائي ا ةفقــ   ً يتنبــت نــبط الــتات بال ــلأو  اركاديميــة هنبــ

(Murdhiono et al., 2022)   ل مـن التبـاين فـي %26.3حي  فسر نبط التات  سـبة

 ال لأو  اركاديمية.
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ُ ،ددل  بحاظيمددىذ ب، بب ددلإ  ن ددا   ارلإددر بحاكدد ر  ببار ددلإ بحدد بذ ب، مىا ددلإ   ددث  بلام نددىص   •
 بلاادددددورخىء بحددددد ب ا  بحاثدددددىباط  انىح دددددلإ بحددددد بذ ب، بب دددددلإ ادددددا بحوخف دددددف نددددد  بح ددددد ي 

(Beckmann & Kellmann, 2004; Fischer et al., 2015). 
بحودا   ىاحد  نو  دربذ بحث دح بح دىحا  –اا حد اب بطدا  بحثىح دلإ  –م  ط بح  باىذ بحنرة لإ  •

م ح لا  يمد  ب بادلإ برة دلإ ابحد ط ادا حد اب باد  بحثىح دلإ   ىاحد  بحناتدلإ اد   ب، ببط  ادا 
  يء م رلإلإ   ىبا ام الإ بحعخك لإط ابح  ي  ب  ىب ا لإ.
 ومن ثم يسعى البحث الحالي إلى الإجابة على الأسئلة الآتية:

هدددا  يمددد  باتدددلإ اددد   ب، ببط ادددا  ددديء م رلإدددلإ   ىبدددا ام ادددلإ بحعخكددد لإ     ددد   بحددد بذ   -1
 دددددث  بحددددد بذ  بحويدددددديلإر ب، ببه  الددددد  بحددددد بذ  بحاوياثددددددىذ بحنىندددددلإ حا  دددددىطط ابح دددددد ي  
ب  ىب ا ددلإ انكددىب هى  بلانو ىمددىذ  ابحااددر بذ بح  بادد لإ  ابحومل دد بذ بحاىب ددلإ  ابح دد ي  
بلاتوكددددددىب لإ  ابحا دددددديب بحار ثيددددددلإ بىحيتدددددد   ابحناتددددددىذ بلامواىة ددددددلإ بحار ثيددددددلإ بددددددىح يبحا 

 ب  ىب ا لإ  ابحويتنىذ ب  ىب ا لإط؟
هدددا ُ ،دددل  نظيمدددىذ ب، ببط     ددد   بحددد بذ   دددث  بحددد بذ  بحويددديلإر ب، ببه  الددد  بحددد بذ   -2

بحاوياثددددىذ بحنىنددددلإ حا  ددددىطط اددددا بحو بددددؤ بىح دددد ي  ب  ىب ا ددددلإ انكددددىب هى  بلانو ىمددددىذ  
ابحاار بذ بح  با لإ  ابحومل  بذ بحاىب لإ  ابح  ي  بلاتوكىب لإ  ابحا ديب بحار ثيدلإ بىحيتد   

 ابحناتىذ بلامواىة لإ بحار ثيلإ بىح يبحا ب  ىب ا لإ  ابحويتنىذ ب  ىب ا لإط؟
 يل ا بحث ح بح ىحا كحع بحونرا باع (ا ن   أهداف البحث:

بحناتلإ ا   ب، ببط اا  يء م رلإلإ   ىبا ام الإ بحعخك لإ        بحد بذ   دث  بحد بذ   -1
بحويدديلإر ب، ببه  الدد  بحدد بذ  بحاوياثددىذ بحنىنددلإ حا  ددىطط ابح دد ي  ب  ىب ا ددلإ انكددىب هى 
 بلانو ىمدددىذ  ابحاادددر بذ بح  باددد لإ  ابحومل ددد بذ بحاىب دددلإ  ابح ددد ي  بلاتوكدددىب لإ  ابحا ددديب 
بحار ثيدددددلإ بىحيتددددد   ابحناتدددددىذ بلامواىة دددددلإ بحار ثيدددددلإ بدددددىح يبحا ب  ىب ا دددددلإ  ابحويتندددددىذ 

 ب  ىب ا لإط.
ــتات،  -2 ــم ال ــتات، التطــوير الإرادي، فه ــتات، نــبط ال ــات الإرادة  هنظــيم ال إســهام مكو 

ــات،  ــة ةمصــادرها  اامتحا  ــً بال ــلأو  اركاديمي ــاةل فــي التنب ــات العامــة للحي المتطلب

ةالمقررات الدراسـية، ةالتجهيـلات الماديـة، ةال ـلأو  ااةتصـادية، ةالقيـود المرهبطـة 

 بالوةت، ةالعقةات ااجتماعية المرهبطة بالنواحي اركاديمية، ةالتوةعات اركاديميةل.

  وا ا اها لإ بحث ح بح ىحا ن  بحمىمب   بح  ره ابحويب اا اا بم ا  أهمية البحث:
 )أ( الأهمية النظرية:

يستمد البح  أهميته النظرية من أهمية متلأيراهه، حي  يتم إلقاي ال وي على متلأير مهم  -1

من متلأيرات علم النفس ةهو الإرادة، ةهو متلأير لم ينل الحظ الوافر مـن الدراسـة فـي 

 البيئة العربية.
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ااستفادة مما هسفر عنه  تـائج البحـ  فـي فهـم  بيعـة العقةـات القائمـة بـين متلأيـرات  -2

 البح  مما يسُهم في هحسين ارداي الدراسي.

 )ب( الأهمية التطبيقية: 

 يم ه م ر بحاىما   بادع بحناا دلإ بحونا ا دلإ كحدع اها دلإ ب، ببط بادع بحا،دويى ب  دىب اا   -1
ا ددداع بددد   دددرا ط  خفددد ط بح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ  نادددى تددد  ُ ،دددل  بادددع م دددي نيمدددل ادددا 

 بحاخرمىذ بحورةيلإلإ بحاخوا لإ.
بلااو ىبط ناى ايا  ، ر ب ه مودىم  بحث دح ادا ا دىء ادربن     لإب دلإ ادا   ،د   ب، ببط   -2

 ا خف ط بح  ي  ب  ىب ا لإ بحوا ت   نىما ن لى بحياف.
 مصطلحات البحث:

باددا املددى بحناا ددلإ بح  ،دد لإ  Kuhl & Fuhrmann (2004  ُ نرالددى :Volitionالإرادة  -1
اببءبذ اددداي( لإ بادددى ُ اظ ددده نددد    ا ددد  ميب دددىو ااه باددده بحودددا  ودددرم  نددد  خاحلدددى ميب دددى بح دددرب كحدددا 

 ب، ببط خا،لإ نظيمىذ ك بب لإ  ها    ا و ا بحاخوا لإ
تنظيم باع  كحع  ُ ع رُ    Self-regulation:الذات    أ(  بح بذ بحا  ط  ا       ب ه با      ي  

ابح  ى  باع بحيىتلإ ،ممىن بحالىا  الإو  ذح  ن  خاص  ل ملإ بح بذ ب   بحعني  بىحوي ر  اا  
 نيبمللإ بم نىلاذ اىحثلإ. 

ب ه با   بحا  طكحع   ع ر    Self-control:الذات    ب( ضبط اما   ا    ن   بحوخي    باع 
بح،ى ط   بحالىا   ر  حوع  بحالىا  بإممىن  بلاحو با  ر   ان   حا عا   بح،اب لإ  بىحنيبتل  بح رب  اابا 

 اب تا مىذا لإ. 
الإرادي التطوير  ا         بحا  طكحع   ع ر    Volitional development:  ج(  بحاثىباط   باع 

ب الى    ا مىها  بلاموثىو   خاص  ر(    ن   نونلإ  اتا  ب  نى  لين  حوع  بان  ربب  ب ه با 
 بحا بملإ  ابلام اىبىذ. 

الذات فهم  اا    بحا  طكحع   ع ر    Self-access:  د(  حوع  اب ه با  بلاحو ىمىذ   كب بك  باع 
 بحايبتة بحكرثلإ  انيبمللإ بح عا بان بحاظيل ف ه ح ورط طيلإالإ ن  خاص       بلام نىص.

بحا  ط باع بحول ف نل  كحع   ع ر    General life demands:  ه( المتطلبات العامة للحياة
ب ةثىء  ابحول ي بذ بحوا  يبمه بح رب اا بح  ىط ب،بل بحالىا ابح يب ى   ر بحاظواالإ  ابحو   ربذ 

   ر بحار يةلإ بحوا  يبمله اا بح  ىط. 
بح ىحاا و  ب   بحث ح  اا  بح رب  كمربم عى    ب، ببط  با لى  بحوا   كا  تىمالإ    اابىح  ملإ 

بحاخوكرط  -لإ  ب، بب   بحاظيمىذ    رمالإ  ف  Kuhl & Fuhrmann, 2004 كب بب     بحكي ط 
 ط. بحثىح لإ

ط باددع 2018الُإنرالددى اددىنح ح،دد  حددرف  : Academic Stressالضغغطوا الأداديميغغة  -2
املى حىحلإ بم نىح لإ اىحثلإ   و  ن  بحع  اا ت  ط بح رب باع نيبمللإ ب ةثىء ابحاوياثىذ بحار ثيلإ 
بىحمىمدددل ب  ددددىب اا ا و ددد ب ندددد  خدددداص نكدددىب  بح دددد ي  بحار ثيدددلإ بىلانو ىمددددىذ  ابحااددددر بذ 
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بح  بادددد لإ  ابحومل دددد بذ بحاىب ددددلإ  ابح دددد ي  بلاتوكددددىب لإ  ابحا دددديب بحار ثيددددلإ بىحيتدددد   ابحناتددددىذ 
ى بىح  مددلإ بحوددا  بلامواىة ددلإ بحار ثيددلإ بددىح يبحا ب  ىب ا ددلإ  ابحويتنددىذ ب  ىب ا ددلإ. ا و دد ب كمربم ددع

 ط.2018  كا با لى بح رب اا نل ى  بح  ي  ب  ىب ا لإ  كب بب  اىنح ح،  حرف  
  وا ا ح اب بحث ح بح ىحا ف اى ياا  حدود البحث:

ةيتمثــل فــي مونــوث البحــ  ةمتلأيراهــه، ةهــيم الإرادة  المتلأيــر  الحــد الموعــوعي: -1

 المستقلل، ال لأو  اركاديمية  المتلأير التابعل.

ةيتمثل في المجتمع التي اةتيرت منه عينة البح ، ةهو  قب ة البـات  الحد البشري: -2

 الفرةة الثا ية بكلية التربية جامعة بنها بالتخصصات العلمية ةاردبية بتةسام التعليم العام.

 ةيتمثل في كلية التربية جامعة بنها. الحد المكاني: -3

ةيتمثل في ةةت هطبيق أدةات الدراسة ةقا الفصل الدراسي الثا ي للعام   الحد الزماني: -4

 مل.2023/ 2022الجامعي  

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
: الضطوا الأداديمية   :Academic stressأولًا

ع ر بح    ب  ىب اا كحع بحوي ر ابد ا بحربحدلإ ابلام ندىلاذ ب خدرى بح ى مدلإ بد   د    ُ 
. الإ  ددر (اددىص كادداىب ا (Luo et al., 2020) بحا  اددلإ اب اددرط ابحامواددل اددا باا ددلإ بحددونا 

ط كحددع بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ باددع املددى بم نددىص اددىحل ي ددو  بدد  بحعدد  اددا طرلإاددلإ 1999بي ددلإ  
بحايبملدددلإ بحااورحدددلإ ابحودددا  وناددد  بىحامدددىص ب  دددىب اا نددد  خددداص بحاكدددىب  بح دددى يلإ بحار ثيدددلإ 
بى،هواىنددددددىذ ب  ىب ا ددددددلإ  ا ددددددنيةىذ بحويبادددددد   ابحايىحددددددل بلامواىة ددددددلإ ذبذ بحكددددددالإ بىحب  ددددددلإ 
ب  ىب ا لإ  (اى ُ نرا باع امه ك هى   ي ا ن  بح  بالإ ابحونا   ت  ي ببب نل بح  يطىذ (ندلء 

بحنىح ددلإ ندد  بحاناادد   اااح ددىء ب نددي   اماددم بحدد ب  بلامواددىبا  بحيبمثددىذ بحا  ح ددلإ  ابحويتنددىذ 
 ,Arulpriya & Savarimuthu)ابحمد باص بح ن  دلإ بح د الإ  ابح،دايىذ بحا  اد لإ بحكدى نلإ 

2020). 
حادى يونر دين حده اا بح  ىط بح ين دلإ  احد ى بحيداف بكد لإ خى دلإ   ى ا ا بح  ي   ابتنع ا 

 مى ف انيبتة  ى يلإ خاص ا يبذ ب باول . ا و ا  بح  ي  بحادر ث  بىح  بادلإ بحن يد  ن   
اويب ر ار ط نخوا لإ  اةىحوىحا  ؤرر باع بحو ك ا اُ عدظا   -بح،ىحثلإ ابحايمثلإ    -ن  بلام نىلاذ  

اا ن،ويلإىذ اباع ن  نعى (لإ بحياف   ،ى طبح  م نىح لإ ،ىه  بحومرةلإ بلاا بح اي بحعخكا ح يل .  
ب  ددىب اا. ندد  مىح ددلإ اخددرى  تدد   ددؤبه  اببملدد ااددا بلام وددىن باددع  نادد  ندديبب م يدد ط  ا  ،دد   

ت   عدنران  بان ع امل  بىح  ي  رني ه بيبنا ن ا بلء بحناا ابحويتنىذ   ر بحيبتر لإ كحع 
ناى  ،وي نين   ااه  ناى  منالد  ن ثيد   ا  در تدىب لإ  بادع بحور( د  بادع   امل    ناين ا  ر

 لإدد  ندد    ى ملدد تدد   لددين ن  دد ط بح دد ي بحناددا بحايادديف ندد ل . اندد  ردد   باددع بحددر   ندد  ان 
 م نىح دلإابحومدى ف بلا لإبحا ن دا بحاو بيد ط  بح  ي ابحور(   ح ى بحياف  كلا ان ن،ويلإىذ    بار لإبح

 ا دددا اددد لاع نددد  ذحددد  بادددع ببانلددد  ا    ددد ه   نادددى يدددؤبه كحدددع بمخ دددىض بحو كددد ا  تددد   ىحثلإبح،ددد
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 ;Barbayannis et al., 2022) بح  بادا ابمخ دىض بحر دى بد  بح  دىط ابحو،درف ند  بحا  ادلإ

Ekdahl, 2018). 
ا  عدددي بح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ نددد  بيبندددا نونددد بط نددد  ا  لدددى بحنيبندددا بلامواىة دددلإ ابح اىف دددلإ 

اددد   بحيددداف ادددا  دددنيةلإ ب  ىب ا دددلإ  وا دددا بحاكدددىب  بحرم ،ددد لإ حا ددد ي  ابحب   دددلإ ابح  ،ددد لإ. ا 
  بحويتنددىذ بحنىح ددلإ بحور( د  م ددرعب حالد  بحلىمددا ند  بحاناينددىذ  ابلانو ىمددىذ  ا د   بددلء بحنادا

 اح ىء ب ني  ابحاناا    ابحا ل  ب  ىب اا  ابحكنيةىذ بحار ثيدلإ بىحمىمدل ب  دىب اا  ابحااد  
بعدين بحا،دوابا  ابحخدديا ند  بح عدا  ابحو ل ددر ادا بحخيدد  بحا،دوابا لإ بند  بحوخددر   ابحخديا ندد  

 ;Bedewy & Gabriel, 2015; Klawonn et al., 2019)نيبملدلإ بحيبحد ي  بند  بح عدا 

Olivera, 2023) ط نكىب  بح  ي  ب  ىب ا لإ ف اى ياا 2018اىنح ح،  حرف     الإ  ب 
ةهتناةا  تائج اامتحا ات، ةمدى صعوبتها، ةكفاية اللمن المخصص لهـا،   الامتحانات: ▪

 ةمدى ةنوح المعايير المستخدمة فيها.

ةهتعلق بطبيعة المقررات الدراسية، ةالمعلومـات المت ـمنة فيهـا،   المقررات الدراسية: ▪

 ةمدى صعوبتها، ةمقئمتها للحياة العملية، ةةيمتها بالنسبة للمتعلمين.

ةهتعلق بكفاية التجهيلات المادية من ةاعات ةمعامل، ةمدى هـوافر  التجهيزات الماديـة: ▪

 اردةات، ةالوسائل التعليمية، ةالتجارب المعملية القزمة للدراسة.

ةهرهبط بارعباي ةالمتطلبـات الماليـة القزمـة اسـتكماا الدراسـة   الضغوط الاقتصادية: ▪

 مصاريف .... إلخل، ةكفاية دعم الكلية للخدمات التعليمية. –الجامعية  كتب 

ةهي مـدى كفايـة الوةـت لإ جـاز المهـام الدراسـية، ةكثـرة المحانـرات،   قيود الوقت: ▪

ةمدى ا تظام الجداةا الدراسية، ةةجود فترات راحة كافية، ةأةةات لممارسة الهوايات 

 المف لة.

ةهتعلق بتتثير العقةات ااجتماعية بين الطقب بع ـهم الـبعض  العلاقات الاجتماعية:   ▪

ةمع أع ـاي هيئـة التـدريس، ةالتعـاةن ةالمشـاركة بـين الطـقب فـي إ جـاز ارعمـاا 

 المطلوبة.

ةهتعلق بالقدرة على الوفاي بالتوةعات اركاديمية للآباي ةارسـاهتة،  التوقعات الأكاديميـة: ▪

ةالتوةعات الشخصية، ةالخوف من الفشل، ةهحقيق درجات هتناسب مع إمكا ات الفـرد. 

 ةهتبنى الدراسة الحالية هتا التصور لل لأو  اركاديمية ةأبعادها.

 :Volitionالإرادة   ثانياا:
باا  ن،ى   ن  خاحلى ار  بح رب ان  خاحلى   بح،ايك ب،م،ىمانؤرربع حميبط ُ ن  ب، ببط 

 :بم  لإاا اک ر ن  ب اثىف   حع ابح  ك الإرمل  نة ب، ببط  الإاو ا به نن  
 .ای ح ى ه بح رب   بهى بلااواى  حيميب اه با  ُ  ▪
 . ای م س بحيت    ثنى ه    اا ن خياابح  بحوربب بح ى   ب   غثلإ بح رب ای باا ریء ▪
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ح لإ ترب ب ه/  ي ب ا   اا بح رب حا،ا ا ب     بلاخو ى  ا   بحب بما بحاخوا لإ  ب ا بحا  ط باع ▪
 . بخو ى ب ه

ب، دربءبذ  ا ديخ ر اد ء بح،دايك بحايمده م دي بحلد ا  ه دىء نُ اد  ب ا بحا  ط باع ناىاندلإ   ▪
 ط.2021ن(ا 

 اى ان بحاعووىذ ابحنلثىذ اا بحانيتىذ اب ه با بحاو ىا،لإ  ؤبه كحع   ما ن دىارط بح دربف 
اب، ببط ها بحوا  اظ  ب اربب ن  بحو ال باع ه و بحنلثىذ ابح  دى  بادع بح يب دىف ا عد ر ب، ببط 

) ;Deimann & Powers, 2003 بحاد  ط بادع بحور( د  بادع بحالدىا ا م دل بلام ربادىذ كحدع 

Bastiaens, 2010)بلامخدرب  ادا ب، ببط     لد  ح    ح،دايك بحثعدره ادا ب اتديى ندؤررعبالإرادة  ف اُ ا ا
اَُّ  ب، ببط     ىذ بح رب اا بح  دى  بادع بحلد ا  ابحا دىارط  اةد ص   ح س بى نر بح،لا ح ح   و   

كحدع  Keller (2008)ف ااا ه ب ب،طى  ارى  (Keller, 2010)بحمل  ن  اما   ا   بحل ا 
 ان ب، ببط ها باا لإ   يلإا بح يب ى كحع اانىص  الإ و ي اَّلُ ذح  مل  ابٍ   ام رب  ن    ت ب ا  بح رب. 

 Personality Systems Interaction) بحعخك لإ  ام الإى ح  رلإلإ   ىبا  اب، ببط اااع 

{PSI} Theory)  بحناا لإ بح  ، لإ بحوا  ار  بح رب ن  خاحلى ن،ى  بادا نند   الإاود ا بدهها 
ى حاناا دددددىذ ب،ب ب  دددددلإ ابح حودددددا بحي ددددديص حالددددد ا  والإ  ددددد   لإ  بار دددددا كدددددة ب، ببط م،ددددداعى نر( لإدددددع

ب، ببط ند   ادا Kuhl (2000)طدرن  Forstmeier & Rüddel (2008)  الإ نوبدراب،م نىح دلإ
اه  ب طراحىذ بحوا  مل كحاىء ن لإد  ند  بح ديء با لدى  مده طدرن ن لديا ب، ببط بعدظا نولىندا 

ب ندد  ب بنددىب  ددث       دد   بحدد بذ   لإ ببط اهاددىحدد نُلدديم  ندد   بحدد بذ  الإو ددا  (ددا نُلددين بدد بع
  بح رة لإ (اى  ي ا

الذات:   ضبط  اه با   بذ بح   ث يو ا   )أ(  خ نلإ  اا  بح رب  بم اىبىذ  (ثح  باع    بحا  ط 
اب الى    م نىلاذ اتال بلاا وا ا نلالإ  ث  بح بذ اا بح  ى  باع بحل ا    اااحيلإىذ ا بر.

 ابحوا ُ ن     ا   بحل ا  الإو  ذح  ن  خاص ابنىب  ث  بح بذ بم  لإ      ر بحار يف ا لى
بحل ا -1 نرب ع  Goal recollection  (ر  بح  س  كحا   (رط  الإع ر  ا لرب ع    بى ه با  ب  ب 

 . ىبحاربب   ل ال
بح ، ىن   -2 بح ب رط  Forgetfulness preventionن ل  نن  ىذ  باوخ با  كحا  الإع ر    

 ح  نا نى ي يه بح رب اناه اا بحيت  بحا ىال. 
   ا ع ر كحا كب بب خيلإ تبا بحب ء اا باا نن  .Planning skillنلى ط بحوخي    -3
بلام اى  -4 اميب Impulse control   ث   اا  بلام نىلاذ  اا  بحو ظ   كحا  ا ع ر    

 ك ربءبذ.
  ا ع ر كحا بحب ء باا بح ي  اا بحالالإ كذب (ىن  Initiating controlط  ا  ث  بحاثىب  -5

 . ن  بح را ه كممىنهى
ن  اما    اب،م نىح لإ   ابحانرف لإ   امبب ط بح ىلاذ بح،اي( لإ    ث  ع ر كحع  )ب( تنظيم الذات:  

  ابا و بح  ى  باع بح بذ ب  نى ييبمه بح رب نخىطر  اا  ل ي بذ  اا  مى ف   ا   ب ه با
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ن    ذح   الإو   بحا عيب   حال ا  بحك  ح  بحا،ى   ب   لا  ر اه  حوع  الإ ىاص  خي لى  نؤحالإ  
 خاص ابنىب       بح بذ بم  لإ  

ر(   باا (ا و   ع ر كحا بحا  ط باا  نا  بحAttentional focusingموثىو   ر(   بلا  -1
 نى هي نل  اا بحا  لإ بحربه لإ.

   ع ر كحا       بح بذ اا حىحلإ ب ا ت  ط بح رب Self-motivationبح بار لإ بح ب  لإ   -2
 بحا ىارط.  عبا

بح ب ا   -3 ظلي  Self-activationبحو ع    ب    معىطه  باا  بح رب  ح ى   كحا  الإع ر    
 بلثىذ.

  ا ع ر كحا بحا  ط باا بلااورخىء ب،ربلإ بن  بحوي ر Self-relaxation ل ملإ بح بذ   -4
 بح بخاا. 

بلا  -5 ك مىاا  Emotion regulationم نىص         هي  نى  (ا  اا  بحو ل ر  كحا     ع ر 
ابحو ال باا بح ىلاذ بحا بم لإ   ر     اناول بعظا نونا  ن  اما   ا    ا ا اا ا

 بح،ى ط.
   الإع ر كحا بحوي ا حارب بذ ارلإنلإ بن  بحو ل ر.Decision regulation      بحارب  -6
بح عا   -7 اما Coping with failureنيبمللإ  ن   ب خيىء  ن   بحونا   كحا  الإع ر    

؛ )Kuhl, 2000, orstmeier & Rüddel, 2008; F   م ل كبىبط بحخيي نرط رىم لإ 

 . ط2021 ا  ن(اف ه ىء نُ 
ن ع  ادد  كحددع ا ددىء نل ددى  حااظيمددىذ ب، بب ددلإ   ددا    FuhrmannKuhl & (2004)ا 

بى، ىالإ كحع بحاظيم   بحرم ،    حلإ ببط   ث  بح بذ  ا      بح بذط بنط بحاظيمدىذ ب خدرى 
 Argiropoulou etن دا  بحويديلإر ب، ببه  الد  بحد بذ  بحاوياثدىذ بحنىندلإ حا  دىط. اتد    اد  

al., (2022)  ندد  بحخكددىمم بح،دد ظينورلإلإ حاال ددى   اهددي بحال ددى  بحدد ه ادديا يددو  بلابواددىب
 .)(با ه اا ق ى  ب، ببط اا بحث ح بح ىحا

 ثالثاا: العلاقة بين الإرادة والضطوا الأداديمية
م ددرعب ح دد  ط بح  باددىذ بح،ددىبالإ بحوددا  و ددىاص بحناتددلإ ادد   ب، ببط ابح دد ي  ب  ىب ا ددلإ  اادد  
ببواددد ذ بحثىح عدددلإ بادددع بح  بادددىذ بحودددا   ىاحددد  بحناتدددلإ اددد   بندددط نُل يمدددىذ ب، ببط  ابح ددد ي  

 ب  ىب ا لإ  الإو ح ذح  اا موىم  بح  باىذ بح،ىبالإ بحوا يو  بر لى اا بحم ء بم ا 

يددر ث     دد   بحدد بذ   اظددين ك ببهط بىحعددني  بىح،ددنىبط  ابحكدد لإ بح  ،دد لإ بحم دد ط  ابحادد  ط 
باددع بح  ددى  باددع باتددىذ بمواىة ددلإ انىحددلإ  اب ببء بحول  ددا اددا بحا دد ص اا بحا  اددلإ  ااددا هدد ب 

  اان ادا كبب ط بح د ي  اها دلإ    د   بحد بذ كحدع  Winterbach (2007)ب،طى  ارى ذ ب بالإ 
ى  نددىمين ندد   دد ي  اتددا ح ددح  ،ددىب ه     دد   بحدد بذ اددا بحو اددل باددع  بحيدداف بحا  ادد   ذب  ددع

Ramli et al.  Hjبح دد ي   ا م ددل بيبتبلددى بح،دداب لإ طيلإاددلإ بحادد ى. (اددى ارددى ذ ب باددلإ 

 
)(  . هعرض الباحثة لتلك في الجلي الخاص بتدةات البح 
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كحع اميب باتلإ اىحثلإ اببحلإ كحكىم عى ا   بح  ي  ب  ىب ا لإ ا      بح بذ ح دح كن   (2018)
 ؤبه كحع بم ربا اا خاا اا  يبنن بح درب  الإنوبدر    د   بحد بذ ااد الإ انىحدلإ لاادونىبط  بح  ي 

 .Arabzadeh et alحىحلإ بحويبنن بحيب نا  ابحوخف ف ن  بح  ي . (اى ااد رذ مودىم  ب بادلإ 

ب  اميب  ير ر اىحل حو     بح بذ باع بح د ي  ب  ىب ا دلإ  (ادى يو ثدي    د   بحد بذ   (2012)
ط ند  %24بىح  ي  ب  ىب ا لإ باع م ي اىحل اببص كحكدىم عى ح دح ا،در    د   بحد بذ م،دثلإ  

 بحوثىي  اا بح  ي  ب  ىب ا لإ.

اف اى يونا  او     بلام نىص  اح  ابنىب       بح بذ (اظين ك ببهط  اردى ذ مودىم    ا دا 
ان       بلام ندىص  ند  خداص بادورب  م وا كبدىبط بحوا د    Ekdahl (2018)بلام  ب  اا ب بالإ 

ابحااددلط   ثدددي بىح ددد ي  بادددع م ددي ادددىحل اببص كحكدددىم عى ح دددح ا،ددرذ بادددورب  م لإ كبدددىبط بحوا ددد   
ط نددددد  بحوثدددددىي  ادددددا %4.7ط نددددد  بحوثدددددىي  ادددددا بح ددددد ي   اا،دددددرذ بادددددورب  م لإ بحاادددددل  12.6% 

 بح  ي .
اه  بحنيبنا بحوا  دؤرر بادع بحويدي   ن  اف اى يونا  ب ث  بح بذ   اظين ك ببهط   اإمه

بحب  ددلإ بحخى م ددلإ ح ددح  اظدد   ه اددرب  ندد يا االددى و ابم نىلا دده  بحدد بخاا حا ددرب اااددى حاو   ددربذ اددا
(ادى . (Casey & Caudle, 2013) ااداي( ى ه ادا بحيتد  بحا ىادل حو ا د  ب هد با بحا د بط

  اباتددىذ ر  ددلان بحاددربها   ذاه  ددث  بحدد بذ بحار  ددل يواونددين ب،ددنىبط ا بددر  ااببء ا ددىب اا ن
 خف ددددف بح دددد   ا  رخكدددد لإ م دددد ط ح ددددح يددددؤبه  ددددث  بحدددد بذ كحددددع  اا ددددا بلام نددددىلاذ بح،ددددىحثلإ

 . (Xu et al., 2018, Yu, 2010)ا  ،   ب ببء ب  ىب اا  ب  ىب اا

كحددع ان  ددث  بحدد بذ يددؤرر باددع  كددرا  Galla & Wood (2015)اارددى ذ ب باددلإ 
بحياف  مدىو بح د ي ف ادىحياف ذاه  دث  بحد بذ بحار  دل حد يل  بحاد  ط بادع بحول دف ابحونىندا 

ح ح ارى  كحع ان بحيداف ذاه  Reed (2017)نل ب ح بل بح ى يلإ  الإو   ننل  اا ذح  
ى اتددا ب دد   نر دل  حدد  س بحاد   ندد  بح د ي  ناى مددلإ ادد اه   دث  بحدد بذ بحار  دل اظلددراب ابرب دع
 ددث  بحدد بذ بحادد خ ط ناددى يؤ(دد  ان بحيدداف بحدد ي  يواونددين ب ددث  اباددع حادد بذ  ظيمددين ا  ددر 

 ت  ط باع بحونىنا نل بحايبتة بح ى يلإ. 
ااددا كطددى  بحناتددىذ بلا  ثىط ددلإ بحاىماددلإ ادد   بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ ا ددث  بحدد بذ  اادد رذ 

بد  امديب باتدلإ ادىحثلإ اببحدلإ كحكدىم عى اد   بح د ي   Hashem et al. (2019)مودىم  ب بادلإ 
كحدع ان  ددث   Murdhiono et al. (2022)ب  ىب ا دلإ ا دث  بحد بذ. (ادى  ي دا  ب بادلإ 

 بح بذ يو ثي بىح  ي  ب  ىب ا لإ   بؤعب اىحثعى اببص كحكىم عى.
ان بح دد   ب  ددىب اا يددؤرر باددع  Jiang et al. (2022 ب باددلإ  موددىم   اددى اظلددرذ 

با عب ااددد يعى نثىردددرعب اددد   بح ددد   ب  دددىب اا   بذ  دددث  بحدددحاادددربها    الإدددؤبه  ،دددايك بحا  دددرابح
ندد   ددير ر  ددث  بحدد بذ ا(نىنددا اادد     اظدد  ان  خ ددة   ابحاعددظاذ بح،دداي( لإ حدد ى بحاددربها  

ند  امدا بح د  ند   حاادربها  . (ادى اا د  بح  بادلإ امده ،دايك بحاعدظابحبح    ب  دىب اا بادع 
  ندد  بح ددرا ه نلإددىبط  ن لإدد  تدد  ط ب اددربب باددع بح  ددى  باددع  ددث  ظاذ نخددىطر ن ددا هدد و بحاعدد
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ا   د     د ي (ااى نببذ بحا  ط باع  ث  بح بذ  نببذ ت  ط بح رب باع كبب ط بحح ح كمه     بذ بح
 .Charkraborty, 2016; Vysochina et al. اادا هد ب بح،د ى  اردى  (دا ند  بلام ندىلاذ 

خى دددلإع ب ددد نى يدددو  بحونب دددر بددد    دددث  بلام ندددىص كحدددع ان ب، ببط  دددؤبه با عب نلادددى ادددا 2018)(
 . يو ظ  اا حىحوه ،وي ل ان بعظا ن ر  الا   رب نعىبر بح

  اظ    ى لإ بح راض باا بح  ي بحوىحا  فروض البحث: 

ا هوجد عقةة بين الإرادة فـي نـوي  ظريـة هفاعـل أ ظمـة الشخصـية  هنظـيم الـتات،  -1

ــاةل ةال ــلأو   ــات العامــة للحي ــتات، المتطلب ــتات، التطــوير الإرادي، فهــم ال نــبط ال

ــة،  ــلات المادي ــية، ةالتجهي ــررات الدراس ــات، ةالمق ــادرها  اامتحا  ــة ةمص اركاديمي

ةال ـلأو  ااةتصـادية، ةالقيـود المرهبطــة بالوةـت، ةالعقةـات ااجتماعيـة المرهبطــة 

 بالنواحي اركاديمية، ةالتوةعات اركاديميةل.

ا هسُهم مكو ـات الإرادة  هنظـيم الـتات، نـبط الـتات، التطـوير الإرادي، فهـم الـتات،  -2

المتطلبـات العامـة للحيــاةل فـي التنبــً بال ـلأو  اركاديميــة ةمصـادرها  اامتحا ــات، 

ةالمقررات الدراسية، ةالتجهيلات المادية، ةال ـلأو  ااةتصـادية، ةالقيـود المرهبطـة 

 بالوةت، ةالعقةات ااجتماعية المرهبطة بالنواحي اركاديمية، ةالتوةعات اركاديميةل.

 المنهج والطريقة :  
: منهج البحغث حيب ندلإ بحث دح اذحد  حااماوده  ف   نواد  بحث دح بح دىحا بادا بحاد ل  بحي د اأولًا

 .اممربءب ه
يولين نموال بحث ح ن  طاف اطىحثىذ بح رتلإ بح ىم لإ بىا بظا لإ بحورة لإ  ثانياا: مجتمع البحث: 

 مىننلإ ا لى اا بحوخككىذ بحناا لإ اب با لإ بيت،ىا بحونا   بحنىا .

 ثالثاا: عينة البحث:
ل  الب ا ة البة من  قب ة البات الفرةة الثا ية  250م هكو ت من   العينة الاستطلاعية -

بنها، جامعة  التربية  بكلية  ثبات   عام  حساب  في  العينة  هته  بيا ات  استخدام  هم  ةةد 

 ةصدق اردةات .

النهائية  - من  العينة  هكو ت  الثا300م   الفرةة  ة البات  من  قب  ة البة     ية ل  الب 

ل  19.34بالتخصصات العلمية ةاردبية بكلية التربية جامعة بنها بمتوسط عمر زمني   

ل المقيدين  طالبات من ال  433   الطقب من    74ل سنة  0.46سنة ةا حراف معياري    

الجامعي العام  استخدام 2023/    2022    في  هم  ةةد  الثا ي  الدراسي  الفصل  في  مل،  

الحالي، ةالجدةا    البح   التحقق من صحة فرةض  العينة في  ل يونح  1بيا ات هته 

 هوزيع عينة البح  النهائية علي التخصصات المختلفة. 
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 ( 1جدول )
 توزيع عينة الدراسة الأساسية على التخصصات المختلفة 

 الشعبة
للأة 
 عربية

للأة 
 إ جليلية

علم   فلسفة  هاريخ 
 النفس

 بيولوجي   ريانيات  كيمياي  
   المجموث

 66 3 12 2 5 3 24 10 7  قب 
 234 23 22 26 21 28 39 39 36  البات 

 300 26 34 28 26 31 63 49 43 المجموث 

 برواا  ابابذ بحث ح باع بحااىي س بم  لإ رابعاا: أدوات البحث: 
 Volitional components inventory- short versionالمكونات الإرادية  قائمة( 1)

 :ترجمة وتقنين )الباحثة( (Kuhl & Fuhrmann, 2004))الصورة المختصرة( إعداد  
 :الصورة المختصرة -قائمة المكونات الإراديةوصف 

 Kuhl & Fuhrmann (2004)بحكددي ط بحاخوكددرط  -ابدد  تىماددلإ بحاظيمددىذ ب، بب ددلإ
ط يي ح  ينلإل بحرثى بذ باع 2ابحم اص  ط ةثى ط نينبلإ باع خا،لإ نظيمىذ  52ن    ا ليم  

 بحاظيمىذ بحخا،لإ حاىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإ  بحكي ط بحاخوكرطط  
 (: 2جدول )
 & Kuhl)الصورة المختصرة  -توزيع عبارات قائمة المكونات الإرادية

Fuhrmann, 2004) 
 بحرثى بذ  بحاظين 

 ل Self-regulation  1  2   3  14   15   16  27  28  29  40  41   42      بح بذ  -1

 لSelf-control  4  5   17   18  30  31  43  44 ث  بح بذ   -2

 Volitional بحوييلإر ب، ببه -3

development 
 ل 47   46  45  34  33  32  21   20   19  8   7  6 

 لSelf-access  9  10  11  22  23   24   35   36   37  48  49  50ال  بح بذ  -4

 General life بحاوياثىذ بحنىنلإ حا  ىط -5

demands 
 ل 52   51  39  38   26   25  13  12 

ب، بب لإ  بحاظيمىذ  اىمالإ  ن رببذ  باع  بلااومىبلإ  حال ى     -يو   ا اعى  ا  بحاخوكرط  بحكي ط 
ل طرلإالإ ح ظرذ نو    ن  ببماعى    ، ط  ااا حىحلإ بحرثى بذ 1ط كحع مىب عب   5باومىبلإ خاىاا ح 

 ط. 5ط كحع مىب عب  1يو  بظس بح  مىذ ببماعى    )(بح،ىحثلإ
بحكدي ط  -ام رعب حكنيةلإ بح كيص باع بحخكىمم بح، ظينورلإلإ حاىمالإ بحاظيمىذ ب، بب دلإ

ب بادلإ   ااد  ببواد ذ بحثىح دلإ بادع (Kuhl & Fuhrmann, 2004)بحاخوكرط بىحا دلإ ب حاىم دلإ 
Argiropoulou et al., (2022) .بحوا   اا  ن  خكىمكلى بح، ظينورلإلإ 

 :  صدق قائمة المكونات الإراديةأولًا
بحكددي ط  -تىمادلإ بحاظيمددىذ بحاظيمددىذ ب، بب ددلإ Argiropoulou et al., (2022)طبد  

 242طىحثعى   366ذ(ي     499كمىل    811ط نعى ك  1310بحاخوكرط باع ب  لإ ا ا ع  تيبنلى  
 

)(  47، 46، 44، 37، 36، 35، 34، 33، 31، 24،  23، 22، 21، 20، 18، 11، 10، 9، 8، 7، 5 أرةام العبارات السالبة ،

 ل. 50، 49، 48
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ى ند  نخوادة بحالد  بادى ادا ذحد  بحانااد    ا   702ن يرعب اا بىنا   ح ،دىال  بحخدى     نيظ دع
بحكدددددي ط  -ط  اذحددددد  حاو اددددد  نددددد   ددددد   تىمادددددلإ تىمادددددلإ بحاظيمدددددىذ ب، بب دددددلإ13.4     36.8

 بحاخوكرط ب  طرلإ  
ندد   و ادد  دد  بحالصغغورة المختصغغرة:  -صغغدق الينيغغة العامليغغة لقائمغغة المكونغغات الإراديغغة -1

 KMOناماددلإ ب  ددلإ بح  باددلإ ،مددربء بحو ا ددا بحنددىناا بلااولعددىاا بىاددوخ با بخوثددى  
(Kaiser-Meyer-Oklin)  ابخوثى  بحلرابم لإ  Bertlett   اةا   ق ادلإ بخوثدى  KMO 

ط ا عدددد ر هدددد و بح و مددددلإ كحددددع ( ى ددددلإ بحن  ددددلإ اناماولددددى ،مددددربء بحو ا ددددا بحنددددىناا 0.94 
ط ب د  ب مدىذ Bartlett  39724.502بلااولعىاا  (اى اا   ق ادلإ بخوثدى  بحلرابم دلإ 

ط  ا ع ر ه و بح وىم  كحع 0.001ط اها ق الإ ببحلإ كحكىم عى ب   ن،ويى  1326حرلإلإ  
  اتدد  اادد رذ بح وددىم  ناماددلإ بحاكدد يالإ بلا  ثىط ددلإ ،مددربء بحو ا ددا بحنددىناا بلااولعددىاا

بخا،ددلإ بيبنددا  ا ددا  حاخوكددرطبحكددي ط ب -تىماددلإ بحاظيمددىذ ب، بب ددلإبدد   عددثل ةثددى بذ 
 ط. %52,88ابنىب بحاىمالإ اوثىي  (اا  

 دد  كبددىبط بحو ادد  ندد   دد      بحب ددىء بحلددىن  حاىماددلإ بحاظيمددىذ  بحكدد   بحولدديلإ  بح ر ددا  -2
بح وددىم  بدد     بحكددي ط بحاخوكددرط بىاددوخ با بحو ا ددا بحنددىناا بحوي( دد ه ا(عدد  -ب، بب ددلإ

 2نؤردددددربذ ح،ددددد  نيىبادددددلإ   دددددر م ددددد ط ح دددددح اا ددددد  ق ادددددلإ بلاخوثدددددى  ب،حكدددددىما (دددددى
 2ط  اةا ددد  م،دددثلإ (دددى0.001ط  اهدددا ق ادددلإ ببحدددلإ كحكدددىم عى ب ددد  ن،دددويى  11340.03 

df/2x  8.97 ط  انؤرددر ح،دد  بحايىباددلإCFI  0.74 ط  امدد   نويادد  خيددي بلاتوددربف
RMSEA   0.078 ط  ا(ىم   عثنىذ ما ل بحنيبنا ببحلإ كحكىم عى  احل  بن لى (دىن
ط ندددد  بُندددد     دددد   بحدددد بذ  42  27  3ط  ابا دددده  دددد  حدددد ا بحرثددددى بذ  0.6اتددددا ندددد   
ط 45  32  19  6ط نددد  بُنددد   دددث  بحددد بذ  ابحرثدددى بذ  44  31  18  5ابحرثدددى بذ  

ط ن  بُن  بحاوياثىذ بحنىنلإ حا  دىط  امو مدلإ حد ح  12ن  بُن  بحوييلإر ب، ببه  ابحرثى ط  
ح دددح اا ددد  ق ادددلإ   ،ددد   نؤردددربذ ح،ددد  بحايىبادددلإ  احلددد  (ىمددد  نىنحددد    دددر م ددد ط 

ط  اهددددددا ق اددددددلإ ببحددددددلإ كحكددددددىم عى ب دددددد  ن،ددددددويى 5577.53  2بلاخوثددددددى  ب،حكددددددىما (ددددددى
 CFIط  انؤرددددددددر ح،دددددددد  بحايىباددددددددلإ df/2x  7.640 2ط  اةا دددددددد  م،ددددددددثلإ (ددددددددى0.001 
ط  احدددد ح   دددد  باددددوثنىب RMSEA  0.071ط  امدددد   نويادددد  خيددددي بلاتوددددربف 0.842 

ط  انددددد  رددددد    ،ددددد   0.60ط ح دددددح (ىمددددد   عدددددثنى لى اتدددددا نددددد   20  7ف 1بحرثدددددى بذ  
 2ح دددح اا دد  ق اددلإ بلاخوثدددى  ب،حكددىما (دددىنؤرددربذ ح،دد  بحايىبادددلإ بىح  مددلإ بحاابيحددلإ 

 2ط  اةا ددد  م،ددددثلإ (ددددى0.001ط  اهدددا ق اددددلإ ببحددددلإ كحكدددىم عى ب دددد  ن،ددددويى  4299.62 
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df/2x  4.125 ط  انؤرددددددر ح،دددددد  بحايىباددددددلإCFI  0.934 ط  امدددددد   نويادددددد  خيددددددي
بحكدددددي ط  -ط  اةددددد ح   ليمددددد  تىمادددددلإ بحاظيمدددددىذ ب، بب دددددلإRMSEA  0.049بلاتودددددربف 

ط بحكدددي ط 3  الإي دددح مددد اص  ط ةثدددى ط نينبدددلإ بادددع خا،دددلإ بيبندددا37بحاخوكدددرط نددد   
 بحكي ط بحاخوكرط  -بح لىم لإ حاىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإ

 (: 3جدول )
 ,.Argiropoulou et al) الصورة المختصرة -توزيع عبارات قائمة المكونات الإرادية

2022) 
 بحرثى بذ  بحاظين 

 ل 29  28  19   18   10  9   8  1        بح بذ -1

 ل30  20  11  2   ث  بح بذ  -2

 ل 32   31  22  21  12  3  بحوييلإر ب، ببه  -3

 ل 35   34  33  25  24  23  15   14   13  6   5  4  ال  بح بذ  -4

 ل 37   36   27  26  17  16  7  بحاوياثىذ بحنىنلإ حا  ىط -5

ى حال دى   -يو  بلااومىبلإ باع ن رببذ تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإ ادع ا  بحكي ط بحاخوكرط ا 
ل طرلإادددلإ ح ظدددرذ نوددد    نددد   ،ددد  ى  بادددومىبلإ خاىادددا ح  ط ادددا بحرثدددى ذ 1ط كحدددع مدددىب عب  5ببمادددع

بحاو ددا لإ اددا     دد   بحدد بذ   ددث  بحدد بذ  بحاوياثددىذ بحنىنددلإ حا  ددىط  ااددا حىحددلإ بحرثددى بذ 
ط  اذحد  ادا بحرثدى بذ بحاو دا لإ ادا  5  4  3  2  1بح،ىحثلإ يدو  بظدس بحد  مىذ حوكدثح  

 بحوييلإر ب، ببه  ال  بح بذ.
بحكي ط بحاخوكدرط  -ات  تىن  بحثىح لإ اا بح  بالإ بح ىح لإ اورمالإ تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإ

بحكددددي ط بحاخوكددددرط باددددع ب  ددددلإ  -. ا دددد   يب دددد  تىماددددلإ بحاظيمددددىذ ب، بب ددددلإ)(كحددددع بحا ددددلإ بحنرة ددددلإ
مىنندلإ ا لدى  ا د  بحو اد   -ط طىحثعى اطىحثدلإ ند  طداف (ا دلإ بحورة دلإ250باوياة لإ ااع تيبنلى  

 بحكي ط بحاخوكرط باع بح  ي بحوىحا  -ن      تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإ
 انن ى ن   بحكي ط بحاخوكرط -تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإ   بحو ا  ن      صدق المحك:  )أ(  

  ا رمالإ  Poeter, 2019بحن ا ب  ىب اا  كب بب  باع م ي نو بن  نل نل ى   ىخاص  يب ال
 ط 0.51  اةاددع ننىنددا بلا  ثددى باددع ب  ددلإ بح  باددلإ بلااددوياة لإ   ط2021ه ددىء ن ادد  ن(ددا  

ابمياتعى ند   ديرر هد ب بحنىندا ا ثدىذ بحا د  ااد   د   كد   ه بىادوخ با ننىبحدلإ  كد  ح ننىندا 
ط ح ح (ىن 0.59ط  اةاع ننىنا بحك    278-276     .1989بحك      يذ ار   

 2021  ا رمادلإ  ه دىء ن اد  ن(دا  Poeter, 2019كبد بب  رثىذ نل ى  بحن ا ب  دىب اا ند  
 .ط0.76 

 
)(   إعداد   الصورة المختصرةل  ةي الإراد ةائمة المكو ات   لم1ملحقKuhl & Fuhrmann, 2004)( ، ةهقنين هرجمة

 .  الباحثةل
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 )ب( الصدق العاملي )صدق اليناء الكامن(: 
ن        بحو ا   ب، بب لإ    بحاظيمىذ  بحاخوكرط   -تىمالإ  ااايف ب  بحكي ط  ىاوخ با 

بحوي(  ه   بحنىناا  بح ىم لإبحو ا ا  بح  ملإ  بحايميب   Confirmatory Factor Analysis  ن  
بظا لإ بحورة لإ مىننلإ ا لى  اةاع ب بهى  بح ىم لإ بىا   ح ى ب  لإ ن  طاف بح رتلإ  AMOSابرمىن  

 اذح  باع نرحاو   هاى   طىحثعى اطىحثلإط  250 
الأولى(: ▪ الدرجة  من  العاملي  )التحليل  الأولى  ما ل    المرحلة  ان  باوربض  ح ح    

ب، بب لإةثى بذ   بحاظيمىذ  بحاخوكرط  -تىمالإ  (ىن لإ    بحكي ط    و   حيص خا،لإ بيبنا 
 ا ا نظيمىذ بحاىمالإ  اها        بح بذ   ث  بح بذ  بحوييلإر ب، ببه  ال  بح بذ  

 بحاوياثىذ بحنىنلإ حا  ىط.
الثانية(:  ▪ الدرجة  من  العاملي  )التحليل  الثانية  بحنيبنا   المرحلة  ان  باوربض  ح ح    

بح  ملإ    Latent Factorsبحلىن لإ ن   بحوي(  ه  بحنىناا  بحو ا ا  ن   بح ى ملإ  بحخا،لإ 
 )(ط1ب احع  وعثل بنىنا (ىن  ابح  ن  بح  ملإ بح ىم لإ  هي  ب، ببط  الإي ح بحعظا  

 ذح . 
 

 (:1الشكل )
نموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لقائمة المكونات الإرادية )الصورة  

 * المختصرة(

 
 

 
)(  اررةام المرهبطة بكل سهم في الشكل همثل التشبعات، أة معامقت صدق العوامل الكامنة بعد حساب النموذج بواسطة بر امج

Amos. 
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 (: 4جدول )
  -مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لقائمة المكونات الإرادية

 (250الصورة المختصرة )ن=
  بحا ى بحا ىحا حااؤرر  ق الإ بحاؤرر با  بحاؤرر  ا

 2X 2بلاخوثى  ب،حكىما (ى 1

 dfب مىذ بح رلإلإ 

 2ن،ويى بلاحلإ (ى

565.690 
531 

0.144 

  ر ببحلإ   2ان  لين ق الإ (ى
 كحكىم عى

 ل5 كحع ل   ر  df /2 X 1.056 2م،ثلإ (ى 2

 ل 1 كحع  ل  ر  GFI 0.841نؤرر ح،  بحايىبالإ  3

 ل 0.1 كحع ل   ر  RMR 0.085م   نويا  نرةنىذ بحبيبتا  4

 ل 0.1 كحع ل   ر  RMSEA 0.021م   نويا  خيي بلاتوربف  5

 نؤرر بحك   بح بمة بحاويتل حا ايذ  بح ىحا  6

 ECVI 

 نؤرر بحك   بح بمة بحاويتل حا ايذ  بحاعثل 

5.609 
6.207 

   ذان  لين ق الإ بحاؤرر حا اي 
بح ىحا اتا ن  م  ر لى حا ايذ   

 بحاعثل

 ل1 كحع ل   ر  NFI 0.835نؤرر بحايىبالإ بحار ى ه  7

 ل1 كحع ل   ر  CFI 0.988نؤرر بحايىبالإ بحاُاى ن  8

 ل1 كحع ل   ر  IFI 0.988نؤرر بحايىبالإ بحو بي ه   9

 ل1 كحع ل   ر  TLI 0.985نؤرر  ي(ر حيلإس  10

 2ط ان ما ددل قدد   نؤرددربذ ح،دد  بحايىباددلإ م دد ط  ح ددح كن ق اددلإ (ددى4الإو ددح ندد  بحمدد اص  
  ر ببحلإ كحكىم عى  اان ق   بل لإ بحاؤرربذ اتن  ادا بحاد ى بحا دىحا حلدا نؤردر نادى يد ص بادع 

 نيىبالإ بح ايذ  بحم   حاب ىمىذ ني ل بلاخوثى .  
 (: 5جدول )

الصورة المختصرة بالعوامل الكامنة الخمسة من   -تشبعات عبارات قائمة المكونات الإرادية
 الدرجة الأولى لقائمة المكونات الإرادية مقرونة بخطأ القياس وقيم )ت( ومستوى الدلًلة

 بحرثى بذ  بحنىنا بحلىن  
بحينن بلام  ب ه 

 بحار ى ه 

بحينن بلام  ب ه 
 بحانر ى ه 

 ل ذ ق الإ  خيي بحل ى 
ن،ويى 
   بح لاحلإ

       بح بذ

1 0.601 1 - - 0.01 
8 0.436 1.052 0.132 7.940 0.01 
9 0.674 1.305 0.189 6.920 0.01 

10 0.775 1.298 0.174 7.448 0.01 
18 0.563 0.928 0.156 5.942 0.01 
19 0.506 0.754 0.121 6.342 0.01 
28 0.590 0.842 0.128 6.592 0.01 
29 0.630 1.067 0.168 6.342 0.01 

 0.01 - - 1 0.657 2  ث  بح بذ 
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 بحرثى بذ  بحنىنا بحلىن  
بحينن بلام  ب ه 

 بحار ى ه 

بحينن بلام  ب ه 
 بحانر ى ه 

 ل ذ ق الإ  خيي بحل ى 
ن،ويى 
   بح لاحلإ

11 0.644 0.925 0.128 7.213 0.01 
20 0.514 0.635 0.111 5.724 0.01 
30 0.671 0.976 0.132 7.339 0.01 

 بحوييلإر ب، ببه 

3 0.638 1 - - 0.01 
12 0.766 1.155 0.142 8.139 0.01 
21 0.745 1.089 0.139 7.841 0.01 
22 0.783 1.260 0.153 8.257 0.01 
31 0.678 0.960 0.133 7.243 0.01 
32 0.774 1.159 0.144 8.069 0.01 

 ال  بح بذ  

 

4 0.701 0.947 0.107 8.826 0.01 
5 0.689 0.996 0.127 7.849 0.01 
6 0.769 1.067 0.110 9.679 0.01 

13 0.762 0.984 0.100 9.816 0.01 
14 0.790 1.029 0.102 10.043 0.01 
15 0.733 0.937 0.114 8.239 0.01 
23 0.804 1.059 0.104 10.175 0.01 
24 0.810 1.055 0.099 10.683 0.01 
25 0.701 0.904 0.102 8.881 0.01 
33 0.671 0.845 0.086 9.773 0.01 
34 0.738 1 - - 0.01 
35 0.678 0.800 0.094 8.517 0.01 

بحاوياثىذ بحنىنلإ 
 حا  ىط

7 0.676 1.488 0.332 4.485 0.01 
16 0.488 1.099 0.211 5.210 0.01 
17 0.692 1.580 0.331 4.768 0.01 
26 0.777 1.715 0.347 4.947 0.01 
27 0.518 1.132 0.206 5.486 0.01 
36 0.444 1 - - 0.01 
37 0.736 1.773 0.312 5.686 0.01 

 ب، ببط

 0.01 - - 1 0.964       بح بذ

 0.01 5.241 0.241 1.260 0.969  ث  بح بذ 

 0.01 3.831 0.163 0.624 0.435 بحوييلإر ب، ببه 

 0.01 3.973 0.171 0.680 0.402 ال  بح بذ 

بحاوياثىذ بحنىنلإ 
 حا  ىط

0.404 0.301 0.094 3.201 0.01 

 ط نى ياا  5يو ح ن  بحم اص  
 بحكددي ط بحاخوكددرط -تىماددلإ بحاظيمددىذ ب، بب ددلإان (ددا ننددىناذ بحكدد   اا  عددثنىذ ةثددى بذ  ▪

ناى ي ص باع  ط0.01ى ب   ن،ويى  ببحلإ كحكىم    عن  بح  ملإ ب اح  بحخا،لإبىحنيبنا بحلىن لإ  
 . بحكي ط بحاخوكرط -تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإ    ما ل ةثى بذ 
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بىحنىنددا  عندد  بح  مددلإ ب احدد بحخا،ددلإان (ددا ننددىناذ بحكدد   اا  عددثنىذ بحنيبنددا بحلىن ددلإ  ▪
ط ناددى يدد ص باددع  دد   ما ددل 0.01ى ب دد  ن،ددويى  ندد  بح  مددلإ بح ىم ددلإ ببحددلإ كحكددىم   بحلددىن  

 .بحكي ط بحاخوكرط -اىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإح عبحنيبنا بحلىن لإ ن  بح  ملإ ب اح
 اا بحلددىن  حلدد ب ا ى باددع  دد   بحب ددىء بحو ودد تيلإددع ن بحو ا ددا بحنددىناا بحوي( دد ه تدد ا بحدد اع ااه 

 ددو   حيحددده بحنيبنددا بحلىن دددلإ يندد  بح  مددلإ بح ىم دددلإ  بىنددا (دددىن ةثددى ط بددد  ب، ببط   اان اىنددلإبح
ي ددو   حيحلددى  عندد  بح  مددلإ ب احدد بحخا،ددلإ  اهدد و بحنيبنددا بحلىن ددلإ عندد  بح  مددلإ ب احدد بحخا،ددلإ
  اند  بحاؤردربذ بح،دىبالإ يو دح  د     بحكدي ط بحاخوكدرط  -تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب دلإةثى بذ  

   ا اح ولى حل ى  ب، ببط.بحكي ط بحاخوكرط -تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإ
 :الصورة المختصرة -قائمة المكونات الإراديةثانياا: ثبات 

بحكدي ط  -تىمادلإ بحاظيمدىذ ب، بب دلإند  رثدىذ  (Argiropoulou et al., 2022)  اد  
 ب  طرلإ   بحاخوكرط

ل 0.90، 0.91، 0.91،  0.78،  0.89حساب معامقت ألفا كرة باخ ةبللأت ةيمتها   ▪

 هنظيم التات، نبط التات، التطوير   الصورة المختصرة -ةائمة المكو ات الإراديةربعاد 

 الإرادي، فهم التات، المتطلبات العامة للحياةل على الترهيب.

ب، ببط ادددا  بحكدددي ط بحاخوكدددرط -تىمادددلإ بحاظيمدددىذ ب، بب دددلإاتددد   ددد  ح،دددىف رثدددىذ ةثدددى بذ 
 بح  بالإ بح ىح لإ بيرلإاو   هاى 

تىماددلإ بحاظيمددىذ حلددا بُندد  ندد  ابنددىب  Alpha-Cronbachح،ددىف ننىنددا اح ددى حدددد (رامثددى   ( أ)
 بنددد ب ةثدددى بذ (دددا بُندد ط  اادددا (دددا ندددرط يدددو  حددد ا ب مدددىذ  بحكدددي ط بحاخوكدددرط -ب، بب ددلإ

 كح ى بحرثى بذ ن  بح  ملإ بحلا لإ حاثُن  بح ه   واا حه بحرثى ط.

 ح،ددىف ننىنددا ب،  ثددى  ادد   ب مددلإ بحرثددى ط  ابح  مددلإ بحلا ددلإ حاثُندد  بحدد ه   واددا حدده بحرثددى ط (ب)
 .بحكي ط بحاخوكرط -تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإط يي ح رثىذ 6ابحم اص  

 (: 6جدول )
   (250الصورة المختصرة )ن=  -معاملات ثبات قائمة المكونات الإرادية

 مثى    را   حد ننىنا اح ى بحرثى بذ  بحثُن 
بحرثى ط بىح  ملإ بحلا لإ    ثى بننىنا 

 حاثُن 

       بح بذ

 0.838=  ننىنا اح ى

1 0.827 0.64 ** 
8 0.817 0.70 ** 
9 0.810 0.74 ** 

10 0.810 0.74 ** 
18 0.809 0.74 ** 
19 0.827 0.63 ** 
28 0.831 0.59 ** 
29 0.823 0.66 ** 

  ث  بح بذ 
2 0.633 0.77 ** 

11 0.653 0.71 ** 
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 مثى    را   حد ننىنا اح ى بحرثى بذ  بحثُن 
بحرثى ط بىح  ملإ بحلا لإ    ثى بننىنا 

 حاثُن 

 ** 0.63 0.711 20 0.713=  ننىنا اح ى

30 0.589 0.79 ** 

 بحوييلإر ب، ببه 

 0.857=  ننىنا اح ى

3 0.848 0.71 ** 
12 0.825 0.79 ** 
21 0.824 0.80 ** 
22 0.826 0.79 ** 
31 0.837 0.74 ** 
32 0.839 0.73 ** 

 ال  بح بذ  

 0.924=  ننىنا اح ى

4 0.918 0.72 ** 
5 0.919 0.71 ** 
6 0.916 0.76* * 

13 0.917 0.74 ** 
14 0.915 0.79 ** 
15 0.918 0.72 ** 
23 0.918 0.73 ** 
24 0.916 0.76 ** 
25 0.918 0.71 ** 
33 0.918 0.73 ** 
34 0.917 0.75 ** 
35 0.919 0.70 ** 

 بحاوياثىذ بحنىنلإ حا  ىط

 0.745=  ننىنا اح ى

7 0.731 0.55 ** 
16 0.745 0.56 ** 
17 0.714 0.62 ** 
26 0.696 0.68 ** 
27 0.696 0.68 ** 
36 0.728 0.58 ** 
37 0.687 0.71 ** 

 ل0.01 ببص ب   ن،ويى  **
 ط نى ياا 6يو ح ن  م اص  

بحكددي ط بحاخوكددرط  -ان ننىنددا اح ددى (رامثددى  حلددا بُندد  ندد  ابنددىب تىماددلإ بحاظيمددىذ ب، بب ددلإ ▪
ب   ح ا (ا ةثى ط ن  ةثى ب ه اتا ن  اا  ،ىاه ننىنا اح ى بحندىا حاثُند  ادا حىحدلإ امديب 
ما ل ةثى ب ه  اه ان اميب (ا ةثى ط ن  ةثى بذ (دا بُند  لا يدؤبه كحدع بمخ دىض ننىندا 
بح ثدددىذ بحلادددا حاثُنددد  بحددد ه  ل ،ددده بحرثدددى ط  اان غ دددىف اه ةثدددى ط يدددؤبه كحدددع بمخ دددىض هددد ب 
بحانىنا الإع ر ذح  كحع ان ما ل بحرثى بذ رىاولإ م رعب  ن (دا ةثدى ط ند  ةثدى بذ اه بُند  

  ،ل  ا  ملإ ننايحلإ اا بح ثىذ بحلاا حاثُن  بح ه  ل ،ه.

تىمادددلإ بحاظيمدددىذ ط  بندددىب 0.924  0.713ان قددد   نندددىناذ اح دددى (رامثدددى   ودددربان اددد     ▪
 ط حااىمالإ (ظا.0.930  (اى اا   ق الإ ننىنا اح ى  بحكي ط بحاخوكرط -ب، بب لإ
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ان ما ل نندىناذ بلا  ثدى  اد   ب مدلإ (دا ةثدى ط  ابح  مدلإ بحلا دلإ حاثُند  بحد ه   وادا كح ده   ▪
ارثدىذ ما دل  الًتسغاق الغدايلي نادى يد ص بادع  ط0.01 بحرثى ط ببحلإ كحكىم عى ب   ن،دويى 

 .بحكي ط بحاخوكرط -تىمالإ بحاظيمىذ ب، بب لإةثى بذ 
 (2018( مقياس الضطوا الأداديمية )إعداد: سامح حسن حرب  2) 

 وصف المقياس:
ط ةثدددى ط نينبدددلإ بادددع ادددثنلإ ابندددىب  ا دددا (دددا ن لدددى نكددد  عب نددد  35  ولدددين بحال دددى  نددد ي

ط  ابحااددر بذ 5-1نكددىب  رددني  بحيدداف بىح دد ي  ب  ىب ا ددلإ  اهددا  بلانو ىمددىذ  بحرثددى بذ 
ط  ابح دددد ي  بلاتوكددددىب لإ 15-11ط  ابحومل دددد بذ بحاىب ددددلإ  بحرثددددى بذ 10-6بح  بادددد لإ  بحرثددددى بذ 

-26ط  ابحناتدىذ بلامواىة دلإ  بحرثدى بذ 25-21ط  ات يب بحيت   بحرثدى بذ  20-16 بحرثى بذ  
ط  اتدددد  ا ددددل انددددىا (ددددا ةثددددى ط خا،ددددلإ ادددد بما 35-31ط  ابحويتنددددىذ ب  ىب ا ددددلإ  بحرثددددى بذ 30

ىط  ا يخد  هد و  ى    يبد  (  درعب    يبد   اىندع بخو ى لإلإ ها   لا   يب     يب  مىب عب    يب  اح ىمدع
 ط باع بحور  ل اااعى حا ى بلاميثى .5  4  3  2  1بلااومىبىذ بح  مىذ  

 صدق المقياس:
ى اطىحثددلإ ندد  طدداف بح رتددلإ 225اويب ادده باددع ب  ددلإ اادع تيبنلددى  تدىا نُندد    بحال ددى   ط طىحثددع

حاو ا  ن    ته ب  طرلإ  ح،ىف ننىناذ بلا  ثى  ا     بح ىم لإ بىا بظا لإ بحورة لإ مىننلإ ا لى
ب مددلإ بحرثددى ط ابح  مددلإ بحلا ددلإ حاثُندد  بحدد ه   واددا كح ددده بحرثددى ط اددا حىحددلإ حدد ا ب مددلإ بحرثددى ط نددد  

ط اهددددا قدددد   ببحددددلإ 0.74ف 0.38بح  مددددلإ بحلا ددددلإ حاثُندددد   ا رباحدددد  قدددد   ننددددىناذ بلا  ثددددى  ادددد    
ط. (اددى  دد  بحلعددة بدد  بحب  ددلإ بحنىنا ددلإ حاال ددى  بىاددوخ با بحو ا ددا 0.01كحكددىم عى ب دد  ن،ددويى  

ط بيبنددا  ا ددا 7بحنددىناا بلااولعددىاا  اتدد  اادد رذ بح وددىم  بدد   عددثل ةثددى بذ بحال ددى  باددع  
ط  (ادى  دد  كبدىبط بحو ادد  ند   د   بحب ددىء بحلدىن  حاال ددى  %60.6ابندىب بحال دى   اوثددىي  (ادا  

ط ند  طداف بح رتدلإ بح ىم دلإ بدىا 140بىاوخ با بحو ا ا بحنىناا بحوي(  ه باع ب  دلإ اادع تيبنلدى  
بظا لإ بحورة دلإ مىنندلإ ا لدى  اااد رذ بح ودىم  بد   عدثل ةثدى بذ بحال دى  بادع ادثنلإ بيبندا  ا دا 

ط  (ادى  رباحد  قد   ذ بحا  درط حوادد  0.89ف 0.35ابندىب بحال دى  ا رباحد  قد   بحوعدثنىذ اد    
ط   (اى اا رذ موىم  بحو ا دا 01ف0طف اها ق   ببحلإ كحكىم عى ب    11.4   4.2بحوعثنىذ ا    

 ا دا   بح د ي   بحوي(  ه ن  بح  ملإ بح ىم لإ باع  عثل بحنيبنا بح،ثنلإ بادع ادالإ (ىن دلإ ابحد ط
ط (اددى اا دد  قدد   ذ بحا ددىظرط حلددى ادد   0.71  0.40ب  ىب ا ددلإط  ا رباحدد  قدد   بحوعددثنىذ ادد    

 ط.01ف0اها ق   ببحلإ كحكىم عى ب   ن،ويى   ط5.5  3.6 
ااا اب ا كبدىبط بحو اد  ند  بحخكدىمم بح،د ظينورلإلإ حاال دى   د   يب اده بادع ب  دلإ اادع 

ط ن  طاف اطىحثىذ بح رتلإ بح ىم لإ بىا بظا لإ بحورة لإ مىننلإ ا لى     كبىبط بحو اد  250ب بهى  
ندد   دد   ةثددى بذ بحال ددى  اذحدد  ب ،ددىف ننددىناذ بلا  ثددى  ادد   ب مددلإ بحرثددى ط ابح  مددلإ بحلا ددلإ 
حاثُن  بح ه   وادا كح ده ادا حىحدلإ حد ا ب مدلإ بحرثدى ط ند  بح  مدلإ بحلا دلإ بىبوثدى  ان بل دلإ ةثدى بذ 

ى حارثى ط  الإي ح م اص    ط موىم   ذح . 7بحثُن  ن ظع
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 (: 7جدول )
 ( 250معاملات ثبات وصدق عبارات مقياس الضطوا الأداديمية )ن= 

 العبارات اربعاد 
معامل  
ألفا لـ  

 كرة باخ 

معامل  
ارهبا   
العبارة 
بالدرجة  

الكلية للبعُد  
  ثباتل 

معامل  
  بعد رهبااا

حتف العبارة 
  صدقل

 العبارات اربعاد 
معامل  
ألفا لـ  

 كرة باخ 

معامل ارهبا   
العبارة 
بالدرجة  

الكلية للبعُد  
  ثباتل 

معامل  
  بعد رهبااا

حتف العبارة 
  صدقل

 اامتحا ات 
 معامل ألفا

 =0.753 

1 0.686 0.74 ** 0.62 ** 
 ةيود الوةت

=   معامل ألفا
0.810 

21 0.799 0.71 ** 0.52 ** 
2 0.692 0.74 ** 0.56 ** 22 0.769 0.76 ** 0.61 ** 
3 0.702 0.72 ** 0.53 ** 23 0.756 0.79 ** 0.65 ** 
4 0.726 0.70 ** 0.48 ** 24 0.774 0.75 ** 0.59 ** 
5 0.740 0.65 ** 0.43 ** 25 0.770 0.75 ** 0.61 ** 

المقررات 
 الدراسية 
 معامل ألفا

 =0.845 

6 0.801 0.82 ** 0.69 ** 
العقةات 
 ااجتماعية

=   معامل ألفا
0.829 

26 0.815 0.73 ** 0.56 ** 
7 0.808 0.79 ** 0.67 ** 27 0.794 0.77 ** 0.62 ** 
8 0.815 0.77 ** 0.66 ** 28 0.782 0.80 ** 0.66 ** 
9 0.823 0.75 ** 0.61 ** 29 0.796 0.76 ** 0.62 ** 

10 0.820 0.78 ** 0.63 ** 30 0.786 0.78 ** 0.66 ** 

التجهيلات  
 المادية 

 معامل ألفا
 =0.877 

11 0.863 0.85 ** 0.76 ** 
التوةعات  
 اركاديمية 
=   معامل ألفا
0.838 

31 0.830 0.73 ** 0.56 ** 
12 0.837 0.85 ** 0.76 ** 32 0.803 0.78 ** 0.64 ** 
13 0.831 0.87 ** 0.80 ** 33 0.795 0.80 ** 0.67 ** 
14 0.865 0.77 ** 0.63 ** 34 0.795 0.80 ** 0.68 ** 
15 0.865 0.77 ** 0.64 ** 35 0.804 0.77 ** 0.64 ** 

ال لأو  
 ااةتصادية
 معامل ألفا

 =0.861 

16 0.816 0.84 ** 0.73 **      
17 0.805 0.87 ** 0.78 **      
18 0.880 0.65 ** 0.47 **      
19 0.839 0.79 ** 0.65 **      
20 0.812 0.85 ** 0.75 **      

 ل0.01** داا عند مستوى  
 ط نى ياا 7يو ح ن  بحم اص  

ل ةهي ةيم دالـة إحصـائي ا عنـد مسـتوى 0.80، 0.43أن ةيم معامقت اارهبا  هتراةح بين   ▪

 ل مما يدا على صدق المقياس.0.01 

 ثبات المقياس:
بح ثىذ ن  خداص ح،دىف نندىناذ اح دى (رامثدى  ا رباحد  ق اولدى  نُن    بحال ى  ن   ا   

ط حاال دى  (ظدا. 0,90ط  بنىب بحال دى   (ادى اا د  ق ادلإ ننىندا اح دى بحندىا  0,85ف  0,74 ا    
 اددى  دد  ح،ددىف ننددىناذ بلا  ثددى  ادد   ةثددى بذ بحال ددى  ابح  مددلإ بحلا ددلإ حاثُندد  بحدد ه   واددا كح دده 

 ط.0,01ط اها ق   ببحلإ كحكىم عى ب   ن،ويى  0,85ف 0,61بحرثى ط ا رباح  ق اولى ا    
ااا بحث ح بح دىحا  د  كبدىبط بحو اد  ند  رثدىذ بحال دى  بىادوخ با طرلإادلإ ننىندا اح دى حددددد 
 رامثى   ا ا ب  ح،ىف ننىناذ بلا  ثى  ا   ب مىذ (ا ةثى ط ابح  مدلإ بحلا دلإ حاثند  بحد ه 

 ط كحع نى  ي ا 7  واا كح ه  اارى ذ بح وىم  بم اص  
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ل ربعاد المقياس، كما بللأت ةيمة 0.877   0.753أن ةيم معامقت ألفا كرة باخ هتراةح بين   ▪

 ل للمقياس ككل.0.948معامل ألفا  

أن جميع معامقت اارهبا  بين درجة كل عبارة ةالدرجة الكلية للبعُد التي هنتمي إليه العبارة  ▪

ل ممـا يـدا علـى ااهسـاق الـداةلي ةثبـات جميـع عبـارات 0.01دالة إحصائي ا عند مستوى  

 المقياس.

ا: إجراءات البحث:  اى ذ كمربءذ بحث ح باا بح  ي بحوىحا  يامسا
السيكومترية لها، ةذلك  الكفايةهطبيق أدةات البح  علي العينة ااستطقعية ةالتتكد من  -

 . 2023/  2022في الفصل الدراسي الثا ي من العام الجامعي  
الصورة المختصرة، ال لأو    -هطبيق أدةات البح   ةائمة المكو ات الإرادية  -

 اركاديميةل بعد هقنينها علي عينة البح  ارساسية . 
 هصحيح استجابات الطقب ةرصدها .  -
 إجراي المعالجات الإحصائية المناسبة .  -
 استخراج النتائج ةمناةشتها.  -

ا: الأساليب الإحصائية: ببوا  بحث ح باع ب ااية   ب،حكىم    بم و   حانىحملإ ا ىمىذ   سادسا
 بح  بالإ ابحو ا  ن  ارا لى 

 . لبيرسونننىناذ بلا  ثى   -
 . Multiple Stepwise Regression Analysis  ا ا بلام  ب  بحاون ب بحاو     -

 نتائج البحث:
" لً توجد علاقة بين مكونغات الإرادة )تنظغيم لإ م باا امه ا التحقق من صحة الفرض الأول: 

الغغغذات  ضغغغبط الغغغذات  التطغغغوير الإرادي  فهغغغم الغغغذات  المتطلبغغغات العامغغغة للحيغغغاة( والضغغغطوا 
الًمتحانغغغات  والمقغغغررات الدراسغغغية  والتجهيغغغ ات الماديغغغة  والضغغغطوا الأداديميغغغة ومصغغغادرها )

  احاو اد  ند   د   الًقتصادية  وقيود الوقت  والعلاقات الًجتماعية  والتوقعات الأداديميغة("
هد ب بح درض  د  ح،دىف نندىناذ ب  ثدى  ا رادين اد   ب مدىذ بحيداف ب  دلإ بح  بادلإ بادا تىمادلإ 
بحاظيمىذ ب، بب لإ     د   بحد بذ   دث  بحد بذ  بحويديلإر ب، ببه  الد  بحد بذ  بحاوياثدىذ بحنىندلإ 

 ط يي ح ذح .8حا  ىطط  اب مى ل  باا نل ى  بح  ي  ب  ىب ا لإ  ام اص  
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(: معاملات ارتباا بيرسون بين مكونات الإرادة )تنظيم الذات  ضبط الذات  8جدول )
التطوير الإرادي  فهم الذات  المتطلبات العامة للحياة(  والضطوا الأداديمية ومصادرها 

  والتجهي ات المادية  والضطوا الًقتصادية  وقيود الوقت  )الًمتحانات  والمقررات الدراسية
 .والعلاقات الًجتماعية  والتوقعات الأداديمية(

 المتلأير التابع 

 المتلأير المستقل

 نبط التات  هنظيم التات
التطوير 
 الإرادي 

 فهم التات 
المتطلبات  
 العامة للحياة

ال لأو  المرهبطة 
 باامتحا ات 

-
0.336 ** 

-0.316 ** -0.031 -0.064 -0.074 

ال لأو  المرهبطة 
 بالمقررات الدراسية 

-
0.393 ** 

-0.388 ** -0.053 -0.045 -0.104 

  ال لأو  المرهبطة
 بالتجهيلات المادية 

-
0.301 ** 

-0.289 ** -0.073 -0.022 -0.074 

ال لأو  المرهبطة 
 بالناحية ااةتصادية

-
0.219 ** 

-0.226 ** -0.058 -0.008 -0.041 

ال لأو  المرهبطة 
 بقيود الوةت 

-
0.274 ** 

-0.237 ** -0.041 -0.066 -0.013 

ال لأو  المرهبطة 
 بالعقةات ااجتماعية

-
0.412 ** 

-0.360 ** -0.144 * -0.111 -0.046 

ال لأو  المرهبطة 
 بالتوةعات اركاديمية

-
0.333 ** 

-0.247 ** -0.020- -0.104 -0.031 

ال لأو  اركاديمية  
  الدرجة الكليةل

-
0.414 ** 

-0.380 ** -0.004 -0.046 -0.037 

 ط نى  ي ا8يو ح ن  م اص  
هوجد عقةة سالبة دالة إحصائي ا بين مكو ي الإرادة  هنظيم التات، نبط التاتل ةال لأو    ▪

الدراسية ةالمقررات  ةمصادرها  اامتحا ات،  كليةل،  ةالتجهيلات اركاديمية  كدرجة   ،

 .المادية، ةال لأو  ااةتصادية، ةةيود الوةت، ةالتوةعات اركاديميةل
هوجد عقةة سالبة دالة إحصائي ا بين مكو ات الإرادة  هنظيم التات، نبط التات، التطوير   ▪

 .الإراديل ةال لأو  اركاديمية المرهبطة بالعقةات ااجتماعية
ا هوجد عقةة دالة إحصائي ا بين مكو ات الإرادة  التطوير الإرادي، فهم التات، المتطلبات  ▪

العامة للحياةل ةال لأو  اركاديمية  كدرجة كليةل، ةمصادرها  اامتحا ات، ةالمقررات  

ةالتوةعات الدراسية الوةت،  ةةيود  ااةتصادية،  ةال لأو   المادية،  ةالتجهيلات   ،

 . اركاديميةل
للحياةل   ▪ العامة  المتطلبات  التات،  الإرادة  فهم  مكو ي  بين  إحصائي ا  دالة  عقةة  هوجد  ا 

ااجتماعية بالعقةات  المرهبطة  اركاديمية  هحقق  ةال لأو   إلى  النتائج  هته  ةهشير   ،

 الفرض ارةا جلئي ا. 

الفرض الثاني:   امه  التحقق من صحة  بح بذ  الإ م باع  ُ ،ل  نظيمىذ ب، ببط         " لا 
بىح  ي    بحو بؤ  اا  حا  ىطط  بحنىنلإ  بحاوياثىذ  بح بذ   ال   ب، ببه   بحوييلإر  بح بذ    ث  
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انكىب هى   ابح  ي  ب  ىب ا لإ  بحاىب لإ   ابحومل  بذ  بح  با لإ   ابحاار بذ  بلانو ىمىذ  
ب  ىب ا لإط ابحويتنىذ  بلامواىة لإ   ابحناتىذ  بحيت    ات يب  احاو ا  ن    لإ   " بلاتوكىب لإ  

بحاو      بحاون ب  بلام  ب   باوخ با   ا ا  بح راض      Multiple Stepwiseه و 

Regression Analysis  ط موىم  ذح   9  الإي ح بحم اص 
 ( نتائج تحليل التباين لنموذج الانحدار المتعدد عند خطوات مختلفة لدراسة 9جدول )

مكونات الإرادة )تنظيم الذات، عبط الذات، التطوير الإرادي، فهم الذات، المتطلبات تأثير  
الامتحانات، والمقررات الدراسية، في الضغوط الأكاديمية ومصادرها ) العامة للحياة(

والتجهيزات المادية، والضغوط الاقتصادية، وقيود الوقت، والعلاقات الاجتماعية، والتوقعات  
 ( 300)ن=  الأكاديمية(

 مصدر التباين المتلأيرات التابعة
مجموث  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 ةيمة ف

مستوى  

 الدالة 

معامل  

التحديد 
2R 

ال لأو   اركاديمية  

 المرهبطة باامتحا ات 

 316.097 2 632.194 المنسوب إلى اا حدار

 14.239 297 4228.953 المنحرف عن اا حدار  0.130 0.01 22.200

  299 4861.147 ي الكل

ال لأو   اركاديمية  

المرهبطة بالمقررات  

 الدراسية 

 698.759 2 1397.517 المنسوب إلى اا حدار

 20.612 297 6121.719 المنحرف عن اا حدار  0.186 0.01 33.901

  299 7519.237 ي الكل

ال لأو  اركاديمية  

المرهبطة بالتجهيلات  

 المادية 

 491.898 2 983.796 المنسوب إلى اا حدار

 27.852 297 8271.991 المنحرف عن اا حدار  0.106 0.01 17.661

  299 9255.787 ي الكل

ال لأو  اركاديمية  

المرهبطة بالناحية  

 ااةتصادية

 425.487 2 850.973 المنسوب إلى اا حدار

 25.483 297 7568.424 المنحرف عن اا حدار  0.101 0.01 16.697

  299 8419.397 ي الكل

ال لأو  اركاديمية  

 قيود الوةتالمرهبطة ب

 430.347 2 860.694 المنسوب إلى اا حدار

 22.289 297 6619.972 المنحرف عن اا حدار  0.115 0.01 19.307

  299 7480.667 ي الكل

ال لأو  اركاديمية  

المرهبطة بالعقةات  

 ااجتماعية

 437.779 3 1313.338 المنسوب إلى اا حدار

 16.951 296 5017.498 المنحرف عن اا حدار  0.207 0.01 25.826

  299 6330.837 ي الكل

ال لأو  اركاديمية  

المرهبطة بالتوةعات  

 اركاديمية 

 551.348 2 1102.695 المنسوب إلى اا حدار

 21.808 297 6477.091 المنحرف عن اا حدار  0.145 0.01 25.281

  299 7579.787 ي الكل

ال لأو  اركاديمية  

  الدرجة الكليةل

 22234.481 2 4468.963 المنسوب إلى اا حدار

 550.368 297 163459.234 المنحرف عن اا حدار  0.214 0.01 40.399

  299 207928.197 ي الكل

لضغوط الأكاديمية  للتنبؤ با( نتائج تحليل الانحدار المتعدد عند خطوات مختلفة 10جدول )
الامتحانات، والمقررات الدراسية، والتجهيزات المادية، والضغوط الاقتصادية،  ومصادرها )
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مكونات الإرادة )تنظيم  من خلال  وقيود الوقت، والعلاقات الاجتماعية، والتوقعات الأكاديمية(
 ( 300)ن= في  الذات، عبط الذات، التطوير الإرادي، فهم الذات، المتطلبات العامة للحياة(

 المتلأيرات المستقلة المتلأير التابع 
المعامل 

 Bالبائي 

الخطت 
المعياري 

 البائي
 ةيمة  تل  Bبيتا 

مستوى  
 الدالة 

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  
 باامتحا ات 

 0.01 16.369 - 1.419 23.223 الثابت 
 0.01 3.203- 0226- 0.056 0.180- هنظيم التات
 0.01 2.418- 0.171- 0.095 0.230- نبط التات 

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  
 بالمقررات الدراسية 

 0.01 16.664 - 1.707 28.445 الثابت 
 0.01 3.574- 0244- 0.068 0.342- هنظيم التات
 0.01 3.386- 0.231- 0.114 0.387- نبط التات 

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  
 بالتجهيلات المادية 

 0.01 16.375 - 2.800 17.849 الثابت 
 0.01 5.787- 0322- 0.061 0.353- هنظيم التات
 0.05 2.264- 0.126- 0.085 0.193- نبط التات 

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  
 بالناحية ااةتصادية

 0.01 16.093 - 2.492 15.180 الثابت 
 0.01 4.840- 0.272- 0.099 0.481- نبط التات 
 0.01 4.060- 0.228- 0.082 0.334- هنظيم التات

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  
 بقيود الوةت 

 0.01 16.754 - 2.505 16.917 الثابت 
 0.01 5.541- 0.306- 0.055 0.302- هنظيم التات
 0.01 3.664- 0.203- 0.076 0.280- نبط التات 

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  
 بالعقةات ااجتماعية

 0.01 14.293 - 1.813 25.913 الثابت 
 0.01 4.626- 0.313- 0.061 0.284- هنظيم التات

 0.01 2.894- 0.150- 0.058 0.168- التطوير الإرادي
 0.01 2.350- 0.159- 0.104 0.243- نبط التات 

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  
 بالتوةعات اركاديمية

 0.01 15.268 - 2.477 20.194 الثابت 
 0.01 6.681- 0.363- 0.054 0.361- هنظيم التات
 0.01 3.472- 0.189- 0.076 0.262- نبط التات 

ال لأو  اركاديمية  الدرجة 
 الكليةل

 0.01 18.703 - 12.446 127.568 الثابت 
 0.01 8.585- 0.447- 0.271 2.329- هنظيم التات
 0.01 4.004- 0.209- 0.380 1.520- نبط التات 

 ط نى  ي ا  10   9يو ح ن  بحم اح    
 الضطوا الأداديمية المرتبطة بالًمتحانات: -1

هساةي    ▪ التي  ةيمة  فل  مستوى  22.00هشير  عند  إحصائي ا  داا  هتثير  ةجود  إلى  ل 

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  ل لمكو ي الإرادة  هنظيم التات، نبط التاتل على  0.01 

 باامتحا ات. 
ل لمكو ي الإرادة  0.01هشير ةيم  تل إلى ةجود هتثير سالب داا إحصائي ا  عند مستوى   ▪

ةيمة  هنظيم التات، نبط التاتل على ال لأو  اركاديمية المرهبطة باامتحا ات. ةهشير  

  % 13إلى أن مكو ي الإرادة هفسر مع ا ما  سبته    0.130التي هساةي    2Rمعامل التحديد  

السابق   الجدةا  ةمن  باامتحا ات،  المرهبطة  اركاديمية  ال لأو   درجات  في  التباين  من 

باامتحا ات   المرهبطة  اركاديمية  بال لأو   التنبً  على  هعين  التي  المعادلة  يمكن صياغة 

 من ةقا مكو ي الإرادة، ةذلك في الصورة انهيةم 
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تنظغغيم ( )0.180-+ ) 32.223= ضغغطوا الأداديميغغة المرتبطغغة بالًمتحانغغاتمعادلغغة التنيغغؤ لل
 (.ضبط الذات( )0.230-+ )  (الذات

 الضطوا الأداديمية المرتبطة بالمقررات الدراسية: -2
بحوا  ،ىاه   ▪ ق الإ  اط  ن،ويى  33.901 ع ر  ب    كحكىم عى  ببص  اميب  ير ر  كحع  ط 

بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ  ط حاظيما ب، ببط        بح بذ   ث  بح بذط باع  0.01 
 بىحاار بذ بح  با لإ. 

ط حاظيما ب، ببط  0.01 ع ر ق    ذط كحع اميب  ير ر اىحل ببص كحكىم عى  ب   ن،ويى   ▪
بح  با لإ.   بىحاار بذ  بحار ثيلإ  ب  ىب ا لإ  بح  ي   باع  بح بذط  بح بذ   ث          

كحع ان نظيما ب، ببط   ،ر ننعى نى   0.186بحوا  ،ىاه    2Rق الإ ننىنا بحو  ي   ا ع ر  
  بىحاار بذ بح  با لإن  بحوثىي  اا ب مىذ بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ    %18.6م،بوه  

ب  ىب ا لإ   بىح  ي   بحو بؤ  بحوا  ن   باع  بحانىبحلإ  بح،ىا   اظ    ى لإ  بحم اص  ان  
 ن  خاص نظيما ب، ببط  اذح  اا بحكي ط بم  لإ   بىحاار بذ بح  با لإ بحار ثيلإ 
( 0.342-+ ) 28.445=  بغالمقررات الدراسغيةضغطوا الأداديميغة المرتبطغة معادلة التنيغؤ لل

 (.ضبط الذات( )0.387-+ ) (تنظيم الذات)
 الضطوا الأداديمية المرتبطة بالتجهي ات المادية: -3

بحوا  ،ىاه   ▪ ق الإ  اط  ن،ويى  17.661 ع ر  ب    كحكىم عى  ببص  اميب  ير ر  كحع  ط 
بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ  ط حاظيما ب، ببط        بح بذ   ث  بح بذط باع  0.01 

 بىحومل  بذ بحاىب لإ. 
ببص كحكىم عى  ب   ن،ويى   ▪ كحع اميب  ير ر اىحل  ق    ذط  ايتاط حاظيما    0.01 ع ر 

بىحومل  بذ   بحار ثيلإ  ب  ىب ا لإ  بح  ي   باع  بح بذط  بح بذ   ث   ب، ببط        
كحع ان نظيما ب، ببط   ،ر   0.106بحوا  ،ىاه    2Rق الإ ننىنا بحو  ي   بحاىب لإ. ا ع ر  
م،بوه   نى  بحار ثيلإ    %10.6ننعى  ب  ىب ا لإ  بح  ي   بحوثىي  اا ب مىذ  بىحومل  بذ  ن  

بىح  ي  بحاىب لإ بحو بؤ  باع  بحوا  ن    بحانىبحلإ  بح،ىا   اظ    ى لإ  بحم اص  ان     
 ن  خاص نظيما ب، ببط  اذح  اا بحكي ط بم  لإ   بىحومل  بذ بحاىب لإب  ىب ا لإ بحار ثيلإ  

( 0.353-+ ) 17.849=  بغالتجهي ات الماديغةضغطوا الأداديميغة المرتبطغة معادلة التنيغؤ لل
 (.ضبط الذات( )0.193-+ ) (تنظيم الذات)
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 الضطوا الأداديمية المرتبطة بالناحية الًقتصادية:  -4
بحوا  ،ىاه   ▪ ق الإ  اط  ن،ويى  16.697 ع ر  ب    كحكىم عى  ببص  اميب  ير ر  كحع  ط 

بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ  ط حاظيما ب، ببط   ث  بح بذ        بح بذط باع  0.01 
 بىح ىح لإ بلاتوكىب لإ. 

ط حاظيما ب، ببط  0.01 ع ر ق    ذط كحع اميب  ير ر اىحل ببص كحكىم عى  ب   ن،ويى   ▪
بح بذ   بح بذ         بلاتوكىب لإ.   ث   بىح ىح لإ  بحار ثيلإ  ب  ىب ا لإ  بح  ي   باع  ط 

كحع ان نظيما ب، ببط   ،ر ننعى نى   0.101بحوا  ،ىاه    2Rق الإ ننىنا بحو  ي   ا ع ر  
  بىح ىح لإ بلاتوكىب لإ ن  بحوثىي  اا ب مىذ بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ    %10.1م،بوه  

ب  ىب ا لإ   بىح  ي   بحو بؤ  بحوا  ن   باع  بحانىبحلإ  بح،ىا   اظ    ى لإ  بحم اص  ان  
 ن  خاص نظيما ب، ببط  اذح  اا بحكي ط بم  لإ   بىح ىح لإ بلاتوكىب لإبحار ثيلإ 
( 0.481-+ ) 15.180=  بالناحيغة الًقتصغاديةضطوا الأداديمية المرتبطغة معادلة التنيؤ لل

 (.تنظيم الذات( )0.334-+ )  (ضبط الذات)
 الضطوا الأداديمية المرتبطة بقيود الوقت: -5

بحوا  ،ىاه   ▪ ق الإ  اط  ن،ويى  19.307 ع ر  ب    كحكىم عى  ببص  اميب  ير ر  كحع  ط 
بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ  ط حاظيما ب، ببط        بح بذ   ث  بح بذط باع  0.01 

 با يب بحيت .
ط حاظيما ب، ببط  0.01 ع ر ق    ذط كحع اميب  ير ر اىحل ببص كحكىم عى  ب   ن،ويى   ▪

ق الإ         بح بذ   ث  بح بذط باع بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ با يب بحيت . ا ع ر  
بحو  ي    م،بوه    0.115بحوا  ،ىاه    2Rننىنا  نى  ننعى  ب، ببط   ،ر  نظيما  ان  كحع 

  ان  بحم اص  با يب بحيت  ن  بحوثىي  اا ب مىذ بح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ    11.5%
با يب بح،ىا   اظ    ى لإ بحانىبحلإ بحوا  ن   باع بحو بؤ بىح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ  

 ن  خاص نظيما ب، ببط  اذح  اا بحكي ط بم  لإ   بحيت  
تنظغيم ( )0.302-+ )  16.917=  بقيغود الوقغتضغطوا الأداديميغة المرتبطغة  معادلة التنيؤ لل

 (.ضبط الذات( )0.280-+ )  (الذات
 الضطوا الأداديمية المرتبطة بالعلاقات الًجتماعية: -6
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بحوا  ،ىاه   ▪ ق الإ  اط  ن،ويى  25.826 ع ر  ب    كحكىم عى  ببص  اميب  ير ر  كحع  ط 
باع  0.01  بح بذط  ب، ببه   ث   بحوييلإر  بح بذ   ب، ببط         حاظيمىذ  بح  ي  ط 

 ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ بىحناتىذ بلامواىة لإ. 
ط حاظيمىذ ب، ببط  0.01 ع ر ق    ذط كحع اميب  ير ر اىحل ببص كحكىم عى  ب   ن،ويى   ▪

بح بذ   ب، ببه   ث   بحوييلإر  بح بذ   بحار ثيلإ         ب  ىب ا لإ  بح  ي   باع  ط 
ا ع ر   بلامواىة لإ.  بحو  ي   بىحناتىذ  ننىنا  ان   0.207بحوا  ،ىاه    2Rق الإ  كحع 

بحوثىي  اا ب مىذ بح  ي  ب  ىب ا لإ    %20.7نظيمىذ ب، ببط   ،ر ننعى نى م،بوه   ن  
بلامواىة لإبحار ثيلإ   هعين     بىحناتىذ  التي  المعادلة  صياغة  يمكن  السابق  الجدةا  ةمن 

المرهبطة   اركاديمية  بال لأو   التنبً  ااجتماعيةعلى  مكو ات    بالعقةات  ةقا  من 

 الإرادة، ةذلك في الصورة انهيةم 

-+ ) 25.913=  بالعلاقغغغغات الًجتماعيغغغغةضغغغغطوا الأداديميغغغغة المرتبطغغغغة معادلغغغغة التنيغغغغؤ لل
 (.ضبط الذات( )0.243-+ ) (التطوير الإرادي( )0.168-+ ) (تنظيم الذات( )0.284

 الضطوا الأداديمية المرتبطة بالتوقعات الأداديمية:  -7
هساةي   ▪ التي  ةيمة  فل  مستوى  20.194هشير  عند  إحصائي ا  داا  هتثير  ةجود  إلى  ل 

ال لأو  اركاديمية المرهبطة  ل لمكو ي الإرادة  هنظيم التات، نبط التاتل على  0.01 

 بالتوةعات اركاديمية. 
ل لمكو ي الإرادة  0.01هشير ةيم  تل إلى ةجود هتثير سالب داا إحصائي ا  عند مستوى   ▪

اركاديمية.   بالتوةعات  المرهبطة  اركاديمية  ال لأو   على  التاتل  نبط  التات،   هنظيم 

إلى أن مكو ي الإرادة هفسر مع ا ما    0.145التي هساةي    2Rةيمة معامل التحديد  ةهشير  

  بالتوةعات اركاديمية، من التباين في درجات ال لأو  اركاديمية المرهبطة    %14.5 سبته  

اركاديمية   بال لأو   التنبً  على  هعين  التي  المعادلة  صياغة  يمكن  السابق  الجدةا  ةمن 

 من ةقا مكو ي الإرادة، ةذلك في الصورة انهيةم  بالتوةعات اركاديميةالمرهبطة 

( 0.361-+ ) 20.194=  بالتوقعات الأداديميغةضطوا الأداديمية المرتبطة معادلة التنيؤ لل
 (.ضبط الذات( )0.262-+ ) (تنظيم الذات)
 الضطوا الأداديمية )الدرجة الكلية(: -8

هساةي   ▪ التي  ةيمة  فل  مستوى  40.399هشير  عند  إحصائي ا  داا  هتثير  ةجود  إلى  ل 

التاتل على  0.01  التات، نبط  الإرادة  هنظيم  لمكو ي  "الدرجة ل  اركاديمية  ال لأو  

 الكلية". 
ل لمكو ي الإرادة  0.01هشير ةيم  تل إلى ةجود هتثير سالب داا إحصائي ا  عند مستوى   ▪

ةيمة معامل  هنظيم التات، نبط التاتل على ال لأو  اركاديمية "الدرجة الكلية". ةهشير  
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هفسر مع ا ما  سبته    0.214التي هساةي    2Rالتحديد   من    %21.4إلى أن مكو ي الإرادة 

اركاديمية   ال لأو   درجات  في  الكلية"،التباين  يمكن    "الدرجة  السابق  الجدةا  ةمن 

اركاديمية   بال لأو   التنبً  على  هعين  التي  المعادلة  الكلية"صياغة  ةقا   "الدرجة  من 

 مكو ي الإرادة، ةذلك في الصورة انهيةم 

تنظغغغيم ( )2.329-+ ) 127.568=  "الدرجغغغة الكليغغغة"ضغغغطوا الأداديميغغغة معادلغغغة التنيغغغؤ لل
 (.ضبط الذات( )1.520-+ )  (الذات

 تفسير النتائج ومناقشتها:
تفسغغغغير العلاقغغغغغة بغغغغغين تنظغغغغيم الغغغغغذات )دمكغغغغغون إرادي( ومصغغغغادر الضغغغغغطوا الأداديميغغغغغة  -1

  والتجهيغ ات الماديغغة  والضغطوا الًقتصغغادية  وقيغود الوقغغت  )الًمتحانغات  والمقغررات الدراسغغية
ودرجتهغغا الكليغغة ومسغغهام تنظغغيم الغغذات )دمكغغون  والعلاقغغات الًجتماعيغغة  والتوقعغغات الأداديميغغة(

 إرادي( في مصادر الضطوا الأداديمية ودرجتها الكلية.
اظلدددرذ مودددىم  بح  بادددلإ امددديب باتدددلإ ادددىحثلإ ببحدددلإ كحكدددىم عى اددد      ددد   بحددد بذ ابح ددد ي  
ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ بىلانو ىمىذ  ابحاار بذ بح  با لإ  ابحومل  بذ بحاىب لإ  ابح ىح دلإ بلاتوكدىب لإ  
ات ديب بحيتدد   ابحناتددىذ بلامواىة ددلإ  ابحويتنددىذ ب  ىب ا ددلإ  بىلا ددىالإ كحددع بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ 
    ملإ (ا لإط بى، ىالإ كحع ان       بح بذ   ثي باع م ي اىحل بىح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ 
بىلانو ىمددددىذ  ابحااددددر بذ بح  بادددد لإ  ابحومل دددد بذ بحاىب ددددلإ  ابح ىح ددددلإ بلاتوكددددىب لإ  ات دددديب بحيتدددد   
ابحناتىذ بلامواىة لإ  ابحويتنىذ ب  ىب ا لإ  بىلا ىالإ كحع بح د ي  ب  ىب ا دلإ     مدلإ (ا دلإط  
الإاظ    ، ر ذح  اا  يء ن ليا       بح بذ بعظا بىا ح ح يو ا  ت  ط بح درب بادع    يد  

  ا    دد  بحدد بذ ابح  ددى  باددع بحيىتددلإ ،ممددىن بحالددىا  (اددى يو ددا   ل مددلإ بحدد بذ ب دد  ب هدد با
بحعني  بىحوي ر  اا نيبمللإ بم نىلاذ اىحثلإ  ا م   ب،رى ط كحع ان بح  ي  ب  ىب ا لإ تد    عدي 
مو مددلإ رددني  بح ددرب بددىحوخث  ابدد ا امدديب هدد ا ن دد ب  ،ددنع حو ل ادده  اندد  ردد   دد خ ط ببان ودده 
م ي كممىن بحالىا  الإؤبه ذح  كحع رني و بىحوي ر مو ملإ ( رط بحاناينىذ ابحانى ا بحوا  اد ا حده 
ابحلدد  بحلىمددا ندد  بحولا  ددىذ بحايادديف ن دده باددولاىحلى ا دداع بدد  بلانو ىمددىذ بحاووىح ددلإ بحايادديف 
بمو ىنهى ارني و بن ا ( ى لإ بحيت  بحاوىن اخياه ن  م رط بمخدرلإ  حده ب د  بح عدا  الإو،دبل (دا 

 ذح  اا ن،ويى نر  ل ن  بح  ي  ب  ىب ا لإ باع بخواا نكىب هى. 
اباع نى اب   اظ    ، ر بحناتلإ ا         بح بذ انكىب  بح  ي  ب  ىب ا لإ امالىا 
   د   بحدد بذ بادع م ددي ادىحل اددا بح د ي  ب  ىب ا ددلإ بادع بخددواا نكدىب هى ندد  ن ياد  امدده 
 ااى ب   ل       بح بذ  اظد  بح درب ند     يد  اه باده ابح،دنا ند  امدا   ل الدى  اةىحودىحا  لدين 
ح  ه  ؤلإلإ اب  لإ باى هي نيايف ن ه ح  ح  ،ىب و       بحد بذ ادا    يد  ب هد با ا م مدلإ 
ب ه با بحرم ، لإ كحع اه با ارة لإ ابحواظ  ن  كممىنهى اا بحيت  بحا  ب  اةىحودىحا  ظدين تدىب ع 
بادددع ب و،دددىف حاانايندددىذ ابحاندددى ا بحانندددلإ ادددا ب بادددوه ابادددولاىص بحولا دددىذ بىحعدددظا بحاياددديف 
ى تد  ط بح درب بادع  ل مدلإ ذب ده ابد ا بحخديا ند   ابمو ىن بلانو ىمىذ  الإو ا     د   بحد بذ ا  دع
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انيبملددلإ بح عددا بان بحاظدديل ف دده ح وددرط طيلإاددلإ ندد   بح لددي  انددىا بمخددرلإ  بكددي ط   ددر نابيحددلإ
ح ح اردى ذ  Arabzadeh et al. (2012)الإو   ذح  نل مو ملإ ب بالإ خاص       بلام نىص  

كحدددع ان    ددد   بحددد بذ يو ثدددي   بدددؤعب ادددىحثعى اببص كحكدددىم عى بىح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ. (ادددى يدددر ث     ددد   
Ramli et al.,  Hjبح بذ بىح  ي  ب  ىب ا لإ ب  ثىطعى اىحثعى اببص كحكىم عى اااعى ح و ملإ ب بادلإ 

ى     دد   بحددد بذ    اندد  ردد  يدددؤبه(2018)   ا م دددل بيبتبلددى بح،ددداب لإ ادددا كبب ط بح دد ي با عب نلاددع
 .(Winterbach, 2007)طيلإالإ بحا ى  ان  ر   نىما بحياف بحا  اين ذب  عى   يطعى اتا 

تفسغغغغغير العلاقغغغغغة بغغغغغين ضغغغغغبط الغغغغغذات )دمكغغغغغون إرادي( ومصغغغغغادر الضغغغغغطوا الأداديميغغغغغة  -2
  والتجهيغ ات الماديغغة  والضغطوا الًقتصغغادية  وقيغود الوقغغت  )الًمتحانغات  والمقغررات الدراسغغية

ودرجتهغغا الكليغغة ومسغغهام ضغغبط الغغذات )دمكغغون  والعلاقغغات الًجتماعيغغة  والتوقعغغات الأداديميغغة(
 إرادي( في مصادر الضطوا ودرجتها الكلية.

اظلدددرذ مودددىم  بح  بادددلإ امددديب باتدددلإ ادددىحثلإ ببحدددلإ كحكدددىم عى اددد    دددث  بحددد بذ ابح ددد ي  
ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ بىلانو ىمىذ  ابحاار بذ بح  با لإ  ابحومل  بذ بحاىب لإ  ابح ىح دلإ بلاتوكدىب لإ  
ات ديب بحيتدد   ابحناتددىذ بلامواىة ددلإ  ابحويتنددىذ ب  ىب ا ددلإ  بىلا ددىالإ كحددع بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ 
    ملإ (ا لإط بى، ىالإ كحع ان  ث  بح بذ   ثي باع م ي اىحل بىح  ي  ب  ىب ا لإ بحار ثيلإ 
بىلانو ىمددددىذ  ابحااددددر بذ بح  بادددد لإ  ابحومل دددد بذ بحاىب ددددلإ  ابح ىح ددددلإ بلاتوكددددىب لإ  ات دددديب بحيتدددد   
ابحناتىذ بلامواىة لإ  ابحويتنىذ ب  ىب ا لإ  بىلا ىالإ كحع بح د ي  ب  ىب ا دلإ     مدلإ (ا دلإط  

بادع بحوخيد    بحاد  طالإاظ    ، ر ذح  اا  يء ن ليا  ث  بح بذ بعدظا بدىا ح دح يو دا  
 وناددد  بح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ نددد  امدددا   ا ددد  ب هددد با اابدددا بح دددرب بىحنيبتدددل بح،ددداب لإ حا عدددا  ا 

بيب ندددلإ بحاادددر بذ  ابحانايندددىذ بحاو دددا لإ ا لدددى  انددد ى  دددنيةولى  اناماولدددى حا  دددىط بحناا دددلإ  
اق اولى بىح ،ثلإ حااوناا    الإو،بل بحل  بحلىما ن  بحاناينىذ ابحولا  ىذ بحا،وارط ادا بحاادر بذ 
بح  بادد لإ بحايادديف ندد  بحيدداف كممىنهددى كحددع رددني ه  بىح دد ي  ب  ىب ا ددلإ ب،ددبل ببواددىبه  بااددلإ 
بحيت  ،ممىن بحايايف ن ل   ا يتنل  بحا،ب  بىح عا اا ب و،ىف بحانرالإ ابحانايندىذ ادا هد و 

 بحاار بذ.
ابادددع ندددى ادددب   اظددد    ،ددد ر بحناتدددلإ اددد    دددث  بحددد بذ انكدددىب  بح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ 
امادددلىا  دددث  بحددد بذ بادددع م دددي ادددىحل ادددا بح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ بادددع بخدددواا نكدددىب هى نددد  

بحوخيد   ا م مدلإ بحالدىا امبب ط بحيتد  ا مدىن  ن يا  امه (ااى ب   ل  ث  بح بذ  اظد  بح درب ند 
ابلاحودد با بإممددىن بحالددىا حوددع بحالددىا او  يدد  بحيتدد  بحلددىاا ،ممددىن (ددا نلاددلإ  ا   يدد  ب احيلإددىذ 

  ر بح،ى ط اب تا مىذا لإ ا اع ب   ث  بلام اى  اب ا بلام، ى  م ي بلا دربءبذ ذبذ بحاوندلإ 
تكددد رط بحاددد ى ابحودددا  و،دددبل ادددا بحعدددني  باوندددلإ نؤتودددلإ  احل لدددى ادددربىن ندددى  ددد اص ا و،دددبل ادددا 
بحعددني  بىح دد   مو مددلإ بدد ا كممددىن بحالددىا ا  ا دد  ب هدد با  اندد  ردد   ،ددل   ددث  بحدد بذ اددا 
بحوخف ددف ندد  بحعددني  بىح دد ي  ب  ىب ا ددلإ باددع بخددواا نكددىب هى كذب  اظدد  بح ددرب ندد     دد   
اتودده اباددو اى و حاادد ب رط ابمو ددىن بلانو ىمددىذ ا   يدد  ب احيلإددىذ بح ددرا لإلإ اددا ح ى دده ابلااددو  ىء 
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ب    ر بح را ه ن لى حاوخف ف ن  بح  ي  بلاتوكىب لإ  ا ر(   بموثىهه اا بح  بادلإ حو ا د  
ا  بحا  يدد   بدده  ا و دد  هدد و بح و مددلإ نددل  ذب دده ابح خددر ا  ،دده بكددرا بح  ددر بدد   ا  ادده ندد  ت بدد 

ح ح اردى ذ كحدع ان  دث  بحد بذ يو ثدي بىح د ي   Murdhiono et al. (2022)مو ملإ ب بالإ 
ى ادىحثعى  ب  ىب ا لإ   بؤعب اىحثعى اببص كحكىم عى. (اى ير ث   ث  بح بذ بىح  ي  ب  ىب ا دلإ ب  ثىطدع

ى ح وددىم  ب باددلإ  ح ددح يددؤبه  ددث  بحدد بذ كحددع  Hashem et al. (2019)اببص كحكددىم عى اااددع
 Jiang et al., 2022; Yu, 2010; Xu)  خف ف بح    ب  ىب اا ا اا ا بلام نىلاذ بح،ىحثلإ

et al., 2018). 
تفسغغغير العلاقغغغة بغغغين التطغغغوير الإرادي )دمكغغغون إرادي( والضغغغطوا الأداديميغغغة المرتبطغغغة  -3
ومسغغغغهام التطغغغغوير الإرادي )دمكغغغغون إرادي( فغغغغي الضغغغغطوا الأداديميغغغغة  العلاقغغغغات الًجتماعيغغغغةب

 .العلاقات الًجتماعيةالمرتبطة ب
اادددد رذ موددددىم  بح  باددددلإ بدددد  امدددديب باتددددلإ اددددىحثلإ ببحددددلإ كحكددددىم عى ادددد   بحويدددديلإر ب، ببه 
ابح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ بحار ثيدددلإ بىحناتدددىذ بلامواىة دددلإ بى، دددىالإ كحدددع ان بحويددديلإر ب، ببه   ثدددي 
باددع م ددي اددىحل بىح دد ي  ب  ىب ا ددلإ بحار ثيددلإ بىحناتددىذ بلامواىة ددلإ  الإاظدد    ،دد ر ذحدد  اددا 

بادع بحاثدىباط  ا    د  ب هد با بان  دربب حودع  بحا  ط يء ن ليا بحوييلإر ب، ببه بح ه يو ا  
ا ونا  ب  نى  لين اتا نونلإ ن  خاص  ر(   بلاموثىو  ا مىها ب الى  بحا بملإ  ابلام اىبىذ  

بح ددد ي  بحار ثيدددلإ بىحناتدددىذ بلامواىة دددلإ ايمددديب بحيددداف ادددا بحمىنندددلإ بنددد  نرحادددلإ بحا  ادددلإ 
ف مدد ان ام ،ددل  نيددىحبين اولدديلإ  باتددىذ بمواىة ددلإ م يدد ط نددل اتددربمل  اااددى   ل   اهددي نددى تدد  

 يو،بل حل  اا مي  ن  بحاا  بلامواىبا خياعى ن  ب ا تبيحل  ا   ااربب ه و بحامايبلإ. 
اباددع نددى اددب   اظدد    ،دد ر بحناتددلإ ادد   بحويدديلإر ب، ببه ابح دد ي  ب  ىب ا ددلإ بحار ثيددلإ 
بىحناتددددىذ بلامواىة ددددلإ اماددددلىا بحويدددديلإر ب، ببه باددددع م ددددي اددددىحل اددددا بح دددد ي  ب  ىب ا ددددلإ 
 بحار ثيدلإ بىحناتددىذ بلامواىة ددلإ ندد  ن يادد  امدده (ااددى ب   ددل بحويدديلإر ب، ببه  اظدد  بحيدداف ندد 

بحاثىباط ا ليلإ  باتىذ بمواىة لإ     ه  ادا بحنادا بحوندىاما ،ممدىن بحالدىا بحايايةدلإ  ابحور( د  
باددددع  ان بحونددددىان ا ددددث  بلامدددد اىبىذ بحوددددا تدددد   و،ددددبل اددددا بحوددددير ر بح،ددددابا باددددع باتددددول  

اه ب نى   ،ر كالىا بحوييلإر ب، ببه باع م دي ادىحل ادا بح د ي  ب  ىب ا دلإ بىحا  ي   ال    
بحار ثيدددلإ بىحناتدددىذ بلامواىة دددلإ الاادددى ب   دددل بحويددديلإر ب، ببه  اظددد  بح دددرب نددد  كممدددىن بحالدددىا 
بحايايةدددلإ بىحوندددىان ندددل ب ادددربب بحا  يددد   بددده  انددد  رددد   خفددد ط بح ددد ي  ب  ىب ا دددلإ بحار ثيدددلإ 

ى ندل ندى اردى  كح ده  ادا ب بادوه  Wang et al. (2023)بىحناتىذ بلامواىة لإ  الإو   ذحد  م م دع
بددين بحيدداف ب ىمددلإ كحددع بحا،ددىم ط بلامواىة ددلإ ابحودد  لإل باددع نلددى بذ بحول ددف بلامواددىبا ب دد  
بمواىحل  كحع بحارحالإ بحمىنر لإ حوعم نل  باع بحاثىباط حام نى  اا باتىذ بمواىة لإ م ي ط ندل 

 ب تربن.
ا دددرى بحثىح دددلإ ان م،دددل كادددل  نظيمدددىذ ب، ببط     ددد   بحددد بذ  ا دددث  بحددد بذ  ابحويددديلإر 

  ابحومل ددددد بذ ب، ببه ط ادددددا نكدددددىب  بح ددددد ي  ب  ىب ا دددددلإ  بلانو ىمدددددىذ  ابحاادددددر بذ بح  باددددد لإ
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 بحاىب دددلإ  ابح ددد ي  بلاتوكدددىب لإ  ات ددديب بحيتددد   ابحناتدددىذ بلامواىة دددلإ  ابحويتندددىذ ب  ىب ا دددلإط
اب مولدددى بحلا دددلإ ن خ  دددلإ  ابيبندددا بلا ودددربف نر  ندددلإ  اهددد ب يؤ(ددد  امددده كذب بحناتدددلإ اددد   ب، ببط 
ابح  ي  ب  ىب ا دلإ نندىناذ ن خ  دلإ امن (ىمد  ببحدلإ  نادى يؤ(د  ان نندىناذ بلا ودربف اد   
ب  ناددى يؤ(دد   ددنة كاددلىا ب، ببط اددا بح دد ي  ب  ىب ا ددلإ  اتدد   بحاو  ددرلإ  باددع قدد   نر  نددلإ مدد ع
يرمددل ذحدد  كحددع امدديب بيبنددا اخددرى ُ ،ددل  اددا بحو بددؤ بىح دد ي  ب  ىب ا ددلإ  اتدد  يرمددل بمخ ددىض 
م،ددددل ب،اددددلىا كحددددع  طب نددددلإ بحارحاددددلإ بحمىنر ددددلإ  ابحااددددر بذ بح  بادددد لإ  اطددددر   ا دددد   بحيدددداف  

 اخكىمم ااربب بحن  لإ اا  ا  بحارحالإ  ابح راا بلامواىة لإ  ابحاو  ربذ بحب   لإط.
 اا  يء موىم  بحث ح بح ىحا  وا ا  ي  ى ه اا    التوصيات والبحوث المقترحة: 

       با بذ    لإب لإ حاونرلإف با ليا ب، ببط  انظيمى لى  اطر   ن لإ هى ح ى بحياف. -

 يم ه م ر بحثىح    اا نمىص با  بح  س بحورةيهف ،مربء ن لإ  ن  بح  باىذ ابحث يل  -
 بحوا ن  ريملى   ،   ب، ببط اا ن،ويلإىذ بارلإلإ نخوا لإ.

كب بب اربن   رةيلإلإ حياف بحمىننلإ ال ا  يه ال  امب ببه  حارحالإ نى بن  بحوخر  ح ح  -
يو     لإبل  باع    ي  اه با اب  لإ ان  بط  اا ل خي  حو ل الى  ا      ذب ل   

 ب   نيبمللإ بحنلثىذ  ابح  ر حانلثىذ (و   ىذ  اظ  نيبملولى.

بح  ي   - كحع  بحوا  ؤبه  ب اثىف  ح ل   بحيافف  حا،ىب ط  با بذ    لإب لإ        
بح مىن   حو ا    ن لى  بحوخام  اا  ان،ىب  ل   حه   بح،اب لإ  بىمرى   ا يب ول   ب  ىب ا لإ 

 اا بح  ىط ا  ،   ب،ممىن ب  ىب اا.  

بح  ي   - ااثىف  ب   بحث ح  اها لإ  كحع  بحونا ا لإ  بحناا لإ  باع  بحاىما    م ر   يم ه 
 ب  ىب ا لإ حاى حلى ن   ير ربذ ااب لإ باع بحياف.

 دما تتمثل البحوث المقترحة فيما يلي: 
فاعلية بر امج هدريبي ةائم على الإرادة في هحسين ةبرة التدفق ةةفض ال لأو    -

 اركاديمية لدى  قب الجامعة.
 دراسة العقةات السببية بين الإرادة ةال لأو  اركاديمية ةالتحصيل الدراسي. -
 النموذج البنائي للعقةات بين الإرادة ةاا دماج اركاديمي ةالتحصيل الدراسي. -
  متجة العقةات بين الإرادة ةالصمود النفسي ةالتحصيل الدراسي لدى  قب الجامعة. -
 الإرادة ةالدافعيةم دراسة عاملية. -

م المــــراجــــع العــــربيــــةم  أةا 

ط. ب،الىا بح ،با حاو ل ر ب، مىاا ابحاراملإ بحانرف لإ ابح  ي  2021  ى ن را  كارب     
بحمىننلإ.   طاف  ح ى  ب  ىب ا لإ  بحراى  لإ  اا  حا  باىذ ب  ىب ا لإ  بحاكرلإلإ  بحمار لإ 

 . 314-249ط  113  31بح  ، لإ   
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حرف   ح،   كحثى   2018اىنح  امرثى /  بحناا لإ  بح ا لإ  ا    حاناتىذ  بحب ىما  بح ايذ   ط. 
بحمىننلإ.   ح ى طاف  ب  ىب ا لإ  ابح  ي   ابحو ا   ب اىا لإ  بح  ، لإ  بحمار لإ  بح ىمىذ 

 . 298-199ط   99  28بحاكرلإلإ حا  باىذ بح  ، لإ   
بي لإ    كااىب ا  (ا لإ  1999 اىص  طىحثىذ  ح ى  بحونا   م ي  ابحويمه  ب  ىب ا لإ  بح  ي   ط. 

 .49-13ط  40 10نمالإ (ا لإ بحورة لإ اب لى  بحورة لإ بنبره ب،اي لإ باىن. 
ط. ما ملإ بحناتىذ ا   كرثى / كحثى  بح ىمىذ بح  ، لإ ا( ىءط ب، ببط  2021ه ىء ن ا  ن(ا  
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 . 420-336طف 4  18
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