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 غ وعلالزه ثبنشضب انزواجي نذي انًعهًيٍأًَبط انحت وفمبً نًُىرج سزيشَجش

 (خإكهيُيكي –)دساسخ سيكىيزشيخ 

 د/ سماح صالح محمود محمد

  مستخلص البحج
ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أنماط الحب وفقًا لنموذج ستيرنبرغ والرضا الزواجي   

انثى(، -لنوع )ذكرلدى المعمميف، وكذلؾ الكشؼ عف أثر بعض المتغيرات الديموغرافية مثؿ ا
فوؽ المتوسط(، والتعرؼ عمى أنماط الحب المنبئة  –متوسط  –والمستوى المادي )منخفض 

بالرضا الزواجي لدى عينة البحث، والكشؼ عف ديناميات شخصية المعمميف ذوي أنماط الحب 
ت وبمغ يوالإكمينيكالسمبية مف منخفضي الرضا الزواجي واعتمد البحث عمى المنيجيف الوصفي 

( 59-88( معممًا ومعممة ممف امتدت أعمارىـ الزمنية بيف )838عينة البحث السيكومترية )
( عامًا وتكونت عينة البحث 9.21( عامًا وانحراؼ معياري )40.51عامًا بمتوسط عمري)

مف حالتيف طرفيتيف مف المعممات )حالة ذات الحب الفارغ منخفضة الرضا الزواجي،  ةالإكمينيكي
الحب الكامؿ مرتفعة الرضا الزواجي( وتـ اختيارىما مف العينة السيكومترية وفقًا وحالة ذات 

 ةالسيكومتريبؽ عمييما أدوات الدراسة لدرجاتيما عمى مقياسي الحب والرضا الزواجي وقد طُ 
التي  ةالإكمينيكيالباحثة( وأدوات الدراسة  :المتمثمة في مقياسي الحب والرضا الزواجي )إعداد

( واختبار تفيـ الموضوع 8998حسف عبدالمعطي  :ارة المقابمة التشخيصية )إعدادشممت استم
( وباستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة تـ التوصؿ 8935موراي ومورجاف  :لمكبار )إعداد

( لمتغيري النوع 0.01: وجود تأثير داؿ إحصائيًا عند مستوى )أىمياإلى مجموعة مف النتائج 
التفاعؿ بينيما عمى أبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكمية لصالح الذكور والمستوى المادي و 

والمستوى المادي المرتفع، عدـ وجود اختلبؼ بيف الذكور والإناث في أنماط الحب لدى 
المعمميف، اختلبؼ الرضا الزواجي باختلبؼ أنماط الحب لدى المعمميف، كما تنبأت بعض 

جي لدى المعمميف مثؿ الحب الكامؿ والحب والفارغ والحب أنماط الحب دوف غيرىا بالرضا الزوا
اضطراب البناء النفسي لدى منخفضي  ةالإكمينيكيالأحمؽ واللبحب وقد أظيرت نتائج الدراسة 

الرضا الزواجي ذوي نمط الحب الفارغ مف المعممات وكذلؾ وجود مجموعة مف العوامؿ 
ب الفارغ لدى عينة البحث مف المعممات اللبشعورية الكامنة وراء عدـ الرضا الزواجي والح
 واختتُِـ البحث ببعض التوصيات والبحوث المقترحة.

 اٌشمب اٌضٚاعٟ. –أّٔبه اٌؾت  انكهًبد انًفزبحيخ:
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Love patterns according to Sternberg's model and its relationship to 

marital satisfaction among teachers 

Dr. Samah Saleh Mahmoud Mohamed 

Research Abstract 
research aimed to reveal the relationship between love patterns according to 

Sternberg's model and marital satisfaction among teachers, as well as reveal 

the effect of some demographic variables such as gender (male-female), 

financial level (low-medium-above average), and identify love patterns 

predicting marital satisfaction among the research sample, and reveal the 

personality dynamics of teachers with negative love patterns who are low in 

marital satisfaction. The research relied on the descriptive and clinical 

approaches. The psychometric research sample amounted to (238) male and 

female teachers whose ages ranged between (28-59) years with an average 

age of (40.51) years and a standard deviation of (9.21) years. The clinical 

research sample consisted of two extreme cases of female teachers (a case 

with empty love and low satisfaction The marital status, and the case of 

complete love with high marital satisfaction) were selected from the 

psychometric sample according to their scores on the love and marital 

satisfaction scales. The psychometric study tools were applied to them, 

represented by the love and marital satisfaction scales (prepared by the 

researcher) and the clinical study tools, which included the diagnostic 

interview form (prepared by Hassan Abdel-Moati 1998) and the subject-

understanding test for adults (prepared by Murray and Morgan 1935). 

Using appropriate statistical methods, a set of results were reached, the 

most important of which are: the presence of a statistically significant effect 

at the level (0.01) for the variables of gender and material level and the 

interaction between them on the dimensions of marital satisfaction and the 

total score in favor of males and high material level, the absence of a 

difference between males and females in love patterns among teachers, the 

difference in marital satisfaction according to the love patterns among 

teachers, and some love patterns predicted marital satisfaction among 

teachers more than others, such as complete love, empty love, foolish love, 

and no love. Results of the clinical study showed a psychological structure 

disorder among teachers with low marital satisfaction and an empty love 

pattern, as well as the presence of a set of latent unconscious factors. 

Behind marital dissatisfaction and empty love among the research sample 

of female teachers Research concluded with some recommendations and 

proposed research. 
Keywords: Love patterns - marital satisfaction. 
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 :مقذمة
بدأ الاىتماـ في الآونة الأخيرة بعمـ النفس الإيجابي، وذلؾ كونو ييتـ بدراسة العوامؿ 
والمؤثرات التي يمكف أف تؤثر بشكؿٍ جيد عمى صحة الإنساف النفسية والعقمية، وكاف مفيوـ 
الحب مف بيف تمؾ المغيرات المتعمقة بعمـ النفس الإيجابي والتي حظيت باىتماـ بعض 

ف. فالحب جزء متأصؿ مف التجربة الإنسانية وأحد أىـ عناصر العلبقات الوثيقة، ولكف الباحثي
يفترض أف الجميع  تناولو كمتغير نظري كلبسيكي محددعمى الرغـ مف ذلؾ إلا أنو كاف يتـ 

يعيشوف الحب بنفس الطريقة، إلى أف تـ طرح العديد مف النظريات الكلبسيكية لمحب في العموـ 
التي بدأت تنظر لمحب بشكؿٍ مختمؼ وأف الناس يختمفوف فيما بينيـ في نظرتيـ الاجتماعية و 

 وممارستيـ لمحب. 
فالحب يعتبر أحد الدوافع التي تدفعنا إلى الدخوؿ في علبقات عاطفية، وىو مف المفاىيـ 
المتباينة عبر الأشخاص، فقد يحمؿ معافٍ كثيرة مختمفة لكؿ شخصٍ عمى حدة. وفي محاولة 

 ،عوبات كثيرة في قياس ىذه الظاىرةمدى شدة الحب أو تنوعو، يواجو الباحثوف ص لاكتشاؼ
حيث تُطرح تحدياتٍ مماثمة عند تقييـ الذكاء والشخصية والقمؽ وغيرىا مف المفاىيـ المجردة التي 
يتـ تقييميا تقميديًا مف خلبؿ القياس النفسي. وعمى الرغـ مف اعتبار الحب تاريخيًا مفيومًا 

البعد، فإف الفيـ السائد اليوـ في الأدبيات السيكولوجية ىو أنو يُظير بنية متعددة الأبعاد أحادي 
(Kozakiewicz, Izdebski, & Mazur, 2022.) 

وفي ىذا السياؽ، تجدر الإشارة إلى وجود عدد مف نظريات الحب في العموـ الإنسانية 
مجاؿ عمـ النفس  انية. ففيوالتي بدورىا قد ساعدت في تطوير فيمنا لمحب كظاىرة إنس

دراكنا ليذا  الاجتماعي، ظيرت النظريات والنماذج الأكثر حداثة والتي نجحت في تطوير فيمنا وا 
ىاتفيمد  لعالمي النفسالمفيوـ وكاف مف بيف أكثر المناىج النظرية شيوعًا، النظرية الثنائية لمحب 

قسمت الحب إلى حب  وىي إحدى النظريات التي Hatfield and Walster وواليستر
رومانسي )مكثؼ ومثير(، وحب رفقي )حنوف وعاطفي( وتشير إلى الأىمية المتوازية لجوانب 

وجود ستة أنماط مختمفة لمحب وىي الحب  Lee( اقترح لي 8973الحب المختمفة، وفي عاـ )
 العاطفي، وحب الصداقة، والحب المرح والحب المنطقي والحب التممكي والحب المعطاء، ثـ

لتصؼ الرابطة بيف الطفؿ الرضيع ومف يقوـ عمى رعايتو  Bowlbyجاءت نظرية التعمؽ لبولبي 
لتسيـ بذلؾ في ظيور إطار نظري لفيـ الحب الرومانسي. ثـ ظيرت أخيرًا نظرية مثمث الحب 
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( والتي تعد مف أشير النظريات وأكثرىا استخدامًا 8986وذلؾ في عاـ ) Sternbergلستيرنبرغ 
فييا توحيد جميع تعريفات الحب ونظرياتو في نظرية محددة، ومتعددة الأبعاد، ليا  حيث حاوؿ

والتي أشار فييا إلى  وىي محؿ دراستنا في ىذا البحث، ةتطبيقاتيا الإحصائية والإكمينيكي
وىي الحميمية والعشؽ  لمثمثٍ  رؤوسًاثلبثة مكونات يمكف اعتبارىا إمكانية فيـ الحب مف خلبؿ 

  (.Sorokowski, Karwowski, Sorokowska, & Bernard, 2020والالتزاـ )
، فإف المكونات الثلبثة لمحب تتحد بكميات متباينة لإنتاج ثمانية أنواع غووفقًا لستيرنبر 

مختمفة مف علبقات الحب، كأف يتكوف الشغؼ وىو أحد أنواع الحب الثمانية نتيجة مستويات 
ات منخفضة مف الحميمية والالتزاـ، أو أف يتكوف عالية نسبيًا مف العشؽ، في مقابؿ مستوي

الإعجاب نتيجة مستويات عالية نسبيًا مف الحميمية في مقابؿ مستويات منخفضة مف العشؽ 
والالتزاـ، والحب الفارغ الذي يتكوف نتيجة مستويات عالية مف الحميمية في مقابؿ مستويات 

نسي الذي ينشأ نتيجة مستويات عالية مف منخفضة مف العشؽ والالتزاـ، إلى جانب الحب الروما
العشؽ والحميمية في مقابؿ مستويات منخفضة مف الالتزاـ، وىناؾ الحب الرفيؽ الذي بو تكوف 
الحميمية والالتزاـ في أعمى مستوياتيا النسبية في حيف تنخفض مستويات العشؽ، وأما الحب 

عشؽ والالتزاـ ووجود مستويات الأحمؽ فيو الذي يتكوف نتيجة تكوف مستويات عالية مف ال
منخفضة مف الحميمية، وعندما تجتمع الثلبثة مكونات لمحب بمستويات مرتفعة متساوية يتكوف 
لدينا الحب الكامؿ، وىو النوع الذي نسعى جميعًا في علبقتنا الزوجية لتحصيمو، وعندما تتواجد 

ينا النوع الثامف والأخير وىو تمؾ المكونات الثلبثة جميعيا بمستويات منخفضة فإنو يتوفر لد
  (.Sternberg, 1986; Lindholm, 2006; Regan, 2016اللبحب  )

كاف مثمث الحب،  لنموذجوفي ضوء الاىتماـ بتسميط الضوء عمى أنماط الحب وفقًا 
مرىوف بما ا عف العلبقة الزوجية فالرض الرضا الزواجي مف أكثر المتغيرات ذات الصمة بالحب،

 ت دراسةجاف تجاه بعضيما البعض مف مشاعر حب واىتماـ وألفة، وقد أفاديشعر بو الزو 
Tavakol et al., (2017)  أف الرضا الزواجي مف المفاىيـ الشائعة المستخدمة في تقييـ

السعادة والاستقرار في الزواج وىو مف المفاىيـ متعددة الأبعاد التي تتأثر بعوامؿِ عدة منيا 
 )الحب(.

فئاتو وتصنيفاتو بحاجة لتحقيؽ الرضا الزواجي ولا سيما فئة  باختلبؼ والمجتمع
المعمميف. فالمعمموف يقع عمى عاتقيـ مسؤوليات تجاه العمؿ وشريؾ الحياة والأبناء والأسرة 
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والعلبقات الاجتماعية، ما يجعميـ مف أكثر فئات المجتمع عرضة لمضغوط المينية والمادية 
اتيـ الأسرية وعلبقاتيـ الزوجية بالدرجة التي قد تفقدىـ والنفسية، الأمر الذي يؤثر عمى حي

 الشعور بالرضا الزواجي. 
ف ليما قوة العلبقة التي بما في ذلؾ المعمميف يضم الزواجزيادة رضا الزوجيف عف ف 
 امستويات التوتر وتجعميم اخفض لدييمييدعـ الرفاىية النفسية والجسدية لكمييما و و  تربطيما

ارب الحياتية السمبية. وعمى النقيض مف ذلؾ فإف انخفاض الرضا الزواجي قد أكثر مقاومة لمتج
يتسبب في أف يبدأ الأزواج في إرىاؽ أنفسيـ وزوجاتيـ نفسياً وجسديًا بالدرجة التي تؤدي الى 

وىنا يبدو مف الوىمة الأولى منطقية العلبقة بيف (. Gezer & Özkamal, 2023الانفصاؿ )
ة والرضا الزواجي، ولذلؾ لـ تعني الباحثة في بحثيا الحالي بدراسة الحب الحب بمكوناتو الثلبث

نما سعت لمتقصي عف دور كؿ نمط مف أنماط  كأبعاد ودرجة كمية وعلبقتيا بالرضا الزواجي؛ وا 
 –الكامؿ  –الرومانسي  –الأحمؽ  –الفارغ  –الرفيؽ  –الشغؼ  –الحب المختمفة )الإعجاب 
مكونات الحب الثلبثة بكمياتٍ متباينة ومحددة في التنبؤ بالرضا  اللبحب( والتي تتكوف بمزج

 الزواجي. 
ومف ثـ، وفي ضوء ما سبؽ تـ الاعتماد عمى نموذج ستيرنبرج المعروؼ باسـ نموذج 
مثمث الحب في التعرؼ عمى الرضا الزواجي مف خلبؿ كؿ نمط مف أنماط الحب الثمانية لدى 

سابقة اىتمت ودراسات  بحوثٍ ما اطمعت عميو مف الباحثة  وقد أيد ىذا التوجو لدى المعمميف،
 بدراسة أنماط الحب والرضا الزواجي.

 مشكلة البحج:
مف ضغوط  يواجيوفحالة مف الإجياد النفسي والجسدي بسبب ما  المعمميفيعيش معظـ 

عمـ قد مينية واقتصادية، مما يؤثر بشكؿٍ كبير عمى حالتيـ المزاجية والأدائية داخؿ أسرىـ، فالم
يقضي معظـ يومو بعد انتياء يومو الدراسي في الدروس الخصوصية لتحسيف مستوى معيشتو 

لتكممة  وتمبية احتياجات أسرتو، وكذلؾ المعممة قد تضطر في كثير مف الأحياف لنفس الأمر، أو
بعض مياميا المدرسية في بيتيا، وفي كؿ الأحواؿ فإف ذلؾ يقمؿ مف فرص الالتقاء والحوار 

طبيعة ب يضرمما قد  ويؤثر سمبًا عمى إيفاء كؿ شريؾ بمتطمبات الشريؾ الآخر الزوجيف، بيف
 & Gezerعنيا، وىذا ما أثبتتو نتائج دراسة كؿ مف ) الرضاالعلبقة بينيما ويخفض مستوى 

Özkamal (2023. 
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وعندما لا يجد الشريؾ ما يكفيو مف حب مف شريكو الآخر، فإنو سرعاف ما يستاء مف 
قة الزوجية ويشعر بعدـ الرضا عنيا، بؿ وقد يفضؿ الانخراط في العمؿ المدرسي لينأى العلب

عف ذلؾ الشريؾ الذي لا يشبع احتياجاتو النفسية والحميمية. وىذا ما لاحظتو ا بنفسو بعيدً 
الباحثة حينما كانت تجري بحثاً سابقًا لدى المعمميف وكاف عف الاحتراؽ النفسي، حيث أكدت 

ات أف العمؿ المدرسي ميما كاف مرىقًا إلا أنو يعتبر بالنسبة ليا طوؽ نجاة مف بعض المعمم
الجفاء والغمظة  سوى، حيث لا ترى منو مرضيةالذي تربطيا بو علبقة زوجية غير  زوجيا

الانخراط في العمؿ  ـتفضيمي بعض المعمميف الذكور صرح، وكذلؾ التحكـ المفرط وغير المبررو 
 لزوجاتيـ وضغوط أسرىـ. طواؿ اليوـ عف الرجوع

مفتوح عف  لتسأؿ بعض المعمميف عبر سؤاؿٍ  بعد ذلؾ لقد أثار الأمر فضوؿ الباحثة
معنى الحب بالنسبة ليـ، فكانت ردود الفعؿ متباينة، فمنيـ مف اكتفى بنظرة حزف يمتزج بيا 

ر أنكالاستغراب مف السؤاؿ ليجيب في النياية بقوؿ )ىؿ يوجد ما يسمى حب؟(، في حيف 
أف الحب بالنسبة ليـ يعني الوفاء  آخروفعمى الجانب الآخر قاؿ مباشر،  البعض وجوده بشكؿٍ 

شباع الحاجة الحميمية وبدونو لا معنى لمحياة،  آخروف بأف ما وقد عبر والتفاىـ والود والتراحـ وا 
وكينونتيا  والحفاظ عمى شمؿ الأسرةبالمسؤوليات المنوطة بكؿ فرد داخؿ العلبقة ييـ ىو الالتزاـ 

اختلبؼ مفيوـ تيقف لدى الباحثة  وبناءً عميوبغض النظر عف الجانب العاطفي أو الحميمي. 
مف معمٍـ لآخر، مما أكد ليا أف الجميع لا يعيشوف الحب بنفس الطريقة كما كاف  ومعاييره الحب

نما ىو مفيوـ متعدد الأبعاد يختمؼ إدراؾ معناه مف شخصٍ لآخر، يُ  وىذا ما عتقد مف قبؿ، وا 
 (.Kozakiewicz et al., 2022) أكده

وبعد مراجعة الأطر النظرية والبحوث السابقة التي اىتمت بدراسة  مف خلاؿ ما سبؽو 
الحب وعلبقتو بالرضا الزواجي، توصمت الباحثة إلى وجود أكثر مف نظرية مفسرة لمحب، وكاف 

لعالـ النفس مثمث الحب  ونظرية Lee (1973) لعالـ النفس لينظرية ألواف الحب  أشيرىـ
وقد فضمت الباحثة نظرية مثمث الحب كونيا أكثر  .Sternberg (1986) الأمريكي ستيرنبرغ

التي وجدت أف بيا أنماط مف الحب لا تتماشى مع  حداثة وشمولية مف نظرية ألواف الحب
 .مجتمعنا الشرقي

نماط الحب والرضا وعمى الرغـ مف تعدد الدراسات التي اىتمت بدراسة العلبقة بيف أ
، (8188عبدالمجيد، نصرة )، ودراسة  Gafeza et al., (2006)الزواجي، مثؿ دراسة 
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، ودراسة  Clemente et al., (2020)، ودراسة  & Sharma (2015)  Kochharودراسة
Cassepp & Borges (2022)  والتي أشارت جميعيا إلى وجود علبقة بيف الحب )كأبعاد

ا الزواجي، ولـ تشر في نتائجيا إلى أنماط الحب الثمانية وعلبقتيا بالرضا ودرجة كمية( والرض
الزواجي، كما لـ يمقى المعمموف اىتمامًا في ىذا الجانب لدى تمؾ الدراسات؛ بؿ اقتصر معظميا 

لمتغمب عمى ذلؾ القصور ودعت الحاجة لباحثة ا أثار حفيظةمما عمى المتزوجيف بشكؿٍ عاـ، 
 إليو النتائج.  كتشاؼ ما ستؤوؿلاو 

واستنادًا إلى الاتجاىات التربوية والنفسية الحديثة التي توصي بضرورة التركيز عمى 
المعمـ وبنائو النفسي وحياتو الزوجية والعاطفية، وفي ضوء التوصية في الآونة الأخيرة بالاىتماـ 

ة أنماط الحب بعمـ النفس الإيجابي وفروعو وتطبيقاتو، فقد جاءت فكرة البحث الحالي بدراس
وعلبقتيا بالرضا الزواجي لدى المعمميف والتعرؼ عمى ديناميات الشخصية لذوي أنماط الحب 
 السمبية منخفضي الرضا الزواجي منيـ واستكشاؼ العوامؿ اللبشعورية الكامنة وراء ذلؾ النمط. 

  :ولمتصدي لمشكمة البحث الحالي تـ وضع السؤاؿ الرئيسي التالي
 أنماط الحب وفقًا لنموذج ستيرنبرغ والرضا الزواجي لدى المعمميف؟ما العلبقة بيف 

 ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية:
 –متوسط  –إناث( والمستوى المادي )منخفض  –ىؿ يوجد تأثير لكؿٍ مف النوع )ذكور  -8

 فوؽ المتوسط( عمى الرضا الزواجي )كأبعاد ودرجة كمية( لدى المعمميف؟
 إناث( عمى أنماط الحب لدى المعمميف؟ –ىؿ يوجد تأثير لمنوع )ذكور  -8
 ىؿ تختمؼ أنماط الحب باختلبؼ الرضا الزواجي )كأبعاد ودرجة كمية( لدى المعمميف؟ -3
 ىؿ تنبئ بعض أنماط الحب دوف غيرىا بالرضا الزواجي لدى المعمميف؟  -4
 يوالرضا الزواج لمحب جابيةالأنماط الإيي و الديناميات النفسية التي تميز ذ ً٘ رخزٍف -5

  لدى المعمميف؟ لزواجي المنخفضارضا الو  لمحب المرتفع عف ذوي الأنماط السمبية
 أهذاف البحج:
 هذف انجحث إنً:

متوسط  –إناث( والمستوى المادي )منخفض  –التعرؼ عمى تأثير كؿٍ مف النوع )ذكور  -8
 لدى المعمميف.فوؽ المتوسط( عمى الرضا الزواجي )كأبعاد ودرجة كمية(  –

 إناث( عمى أنماط الحب لدى المعمميف. –التعرؼ عمى تأثير النوع )ذكور  -8
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التعرؼ عمى الفروؽ في الرضا الزواجي )كأبعاد ودرجة كمية( وفقًا لأنماط الحب لدى  -3
  المعمميف.

 التعرؼ عمى أنماط الحب المنبئة بالرضا الزواجي لدى المعمميف. -4
 لمحب الأنماط الإيجابيةي و ت النفسية التي تميز ذالكشؼ عف الفروؽ بيف الديناميا -5

 لزواجي المنخفضارضا الو  لمحب المرتفع عف ذوي الأنماط السمبية يوالرضا الزواج
 .لدى المعمميف

 أهمية البحج:
 :الأىمية النظرية

 مواكبة البحث لمتوجيات الحديثة في عمـ النفس الإيجابي الذي يُعني بالمفاىيـ الحديثة. .8
الذي تناوؿ  –في حدود عمـ الباحثة  –لبحث الأوؿ مف نوعو في البيئة العربية يعد ىذا ا .8

 .لدى المعمميف بالرضا الزواجي في علبقتيادراسة الأنماط الثمانية لمحب 
كما يستمد البحث أىميتو مف أىمية الشريحة التي يتناوليا وىي شريحة المعمميف، والتي  .3

 تأثيرًا في أبنائو.تعتبر مف أىـ شرائح المجتمع، والأكثر 
ستيرنبرغ كأحد المفاىيـ الحديثة نسبياً في  لنموذجتناوؿ البحث لمفيوـ أنماط الحب وفقًا  .4

 البيئة العربية، والتأصيؿ النظري ليا.
 :الأىمية التطبيقية

: توجو أنظار المعمميف لاكتشاؼ نمط الحب الممارس لدييـ ومدى رضاىـ عف المعمميف
 علبقاتيـ الزوجية.

الحب وفقًا لنموذج ومقياس  مقياس الرضا الزواجي: تمكيف الباحثيف مف الاستعانة بحثيفالبا
يما، وتشجيعيـ لتناوؿ الموضوعات تزويد مكتبة المقاييس النفسية بعف طريؽ  ستيرنبرغ

الإيجابية والحديثة نسبيًا، مثؿ الحب والتعمؽ في فيـ أنماطو المتنوعة وتأثيراتو عمى مختمؼ 
كما قد تسيـ نتائج البحث الحالي في توعية اة المينية والزواجية لدى المينييف، مجالات الحي

الباحثيف في مجاؿ لإرشاد الزواجي والأسري بعمؿ برامج إرشادية لتنمية الرضا الزواجي 
 لدى شرائح مختمفة مف المجتمع لمحفاظ عمى طوؿ أمد العلبقة بيف المتزوجيف.

ات النفسية بمقياس الحب والذي قد يمكف الأخصائييف تزويد العياد العيادات النفسية: 
 والمعالجيف النفسييف مف تحديد نمط الحب لدى المتردديف لتمقي العلبج الزواجي. 
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المدارس والإدارات التعميمية لعمؿ  خاصةً  التربوية توجيو المؤسسات: المؤسسات التعميمية 
لبقة الزواجية بينيـ وبيف شركائيـ مف ندوات تثقيفية لممعمميف لمساعدتيـ في فيـ طبيعة الع

مدادىـ بما يحقؽ ليـ مستوى عاؿٍ مف الرضا  أجؿ اكتشاؼ أنفسيـ بشكؿٍ أعمؽ، وا 
 الزواجي. 

تفعيؿ دور الأخصائي النفسي والاجتماعي بالمدارس،  الأخصائي النفسي والاجتماعي:
تاحة الفرصة ليـ لعمؿ لقاءات أسبوعية مع المعمميف لمناقشة مشكلب تيـ النفسية وا 

 .والاجتماعية والأسرية والزوجية، ومساعدتيـ في حميا وحسف التعامؿ معيا
 :حذود البحج

 اقتصر البحث الحالي عمى الحدود التالية:
: تناوؿ البحث العلبقة بيف أنماط الحب وفقًا لنموذج ستيرنبرغ والرضا الحد الموضوعي -8

ية المعمميف الذيف لدييـ نمط الزواجي لدى المعمميف، والتعرؼ عمى ديناميات شخص
 حب سمبي وانخفاض في مستوى الرضا الزواجي.

بعض مدارس التعميـ في الإدارات التعميمية ببعض مراكز محافظة  الحد المكاني: -8
 الشرقية.

 .8183/8184العاـ الدراسي  الحد الزماني: -3

 :لمبحث الإجرائية المفاىيـ
إنو يمكف تعريؼ المفاىيـ ف ،ات السابقة()الإطار النظري والدراس البحث أدبيات ضوء في

 إجرائيًا كما يمي:
 " Love Stylesأنماط الحب "

فإنو يرى أف أنماط الحب نابعة مف مزج مكونات  Sternberg (1986) وفقًا لستيرنبرغ 
الحب الثلبثة )الحميمية والعشؽ والالتزاـ( مع بعضيا بكميات متباينة، وحسب كثافة تمؾ 

 ويمكف تعرؼ مكونات الحب كما يمي: يتكوف نمط معيف مف الحب. اوجودى المكونات أو درجة
مدى القرب الذي يشعر بو كؿ شريؾ تجاه الآخر، وقوة الرابطة التي : تعني الحميمية

تربطيما معاً لدرجة تجعؿ كؿ منيما يفصح عف ذاتو دوف خوؼ أو خجؿ، فيما يتشاركاف 
  الأفكار والمشاعر والمخاوؼ والاحتياجات.
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ىو مجموعة المشاعر الفياضة التي تنـ عف اليياـ والاشتياؽ والتوؽ والانجذاب  :العشؽ
 نحو علبقة حميمية تترجـ ذلؾ العشؽ.

التعيد بالمحافظة عمى بقاء العلبقة ميما كانت العقبات، والأخذ بأسباب نجاحيا  :الالتزاـ
 واستدامتيا، وتحمؿ مسئولية بقائيا.

الدرجة التي يحصؿ عمييا المعمموف في مقياس الحب  :بأنيا إجرائياً  تعرؼ أنماط الحبو  
الالتزاـ(، ثـ  –العشؽ  –في كؿ بعد مف الأبعاد الثلبثة المكونة لمحب عمى حدة )الحميمية 

مقارنة تمؾ الدرجة الخاصة بكؿ بعد بالبعديف الأخيريف، فإذا كانت درجة ىذا البعد ىي الدرجة 
 –ف يتكوف لدينا نمط معيف مف أنماط الحب التالية )الإعجاب العميا مقارنة بالبعديف الأخيري

الحب الفارغ(. وفي حالة وجود درجتيف مرتفعتيف في بعديف دوف ثالث يتكوف نمط أخر -الشغؼ
الحب الرومانسي(، وفي حالة وجود  –الحب الأحمؽ  –مف أنماط الحب التالية )الحب الرفيؽ 

ف الحب الكامؿ، وبانخفاضيا في الثلبثة يتكوف نمط درجة مرتفعة في المكونات الثلبثة يتكو 
 اللبحب.

 " Marital satisfactionالرضا الزواجي "
والأسموب  شريكو ىو شعور داخمي لدى الشريؾ ينـ عف رضاه عف الطريقة التي يعاممو بيا

تيما ، والطريقة التي يتبعاىا في حؿ صراعاأو مع أولادىما المتبع في الاستمتاع بوقتييما سويًا
 ويتكوف مف ثلبثة أبعاد ىي: .الأسرية، ومدى رضاه عما يبديو مف اىتماـ شخصي بو

ويشير إلى مدى رضا الشريؾ عف الكيفية  :Spending free timeقضاء وقت الفراغ -1
 التي يقضي بيا شريكو وقت فراغو معو أو مع أولاده ومدى جودة ىذا الوقت واستمتاعو بو.

يشير إلى درجة الرضا عف الأسموب المتبع بيف  :conflict resolutionحؿ الصراع -8
 الزوجيف في إدارة الصراعات الزوجية.

يعني ما يبديو الشريؾ مف اىتماٍـ بمشاعر  :Personal attentionالاىتماـ الشخصي -3
 وصحة ومظير الشريؾ الآخر بالدرجة التي تجعمو راضيًا عف ىذا الاىتماـ.

 .الدرجة التي يحصؿ عمييا المعمموف في مقياس الرضا الزواجي "بأنو "  ويُعرؼ إجرائياً:
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 البحج:أدبيات 
 أولًا: أنماط الحب وفقًا لنظرية ستيرنبرغ

 مفيوـ الحب:
ىو الانشغاؿ بشخصٍ آخر، والرغبة العميقة في أف يكوف الشخص مع مف يحب، 

انا معاً أو منفصميف، فيمف يحب سواء ك اوالشعور بعدـ الاكتماؿ مف دونو، والتفكير كثيرً 
وغالبًا ما يثير الانفصاؿ مشاعر اليأس الحقيقي والترقب لمعودة التي تجمب مشاعر النشوة 

 ( Lindholm, 2006أو السلبـ والاكتماؿ )
كما أف النيج الشائع لتعريؼ الحب ىو إدراكو عمى أنو انجذاب لشخصٍ  آخر         
(Langeslag, 2013.) 

)الحميمية  ةلستيرنبرغ فقد عرفتو بأنو اقتراف المكونات الثلبث أما نظرية مثمث الحب
(، وفي تصوره تشير الحميمية إلى مشاعر القرب والارتباط، ويعكس العشؽ والالتزاـ والعشؽ

الانجذاب الجسدي والجنسي، في حيف يشير الالتزاـ إلى اليقيف مف الحب والرغبة في 
 (.Cassepp-Borges et al., 2023 ) الحفاظ عمى العلبقة عمى المدى الطويؿ

 النظريات المفسرة لمحب
 انقسمت النظريات إلى نوعيف:

 يالإكمينيكنظريات في مجاؿ عمـ النفس -1
صاحب أقدـ النظريات النفسية التي فسرت الحب مف  Frued (1922)يعتبر فرويد 

ة نظره وكانت وجي Reik( 8944حيث السعي إلى تحقيؽ الأنا المثالية. ثـ تبعو ريؾ )
ذات صمة بنظرية فرويد حيث فسر الحب مف حيث البحث عف الخلبص. ثـ تبعيما ماسمو 

(8968 )Maslow  والذي نظر لمحب مف حيث الحاجة إليو حيث فسره بأف المحب يسعى
لمبحث عف شيء ينقصو ويريد أف يكمؿ ذلؾ النقص مف الطرؼ الآخر وأسماه 

Deficiency love (D-love)  عف انعداـ الأماف لدى الشخص واحتياجاتو  ينشأ إنووقاؿ
ورأى  Being love (B-love)العاطفية، ثـ اقترح شكلًب آخر مف الحب أسماه حب الوجود 

في ىذا النوع أف المحب يكوف قد نجح في تحقيؽ ذاتو بالفعؿ ولا يسعى لتعويض نقص 
نما يحب الآخريف لذاتيـ ليس لأكثر مف ذلؾ   لديو مف ىذا الحب وا 

(Sternberg, 1997). 
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 نظريات مستمدة مف مجاؿ عمـ النفس الشخصي / الاجتماعي-2
، فإف بعض النظريات يالإكمينيكبينما كانت النظريات السابقة في مجاؿ عمـ النفس 

الأكثر حداثة عف الحب مستمدة مف مجاؿ عمـ النفس الشخصي/ الاجتماعي، وكانت 
ية " ألواف الحب" حيث ركز فييا عمى وسميت بنظر  Lee (1977)أكثرىـ شيرة نظرية لي 

الشكؿ الحقيقي لمحب، واقترح تصنيؼً أصميًا وفريدًا لمحب، وأقر بأف الحب ليست شيئًا 
واحدًا عمى الإطلبؽ، بؿ ىوكياف يحتاج أف يفيـ مف حيث أنماط الحب الفردية لدى الناس. 

ثة أنواع أساسية مف وقد حدد ستة أنماط لمحب وضعيا داخؿ دائرة مغمقة، وقسميا إلى ثلب
الحب وىي )إيروس ولودوس وستورج( وثلبثة أنواع فرعية ىي )مانيا وبراجما وأغابي(. 

 وفيما يمي يتـ عرضيا جميعًا: ىناؾ ستة أنماط لمحب:
: ويسمى بالحب الرومانسي أو العاطفي، وىو أسموب الحب الذي يتمثؿ erosإيروس  -8

يتسـ ىذا النوع مف الحب بالانجذاب  في اىتماـ المحب بالجانب الجسدي لممحبوب.
الفوري والقوي لممحبوب، ويشعر ىنا المحب بالإثارة تجاه نوع جسدي معيف، ويميؿ 
لموقوع في حب شخص غريب عمى الفور وبشكؿٍ كامؿ، وينشغؿ عمى الفور بأفكارٍ 

 ممتعة حوؿ ذلؾ الفرد، ويرغب في الاتصاؿ اليومي بو.
أو الشبيو بالمعب. وفييا ينظر العاشؽ إلى الحب يسمى بالحب المرح  :ludusلودس  -8

باعتباره لعبة يتـ لعبيا بميارة وغالبًا مع العديد مف الأفراد في وقتٍ واحد، ولا ينوي 
لإشراؾ المحبوب معو في أي خططٍ مستقبمية في الحياة، بؿ ويقمؽ بشأف أي علبمة 

ؾ. كما أنو يتجنب رؤية عمى المشاركة المتزايدة أو الحاجة أو التعمؽ مف قبؿ الشري
 الشريؾ كثيرًا ويستخدـ الكذب والخداع لتبرير ذلؾ.

يسمى بحب الصداقة، وىو أسموب يعتمد عمى المودة والرفقة التي  :storgeاستورجي  -3
تتطور ببطء. يستند إلى أساس متيف مف الثقة والصداقة والاحتراـ، ويفضؿ التحدث عف 

بدلًا مف التعبير عف المشاعر، كما أنو يخجؿ مف الاىتمامات المشتركة والانخراط فييا 
ممارسة العلبقة الحميمية، والحب باختصار بالنسبة لو ىو امتداد لمصداقة وجزء ميـ 

 مف الحياة ولكنو ليس ىدفًا قيمًا في حد ذاتو.
يسمى بالحب التممكي وىو مزيج مف الحب الرومانسي والحب المرح،  :maniaاليوس  -4

اطفة الشديدة، ويتسـ بالغيرة والعاطفة الشديدة. يفتقر ىنا العاشؽ إلى ويتسـ بالغيرة والع
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الثقة بالنفس والتحكـ العاطفي، يتسـ بالعواطؼ التي تؤدي إلى انيزاـ الذات والمحاولات 
البائسة لفرض المودة عمى الحبيب، وعدـ القدرة عمى الثقة بأي عاطفة يبدييا لو 

 ر، وغالبًا غير سعيد.الشريؾ، كما أنو شديد التممؾ، وغيو 
وىو حب إيثاري، حيث يرى المحب أنو مف واجبو أف يحب دوف توقع  :agapeأغابي  -5

 المعاممة بالمثؿ مف المحبوب، وىو مزيج مف الحب الرومانسي وحب الصداقة.
يسمى بالحب الواقعي أو العممي في الحب، وىو مزيج مف الحب  :pragmaبراجما  -6

مراعاة واعية لمخصائص الديموغرافية لممحبوب. وىنا المرح وحب الصداقة، ويتضمف 
يضع الفرد قائمة بمجموعة سمات ومواصفات خاصة ثـ يختار الشريؾ بناءً عمى مدى 
إيفائو بتمؾ المتطمبات، ومف ثـ فيو يتخمى عف شريؾ يفشؿ في الارتقاء إلى مستوى 

 (Regan, 2016; Agus, 2021; Kozakiewicz et al., 2022التوقعات )
أف أسموب الحب يعتمد  Hazan and Bradshaw( 8988ثـ اقترح كؿٌ مف )

جزئيًا عمى أسموب التعمؽ الذي أسسو تجاه أمو في طفولتو، ومنيا )التعمؽ الآمف، 
والقمؽ، والتجنبي، والقمؽ التجنبي( ورأ أف كميا تنعكس بشكؿٍ ما في علبقتو بشريكو 

بيف نوعيف مف الحب  Hatfield( ميز 8984وفي عاـ ) عندما يكوف في مرحمة البموغ.
( 8985في عاـ ) Davisىما الحب العاطفي، والحب الرفيؽ أو حب الرفقة، ثـ اقترح 

 ثلبثة مكونات لمحب: الانجذاب الجسدي، الرعاية أو الاىتماـ، والإعجاب.
 The triangular ثـ ظيرت نظرية مثمث الحب أو نظرية الحب المثمثية  

theory of          love ( 8986لستيرنبرغ )Sternberg والتي رأت أف الحب ،
يمكف فيمو مف خلبؿ ثلبثة مكونات يمكف النظر إلييا معًا عمى أنيا تمثؿ رؤوس 
مثمث، وىنا يستخدـ المثمث كاستعارة وليست كنموذج ىندسي. وكؿ مكوف مف المكونات 

مكونات وفقًا لما تـ ويمكف تمخيص تمؾ الالثلبثة يتجمى فيو جانب مختمؼ مف الحب. 
 ;Sternberg 1984) كدراسة كؿٌ مفذكره في العديد مف الدراسات السابقة 

Sternberg, 1986; Sternberg, 1997; Lemieux & Hale, 1999)  
 )الرأس العموي لممثمث(. intimacyالحميمية أو الألفة  -1

والترابط في تمثؿ الجانب العاطفي، وتشير الحميمية إلى مشاعر القرب والارتباط 
العلبقات الوثيقة، وبالتالي فيي تشمؿ ضمف نطاقيا تمؾ المشاعر التي تؤدي إلى 
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 Sternberg & Grajekوقد حدد ستيرنبرغ وجيراجيؾ  الدؼء في علبقة الحب
عشر خصائص لمحميمية وىي: الرغبة في تعزيز رفاىية المحبوب،  (1984)

محبوب، القدرة عمى الاعتماد عمى تجربة السعادة مع المحبوب، التقدير الكبير لم
المحبوب في أوقات الحاجة، التفاىـ المتبادؿ مع المحبوب، مشاركة المرء نفسو 
وممتمكاتو مع المحبوب، تمقي الدعـ العاطفي مف المحبوب، تقديـ الدعـ العاطفي 

 لمحبيب، التواصؿ الحميمي مع المحبوب، تقدير المحبوب في حياة المرء.
 الرأس الأيسر مف القاعدة() Passionالعشؽ  -2

ترتبط بالجانب السموكي وتشير إلى الدوافع التي تؤدي إلى الرومانسية والجاذبية 
الجسدية والجنسية والظواىر ذات الصمة في العلبقات العاطفية. كما تشمؿ العاطفة 
تمؾ المصادر التحفيزية وغيرىا مف أشكاؿ الإثارة التي تؤدي بالنياية إلى ممارسة 

 الحب. يملؤىاكما أنو حالة مف الشوؽ الشديد للبتحاد مع الآخر في علبقة  الحب.
 )الرأس الأيمف مف القاعدة( Decision/Commitmentالقرار / الالتزاـ  -3

يمثؿ الجانب المعرفي والذي يشمؿ في الأمد القريب القرار بأف المرء يحب الآخر، 
 وفي المدى البعيد الالتزاـ بالحفاظ عمى ىذا الحب.

البعض لتكوف نوعاً معيناً  ياوقد لوحظ أف ىذه المكونات قابمة لمتفاعؿ مع بعض 
مف الحب، او تنفصؿ عف بعضيا، ليكوف كؿ بعد بمفرده نوعاً مستقلًب مف الحب. كما 
لوحظ أف معظـ حالات الحب ىي أمثمة غير نقية ليذه الأنواع المختمفة، فيي تشترؾ 

 بمقاديرٍ مختمفة. في جميع رؤوس المثمث الثلبثة ولكف
تعتمد عمى  " والتيىندسة مثمث الحبفي نظريتو لمفيوـ " Sternbergكما تطرؽ 

عامميف ىما: مقدار الحب، وتوازف الحب. وتمثؿ الاختلبفات في كميات الحب مساحات مختمفة 
مف مثمث الحب، فكمما زاد مقدار الحب، زادت مساحة المثمث. وتمثؿ الاختلبفات في توازف 

 الحب الثلبثة بأشكاؿٍ مختمفة مف المثمثات.  أنواع
وتعتمد  .(Sternberg, 1997كأف يمثؿ الحب الكامؿ شكؿ مثمث متساو الأضلبع )

كمية الحب التي يختبرىا المرء عمى القوة المطمقة ليذه المكونات الثلبثة، ويعتمد نوع الحب 
تفاعؿ المكونات الثلبثة مع الذي يختبره المرء عمى نقاط قوتيا بالنسبة لبعضيا البعض. وت
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بعضيا البعض ومع الأفعاؿ التي تنتجيا لتشكيؿ عدد مف أنواع مختمفة مف تجارب الحب 
(Sternberg, 198). 

مف الميـ التمييز بيف مثمثات الحب ومثمثات الفعؿ، فالشعور بطريقة معينة تجاه و 
شيء آخر،  شخص ميـ شيء، والتصرؼ بالطريقة التي تتفؽ وتعبر عف تمؾ المشاعر

ولذلؾ فكؿ مكوف مف المكونات الثلبثة لمحب لديو مجموعة مف الأفعاؿ المرتبطة بو، 
ومع ذلؾ قد تختمؼ تمؾ الأفعاؿ المعبرة عف نفس النوع مف المكوف مف فرد لآخر ومف 
موقؼ لآخر أو مف علبقة لأخرى، ومع ذلؾ فإنو مف الميـ النظر في مثمث الحب كما 

لبؿ الفعؿ لأف الفعؿ لو العديد مف التأثيرات عمى العلبقة يتـ التعبير عنو مف خ
(Sternberg, 1997.) 

 أنواع الحب وفقاً لنظرية ستيرنبرغ
يشير إلى غياب المكونات الثلبثة لمحب، وىو يميز  : Nonlove اللاحب -8

الغالبية العظمى مف علبقاتنا الشخصية، والتي ىي مجرد تفاعلبت عرضية 
 في الحب عمى الإطلبؽ.عابرة بسيطة لا تشارؾ 

ينتج عندما يكوف لدى المرء مستوى عاؿٍ مف الحميمية في  :Liking الإعجاب -8
مقابؿ مستوى منخفض مف العشؽ والالتزاـ. ىنا يمتمؾ المرء مجموعة مف 
المشاعر التي تتوفر لديو في علبقات الصداقة، حيث يشعر المرء ىنا بالود 

دوف وجود عاطفة شديدة تصؿ لدرجة والدؼء والقرب والترابط تجاه الآخر، 
العشؽ، أو الالتزاـ طويؿ المدى. فالمرء قد يشعر بالدؼء تجاه صديقو، لكنو لا 
يثيره ولا يخطط لاستمرار حبو لبقية حياتو. ومف الممكف أف تتجاوز الصداقة 
حد الإعجاب، وفي ىذه الحالة تصبح العلبقة تحت مسمى آخر غير 

 الإعجاب.   
وىو الحب مف  :Infatuated love ب أو الحب الميووسالشغؼ ىوس الح -3

النظرة الأولى، يتضمف مستوى عاؿٍ مف العاطفة ومستوى منخفض مف العشؽ 
والالتزاـ، مف أىـ ما يميزه أنو يظير بسرعة، ويتبدد بنفس السرعة في الوقت 
المناسب، يتميز بدرجة عالية مف الإثارة النفسية الفسيولوجية، مع ظيور 

 جسدية مثؿ سرعة ضربات القمب، زيادة إفراز اليرمونات.أعراض 
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يضمف درجة مرتفعة مف الالتزاـ في مقابؿ  :Empty loveالحب الفارغ  -4
درجة منخفضة مف الحميمية والعشؽ. ىذا النوع يتواجد في العلبقات الراكدة 
والجامدة التي استمرت لسنوات طويمة ولكنيا فقدت المشاركة العاطفية المتبادلة 
. وقد يحدث الحب الفارغ كمرحمة  والجاذبية الجسدية التي كانت تميزىا ذات يوـ
نيائية أو شبو نيائية لعلبقة حب طويمة الأمد، وقد يكوف أيضاً ىو البداية 

 الأولى لعلبقة طويمة الأمد.
ينشأ ىذا الحب مف مزيج مف الحميمية  :Romantic loveالحب الرومانسي  -5

عجاب مع الإثارة التي تنتج عف الجاذبية الجسدية والعشؽ، وىو يعبر عف الإ
 وما يصاحبيا.

ينشأ ىذا الحب مف مزيج مف  :Companionate loveالحب الرفيؽ  -6
مكونات الحب الحميمية والالتزاـ، تكوف في أساسيا عبارة عف صداقة طويمة 
الأجؿ، ويحدث ىذا النوع في الزيجات التي يتلبشى فييا عنصر الجاذبية 

 وتكوف في الغالب بيف الأزواج كبار السف. الجسدية،
ينتج مف الجمع بيف مكونات الحب العشؽ  :Fatuous loveالحب السخيؼ  -7

والالتزاـ، سمي بالحب السخيؼ لأف الالتزاـ فيو يتـ بناءً عمى عنصر العشؽ 
دوف عنصر الاستقرار المتمثؿ في المشاركة الحميمية. في ىذا النوع يمتقي 

ما ثـ سرعاف ما يتزوجاف، ولذلؾ فيي بقدر سرعة تكونيا  الحبيباف في يو ٍـ
 تكوف معرضة لخطر الإنياء. 

ينتج عف الجمع بيف مكونات الحب  :Consummate loveالحب الكامؿ  -8
الثلبثة )الحميمية والعشؽ والالتزاـ(، وىو النوع الذي يسعى إليو الكثيروف منا 

(Sternberg, 1986; Lindholm, 2006)). 
 ثيؿ أنماط الحب كالتالي:ويمكف تم
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كًب يًكٍ رصُيف انعلالبد انعبطفيخ وفمبً نسزيشَجشغ في  ٠ٛمؼ ِضٍش اٌؾت ٚأٔٛاػٗ (1ؽىً ) 

 انزبني انجذول

 ( أنماط الحب وفقًا لنموذج ستيرنبرج1جدوؿ )
 يكىَبد انحت َىع انحت

 الانززاو انعشك انحًيًيخ

 سعخ ِٕخفنخد دسعخ ِٕخفنخ دسعخ ِٕخفنخ انلاحت

 دسعخ ِٕخفنخ دسعخ ِٕخفنخ دسجخ يشرفعخ الإعجبة

 دسعخ ِٕخفنخ دسجخ يشرفعخ دسعخ ِٕخفنخ انشغف

 دسجخ يشرفعخ دسعخ ِٕخفنخ دسعخ ِٕخفنخ انحت انفبسغ

 دسعخ ِٕخفنخ دسجخ يشرفعخ دسجخ يشرفعخ انحت انشويبَسي

 دسجخ يشرفعخ دسعخ ِٕخفنخ دسجخ يشرفعخ انحت انشفيك

 دسجخ يشرفعخ دسجخ يشرفعخ دسعخ ِٕخفنخ لأحًكانحت ا

 دسجخ يشرفعخ دسجخ يشرفعخ دسجخ يشرفعخ انحت انكبيم

Types of Love (Sternberg, 1986) 

 ثانياً: الرضا الزواجي
أدواره التي يحاوؿ  علبقة متبادلة بيف شخصيف لكؿ منيمايعبر الرضا الزواجي عف "

ه العلبقة، وتحقيؽ الأىداؼ النفسية والاجتماعية مف خلبليا الإسياـ في تحسيف كفاءة ىذ
 ي والقيميالمتوقعة منيا، وقواـ ىذه العلبقة الثقة المتبادلة، والمشاركة الوجدانية، والتجانس الفكر 

دراؾ الزوجاف  والتشابو في العادات، والاتفاؽ عمى أساليب تربية الأبناء، والأمور المالية، وا 
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عمى استمرار العلبقة التي  االجنسي، وحرص كؿ منيم ؽ الإشباعالإيجابي لمذات الآخر، وتحقي
  (.8115ة" )مرسى، صفاء، والمغربي، الطاىرة، يكوف ناتجيا الأساسي الرضا عف العلبق

بأنو حالة نفسية  Stone & Shackelford (2006)مف  آخر عرفو كؿٌ  وفي موضعٍ 
ة مف الزواج بشخص معيف، فكمما زادت وانفعالية تعكس إدراؾ الفرد لمفوائد والتكاليؼ المترتب

خسائر وتكاليؼ الزواج انخفض مستوى الرضا بشكؿٍ عاـ عف الشريؾ وعف الزواج، وفي 
  المقابؿ كمما زادت الفوائد زاد الرضا عف الشريؾ والزواج.

التأثير الإيجابي مقابؿ التأثير السمبي الذي يتـ تجربتو في العلبقة الزوجية  كما أنو
 & Kocharى تمبية الشريؾ لأىـ احتياجات شريكو وينتج عنو الشعور بالرفاىية )ويتأثر بمد

Sharma, 2015).  عمى الجانب الآخر، فقد رأى كؿٌ مف& Akomolafe 2019) 
Ogungbola)  أف الرضا الزواجي ىو التقييـ الذاتي لمشريؾ ولمعلبقة، والتي لا يمكف لشخص

  زوجيف بالإيجابية أو السمبية في علبقتيـمدى شعور ال وىو  آخر غيره أف يقيميا.
(Jardine, 2022). 

باختلبؼ الزاوية التي ينظر  واختلبفياتعدد تعريفات الرضا الزواجي  مما سبؽ يتبيف
، فالبعض يراه مف جانب حؿ الخلبؼ فقط، والبعض الآخر  مف خلبليا كؿ باحث ليذا المفيوـ

ئر، والبعض في ضوء نجاح الشريؾ في في ضوء ما يحصؿ عميو الشريؾ مف مكاسب أو خسا
إشباع ما لديو مف احتياجات، في حيف اختصره آخروف فيما يقره الشريؾ مف درجة رضاه عف 
ف اختمفت في سياقيا المفظي فقد اتفقت فيما تؤوؿ إليو مف نتيجة  علبقتو الزوجية. وجميعيا وا 

 وىي الشعور بالسرور والارتياح تجاه العلبقة الزوجية.
الباحثة ىذا التمايز إلى تداخؿ مفيوـ الرضا الزواجي مع بعض المفاىيـ الأخرى ترجع و 

بيف جميور  اختلبطًاالمختمفة مف حيث المفيوـ والمتداخمة مف حيث المعنى، الأمر الذي أحدث 
الباحثيف في البحوث ذات الصمة مثؿ السعادة الزوجية والتوافؽ الزواجي والاستقرار الزواجي 

 جي والنجاح الزواجي وجودة الحياة الزوجية.والتكيؼ الزوا
 أبعاد الرضا الزواجي:

 ( أف أبعاد الرضا الزواجي تتمثؿ في:8189تذكر )الشمراني، فاطمة عبدالرحمف، 
الأسموب المفضؿ لاختيار في كؿ مجتمع مف حيث مدى الاختيار الزواجي: ويقصد بو 

ة الاختيار لمزواج والترتيب، وىناؾ تدخؿ أشخاص آخريف مف غير الذي يعنييـ الأمر في عممي
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)رغبة الفرد في اختياره بنفسو حسب أشير أسموبيف الاختيار في الزواج ىما الاختيار الذاتي 
رادتو الخاصة(  الأطراؼ للبختيار.يسمح بتدخؿ أحد الأسري والذي  والاختيار، رغباتو وا 

ط الحياة والتمتع حيث التقارب في أسموب التفكير ونم التوافؽ النفسي والثقافي: -8
 بأسموب حوار ونقاش ديمقراطي وكذلؾ أسموب تفاىـ متبادؿ بيف الشريكيف.

حيث فيـ معنى الجنس ومتطمباتو دوف زيادة أو نقصاف، وحرص الرضا الجنسي:  -8
 كلب الشريكيف عمى الطريؽ الذي يرضي بو شريكو.

تحقؽ الأماف فالفرد يختار مف يشبيو في قيمو الأساسية ويتقبميا لضماف  القيـ: -3
 العاطفي.

التواصؿ المنفتح والحر بيف الشريكيف يتسـ بالانسجاـ والاحتراـ والأمانة  التواصؿ: -4
 والصدؽ والإحساس بمشاعر الآخر.

فالحب ىو أحد الأعمدة الرئيسية لمعلبقات الزوجية  الحاجة لمحب والتقدير: -5
 الناجحة.

شر الرضا بينيـ والنظرة وىو أىـ مظاىر الصحة النفسية ويساعد عمى ن التفاؤؿ: -6
 الإيجابية لمحياة.

يعني الرضا عف الالتزامات المالية وغالبًا ما تكوف أغمب  الرضا الاقتصادي: -7
 المشكلبت الزوجية الشائعة مرتبطة بالمشاكؿ الاقتصادية.

يعتبر الانتقاؿ إلى مرحمة الأبوة فترة ميمة في حياة  الرضا عف تربية الأبناء: -8
( في Canel, 2013في حيف حددىا ) ئز الرضا الزواجي.الزوجيف، وأحد ركا

خمسة أبعاد ىي )الانسجاـ الزوجي، الغضب، التواصؿ مع أسرة الزوج، الفيـ 
( إلى king, 2019في نفس الصدد أشارت ) .الاقتصادي، فيـ الأبوة والأمومة(

 شتركةاعتبار مدة الزواج، أسموب إدارة الصراع، وجود الأطفاؿ وسموكيات الأبوة الم
، لاحظت الباحثة اتفاؽ الكثير مف الباحثيف عمى بعض أبعاد مف خلاؿ ما سبؽ عرضو

الرضا ومؤشراتو مثؿ الانسجاـ والتواصؿ والرضا الجنسي والاقتصادي والرضا عف الأبوة 
والأمومة. ووفقًا لأىداؼ البحث الحالي وطبيعة متغيراتو وعينتو مف المعمميف، وبناءً عمى ما 

باحثة مف دراسة استكشافية لموقوؼ عمى أبعاد أو مكونات الرضا الزواجي مف وجية قامت بو ال
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قضاء وقت الفراغ، حؿ  ثلبثة أبعاد وىي: نظر المعمميف، قامت الباحثة ببناء مقياس يتكوف مف
 الصراع، الاىتماـ الشخصي.

 ويتـ الحكـ عمى الرضا الزواجي مف خلاؿ النظر لثلاثة زوايا وىي:
يقصد بو ما يقوـ بو مف سموكيات في تفاعمو مع الزوجة، وما يتحقؽ لو  :زاوية الزوج

 مف أىداؼ، وما يتعرض لو مف صعوبات، وما يشبع لو مف حاجات.
يقصد بيا ما تقوـ بو الزوجة مف سموكيات في تفاعميا مع الزوج، وما  زاوية الزوجة:

 مف حاجات.يتحقؽ ليا مف أىداؼ، وما تتعرض لو مف صعوبات، وما يشبع ليا 
يقصد بيا ما يتحقؽ لمزوجيف والأسرة مف أىداؼ، في ضوء قيـ المجتمع  زاوية الزواج:

 (.8189كشكر، والوسيع، ومعاييره الدينية والقانونية )
 النظريات والنماذج المفسرة لمرضا الزواجي

 أولًا: النماذج المفسرة
العلبقات الوثيقة بيف ىناؾ وفرة في النظريات التي فسرت الرضا الزواجي كأحد أىـ 

شريكيف، ومع ذلؾ فسوؼ تقتصر الباحثة في تناوليا لتمؾ النظريات عمى أىميا وما يتماشى مع 
 ومف تمؾ النظريات ما يمي: ىدفيا مف البحث الحالي

   The Dynamic Goal Theoryنظرية اليدؼ الديناميكي 
مرحمة البموغ والتي  تزعـ ىذه النظرية أف ىناؾ مجموعة مف الأىداؼ المتغيرة عبر

يسعى الزوجيف لتحقيقيا، وتختمؼ ىذه الأىداؼ باختلبؼ المرحمة العمرية وحسب أولويتيا، 
تقوـ نظرية اليدؼ الديناميكي عمى أربعة و  ويتحقؽ الرضا الزواجي حينما يتحقؽ تمؾ الأىداؼ.

 محاور أساسية وىي:
 لدى المتزوجيف أىداؼ محددة يسعوف لتحقيقيا في زواجيـ. -8
 تتغير أولوية الأىداؼ الزوجية المختمفة ديناميكيًا حسب مرحمة البموغ. -8
إذا تحققت الأىداؼ ذات الأولوية في مرحمة معينة مف عمر الفرد المتزوج يتحقؽ  -3

يمكف لعوامؿ أخرى أيضًا أف تؤثر عمى الرضا الزواجي إما عف و  الرضا الزواجي.
و عف طريؽ تسييؿ تحقيؽ طريؽ تغيير أولوية الأىداؼ الزوجية المختمفة أ

 الأىداؼ الزوجية ذات الأولوية.
 



 0104 (3اكتوبر ج) (041العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 343 

 إلى ثلاث فئات وىي:  تصنؼ الأىداؼ الزوجيةوفقًا لنظرية اليدؼ الديناميكي فإف 
 أىداؼ النمو الشخصي والتي يسعى الأزواج الشباب لتحقيقيا. -8
 الأىداؼ العممية التي يسعى الأزواج في منتصؼ العمر لتحقيقيا. -8
 لتي يسعى الأزواج المسنوف لتحقيقيا.أىداؼ الرفقة ا -3

ويمكف لبعض العوامؿ أف تؤثر عمى أولوية الأىداؼ الزوجية مثؿ القيـ الثقافية وتغيرات 
 & Liالحياة، في حيف يمكف لعوامؿ أخرى مثؿ نمط الاتصاؿ وحؿ المشكلبت أف تسيؿ تحقيقيا 

Fung, 2011).) 
 Equity theory   Theنظرية التكافؤ 

ة التكافؤ أف الأفراد يسعوف إلى الحفاظ عمى العلبقات حينما تكوف نسبة تقترح نظري
المكافآت إلى التكاليؼ متساوية لكلب الشريكيف في العلبقة، ولذلؾ فإف الأزواج الذيف يعيشوف 

 .(Dainton, 2016في علبقات غير عادلة لا يشعروف بالرضا عف تمؾ العلبقة )
إلى  Sternberg (1987)في العلبقة، وقد أشار يشير التكافؤ إلى التوازف المدرؾ و 

 أنو يمكف فيـ ىذه النظرية وفقًا لأربعة احتمالات ىي:
 فراد يحاولوف زيادة مستوى مكافآتيـ المادية والمعنوية وتقميؿ مستوى تكاليفيـ.أف الأ -8
يمكف للؤفراد اف يرفعوا مف مستوى المكافآت عف طريؽ نظاـ متفؽ عميو لتحقيؽ  -8

 المكافآت والتكاليؼ. التوازف بيف
 عندما يجد الفرد نفسو في علبقة غير متكافئة يصبح أكثر ضيقًا وكدرًا. -3
)في: كشكر،  يحاوؿ الفرد أف يمحو ضيقو وكدره مف خلبؿ إعادة التكافؤ لمعلبقة -4

 .(8189والوسيع، 
وفقًا لتمؾ الاحتمالات فإنو يمكف القوؿ انو عندما يحصؿ كلب الطرفيف عمى نفس القدر 

المكافآت والتكاليؼ يحدث الرضا الزواجي لمطرفيف، في حيف يقؿ الرضا الزواجي عندما  مف
تكوف التكاليؼ التي يدفعيا أحد الطرفيف أكثر مف المكافآت التي يحصؿ عمييا او التي يتوقعيا، 

أي يحصؿ عمى أكثر مما  كما أنو قد يشعر الفرد أنو يحصؿ عمى أكثر مما يقدـ مف تكاليؼ
التالي قد ينخفض لديو الشعور بالرضا الزواجي أو لا يقارف عندما يكوف التكافؤ ىو وب يستحؽ.

 القائـ في العلبقة.
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   Heider's Balance Theory   (1958نظرية التوازف لييدر )
تقوـ ىذه النظرية عمى افتراض مؤداه أف الشخص يميؿ الى اختيار حالة التوازف في 

سيحدث إذا كاف الشخصاف يحباف بعضيما البعض أو يكرىاف  علبقاتو الشخصية، وىذا التوازف
بعضيما البعض، وفي الوقت نفسو يحدث عدـ التوازف إذا كاف لدى أحدىما علبقة عاطفية 
مختمفة، ىنا يحدث ضغط أو توتر يكوف في مجممو ناتجًا عف حالة عدـ التوازف في العلبقة، 

بحثاً عف التوازف ولتصبح أقؿ توترًا. ومف  مما يفرض عمى ذلؾ الشخص تغيير علبقتو العاطفية
ثـ فالانجذاب مف وجية نظرية التوازف يحدث نحو الأشخاص الذيف يشبيوننا في الاتجاىات، 
وكمما زاد التشابو زاد الانجذاب والنجاح في العلبقة. ويمكف صياغة الفرضية بمزيد مف التفصيؿ 

 عمى النحو التالي:
شريكيف ليما نفس الشخصية في جميع النواحي توجد حالة متوازنة إذا كاف ال -8

 الممكنة.
إذا وجدت حالة غير متوازنة بيف طرفي العلبقة فستنشأ قوى تجاه ىذه الحالة  -8

ذا لـ يكف التغيير ممكنًا فسيحدث التوتر في العلبقة نتيجة لعدـ  لمحاولة تغييرىا، وا 
وازف أو مف أجؿ التوازف المطموب، وىنا يميؿ الموقؼ إلى التغير في اتجاه الت

 (.Khanafiah & Situngkir, 2004; Crandall et al., 2007إحداثو )
وبذلؾ فإف ىذه النظرية تؤكد عمى ضرورة توافر التوازف بيف العلبقات الشخصية، أو 
في أمر محدد بيف شخصيف حتى يتوفر الانسجاـ في العواطؼ والأفكار والعلبقات الاجتماعية 

يف دوف حدوث توتر أو تعقيد. ومف ثـ إذا توفر ذلؾ الانسجاـ بيف فيتـ التعايش بيف الطرف
 الزوجيف سيحدث الرضا الزواجي بينيما.

  Rusbult’s Investment model (1979) نموذج استثمار الطاقة لروسبمت
يشير نموذج الاستثمار إلى أف الأفراد غالبًا ما يكونوف مدفوعيف لتحقيؽ أقصى قدر مف 

ؿ التكاليؼ، ويعد اليدؼ الرئيسي لنموذج الاستثمار ىو التنبؤ بمستوى الالتزاـ المكافأة مع تقمي
 والرضا في العلبقات المستمرة. وىنا يتأثر الحرص عمى استمرار العلبقة بثلبثة عوامؿ:

 أي أف الفرد يحب شريكو ويشعر بمشاعر إيجابية تجاىو. ارتفاع مستوى الرضا: -8
 –العيش بمفرده  –عدة أشخاص آخروف )موا وجود مستوى منخفض مف البدائؿ -8

وظيفة مثيرة للبىتماـ(، فكمما انخفض مستوى البدائؿ المتاحة التي قد تنحو بالفرد 
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خارج مسار العلبقة، كمما زاد الرضا عف تمؾ العلبقة وزادت احتمالية استمراريتيا، 
وذلؾ في مقابؿ عدـ الرضا الذي قد ينتج عف كثرة البدائؿ التي تسحب الشخص 

 خارج إطار العلبقة.
يعني الطريقة التي يرتبط بيا شخص ما بشريكو )مف خلبؿ تنمية  حجـ الاستثمار: -3

استثمار الوقت في العلبقة( أي كؿ ما يفعمو  –اليوايات  –الأصدقاء المشتركيف 
والشكؿ التالي  (.Lindholm, 2006الشريؾ ليحافظ عمى علبقتو بشريكو الآخر )

  اقة لروسبمتيوضح نموذج استثمار الط

 
 

 ( ًَىرج اسزثًبس انطبلخ نشوسجهذ2شكم )

مما سبؽ يتبيف تنوع النظريات المفسرة لمعلبقات الوثيقة بشكؿٍ عاـ والرضا الزواجي 
عمى وجو الخصوص، فمنيـ مف فسر الرضا الزواجي في ضوء مدى تحقيؽ اليدؼ المراد مف 

الشباب الذي يسعى لتحقيؽ النمو الشخصي العلبقة الزوجية عبر مراحؿ العمر المختمفة بدءً مف 
. عمى الجانب الاخر فسرتو مثؿ نظرية اليدؼ الديناميكي وانتياءً بالرفقة في مرحمة الشيخوخة

مف التكاليؼ، ما يقدمو نظرية أخرى في ضوء ما يحصؿ عميو كلب الزوجيف مف مكافآت مقابؿ 
ي مرىوف بمقدار ما يبذلو الشريؾ وفي نفس الصدد رأت إحدى النظريات أف تحقؽ الرضا الزواج

مف جيد لمحفاظ عمى العلبقة الزوجية والذي يتحقؽ حينما يقؿ حجـ البدائؿ المتاحة التي تسحب 
مف رصيد العلبقة، وأخيرًا فقد اعتبرت إحدى النظريات أف إحداث التواف بيف طرفي العلبقة ىو 

فكار والعلبقات الاجتماعية بما أساس تحقؽ الرضا الزواجي، حيث الانسجاـ في العواطؼ والأ
وفي ضوء ىذا العرض لمنظريات المفسرة لمرضا  يضمف التعايش المريح دوف توتر أو تعقيد.

الزواجي، سوؼ تتبنى الباحثة تفسير نظرية التكافؤ باعتبارىا قد ركزت عمى التوازف المدرؾ في 
تناسب مع ما يقدمو مف العلبقة الزوجية، وسعي الشريؾ عمى الحصوؿ عمى المكافآت التي ت

تكاليؼ، كأف يسعى الشريؾ لمحصوؿ عمى اىتماـ شريكو الآخر مقابؿ ما يقدمو مف حبٍ 
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زوجية مف واىتماـ، وحقو في الاستمتاع بوقتو معو، والتعامؿ البناء مع ما يعترض حياتيـ ال
غيرات المراد مما يشكؿ إطارًا مناسبًا يتيح لمباحثة تفسير علبقة الرضا الزواجي بالمتمشكلبت 

 دراستيا في ىذا البحث.
 ثالثاً: أنماط الحب والرضا الزواجي لدى المعمميف:

يسعى الأفراد إلى حياة مميئة بالسعادة والرضا؛ لذلؾ فإف الأىـ مف الزواج نفسو ىو 
مف أىـ دعائـ استمرار العلبقة الزوجية، ويقوـ  النجاح في الزواج والرضا الزواجي الذي يعد

فراد في الأبعاد البيئية مثؿ التعبير عف المشكلبت والحصوؿ عمى رأي مشترؾ في عمى رضا الأ
صنع القرار والأبعاد الفردية مثؿ التواصؿ الفعاؿ والرضا الجنسي والتعبير عف الذات لمشركاء ، 

 ,Celikكما تزيد مف قدرتيـ عمى مواجية مواقؼ التوتر، وتخطي التجارب السمبية بنجاح )
2006; Pakravan, 2014; Narimani, 2015; Gezer & Özkamali, 2023). 

وأما انخفاض الرضا الزواجي لا يخمؽ جوًا غير مناسبٍ في الأسرة فحسب، بؿ يؤدي 
. فقد يؤدي ضعؼ جودة (Mirfardi et al., 2010)أيضًا إلى عدـ استقرار الأسرة والطلبؽ 

كف أف يكوف مصدرًا لضغوطٍ كبيرة ويكوف الزواج والعلبقات إلى التقميؿ مف جودة حياة الفرد، ويم
 لو عواقب سمبية عمى الصحة الجسدية والنفسية لمزوجيف وكذلؾ لأطفاليـ. 

وعمى الرغـ مف احتمالية وجود الشعور بعدـ الرضا بيف كافة شرائح المجتمع، إلا أنو قد 
عمميف، مما قد يؤثر يزداد بيف الأسر العاممة بميف ضاغطة نفسيًا وبدنيًا كمينة التدريس لدى الم

 بشكؿٍ واضح عمى تأدية المياـ الزوجية والأسرية ويتسبب في انخفاض الرضا الزواجي بينيـ. 
ولذلؾ فقد حظي موضوع الرضا الزواجي لدى المعمميف باىتماـ العديد مف الباحثيف، 

 لفحص العلبقة بيف الإبداع الانفعالي   Mafakheri et al., (8186)ففي دراسة أجراىا 
والرضا الزواجي لدى المعمميف، وبعد تطبيؽ مقياس الابداع الانفعالي ومقياس الرضا الزواجي 

 ( مدرسًا متزوجًا، أظيرت النتائج عف وجود علبقة بينيما.88عمى عينة قواميا )
بحثاً بعنواف "العلبقة بيف  Ada & Etele (2020)وفي ولاية أنامبرا، أجرى كؿٌ مف 

ضا الزواجي لدى المعمميف والمعممات المتزوجات بولاية أنامبرا" وقد تـ الذكاء الانفعالي والر 
تطبيؽ مقياس الرضا الزواجي ومقياس الذكاء الانفعالي عمى عينة مف المعمميف المتزوجيف 

(، وقد أشارت نتائج الدراسة في مجمميا لوجود علبقة منخفضة بيف الذكاء 8344قواميا )
 المعمميف.الانفعالي والرضا الزواجي لدى 
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دراسة لمعرفة ما إذا كاف  Gezer & Ozkamali (2023)وفي نفس الصدد أجرى 
الميؿ إلى الخداع الزواجي والتشوىات المعرفية ليا تأثير تنبؤي عمى مستوى الرضا الزواجي 
لدى المعمميف المتزوجيف، ولتحقيؽ ذلؾ اليدؼ طبؽ مقياس الخداع الزواجي والتشوىات 

( 817مقياس الرضا الزواجي عمى عينة مف المعمميف المتزوجيف قواميا )المعرفية الشخصية و 
( مف الإناث، وقد خمص البحث إلى كوف الميؿ إلى الخداع والتشوىات 878مف الذكور، و )

المعرفية كانت منبئات ميمة لمرضا الزواجي، إضافة لوجود علبقة سمبية دالة إحصائيًا بيف 
 تشوىات المعرفية والرضا الزواجي.الخداع والرضا الزواجي، وبيف ال

وفي سياؽ اىتماـ العديد مف الباحثيف بدراسة الرضا الزواجي لدى المعمميف، تـ البحث 
في أىـ العوامؿ التي يمكف أف تؤثر عمى درجة الرضا بيف الزوجيف سواء بارتفاع درجتو أو 

ة الماضية عمى أنماط انخفاضيا، ومنيا أنماط الحب. فقد تـ تسميط الضوء في الآونة القميم
 ( ومدى تأثيرىا عمى رضا الزوجيف عف علبقتيما الزوجية.8986الحب وفقًا لنظرية ستيرنبرغ )

والتي كانت بعنواف "العلبقة بيف أنواع الحب والرضا  Hefaze et al., (2006)ففي دراسة 
عمى عينة  (ENRICHالزواجي" وبعد تطبيؽ مقياس الحب لستيرنبرغ ومقياس الرضا الزواجي )

( فردًا متزوجًا، كشفت النتائج عف موثوقية وصلبحية مقياس الحب )النسخة الفارسية 883)
منو(، وارتباط الثلبثة مكونات لمحب بالرضا الزواجي، وقد كاف مكوف الحميمة أقوى مؤشر 
 لمرضا الزواجي، ولـ يكف ىناؾ فروؽ كبيرة بيف درجات الحميمية والعشؽ والالتزاـ بيف الرجاؿ

( إلى الكشؼ عف دور الذكاء الوجداني 8188ىدفت دراسة عبدالمجيد، نصرة ) والنساء. كما
( زوجًا وزوجاتيـ، ممف امتدت 811والحب كمنبئيف بالرضا الزواجي، وذلؾ عمى عينة قواميا )

( عامًا. وكشفت نتائج الدراسة بوجوٍ عاـ عف تنبؤ الحب بالرضا 41-85أعمارىـ الزمنية بيف )
 ، ولـ ينبئ الذكاء الوجداني عف الرضا الزواجي.الزواجي

دراسة بعنواف "دور الحب في الرضا    & Sharma (2015)  Kochharكما أجرى
( مراىقًا، ممكف امتدت 811عف العلبقة"، وقد طبؽ مقياس الحب لستيرنبرغ عمى عينة قواميا )

اط إيجابي بيف أنواع الحب سنة(، أظيرت النتائج وجود ارتب 88إلى  88أعمارىـ الزمنية بيف )
والرضا عف العلبقة، كما كشفت الدراسة عف عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في أنواع الحب 

 ورضاىـ عف العلبقة.
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ناثاً، وقد بمغ متوسط العمر 874وعمى عينة قواميا ) ( فردً مف المتزوجيف ذكورًا وا 
 Odilavadzeجري ( سنة أ38.71( سنة، وللئناث نحو )34.31الزمني لمذكور نحو )

دراسة بعنواف" دور الشخصية وأنماط الحب عمى الرضا الزواجي" وبعد تطبيؽ مقياس  (2019)
الشخصية ومقياس أنماط الحب ومقياس الرضا الزواجي، توصمت نتائج الدراسة إلى إمكانية 

، كما أظيرت التنبؤ بالرضا الزواجي مف خلبؿ السمات الشخصية وأنماط الحب لممشاركيف
 نتائج تشابو الزوجيف في بعض أنماط الحب.ال

 Clemente etفي دراسة بعنواف "أنواع الحب كدلالة عمى الرضا" أجرى كؿٌ مف و 
al., (2020)  بحثاً تحميميًا عف أنواع الحب وفقًا لنموذج ألواف الحب ، ونموذج مثمث الحب

ف كدليؿ عمى الرضا، وقد لستيرنبرغ وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى أنواع الحب وفقًا ليذيف النموذجي
، وبعد  سنة( 89إلى  85شخصًا ممف امتدت أعمارىـ الزمنية بيف )  (439شارؾ في الدراسة )

تطبيؽ مقياس الحب لستيرنبرغ ومقياس الحب لمي ومقياس الرضا، تبيف أف أنواع الحب تحدث 
 بدرجات متفاوتة وتمعب دورًا كبيرًا في التنبؤ بالرضا .

عف وجود تأثير واضح لمحب  Cassepp-Borges ؼ بحثكش( 8188وفي عاـ )
ما إذا كاف عمى الرضا الزواجي والتنبؤ باستمرار العلبقة الزواجية، عبر دراسة اىتمت بفحص 

، الرضا عف العلبقة، والحب، وأنماط الحب، ومشاركة الديف مرتبطيف باستمرار العلبقة العاطفية
( سنة، وتمثمت 88-88امتدت أعمارىـ بيف )( مشاركًا ممف 889وقد تـ جمع بيانات مف )

 الأدوات في مقياس أنواع الحب لستيرنبرغ ومقياس الرضا الزواجي.
 وتعقيبًا عمى ما تـ ذكره مف دراساتٍ سابقة، فقد خمصت الباحثة بما يمي:

اىتماـ الدراسات السابقة بموضوع الرضا الزواجي لدى فئة المعمميف، يؤكد عمى  -
مف ضغوط مينية ونفسية وأسرية ا الزواجي لمواجية ما يعانوه حاجة المعمميف لمرض

 أثرت عمى مستوى رضاىـ عف علبقاتيـ الزواجية.
اتفاؽ الدراسات السابقة التي تناولت أنماط الحب عمى وجود علبقة بيف أنماط  -

 ,Sharma, 2015; Odilavadze  ةمختمفة والرضا الزواجي، مثؿ دراسالحب ال
2019; Clemente et al., 2020; Cassepp Borges, 2022 )  

(Kochhar & . 
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امتداد العمر الزمني في جميع الدراسات التي تناولت أنماط الحب والرضا الزواجي  -
 ( سنة، مما يساعد في تعميـ النتائج وتفسيرىا في البحث الحالي.89إلى  85مف )

لمثمانية وجود قصور في جميع الدراسات التي تناولت أنماط الحب في تناوليا  -
بالرضا الزواجي، مما أثار ىذا القصور  علبقتوأنماط كؿ نمطٍ عمى حدة وبحث 
 .لدى عينة البحث حفيظة الباحثة لإجراء البحث الحالي

 فروض البحج:
 مما سبؽ وفي ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة يمكف صياغة الفروض التالية:

 والمستوى المادي إناث(–)ذكور  لا يوجد تأثير داؿ إحصائيًا لكؿٍ مف النوع -8
والتفاعؿ بينيما عمى الرضا الزواجي لدى  متوسط فوؽ المتوسط( –)منخفض 
 المعمميف.

 عمى أنماط الحب لدى المعمميف. إناث( –)ذكور  لا يوجد تأثير داؿ إحصائيًا لمنوع -8
 يختمؼ الرضا الزواجي باختلبؼ أنماط الحب لدى المعمميف. -3
 ف غيرىا بالرضا الزواجي لدى المعمميف.الحب دو  أنواعتنبئ بعض  -4
المرتفع  يوالرضا الزواج لمحب الأنماط الإيجابيةي و ذتوجد ديناميات نفسية تميز  -5

 لدى المعمميف.  لزواجي المنخفضارضا الو  لمحب عف ذوي الأنماط السمبية
 :هتمنهج البحج وإجراءا

 منيج البحث:
قة بيف متغيرات البحث )أنماط الحب استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لمكشؼ عف العلب

والرضا الزواجي( وكذلؾ الكشؼ عف تأثير النوع والدخؿ والتفاعؿ بينيما عمى الرضا الزواجي، 
وتأثير النوع والعمر والتفاعؿ بينيما عمى أنماط الحب، وكذلؾ الكشؼ عف مدى إمكانية التنبؤ 

في الكشؼ عف  يالإكمينيك بالرضا الزواجي مف خلبؿ أنماط الحب، كما استخدـ المنيج
ديناميات الشخصية المرتفعة والمنخفضة في الرضا الزواجي لدى عينة البحث، وقد تـ استخداـ 
بعض الأساليب الإحصائية مثؿ تحميؿ التبايف لمكشؼ عف الفروؽ، وتحميؿ الانحدار لمتنبؤ 

 بالرضا الزواجي مف مكونات الحب.
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 عينة البحث:
 ةلعينة السيكومترية والعينة الإكمينيكيتنقسـ عينة البحث إلى ا

 أولًا: عينة البحث السيكومترية:
تمثؿ عينة البحث معممي المراحؿ الابتدائية والاعدادية والثانوية مف بعض مدارس 

وتـ تطبيؽ البحث الحالي  ( عامًا.59-83محافظة الشرقية، ممف امتدت أعمارىـ الزمنية بيف )
وقسمت عينة البحث  ـ. 8184-8183العاـ الدراسي  خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف

السيكومترية إلى مجموعتيف: الأولى مثمت عينة الخصائص السيكومترية )عينة التقنيف(، والثانية 
 عينة البحث الأساسية.

 عينة الخصائص السيكومتري )عينة التقنيف( -1
المقياسيف  لحساب الخصائص اليسيكومترية لمقياسي الحب والرضا الزواجي تـ تطبيؽ

( مف المعمميف، وقد 38( مف المعممات، و)69عمى عينة مف معممي محافظة الشرقية بواقع )
( وانحراؼ 45.73( عامًا، بمتوسط حسابي قدره )59-88امتدت أعمارىـ الزمنية ما بيف )

( عامًا، وقد تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، واستخدمت درجات ىذه العينة في 9.60معياري = )
 حقؽ مف صدؽ وثبات كؿٍ مف مقياسي الحب والرضا الزواجي.الت

 عينة البحث الأساسية: -2
( معممًا بجميع مراحؿ التعميـ تـ اختيارىـ 838بينما بمغت عينة البحث النيائية ) 

( معممًا 61( معممًا ومعممة، و)88بطريقة عشوائية، حيث بمغ عدد معممي المرحمة الابتدائية )
-88( معممًا ومعممة بالمرحمة الثانوية، وامتدت أعمارىـ الزمنية بيف )97و)بالمرحمة الإعدادية، 

( سنة. والجدوؿ التالي 9.21( سنة وانحراؼ معياري )40.51( سنة. بمتوسط عمر زمني )59
 .يوضح توزيع العينة وفقًا لمتغيرات البحث الديموغرافية

 ( توزيع أفراد عينة البحث النيائية2جدوؿ )
 انُسجخ انعذد ىجشافيانًزغيش انذيً

  انُىع

39 

941 

 

32.23% 

69.16% 

 روٛس 

 ئٔبس

   انًسزىي 

 فٛق اٌّزٛعو

 اٌّزٛعو

 إٌّخفل

33 

922 

92 

96.4% 

16.5% 

5% 
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 :يةثانيًا عينة البحث الإكمينيك
، وتكونت عينة تمؾ الدراسة ةتأكيدًا لمنتائج السيكومترية قامت الباحثة بإجراء دراسة إكمينيكي

( مف الإناث )حالة ذات درجة منخفضة في الرضا الزواجي، وحالة 8لتيف طرفتيف ىما )مف حا
ذات درجة مرتفعة في الرضا الزواجي(، وقد تـ اختيارىما مف العينة السيكومترية وفقًا لدرجاتيما 

 عمى مقياس الرضا الزواجي.
 أدوات البحج:

 تتمثؿ أدوات البحث الحالي فيما يمي:
 ث السيكومترية، وتتمثؿ فيما يمي:أولًا: أدوات البح

 الحب لذي المعلمينأنماط مقياس  -1

قامت الباحثة بإعداد ىذا المقياس بعد اطلبعيا عمى الإطار النظري والمقاييس منيا  
( (Sternberg (1983) ،Sternberg (1986) ،Sternberg (1997) ،2021 بحث

Sorokowski et al.,  دة لمقياس الحب ومنو الصورة متعد توعمى الرغـ مف وجود إصدارا
( مفردة، وقد تـ تقنينيا في العديد مف البحوث؛ إلا أف الباحثة فضمت أف 81المختصرة وعددىا )

عادات البيئة المصرية وموروثيا الثقافي، تبني مقياسًا في ضوء نظرية مثمث الحب يتماشى مع 
ة التعميمات يمييا مفردات ويتناسب مع طبيعة متغيرات البحث وعينتو. ويبدأ المقياس بورق

( مفردة تـ صياغتيا جميعًا بصورة إيجابية وبجانب 83المقياس وعددىا في صورتيا الأولية )
(، 8-8-3لا( وأعطي ليذه الاستجابات درجات ) –أحيانًا  –كؿ مفردة ثلبث استجابات )نعـ 

قد العاممي عمييا، و إجراء التحميؿ  ولـ يكف لممقياس درجة كمية كما لـ توزع عمى أبعاد بيدؼ
ولمتحقؽ مف الخصائص  ( معممًا ومعممة.811طبؽ المقياس في صورتو الأولية عمى )

 السيكومترية تـ اتباع الخطوات التالية: 
  الحبصدؽ مقياس  )أ( 

 أنواع الحب.التحميؿ العاممى الاستكشافى لمقياس -
حصائية لمعموـ الاجتماعية تـ استخداـ التحميؿ العاممى الاستكشافى باستخداـ الحزمة الا

spss   وتحققت الباحثة مف الصدؽ العاممى الاستكشافىExploratory factor 
analysis ( 811( مفردة عمى عينة بحث )88لمفردات مقياس الحب البالغ عددىا )

 معممًا.
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أيضاً مؤشر داؿ عمى صلبحية المقياس  وىيقدرت قيمة اختبار كايزر وماير أولكف  كما
مصفوفة  Anti-Image matriceو لشروط التحميؿ العاممى. كما أنو بالكشؼ عف واحترام

 التحميؿمعاملبت الارتباط الجزيئية السمبية ومصفوفة التغايرات الجزيئية السمبية يتضح أف 
العاممى جيد لأف عناصر المصفوفة البعيدة عف القطر صغيرة، وجميعيا مرتفعة وقريبة مف 

 (.8186 عزت عبدالحميد، العينة )حسف،( ما يشير إلى كفاية 8)
 kemo( قيـ مؤشر 3جدوؿ )

 Kmoقيمة مؤشر 
Kaiser Myer- Olkin 

اختبار 
 Bartlettes testبارتيميت

of sphericity 
 الدلالة (DFدرجة الحرية)

0.895 1614.405 231 1.111 

طريقة  لمتأكد مف صدؽ البناء الكامف لكؿ بعد فرعي لممقياس ككؿ، استخدمت الباحثة
لممحاور  rotationليوتمنج، وتدوير   principal compountالمكونات الأساسية 
 Kaiser Normalizationمع استخداـ محؾ كايزر  varimaxبطريقة الفاريماكس 

 ( مفردة اختبارية.23واسفرت النتائج عف أف )
ؿ التدوير ( نتائج قيـ الجذور الكامنة ونسب التبايف المفسر لعوامؿ الحب قب4جدوؿ )

 ( وبعده.varimaxالمتعامد )
نسبة التباٌن  نسبة التباٌن المجموع العامل

 التراكمٌة
نسبة التباٌن  نسبة التباٌن المجموع

 التراكمٌة

1 10.179 46.269 46.269 5.159 23.451 23.451 

2 2.568 11.674 57.943 4.875 22.159 45.610 

3 1.651 7.506 65.449 3.847 17.486 63.096 

ساسية والتدوير الاستكشافى باستخداـ طريقة المكونات الأ تـ اجراء التحميؿ العاممى
وفؽ محؾ يصبح العامؿ جوىرياً  ياباستخداـ معيار تحديد العوامؿ مف خلبلVarimaxالمتعامد 
أكبر مف الواحد الصحيح أو تساويو، وقد  Eigenvalueاذا كانت قيمة الجذر الكامف كايزر 

( 1.3التشبع الجوىرى لممفردة بالعوامؿ أو المكونات وفؽ محؾ )أكبر مف أو يساوى  حدد معيار
% مف التبايف  63.096 تفسر نسبة مقدارىا عوامؿ ثلبثةوقد قاد التحميؿ إلى الحصوؿ عمى 

 .وىى نسبة مقبولة مف التبايف المفسر الكمى لمفقرات
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ع حذؼ التشبعات غير بعد التدوير م الحب لمقياس(: مصفوفة العوامؿ 5جدوؿ )
 الدالة ونسبة التبايف والنسبة التراكمية لمتبايف المفسر.

 العامل الثالث العامل الثانً العامل الأول 

1 .717   

2 .765   

3 .838   

4 .854   

5 .718   

6 .658   

7 .737   

8  .500  

9  .566  

11  .805  

11  .756  

12  .819  

13  .827  

14  .823  

15  .675  

16   .608 

17   .501 

18   .528 

19   .673 

21   .766 

21   .788 

22   .663 

، ويتضح تشبع عوامؿ ثلبثةتشبع المفردات عمى  مف الجدوؿ رقـ )( وبذلؾ يتضح
حيث تمثؿ مؤشر تشبع مقبوؿ وىو الذى يعتمد عميو البحث الحالى،  1.3المفردات بأعمى مف 

وقد قدرت النسبة التراكمية . ( مفردة88مفردة( مف أصؿ ) 88)عد المفردات وبذلؾ يصبح 
 احصائياً في التحميؿ العاممى.  مقبوؿ% وىى مؤشر  63.096ب لمحالمفسرة 

ومف أجؿ تسمية العوامؿ تـ ترتيبيا وفؽ أعمى تشبع إلى أقؿ تشبع لتسييؿ تسميتيا 
( حازت عمى أعمى تشبع يو وقت ضعفيأوؿ مف ألجأ إل) حيث أفرزت النتائج عف أف الفقرة

(، وتدور معظـ فقراتو حوؿ قوة الرابطة التي تجمع الزوجيف ببعضيما 0.854والذي بمغ نحو )
 ومخاوفو للآخر دوف تردد وضعفو لدرجة تجعؿ كؿ منيما يفصح عف مشاعره وأفكاره واحتياجاتو

 ، وىذا ما أشار إليو يةبالحميم ولذلؾ سوؼ تسمي الباحثة ىذا العامؿ .أو خوؼ مف الحكـ
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Sternberg (1984)  حيث ذكر أف الحميمية أوؿ أركاف الحب، وتشتمؿ عمى المواجدة
 الروحية والعقمية والسموكية.

( والتي حازت عمى عر بالإثارة عندما أكوف معوأشبينما أعلبىا تشبعًا بالعامؿ الثاني ىي الفقرة )
أحد الشريكيف للآخر مف مشاعر  يحمموا م( وتدور معظـ فقراتو حوؿ 1.887تشبع قدره )

فياضة تعبر عف الحب والشوؽ والانجذاب الروحي والجسدي لمشريؾ الآخر. ولذلؾ ووفقًا لما 
مف كوف العشؽ ىو ثاني مكونات الحب ويشير إلى التوؽ والرغبة  Sternberg (1983)ذكره 

 بالعشؽالعاطفية والجسدية، فقد تـ تسمية العامؿ الثاني 
( مفردات، 7: وكاف عدد المفردات المنتمية اليو )الالتزاـ" تـ تسمية العامؿ الثالث باسـ في حيف

( وىى قيـ موجبة ودالة، وتركز 0.788-0.501وتراوحت قيـ تشبعاتيا بيذا العامؿ ما بيف )
معظـ محتوى مفرداتيا حوؿ ما يبذلو الشريؾ مف تضحياتٍ وجيد متفافٍ مف أجؿ المحافظة 

 الزوجية وعدـ انييارىا، ووفقًا لأعمى مفرداتو تشبعًا وىي )( فقد سمي بالالتزاـ. عمى العلبقة 

 التحميؿ العاممى التوكيدى-

قد تـ التحقؽ مف الصدؽ التوكيدى لمعوامؿ التى تـ استخراجيا مف التحميؿ العاممى        
التحميؿ  خداـاستعف طريؽ العاممي لمقياس أنواع الحب صدؽ الحساب  مف خلبؿالاستكشافى: 

ليزرؿ " الإحصائي برنامجباستخداـ ال Confirmatory Factor Analysisي التوكيد يالعامم
8.8"(LISREL 8.8) طريؽ ، وذلؾ لمتأكد مف صدؽ البناء الكامف )أو التحتي( لممقياس، عف

الحب افترض أف جميع العوامؿ المشاىدة لمقياس تـ ختبار نموذج العامؿ الكامف العاـ حيث ا
 كما ىو موضح بالشكؿ التالي: تنتظـ حوؿ عامؿ كامف واحدلدى المعمميف 

  
 ( تشبعات الأبعاد الفرعية بالعامؿ الكامف الواحد "أنواع الحب".3شكؿ )
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( تشبعات المتغيرات المشاىدة الثلبثة 3ويوضح المسار التخطيطى فى الشكؿ رقـ )        
لأسيـ الخارجة مف العامؿ الكامف الى المتغيرات بالعامؿ الكامف )الحب( وىى القيـ قرينة ا

( المقابمة لمعوامؿ الثلبثة عمى التوالى، وقد حظى نموذج العامؿ الكامف x1-x2-x3المشاىدة )
 8قيمة كاالواحد لمقياس أنواع الحب عمى قيـ جيدة لجميع مؤشرات حسف المطابقة، حيث كانت 

(X2 ًغير دالة إحصائيا )ة النموذج الجيدة لمبيانات، كما أف قيـ بقية ر إلى مطابقيمما يش ؛
يدؿ عمى مطابقة النموذج الجيدة مما  ،لكؿ مؤشر يالمدى المثال يمؤشرات المطابقة وقعت ف
  يؤكد قبوؿ ىذا النموذجلمبيانات موضع الاختبار و 

 (. 8186،889)عزت عبد الحميد محمد حسف، 

 لعوامؿ مقياس الحب، يالتوكيد يتحميؿ العاممنتائج ال :لى( التا6) الجدوؿبينما يوضح        
 :وقيمة )ت( والخطأ المعياري وتشبعات الأبعاد بالعامؿ الكامف العاـ

 أنواع الحب.نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لأبعاد مقياس ممخص ( : 6) جدوؿ 
العامل 
 الكامن

 العوامل المشاهدة
 التشبع بالعامل الكامن

 الواحد
الخطأ المعٌارى 

 قدٌر التشبعلت
قٌم "ت" ودلالتها 

 الإحصائٌة

ب
ح
ال

 

 **6.638 0.0978 0.649 الحمٌمٌة

 **8.905 0.0958 0.853 العشق

 **8.292 0.0964 0.799 الالتزام 

       (    0٫09)**(  دال عُذ يسزىي )                

لمؤشرات  مثاليةعمى قيـ  يأف نموذج العامؿ الكامف الواحد قد حظ (:6) يتضح مف الجدوؿ
ا ( دالة إحصائيً بالعامؿ الكامف الواحد )التشبعات الثلبثةحسف المطابقة، وأف معاملبت الصدؽ 

أٔٛاع اٌؾت، ؛ مما يدؿ عمى صدؽ جميع الأبعاد الثلبثة المشاىدة لمقياس (1.18عند مستوى )

ا دمت دليلًب قويً قمف الدرجة الأولى  يمكف القوؿ أف نتائج التحميؿ العاممى التوكيدىمف ىنا و 
 ليذا المقياس.عمى صدؽ البناء التحتى 

  :الحب لمقٌاس ساق الداخلىتالاب( 

عف طريؽ معاملبت الارتباط بيف درجة  تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمقياس أنواع الحب
 ( ذلؾ:7كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو المفردة، ويوضح الجدوؿ )
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 وأبعاده الفرعيةأنواع الحب لممعمميف (: الاتساؽ الداخمي لمقياس 7جدوؿ )
 الانززاو انعشك انحًيًيخ

 سلى انًفشدح يعبيم الاسرجبط سلى انًفشدح يعبيم الاسرجبط سلى انًفشدح
يعبيم 

 الاسرجبط

9  0.725** 2 0.730 96 0.802 

2 0.814** 3 0.683 91 0.717 

3 0.886** 90 0.833 92 0.724 

4 0.851** 99 0.800    93 0.726 

5 0.795**     92 0.854 20 0.817 

6 0.730** 93 0.896 29  0.791    

1 0.832** 94 0.861 22  0.804    

  95    0.845         

        (  0٫09** دال عُذ يسزىي )

ية لمبعد أف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكم (:7يتضح مف الجدوؿ )
الذي تنتمي إليو المفردة دالة إحصائيًا، مما يدؿ عمى تماسؾ البنية الداخمية لمقياس أنواع الحب 

 ، وجميع أبعاده الفرعية.لدى المعمميف
ونظرًا لكوف مقياس الحب ليس لو درجة كمية، فمـ تقـ الباحثة بحساب معاملبت الارتباط 

 لكمية لممقياس.بيف الدرجة الكمية لمبعد الفرعي والدرجة ا
 : لمقٌاس الحب ( حساب الثباتج) 

وأبعاده الفرعية باستخداـ معامؿ  لدى المعمميفتـ حساب معامؿ الثبات لمقياس أنواع الحب 
لمفردات كؿ بعد فرعي عمى حدة وذلؾ )في حالة  Cronbach's Alphaألفا لػ "كرونباخ" 

 ( يوضح 8إليو المفردة(. والجدوؿ ) حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي

 وأبعاده الفرعية (: معاملات ألفا لثبات مقياس أنواع الحب8جدوؿ )
 الانززاو انعشك انحًيًيخ

  يعبيم أنفب سلُ اٌّفشدح يعبيم أنفب سلى انًفشدح يعبيم أنفب سلى انًفشدح

1 .905 8 .925 16 .863  

2 .896 9 .929 17 .872  

3 .884 10 .916 18 .871  

4 .890 11 .919 19 .870  

5 .897     12 .914 20 .858  

6 .905 13 .909 21  .863  

7 .893 14 .913 22  .859  

  15 .915    
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انثجبد انكهي 

 نهجعذ
0.909 

انثجبد انكهي 

 نهجعذ
0.929 

انثجبد انكهي 

 نهجعذ
0.882  

في حالة حذؼ درجة كؿ مفردة أقؿ مف أف معامؿ ألفا لممقياس (: 8يتضح مف الجدوؿ )       
معامؿ ألفا لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو المفردة، أي أف جميع المفردات ثابتة، حيث أف تدخؿ 
المفردة لا يؤدي إلى خفض معامؿ الثبات الكمي لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو المفردة، ومف ثـ 

( حيث كاف معامؿ ألؼ ليا أكبر 9دة رقـ )تـ الإبقاء عمى جميع مفردات المقياس، ماعدا المفر 
 (.0.943مف معامؿ ألفا لمبعد ولذلؾ تـ حذفيا وقد بمغ الثبات الكمى لممقياس )

 :الحب لدى المعلمٌن لمقٌاس ًثبات الكلال -
وذلػػؾ  ،انحببت نببذي انًعهًببيٍثبػػات الأبعػػاد الفرعيػػة والثبػػات الكمػػي لمقيػػاس تػػـ حسػػاب 

ىػػى حسػػػاب معامػػؿ ألفػػا لػػػ "كرونبػػػاخ"،  الأولػػى:، بػػثلبث طػػرؽ لممفػػردات التػػي تػػـ الإبقػػاء عمييػػػا
: والثالثػػػةىػػػى حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية لػػػػ "سػػػبيرماف/ بػػػراوف"،  والثانيػػػة:

 ( التالي:9طريقة جتماف، فكانت النتائج كما بالجدوؿ )

 ى المعمميف(: معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس الحب لد9جدوؿ )

أف معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس أنواع الحب والثبات  (:9يتضح مف الجدوؿ ) 
لدى الكمي لو بالثلبث طرؽ مرتفعة، مما يدؿ عمى ثبات جميع الأبعاد الفرعية لمقياس الحب 

 ، وكذلؾ المقياس ككؿ.المعمميف
والاتسػػاؽ أنووع ا  ب وو  تػػـ التأكػػد مػػف صػػدؽ وثبػػات مقيػػاس  ومػػف الإجػػراءات السػػابقة: -

( 88، حيث يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )ذبكلبحيتو لقياس الداخمي لو، وص
. يجيػػػػب فػػػػي كػػػػؿ بعػػػػد تمفػػػػردا (7)مفػػػػردة موزعػػػػة عمػػػػى الأبعػػػػاد الفرعيػػػػة الثلبثػػػػة بواقػػػػع 

-3لا( يقابميػا عمػى الترتيػب ) –أحيانًا  –المفحوص باختيار إحدى البدائؿ الثلبثة )نعـ 
نمػػا جميػع المفػردات فػػي الاتجػاه الم ح(. تُصػح8-8 وجػب ولا يوجػد درجػػة كميػة لمحػب، وا 

 

 

 و
 اٌؾتيميبس أثعبد 

 يعبيم انثجبد

أنفب نـ 

 كشوَجبخ

 انزجزئخ انُصفيخ ورصحيح

 سجيشيبٌ / ثشاوٌ
 جزًبٌ

 0.847   0.885 0.909 انحًيًيخ 9

 0.900 0.911 0.929 انعشك 2

 0.852 0.855 0.882 الانززاو 3

 0.815 0.816 0.943 انثجبد انكهي    
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 مػنخفض(. –تُحسب الدرجة الكمية لكؿ بعد عمى حدة ثـ تأخذ إحدى المستوييف )مرتفػع 

 :توزيع المفردات( يوضح 81والجدوؿ )

الصورة  يعمى الأبعاد الفرعية فالحب  أنماط توزيع مفردات مقياس(: 11جدوؿ )
 النيائية.

 لبو انًفشدادأس عذد انًفشداد أثعبد يميبس  و

 7-6-5-4-3-2-1 1 انحًيًيخ 9
 15-14-13-12-11-11-8 1 انعشك 2
 22-21-21-19-18-17-16              1 الانززاو 3
  29 انعذد انكهي نهًفشداد  

 : طريقة تحذيذ نمط الحب
 وذلؾ كما يمي: مرتفع( –)منخفض  لكي نحدد النمط لابد مف تحديد مستوى كؿ بعد أولاً 

 اب الدرجة الكمية لكؿ بعد عمى حدة.يتـ حس -8
حساب الفرؽ بيف أقؿ درجة يتحصؿ عمييا المستجيب في البعد الواحد واعمى درجة  -8

  7=( 8*7، )88 =( 3*7يتحصؿ عمييا )
 حساب المدى بيف القيمتيف ثـ قسمتو عمى عدد المستويات المطموبة )مستوييف(  -3

                               88-7/8 =7 
ؼ القيمة التي نتجت عف الخطوة السابقة إلى أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا نضي  -4

 14= 7+7المستجيب في البعد الواحد لنحصؿ عمى المستوى المنخفض 
 85(، والمستوى المرتفع يبدأ مف )84 – 7المستوى المنخفض مداه ىو ) وبذلؾ يكوف -5

-88.) 
عطائو إحدى المستوييف  -6 )منخفض أو مرتفع(، وبذلؾ يتـ تصحيح كؿ بعد عمى حدة وا 

 يكوف لكؿ مستجيب مستوى محدد في كؿ بعد مف الأبعاد الثلبثة.
( ليتـ تحديد نمط الحب وفقًا لمدى توافر 8يتـ مقارنة ىذه المستويات بالجدوؿ رقـ ) -7

 منخفضة(. –الأبعاد الثلبثة بمستويات )مرتفعة 
 مقياس الرضا الزواجي لذي المعلمين:

لمقياس بعد الاطلبع عمى الإطار النظري والمقاييس منيا بحث كؿ أعدت الباحثة ىذا ا 
(، الشمراني، 8188(، عبدالمجيد، نصرة )8115مف مرسي، صفاء، والمغربي، الطاىرة )
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 Nunes et(2022(، )8189(، كشكر، سناء، والوسيع، نجية )8189فاطمة، وخميفة، ىدى )
al., ف البحث الحالي، وتختمؼ في خصائصيا . ونظرًا لأف ىذه المقاييس لا تفي بالغرض م

عف خصائص عينة البحث لذلؾ تـ إعداد مقياس الرضا الزواجي ليتناسب مع خصائص عينة 
الاىتماـ  –حؿ الصراع  –البحث واليدؼ منيا وتـ تحديد ثلبثة أبعاد وىي )قضاء وقت الفراغ 
د تـ صياغة جميع مفردات الشخصي(، ويبدأ المقياس بورقة التعميمات يمييا مفردات المقياس وق

( في صورتو الأولية وبجانب كؿ عبارة ثلبثة استجابات 83المقياس بشكؿٍ إيجابي وعددىـ )
-88( وتتراوح الدرجات مف )8-8-3)نعـ، أحيانًا، أبدًا(. وأعطيت ليذه الاستجابات الدرجات )

( إلى 66ة )( إلى انخفاض الرضا الزواجي، بينما تشير الدرج88( حيث تشير الدرجة )66
ارتفاع الرضا الزواجي، وىذه المفردات موزعة عمى أبعاد المقياس كالتالي )قضاء وقت الفراغ( 

( مفردات، )الاىتماـ الشخصي( ويقاس ب 8( مفردات، )حؿ الصراع( ويقاس ب )8ويقاس ب )
 ( معممًا811( مفردات. وقد تـ تطبيؽ المقياس في صورتو المبدئية عمى عينة مكونة مف )6)

 ومعممة، ولمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية تـ اتباع الخطوات التالية:

  :الداخميساؽ تالا أ( 
عػف طريػؽ معػاملبت الارتبػاط بػيف  تـ حساب الاتسػاؽ الػداخمي لمقيػاس الرضػا الزواجػي

( 88درجػػة كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الفرعػػي الػػذي تنتمػػي إليػػو المفػػردة، ويوضػػح الجػػدوؿ )
 ذلؾ:

 الداخمي لمقياس الرضا الزواجي وأبعاده الفرعيةالاتساؽ (: 11)جدوؿ 
 الاهزًبو انشخصي حم انصشاع لضبء انىلذ

 يعبيم الاسرجبط سلى انًفشدح يعبيم الاسرجبط سلى انًفشدح يعبيم الاسرجبط سلى انًفشدح

9 0.735** 3 0.716** 20 0.857** 

2 o.768** 90 0.795** 29 0.905** 

3 0.869** 99 0.765** 22 0.825** 

4 0.812** 92 0.723** 23 0.834** 

5 0.846** 93 0.846** 24 0.858** 

6 0.788** 94 0.837** 25 0.737** 

1 0.791** 95 0.840** 26 0.824** 

2 0.896** 96 0.866**    

       (  0٫09** دال عُذ يسزىي )
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يف درجػػة كػػؿ مفػػردة والدرجػػة الكميػػة أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػ (:11يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة دالة إحصائيًا، مما يدؿ عمى تماسؾ البنية الداخمية لمقياس الرضػا 

 الزواجي لدى المعمميف، وجميع أبعاده الفرعية.
كمػػا تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لأبعػػاد المقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط 

( 0.955الفرعػػي والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، وقػػد تمثمػػت فػػي معامػػؿ ارتبػػاط قػػدره )بػػيف درجػػة البعػػد 
( لحػػػػػؿ الصػػػػػراع، ومعامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط قػػػػػدره 0.941لقضػػػػػاء وقػػػػػت الفػػػػػراغ، ومعامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط قػػػػػدره )

 (.1.18(، وجميعيـ داؿ إحصائيًا عند مستوى دلالة )0.951)
 ( حساب الثبات: ب) 

وأبعاده الفرعية باستخداـ  لدى المعمميفواجي تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس الرضا الز 
لمفػػردات كػؿ بعػػد فرعػػي عمػػى حػػدة وذلػػؾ )فػػي  Cronbach's Alphaمعامػؿ ألفػػا لػػػ "كرونبػػاخ" 

( 12تنتمػػي إليػػػو المفػػػردة(. والجػػػدوؿ ) حالػػة حػػػذؼ درجػػػة المفػػردة مػػػف الدرجػػػة الكميػػة لمبعػػػد الػػػذي
 يوضح ذلؾ:

 وأبعاده الفرعية الزواجي (: معاملات ألفا لثبات مقياس الرضا12جدوؿ )
 الاهزًبو انشخصي حم انصشاع لضبء انىلذ

 يعبيم أنفب سلى انًفشدح يعبيم أنفب سلى انًفشدح أنفبيعبيم  سلى انًفشدح

9 .924 3 .918 91 .910 

2 .921 90 .908 92 .904 

3 .911 99 .911 93 .914 

4 .916 92 .915 20 .913 

5 .913 93 .903 29 .910 

6 .919 94 .904 22 .928 

1 .919 95 .903 23 .916 

2 .908 96 .901   

      

 0.925  0.918  0.926 انثجبد انكهي

أف معامؿ ألفا لممقياس في حالة حذؼ درجة كؿ مفردة أقؿ (: 12يتضح مف الجدوؿ )       
المفردات ثابتة، مف أو يساوي معامؿ ألفا لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو المفردة، أي أف جميع 

حيث أف تدخؿ المفردة لا يؤدي إلى خفض معامؿ الثبات الكمي لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو 
( في 22المفردة، ومف ثـ تـ الإبقاء عمى جميع مفردات المقياس، وذلؾ فيما عدا المفردة رقـ )
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وقد بمغ الثبات ، اٌشمب اٌضٚاعٟ(، مما يدؿ عمى ثبات مقياس الاهزًبو انشخصيالبعد الثالث )
 (.0.969الكمى لممقياس )

 :انشضب انزواجي نذي انًعهًيٍلمقٌاس  ًثبات الكلال -
انشضبببب انزواجبببي نبببذي ثبػػػات الأبعػػػاد الفرعيػػػة والثبػػػات الكمػػػي لمقيػػػاس تػػػـ حسػػػاب -

ىػى حسػاب معامػؿ ألفػا لػػ  الأولى:وذلؾ لممفردات التي تـ الإبقاء عمييا، بثلبث طرؽ  ،انًعهًيٍ
ىػػى حسػػاب معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية لػػػ "سػػبيرماف/ بػػراوف"،  الثانيػػة:و "كرونبػػاخ"، 

 ( التالي:83: طريقة جتماف، فكانت النتائج كما بالجدوؿ )والثالثة

 (: معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس الرضا الزواجي13جدوؿ )

فرعية لمقياس الرضا الزواجي أف معاملبت ثبات الأبعاد ال (:13يتضح مف الجدوؿ ) 
والثبات الكمي لو بالثلبثة طرؽ مرتفعة، مما يدؿ عمى ثبات جميع الأبعاد الفرعية لمقياس الرضا 

 ، وكذلؾ المقياس ككؿ.لدى المعمميفالزواجي 
 : حساب الصدق( ج)

عف طريؽ العاممي لمقياس الرضا الزواجي صدؽ الحساب  مف خلبؿتـ حساب الصدؽ  -
 برنامجباستخداـ ال Confirmatory Factor Analysisي التوكيد يتحميؿ العاممال استخداـ

، وذلؾ لمتأكد مف صدؽ البناء الكامف )أو التحتي( (LISREL 8.8)"8.8ليزرؿ " الإحصائي
افترض أف جميع العوامؿ تـ ختبار نموذج العامؿ الكامف العاـ حيث اطريؽ لممقياس، عف 

كما ىو موضح  تنتظـ حوؿ عامؿ كامف واحد لدى المعمميفي الرضا الزواجالمشاىدة لمقياس 
 بالشكؿ التالي:

 

 

 

 و
 انشضب انزواجي أثعبد يميبس

 يعبيم انثجبد

أنفب نـ 

 كشوَجبخ

 انزجزئخ انُصفيخ ورصحيح

 سجيشيبٌ / ثشاوٌ
 جزًبٌ

 0.922 0.924 0.926 ولذ انفشاغلضبء  9

 0.908 0.915 0.918 حم انصشاع 3

 0.898 0.911 0.925 الاهزًبو انشخصي 4

 0.959 0.960 0.969 انثجبد انكهً نهًميبس
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 ( تشبعات الأبعاد الفرعية بالعامؿ الكامف الواحد "الرضا الزواجي".4شكؿ )

( تشبعات المتغيرات المشاىدة الثلبثة 4ويوضح المسار التخطيطى في الشكؿ رقـ )       
لقيـ قرينة الأسيـ الخارجة مف العامؿ الكامف الى بالعامؿ الكامف )الرضا الزواجي( وىى ا

( المقابمة للؤبعاد الثلبثة عمى التوالى، وقد حظى نموذج X1- X2- X3المتغيرات المشاىدة )
العامؿ الكامف الواحد لمقياس الرضا الزواجي عمى قيـ مثالية لجميع مؤشرات حسف المطابقة، 

 المثاليةمما يشر إلى مطابقة النموذج  ؛( غير دالة إحصائياً X2) 8قيمة كاحيث كانت 
يدؿ عمى مما  ،لكؿ مؤشر يالمدى المثال يلمبيانات، كما أف قيـ بقية مؤشرات المطابقة وقعت ف
)عزت عبد الحميد  يؤكد قبوؿ ىذا النموذجمطابقة النموذج الجيد لمبيانات موضع الاختبار و 

 (. 8186،889محمد حسف، 
 لعوامؿ مقياس الرضا، يالتوكيد ينتائج التحميؿ العامم :ىل( التا84) الجدوؿبينما يوضح 

 :وقيمة )ت( والخطأ المعياري وتشبعات الأبعاد بالعامؿ الكامف العاـ

 .الرضانتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لأبعاد مقياس ممخص  (:14)جدوؿ 

العامل 
 الكامن

 العوامل المشاهدة
التشبع بالعامل 

 الواحد الكامن

الخطأ 
ارى المعٌ

لتقدٌر 
 التشبع

قٌم "ت" ودلالتها 
 الإحصائٌة

ضا
لر

ا
 

 **326333 363363 0.935 قضاء وقت الفراغ

               **336423 363333 36333 حل الصراع

              **326362 363363 36334 الاهتمام الشخصً 

       (    0٫09)**(  دال عُذ يسزىي )                



 0104 (3اكتوبر ج) (041العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 363 

 مثاليةعمى قيـ  يأف نموذج العامؿ الكامف الواحد قد حظ (:14) مف الجدوؿيتضح      
( دالة بالعامؿ الكامف الواحد )التشبعات الثلبثةلمؤشرات حسف المطابقة، وأف معاملبت الصدؽ 

؛ مما يدؿ عمى صدؽ جميع الأبعاد الثلبثة المشاىدة لمقياس (1.18ا عند مستوى )إحصائيً 
قدمت التوكيدي مف الدرجة الأولى  العاممينتائج التحميؿ  إفكف القوؿ يممف ىنا و أنواع الحب، 

 ليذا المقياس. التحتيا عمى صدؽ البناء دليلًب قويً 
 الصورة النيائية لممقياس:

وصلبحيتو لقياس الرضا الزواجي كفاءة المقياس تـ التأكد مف  مف الإجراءات السابقة       
ثلبثة  ( مفردة موزعة عمى22مف ) يائية لممقياس مكونة، وأصبحت الصورة النلدى عينة البحث

لا(، يقابميا عمى  –أحيانًا  –أبعاد فرعية. يجيب المستجيب باختيار أحد البدائؿ التالية )نعـ 
(، وتُصحح جميع المفردات في الاتجاه الإيجابي؛ أي أف الدرجة المرتفعة تدؿ 8-8-3الترتيب )

. والجدوؿ ( درجة66: 88تتراوح درجة المقياس بيف )عمى ارتفاع درجة الرضا الزواجي، و 
 ( يوضح توزيع المفردات:9التالي )

الصورة  يعمى الأبعاد الفرعية فالرضا الزواجي توزيع مفردات مقياس (: 15جدوؿ )
 النيائية.

 و
نًميبس انشضب الأثعبد انفشعيخ 

 انزواجي
 أسلبو انًفشداد عذد انًفشداد

 8-7-6-5-4-3-2-1   2 لضبء انىلذ 9
 16-15-14-13-12-11-11-9 2 حم انصشاع 2
 23-21-21-19-18-17 6 الاهزًبو انشخصي 3

 22 انعذد انكهي نهًفشداد

 :ةثانيًا: أدوات البحث الإكمينيكي
 (.  1998( استمارة المقابمة التشخيصية )إعداد: حسف مصطفى عبدالمعطي 1)

، واستخدمت الباحثة ىذه 1998)أعد ىذه الاستمارة حسف مصطفى عبدالمعطي ) 
 الاستمارة لمحصوؿ عمى معمومات عف الحالة في جوانب متعددة مثؿ بيانات شخصية، بيانات

أسرية عف الأسرة والوالد والوالدة والإخوة وعلبقتيا بيـ وذكريات الطفولة، والحوادث والخبرات 
دقاء، وفمسفتيا في المؤلمة التي تعرضت ليا، والوضع الاقتصادي للؤسرة، وعلبقتيا بالأص

الحياة، والأمراض النفسية والجسمية التي تعاني منيا، واتجاىاتيا وتنشئتيا الدينية والقيـ التي 
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تعتنقيا، وأىدافيا في الحياة، وعاداتيا الشخصية، وتاريخيا التعميمي والميني وطموحاتيا 
لزوج والتي تجيب عنيا المينية. وقد أضافت الباحثة عمى الاستمارة بعض الجوانب المرتبطة با

الحالة كالبيانات الشخصية عف الزوج، والتاريخ الأسري لو، والتنشئة الاجتماعية والدينية لو، 
وعلبقتيا بالزوج خاصة العاطفية، والأمراض الجسمية والنفسية التي يعاني منيا، وعلبقتو 

جتماعي( والتاريخ بأبنائو، وعاداتو الشخصية وأبرز سموكياتو )علبقتو بمواقع التواصؿ الا
 الميني. 

 (.1935)إعداد ىنري موراي  T.A.T( اختبار تفيـ الموضوع 2)
مف أشير الاختبارات الإسقاطية التي تستخدـ مجموعة مف الصور  T.A.Tيعد اختبار 

في العيادات النفسية المعتمدة عمى التحميؿ النفسي كمثيرات لمكشؼ عف خبايا الشخصية 
لج والأخصائي والباحث في الكشؼ عف الأمراض العصابية والذىانية وأعماقيا، وتفيد المعا

والاضطرابات السيكوسوماتية، كما تعكس ما يجوؿ في ذىف المفحوص مف أفكار وما يعتمي في 
نفسو مف مشاعر ودوافع وصراعات وما يستخدمو مف ميكانزمات دفاعية. وقد وضع مورجاف 

 (.8935عاـ ) ىذا الاختبار في Murgan & Murrayوموراي 
وقد تـ اختيار بعض بطاقات اختبار تفيـ الموضوع التي تناسب موضوع البحث وىو 
)أنماط الحب وعلبقتو بالرضا الزواجي( بناءً عمى أراء عدد مف المحكميف مف أساتذة الصحة 

ـ ( بطاقة أرقامي88النفسية بكمية التربية جامعة الزقازيؽ، وقد بمغ عدد البطاقات المرشحة نحو )
وقد  .((3GF-6GF-7GF-8GF-17GF-18GF-12F-13MF-4-5-10-15كالتالي

 اعتمدت الباحثة في تحميؿ الاستجابات عمى طريقة مواري.
 إجراءات البحث: 

قامت الباحثة بعد حساب الخصائص السيكومترية لكؿٍ مف مقياسي الحب والرضا  -8
راحؿ التعميمية الثلبث ( مف معممي الم838الزواجي بالتطبيؽ الفعمي عمى عينة قواميا )

 ثانوي( بمحافظة الشرقية. –إعدادي  –)ابتدائي 
ثـ قامت بالمعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لكؿ  -8

 فرض مف فروض البحث.
تـ عمؿ الدراسة الإكمينيكية عمى حالتيف مف الحالات الطرفية لممعممات )إحداىف تتميز  -3

ولدييا درجة منخفضة في الرضا الزواجي، والأخرى ذات الحب الكامؿ  بالحب الفارغ،
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ولدييا درجة مرتفعة في الرضا الزواجي(، وتـ استخداـ استمارة المقابمة التشخيصية 
(، وبعض بطاقات اختبار تفيـ الموضوع 8998)إعداد: حسف مصطفى عبدالمعطي 

شخصية لكلب الحالتيف التات وتحميؿ الاستجابات عميو، واستخلبص ديناميات ال
 والعوامؿ اللبشعورية ليما، والأسباب الكامنة وراء نمط الحب لكمييما والرضا الزواجي.

 الصعوبات التي واجيت الباحثة في التطبيؽ: 
امتناع أغمبية المعمميف عف التطبيؽ لعدـ اقتناعيـ بوجود الحب بيف الأزواج،  -8

 وغمو الأسعار. ولانشغاليـ بتدىور الوضع الاقتصادي في البمد
حساسية موضوع البحث واعتباره موضوعًا شخصيًا لا ينبغي البحث فيو أو البوح بو،  -8

 مما اضطر الكثير مف المعمميف رفض التطبيؽ.
 تفضيؿ بعض المعمميف الأحاديث الجانبية مع ذوييـ، والتكاسؿ عف التطبيؽ. -3
 لؾ.امتناع بعض المعممات عف التطبيؽ خشية الحسد، وقد عبرف عف ذ  -4
المرغوبية الاجتماعية لدى بعض المعمميف مما جعميـ يقوموف بتزييؼ الاستجابات  -5

 وتوحيدىا في كلب المقياسيف.
العشوائية في اختيار الاستجابات والنمطية أحيانًا، وعدـ إكماؿ الكثير مف العبارات مما  -6

 دفع الباحثة لاستبعاد تمؾ الاستجابات.
 الأساليب الإحصائية:
ساليب المعالجة الإحصائية وفقًا لمحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية تـ استخداـ أ

(SPSS.عمى النحو التالي: تحميؿ التبايف المتعدد، وتحميؿ الانحدار المتعدد ) 
 نتائج البحث ومناقشتيا:

 أولًا: الدراسة السيكومترية:
 ومناقشتو وتفسيره: الأوؿ نتائج الفرض 
أنثى( والمستوى  –لمنوع )ذكر  أثير داؿ إحصائيًات ديوجلا  : "عمى الأوؿينص الفرض 

المعمميف عمى درجات  اوالتفاعلات الثنائية بينيم (فوؽ المتوسط-متوسط-منخفض)المادي 
 في الرضا الزواجي.
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ذي التصميـ  (Manova)تـ استخداـ تحميؿ التبايف  ولاختبار ىذا الفرض
 المعمميف في مقياس عمى درجات والدخؿالنوع  ( لدراسة تأثير التفاعؿ بيف كؿ مف3×8العاممي)

 :(86) وكانت النتائج موضحة كما بالجدوؿ التالي الرضا الزواجي
في الرضا  الدخؿمنوع و لوالثلاثية  الثنائية( الاحصاءات الوصفية لمتفاعلات 16جدوؿ )

 الزواجي كدرجة كمية وابعاد فرعية

 البُعد
 
 

 المستوى النوع
المتوسط 
 الحسابً

راف الانح
 المعٌاري

 حجم العٌنة 

غ
را

لف
 ا
ت

وق
ء 

ضا
ق

 

 إناث

 23 4633333 3363333 فعق  بمتعسط

 332 4633323 3363333 متعسط

 5 3633443 366 منخفض

 346 4634233 3363345  لإجمابي

 ذكعر

 33 2633353 2364 فعق  بمتعسط

 33 3634345 2362533 متعسط

 3 6665333 3362353 منخفض

 33 4635323 2363434 لإجمابي 

  لإجمابي

 33 3633253 2362353 فعق  بمتعسط

 332 4653255 336433 متعسط

 32 6666535 3366663 منخفض

 233 4633333 3363334  لإجمابي

ع
را

ص
 ال

حل
 

 إناث

 23 4633233 3365362 فعق  بمتعسط

 332 4645334 3363636 متعسط

 5 3653334 33 منخفض

 346 4662262 3363334  لإجمابي

 ذكعر

 33 2653333 2364 فعق  بمتعسط

 33 3632333 2365533 متعسط

 3 6623232 3363423 منخفض

 33 3635553 2364533  لإجمابي

  لإجمابي

 33 3633433 2363533 فعق  بمتعسط

 332 462633 3363333 متعسط

 32 6623333 34635 منخفض

 233 4643333 3365364 ابي لإجم

لاه
ا

م 
ما

ت

ش
ال خ

ً
ص

 

 23 3633253 3562353 فعق  بمتعسط إناث
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 332 3635233 3466423 متعسط

 5 3633666 362 منخفض

 346 3633446 3465333  لإجمابي

 ذكعر

 33 2633333 3663 فعق  بمتعسط

 33 2653535 3662 متعسط

 3 6632333 3263533 منخفض

 33 3636234 3563425 ابي لإجم

  لإجمابي

 33 263336 3565335 فعق  بمتعسط

 332 3656422 3562433 متعسط

 32 5643232 3365 منخفض

 233 3633332 3563432  لإجمابي

ضا
لر

 ل
ٌة

كل
 ال

جة
در

ال
 

 إناث

 23 3362433 5466552 فعق  بمتعسط

 332 3263363 5263336 متعسط

 5 2643333 2563 منخفض

 346 3263353 5262466  لإجمابي

 ذكعر

 33 36325 5363 فعق  بمتعسط

 33 3633353 5363343 متعسط

 3 3366433 4362353 منخفض

 33 3366233 5665533  لإجمابي

  لإجمابي

 33 3663333 5563343 فعق  بمتعسط

 332 3366333 5464233 متعسط

 32 3363523 3363363 منخفض

 233 326336 5363543  لإجمابي
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 ( الاحصاءات الوصفية في ضوء النوع لأبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكمية17جدوؿ )      
 المتوسط النوع المتغٌرات التابعة

الخطأ 
 المعٌاري

الحد الأدنى 
 للثقة

الحد الأعلى 
 للثقة

 الفراغ وقت قضاء
 336222 346363 36324 356335  ناث

 236334 336333 36344 336643 كعرذ

 حل الصراع
 336633 346335 36633 366252  ناث

 236423 336633 36333 236333 ذكعر

 الاهتمام الشخصً
 336433 336243 36533 326333  ناث

 366236 336362 36533 356333 ذكعر

الدرجة الكلٌة 
 للرضا

 43633 436343 36363 44642  ناث

 536533 536323 36335 5463 ذكعر

 ( الاحصاءات الوصفية فى ضوء الدخؿ لأبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكمية18جدوؿ )

 الخطأ المعٌاري المتوسط المستوى المتغٌر

 %59فاصل الثقة 

الحد الأدنى 
 للثقة

الحد الأعلً 
 للثقة

قضاء وقت 
 الفراغ

  
  

 226333 - 336335 36333 236533 فعق  بمتعسط

 236235 - 336363 36335 336624 تعسطم

 356433 - 336432 36233 326343 منخفض

 حل الصراع

  
  

 226336 - 336333 36363 236433 فعق  بمتعسط

 236432 - 336235 36333 336363 متعسط

 366433 - 336656 36226 346333 منخفض

الاهتمام 
 الشخصً

  
  

 336343 - 346533 36633 356333 فعق  بمتعسط

 356343 - 346333 36265 356423 متعسط

 326332 - 36325 36333 336323 منخفض

الدرجة الكلٌة 
 للرضا

  
  

 636333 - 526335 26333 566333 فعق  بمتعسط

 566633 - 536233 36363 546333 متعسط

 436533 - 336533 36336 336343 منخفض
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ير النوع والمستوى والتفاعؿ بينيـ فى الرضا الزواجي ( نتائج تحميؿ التبايف لتأث19جدوؿ )
 كأبعاد ودرجة كمية

 المصدر
المتغٌر 
 التابع

مجموع المربعات 
 من النوع الثالث

درجات 
الحرٌة 

(df) 
 Fقٌمة  متوسط المربعات

القٌمة 
الدالة 

(Sig). 

 النوع
 
 
 

قضاء عقت 
  بفر غ

266633 3 266633 336363 3633 

 3633 346666 2536335 3 2536335  ل  بصر ا

 لاهتمام 
  بشخصي

3356533 3 3356533 33624 36333 

 بدرجة  بكلية 
 بلرضا

33336433 3 33336433 356333 3633 

 المستوى

  
  
  

قضاء عقت 
  بفر غ

5336633 2 2636336 336363 3633 

 3633 336333 3366336 2 3326332  ل  بصر ا

 لاهتمام 
  بشخصي

3336636 2 3656333 336334 3633 

 بدرجة  بكلية 
 بلرضا

3334632 2 3363636 346553 3633 

النوع * 
 المستوى

  
  
  

قضاء عقت 
  بفر غ

3536433 2 356246 3633 36322 

 3633 36556 626333 2 3246663  ل  بصر ا

 لاهتمام 
  بشخصي

436345 2 246333 2633 36323 

 بدرجة  بكلية 
 بلرضا

3336333 2 4536333 36536 3633 

الخطأ 
(Error) 

  
  
  

قضاء عقت 
  بفر غ

4432635 223 336333     

     33653 223 3333634  ل  بصر ا

 لاهتمام 
  بشخصي

23336465 223 326364     

 بدرجة  بكلية 
 بلرضا

23326635 223 323633     

الإجمالً 
(Total) 
  
  
  

قضاء عقت 
  بفر غ

33323 233       

       233 33223  ل  بصر ا

 لاهتمام 
  بشخصي

55364 233       
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 بدرجة  بكلية 
 بلرضا

333356 233       

 (19)يتضح مف الجدوؿ 
( لمنوع في جميع الأبعاد الفرعية والدرجة 1.18يوجد تأثير داؿ احصائياً عند مستوى ) -

 الكمية لمرضا الزواجي لممعمميف.
( لممستوى المادي في جميع الأبعاد 1.18عند مستوى )يوجد تأثير داؿ احصائياً  -

 الفرعية والدرجة الكمية لمرضا الزواجي لممعمميف.
( لمتفاعؿ بيف النوع والدخؿ في جميع 1.15يوجد تأثير داؿ احصائيا عند مستوى ) -

الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمرضا الزواجي لممعمميف ماعدا بعد الاىتماـ الشخصي، 
 توجد فروؽ فيو ترجع الى التفاعؿ بيف الدخؿ والنوع. حيث لا 

 أولًا: تأثير النوع في الأبعاد الفرعية لمرضا الزواجي والدرجة الكمية لدى المعمميف
( المقارنات الثنائية في الأبعاد الفرعية لمرضا الزواجي والدرجة الكمية وفقا لمنوع 21جدوؿ )

 )ذكور/ إناث(

 المتغير التابع
(I) 

 النوع

(J) 

 النوع
المتوسط 
 الفارؽ

الخطأ 
 المعياري

 الحدود الدنيا
 لمستوى الثقة

الحدود العميا 
 لمستوى الثقة

 1.816- 5.899- 1.139 *3.853- ذكور إناث قضاء وقت الفراغ

 1.836- 5.727- 1.987 *3.781- ذكور إناث حؿ الصراع

الاىتماـ 
 الشخصي

 1.132- 4.36- 1.819 *2.746- ذكور إناث

رجة الكمية الد
 لمرضا

 ذكور إناث
-
11.381* 

2.671 -15.644 -5.117 

 ( 21يتضح مف الجدوؿ )
أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في جميع الأبعاد الفرعية -

 لمرضا الزواجي والدرجة الكمية لو لصالح الذكور.
د قضاء وقت الفراغ )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعتتفؽ نتيجة ىذا الفرض 

 ، ودراسة  Rhyne (1981) مع دراسةوفقًا لمتغير النوع لصالح الذكور مف المعمميف( 
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Yerkes et al., (2018) ،Condina & Pestana (2019)  والتي أشارت إلى تمتع
 الذكور برضا أعمى عف جودة قضاء وقت الفراغ أكثر مف النساء. 

 معممات في الاستمتاع بوقت الفراغ في ضوءوتفسر الباحثة تفوؽ المعمميف عمى ال
طبيعة المجتمع الشرقي الذي يعطي صلبحيات لمذكر )المعمـ( أعمى مف الأنثى )المعممة( في 

كالخروج إلى صالة الجيـ اتاحة الكثير مف الفرص والاختيارات والبدائؿ للبستمتاع بوقت الفراغ 
تي يمكنو ممارستيا، وذلؾ في مقابؿ إلى غير ذلؾ مف الأنشطة ال صديؽأو الذىاب لزيارة 

محدودية البدائؿ المتاحة لممعممات فيف يقمف بدور الزوجة والأـ والموظفة ومف ثـ فإف تصارع 
الأدوار قد يحوؿ بينيا وبيف وجود وقتٍ لتقضيو بعيدًا عف تمؾ الأدوار متعددة المياـ. ومف ثـ 

المنزؿ، ويرتبط ىذا بما يسمى )أخلبقيات  فإنيف أكثر توجيًا نحو الأسرة ومقيدات بإنجاز أعماؿ
الرعاية( لدى الزوجات حيث يتـ تشجيع النساء عمى وضع احتياجات أوقات فراغ أسرىف فوؽ 

يتمنيف ويؤثر عمى احتياجاتيف الخاصة، مما يعوؽ النساء عف قضاء أوقات فراغيف كما 
ف كالمعمميفلا يممكف وقت فراغ  فالمعمماتعنو.  مستوى رضاىف ممكنو فإنيف يوجينو نحو ، وا 

أعماؿ المنزؿ، وبذلؾ فإف ىذا يتفؽ مع الموروثات الثقافية التي فرضت عمى الزوجة أف تضحي 
 براحتيا لأجؿ الآخريف، وأف إتماـ أعماؿ المنزؿ يكوف في مقدمة أولوياتيا.

 التبايف في ثقافة الترفيو لدى كؿٍ منيما وذلؾ في ظؿ كما قد يرجع ذلؾ الاختلاؼ إلى 
ىيمنة الذكور عمى الموقؼ والسيطرة عمى الرأي، ومف ثـ فإنو مسموح لممعمـ كذكر أف يفرض 
ف لـ يتماشى مع رغبة  رأيو في الكيفية التي يحب أف يقضي بيا وقت فراغو مع زوجتو وأولاده وا 
ف اختمفت  زوجتو ومف ثـ يصبح راضيًا عف قضائو لذلؾ الوقت؛ وذلؾ في مقابؿ المعممة التي وا 

 قد تضطر لمتنازؿ عف تفضيلبتيا تيا عف رغبة زوجيا في قضاء وقت فراغيا؛ إلا أنيارغب
، ومف ثـ يخمو عنصر الترفيو والمشاركة الزوجية ىنا لييمنة زوجيا عمى الموقؼ ولكسب رضاه

، مما يحرميا مف متعة الاستمتاع والرضا عف قضاء وقت الفراغ مقارنة لدى المعممة مف الراحة
 بزوجيا.

عف نتيجة الفرض )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عف حؿ الصراع  وأما
 كأحد أبعاد الرضا الزواجي وفقًا لمتغير النوع لصالح الذكور(.

للؤسموب الانسحابي الذي ضوء احتمالية استخداـ الرجاؿ  يمكف تفسير ىذا الفرض في
المجوء إليو وقت الصراع  أفادت بعض الدراسات بتفضيؿ معظـ الرجاؿ بمف فييـ المعمميف
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وحرماف الزوجات مف المحادثة أو التحرؾ  Wanic & Kulik (2011)الزواجي مثؿ دراسة 
نحو الحؿ الذي يرغبف فيو، إضافة إلى أف الرجاؿ يميموف إلى الأساليب التي تحد مف الآخريف 

ما يزيد مف وتتحكـ بيـ، عمى عكس النساء اللبتي يممف إلى استخداـ الأساليب التفاعمية م
 مستوى الرضا عف حؿ الصراع لدى الأزواج في مقابؿ انخفاضو لدى الزوجات 

(Adriani, 2021.) 
أكثر رضا عف حؿ الصراع الزواجي وذلؾ كونيـ المييمنيف وذوي  المعمميفومف ثـ فإف 

بؿ السمطة الأكبر في العلبقة الزوجية، وقد وُصفوا تاريخيًا بأنيـ عقلبنيوف ومييمنوف وذلؾ مقا
وصؼ النساء بأنيف عاطفيات وأكثر تبعية لمرجؿ، وبالتالي ووفقًا لممعايير الاجتماعية التي 

 Faulkner etتشكؿ الأدوار الجنسية والتي تُممي مجموعة السموكيات المسموح بيا للئناث )
al., 2007 والتي تعطي لمرجؿ في أغمب مجتمعاتنا الشرقية حؽ حؿ الصراع بما يراه مناسبًا )

ف تعارض مع فكر الزوجة، ومف ثـ أصبح الذكور أكثر رضا عف حؿ الصراع الزواجي في وا  
 مقابؿ انخفاضو لدى الإناث. 

كما تفسر الباحثة انخفاض الرضا عف حؿ الصراع الزواجي لدى الإناث بسبب ما 
تفرضو عمييا الموروثات الثقافية الشرقية مف ضرورة تضحية الزوجة وتقديـ التنازلات لأجؿ 

لحفاظ عمى تماسؾ الأسرة وحماية كيانيا مف الانييار، وبالتالي فيي مطالبة وفؽ تمؾ المعايير ا
بالتخمي قدر الإمكاف عف رأييا في حؿ الصراع الزواجي إذا كاف الزوج متمسكًا برأيو لأجؿ 
 تفادي النزاع والخلبفات الأسرية، مما يشعرىا بالكدر ويؤثر عمى معاناتيا مف الضغوط النفسية

 ويفقدىا الشعور بالرضا عف حؿ الصراع الزواجي.
ولذلؾ ووفقًا لنظرية التكافؤ التي تفترض أف المكافآت المتصورة لمعلبقة )وليكف استخداـ 
الزوج لاستراتيجيات بناءة تتوافؽ مع رغبة الزوج كالتسوية والاتفاؽ والفكاىة( والتكاليؼ 

لأساليب حؿ النزاعات السمبية كاستخدامو المتصورة لمعلبقة )مثؿ تجربة الزوجة المتكررة 
للبنسحاب أو الانخراط في النزاع أو الاندفاع( تحدد الرضا عف العلبقة بشكؿٍ عاـ، وعف حؿ 
الصراع بشكؿٍ خاص، وعندما تشعر الزوجة بعدـ الرضا عف حؿ الصراع قد ينـ ذلؾ عف 

 استخداـ الزوج لأساليب سمبية لحؿ النزاع تتعارض مع رغبتيا.
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ا تتفؽ نتيجة ىذا الفرض )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عف كم
 Rhyneالاىتماـ كأحد أبعاد الرضا الزواجي وفقًا لمتغير النوع لصالح الذكور( مع دراسة 

 عمى الزوجات في بعد الرضا عف الاىتماـ. جالتي أظيرت تفوؽ الأزوا (1981)
 يفسر ذلؾ في ضوء ما يمي:

ف لـ تجد المقابؿ، فإنيا وفقًا لمبنية النف -8 سية لممرأة وثقافتيا الموروثة في وجوب العطاء وا 
قد تعطي الاىتماـ لزوجيا )بمظيره، وبصحتو، وبراحتو، وبجميع احتياجاتو النفسية 
والفسيولوجية( بوفرة لأنيا قد اعتادت العطاء والتضحية، أو لأف المجتمع الشرقي 

تجنبًا لمشاعر الذنب والتقصير في حؽ زوجيا، بعاداتو وتقاليده يفرض عمييا ذلؾ، أو 
فيحصؿ الزوج بناءً عمى ما سبؽ عمى معظـ حقوقو مف الاىتماـ مما يرفع لديو مستوى 

 الرضا عف اىتماـ زوجتو بو.
قد ترفع مستوى التوقعات بالاىتماـ خاصة الاىتماـ العاطفي مف زوجيا  المعممةأف  -8

لبنية، ومف ثـ يصبح عاجزًا أماـ تمبية طموحيا والتي تتنافى مع طبيعتو الواقعية والعق
مف الحصوؿ عمى ما تريده مف الاىتماـ، في مقابؿ قبوؿ الرجؿ بما تبديو الزوجة مف 
ف قؿ، مما يخفض لدييا مستوى الرضا عف اىتماـ زوجيا الشخصي بيا.  اىتماـ وا 

والعاطفية في  ولذلؾ فالنساء بشكؿٍ عاـ قد يولوف اىتمامًا أكبر بالعوامؿ الاجتماعية
الزواج، والرجاؿ بالقضايا العممية، مما يجعؿ الإناث أقؿ رضا فيما يحصموف عميو مف 

 اىتماـ.
اختلبؼ مفيوـ الاىتماـ الشخصي لدى كؿٍ منيما، ومدى قناعتو بتحقيقو مف الطرؼ  -3

الآخر، فقد يعني الاىتماـ لدى الرجؿ حسف استقباؿ زوجتو لو، وتييئة مكاف راحتو، 
ا لطعامو، والذي يختمؼ عف مفيوـ الاىتماـ لدى المرأة فقد يتمثؿ في اىتماـ وتحضيرى

 زوجيا بمظيرىا، وخروجو معيا، ومياداتيا في المناسبات، وىكذا.
ومما يقمؿ أيضًا مف رضا الأنثى عف اىتماـ زوجيا بيا، أنيا قد تجد حرجًا في طمب  -4

حاجتيا لمشعور بالاىتماـ،  الاىتماـ ومصارحتو بما ينقصيا مف احتياجات ومف بينيا
وذلؾ في مقابؿ مطالبة الزوج الصريحة بما يتمناه أو يحتاجو، فيصبح الزوج راضيًا عما 

 تبديو زوجتو لو مف اىتماـ، عمى عكس شعور زوجتو بعدـ الرضا. 
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قد يرجع عدـ الرضا عف اىتماـ الزوج لدى المعممات إلى أنيف أكثر انخراطًا في  -5
زميلبتيف بالمدرسة، فقد يبالغ إحداىف في إظيار اىتماـ زوجيا الأحاديث الخاصة مع 

بيا، مما يجعؿ البعض يقارف ما تسمعو بما تجده، الأمر الذي يشعرىا بعدـ الرضا عما 
 تجده مف اىتماـ مف زوجيا.

كما تتفؽ نتيجة الفرض بأنو "توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث 
مع نتائج العديد مف الدراسات الكمية لمرضا الزواجي لصالح الذكور"  مف المعمميف في الدرجة

 ,.Rhyne, 1981; Whiteman et al., 2007; Camp Dush et al) السابقة مثؿ دراسة
2008; Andriani, 2021)  وتختمؼ مو دراسةJackson et al., (2014)  التي أظيرت

 عدـ وجود بيف الذكور والإناث في الرضا الزواجي.
ترى الباحثة منطقية ىذا الفرض حيث تفوؽ الذكور عمى الإناث في الرضا عف و 

)قضاء وقت الفراغ، وحؿ الصراع، والاىتماـ الشخصي( ومف ثـ كانت النتيجة الحتمية تفوقيـ 
 في الدرجة الكمية لمرضا عف العلبقة الزوجية.
 كما يمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ عدة نقاط:

حساس زائد بالآخريف وفقًا لمبناء النفسي للئ-8 ناث )المعممات( فإنيف يتمتعف بمشاعر مرىفة، وا 
واىتماٍـ بيـ ومف ثـ قد ينشغمف بتمبية احتياجات أبنائيف وأزواجيف عمى حساب احتياجاتيف 
النفسية والفسيولوجية، الأمر الذي يزيد مف إحساسيف بالضغط والكدر النفسي ويقمؿ مف 

 رضاىف عف العلبقة الزوجية.
المعممات بحكـ مينتيف قد اعتادوا العطاء، وأصبحت التضحية لدى كثيرٍ منيف أسموب أف -8

حياة، وأنو بحكـ الموروثات الثقافية وتشجيع المجتمع الشرقي ليف عمى ضرورة التضحية 
بغض النظر عف المقابؿ مما يدفعيف لمزيد مف العطاء غير المشروط، والتغاضي عف 

، مما يزيد احتمالية تعرضيف لكثير مف الضغوط أشياء كثيرة قد لا يرغبف فييا
والاضطرابات النفسية ويشعرىف بالتعب والإرىاؽ الدائميف فيقؿ لدييف مستوى الشعور عف 

 الرضا الزواجي. 
الذي نظر لمسموؾ الإنساني  Homansويمكف تفسير ذلؾ في ضوء نظرية التبادؿ ليومانز -3

اة الاجتماعية تتطمب التعامؿ بالمثؿ، وأف عمى أنو علبقات متبادلة، ويفترض أف الحي
الأشخاص الذيف يحصموف عمى ما شعروا أنيـ يستحقونو يشعروف بالرضا، والذيف 
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يحصموف عمى أقؿ مما يستحقونو يشعروف بالغضب، وفي ضوء ذلؾ فإف المعممات قد 
مما يشعرف بالغضب حينما لا يجدف التعامؿ بالمثؿ، واستمرار وتيرة العطاء دوف مقابؿ 

 يصيبيف بالإحباط والشعور بالحرماف والخسارة النفسية فيقؿ لدييف مستوى الرضا الزواجي. 
كما يمكف تفسير ما يشعرف بو المعممات مف عدـ رضا عف العلبقة الزوجية في ضوء نظرية -4

عندما يجد الفرد نفسو في علبقة غير متكافئة يصبح أكثر ضيقًا التكافؤ التي تفترض أنو 
وغير راضٍ عف علبقتو بالآخر، ومف ثـ فقد تكوف المعممات بحكـ عمميف في  وكدرًا

المدرسة وعمميف في المنزؿ يرتفع لدييف مستوى تحمؿ المسؤولية وقد لا يجدوف المساعدة 
أو رد الفعؿ المكافئ مف أزواجيـ وبالتالي يقؿ لدييـ مستوى الرضا عف علبقتيـ بأزواجيـ، 

يقتصر دورىـ عمى عمميـ بالتدريس فقط دوف المشاركة في مقارنة بالمعمميف الذيف قد 
أعماؿ المنزؿ ومف ثـ لا يشعروف بما يشعر بو المعممات مف جيد فيرتفع لدييـ مستوى 

 الرضا الزواجي. 
في مستوى الرضا الزواجي لاختلبؼ  والمعممات المعمميفكما ترجع الباحثة الاختلبؼ بيف -5

لبليا الحكـ عمى جودة العلبقة الزوجية، والطريقة التي المعايير الفردية التي يتـ مف خ
مؾ ينظر بيا كؿ منيما لمفيوـ الرضا الزواجي، وكذلؾ في ضوء اليدؼ الذي ينشدانو مف ت

، فقد يكوف باختلبؼ النوع وكذلؾ الحكـ عمى مدى تحققوالعلبقة، فقد يختمؼ اليدؼ بينيما 
قد تحقؽ في مقابؿ عدـ تحققو  ييرفي ضوء ما وضعو مف معا مف العلبقة المعمـىدؼ 
لدى المعمـ في  الرضا الزواجي قد يرفع مستوى، مما المعممة التي تيتـ بمعايير أخرىلدى 

 مقابؿ انخفاضو لدى المعممة.
مف عقلبنية في التفكير ومنطقية في الحكـ وواقعية في  معظـ المعمميفكما أف ما يتمتع بو -6

ف كاف يشوبيا بعض ، قد يشعرىكونيـ رجالاً  المعايير ـ بالرضا عف العلبقة الزوجية وا 
، كونيف إناثاً  اللبتي يغمب عمييف الجانب العاطفي المعمماتالنقائص، وذلؾ عمى عكس 

وقد يتطمع الكثير منيف لممثالية في جودة العلبقة الزوجية مما يفقدىا الشعور بالرضا عف 
 تمؾ العلبقة التي لا تصؿ لسقؼ توقعاتيا المثالية. 

 مجتمعنا الشرقي وختامًا لتفسير تمتع المعمميف برضا زواجي أعمى مف المعممات فإف
منح الرجاؿ استقلالية أكبر داخؿ العلاقة الزوجية، حيث يتمتعوف بقدر أعمى مف يغالبًا ما 

في المقابؿ، ، بالرضاقد يعزز إحساسيـ السيطرة عمى القرارات العائمية مقارنة بالنساء، مما 
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ساء عادةً أعباء إضافية مثؿ رعاية الأطفاؿ والأعماؿ المنزلية، مما قد يزيد مف تتحمؿ الن
 .الضغوط عمييف ويقمؿ مف شعورىف بالرضا الزواجي

المعممات غالبًا ما يجدف أنفسيف مضطرات لمتوفيؽ بيف متطمبات العمؿ في التدريس 
لرضا عف الحياة وبيف مسؤوليات المنزؿ، مما يرفع مستوى الإجياد لدييف ويقمؿ مف ا

قد يركز المعمموف الذكور عمى العمؿ فقط، مع ترؾ الجزء  مف ذلؾ عمى النقيض، الزوجية
 .الأكبر مف المسؤوليات الأسرية لمزوجة، مما يمنحيـ مزيدًا مف الراحة النفسية داخؿ العلاقة

 .والدرجة الكمية لمرضا الزواجيالفرعية  الأبعادفي  الدخؿثانيا: تأثير 
( المقارنات لأبعاد الرضا الزواجي والدرجة الكمية فى ضوء الدخؿ )فوؽ المتوسط/ 21جدوؿ )

 متوسط/ منخفض(

 (:21يتضح مف الجدوؿ )
 قضاء وقت الفراغ:-أولاً 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المعمميف ذوي الدخؿ فوؽ المتوسط والمنخفض -

سط والمعمميف لصالح فوؽ المتوسط، بينما لا توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي الدخؿ فوؽ المتو 

 التفاعل
مجموعات 

 المقارنة
 منخفض متوسط فوق المتوسط العدد

ت 
وق

ء 
ضا

ق

غ
را

لف
ا

 

 *7.654 1.978 ػػػػػػػػػػػػػ   فوق المتوسط
 *6.688 ____     متوسط
 ___       منخفض

ع
را

ص
 ال

حل
 

 *6.488 1.631 ػػػػػػػػػ   فوق المتوسط
 *5.798 ػػػػػػػػ     متوسط
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ       منخفض

م 
ما

هت
لا
ا

ً
ص

خ
ش

ال
 

 *5.759 1.367 ػػػػػػػػػػػػػػ  فوق المتوسط
 *5.393 ػػػػػػػػػػػػػػػ   متوسط
 ػػػػػػػػ    منخفض

ضا
لر

 ل
ٌة

كل
 ال

جة
در

ال
 

 *89.835 8.969 ػػػػػػ  فوق المتوسط
 *87.866 ػػػػػػػػ   متوسط
 ػػػػػػػػػػػػػػػ    منخفض
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ذوي الدخؿ المتوسط، كما توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي المستوى المتوسط والمعمميف ذوي 
 المستوى المنخفض لصالح المتوسط

 حؿ الصراع:-ثانياً 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المعمميف ذوي الدخؿ فوؽ المتوسط والمعمميف ذوي  -

 المستوى المنخفض لصالح فوؽ المتوسط
 لا توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي الدخؿ فوؽ المتوسط والمعمميف ذوي الدخؿ المتوسط  -
توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي الدخ المتوسط وبيف المعمميف ذوي الدخؿ المنخفض لصالح  -

 المتوسط 
 ثالثا: الاىتماـ الشخصي:

لمنخفض لصالح توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي الدخؿ فوؽ المتوسط والمعمميف ذوي الدخؿ ا
 فوؽ المتوسط

 لا توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي المستوى فوؽ المتوسط والمعمميف ذوي المستوى المتوسط
توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي الدخؿ المتوسط والمعمميف ذوي الدخؿ المنخفض لصالح 

 المتوسط.
 رابعاً: الدرجة الكمية لمرضا الزواجي لممعمميف وفقًا لممستوى المادي:

توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي الدخؿ فوؽ المتوسط والمعمميف ذوي المستوى المنخفض  -
 في الدرجة الكمية لمرضا الزواجي لصالح المستوى فوؽ المتوسط.

توجد فروؽ بيف المعمميف ذوي الدخؿ المتوسط وذوي الدخؿ المنخفض في الرضا  -
 الزواجي لصالح المتوسط.

لمستوى فوؽ المتوسط والمعمميف ذوي الدخؿ فروؽ بيف المعمميف ذوي ا دلا توج -
 المتوسط في الدرجة الكمية لمرضا الزواجي.

تتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع نتيجة العديد مف الدراسات التي افترضت أف زيجات ذوي 
، ومف تمؾ الدراسات الدخؿ المرتفع أكثر شعوراً بالرضا الزواجي عف ذوي الدخؿ المنخفض

لكف لـ يكف الأزواج مف ذوي الدخؿ المنخفض في عينة الدراسة (. و 8186)سمكري، أزىار، 
راضيف عف زيجاتيـ أكثر أو أقؿ مف الأزواج مف  Jackson et al., (2017)التي أجراىا 
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ذوي الدخؿ المرتفع، وظؿ رضاىـ ثابتًا مثؿ رضا الأزواج الأكثر ثراءً عمى مدار الأربع سنوات 
 الخاصة بالبحث.

، الزوجيفوء أف انخفاض الدخؿ يقمؿ مف مستوى الطموح لدى ويمكف تفسير ذلؾ في ض
ويحجـ مستوى تطمعاتيما المستقبمية، وقد يصيبيما بالإحباط ويفقدىما الشغؼ في البحث عف 
مستقبؿٍ أفضؿ لأبنائيما حيث يشعراف بالعجز أماـ متطمبات المعيشة التي تزداد يومًا بعد يوـ، 

قاتيما اليومية، مما يشعرىما بالإحباط والحرماف وعدـ فيضطراف في أغمب الأحياف لتقميص نف
 الرضا عف الحياة الزوجية.

كما أف انخفاض الدخؿ قد يؤدي إلى فقداف الثقة المتبادلة بيف الزوجيف وذلؾ إذا شعر 
أحد الزوجيف أف الآخر لا يمكنو أف يكوف مسؤولًا عف الانفاؽ عمى أسرتو وتحمؿ عبء 

الشكوؾ والمخاوؼ حوؿ الاستقرار المالي للؤسرة فتقؿ ثقة الشريؾ  معيشتيا، مما قد يؤدي إلى
بشريكو وينخفض الرضا عف العلبقة الزوجية، وذلؾ في مقابؿ الأسرة ذات الحالة الاقتصادية 

فوؽ المتوسطة( التي تنعـ بالثقة حوؿ الاستقرار المالي للؤسرة، مما يبعث  –الجيدة )المتوسطة 
 دةٍ واحدة فيؤدي ذلؾ إلى مزيدٍ مف الرضا الزواجي.عمى الاطمئناف والعمؿ كوح

كما أف انخفاض الدخؿ يجعؿ الزوجيف أو أحدىما عرضة للئصابة ببعض 
الاضطرابات النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب، والأمراض الجسمية مثؿ ارتفاع ضغط الدـ أو مرض 

فيكوف لذلؾ تأثير  السكري أو أمراض القمب مما يؤثر بذلؾ عمى صحتيما النفسية والجسدية
طويؿ الأمد عمى رفاىيتيما وصحتيما العامة مما يقمؿ مف شعورىما بالرضا عف العلبقة 

المرتفع( فإنيما لا يكوناف عرضة  –الزوجية. وذلؾ عمى النقيض مف ذوي الدخؿ )المتوسط 
 لتمؾ الأمراض الناجمة عف القمؽ الاقتصادي ومف ثـ لا يتأثر لدييما الرضا الزواجي.

ف وجود اختلاؼ داؿ إحصائيًا في الرضا عف قضاء وقت الفراغ وفقًا لمستوى وع
فترى الباحثة منطقية ىذا الفرض. ويمكف  الدخؿ لصالح ذوي المستوى المرتفع مف المعمميف،

( مف أف نقص Gager & Sanchez, 2008تفسير ذلؾ مف خلبؿ ما أشار إليو كؿٌ مف )
راف في وجود وقت فراغ مُستثمر في البحث عف عمؿ ومف الدخؿ أو سوء الحالة الاقتصادية يؤث

عمى عكس  .ثـ عدـ وجود وقت فراغ مشترؾ بيف الزوجيف لتطوير فيـ متبادؿ لمعلبقة الزوجية
الأزواج الأثرياء فمدييـ الموارد التي يمكف أف تحمييـ مف الأزمات، ومف ثـ فمدييـ المتسع مف 

ة ترفييية بعيدً عف التفكير في تحسيف الدخؿ، وقت الفراغ الذي يقضونو في أنشطة مشترك
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ولذلؾ فقد يواجيوف حالات أقؿ تطرفًا في مستويا الرضا مقارنة بالأزواج مف ذوي الدخؿ 
  المنخفض الذيف يفتقروف إلى ىذه الحماية.

وترى الباحثة أنو كمما قؿ الدخؿ أو انخفض المستوى الاقتصادي للؤسرة كمما أثر ذلؾ 
الزوجيف عمى الاستمتاع بوقت فراغيما الذي قد يقضونو في التفكير في  بالسمب عمى قدرة

البحث عف عمؿٍ إضافي لزيادة الدخؿ، ويزداد لدييما القمؽ مف المستقبؿ، والخوؼ مف مواجية 
الأزمات المفاجئة، ومف ثـ يفتقدوف إلى متعة الاستمتاع بوقت فراغيما ويقؿ لدييما مستوى 

 الأزواج مرتفعي الدخؿ.الرضا عنو. وذلؾ عمى عكس 
وحوؿ ما يخص المعمميف فإنيـ يعانوف مف انخفاض دخميـ بشكؿٍ عاـ وىنا إف لـ 
يتوفر لدييـ مصدر رزؽ آخر فمف يكفييـ دخميـ في ظؿ ارتفاع الأسعار وزيادة متطمبات 
المعيشة. ومف ثـ فإف معظميـ قد يمجأ لتحسيف دخمو عبر المزيد مف الدروس الخصوصية، 

عظـ وقتو ما بيف عمؿٍ مدرسي ودرسٍ خصوصي، مما يؤثر عمى وجود وقت فراغ فيكوف م
 يقضيو بيف أفراد عائمتو، فيقؿ لديو ولدى شريكو مستوى الرضا عف قضاء وقت الفراغ إف وجد. 

أف الاختلبؼ بيف المعمميف ذوي الدخؿ المرتفع والمنخفض يكوف في  كما ترى الباحثة
يقضيانو معًا، فذوي الدخؿ المنخفض قد يعانوف مف عجز في كمية ونوعية وقت الفراغ الذي 

الوقت لأنيـ يواجيوف عددًا أكبر مف مسببات التوتر التي تستيمؾ الوقت، مما يقمؿ مف كمية 
ف توفر الوقت فإنيـ قد يحتاجونو في التعامؿ مع مسببات  الوقت المتاح ليـ لقضائو معًا، وا 

ئو في أنشطة ترفييية، كما أف انخفاض الدخؿ قد يقؼ التوتر بدًلا مف الاستمتاع معًا بقضا
عائقًا أماـ شرائيـ بعض متطمبات الترفيو مف مأكولات وغيرىا، مما يستوجب تقميص حجـ 

 الاختيارات فيشعرىـ بالضيؽ مما يقمؿ مف جودة الوقت الذي يقضيانو معًا في كؿ الأحواؿ.  
لصراع وفقًا لمستوى الدخؿ وعف وجود اختلاؼ داؿ إحصائيًا في الرضا عف حؿ ا

 لصالح ذوي المستوى المرتفع مف المعمميف.
ويمكف تفسير ذلؾ في ضوء أف انخفاض الدخؿ يزيد مف حجـ الشعور بالضغوط 
النفسية ويسبب القمؽ والتوتر والكدر، فتسوء الحالة المزاجية لمزوجيف ويسيؿ استثارتيما لأتفو 

ؿ الوفاؽ، وقد يتخذ الشريؾ أسموبًا غيرُ بناءٍ في الأسباب وتكثر الخلبفات ويحؿ الصراع مح
 التعامؿ مع الصراع، الأمر الذي يؤثر في الرضا عف حؿ الصراع.
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كما أف انخفاض الدخؿ يؤثر في تمبية احتياجات الشريؾ والأبناء، ويسبب الشعور 
بالأزواج نحو بالحرماف والحاجة المستمرة والممحة للئشباع، مما يؤثر يثير التوتر والضيؽ ويدفع 

 الخلبفات التي لا تُحؿ إلا بتمبية الاحتياجات المفتقدة.
وأما عف وجود اختلاؼ داؿ إحصائيًا في الرضا عف الاىتماـ الشخصي وفقًا لمستوى 

، فترى الباحثة المنطقية التامة ليذا الفرض، الدخؿ لصالح ذوي المستوى المرتفع مف المعمميف
ود ما يكفي مف الماؿ يؤثر في قدرة الشريؾ عمى مياداة ويمكف تفسيره في ضوء أف عدـ وج

شريكو وتمبية احتياجاتو التي تشعره بالاىتماـ، مما يشعره بالحرماف وأحيانًا بالخذلاف مما يقمؿ 
 مف مستوى الرضا عف اىتماـ الشريؾ بو. 

كما أف انخفاض الدخؿ قد يشغؿ الشريؾ بالبحث في سُبؿ تحسيف الدخؿ ولا يجد مجالًا 
أو ظروفًا مساعدة لإظيار مشاعره الحميمة أو أي شكؿ مف أشكاؿ الاىتماـ لزوجو، مما يشعر 
 الثاني بالجاىؿ والتغافؿ، فتسوء نفسيتو، ويصبح غير راضٍ عف ذلؾ الجزء مف العلبقة الزوجية.
وعف وجود اختلاؼ داؿ إحصائيًا في الرضا عف قضاء وقت الفراغ وفقًا لمستوى 

، فترى الباحثة منطقية ىذا الفرض. ويمكف المستوى المرتفع مف المعمميفالدخؿ لصالح ذوي 
( مف أف نقص Gager & Sanchez, 2008تفسير ذلؾ مف خلبؿ ما أشار إليو كؿٌ مف )

الدخؿ أو سوء الحالة الاقتصادية يؤثراف في وجود وقت فراغ مُستثمر في البحث عف عمؿ ومف 
عمى عكس  .جيف لتطوير فيـ متبادؿ لمعلبقة الزوجيةثـ عدـ وجود وقت فراغ مشترؾ بيف الزو 

الأزواج الأثرياء فمدييـ الموارد التي يمكف أف تحمييـ مف الأزمات، ومف ثـ فمدييـ المتسع مف 
وقت الفراغ الذي يقضونو في أنشطة مشتركة ترفييية بعيدًا عف التفكير في تحسيف الدخؿ، 

تويا الرضا مقارنة بالأزواج مف ذوي الدخؿ ولذلؾ فقد يواجيوف حالات أقؿ تطرفًا في مس
  المنخفض الذيف يفتقروف إلى ىذه الحماية.

أنو كمما قؿ الدخؿ أو انخفض المستوى الاقتصادي للؤسرة كمما أثر ذلؾ  وترى الباحثة
بالسمب عمى قدرة الزوجيف عمى الاستمتاع بوقت فراغيما الذي قد يقضونو في التفكير في 

ي لزيادة الدخؿ، ويزداد لدييما القمؽ مف المستقبؿ، والخوؼ مف مواجية البحث عف عمؿٍ إضاف
الأزمات المفاجئة، ومف ثـ يفتقدوف إلى متعة الاستمتاع بوقت فراغيما ويقؿ لدييما مستوى 

 الرضا عنو. وذلؾ عمى عكس الأزواج مرتفعي الدخؿ.
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ىنا إف لـ وحوؿ ما يخص المعمميف فإنيـ يعانوف مف انخفاض دخميـ بشكؿٍ عاـ و 
يتوفر لدييـ مصدر رزؽ آخر فمف يكفييـ دخميـ في ظؿ ارتفاع الأسعار وزيادة متطمبات 
المعيشة. ومف ثـ فإف معظميـ قد يمجأ لتحسيف دخمو عبر المزيد مف الدروس الخصوصية، 
فيكوف معظـ وقتو ما بيف عمؿٍ مدرسي ودرسٍ خصوصي، مما يؤثر عمى وجود وقت فراغ 

 عائمتو، فيقؿ لديو ولدى شريكو مستوى الرضا عف قضاء وقت الفراغ إف وجد. يقضيو بيف أفراد 
أف الاختلبؼ بيف المعمميف ذوي الدخؿ المرتفع والمنخفض يكوف في  كما ترى الباحثة

كمية ونوعية وقت الفراغ الذي يقضيانو معًا، فذوي الدخؿ المنخفض قد يعانوف مف عجز في 
مف مسببات التوتر التي تستيمؾ الوقت، مما يقمؿ مف كمية  الوقت لأنيـ يواجيوف عددًا أكبر

ف توفر الوقت فإنيـ قد يحتاجونو في التعامؿ مع مسببات  الوقت المتاح ليـ لقضائو معًا، وا 
التوتر بدًلا مف الاستمتاع معًا بقضائو في أنشطة ترفييية، كما أف انخفاض الدخؿ قد يقؼ 

فيو، مما يستوجب تقميص حجـ الاختيارات فيشعرىـ عائقًا أماـ شرائيـ بعض متطمبات التر 
 بالضيؽ مما يقمؿ مف جودة الوقت الذي يقضيانو معًا في كؿ الأحواؿ.

يظير أف المعمميف ذوي المستوى المادي المتوسط يتمتعوف بمزايا واضحة عاـ  بشكؿٍ و 
تماـ قضاء وقت الفراغ، وحؿ الصراع، والاىمقارنةً بذوي المستوى المنخفض، سواء في 

يعود ذلؾ إلى أف الاستقرار المادي يتيح للؤفراد فرصًا أكبر و  .الشخصي، والرضا الزواجي
لموصوؿ إلى أنشطة ترفييية، وتطوير ميارات حياتية مثؿ إدارة الصراعات، وتحقيؽ توازف 
أفضؿ بيف متطمبات الحياة المينية والشخصية، مما ينعكس إيجابيًا عمى رضاىـ الزواجي 

   .ىيتيـ الشخصيةومستوى رفا
 ثالثا: تأثير التفاعؿ بيف النوع والدخؿ في الأبعاد الفرعية لمرضا الزواجي والدرجة الكمية

( تحميؿ التبايف لتأثير التفاعؿ بيف النوع والدخؿ في ابعاد الرضا الزواجي والدرجة 22جدوؿ )
 الكمية لممعمميف.

        

 

 المصدر
المتغٌر 
 التابع

مجموع 
 المربعات 

رجات د
 الحرٌة 

متوسط 
 المربعات 

النسبة 
 الفائٌة

القٌمة 
 الاحتمالٌة 

 التفاعل 

قضاء وقت 
 الفراغ

3636355 5 3526333 36323 3633 

 

 3633 36336 3246224 5 6236322 حل الصراع

 

الدرجة 
 الكلٌة للرضا

54546324 5 33336335 36632 3633 
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 الخطأ 

قضاء وقت 
 الفراغ

45356343 232 336463 
 

3633 

 

 336333 232 43366223 حل الصراع
 

3633 

 

الدرجة 
 الكلٌة للرضا

234336633 232 3266333 
 

3633 

 
المجموع 

 الكلً

قضاء وقت 
 الفراغ

33223 233 
   

 

 233 34333 حل الصراع
   

 

الدرجة 
 الكلٌة للرضا

323332 233 
   

 ×لمتفاعؿ بيف )النوع (1.18توى )وجود تأثير داؿ احصائيا عند مس (88يتضح مف الجدوؿ )
ولمكشؼ عف اتجاه  .وكذلؾ الدرجة الكمية لمرضا الزواجيالفرعية  الأبعادفي جميع  الدخؿ(

 اختبار شيفيو لممقارنات المتعددة. ـالتفاعلبت تـ استخدا
اختبار شيفيو لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات  المتعددة لنتائججدوؿ )( المقارنات 

 والدرجة الكمية الزواجيابعاد الرضا  في الدخؿالعمر الزمنى و تفاعؿ بيف مجموعات ال

 التفاعل
مجموعات 

 المقارنة
 العدد

اناث 
فوق 

 المتوسط

ذكور 
فوق 

 المتوسط

اناث 
 متوسط

ذكور 
 متوسط

اناث 
 منخفض

ذكور 
 منخفض

غ
را

لف
 ا
ت

وق
ء 

ضا
ق

 

اناث فوق 
 المتوسط

 1.888 ػػػػػػػػػػػػػ  
-

8.617 
-1.39 88.893* 3.893* 

ذكور فوق 
 المتوسط

    ____ 
-

8.488 
-8.818 81.388* 8.388 

اناث 
 متوسط

      ___ 8.887 88.811* 4.811* 
ذكور 
 متوسط

        _____ 88.583* 3.583* 

اناث 
 منخفض

          ____ -8.11* 

ذكور 
 منخفض

            ____ 

ع
را

ص
 ال

حل
 

اناث فوق 
 المتوسط

 1.445 ػػػػػػػػػ  
-

8.884 
-8.189 9.586* 8.886 

ذكور فوق 
 المتوسط

 ػػػػػػػػ    
-

8.858 
-

8.464* 
9.848* 8.448 
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اناث 
 متوسط

 *3.711 *88.411 1.794 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ      
ذكور 
 متوسط

 *8.916 *81.616 ػػػػػػػػػػ        

اناث 
 منخفض

 *7.711- ػػػػػػػػػػػػػػ          

ذكور 
 منخفض

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ            

ضا
لر

 ل
ٌة

كل
 ال

جة
در

ال
 

اناث فوق 
 المتوسط

 8.988 ػػػػػػػػػ  
-

4.445 
-8.338 88.855* 7.155 

ذكور فوق 
 المتوسط

 ػػػػػػػػ    
-

6.365 
-

4.858* 
86.935* 5.835 

اناث 
 متوسط

 *88.511 *33.311 8.884 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ      
ذكور 
 متوسط

 *9.386 *38.886 ػػػػػػػػػػ        

اناث 
 منخفض

 ػػػػػػػػػػػػػػ          
-

88.811* 
ذكور 
 منخفض

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ            

 (:88يتضح مف الجدوؿ )
 أولا: قضاء وقت الفراغ

توجد فروؽ بيف الذكور منخفضي الدخؿ وكؿ مف الإناث ذوي الدخؿ فوؽ المتوسط  -
 وسطيف والإناث المنخفضيف لصالح الفئة المقارنة.والاناث المتوسطيف والذكور المت

توجد فروؽ بيف الاناث المنخفضيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ  -
 المتوسط والاناث المتوسطيف والذكور المتوسطيف لصالح الفئة المقارنة.

لا توجد فروؽ بيف الذكور المتوسطيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ  -
 توسط والاناث المتوسط.الم

لا توجد فروؽ بيف الاناث المتوسطيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ  -
 المتوسط.

 لا توجد فروؽ بيف الذكور فوؽ المتوسط والاناث فوؽ المتوسط. -
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 يتضح مف النتائج ما يمي:  
ويكوف  المستوى المادي المنخفض يؤثر بشكؿ سمبي عمى كيفية قضاء وقت الفراغ،أف 

  .تأثيره أكثر وضوحًا لدى الذكور مقارنةً بالإناث
بمجرد الوصوؿ إلى مستوى مادي متوسط أو أعمى، تقؿ الفروؽ بيف الجنسيف في أنو 

  .أنشطة وقت الفراغ، حيث تتشابو الفرص المتاحة لمذكور والإناث في ىذه الفئات
لمادي أكثر مف كونو عاملًا العامؿ الأساسي المحدد لقضاء وقت الفراغ ىو المستوى اأف 

 .قائمًا عمى الجنس، ولكف التأثير يظير بشكؿ أكبر في الفئات محدودة الدخؿ
 حؿ الصراع:ثانيًا: 

لا توجد فروؽ بيف الذكور المنخفضيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ  -
 المتوسط

ذكور المتوسطيف لا توجد فروؽ بيف الذكور المنخفضيف وكؿ مف الاناث المتوسطيف وال -
 والاناث المنخفضيف.

توجد فروؽ بيف الاناث منخفضيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ المتوسط  -
 والاناث المتوسط والذكور المتوسط لصالح الفئة المقارنة.

توجد فروؽ بيف الذكور المتوسطيف والذكور فوؽ المتوسط لصالح الذكور فوؽ  -
 المتوسط.

 الذكور المتوسط والاناث فوؽ المتوسط وكذلؾ الاناث المتوسطيف. لا توجد فروؽ بيف -
لا توجد فروؽ بيف الاناث المتوسطيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ  -

 المتوسط
 لا توجد فروؽ بيف الذكور فوؽ المتوسط والاناث فوؽ المتوسط. -

 يتضح مف النتائج ما يمي:
ى استراتيجيات حؿ الصراع، خاصة لدى الإناث المستوى المادي يؤثر بشكؿ كبير عمأف 

 .منخفضات الدخؿ، حيث تكوف أساليبيف أقؿ كفاءة مقارنة بالفئات الأعمى
الدخؿ لا يختمفوف كثيراً عف الفئات الأعمى، مما يشير إلى أف  يالذكور منخفضأف  

  .العوامؿ الاجتماعية قد تمعب دوراً في تشكيؿ أساليبيـ لحؿ الصراع



 0104 (3اكتوبر ج) (041العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 335 

عمى دخلًا يتمتعوف باستراتيجيات حؿ صراع أكثر تطوراً مقارنة بالذكور ذوي الذكور الأ
  .الدخؿ المتوسط، ربما بسبب الفرص والموارد المتاحة ليـ

عندما يصؿ الأفراد إلى مستوى مادي متوسط أو أعمى، تقؿ الفروؽ بيف الجنسيف في 
مثؿ التفاوض والحموؿ  أساليب حؿ الصراع، حيث يعتمدوف عمى استراتيجيات أكثر فاعمية

 .الوسط
 الدرجة الكمية لمرضا الزواجي:

 لا توجد فروؽ بيف الذكور المنخفضيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ المتوسط-
توجد فروؽ بيف الذكور المنخفضيف وكؿ مف الاناث المتوسطيف والذكور المتوسطيف والاناث  -

 المنخفضيف لصالح الفئات المقارنة.
 توجد فروؽ بيف الذكور المتوسطيف والذكور فوؽ المتوسطيف لصالح الذكور فوؽ المتوسط. -
 لا توجد فروؽ بيف الذكور المتوسطيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والاناث المتوسطيف -
 لا توجد فروؽ بيف الاناث المتوسطيف وكؿ مف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ المتوسط -
 بيف الاناث فوؽ المتوسط والذكور فوؽ المتوسط.لا توجد فروؽ  -

مف خلبؿ نتائج تأثير التفاعؿ بيف النوع والدخؿ عمى الدرجة الكمية لمرضا الزواجي وأبعاده، فإنو 
قد تبيف وجود تأثير داؿ إحصائيًا لمتفاعؿ بيف )النوع والدخؿ( عمى بعد قضاء وقت الفراغ 

متوسط( لدى )الذكور والإناث( مف المعمميف فوؽ ال –لصالح ذوي الدخؿ الأعمى )متوسط 
 حيث لـ تظير أي فروؽ بينيما.

 يتضح مف النتائج ما يمي:
الفئات الأعمى ماديًا )فوؽ المتوسط( تتمتع بمستويات رضا زواجي متقاربة بيف أف 

 .الذكور والإناث، مما يشير إلى دور الاستقرار المالي في تحسيف جودة الحياة الزوجية
الدخؿ يظيروف أدنى مستويات الرضا الزواجي، مما يشير إلى  يذكور منخفضالأف كما 

 .أف الضغوط المالية تمعب دوراً سمبيًا في تجربتيـ الزوجية
الذكور في الفئة المتوسطة أقؿ رضا مقارنة بالذكور فوؽ المتوسط، مما قد يعكس أف 

 .تحديات اقتصادية تؤثر عمى استقرار العلاقة الزوجية
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ستويات المادية المتوسطة والعميا، تقؿ الفجوات بيف الجنسيف في الرضا عند الم 
الزواجي، مما يشير إلى أف الاستقرار المالي يساىـ في توحيد مستويات الرضا بغض النظر 

 .عف الجنس
  ومناقشتو وتفسيره:الثاني نتائج الفرض 

الحب )الحب فروؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط  توجد : "عمى الثانيينص الفرض 
الكامؿ، الرفيؽ، الرومانسي، الفارغ، الإعجاب، الأحمؽ، الشغؼ، ولا حب( بيف الذكور 

 "والإناث مف المعمميف

لتوزيع التكرارات والنسب المئوية  Cross-table تـ تحميؿ البيانات باستخداـ أسموب 
 :لأنماط الحب بيف الذكور والإناث. النتائج موضحة في الجدوؿ التالي

 2( التكرارت والنسب المئوية لأنماط الحب باختلاؼ النوع وقيما اختبار كا23) جدوؿ

 التكرار )إناث( النمط
النسبة المئوٌة 

 )إناث(
 التكرار )ذكور(

النسبة المئوٌة 
 )ذكور(

 المجموع

 335 %43633 43 %64633 53 الحب الكامل

الحب 
 الرفٌق

33 33633% 32 33633% 23 

الحب 
 الرومانسً

3 5663% 2 3643% 3 

الحب 
 الفارغ

33 34633% 5 3623% 24 

 34 %5643 3 %3663 33 الإعجاب

الحب 
 الأحمق

3 33653% 3 6653% 33 

 3 %3633 3 %3633 2 الشغف

 33 %34633 33 %22633 24 لا حب

 343 المجموع
 

33 
 

233 

  (2.252)  مستوى الدلالة  (        7درجة الحرٌة ) 4.8.. 2قٌمة كا

 :(83مف الجدوؿ )يتضح 
 أف الأنماط البارزة لدى الاناث:  
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، مما يشير إلى ميميف %64.9النمط الأكثر انتشارًا بيف الإناث ىو الحب الكامؿ بنسبة  -
 .تحقيؽ التوازف بيف المكونات الثلبثة لمحب: الحميمية، الشغؼ، والالتزاـ إلى

ما يشير إلى وجود شريحة (، م88.9نمط لا حب يمثؿ نسبة ممحوظة أيضًا بيف الإناث )% -
 .لا تعيش تجربة حب واضحة

 :الأنماط البارزة لدى الذكور
النمط الأكثر انتشارًا بيف الذكور ىو أيضًا الحب الكامؿ، ولكنو أقؿ شيوعًا مقارنة بالإناث،  -

 .%41.8حيث بمغت النسبة 
بيرًا مف ، مما يشير إلى أف عددًا ك%84.8نمط لا حب يأتي في المرتبة الثانية بنسبة  -

 .الذكور قد لا يكوف لدييـ ارتباط عاطفي واضح
 :المقارنات الممحوظة بيف الجنسيف

 %(41.8%( مقابؿ )64.9ينتشر بشكؿ أكبر بيف الإناث مقارنة بالذكور ) :الحب الكامؿ -
 %(9.8%( مقابؿ )84.8يظير عند الإناث أكثر مف الذكور ) :الحب الفارغ -
 .ما أقؿ بيف الجنسيف مع تفوؽ نسبي للئناثنسبتي :الحب الرومانسي والإعجاب -
 %(88.9%( مقابؿ )84.8منتشر بيف الذكور بنسبة أقؿ مقارنة بالإناث ) :نمط لا حب -

أف الفروؽ بيف الذكور والإناث في أنماط   Chi-Squareأظيرت نتائج تحميؿ اختبار 
بي في توزيع ، مما يشير إلى تشابو نس(p > 0.05) الحب المختمفة ليست دالة إحصائيًا

الأنماط العاطفية بيف الجنسيف في ىذه العينة. وعمى الرغـ مف وجود اختلبفات ظاىرية في 
النسب المئوية لأنماط الحب، إلا أف ىذه الفروؽ قد تعود إلى عوامؿ عشوائية أو توزيع العينة 

في أنماط أف الذكور والإناث لدييـ تشابو نسبي ، مما يعنى ولا تعكس فروقًا جوىرية حقيقية
 .الحب، ولا توجد اختلبفات جوىرية تميز الجنسيف مف حيث ىذه الأنماط في ىذه العينة

التي أظيرت تميز الإناث بالحب  Neto (2023)تختمؼ نتيجة ىذا الفرض مع دراسة 
 العاطفي والحب الرفيؽ وتمسكيف بالألفة والالتزاـ أكثر مف الرجاؿ.

افة المصرية والبيئة الشرقية التي تجمع بيف ويمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ طبيعة الثق
الذكور والإناث مف المعمميف، ومف ثـ قد يكوف ليما نفس الطريقة التي يتصرفوف بيا 

ويفكروف بيا ويشعروف بيا في علاقاتيـ الحميمة والموجية مف خلاؿ مخططات الحب. كما 
 رىـ لنمط الحب.قد يكوف لدييما نفس القيـ والأسس والمبادئ التي تؤثر في اختيا
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كما قد يرجع عدـ الاختلاؼ في أنماط الحب بيف المعمميف والمعممات مف عينة البحث إلى 
 محدودية العينة التي أتيح لمباحثة التطبيؽ عمييا.

كما يشير ىذا التشابو في توزيع الأنماط العاطفية إلى أف الاحتياجات العاطفية والحب 
ا بيف الجنسيف. ىذا يعكس تغييراً في التصورات الثقافية كظاىرة إنسانية قد تكوف أكثر تجانسً 

الذي يشمؿ الحميمية والشغؼ والالتزاـ ىو  )الكامؿ( حوؿ الحب، بحيث أصبح الحب المتوازف
 ,Sternberg)وىذا ما أكده  لييا الجميع، بغض النظر عف الجنسالأنماط التي يسعى إ

1986). 
 ومناقشتو وتفسيره: الثالث نتائج الفرض 

: "يختمؼ الرضا الزواجي كأبعاد ودرجة كمية باختلاؼ أنماط عمى الثالثينص الفرض 
 الحب لدى المعمميف".

 أنماط الحبلدراسة تأثير  ((manovaتـ استخداـ تحميؿ التبايف  ولاختبار ىذا الفرض
 النتائج موضحة كما بالجدوؿ التالي: الرضا الزواجي وكانت المعمميف في مقياس عمى درجات
 ولا: تأثير أنماط الحب في الأبعاد الفرعية لمرضا الزواجي والدرجة الكميةأ

: الاحصاءات الوصفٌة لتأثٌر أنماط الحب فً الأبعاد الفرعٌة (24جدول )
 للرضا الزواجً والدرجة الكلٌة

 

     

 المتوسط الحب
الانحراف 
 المعٌاري

 العدد

قضاء عقت 
  بفر غ

 335 3633332 2265233  بكامل

 23 3622553 3363536 برفيق 

 3 3633324 2364444  برعمانسي

 24 4632333 3565333  بفارغ

 34 3635333 33  عجا 

 334  لأ مق
  

 33 4633333 3365234  بشغف

 3 66245 33 لا  

Total 3263333 4633333 33 

 حل الصراع

 3362223 4633336 233 

        بكامل
 335 2653326 2363334  برفيق

 23 2662425 2366233  برعمانسي

 3 2623334 3364444  بفارغ



 0104 (3اكتوبر ج) (041العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 333 

 24 4623435 36625  عجا 

 34 3643623 2365  لأ مق

 33 4663333 3365234  بشغف

 3 3653333 2363333 لا  

Total 3365636 3633543 33 

الاهتمام  
 الشخصً

3364343 4642345 233 

الاهتمام 
 الشخصً

       كامل ب
 335 3663333 3363333  برفيق

 23 2636424 3662434  برعمانسي

 3 3636423 3663333  بفارغ

 24 3643243 3263333  عجا 

 34 363533 423 3563  لأ مق

 33 363323 3463533  بشغف

 3 3652353 3666663 لا  

الدرجة الكلٌة 
 للرضا

 363333 3632363 33 

        بكامل
 335 5625334 6366236  برفيق

 23 6653333 5666233  برعمانسي

 3 4646532 5663333  بفارغ

 24 3362363 4363363  عجا 

 34 3633233 5363343  لأ مق

 3 3363355 54  بشغف

 33 3362236 3662333 لا  

Total 5363223 3263334 233  

ماط الحب عمى الرضا الزواجي كأبعاد فرعية ودرجة كمية ( تحميؿ التبايف لتأثير أن25جدوؿ )
 لممعمميف.

 المتغٌر التابع المصدر
مجموع المربعات 
 من النوع الثالث

درجات 
الحرٌة 

(df) 

متوسط 
 المربعات

 Fقٌمة 
القٌمة 
الدالة 

(Sig). 

  ب  
قضاء عقت 

  بفر غ
3343633 3 4356553 446353 3633 

 
 3633 336333 3236623 3 22656432  ل  بصر ا

 
 لاهتمام 
  بشخصي

33336635 3 2546333 436333 3633 

 
 بدرجة  بكلية 

 بلرضا
236336343 3 23556533 436324 3633 

  بخطأ
قضاء عقت 

  بفر غ
22236233 233 36633 
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 336333 233 23336343  ل  بصر ا

  

 
 لاهتمام 
  بشخصي

34536364 233 66335 
  

 
 بدرجة  بكلية 

 بلرضا
34334665 233 636632 

  

  لإجمابي
قضاء عقت 

  بفر غ
33223 233 

   

 
 233 34333  ل  بصر ا

   

 
 لاهتمام 
  بشخصي

56366 233 
   

 
 بدرجة  بكلية 

 بلرضا
323332 233 

   

( لأنماط الحب 1.18عند مستوى )( وجود تأثير داؿ احصائيا 85)يتضح مف الجدوؿ 
الزواجي وكذلؾ الدرجة الكمية. ولمكشؼ عف اتجاه الفروؽ تـ  في جميع الأبعاد الفرعية لمرضا

 .استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات المتعددة
 ( المقارنات المتعددة لاختبار شيفيو لأنماط الحب فى الرضا الزواجى كأبعاد ودرجة كمية.26جدوؿ )

 التفاعل
مجموعات 

 المقارنة
 لاحب الشغف الأحمق اعجاب الفارغ الرومانسً الرفٌق الكامل العدد

غ
را

لف
 ا
ت

وق
ء 

ضا
ق

 

        ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الكامل

       ػػػػػػػػػػػػػػػ *8.765   الرفٌق

      ػػػػػػػػػػػػػػػ 1.686- 8.179   الرومانسً

     ػػػػػػػػػػػػػػػ *4.868 *4.875 *6.941   الفارغ

    ػػػػػػػػػػػػػػػ *8.488- 8.373 8.687 *4.458   اعجاب

   ػػػػػػػػػػػػػػػ 1.548 *8.946- *8.985 *8.889 *4.994   الأحمق

  ػػػػػػػػػػػػػػػ 1.589 8.178 8.487- 3.444 8.759 *5.584  الشغف

 ػػػػػػػػػػػػػػػ *4.818 *4.638 *5.881 *8.698- *7.553 *6.867 *9.638  لاحب

ل 
ح

ع
را

ص
ال

 

        ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الكامل
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       ػػػػػػػػػػػػػػػ *1.351   الرفٌق

      ػػػػػػػػػػػػػػػ 8.876 *8.587   الرومانسً

     ػػػػػػػػػػػػػػػ *3.894 *4.378 *5.788   الفارغ

    ػػػػػػػػػػػػػػػ *4.851- 8.156- 1.888 8.478   اعجاب

   ػػػػػػػػػػػػػػػ 8.978 *8.879- 1.985 *8.198 *3.448   الأحمق

  ػػػػػػػػػػػػػػػ 8.814- 1.867 *4.183- 1.889- 1.887 8.638  الشغف
 ػػػػػػػػػػػػػػػ *6.766 *4.968 *6.938 *8.688 *5.877 *7.153 *8.414  لاحب

الاهتمام 
 الشخصً

        ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الكامل
       ػػػػػػػػػػػػػػػ 1.892   الرفٌق

      ػػػػػػػػػػػػػػػ 1.648- 1.844   الرومانسً
     ػػػػػػػػػػػػػػػ *4.816 *4.858 *5.151   الفارغ
    ػػػػػػػػػػػػػػػ *3.161- 8.746 8.199 *8.991   اعجاب

   ػػػػػػػػػػػػػػػ 8.184 *8.975- *8.831 *8.883 *3.175   الأحمق

  ػػػػػػػػػػػػػػػ 8.618- 8.584- *4.583- 1.888 1.485- 1.467  الشغف
 ػػػػػػػػػػػػػػػ *6.856 *4.848 *5.338 *8.873 *7.178 *6.438 *7.383  لاحب

الدرجة 
الكلٌة 
 للرضا

        ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الكامل
       ػػػػػػػػػػػػػػػ *5.118   الرفٌق

      ػػػػػػػػػػػػػػػ 1.857- 4.858   الرومانسً
     ػػػػػػػػػػػػػػػ *88.868 *88.714 *87.788   الفارغ
    ػػػػػػػػػػػػػػػ *9.798- 3.163 8.916 *7.984   اعجاب
   ػػػػػػػػػػػػػػػ 3.597 *6.818- *6.661 *6.513 *88.588   الأحمق

 8.778 8.688 7.689  الشغف
-

81.183* 
 ػػػػػػػػػػػػػػػ 3.888- 1.886-

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػ *87.731 *83.847 *87.444 *7.646 *81.518 *81.351 *85.358  لاحب
 (.26يتضح مف الجدوؿ )
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 أولًا: قضاء وقت الفراغ
توجد فروؽ بيف نمط الحب الكامؿ وجميع أنماط الحب الاخرى لدى المعمميف لصالح  -

 .نمط الحب الكامؿ
 .لا توجد فروؽ بيف نمط الحب الكامؿ ونمط الحب الرومانسي في قضاء وقت الفراغ -
وؽ بيف نمط الحب الرفيؽ وكؿ مف نمط الحب الفارغ ونمط الحب الاحمؽ توجد فر  -

 .ونمط اللبحب لصالح نمط الحب الرفيؽ
لا توجد فروؽ بيف نمط الحب الرفيؽ وكلب مف نمط الحب الرومانسي ونمط حب  -

 .الاعجاب ونمط حب الشغؼ
لبحب توجد فروؽ بيف نمط الحب الرومانسي وكؿ مف نمط الحب الفارغ والاحمؽ وال -

 .لصالح نمط الحب الرومانسي
 .لا توجد فروؽ بيف نمط الحب الرومانسي وكؿ مف نمط حب الاعجاب والشغؼ -
 الاعجاب.توجد فروؽ بيف نمط الحب الفارغ ونمط حب الاعجاب لصالح نمط حب  -
فروؽ بيف نمط حب الفارغ ونمط حب الاحمؽ لصالح نمط حب الاحمؽ، كما  توجد  -

 لفارغ ونمط لا حب لصالح نمط الحب الفارغ.توجد فروؽ بيف نمط حب ا
 .لا توجد فروؽ بيف نمط الحب الفارغ ونمط حب الشغؼ -
بينما لا  توجد فروؽ بيف نمط حب الاعجاب واللبحب لصالح نمط حب الاعجاب، -

 توجد فروؽ بيف نمط حب الاعجاب ونمط حب الاحمؽ والشغؼ.
بينما لا توجد  الاحمؽ، روؽ بيف نمط حب الاحمؽ واللبحب لصالح نمط حبفتوجد  -

 .فروؽ بيف نمط حب الاحمؽ والشغؼ
 .توجد فروؽ بيف نمط حب الشغؼ واللبحب لصالح نمط حب الشغؼ -

 ثانيا: حؿ الصراع
توجد فروؽ بيف نمط الحب الكامؿ وكؿ مف نمط الحب الرفيؽ والرومانسي والفارغ  -

 والاحمؽ لصالح نمط الحب الكامؿ
 ونمط حب الاعجاب كامؿلا توجد فروؽ بيف نمط الحب ال -
الفارغ والاحمؽ  التاليةتوجد فروؽ بيف نمط الحب الرفيؽ وكؿ مف أنماط الحب  -

 واللبحب لصالح نمط الحب الرفيؽ



 0104 (3اكتوبر ج) (041العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 333 

لا توجد فروؽ بيف نمط الحب الرفيؽ وكلب مف أنماط الحب الاعجاب والرومانسي  -
 والشغؼ

واللبحب لصالح  توجد فروؽ بيف نمط الحب الرومانسي وكؿ مف نمطي الحب الفارغ -
 نمط الحب الرومانسي

لا توجد فروؽ بيف نمط الحب الرومانسي وكؿ مف أنماط الحب الاعجاب والاحمؽ  -
 والشغؼ

توجد فروؽ بيف نمط الحب الفارغ وكلب مف نمط الحب الاعجاب لصالح نمط الحب  -
الاعجاب، كما توجد فروؽ بيف نمط الحب الفارغ ونمط الحب الاحمؽ لصالح نمط 

الاحمؽ، كما توجد فروؽ بيف نمط الحب الفارغ ونمط حب الشغؼ لصالح نمط الحب 
لصالح نمط الحب  وتوجد فروؽ بيف نمط الحب الفارغ ونمط اللبحب حب الشغؼ،

 الفارغ
لصالح نمط الحب الاحمؽ بينما لا توجد  الاحمؽ واللبحب توجد فروؽ بيف نمط الحب -

 فروؽ بيف نمط الحب الاحمؽ والشغؼ
 بينو حب الشغؼ ولا حب لصالح نمط حب الشغؼ. توجد فروؽ -

 ثالثا: الاىتماـ الشخصي
توجد فروؽ بيف نمط الحب الكامؿ وكلب مف نمط الحب الفارغ والاعجاب والاحمؽ  -

 .لصالح نمط الحب الكامؿ واللبحب
 .فروؽ بيف نمط الحب الكامؿ وكؿ منو نمط الحب الرفيؽ والرومانسي والشغؼ دلا توج -
 .نمط الحب الرفيؽ وكلب مف الفارغ والاحمؽ واللبحب لصالح الرفيؽ توجد فروؽ بيف -
 .الرفيؽ كلب مف الرومانسي والاعجاب والشعب لا توجد فروؽ بيف نمط الحب -
توجد فروؽ بيف نمط الحب الرومانسي وكؿ مف نمط الحب الفارغ والاحمؽ واللبحب  -

 .لصالح نمط الحب الرومانسي
 .ومانسي وكلب مف نمط الحب الاعجاب والشغؼلا توجد فروؽ بيف نمط الحب الر  -
توجد فروؽ بيف نمط الحب الفارغ ونمط الحب الاعجاب لصالح نمط حب  -

وتوجد  وتوجد فروؽ بيف نمط حب الفارغ والاحمؽ لصالح نمط حب الاحمؽ، الاعجاب،
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وتوجد فروؽ بيف نمط  فروؽ بيف نمط حب الفارغ والشغؼ لصالح نمط حب الشغؼ،
 لبحب لصالح نمط حب الفارغ.حب الفارغ وال

كما توجد فروؽ بيف  توجد فروؽ بيف نمط حب الاعجاب والاحمؽ لصالح الاعجاب، -
 نمط حب الاعجاب والشغب لصالح الشغؼ.

بينما توجد فروؽ بيف الاحمؽ واللبحب  لا توجد فروؽ بيف نمط الحب الاحمؽ والشغؼ، -
 .لصالح الاحمؽ

 لشغؼ.توجد فروؽ بيف الشغؼ واللبحب لصالح ا -
 الزواجيلمرضا  الكمية الدرجة رابعا:
توجد فروؽ بيف نمط الحب الكامؿ وكؿ مف أنماط الحب الرفيؽ والفارغ والاعجاب  -

 الكامؿ.والاحمؽ واللبحب لصالح نمط الحب 
 .لا توجد فروؽ نمط الحب الكامؿ وكلب مف نمطي الحب الرومانسي والشغؼ -
بينما  ف الرومانسي والاعجاب والشغؼ،لا توجد فروؽ بيف نمط الحب الرفيؽ وكلب م -

توجد فروؽ بيف نمط الحب الرفيؽ وكؿ مف نمط الحب الفارغ والاحمؽ واللبحب لصالح 
 .نمط الحب الرفيؽ

توجد فروؽ بيف نمط الحب الرومانسي وكؿ مف نمط الحب الفارغ والاحمؽ واللبحب  -
الرومانسي وكلب مف  بينما لا توجد فروؽ بيف نمط الحب لصالح نمط الحب الرومانسي،
 .نمطي حب الاعجاب والشغؼ

كما توجد  نمط الحب الفارغ ونمط الحب الاعجاب لصالح الاعجاب، بيفتوجد فروؽ  -
كما توجد فروؽ بيف نمط الحب  فروؽ بيف نمط الحب الفارغ والاحمؽ لصالح الاحمؽ،

 .الفارغ والشغؼ لصالح نمط حب الشغؼ
لبحب لصالح نمط الحب الاحمؽ، بينما لا توجد توجد فروؽ بيف نمط الحب الاحمؽ وال -

 .فروؽ بيف نمط الحب الاحمؽ ونمط حب الشغؼ
 .لصالح الشغؼ توجد فروؽ بيف نمط حب الشغؼ ونمط اللبحب -

مف النتائج السابقة يتضح وجود تأثير داؿ إحصائيًا لنمط الحب الكامؿ عمى الرضا 
نطقية ىذه النتيجة، فالحب الكامؿ يعني ، وترى الباحثة معف قضاء وقت الفراغ لدى المعمميف

الالتزاـ(،  –العشؽ  –وصوؿ الشخص إلى درجة مرتفعة في مكوناتو الثلبث )الحميمية 
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مشاعر القرب والارتباط والترابط في العلبقات الوثيقة، وبالتالي فيي تشمؿ فالحميمية تتيح 
تجربة و ز رفاىية المحبوب، تعزي ، وتساعد فيضمف نطاقيا تمؾ المشاعر التي تؤدي إلى الدؼء

التواصؿ و ، بالتفاىـ المتبادؿ مع المحبو و التقدير الكبير لممحبوب، و السعادة مع المحبوب، 
، مما يساعد في حرص الشريؾ )المعمـ( عمى الاستمتاع بوقت الفراغ الحميمي مع المحبوب

ادة والرفاىية بمشاركة شريكو الآخر في ممارسة الأنشطة الترفييية التي تضمف تحقيؽ السع
النفسية لو، وكذلؾ التفاىـ والاتفاؽ المتبادؿ عمى كيفية قضاء وقت الفراغ فيما يسعدىـ 

ما البعض في قضاء ويرضييـ. فالحميمية تساعد في التقدير بيف الزوجيف واحتراـ رغبات بعضي
وقت الفراغ. وأما عف العشؽ فإنو عندما يتوفر بيف الزوجيف فإنو يزيد مف فرصة الاستمتاع 
بوقت الفراغ، حيث يقضيانو الشريكاف في ممارسة الحب الذي يعد أعمى درجات الاستمتاع. ولا 

رص الشريؾ يمكف إغفاؿ دور الالتزاـ في المساعدة عمى الاستمتاع بوقت الفراغ حيث يضمف ح
مف المعمميف تنفيذ ما تعيد بو مف إمتاع شريكو وترفييو في أوقات الفراغ حفاظًا عمى علبقتيما 
وجودتيا. ولذلؾ كاف لمحب الكامؿ تأثيرًا ذو دلالة إحصائية دوف بقية الأنماط عمى الرضا عف 

لأخرى التي قضاء وقت الفراغ، فالحب الكامؿ يضمف تحقؽ الثلبثة مكونات باختلبؼ الأنماط ا
 قد لا يتحقؽ فييا مكوف أو أكثر في الحب.

كما يتضح أيضًا التأثير الداؿ إحصائيًا لمحب الكامؿ عمى الرضا عف حؿ الصراع لدى 
، ويمكف تفسير ذلؾ في ضوء أنو حينما يتوفر الحب الكامؿ فسيصبح الشريكاف المعمميف

بعضيما البعض، وسيسود اليدوء تجمعيما لغة حوار واحدة وتفاىـ متبادؿ ويراعياف مشاعر 
ويعـ الدؼء ويحؿ الوفاؽ محؿ الخلبؼ، ويمتزـ الطرفاف بما تعيدا عميو باتخاذ كؿ السبؿ 
الممكنة وتخطي العقبات والتماس الأعذار والتسامح والغفراف وتقبؿ ظروؼ الشريؾ ومراعاة 

تيا أو ينقص مف تقمباتو المزاجية وذلؾ لأجؿ الحفاظ عمى العلبقة مف أي أمر يعكر مسير 
سعادتيا. ومف ثـ يُحؿ الصراع بطريقة رشيدة وبناءة مما يؤثر في مستوى الرضا عف حؿ 
الصراع تأثيرًا إيجابيًا وذلؾ بعكس أي نمط آخر مف أنماط الحب التي قد ينقصيا مكوف أو أكثر 

 مف مكونات الحب فيؤثر بشكؿٍ ما وبطريقة ما عمى الرضا عف الصراع الزواجي.   
ا عف تأثير الحب الكامؿ تأثيراً إيجابيًا عمى الرضا عف الاىتماـ الشخصي بيف وأم

، فيفسر ذلؾ أيضًا في ضوء أف الفرد ذو الحب الكامؿ يكوف حريصًا الزوجيف لدى المعمميف
عمى إظيار الحميمية التي تتمثؿ في اىتماـ الشريؾ واحتراـ مشاعره والاىتماـ بإشباع احتياجاتو 
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نسية والتزامو بذلؾ، الأمر الذي يؤثر في الرضا عف الاىتماـ الشخصي لدى العاطفية والج
 الشريؾ. 

أما فيما يتعمؽ بتأثير الحب الكامؿ تأثيراً إيجابيًا واضحًا عمى الدرجة الكمية لمرضا 
لممعمميف فيمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ أف الحب الكامؿ يؤثر في عممية التفاىـ  الزواجي

ؼء والتراحـ بيف الزوجيف ويصبح بينيما لغة حب مشتركة، حيث يفيـ والتعاطؼ والود والد
الشريؾ شريكو دوف عناء، ولا يحتاجاف لتبرير التصرفات، فالمشاعر متلبقية والصدؽ كائف 
بينيما، علبقة دافئة ومنسجمة، يجد الشريؾ في شريكو الصديؽ الأقرب لقمبو، يصارحو بكؿ ما 

ا ولا يخاؼ مف سوء حكمو عميو، يبوح لو بما يحزنو وما يجوؿ في خاطره، ولا يخفي عنو سرً 
يفرحو، يجد في حضنو الدؼء والأماف والسكينة والموطف، يستغني بو عف الناس جميعًا، يفيـ 
كؿ ما يقولو وما لـ يبح بو، تجمعيما لغة العيوف، يتفيـ حالتو العاطفية ويقدرىا، ويقدـ لو الدعـ 

وموطنو، كما أنو تجمعيما علبقة يسودىا ممارسةٌ لمحب،  العاطفي وغيره، فيو سنده وسكنو
فيعبر عف حبو وعشقو لو بالانجذاب الروحي والجسدي، فيشبع منو احتياجاتو العاطفية 
والجنسية، ولا يتحمؿ غيابو أو يقوى عميو، يتمنى مجالستو ومعانقتو في كؿ وقت، وينجذب إليو 

ؽ يمزـ الشريؾ نفسو بالمحافظة عمييما والتضحية بشدة متى رآه أمامو، كؿ تمؾ الحميمية والعش
لأجميما ومف ثـ فإنو لا يبالي عند أي خلبؼ، يتخطاه ويعيف زوجو عمى تخطيو، فتذوب بينيما 
المسافات، ولا يسمحاف لمفراؽ أف يحكـ عمى علبقتيما، علبقة يملؤىا العفو والصفح والتسامح 

مؿ، كؿ ذلؾ يحقؽ عنصر الالتزاـ في العلبقة والغفراف والتضحية والإيثار والرفؽ في التعا
 الزوجية، فتتوثؽ العلبقة ويطوؿ بقاؤىا.

وعندما يتوفر الحب بكؿ أبعاده بيف الزوجيف مف المعمميف، ويصبح في صورتو 
( فإنو مف المفترض أف يخصصا وقتً لقضائو سويًا للبستمتاع بو معًا، )الحب الكامؿالمكتممة 

لا يدعا مجالًا لمصراع أو الخلبؼ، ومف ثـ يتحقؽ الرضا الزواجي وييتماف لشئوف بعضيما، و 
الذي يفتقد إلى العشؽ الذي يعد ركنًا أساسيًا  الحب الرفيؽفي وجود الحب الكامؿ مقارنة ب

ومطمبًا ىامًا في العلبقة الزوجية، وبدونو تصبح العلبقة ضعيفة وينقصيا الاىتماـ العاطفي 
 يتحقؽ الرضا الزواجي. والإشباع الحميمي ومف ثـ لا 

فيفتقد لعنصري الحميمية والعشؽ، ويصبح الشريؾ مضطرا للبلتزاـ  (الفارغالحب )وأما 
بمواثيؽ الزواج وعيده بالمحافظة عمى العلبقة الزوجية والتضحية بحقوقو واحتياجاتو مف الحب 
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تعطي فقط دوف والتفاىـ والود والدؼء، ويصبح مثؿ الآلة المتحركة بلب مشاعرٍ أو أحاسيس، 
 يقملب مف شعور المرء بالرضا الزواجي.  فمقابؿ، مما يصيب العلبقة بالجمود والجفاؼ المذا

فإنو قائـ عمى عنصر الحميمية التي تضمف التفاىـ وتبادؿ  (عجابالإوأما عف الحب )
ي المشاعر والاحتواء الفكري والعاطفي فتكوف العلبقة الزوجية كالصداقة حيث يخمو منيا عنصر 

العشؽ والالتزاـ، ومف ثـ يسيطر عمييما الشعور بالحرماف العاطفي، ولا يمتزماف بمقومات 
الإيثار( مما يؤثر بالسمب عمى استمتاعيما بوقت  –التسامح -الحفاظ عمى العلبقة )التضحية

الفراغ أو الاىتماـ الشخصي لبعضيما وتكثر الخلبفات وقد تتطور إلى الانفصاؿ لعدـ وجود نية 
  حافظة عمى العلبقة ومف ثـ لا يتحقؽ الرضا الزواجي.لمم

ففيو تخمو العلبقة الزوجية مف التفاىـ والود والتراحـ ولا يتوفر  (حمؽالأالحب )وأما 
سوى العلبقة الحميمية والالتزاـ ولذلؾ وُصؼ بالحب الأحمؽ أو السخيؼ الذي يفتقد لأىـ 

قة لأىـ عنصر في الرضا الزواجي والتي تميز متطمبات ومقومات الإنسانية ومف ثـ تفتقد العلب
الإنساف عف غيره مف الكائنات الأخرى، مما يؤثر بالسمب عمى مستوى الرضا عف العلبقة 

ومف ثـ فنتيجة منطقية لأف تخمو  فيفتقد لكؿ مكونات الحب الثلبثةاللبحب الزوجية. وأما نوع 
ثر أنواع الحب تأثيرًا عمى الرضا العلبقة الزوجية مف الرضا، ولذلؾ كاف الحب الكامؿ أك

 الزواجي مقارنة بأنواع الحب الأخرى. 
 ومناقشتو وتفسيره: الرابع نتائج الفرض 

: "تتنبأ بعض أنماط الحب دوف غيرىا بالدرجة الكمية لمرضا عمى الرابعينص الفرض 
 الزواجي لممعمميف. " 

 Stepwiseتدريجي تـ اختبار ىذا الفرض باستخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد ال
Multiple Regression analysis  حيث تـ ادراج المتغيرات المستقمة في معادلة الانحدار

 .“ Step by Step"خطوة خطوة
وقد اسفرت نتائج تحميؿ الانحدار عف إدراج "كؿ مف أنماط )اللبحب، الكامؿ، الفارغ، 

لمتغير التابع " الدرجة الكمية لمرضا الاحمؽ(" باعتباره أقوي أنماط الحب المستقمة تأثيراً عمى ا
الشغؼ( نظراً -الاعجاب-الرومانسي-الزواجي، ولـ يُدرِج )تـ استبعاد( باقي أنماط الحب )الرفيؽ

لتأثيرىا الضعيؼ غير الداؿ احصائياً عمى المتغير التابع، أو لأنو يفسر كمية ضئيمة جداً مف 
 في الجداوؿ التالية:  التبايف في درجات المتغير التابع ويتضح النتائج
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( نتائج تحميؿ التبايف لاختبار دلالة الانحدار المتدرج لمتنبؤ بالدرجة الكمية لمرضا 27جدوؿ )
 الزواجي مف أنماط الحب

مصدر 
 التبايف 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ( 

معامؿ  الدلالة
الارتباط 

(R) 

مربع 
معامؿ 
الارتباط 
)معامؿ 

 لتحديد( ا

معامؿ 
التحديد 
 المعدؿ

المنسوب 
 إلي

 الانحدار 

81591.368 4 5847.591 93.978 1.11 1.768 1.591 1.583 

 68.318 833 84883.337 البواقى

  837 34873.697 الكمى
( 1.11( بقيمة دلالة احصائية )93.978( أف قيمة ؼ= )87يتضح مف الجدوؿ رقـ )

وبالتالي توجد علبقة بيف المتغير التابع )الدرجة الكمية لمرضا الزواجي( ( 1.15وىى أقؿ مف )
والمتغير المستقؿ )أنماط الحب(، ومف ثـ يمكف أف نقبؿ الفرض البديؿ وىى اف الانحدار داؿ 

 ولا يساوى الصفر، وذلؾ بشكؿ جزئي لأنو تضمف اربع متغيرات مف ثمانية متغيرات مستقمة. 
أو  (R-square)( أف مربع معامؿ الارتباط 87دوؿ رقـ )كما يتضح أيضاً مف الج

الدرجة الكمية لمرضا ( والمتغير التابع )أنماط الحبمعامؿ التحديد بيف المتغير المستقؿ )
-الكامؿ-باللبح“،  وىذا يعني أف المتغير المستقؿ )أنماط الحب (1.591الزواجي( يساوي )

في درجات المتغير التابع " الدرجة الكمية لمرضا  % مف التبايف الكمي59الاحمؽ"( يفسر -الفارغ
% ترجع 48الزواجي" وىي كمية كبيرة  مف التبايف المفسر بواسطة ىذا المتغير المستقؿ، بينما 

الى متغيرات اخري لـ تكوف موضع الدراسة.)لـ تدرج في معادلة الانحدار(، كما أف قيمة معامؿ 
ير الى ثبات معادلة الانحدار التي تـ توصؿ الييا  ( ؛ مما يش1.583التحديد المصحح تساوي )

 وامكانية تعميميا مع عينات اخري مستمدة مف نفس المجتمع الأصؿ لعينة البحث الحالي. 
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( نتائج معاملات الانحدار التدريجي لمتنبؤ بالدرجة الكمية لمرضا الزواجي مف 28جدوؿ )
 أنماط الحب

العامؿ البائي  المتغيرات المستقمة
(B ) 

الخطأ المعياري 
 لمعامؿ البائي

 الدلالة قيمة ت  Bقيمة بيتا 

 1.156 55.764 ثابت الانحدار
-1.584 

52.821 1.11 
 1.111 11.719- 1.665 19.493- نمط اللاحب
 1.11 4.511 1.241 1.313 5.865 النمط الكامؿ
 1.11 6.185- 1.295- 1.915 11.847- النمط الفارغ
 1.11 2.599- 1.121- 2.173 5.646- النمط الاحمؽ

يتضح مف الجدوؿ رقـ )( قيـ معاملبت نموذج الانحدار والتي تساعد في الحصوؿ 
عمى معادلة خط الانحدار بيف المتغيرات، ويتضح أف الثابت داؿ احصائياً، وأف تأثير المتغير 

تغير التابع دالة اللبحب* الكامؿ* الفارغ* الاحمؽ( عمى الم–المستقؿ )أنماط الحب الأربعة 
(، ومف ىذا الجدوؿ يمكف صياغة معادلة الانحدار التي تُعيف عمى التنبؤ 1.18احصائياً أيضاً )

بدرجة الرضا الزواجي بمعمومية درجات المستجيب عمى المتغير المستقؿ )أنماط الحب 
 الاربعة(، وذلؾ بالصورة التالية

تجيب عمى نمط الحب الكامؿ ارتفع تشير ىذه المعادلة أنو كمما ارتفعت درجات المس -
معو درجة الرضا الزواجي، أي عندما يزداد الرضا الزواجي بمقدار الوحدة يزداد معو 

 (.5.865نمط الحب الكامؿ بمقدار )
وتشير ىذه المعادلة أنو كمما انخفضت درجات المستجيب عمي نمط اللبحب ارتفع معو  -

الزواجي بمقدار الوحدة ينخفض معو نمط درجة الرضا الزواجي، أي عندما يزداد الرضا 
 (.89.493-اللبحب بمقدار )

وتشير ىذه المعادلة أنو كمما انخفضت درجات المستجيب عمى النمط الفارغ ارتفع معو  -
درجة الرضا الزواجي، أي عندما يزداد الرضا الزواجي بمقدار الوحدة ينخفض معو 

 (.88.847-النمط الفارغ بمقدار )

نمط اللاحب( + × -19.493( + )55.764المتنبأ بو )الدرجة الكمية لمرضا الزواجي( = الثابت)
 +النمط الاحمؽ( ×  5.646-) +النمط الفارغ( ×  11.847-) +النمط الكامؿ( × 5.865)
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ادلة أنو كمما انخفضت درجات المستجيب عمى النمط الاحمؽ ارتفع وتشير ىذه المع -
معو درجة الرضا الزواجي، أي عندما يزداد الرضا الزواجي بمقدار الوحدة ينخفض معو 

 (.5.646-النمط الاحمؽ بمقدار )
( وىذا يدعـ ثبوت 1.11اف قيمة اختبار )ت( دالة احصائياً عند مستوى دلالة )

 يف أنماط الحب الاربعة والرضا الزواجي الفرض بوجود علاقة ب
وبذلؾ فقد تـ التحقؽ مف الفرض حيث تنبأ بعض أنماط الحب بالرضا الزواجي لدى  

 فالشغؼ( م-الاعجاب-الرومانسي-المعمميف، حيث تـ استبعاد الأنماط التالية )الرفيؽ
 مى الرضا الزواجي.معادلة الانحدار المتعدد باعتبار اف تأثيرىما ضعيؼ وغير داؿ احصائياً ع

ترى الباحثة منطقية نتيجة ىذا الفرض بشكؿٍ واضح، والتي نصت عمى إمكانية التنبؤ 
 الأحمؽ(.  –الفارغ -اللبحب  –بالرضا الزواجي مف خلبؿ أنماط الحب الأربعة )الكامؿ 

، والذي يشير إلى أنو كمما فأما عف تنبؤ الحب الكامؿ بالرضا الزواجي لدى المعمميف
ت درجات المستجيب عمى نمط الحب الكامؿ ارتفع معو درجة الرضا الزواجي فيتـ تفسيره ارتفع

في ضوء أف الحب الكامؿ لدى المعمميف يحقؽ ليـ الشعور بالتفاىـ مع الشريؾ والفيـ المتبادؿ 
لممشاعر والأحاسيس الجسدية ويقربيما مف بعضيما فكريًا وعاطفيًا، فيزداد لدييما الارتباط 

ط والقرب ويقدراف مشاعر بعضيما وىنا تتحقؽ الحميمية التي تعتبر أىـ وأوؿ ركف مف والتراب
أركاف الحب والتي ينعكس أثرىا في تعامؿ المعمـ مع زوجو، وبعد فيـ المشاعر يأتي دور 
ترجمتيا إلى سموؾ يعبر بو المحب عف حبو واىتمامو لشريؾ حياتو فيندمجاف عاطفيًا ويشبعا 

ة تحت مظمة الالتزاـ بكافة السموكيات التي تحفظ العلبقة مف الفكاؾ، وعندما رغباتيما الحميمي
يتممؾ الحب الكامؿ مف المعمميف وبعد انتياء يوميـ المدرسي، فإنيـ وفقًا لما يشعروف بو مف 
حب تجاه شركائيـ، فمف المفترض أف يمقوا مف أزواجيـ ما يقابؿ ىذا الحب مف اىتماـ شخصي 

المناسب للبستراحة والترفيو بيف أولاده وزوجتو، ويعـ الوفاؽ ويشيع في الأسرة بيـ وتييئة الجو 
الدؼء العائمي، وتقؿ الخلبفات التي إف وُجدت سيتـ التعامؿ معيا بميف وقد يمتمساف الأعذار 
لبعضيما ويمعب التسامح دورًا بارزًا في تخطي الموقؼ، وقد يضحي أحد الطرفيف بحقو في 

بتغاء مرضاة الطرؼ الآخر وحرصًا عمى عدـ إغضابو، وىنا يأتي دور الحب النزاع ويتنازؿ ا
الكامؿ الذي بوجوده لدى المعمـ يساعد في ردة فعؿ مناسبة لذلؾ الحب فيتحقؽ الاىتماـ 
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الشخصي والاستمتاع بوقت الفراغ والرضا عف حؿ الصراع، ولذلؾ كاف الحب الكامؿ مف بيف 
 ؤ بإيجابية الرضا عف العلبقة الزوجية لدى المعمميف.أنماط الحب أكثر قدرة عمى التنب

فقد أظيرت النتائج أنو كمما انخفضت درجات  وعف تنبؤ نمط اللاحب بالرضا الزواجي
المستجيب عمي نمط اللبحب ارتفع معو درجة الرضا الزواجي، أي عندما يزداد الرضا الزواجي 

(. وىذه أيضًا نتيجة منطقة 89.493-بمقدار الوحدة ينخفض معو نمط اللبحب بمقدار )
وتتوافؽ مع طبيعة النمط مف الحب، فعندما تخمو العلبقة العاطفية مف كؿ أركاف الحب فلب 
يوجد تفاىـ مشترؾ ولا أحاسيس متبادلة ولا ترابط أو انسجاـ في التعامؿ، ولا تتوفر أدنى حقوؽ 

حيث لا ينجذب الشريؾ لشريكو ولا العلبقة في تمبية الاحتياجات العاطفية والحميمية )الجنسية(، 
يُثار برؤيتو، ولا يتأثر بغيابو، ومف ثـ يغيب عنصر العشؽ ويتبعو عدـ الالتزاـ الذي يخؿ 
بطبيعة العلبقة الزوجية ويفقدىا أىـ أركانيا إضافة لركني الحميمية والعشؽ المفتقديف في 

 Heider's Balance  (8958)العلبقة ومف ثـ فمف المفترض ووفقًا لنموذج التوازف لييدر 
Theory  إذا وجدت حالة غير متوازنة بيف طرفي العلبقة فستنشأ قوى تجاه ىذه الحالة لمحاولة

ذا لـ يكف التغيير ممكنًا فسيحدث التوتر في العلبقة نتيجة لعدـ التوازف المطموب ، تغييرىا، وا 
ؿ الطرؼ الأوؿ عمى حقو ومف ثـ ونتيجة لعدـ الحب الذي يبديو الشريؾ نحو شريكو، لف يحص

في الاىتماـ مف قبؿ شريكو ولف يستمتع بوقتو معو وستنشب نار الصراعات التي لا تجد مف 
التفاىـ والحب ما يطفئيا ومف ثـ لف يحدث الرضا الزواجي في وجود نمط اللبحب وبالتالي فإف 

 اللبحب ينبئ برضا منخفض عف العلبقة الزوجية. 
فقد أظيرت  الرضا الزواجي مف خلاؿ نمط الحب الفارغ،وأما عف إمكانية التنبؤ ب

النتائج أنو كمما انخفضت درجات المستجيب عمى النمط الفارغ ارتفع معو درجة الرضا 
-الزواجي، أي عندما يزداد الرضا الزواجي بمقدار الوحدة ينخفض معو النمط الفارغ بمقدار )

وتأثيره اليداـ عمى العلبقة الزوجية وعدـ (. وىذا يدؿ عمى سمبية ىذا النمط مف الحب 88.847
الرضا عنيا. ويمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ أف الحب الفارغ ىو حب فارغ مف الحميمية والعشؽ 
وىما مف أسمى مقومات العلبقة العاطفية ومف أىـ أركاف الحب، والاكتفاء فقط عمى عنصر 

جوب التسامح والعفو والتمسؾ الالتزاـ الذي يمزـ الشريؾ بالتضحية والعطاء دوف مقابؿ وو 
بالعلبقة رغـ برودىا وجمودىا وخموىا مف أدنى حقوؽ الزوجية، فتصبح العلبقة كالجسد بلب 
روح، ومف ثـ فمف المفترض أف مف يبدي ىذا النوع مف الحب ومف يسيطر عمى علبقتو 
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اه مف شريكو الزوجية ىذا الجمود والحرماف العاطفي، لا يتوقع أف يحظى بالاىتماـ الذي يتمن
لأنو لـ يعطي ليجد، ولف يجد مف رفيقو ما يمتعو وقت فراغو، وما ييوف عميو العثرات وقت 

 ضيقو، مما ينبئ بعدـ الرضا عف علبقتو الزوجية .
وحوؿ نتيجة الفرض التي تنص عمى أنو يمكف التنبؤ بالرضا الزواجي مف خلاؿ 

درجات المستجيب عمى النمط الاحمؽ ، فقد أظيرت النتائج أنو كمما انخفضت الحب الأحمؽ
ارتفع معو درجة الرضا الزواجي، أي عندما يزداد الرضا الزواجي بمقدار الوحدة ينخفض معو 

(. ويفسر ذلؾ مف خلبؿ ما يتسـ بو الحب الأحمؽ مف عشؽ 5.646-النمط الاحمؽ بمقدار )
الفيـ المتبادؿ وقت والتزاـ في ظؿ غياب المواجدة الروحية )تبادؿ المشاعر والأحاسيس، و 

الصمت ووقت الحديث( والفكرية )يجمعيما فكرٌ واحد ورؤية واحدة( والسموكية )البوح بكؿ ما 
يُفرِح وما يُحزِف، الاستئماف عمى أسراره، الممجأ إليو وقت الضيؽ(، ومف ثـ تفقد العلبقة الزوجية 

)الجنسية( باردة رغـ وجودىا،  احتراميا وىيبتيا العاطفية والإنسانية، وتكوف العلبقة الحميمية
فيي تفتقد لممواجدة الروحية لتي تضفي عمييا طابع الحميمية الميذبة، وبالتالي فمف المفترض 
أف مف يتسـ بيذا النمط مف الحب والذي أطمؽ عميو مسمى الأحمؽ )أو السخيؼ( لخموه مف 

الي ينخفض مستوى الرضا مشاعر القرب والتفاىـ لف يجد ما يرضيو مف العلبقة الزوجية، وبالت
الزواجي في ظؿ وجود الحب الأحمؽ. وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع نتائج العديد مف البحوث 

 ;Agus  et al., 2021 ; التي أقرت بعلبقة الحب بالرضا الزواجي مثؿ بحث كؿ مف
Cassepp et al., (2021). (Kochar & Sharma (2015 
 :ةثانيًا: نتائج الدراسة الإكمينيكي

 الفرض الخامس ومناقشة نتائجو وتفسيره
الأنماط ي و ذتوجد ديناميات نفسية تميز عمى أنو: " يالفرض الخامس الإكمينيك ينص

لزواجي ارضا الو  لمحب المرتفع عف ذوي الأنماط السمبية يوالرضا الزواج لمحب الإيجابية
 .لدى المعمميف" المنخفض

رفية في الحب والرضا الزواجي والتي وتحقيقًا ليذا الفرض تـ تحديد الحالات الط
، ودراسة كؿ حالة مف الحالتيف )ذات الحب الفارغ والمستوى يةستجرى عمييا الدراسة الإكمينيك

المنخفض مف الرضا الزواجي( و)ذات الحب الكامؿ والمستوى المرتفع مف الرضا الزواجي( 
 الحالتيف.عمى ىاتيف  ة)كؿ منيما عمى حدة(، وتطبيؽ الأدوات الإكمينيكي
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 خطوات الدراسة الإكمينيكية:
 تسير خطوات الدراسة الإكمينيكية كما يمي:

( 8998قامت الباحثة بتطبيؽ استمارة المقابمة التشخيصية )إعداد: حسف عبدالمعطي،  -
 عمى الحالتيف الطرفيتيف.

قًا قامت الباحثة بتطبيؽ البطاقات المختارة مف اختبار تفيـ الموضوع لمكبار )التات(، وف -
لما اختاره المحكموف تبعًا لما يتفؽ مع متغير البحث وىو الرضا الزواجي. وقد حرصت 
الباحثة عمى أف تكوف استجابة المفحوصة كتابة بخط يدىا لمعرفة مواضع الشطب 
وزلات القمـ، وقد استغرؽ تطبيؽ الموحات مقابمتيف في كؿ حالة، وذلؾ بخلبؼ 

 ارة المقابمة الشخصية.المقابلبت التي تـ فييا تطبيؽ استم
تـ عمؿ مقابمة اكمنيكية حرة مع كؿ حالة مف الحالتيف عمى حدة وذلؾ لتستجمي الباحثة  -

بعض النقاط الغامضة التي كشؼ عنيا تاريخ الحالة أو بعض قصص التات، مما 
 ساعد عمى رسـ لوحة اكمنيكية متكاممة لكؿ حالة عمى حدة.

 تاريخ الحالة ومعطيات المقابمة الإكمنيكية.تـ تفسير قصص الحالتيف بالرجوع إلى  -
ثـ قامت الباحثة بعمؿ ممخص لكلب الحالتيف المختمفتيف في الرضا الزواجي، وعمؿ  -

مقارنة مختصرة بينيما لموقوؼ عمى مدى الاختلبؼ الكائف بينيما في ديناميات 
 الشخصية، ثـ عرض العوامؿ الكامنة وراء الحب الفارغ وعدـ الرضا الزواجي.

 وسوؼ يتـ ما يمي:
 عرض لتاريخ الحالتيف. -8
 (.T.ATاستجابات الحالات لاختبار تفيـ الموضوع لمكبار ) -8
 تفسير استجابات الحالات لاختبار تفيـ الموضوع لمكبار.-3
استخلبص نوع الديناميات الشخصية والعوامؿ اللبشعورية لممعممات ذات الحب  4

 الفارغ وعدـ الرضا الزواجي.
 العوامؿ الكامنة وراء الحب الفارغ وعدـ الرضا الزواجي أىـ استخلبص-5
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 الحالة الأولى )معممة ذات الحب الفارغ والدرجة المنخفضة في الرضا الزواجي(
 درجات الحالة عمى مقياس الحب:

 الالتزاـ العشؽ الحميمية أبعاد الحب
 88 12 10 درجة الحالة عمى البعد

 88 88 88 الدرجة الكمية لمبعد
الحالة تعيش مع زوجيا حالة الحب الفارغ والذي توفر فيو ارتفاع مستوى الالتزاـ فقط  ىنا

 في مقابؿ انخفاض مستوى الحميمية والعشؽ.
 (66/ 24درجة الحالة عمى مقياس الرضا الزواجي: )

 الاىتماـ الشخصي قضاء وقت الفراغ حؿ الصراع أبعاد الرضا الزواجي
 8 8 8 درجة الحالة عمى البعد

 88 84 84 الدرجة الكمية لمبعد
 أولا: تاريخ الحالة

الحالة ىي معممة ابتدائي تخصص مواد اجتماعية، حاصمة عمى ليسانس آداب وتربية 
( عامًا ولدييا أربعة أبناء )اثناف مف الذكور، 85( عامًا، متزوجة منذ )45وتبمغ مف العمر )

الصؼ الثاني الابتدائي، واثنتاف مف  الكبير في الصؼ الثالث الثانوي، والابف الأصغر في
الإناث )الكبرى منيما في الصؼ الأوؿ الثانوي، والصغرى في الصؼ الثاني الإعدادي( وتسكف 

ذكرت أنيا تعامميـ بكؿ حب ورفؽ وتقدـ ليـ كؿ أنواع وعف علاقتيا بأولادىا في بيت مستقؿ. 
ذكرت أنيا  وعف عائمتياتطاع. الدعـ والمساعدة وتحرص عمى تربيتيـ تربية دينية قدر المس

نشأت في أسرة فقيرة وىي الأبنة الكبرى ويمييا أربعة مف الإخوة واختاف وتجمعيا بيـ علبقة 
( 78غير متعمـ، كاف يعمؿ مساعد شرطة سابقًا، وىو الآف يبمغ مف العمر ) وأف الأبطيبة 

صبية، وقد كاف عمى عامًا، ويعمؿ مزارعًا، ويتمتع بصحة جيدة، وىو ذو شخصية شديدة الع
خلبؼ دائـ مع الأـ والأبناء ولكف الأمور استقرت الآف، ممتزـ بالصلبة في المسجد، ذو 
شخصية قوية وخدوـ لمغاية، وذكرت الحالة أنيا تحبو جدًا وتحترمو وأنو سندىا عوضًا عف 

لمساعدة، زوجيا الذي لا ييتـ بشؤنيا. وأف معظـ النساء تحبو لكرـ أخلبقو ومبادرتو بتقديـ ا
حتى أنيا قد تشاجرت مع إحداىف لأنيا تغار عمى والدىا وعمى سمعتيـ مف علبقتو بتمؾ 

( عامًا، تزوجت والدىا عف حب، وىي 67فيي غير متعممة وتبمغ مف العمر ). وأما الأـ السيدة
 ربة منزؿ بامتياز، ذات شخصية قوية وخدومة وكريمة جدا، ولكنيا عصبية لمغاية، ومف ىواياتيا
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المفضمة تربية الطيور رغـ أنيا تعاني مف حساسية الصدر منذ زمف بعيد، كافحت كثيرًا مع 
زوجيا لأجؿ تربية أولادىا، وضحت كثيرًا لأجؿ راحة أبنائيا، وأنيا تعرضت لمطلبؽ كثيرًا مف 

 أشارت أف علبقتيا بأميا جيدة؛ إلا أنيا وعف علاقتيا بأميازوجيا لكنيا فضمت تربية أبنائيا. 
تضطر في أغمب الأحياف أف تخفي عف أميا بعض مشكلبتيا مع زوجيا حتى لا تكثر عمييا 

لا يوجد تفاىـ بينيما  وعف علاقة الأـ بالأبالموـ وتذكرىا بعصيانيا لنصحيا ليا في السابؽ، 
وكثيري الشجار بسبب عصبية الزوج وعمو صوتو، وبسبب ميولو النسائية، وعدـ التفاىـ بينو 

تذكر أنيا كانت معاممة قاسية مف كثرة  وعف معاممة الوالديف لإخوتياده الذكور. وبيف أولا
الأعباء، كانت الأـ كثيرة الصراخ والأب كثير الانفعاؿ ويعامؿ الأبناء بقسوة ويضربيـ وكانت 

 الأـ كذلؾ وكاف المبرر ىو تربيتيـ تربية جيدة.
وى تعرضيا لمحصبة وىي لـ تذكر الحالة س وحوادث الطفولة وعف تاريخيا الطبي

طفمة تبمغ مف العمر سبع سنوات تقريباً، ووقوعيا مف شرفة الدور الثاني ولكنيا لـ تصب بأي 
منذ عشر  Cكسور وكانت مجرد خدوش بسيطة لـ تترؾ أي أثر. ثـ ذكرت إصابتيا بفيروس 

صرؼ سنوات وأكدت تخمي زوجيا عنيا وعدـ مشاركتو ماديًا في ثمف جرعتيا واضطرت لأف ت
عمى نفسيا وبمساعدة بسيطة مف إحدى أختييا المقربات لدييا، كما ذكرت أف زوجيا قد ضربيا 
وىي مريضة وكاف يتأذى منيا ويخشى العدوى وكاف يجرحيا بتصرفاتو وأقوالو، كما استطردت 

 لـ يكف سترًا ليا أو سندًا ليا وقت شدتيا. قائمة إنو
الة المدرسة في سنيا النظامي، وكانت متميزة فقد دخمت الح وأما عف تاريخيا التعميمي

منذ صغرىا وكاف يحبيا كؿ أساتذتيا رغـ فقرىا، وكانت تجمع بقايا الأوراؽ البيضاء وتعمؿ 
منيا كشكولا كبيرا يكفي لكؿ المواد، كما تذكر الحالة أنيا كانت تقود الإذاعة المدرسية، وكانت 

صوتيا وثباتيا، وكانت تطمح في أف تكوف طبيبة،  رائدة الفصؿ، والمسؤولة عف تحية العمـ لعمو
ولكف ظروؼ أسرتيا حالت دوف ذلؾ والتحقت بكمية التربية لمتعميـ الابتدائي، وىي ممتنة لذلؾ 

فقد عممت الحالة بمينة  وعف حياتيا المينية وتحب تخصصيا كمعمـ أوؿ مواد اجتماعية.
المدارس الخاصة والحكومية بنظاـ التدريس منذ تخرجيا، حيث عممت كمدرسة بالعديد مف 

، وتذكر أنيا ذات سمعة طيبة لمغاية وسط زملبئيا 8188الحصة، ثـ تعينت مع قياـ ثورة يناير 
ورؤسائيا بالعمؿ، يحبيا الكثير منيـ، مشيورة بالإخلبص والتفاني في عمميا، ذات مبدأ رصيف، 

المستطاع في الحضور  وخمؽ ميني حسف، لا تقبؿ بالغش ولا تشجع عميو، منتظمة قدر
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والانتظاـ بأعماليا كمعممة. وعف حياتيا العاطفية ذكرت أنيا قد مرت بخبرة عاطفية بالجامعة 
وأنيت العلبقة كوف الشاب لـ يكف جادًا في الارتباط بيا، وبعد التخرج مكثت أربع سنوات تقريبًا 

نيا مف أسرة فقيرة، وىي في بيت والدىا، وتقوؿ أنيا كانت فاقدة الأمؿ أف يتزوجيا أحد كو 
متوسطة الجماؿ، كما ذكرت أف عائمة والدىا كانوا كثيري الشغب والشجار في البمدة مما أضر 
بسمعتيـ وأفقدىا الأمؿ في الزواج بمف يستحقيا، وقالت أنو تـ رفضيا مف قبؿ كثير مف الرجاؿ 

الحالي الذي لـ يكف يعادليا الذيف يتقدموا لرؤيتيا، ولذلؾ فقدت الثقة في نفسيا وارتضت بزوجيا 
في أي جانب ولكنيا ذكرت أنيا قبمت بو لتتخمص مف عبء أسرتيا العائمية، ولفقدانيا الأمؿ 
في الزواج بسبب كثرة المشكلبت العائمية لعائمة أبييا، كما أكدت أنيا خافت أف تتزوج أختيا 

أكدت أنيا كانت  الدينيةوأما تنشئتيا الاجتماعية و  الصغرى قبميا مما قد يعرضيا لمبوار.
تُعامؿ بحزـ منذ طفولتيا، حيث ألقت أميا عمى عاتقيا مسؤولية مشاركتيا في تربية إخوتيا 
دارة أعماؿ المنزؿ معيا، كما تذكر أنيا كانت تتحمؿ أعماؿ تفوؽ طاقتيا كطفمة بسبب كثرة  وا 

نيا اعتادت تحمؿ الخلبفات بيف والدييا واضطرار الأـ لترؾ المنزؿ بالشيور، كما تذكر أ
المسؤولية لحاليا منذ نعومة أظافرىا، وعف معاممة والدييا ليا في صغرىا تقوؿ إنيا كانت تُعامؿ 

لـ تعش طفولتيا عمى الإطلبؽ. ومع ذلؾ ذكرت الحالة أف  كشابة وليست كطفمة، وتقوؿ إنيا
ممت الصلبة مبكرًا أميا كانت حريصة عمى تربيتيـ بشكؿٍ جيد خاصة مف الناحية الدينية، فقد تع

واعتادت عمييا والتزمت بيا. وأما عف علبقتيا بجيرانيا: ذكرت الحالة أف علبقتيا جيدة جدًا 
بجيرانيا وأنيا ودودة وكريمة معيـ، تحرص عمى مساعدتيـ وقت الحاجة، وصمتيـ في 

وؿ المناسبات، كما ذكرت أنيا لا تختمط بيـ بشكؿ ممحوظ بؿ عند تقديـ المساعدة فقط. وح
علبقتيا بأىمو وأىؿ زوجيا: قالت إنيا في قطيعة معيـ منذ زمف بسبب سوء معاممتيـ ليا 
وكرىيـ ليا ولأىميا وأضافت أنيـ ىـ السبب في زواج زوجيا عمييا في السابؽ.  وأما الأحلبـ: 
 فكثيرًا ما ترى حممًا واحدًا مكررًا مضمونو زواج زوجيا بأخرى عمييا، وىي تصرخ وتبكي وتنيار
وتضربو وتسألو لماذا تزوجت بأخرى؟ ىؿ قصرت في شيء؟ ىؿ ىي أفضؿ مني في شيء؟ ثـ 
تقوـ مف حمميا وىي متعبة نفسيًا وجسديًا. كما ذكرت أف مف أبرز أحلبميا انيا كثيرًا ما تحمـ 

 أف والدىا يتحرش بيا رغـ أنيا لـ تر منو ذلؾ إطلبقًا في الحقيقة. 
، ومف أىـ عاداتيا ذكرت قوية ومضحية ومسؤولةوذكرت الحالة أنيا ذات شخصية 

أنيا ليست لدييا وقت لتقضيو في أي شيء لا يخدـ أسرتيا، فيوميا ممئ بالأعماؿ المنزلية، ثـ 
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بعد أف تنيييا تجمس لتقرأ وردىا وتقوؿ أذكارىا. وفمسفتيا في الحياة ىي إرضاء الله عز وجؿ، 
بعوض الله وجميؿ عطائو، وأنيا مؤمنة بأف الصبر  وأف تحسف تربيتيا لأبنائيا، وأنيا عمى يقيف

 مفتاح الفرج.
( عامًا، ميسور الحاؿ، كاف قد حصؿ عمى 46فيو يبمغ مف العمر ) وبالنسبة لزوجيا

دبموـ فني صناعي عندما تزوجتو، وذكرت أف أميا كانت رافضة تمامًا ىذه الزيجة نظرًا لمتباعد 
باعت لو بعضًا مف ذىبيا ليكمؿ دراستو بكمية الزراعة الكبير بينيما، وقد قالت الحالة أنيا 

جامعة عيف شمس لمتعميـ المفتوح، وكاف يعمؿ ميكانيكي ثـ التحؽ بوظيفة حكومية بإحدى 
الشركات، ثـ سافر وانقطع عف العمؿ ورفض تجديد الإجازة، وقد تـ إبلبغو بضرورة النزوؿ 

أف تـ فصمو نيائيًا مف عممو واعتماده كميًا واستلبـ العمؿ أو تجديد الإجازة، ولكنو رفض إلى 
عمى السفر بإحدى دوؿ الخميج. وعف حالتو الصحية: ذكرت أنو بصحة جيدة رغـ تعرضو 
لجمطة دماغية فجائية إلا أنو تحسف ولكف لـ يُشفى تماماً منيا. وأما شخصية زوجيا: فأدلت 

ير العلبقات النسائية يصرؼ بأنو ذو شخصية عصبية، كثير الشجار معيا لأتفو الأسباب، كث
كثيرًا مف مالو عمى النساء اللبتي يتعرؼ عمييف. وأنو لا يحترميا إطلبقًا أماـ أبنائو ويتعمد 
إىانتيا ببعض الألفاظ الحيوانية كقولو المستمر ليا )ياجاموسة( وأحيانًا يسخر منيا بقولو 

 )ياأبمة( بطريقة مشينة. 
ب سواء الجانب التعميمي )فيو دبموـ صناعي وىي كما ذكرت أنو لا يشبييا في أي جان

ليسانس آداب وتربية، أو الجانب الميني )فيو ميكانيكي في مقابؿ أنيا تعمؿ معمـ أوؿ مواد 
اجتماعية(، أو الديني )يفطر كثيرًا مف أياـ رمضاف، ولا يصمي في مقابؿ أنيا ممتزمة جداً فيي 

كارىا( أو الأخلبقي )كاف ذو سمعة ليست جيدة في ممتزمة في صلبتيا وقراءة وردىا اليومي وأذ
وعف عادات الزوج مقابؿ أنيا منذ كانت شابة في بيت والدىا كانت تتمتع بسمعة حسنة(. 

: ذكرت أنو ييمميا ويحب الخروج بمفرده ولذلؾ قرر السفر بعيدًا ليخمو وعلاقتو بيا وبأولاده
ف علبقتو بأولاده ذكرت أنو عمى علبقة بنفسو عنيـ وىو يرسؿ ليـ ما يكفييـ مف الماؿ، وع

سيئة بيـ ولا يحترميـ ولا يتحدث معيـ، ولو تحدث معيـ فسرعاف ما ينفعؿ عمييـ ويتشاجر 
معيـ ويغمؽ الياتؼ، كما أنو لا يجمس معيـ عمى مائدةٍ واحدة، وبمجرد دخولو البيت كاف 

ذا خرج لمجموس في غرفة المعيشة أ و الصالة يذىب كؿ ابف او ينعزؿ بالتميفوف في غرفتو وا 
بنت مف بناتيا إلى غرفتيا وتركو بمفرده لأنو لا يشجعيـ عمى التحدث معو او مخالطتو. وعف 
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شخصيتو ذكرت أف الزوج أناني، فعندما ينزؿ أجازتو مف الخميج إما أف يقضييا في قضاء 
فر الشيخ ولا مصالح خاصة بإخوتو، أو أف يذىب لقضاء عطمتو في أي مكافٍ بعيد عنيـ مثؿ ك

يعمميـ بذلؾ إلا بعد عودتو، كما أنو فوضوي ولا يعرؼ قيمة الماؿ، فيو يصرؼ ببذخ ولا يعمؿ 
حساب لمستقبؿ أولاده، يعطي أولاده راتب شيري كبير ليعوضيـ عف حبو ليـ واىتمامو بيـ، 

نما ىو بمثابة صرافة فم وس فقط، وتذكر حتى أف الأولاد يقولوف ليا لا نشعر أف لنا أبا حقيقيًا وا 
الحالة أنو يعوض النقص الذي كاف يشعر بو وىو صغير فقد كاف والده يكرىو ويقسو عميو 
ويحرمو الماؿ، والآف ىو تعمـ مف والده القسوة وسوء التعامؿ مع أولاده ولكنو يعطييـ الماؿ بلب 

رت أنو حساب مما أثر عمى شخصية الأولاد واتسموا بالطمع وحب الماؿ والفوضوية. كما ذك
رغـ معاممتو السيئة لأولاده إلا أنو يعامؿ أولاد إخوتو بكؿ حبٍ وحناف ويلبطفيـ ويمعب معيـ، 

 وقد انتقده أولاده واشتكوا لمحالة مف ىذا الوضع ولكنيا لـ تكف تممؾ عدالة الرد.
ذكرت عف زوجيا أنو محب لمنساء، يعشؽ التحدث معيـ وعف أبرز وأسوء عاداتو 

ابمتيـ كمما أمكف ذلؾ وسبؽ أف قاؿ ليا أنا أحب النساء كثيرًا ولف يتغير وعمييا بالتميفوف أو مق
أف تتقبمو كما ىو. وعف صفاتو المميزة ذكرت أنو مخادع وكذاب وانتيازي ومستيتر وأناني. وأنو 

ذكرت الحالة أنو نشأ  . وحوؿ نشأة زوجيارغـ كؿ ذلؾ إلا أنيا تحاوؿ تغييره لكف دوف جدوى
ر ممتزمة دينيًا لـ تعممو الصلبة ولا الالتزاـ، وكاف والده يعاممو بقسوة ويكرىو ويفضؿ في أسرة غي

عندما تقدـ لخطبتيا نصحيا  بقية إخوتو عميو. حتى أف الحالة لتثبت كره والد زوجيا لو قالت إنو
 بو.   ألا تتزوجو وقاؿ ليا رغـ أنو ابني إلا أنني أكرىو، وطمب منيا أف تعيد النظر في الارتباط

منذ صغره تعود المكوث في البيوت وعدـ الالتزاـ بالجموس في  واستطردت قائمةً إنو
منزلو نظرًا لكره أبيو لو فكاف يتعمد ترؾ المنزؿ باستمرار. كما ذكرت الحالة اف الزوج يشعر 
ع بالنقص دائمًا، وكاف يتمنى اف يصبح طبيبًا، وقد سبؽ لو أف قدـ في كمية الطب بأوكرانيا ودف

ألؼ دولار ولكف قامت الحرب مع روسيا والتي حالت دوف التحاقو بيا، كما ذكرت أنو مولع 
بشراء الأدوات الطبية والاحتفاظ بيا كجياز قياس السكر والضغط. كما ذكرت أف زوجيا كاف 
يتمنى أف يتزوج بطبيبة، حتى أنيا قد بمغيا أنو قد تزوج بالفعؿ أثناء سفره مف طبيبة مغتربة 

كثير  وعف علاقة الزوج بجيرانو وأصدقائو: ولـ تتمكف مف التحقؽ مف صحة الخبر. ىناؾ
الخلبفات مع الجيراف، دائـ تقديـ الشكاوى في جيرانو في الشرطة، حتى علبقاتو بأصدقائو 
ليست جيدة، ويصر عمى مصاحبة مف ىـ أقؿ منو ماديًا واجتماعيًا، كما ذكرت أنو يقاطع 
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ب، كما أنو سبؽ لو أف تسبب في طلبؽ امرأة مف زوجيا وتزويجيا الناس ويخاصميـ بلب سب
بآخر، كثيرًا ما يقوؿ لزوجتو )الحالة( أنا شر ماشي عمى الأرض، ومفيش حاجة وحشة إلا 

 وعممتيا.
لا أدري ىؿ أحبو أـ  وقد سألت الباحثة الحالة عف علاقتيا العاطفية بزوجيا فأجابت

دري وليغنيني عف النظر لغيره، وحاليًا أشعر أف التمثيؿ قد أكرىو، لكني مثمت دور الحب لأنو ق
أصبح حقيقة وأنني أحبو، ولكنني عندما أتذكر زواجو مف أخرى أشعر بالغضب العارـ وأكرىو 
وىذا أمر لف أنساه. كما أشارت إلى كونو ضحية لتربية غير سوية وأب قاسي، ولذلؾ أشعر 

ي أمؿ في أف أغيره، وعندما تزوجتو كاف ىدفي أنني أعطؼ عميو أكثر مف كوني أحبو، وعند
الأوؿ أف أغيره وأف أتحدى كؿ مف حذرني مف الزواج بو أف أجعمو زوجًا صالحًا، ولكني الآف 
أعترؼ أنني فشمت وأنو لا ولف يتغير. كما كاف مف أكثر مت يشعر الحالة بالإىماؿ والاستيتار 

دىا ولا احتفؿ معيا بو أو بيوـ زواجيما، كما أنو وعدـ التقدير أف زوجيا أبدًا ما تذكر يوـ ميلب
لا ييادييا في الأعياد أو المناسبات السعيدة، رغـ أنو لا يقصر في مصرؼ البيت. ثـ أكممت 
حديثيا أنيا كانت تحبو بالفعؿ قبؿ أف يتزوج عمييا، فقد تزوج عمييا عندما مرضت بالفيروس 

تكمفة علبجيا، وأنيا قد أخذت أولادىا ورفعت  وطردىا عمى بيت أبييا وطمب منيا أف يتحمموا
عميو قضية نفقة عندما رفض أف يصرؼ عمييـ، وبعد تدخؿ الوسطاء رجعت إليو مرة ثانية بعد 
أف طمؽ مف تزوجيا عمييا، وبعد رجوعيا إليو عانت كثيرًا مف حديث الناس عمييا، وأف زميلبتيا 

نتِ عديمة الكرامة ومثاؿ سيئ للؤنثى لأنؾ قبمتي بالمدرسة قد تنمروا عمييا وكانوا يقولوف ليا أ
الرجوع إليو بعد أف تزوج بأخرى، كما قالت أنيا عانت الكثير والكثير مف نظرات الناس ليا وأنو 
قد تسبب في معايرة زميلبت ابنتو ليا وأف ابنتو كانت تعود مف درسيا باكية، لقد تسبب في 

النقص والدونية وقمؿ مف ثقتيا لنفسيا واحتراميا ليا، إيذاء مشاعرىا ومشاعر أبنائيا وأشعرىا ب
ومع ذلؾ أكممت حياتيا لأجؿ أطفاليا والحفاظ عمى كياف الأسرة واستمرار بقائيا وذلؾ بالرغـ 

 مف معاناتاىا التي كانت ومازالت مستمرة وجروحيا التي أبنت أف تمتئـ. 
اختيارىا لزوجيا عندما  كما ذكرت أنيا تشعر بالحسرة والأسؼ عمى حاليا وعمى سوء

تجد زميلبتيا مرتبطات بأزواجٍ صالحيف، وحتى عندما تقارف حاليا بحاؿ زوجات إخوة زوجيا 
)سلبئفيا( فيي عمى الرغـ مف كونيا أفضميـ عممًا وجمالًا وخمقًا إلا أنيا أقميـ حظًا في الزواج. 

تعمد إىانتيا والتقميؿ مف قدرىا. وتقوؿ إنو شوه سمعتيا بينيـ ودائمًا لا يذكرىا بخير أماميـ وي
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كما عبرت عف قمقيا ولذلؾ تذكر أنيا لا تختمط عمى أيٍ منيـ شعورًا منيا بالخزي والنقص. 
عمى مستقبؿ بناتيا مف الزواج، فيي تخاؼ أف يتعرضوا لما تعرضت لو، وقمقة بشأف زواجيـ 

 لأف سمعة أبييـ غير مشرفة مف وجية نظرىا. 
 مع الحالة ما يمي: ةستطيع أف نستخمص مف نتائج المقابمة الإكمينيكيوبناءً عمى ما سبؽ ن

أف الحالة قد تحممت مسؤولية إخوتيا منذ صغرىا ولـ تعش طفولتيا، مما يشعرىا  -
 بالحزف والحسرة عمى ما طفولتيا التي حرمت منيا.

نشأت الحالة في أسرة فقيرة، لأب وأـ غير متفاىميف، وكثيري الخلبؼ مما جعميا  -
 تعجؿ الزواج لميروب مف ذلؾ الجو المحبط.ت

أنيا لـ تحسف اختيار زوجيا فقد وافقت عميو لمخلبص مف بيت والدىا حيث تحممت  -
مسؤوليات كثيرة فوؽ طاقتيا ولـ تعد قادرة عمى التحمؿ أكثر مف ذلؾ، وأف زوجيا لو 

بالمخادع ميوؿ وعلبقات نسائية سواء بالمقابمة أو بالاتصاؿ الياتفي، ولذلؾ وصفتو 
 والكاذب والأناني والمستيتر.

 أنيا تشعر بالاستياء مف علبقتو بيا وبأبنائو. -
 )تفيـ الموضوع لمكبار( TATثانيًا: استجابة الحالة لاختبار 

 8GFالبطاقة 
الصورة دي بتعبر عني خالص، دي صورة واحدة قاعدة تقمب في  استجابة الحالة:

ؿ السنيف دي كميا الكدب والخيانة والإىماؿ وبتندـ عمى الدفاتر القديمة، وتموـ روحيا عمى تحم
سنيف عمرىا المي راحت مع واحد عمره ما عاش عشانيا وكواىا مف كتر الإىماؿ وخلبىا طوؿ 
الوقت تشؾ فيو، الصورة بتعبر عف ست مشاعرىا ميتة، نفسيا تطمؽ مف جوزىا بس شكميا 

كماف وكماف لأجؿ ولادىا ولو انطمب خايفة عمى ولادىا، واعتقد انيا قررت تعيش وتضحي 
منيا التضحية ألؼ مرة مش ىتتردد وىتضحي، بس شكميا بعد كؿ التفكير داه بتستعيذ بالله مف 

 الشيطاف وىتقوـ تصمي وتسبح وتستغفر عمشاف تنسى المي عاشتو مع جوزىا.
تكشؼ القصة عف شخصية الفتاة المنكرة الميزومة التي تعاني مف  تفسير القصة:

اعات نفسية عديدة )نفسيا تطمؽ مف جوزىا( فالحيرة ما بيف الانفصاؿ وعدـ الانفصاؿ مف صر 
أجؿ تربية الأبناء. كما تظير في القصة مشاعر القمؽ، والخوؼ والارتباؾ والتردد. وكذلؾ 
مشاعر الموـ لذاتيا )وتموـ روحيا عمى تحمؿ السنيف دي كميا( كما عكست القصة مشاعر 
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الحسرة والضيؽ الشديد والإحباط(، كما عبرت عف مشاعر الخواء النفسي )الحزف، والألـ و 
)الصورة دي بتعبر عف ست مشاعرىا ميتة(. كما ظيرت مشاعر عدـ الكفاءة والشعور بالنقص 
والدونية وعدـ الأىمية )عاشت مع واحد عمره ما عاش عشانيا( كما عبرت القصة أيضًا عف 

سية مثؿ الحاجة )للؤمف، الحب، الثقة، التقدير، النجاح، عدـ إشباع الكثير مف الحاجات النف
السلبـ النفسي، الاىتماـ(. كما عكست القصة عدـ قوة الأنا التي ظيرت في عدـ ثقتيا بنفسيا 

كواىا مف كتر الإىماؿ( مما يعكس شخصية الحالة الانيزامية،  –)الصورة دي بتعبر عني أنا 
سية، والمشاعر المتضاربة والحاجات المتناقضة والتي الاستسلبمية، المميئة بالصراعات النف

اتضحت في قوليا )نفسيا تطمؽ مف جوزىا )الرغبة في الخلبص والتحرر مف قيود العلبقة 
قداـ في  المدمرة(، ولو انطمب منيا التضحية ىتضحي ألؼ مرة كماف( ، ىنا مشاعر إحجاـ وا 

السامة بالنسبة ليا، ومع ذلؾ ترغب نفس الوقت، فيي تتمنى التحرر مف قبضة تمؾ العلبقة 
وتفضؿ التضحية لأجؿ أبنائيا، وىذا يتفؽ مع ما جاء في تاريخ الحالة التي ذكرت أنيا قد 

 اعتادت تحمؿ مسؤولية إخوتيا منذ طفولتيا.
كما تعكس الصورة النظرة السمبية لمبيئة، التي اعتبرتيا بيئة غير آمنة، ينقصيا الدؼء 

دلة كما يتضح مف تاريخ الحالة التي ذكرت أنيا تحممت مسؤولية أكبر مف العائمي، بيئة غير عا
سنيا وىي طفمة، وأنيا لـ تعش طفولتيا كبقية أطفاؿ جيميا، وأنيا دفعت ثمف مشاكؿ والدييا 
المستمرة، كما يتضح مف القصة النظرة السمبية المتدنية لمزوج الذي لا يبالي بمشاعرىا كأنثى، 

يا لمحب والاحتراـ كزوجة، والذي أفقدىا ثقتيا بنفسيا وتسبب في اضطراب ولا يحترـ احتياجات
ىمالو ليا، وعدـ اكتفائو بيا دوف النساء  نفسيتيا وتذبذب شخصيتيا بسبب كثرة خيانتو وا 
الأخريات.  كما يتضح مف القصة أيضًا لجوء الحالة إلى بعض ميكانزمات الدفاع وذلؾ إما 

يرىا لعدـ استطاعتيا مواجية الواقع الأليـ. كما يتضح أيضًا باليروب أو بأحلبـ اليقظة وغ
ميكانزـ التوحد مع شخصية الأـ، فقد ذكرت الحالة عف أميا أنيا كانت مضحية، متفانية، 
مخمصة لأولادىا، تعرضت لمطلبؽ كثيرًا مف والد الحالة لكنيا تحممت وتراجعت لأجؿ أبنائيا، 

ي والتضحية والالتزاـ. كما تدؿ النياية عمى الاستسلبـ فيي تتخذ مف أميا نموذجًا في التفان
والانيزاـ والتضحية بنفسيا لأجؿ أبنائيا، مما يدؿ عمى أنا عميا مرتفعة، حيث يمعب الضمير 

 ىنا دورًا كبيرًا في فض الصراع بيف خياري الانفصاؿ واستمرار العلبقة.
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 17GFالبطاقة 
مف أي مشكمة في حياتي بحب أقعد لوحدي فترة  دي أنا لما بكوف زىقانة استجابة الحالة:

استرخاء، يعني ممكف نقوؿ دي واحدة قابمتيا مشكمة مش عرفت تحميا جريت تسترخي شوية 
 وخلبص يمكف ترتاح.

تعكس القصة رغبة الحالة في العزلة والانزواء وعدـ الاختلبط بالآخريف، كما  تفسير القصة:
تجة عف كثرة المشكلبت والخلبفات الزوجية، وقد توحدت تعكس أيضًا معاناتيا مف الضغوط النا

الحالة مع بطمة القصة، وكشفت عف مشاعر اليأس والإحباط وفقداف الأمؿ بسبب كثرة ما 
تواجيو مف مشكلبت أسرية )تسترخي شوية وخلبص(، كما كشفت عف مشاعر الضيؽ والحزف 

في حؿ المشكلبت )دي واحدة )لما بكوف زىقانة(، وكذلؾ عف مشاعر العجز وعدـ الكفاءة 
قابمتيا مشكمة مش عارفة تحميا( وكذلؾ الشعور بالوحدة والعزلة، فنظرتيا سمبية لمبيئة الخارجية، 
غير آمنة، يسودىا الخلبؼ والصراعات المستمرة، وقد استخدمت الحالة ميكانزـ الانسحاب 

ت أنا ضعيفة، انيزامية، واليروب بدلًا مف المواجية وحؿ المشكلبت، وىذا ينـ عف شخصية ذا
محبطة، شخصية ىروبية، لا تممؾ القدر الكاؼ مف الثقة بالنفس أو الكفاءة الشخصية التي 
تعينيا عمى حؿ مشكلبتيا، كما تعكس القصة احتياجات غير مشبعة لدى الحالة مثؿ الحاجة 

سترخاء إلى الأماف الحاجة إلى البعد عف الصراعات، كما عبرت القصة عف حاجتيا إلى الا
واليدوء والراحة، وكذلؾ الحاجة إلى الدعـ والمساندة النفسية والاحتواء )أقعد لوحدي( ربما لأنيا 
لـ تجد مف يحتوييا خاصة زوجيا أو لأنيا تعمـ أنو لف يفيميا، بؿ وربما لأنو في الغالب يكوف 

مع أي شخص ىو أساس مشكلبتيا، فعند عرض تاريخ الحالة لـ تذكر الحالة أنيا عمى خلبؼ 
أو في أي مجاؿ أو في أي علبقة إلا مع زوجيا فقط، كما ذكرت أيضًا أنو لا يكافئيا في أي 

 شئ، ولذلؾ فيي مف الصعب أف تمجأ إليو وقت ضعفيا أو ضيقيا. 
  12Fالبطاقة 

دي واحدة تشبيني تمامًا، أميا ياما نصحتيا تسمع كلبميا في حاجات  استجابة الحالة:
تسمع كلبـ أميا، ودلوقتي بتتعرض لمشاكؿ كتيرة في حياتيا بسبب عدـ كتيرة، بس رفضت 

طوع أميا، وأميا بتبص عمييا وزعلبنة عمشانيا بس مش عارفة تعمؿ ليا حاجة، لكف صعبانة 
 عمييا لإنيا بنتيا.
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ولكف  –مف الملبحظ أف الحالة لا تروي قصة بشخصيات وأحداث  تفسير القصة:
تجابة مدى حزف الحالة وحسرتيا وأسفيا وندميا الشديد عمى عدـ وتعكس الاس-تتحدث بمسانيا 

إصغائيا لنصائح أميا سابقًا، ويتفؽ ىذا مع ما ورد في تاريخ الحالة مف أف الأـ كانت ترفض 
ًـ ىذا الزوج عندما تقدـ لخطبتيا وعممت المستحيؿ لإيقاؼ تمؾ الخطوة ولكف ابنتيا عصتيا  تما

تفوتيا فرصة الزواج ولمخلبص مف ضغوط الأسرة.  وتظير وأصرت عمى الزواج بو حتى لا 
مشاعر الحزف والحسرة والإحباط والندـ والضعؼ والفشؿ والعجز، وتعكس الاستجابة طبيعة 
العلبقة بيف الأـ وابنتيا، فعمى ما يبدو أف الحالة علبقتيا مقبولة بأميا ولكنيا تشعر بالحرج 

كما تظير مشاعر الحزف والشفقة مف الأـ تجاه  أماميا لأنيا لـ تصغي لنصائحيا مف قبؿ،
الحالة، إضافة إلى شعورىا بالعجز عف تقديـ المساعدة، لقد استخدمت ميكانزـ التبرير لتبرر 
لنفسيا ما تعايشو مف مشكلبت أسرية وىو عدـ طوعيا لأميا، كما تكشؼ القصة عف احتياجات 

لمواساة(، والحاجة إلى الشعور بالنجاح، غير ممباة لمحالة مثؿ الحاجة إلى الدعـ النفسي )ا
والذي ظير في قوليا )أميا زعلبنة عمشانيا بس مش عارفة تعمؿ ليا حاجة(. لقد ظيرت صورة 
الأنا الميزومة والضعيفة والمنكسرة والمحبطة والفاشمة والمثيرة لمشفقة والمحاطة ببيئة بيا الكثير 

 يتيا في الحصوؿ عمى الشفقة مف الأـ.مف الصراعات والإحباطات، واختتمت القصة بأحق
   3GFالبطاقة 

دي بقا واحدة مسكت تميفوف جوزىا زي ما انا بعمؿ فتشت فيو بسرعة  استجابة الحالة:
 ولقيت عميو بلبوي فانصدمت وانيارت وعيطت وصرخت و....إلخ.

بية لقد توحدت الحالة بشكؿٍ تاـ مع البطمة، وأظيرت طبيعة البيئة السم تفسير القصة:
التي تعيش فييا، بيئة غير آمنة، يسودىا الشؾ والتخويف وعدـ الأمانة والتلبعب، بيئة باعثة 
عمى الشعور بالانييار العصبي والصراخ والبكاء. لقد فضمت الحالة أف تكتب نقاط وكممة إلخ 
عوضًا عف سرد مشاعرىا السمبية ورد فعميا عندما تمسؾ بياتؼ زوجيا، مما يدؿ عمى كـ 

اعر التي عجزت عف كتابتيا وعف عمؽ الجرح الذي يصيبيا بما لا يدع مجالًا لمقدرة المش
التعبيرية والبوح بما يتممكيا مف وجع قد لا يُفيـ بالكتابة. لقد كشفت تمؾ الجممة عف ميكانيزـ 
دفاعي وىو الكبت )حينما لـ تعبر عف بقية مشاعرىا( وكذلؾ ميكانزـ اليروب بالصراخ والبكاء 

ييار بدلًا مف المواجية المباشرة، وشاعت في القصة مشاعر القمؽ والتوتر )فتشت بسرعة(، والان
والحزف والألـ والضيؽ والفتور واليأس والإحباط. كؿ ذلؾ كاف تأثيره جميًا عمى تكوف صورة 
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سمبية نحو الذات التي ارتسمت في شكؿٍ انيزامي وضعيؼ، وىنا يظير التناقض بيف ما تـ ذكره 
يخ الحالة عف وصؼ نفسيا بأنيا تتمتع بشخصية قوية وصبورة، مما يدؿ عمى عظيـ في تار 

الأثر الذي أحدثو الزوج غير المخمص في تدمير شخصية الزوجة وحوليا مف شخصية وقوية 
 إلى شخصية ضعيفة وميزومة.

 4البطاقة 
لوحده،  دي واحدة برضو زيي بالضبط والله، جوزىا متعمؽ بالخروج برة استجابة الحالة:

وىي عمالة تترجاه يقعد معاىا شوية ومع العياؿ، أو حتى تخرج ىي معاه لوحدىا شوية، لكنو 
 مستعجؿ عمى الخروج لوحده وىيسيبيا برضو ويخرج لحالو كالعادة.

القصة بمثابة انطباع ذاتي يعكس سياؽ الحياة بصورة صريحة، وتكشؼ  تفسير القصة:
حباط والضيؽ والأسى، كما تعكس مشاعر الخوؼ مف عف شعور الحالة بالحزف واليأس والإ

اليجر )وىي عمالة تترجاه يقعد معاىا شوية(، والشعور كذلؾ بالرفض لعدـ استجابة الزوج 
لطمبيا سواء بالمكوث معيا أو أخذىا معو. ىنا تكشؼ القصة عف غياب الشعور بالاىتماـ أو 

اع والترجي والتحايؿ والتمني والذي الحب أو التقدير مف الزوج، ويشيع في القصة جو الصر 
عبرت عنو الحالة )وىي عمالة تترجاه(، إف سياؽ القصة يدؿ عمى معاناة الحالة مف اليجر 
والإىماؿ والحرماف العاطفي، مما يدؿ عمى سمبية الزوج واستيتاره بمشاعرىا وعدـ مبالاتو 

و لا ييتـ بيا ولا بأولاده ولا ييمو باحتياجاتيا، وىذا ما تـ تأكيده في تاريخ الحالة حيث ذكرت أن
سوى مصمحتو الشخصية وعلبقاتو النسائية سواء الياتفية أو المقائية. كما تعكس القصة غياب 

 –التقدير  –الاىتماـ -مجموعة مف الاحتياجات الضرورية لمحالة مثؿ الحاجة إلى )الحب 
ية عف ذاتيا فيي تشعر بعدـ الانتماء(، مما أفقدىا ثقتيا بنفسيا وأثر عمى تكوف صورة سمب

 الكفاءة أو الأىمية ليأخذىا زوجيا معو عند خروجو.
 5البطاقة 

دي واحدة شبيي برضو، ممكف يكوف جوزىا قاعد عمى التميفوف زي  استجابة الحالة:
 عوايده، وىي داخمة تناـ، ففتحت عميو الباب تقولو تصبح عمى خير، وسابتو ودخمت نامت.

الحالة في إظيار صورة الذات المنكسرة والميزومة والمنسحبة، تستمر  تفسير القصة:
كما تصر في سردىا لمقصة عمى التوحد مع البطمة وذلؾ بقوليا )دي زيي برضو(، كما تظير 
سموؾ الحالة المتمثؿ في التمصص عمى زوجيا الذي تشؾ فيو باستمرار،  لقد عكست القصة 
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حزف والاستسلبـ والخضوع والألـ النفسي الذي تعيشو مشاعر الخيبة والحسرة والإحباط واليأس وال
الحالة بسبب إىماؿ زوجيا ليا واىتمامو بغيرىا، لقد فقدت الحالة الأمؿ في تغيير زوجيا أو 
تعديؿ طباعو، وىذا ينطبؽ مع ما تـ ذكره في تاريخ الحالة حيث ذكرت أف زوجيا قد اعترؼ 

ه لأنو لف يتغير ميما حدث، وعمييا أف تتقبمو كما ليا أنو يحب النساء كثيرًا وألا تحاوؿ تغيير 
ىو. كما يتضح التناقض بيف المشاعر والسموؾ، فعمى الرغـ مما تشعر بو الحالة مف مشاعر 
، وربما يعكس ىذا ظيور الأنا  سمبية ميينة مف زوجيا؛ إلا أنيا تصر عمى توديعو قبؿ النوـ

عمى زوجيا وعدـ إزعاجو رغـ ما يبديو مف العميا قوية وذلؾ مف خلبؿ التزاميا بالاطمئناف 
سموؾ مشيف ومييف في حقيا، كما يتضح ميكانزـ اليروب والانسحاب بدلًا مف المواجية 
حباط وفقداف  )وسابتو ودخمت نامت(، ولكف ربما يرجع ذلؾ لما وصمت إليو الحالة مف يأس وا 

صلبحو ورفض الزوج أي محاولات منيا لتغ يير حياتيما إلى الأفضؿ الأمؿ في تغيير الزوج وا 
مما أجبرىا عمى تقبؿ شيء مرفوض بالنسبة ليا، وىنا تظير علبقة الحالة السمبية بالبيئة المميئة 
بالمحبطات والتي تجبر الحالة عمى شعور الإحباط والاستسلبـ دوف رغبة في التفكير أو النقاش 

 ـ والخضوع.في المشكمة. لقد أنيت الحالة القصة بمزيد مف مشاعر الاستسلب
 18GFالبطاقة 

دي صورة بتعبر عف راجؿ بيف ايديف زوجتو وىو عامؿ زي العيؿ  استجابة الحالة:
الصغير، بس زوجتو مش بقت فاىمة ىؿ ىو بيحبيا ولا بيكرىيا، شكميا حسة انو مش يقدر 

 يستغنى عنيا رغـ انو تقريباً ولا في دماغو.
لدى الحالة، فالحالة في حيرة مف  يظير الصراع الوجداني الشديد تفسير القصة:

مشاعر زوجيا تجاىيا لا تعمـ ىؿ يحبيا أـ يكرىيا، كما تعكس القصة احتياج الحالة الشديد 
لمزوج وتمنييا أف يصبح بحاجة ليا، كما تعبر عف مشاعر الحب والعطؼ والحناف والميف 

)العيؿ الصغير( تعكس النظرة  والشفقة التي تبدييا الحالة تجاه زوجيا، وتشبيو الحالة لمزوج بقوؿ
الصبيانية غير المسؤولة التي تنظر بيا الحالة لزوجيا، فيي تراه بذلؾ يتصرؼ تصرفات 
صبيانية لا تميؽ بسنو ومرحمتو العمريو، كما تظير حجـ الزوج في نظر الحالة وىي لمتقميؿ مف 

مشاعر الأمومة شأنو والتحقير مف قدره، لقد حدث تناقض وتخبط في المشاعر، فاندمجت 
والحناف والعطؼ مع التحقير والحط مف القدر. كما يظير احتياج الحالة العاطفي ووجود زوجيا 
بيف زراعييا، كما يتضح احتياج الاىتماـ والتقدير )شكميا حسة انو مش يقدر يستغنى عنيا(. 
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في طفولتيا كما استخدمت الحالة ميكانزـ التقمص فقد تقمصت دور الأـ، وىو ما اعتادت عميو 
مف تحمميا لممسؤولية ولعبيا دور الأـ مع إخوتيا وذلؾ وفقًا لما تـ ذكره في تاريخ الحالة، كما 
يتضح بشكؿٍ جمي ما تتسـ بو الحالة مف شخصية عطوفة متسامحة بدرجة كبيرة، فرغـ ما عانتو 

ا بقوة في مف الزوج إلا أنيا تصر عمى مسامحتو وحسف معاممتو، لقد ظيرت الأنا العميا ىن
اتساميا بالعفو وحسف العشرة. وتتضح طبيعة البيئة التي تعيش بيا الحالة وىي بيئة غير 
صادقة، ومشتتة، وغير آمنة وباعثة عمى الشؾ بالنفس وبالآخر )مش بقيت فاىمة ىو بيحبني 

خيبة ولا بيكرىني(. وكالعادة اختتمت الحالة قصتيا بمشاعر الحزف واليأس والفشؿ والاستسلبـ وال
والإحباط، كما ظير أيضًا ضعؼ الأنا وانعداـ ثقتيا بأنيا تيـ زوجيا أو يأبو ليا، وانعكس أيضًا 

 في قوليا )ولا في دماغو( احتياج الاىتماـ والتقدير
 13MFالبطاقة 

دي واحدة زوجيا ناـ معاىا بالغصب وشكميا مش كانت طيقاه ولا  استجابة الحالة:
 قت كارىة نفسيا وكارىة الدنيا بالمي فييا بعدما عمؿ كدا.حبة تبص في وشو، وبعد كدا ب

لقد بينت تمؾ القصة طبيعة العلبقة الجنسية المؤذية القائمة بيف الحالة  تفسير القصة:
وزوجيا، كما عكست كثير مف المشاعر السمبية كالغضب والضيؽ والحزف والألـ والاشمئزاز 

بالذنب والندـ، فيي غاضبة مف تصرفو معيا والكره والاكتئاب والاحتقار وربما الشعور 
كيذا، وتشعر بالألـ النفسي الذي نتج عف  ءواغتصابو ليا وحزينة عمى أف تتحوؿ علبقتيما لشي

شعورىا بالانكسار، كما أنيا تعكس كـ الاشمئزاز والنفور والتقزز مف زوجيا بعد أف يقوـ بفعمتو 
كره الذات والآخر بؿ والعالـ مف حوليا حيث معيا رغمًا عنيا، لينتيي بيا الأمر بحالة مف 

الاكتئاب الشديد وفقداف الشغؼ واليأس مف الحياة. كما تعكس القصة احتياج الحالة لمحب 
الحقيقي والتقدير، فقوليا )كارىة نفسيا( ربما ينـ عف مشاركتيا زوجيا في العلبقة واستمتاعيا 

سيا لأنيا وافقتو عمى ذلؾ بالطريقة التي لا معو ثـ ما لبثت أف شعرت بالندـ والاشمئزاز مف نف
ترغبيا ولذلؾ بدأت في جمد ذاتيا ومعاقبتيا، لقد كانت بحاجة لممارسة العلبقة الحميمة مع 
زوجيا ولكف بطريقة أخرى توثؽ علبقتيما لا تضعفيا. كما تظير الأنا العميا ىنا في الشعور 

بالطريقة التي لـ تكف ترغبيا، كما تعكس بالندـ وتأنيب الضمير لأنيا لـ تمنعو أو شاركتو 
القصة صورة الأنا الضعيفة والميزومة والمنكرة، لقد اختتمت الحالة قصتيا بمزيد مف مشاعر 
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اليأس والإحباط والكره والانكسار والانيزامية والاشمئزاز، مما يعبر عف سوداوية الموحة التي 
 عيا بشكؿٍ كبير.رسمتيا الحالة مف خلبؿ عرضيا لمقصة التي توحدت م

 11البطاقة 
دي صورة أب حنيف وعطوؼ جداً، عطؼ حقيقي مش مزيؼ، مموش  استجابة الحالة:

مصمحة عند بنتو ولا حاجة، وشكؿ بنتو مش بتحس بالأماف والحب إلا في حضف أبوىا، سواء 
 في الفرح أو الحزف مش ىتروح ولا ىتلبقي إلا حضف أبوىا.

ة وجود الزوج في الصورة رغـ تقارب السف بيف المرأة لقد أنكرت الحال تفسير القصة:
والرجؿ المتواجديف بتمؾ الصورة، رغـ أف الرجؿ يحتضف المرأة والصورة توحي بالعلبقة الزوجية 
بينيما، إلا أف الحالة قد استبدلت الأب بالزوج وتجاىمت وجود الزوج تمامًا فمف وجية نظرىا أف 

يحضرىا أو يرقى إلييا زوجيا، مما يدؿ عمى رغبة مكبوتة لدى ىذه العلبقة الدافئة لا يمكف أف 
الحالة بأف نموذج الأب ىو ما تتمناه لنفسيا في زوجيا طالما سيكوف مف الصعب أف يكوف 
أباىا ىو زوجيا في الواقع ولكف يكفييا أف يكوف في اللبشعور. كما تكشؼ القصة في الغالب 

عبرت عنيا بقوليا )وشكؿ بنتو مش بتحس بالحب  عف معاناة الحالة مف عقدة إلكترا والتي
والأماف إلا في حضف أبوىا(، ومف الممفت لمنظر أف ما يؤيد معاناة الحالة مف عقدة إلكترا أنيا 
ذكرت في تاريخ الحالة أنيا تغير عمى والدىا مف النساء وانو سبؽ ليا أنيا قد تشاجرت مع 

دىا، حيث كما تعكس القصة طبيعة العلبقة بيف إحدى السيدات اللبتي كانت عمى علبقة مع وال
الحالة وأبييا، وتظير فييا العلبقة الطيبة، حيث تفيض القصة بكثير مف مشاعر الحب والحناف 
والوئاـ والأماف والدؼء. وعمى الرغـ مف فيض المشاعر الإيجابية المنبعثة مف القصة؛ إلا أنيا 

الحسرة والأسؼ )عطؼ حقيقي مش مزيؼ(، امتزجت ببعض المشاعر السمبية المعاكسة مثؿ 
)مموش مصمحة عند بنتو ولا حاجة(، كما تعكس القصة علبقتيا السمبية والإيجابية بالبيئة 
المحيطة، حيث البيئة الآمنة في وجود الأب الذي يشعرىا بالأماف ويضفي عمييا مشاعر الحب 

الآمنة المتعمقة بوجود الزوج  والعطؼ والحناف المفتقديف لدييا، وذلؾ في مقابؿ البيئة غير
المستيتر والمعوب والمخادع الذي كاف مصدرًا وفيرًا لممشاعر السمبية مثؿ الحزف والألـ والحسرة 
والأسؼ والذي أشارت إليو بقوليا )مموش مصمحة ولا حاجة( فيي ىنا تشير إلى العلبقة السامة 

ؽ تمامًا مع ما تـ التأكيد عميو في تاريخ مع زوجيا والقائمة عمى استغلبليا وابتزازىا، وىذا ينطب
الحالة حيث أشارت لكوف الزوج مخادع وانتيازي وأناني. كما عبرت القصة عف الكثير مف 



 0104 (3اكتوبر ج) (041العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 433 

الدعـ النفسي(. كما  –الاحتواء  –الدؼء  –الحب  –الاحتياجات مثؿ الحاجة إلى )الأماف 
ارتيا في تممؾ حب زوجيا استخدمت الحالة ىنا ميكانزـ التعويض، حيث حاولت أف تعوض خس

واىتمامو، بنجاحيا في استحواز حب واىتماـ أبييا )سواء في الفرح أو في الحزف مش ىتلبقي 
إلا حضف أبوىا(. كما يظير أيضًا ميكانزـ النكوص، فعمى الرغـ مف كونيا راشدة تبمغ مف 

يو وقت ضعفيا ( عامًا؛ إلا أنيا تتحدث كطفمة صغيرة بحاجة لحضف أبييا تمجأ إل45العمر )
ووقت قوتيا. كما استخدمت أيضًا ميكانزـ التبرير بتعميميا المجوء لحضف أبييا لأنو لا يوجد 
سوى ىذا الحضف الذي يجب أف تمجأ إليو وقت الحاجة. كما تعكس القصة شخصية الحالة 

لعميا في الضعيفة والشكاكة وغير الواثقة بنفسيا والمنتظرة لمدعـ مف الآخريف، لقد ظيرت الأنا ا
تمؾ القصة )مموش مصمحة( لقد اختتمت الحالة قصتيا بمزيد مف التناقض الوجداني حيث 
مشاعر الفخر والاعتزاز بوجود الأب في حياتيا في مقابؿ مشاعر الحسرة والأسؼ كونيا لـ تجد 

 زوجيا الذي تعتبره ىو الأولى بسندىا ودعميا. 
 7GFالبطاقة 

ىي زعلبنة مف كتر المشاكؿ المي بيف أميا وأبوىا، دي صورة بنت و  استجابة الحالة:
 وأميا بتواسييا وبتفيميا إف كؿ البيوت مشاكؿ مش ىما بس.

تعكس القصة قوة العلبقة بيف الحالة وابنتيا، وتنـ عف مشاعر الحزف  تفسير القصة:
لحالة والضيؽ والغضب التي تسيطر عمى الابنة مف كثرة الخلبفات بيف والدييا، كما استخدمت ا

ميكانزـ التبرير لتبرر لابنتيا خلبفاتيا الزوجية مع والدىا. لقد تجاىمت الحالة الشخصية الثالثة 
بالموحة وىي الطفمة الصغيرة أو المعبة التي تمسؾ بيا الابنة، وربما يدؿ ذلؾ عمى حرماف 

ينطبؽ مع ما  الحالة مف حياة الطفولة وعدـ مرورىا بخبرة المعب بالألعاب كبقية الأطفاؿ، وىذا
ذكرتو في تاريخ الحالة مف حرمانيا الكبير مف أف تعيش حياة طفولية كبقية الأطفاؿ، ومعاممتيا 
كشابة وتحمميا مسؤولية إخوتيا، لقد ظير ميكانزـ الإنكار ىنا في محاولة لاشعورية مف الحالة 

عاب، كما تعكس لأف تعيش ابنتيا نفس طفولتيا فيي تنكر وجود المعبة، لا مجاؿ لمعب بالأل
القصة أيضًا محاولة إقحاـ الأـ للئبنة في مشكلبتيا الزوجية رغـ صغر سف الابنة، وىذا يدؿ 
عمى حاجة الأـ لممشاركة الوجدانية والتي حرمت مف تمقييا مف زوجيا وتحاوؿ أف تحصؿ عمييا 

لبفات، لـ مف ابنتيا، كما يشيع في القصة الجو الأسري غير الآمف، والممئ بالصراعات والخ
تقـ الحالة بإبداء حؿ لابنتيا لموضوع الخلبؼ مع الزوج ولكنيا اكتفت بأف تعمميا الاستسلبـ 
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للؤمر واعتباره عاديًا بتبرير أف كؿ البيوت بيا نفس المشاكؿ والصراعات، ولذلؾ تسود في نياية 
 القصة مشاعر اليأس والإحباط والاستسلبـ والخضوع.    

 6GFالقصة 
دي ست زيي بالضبط، ممكف تكوف بتسمع لكدبة جديدة مف كدبات  حالة:استجابة ال

جوزىا المي ما بتخمصش، والست عمالة تبص وتتأمؿ في ملبمح وشو يمكف تصدقو بس في 
 الآخر بيطمع برضو كداب.

كشفت القصة عف علبقة الحالة بزوجيا، حيث رأت الرجؿ الذي ىو في  تفسير القصة:
الفتاة الشابة رغـ فارؽ السف بينيا، ولـ تنظر إليو عمى أنو والدىا، منتصؼ العمر عمى أنو زوج 

مما يثبت مدى انزعاج الحالة مف زوجيا الذي لا يمكف أف تضعو في مكانة الأب، وىذا ينطبؽ 
تمامًا مع ما ذكرتو في تاريخ الحالة حيث أشارت إلى اتصاؼ والدىا بالمخمص والخدوـ والحنوف 

وجيا بالميمؿ والمستيتر وذو العلبقات النسائية المتعددة، وبالتالي في مقابؿ ما ذكرتو عف ز 
فيي ترى في الصورة شخصية زوجيا المخادع، والكذاب. كما يتضح وجود صراع داخمي لدييا 
فيي في حيرةٍ مف أمرىا حيث أنيا تعرؼ انو يكذب ومع ذلؾ تحاوؿ أف تصدقو أو تتمنى أف 

لمشاعر المتناقضة حيث اجتماع شعور الأمؿ )يمكف يكوف صادقًا، كما تعكس القصة بعض ا
تصدقو( وشعور الخيبة )برضو بيطمع كداب(، كما يظير مف سرد الحالة لمقصة تجاىؿ ذكر 
الغميوف الذي يضعو الرجؿ في فمو وتركيزىا عمى النظر والتأمؿ في ملبمح وجيو مما قد يدؿ 

، أو ربما يشير إلى تلبعب زوجيا عمى تشتت الحالة وحيرتيا ومحاولتيا البحث عف الحقيقة
المستمر الذي أفقدىا الثقة فيو، أو ربما تحاوؿ أف تستعطفو لتتلبقى العيوف ويشفؽ عمييا 
ويصارحيا بحقيقة ما يقوؿ، وفي كؿ الاحتمالات السابقة تكشؼ القصة عف شعور الحيرة والشؾ 

بحث عف أي أمؿ ومحاولة والتخبط والضياع والضلبؿ، كميا محاولات لمترجي والاستعطاؼ وال
تصديؽ الزوج المخادع المعوب، ويظير في القصة علبقة الحالة بالبيئة المحيطة بيا، فيي بيئة 
يسودىا الكذب والخداع والغش والتحايؿ والتلبعب، بيئة غير آمنة بالنسبة لمحالة، فيي باعثة 

نا لدى الحالة، حيث عمى الشؾ والتشتت وفقداف الثقة. لقد أثرت تمؾ البيئة عمى صورة الأ
أفقدتيا الثقة في قدرتيا عمى فيـ زوجيا. كما عبرت القصة عف عدـ إشباع بعض الاحتياجات 
لدى الحالة، مثؿ الحاجة إلى الأماف الذي لا يتماشى مع الكذب، وكذلؾ الشعور بالتقدير 

لقير اليأس والاحتراـ، والذي لا يتماشى مع الخداع، وتنيي الحالة قصتيا بمزيد مف مشاعر ا
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باتو وأيضًا الاستسلبـ كذوالإحباط والحزف والاشمئزاز مف شخصية الزوج الذي لا تنتيي 
 والخضوع وتقبؿ الواقع الأليـ. 

  15 البطاقة
عف واحد تكاثرت عميو اليموـ والضغوط النفسية  الصورة دي بتعبر استجابة الحالة:

يا ومحوطاه مف كؿ مكاف وأكيد في مف جميع الجيات وفي الآخر استسمـ ومش عارؼ يطمع من
الآخر ىتقضي عميو لإنو معندوش الاستعانة بالله لو عنده كانت ىتنجيو مف كؿ المشاكؿ 

 واليموـ المي حواليو.
في استجابة الحالة ليذه البطاقة تتحدث عف البطؿ ىنا بمسانيا كبقية  تفسير القصة:

ا تعانيو مف ضغوط نفسية القصص، ولكنيا ىنا كشفت بشكؿٍ واضح وصريح عف حجـ م
ومشكلبت زوجية لا حدود ليا، كما كشفت عف علبقة الحالة بالبيئة المحيطة بيا التي اعتبرتيا 
بيئة مميئة بالصراعات والإحباطات والخلبفات الزوجية، لـ تمتفت الحالة لشكؿ المقابر وعبرت 

، وىذا ربما يعكس حالة الكبت التي تعيشيا ا لحالة والتي ترى فييا بأف عنيا بالضغوط واليموـ
مآؿ تمؾ الضغوط واليموـ ىو الموت، وقد اتضح ذلؾ في قوليا )وأكيد في الآخر ىتقضي 
عميو(، كما استخدمت ميكانزـ التبرير حيث بررت غمبة اليموـ والضغوط عمى بطؿ القصة 

احتياج  بقوليا )لإنو معندوش الاستعانة بالله، لو عنده كانت ىتنجيو(، كما تكشؼ القصة عف
الأماف الذي تفتقده الحالة في بيئتيا غير الامنة المفعمة بكؿ أنواع الضغوط واليموـ القاتمة، 
والتي تسببت في تكويف أنا ضعيفة ومكسورة ومحبطة ومستسممة ومنصاعة وسمبية مف كثرة ما 

ساعدتيا عمى يحيط بيا مف مشكلبتٍ وىموـ، إلا اف الأنا العميا لعبت دورًا قويًا في مساندتيا وم
النجاة مف اليلبؾ، فاستعانت بالصبر واليقيف بالله لتتخطى الصعاب والمشكلبت ولذلؾ نجد اف 
إيمانيا القوي بالله قد كاف بالنسبة ليا طوؽ نجاة مف اليلبؾ المحتوـ والمقدر بسبب ما يحيطيا 

مت الحالة واختت مف مشكلبت وىموـ ولذلؾ فالقصة تعكس ميوؿ وتوجيات دينية لدى الحالة.
قصتيا بضرورة المجوء إلى الله لمخلبص مف اليموـ وربما دؿ ذلؾ عمى الاستسلبـ والخضوع 
والسمبية المطمقة، حيث لـ تيتـ بذكر سموؾ ما يمكف اتباعو لتحدي المشكلبت واكتفت بالرضا 

لأمؿ في المطمؽ والانصياع الحتمي لكؿ تمؾ اليموـ واحتمت بقوليا )الاستعانة بالله( لفقدانيا ا
 التغيير وضعؼ عزيمتيا في التحدي والمواجية.
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 تفسير استجابات الحالة الأولى عمى اختبار التات
 مف خلاؿ المقابمة واستجابات الحالة عمى بعض بطاقات اختبار التات يتضح ما يمي:
جاءت أغمب القصص قصيرة ومعبرة عف بيئة غير آمنة وميددة وخطرة، يسودىا 

ات والضغوطات الأسرية التي تعصؼ بكياف الحالة وتجعميا مكتوفة الأيدي، الخلبفات والمشاحن
مستسممة، غير قادرة عمى الحراؾ أو التفكير في حؿً ينقذىا مما ىي فيو. فمقد كاف مف الممفت 
للبنتباه حقًا شيوع كممة الضغوط والمشكلبت، مما يدؿ عمى حجـ ما تعايشو الحالة مف ضغوط 

)دي أنا لما بكوف زىقانة مف  مثؿاستجاباتيا بعض ذلؾ مف خلبؿ  وخلبفات زوجية، ويتضح
كما عكست بقية القصص بيئة محبطة ومخيبة للآماؿ، (،  17GFأي مشكمة في حياتي )القصة

بيئة يسودىا الغش والخداع والكذب والتلبعب مف جانب الزوج، بيئة لا يمكف الوثوؽ بيا، بيئة 
 يـ عمييا سموؾ التمصص والمراقبة.يئة يخدافعة عمى التشكيؾ وعدـ التصديؽ، ب

الحالة لا تحاوؿ مواجية الواقع والبحث عف حموؿ لممشكلبت، حيث أظيرت أغمبية 
واليروب سواء بالتقرب إلى الله ومداومة الذكر والصلبة والتسبيح  التجنبرغبتيا في القصص 

. وفي نفس السياؽ كشفت تيرب لتتكيؼ مع الواقع وقراءة القرآف الكريـ. وفي كمتا الطريقتيف
القصص عف أبرز علبقات الحالة بمف حوليا، وتنوعت العلبقة ما بيف علبقات آمنة وداعمة، 
وما بيف علبقات غير آمنة وسامة. فقد ظيرت علبقة طيبة ودودة يملؤىا الحب والحناف والدؼء 

)وشكؿ بنتو مش  والذي اتضح في معظـ استجاباتيا مثؿ والاحتواء والنصح كعلبقتيا بوالدييا،
بتحس بالأماف والحب إلا في حضف أبوىا، سواء في الفرح أو الحزف مش ىتروح ولا ىتلبقي إلا 

 (10)القصة  حضف أبوىا(
وفي مقابؿ تمؾ العلبقات الآمنة الصحية، برزت أسوأ علبقاتيا السمبية السامة   

يتر والأناني، وقد أيدت والمتمثمة في علبقتيا بزوجيا التي وصفتو في تاريخ الحالة بالمست
كما عكست غالبية حالة استجاباتيا عمى كؿ القصص ما أدلت بو عف زوجيا في تاريخ ال

القصص العديد مف الاحتياجات غير المشبعة لدى الحالة، كالحاجة إلى الاحتواء والحماية 
ىي عمالة (، و 12Fوالسند والدعـ مف الآخريف كقوليا )لكف صعبانة عمييا لإنيا بنتيا )القصة 

(، كما تعكس أغمبية القصص حاجة الحالة إلى 4تترجاه يقعد معاىا شوية ومع العياؿ )القصة 
الحب والاىتماـ والتقدير والقيمة والثقة )وكواىا مف كتر الإىماؿ وخلبىا طوؿ الوقت تشؾ فيو 

ة (، كما كشفت إحدى القصص عف حاجة الحالة إلى الاحتراـ في ممارسة العلبق8GF)القصة 



 0104 (3اكتوبر ج) (041العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 422 

(، وكذلؾ الحاجة إلى السلبـ النفسي والراحة )دي واحدة قابمتيا مشكمة 13MFالحميمة )القصة 
 (.17GFمش عرفت تحميا جريت تسترخي شوية وخلبص يمكف ترتاح )القصة 
 الشخصيةظيرت ملبمح و كما عبرت العديد مف القصص عف طبيعة الانا الضعيفة 

لبعض القصص التي توحدت فييا مع شخصية  لدى الحالة، حيث اتضح مف سردىا المازوشية
البطمة وتمذذىا بما تعانيو مف ألـ نفسي واستمرارىا في العلبقات المؤذية رغـ قدرتيا عمى التحدي 
والمواجية، إلا أنيا تفضؿ عيش دور الضحية والاستعداد التاـ للبستمرار رغـ حجـ الأذى، وىذا 

يا التضحية ألؼ مرة ىتضحي مف غير ما تتردد ما عبرت عنو الحالة في قوليا )ولو انطمب من
 (.8GF)القصة 

كما عكست جميع القصص بلب استثناء حجـ الألـ النفسي والشعور بالمرارة مف خداع 
الزوج وكذبو وعدـ تحممو مسؤولية أسرتو وفشمو في لعب دور الأب والزوج، فجاءت معظـ 

لـ تدع شعورً سمبيًا لـ تعبر عنو.  كمماتيا في سردىا لمقصص متشحة بالسواد العاطفي، ربما
: الكبتفي سردىا لمقصص والتي منيا:  ميكانزمات الدفاعكما استخدمت الحالة العديد مف 

(، وىو 3GFوالذي اتضح في قوليا: )فانصدمت وانيارت وعيطت وصرخت و....إلخ( )القصة 
يا: )ودلوقتي بتتعرض : ظير في قولوالتبرير ما يعكس كـ الألـ النفسي الذي تشعر بو الحالة.

اتضح في قوليا:  والتعويض 12F)لمشاكؿ كتيره في حياتيا بسبب عدـ طوع أميا( )القصة 
)وشكؿ بنتو مش بتحس بالأماف والحب إلا في حضف أبوىا، سواء في الفرح أو الحزف مش 

 (، ىنا تحاوؿ الحالة الاستحواذ عمى اىتماـ81ىتروح ولا ىتلبقي إلا حضف أبوىا( )القصة 
: ظير في قوليا: )شكميا والإسقاطأبييا وبياف مكسبيا إياه عوضًا عف خسارتيا لاىتماـ زوجيا. 

(. ىنا تسقط 18GFحسة انو مش يقدر يستغنى عنيا رغـ انو تقريباً ولا في دماغو( )الصورة 
 واليروبستغناء عنيا. الحالة شعورىا بالاحتياج لزوجيا عميو فتقوؿ انو ىو مف لا يتحمؿ الا

: اتضح في قوليا: )دي أنا لما بكوف زىقانة مف أي مشكمة في حياتي بحب أقعد الانسحابو 
: )دي صورة بتعبر عف راجؿ بيف ايديف زوجتو (. والتكويف العكسي17GFلوحدي( )القصة 

(. ىنا تود الحالة أف يحتضنيا زوجيا كما لو 18GFوىو عامؿ زي العيؿ الصغير( )القصة 
: فغالبية والتوحدىا عف ذلؾ أسقطت ما تتمناه بشكؿٍ عكسي. كانت طفمة صغيرة ولعجز 

القصص التي ذكرتيا الحالة قد توحدت فييا مع بطمة القصة، ولذلؾ تكررت جممة )البنت دي 
 زيي بالظبط في أغمب القصص(.
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 ثانياً: الحالة ذات الحب الكامؿ ومرتفعة الرضا الزواجي
 درجات الحالة عمى مقياس الحب:

 الالتزاـ العشؽ الحميمية أبعاد الحب
 88 88 89 درجة الحالة عمى البعد

 88 88 88 الدرجة الكمية لمبعد
ىنا الحالة تعيش مع زوجيا حالة الحب الكامؿ والذي توفر فيو ارتفاع مستوى الالتزاـ 
والعشؽ والحميمية، حيش يشترط لمحكـ عمى ارتفاع الدرجة في أي بعدٍ مف الثلبثة أف تزيد 

 .85ف الدرجة ع
 (66/ 64درجة الحالة عمى مقياس الرضا الزواجي: )

 الاىتماـ الشخصي قضاء وقت الفراغ حؿ الصراع أبعاد الرضا الزواجي
 88 83 83 درجة الحالة عمى البعد

 88 84 84 الدرجة الكمية لمبعد
 أولًا: تاريخ الحالة

غة عربية، تبمغ مف الحالة تعمؿ معممة ابتدائي )تأسيس أطفاؿ(، حاصمة عمى ليسانس ل
( عامًا، ولدييا مف الأبناء ابف وحيد 83( عامًا، وتزوجت مف ابف عمتيا وعمرىا )33العمر )

يبمغ مف العمر تسع سنوات، وىي تحبو جداً وعلبقتيا معو طيبة ووثيقة لمغاية، ولكنيا كثيرًا ما 
ع رفاقو لأنو لا يجد تنفعؿ عميو حينما يخطئ أو عندما يمح عمييا بالخروج لمعب في الشارع م

ومف مف يمعب معو في البيت، فيي متعمقة بو لمغاية وتخشى عميو مف أي سوء كونو وحيدىا. 
أنيا بشوشة وكثيرة الضحؾ، تحب اليدوء والجو المرح ولا تحب الجمسات  أىـ ما يميز الحالة

عمى  الأب ذكرت أفعائمتيا وعف تاريخ الكئيبة وتحب مرافقة زوجيا ولا تحتمؿ البعد عنو. 
( عاماً، وقد كاف موظفاً مدير 78المعاش وحاصؿ عمى الثانوية العامة فقط ويبمغ مف العمر )

إدارة بالنقؿ النيري، ويعمؿ بمينة تصميح الأدوات الكيربائية. وحاليًا رغـ بموغو سف المعاش 
ية وتقاعده عف العمؿ الحكومي؛ إلا أنو يمارس عممو الحر في تصميح الأجيزة الكيربائ

 المسجلبت( لتحسيف الدخؿ إلى جانب المعاش، وعف سماتو المميزة قالت إنو –)التميفزيونات 
عاقؿ جدا ودايما ينصح الحالة بما يطيؿ زيجتيا ويحثيا عمى طاعتو.  وقد ذكرت أنو أبٌ ؿ 

اء، ( مف أبييا، وىي الابنة الثالثة بيف إخوتيا الأشق6( إخوة أشقاء، و)9( ابف وابنة، بواقع )85)
( عامًا فقد كانت لا تزاؿ 88( عامًا، وقد كاف عمر الحالة )33والأـ متوفية عف عمر يناىز )
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طفمة في الصؼ السادس الابتدائي وقد توفيت وىي حامؿ بالابف العاشر ولكنيا توفيت فجأة 
تقوؿ الحالة أنيا كانت جميمة وطيبة وبشوشة  وعف أميا )رحميا الله(نتيجة توقؼ كميتييا، 

قمة، وكانت تحبيا جدًا ولا تذكرىا إلا بكؿ خير. وكاف مما ذكرتو الحالة أنيا ظمت فترة وعا
طويمة تبكي وىو نائمة دوف أف تشعر، إلى أف يوقظيا أحد إخوتيا، وقد زادت ىذه الحالة عقب 
خوتيا وتسعى لراحتيـ رغـ  وفاة أميا ووفاة جدتيا لأبييا التي ذكرت أنيا كانت تحتوييا ىي وا 

 سنيا وكانت عمى علبقة وطيدة بيا ولذلؾ قد تأثرت بوفاتيا مثمما تأثرت بوفاة أميا.كبر 
ذكرت انو يحبيا أكثر ابنة بيف اخوتيا. وأنيا تحبو جدا وعلبقتيا  وعف علاقة الحالة بأبييا     

معو كميا ود وتفاىـ فيي تعتبره كصديؽ أكثر مف كونو أبًا ليا. وترى أنو متمسؾ بإخوتيا مف 
وجة الثانية بشكؿٍ يبدو أكثر مف تمسكو بإخوتيا الأشقاء كونيـ لا يزالوف صغارًا فأكبرىـ في الز 

الصؼ الثالث الثانوي وأصغرىـ يبمغ مف العمر أربع سنوات ولذلؾ يبدو أكثر رفقًا بيـ، ورغـ 
 وعف علاقة أبييا بأمياذلؾ إلا أف علبقتو بإخوتيا الأشقاء قوية ومتينة وتصفيا بالعادلة. 

لخصتيا بقوليا عمرنا ما سمعناىـ بيتخانقوا، كانوا بيحبوا بعض جدا، والدليؿ انو  )رحميا الله(
فقد ذكرت أنيا علاقتيا بإخوتيا الأشقاء ( سنوات. وأما عف 9لـ يتزوج الا بعد وفاتيا ب )

دؿ تجمعيا بيـ جميعًا علبقة طيبة وأنيا تتواصؿ باستمرار معيـ مف أجؿ الاطمئناف عمييـ وتبا
الأخبار، إلا أف علبقتيا بإخوتيا مف أبييا ليست وطيدة لمغاية لأنيا لا تشعر بالراحة تجاه زوجة 
أبييا التي ترى أنيا كاف كؿ ىميا أف تنجب مثمما أنجبت أميا تسعة مف الأبناء، إضافة إلى 

يا وحوؿ حالة أسرتأنيا لـ تخدـ إخوتيا الأشقاء حينما تزوجت مف أبييا وكانوا صغارًا. 
: قالت إنيا متوسطة. وعف التاريخ الطبي وحوادث الطفولة: لـ تتعرض لأمراض الاقتصادية

بعينيا أو حادثة ما في طفولتيا؛ إلا إنيا قد أصيبت منذ قريب بجمطة في ذراعيا اليسرى وتمقت 
العلبج مباشرة وتعافت منيا، كما أنيا تعاني مف إحدى أمراض النساء التي تمنع الحمؿ وتتابع 

ىي وفاة أميا فقد تركتيـ  ، وذكرت أف أصعب ذكرياتيامع الطبيبات مف أجؿ التعافي والإنجاب
: ذكرت الحالة وعف التاريخ التعميمي والميني( شيور. 7صغارًا وكاف عمر أصغر إخوتيا )

أنيا كانت متوسطة المستوى التعميمي، وفي الصؼ الثالث الإعدادي لـ تحصؿ عمى مجموع 
ية العامة، فقررت مع والدىا دراسة الثانوية منازؿ، وبالفعؿ أكممت دراستيا الثانوية لتمتحؽ بالثانو 

والتحقت بكمية المغة العربية والدراسات الإسلبمية، وقد أفادت بأنيا أكممت دراستيا الجامعية في 
بيت زوجيا، ورغـ ظروؼ الزواج وأنيا كانت لا تزاؿ في بيت عائمة وتشارؾ في خدمة بيت 
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؛ ورغـ حمميا وولادتيا بابنيا، ورغـ بعد المسافة بيف كميتيا في القاىرة ومحؿ إقامتيا مع حماتيا
أىؿ زوجيا ؛ إلا أنيا تمكنت مف إنياء تعميميا الجامعي وتخرجيا وقد عممت بالتدريس منذ أف 
تخرجت حيث بدأت في الدروس الخصوصية لتأسيس الأطفاؿ وقد نجحت في إثبات نفسيا 

ا عندما عممت بالدروس وقد ساعدىا في ذلؾ حبيا لمينتيا وما تحصؿ عميو مف وكفايتيا ماديً 
: نشأت الحالة في أسرة ممتزمة أخلبقيًا، الأب كاف . وعف تنشئتيا الاجتماعية والدينيةأجرٍ 

يوصي بالصلبة، وقد ذكرت أنيا قد تعممت تحمؿ عبء المسؤولية منذ صغرىا فعندما توفيت 
زء كبير مف إنجاز مياـ منزليـ ومساعدة إخوتيا الصغار، وقد أميا أصبحت مسؤولة عف ج

لجأت لمعمؿ كمحفظة قرآف بإحدى الجمعيات الخيرية مف أجؿ كسب الماؿ ومساعدة نفسيا في 
إتماـ جيازىا وكذلؾ مساعدة أبييا في مصروؼ إخوتيا.  وعف الأحلبـ ذكرت أف معظـ 

يا أو جدتيا لأميا، كما أشارت إلى أف كؿ أحلبميا تكوف بالموتى، سواء أميا أو جدتيا لأبي
أحلبميا تتحقؽ مثمما تراىا؛ إلا أحلبميا بالإنجاب لـ تتحقؽ بعد، ولكنيا لا تفقد الأمؿ عمى 

 الإطلبؽ. 
أوضحت الحالة أنيا تسعى لمعمؿ بكؿ جيدىا  فمسفتيا وأىدافيا في الحياة:وقد ذكرت أف      

تابعة الكشؼ مف أجؿ الحمؿ وىي تتمنى أف يرزقيا الله لتوفر لنفسيا الماؿ الذي يعينيا عمى م
بخمسة أطفاؿ، وعف أكثر شيء تحبو قالت إنيا تحب الماؿ وتحب السعي عميو لأنو مف وجية 
نظرىا وسيمة أساسية لمسعادة وتمبية الاحتياجات وتحقيؽ الاكتفاء الذاتي، وتحب أف يكوف ليا 

رت أنيا تيتـ بالبحث عف سبؿ الرزؽ عبر مخزوف مف الماؿ ليعينيا وقت الشدة، كما ذك
وعف الدروس الخصوصية لتساعد في مصروفات البيت إلى جانب زوجيا محدود الدخؿ. 

ف وجدت بعض الديوف ولكنيا لا تكؿ جيدًا ولا تمؿ سعيًا  قالت إنيا حالتيا المادية ميسورة وا 
ؿ عمى دبموـ صناعي ( عامًا، حاص39قالت إنو يبمغ مف العمر ) وعف الزوجلأجؿ سدادىا. 

وانو كاف متفوقًا ولكف لـ يحالفو الحظ، وقد التحؽ عقب الدبموـ بمعيد عالي لكنو لـ يكمؿ فيو 
وفكر في السفر مباشرة. وحاليًا ىو يعمؿ في إحدى دوؿ الخميج بمينة عامؿ حر )يركب زجاج 

د سافرت معو كوجيات لممحلبت والفمؿ، يعمؿ في مينة المحاـ، يعمؿ في صب الخرسانة(، وق
وزاولت مينتيا كمعممة ابتدائي لتعينو في طمبات المعيشة. فيي تحبو كثيرًا وىو يبادليا نفس 
الحب ولا تتحمؿ غيابو ولذلؾ قررت البقاء معو رغـ أي قيود تتعمؽ بالدولة الخميجية المياجريف 

رة الخطوبة سنة ونص إلييا، وذكرت أنو ابف عمتيا، وأنيا تزوجتو زواجًا تقميديًا، ولكف كانت فت
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ف كاف  كافية لأف تتوثؽ علبقتيما ويتفيماف بعضيما ولذلؾ تقوؿ إنيا تزوجتو عف حب شديد وا 
 الزواج في شكمو العاـ تقميديًا. 
: ذكرت الحالة أنو طيب وأكثر صفة تحبيا فيو أنو حريص جدًا وعف سماتو الشخصية

يا، وىي سريعة العفو عنو والمسامحة عقب أي خلبؼ بينيما عمى مصالحتيا والمبادرة بمراضات
لأنيا تحبو كثيرًا. وذكرت أنو محافظ عمى الصلبة، وعلبقتو جيدة بابنو الوحيد ولكنو لا يقبؿ أف 
يخطئ ولذلؾ فيو يعاقبو عمى أخطائو ثـ لا يمبث أف يصالحو ويتقرب إليو ويصاحبو. وعف 

يتحمؿ أي مضايقات وسريع الغضب يعشقيا، ولكنو سريع الانفعاؿ ولا  شخصية زوجيا قالت إنو
ويبادر بضرب مف يغضبو خارج المنزؿ، وقد ذكرت أنو أثناء خروجيما معاً برفقة ابنييما حدث 
احتكاؾ بينو وبيف رجؿ مف البمدة التي يعمؿ بيا )الخميج(، فاستثار غضبو وضربو ضربًا مبرحًا 

أجمؿ ما يميز قالت إف أدخمو عمى إثرىا المستشفى، وىو قد دخؿ السجف. ورغـ كؿ ذلؾ 
أنو يفصؿ ما بيف الشغؿ والبيت، وأكثر ما أكدت عميو الحالة رضاىا عف علبقتيما  زوجيا

الحميمة وأنيا سبب سعادتيا مع زوجيا، كما ذكرت أنو محب لمخير ويبادر بخدمة مف يشعر 
يدخف في يعاني مف الربو بسبب أنو كاف  أنو بحاجة لممساعدة. وعف حالتو الصحية: قالت إنو
وعف  فوجئت بو يدخف عمى فترات متقطعة، السابؽ ولكنو امتنع عف التدخيف عقب مرضو، وقد

: ذكرت أنو بار بوالديو، وأنو عمى علبقة طيبة بإخوتو وأخواتو، ولكنو قد ينشغؿ علاقتو بأىمو
مف  عنيـ بالاتصاؿ بسبب طبيعة عممو الشاؽ بالخميج، ولكنو لا يقطعيـ قدر الإمكاف ويراسميـ

: علبقة طيبة يسودىا التفاىـ ولكنيا نظرًا لظروؼ وعف علاقة الحالة بأىؿ زوجياحيفٍ لآخر. 
سفرىا فيي عمى غير اتصاؿ دائـ بيـ، كما ذكرت أف علبقتيا بأبو زوجيا وأمو جيدة وكذلؾ 

 بإخوتو.
أنيا قد أمسكت بو وىو يراسؿ النساء عبر  وعف أسوء شيء في علاقتيا بزوجيا:

تواصؿ الاجتماعي أكثر مف مرة، وكؿ مرة يعتذر أو يبرر فعمتو ويثبت براءتو وىي مواقع ال
تصدقو ولكنو يعود لنفس السموؾ مرة ثانية، وأنيا تظؿ تصرخ في وجيو وتنيار نفسيًا ولذلؾ 
يسارع بإرضائيا وتطييب خاطرىا مخافة أف يصيبيا مكروه خاصة وأنيا قد أصيبت منذ فترة 

يا بسبب الغضب، كما ذكرت أنيا عندما تتشاجر معو فإنو يسرع قريبة بجمطة في ذراع
بإعطائيا الاسبريف المضاد لمتجمط خوفًا عمييا مف إصابتيا بيا. كما ذكرت الحالة أف أكثر 
شيء يحزنيا عندما يشكو ليا ابنيا أف كؿ زملبئو ليـ إخوة وأخوات باستثنائو، ويشكو ليا مف 
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يف يتنمروا عميو ويعيرونو بعدـ وجود إخوة لو، تقوؿ إنيا تشعر زملبئو وأولاد أقاربو الصغار الذ
 بالعجز أماـ شكواه، وتقوؿ لو اصبر ياحبيبي وادعي لنا ربنا يرزقنا.

 ثانيًا: استجابة الحالة عمى اختبار التات
 : 8GFالبطاقة 

: ىنا تجمس الزوجة وىي شاردة تنتظر زوجيا في ليمة شتاء ىواؤىا بارد استجابة الحالة
ليمة شديدة المطر، تحتضنو خائفة عميو، وتفكر استقبالو بحفاوة، وتقولو حبيبي حمدالله ع 

 السلبمة ودا لو مش مزعميا.
: لقد رسمت الحالة صورة مميزة وبيا شيء مف التناقض الوجداني، فما تفسير القصة

التعامؿ وما بيف بيف برودة الشتاء التي تنـ عف الاحتياج إلى الدؼ والاحتواء وربما الجمود في 
استقباؿ الزوج بالحفاوة والاحتضاف بحب وحناف تمكنت الحالة مف إيصاؿ مشاعرىا تجاه زوجيا 
ومف إيصاؿ احتياجاتيا التي قد تكوف ميممة ومف تبميغ رسالة مفادىا أنيا ليس ليا أحد في 

زوجيا الدنيا سواه. لقد نجحت الحالة في التعبير عف مشاعر الحب والحناف والعطؼ عمى 
وكانت تمؾ المشاعر ممزوجة ببعض مشاعر الخوؼ والقمؽ. كما كشفت القصة عف احتياج 
الحالة لمدؼء والاحتواء والأماف وقد اتضح ذلؾ في قوليا )تحتضنو خائفة عميو(، لقد اشترطت 
الحالة انبعاث كؿ مشاعر الحب والعطؼ والحناف والشفقة عمى زوجيا بسموكو معيا وىذا ما 

بقوليا )ودا لو مش مزعميا( مما يدؿ عمى وجود بعض المشكلبت الزوجية بيف عبرت عنو 
الحالة وزوجيا إلا أنيا تحاوؿ إخفائيا ولكنيا خرجت منيا في ذلة لساف. وجاء تعبيرىا بكممة 
)خائفة عميو( والذي قد يرجع إلى طبيعة عممو الخطرة والتي اتضحت في تاريخ الحالة مف كونو 

بالخميج ومنيا تركيب الزجاج والمحاـ وقد يضطر لمصعود لارتفاعات شاىقة يعمؿ أعمالًا حرة 
لتركيب الزجاج وىذا سبب خوفيا وقمقيا عميو( كما كشفت القصة عف بيئة متناقضة جمعت بيف 
برود وجمود العلبقة وبيف دفئيا ومرونتيا، فقد عبرت عف ذلؾ بقوليا ليمة شتاء، ىواؤىا بارد، 

ىنا عبرت بشكؿٍ غير صريح عف طبيعة العلبقة التي تتسـ أحيانًا  ليمة شديدة المطر )ىي
بالجمود والبرود وعدـ التفاىـ وبيف ىطوؿ المطر الذي ينـ عف العطاء والود والتفاىـ(، لقد 
استخدمت الحالة بعض ميكانزمات الدفاع مثؿ أحلبـ اليقظة كما في قوليا )شاردة(، كما 

ي قوليا )تحتضنو خائفة عميو( حيث أسقطت الحالة ىنا استخدمت ميكانزـ التكويف العكسي ف
احتياجيا للبحتواء والسكف والأماف عمى زوجيا، فالحالة ىي مف تحتاج لذلؾ وليس زوجيا، كما 
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ظير ىنا ميكانزـ النكوص فقد عادت الحالة إلى مرحمة نفسية جنسية سابقة وىي مرحمة الطفولة 
ماتت وىي طفمة. لقد اختتمت الحالة قصتيا بإبراز حيث حاجة الحالة لاحتضاف أميا التي قد 

أىـ مشاعرىا وىي الاطمئناف والشعور بالسلبـ عند عودة زوجيا وذلؾ في مقابؿ القمؽ الذي 
 ابتدت بو قصتيا.

 17GFالبطاقة 
الزوجاف يقضياف مع بعضيما وقتًا حميميًا في غاية السعادة والحب  استجابة الحالة:
 لبرؽ والجو البارد والممبد بالغيوـ.والدؼء، رغـ العواصؼ وا
بالغت الحالة في ذكر زوجيا، فعمى الرغـ مف عدـ وجود شخصيف معًا  تفسير القصة:

في الصورة؛ إلا أنيا أبت أف تكوف لحاليا واستعدتو في خياليا وأسقطتو عمى الصورة ليتواجد 
بو واحتياجيا الدائـ لوجوده. معيا، وىذا ينـ عف عميؽ العلبقة بيف الحالة وزوجيا، ومدى تعمقيا 

كما يبدو أف الحالة في حالة صراع شديد، فروايتيا لمقصة توحي بوجود مشكلبت وخلبفات 
وأحيانًا جمود في العلبقة بينيا وبيف زوجيا، ولكف رغـ ذلؾ إلا أنيا تتصافى مع زوجيا وتنتيي 

ستخدمت كممة الغيوـ التي توحي خلبفاتيما بميمة دافئة يملؤىا الحب والود والتسامح، ولذلؾ فقد ا
بالوجود المؤقت، فميما طاؿ وجود الغيمة إلا أنيا تنجمي وتزوؿ. ولعؿ ىذا يتفؽ مع ما تـ ذكره 
في تاريخ الحالة حيث ذكرت أف زوجيا عصبي ولكنو طيب وأف أكثر ما تحبو فيو أنو يجبر 

تذر ليا ويحاوؿ أف يبرر خاطرىا بمراضاتيا، وقد ذكرت كذلؾ أنو ىو مف يبادرىا بالصمح ويع
خطئو ويحؿ ما بينيما مف خلبؼ، لقد عبرت الحالة عف مشاعر الحب والسعادة والغراـ بينيا 

التفاىـ(، والبيئة التي تعبر  –الاحتواء  –وبيف زوجيا، كما كشفت عف احتياجات مشبعة )الحب 
الخلبؼ، يغمب عمى البيئة عنيا الحالة تعتبر بيئة متوازنة بيا الحب والود والأماف والدؼء رغـ 

طابع التسامح والتفاىـ والتراضي، كما بدا التناقض الوجداني واضحًا في استخداميا لبعض 
 .الجو البارد( –الكممات وعكسيا كقوليا )الدؼء 

 12Fالبطاقة 
: دي حماة البنت دي وتقريبا بتتخانؽ معاىا عمى حاجة انا مش استجابة الحالة
اصة ليـ في سعادتيـ، وحماتيا زي العقربة شبو ماري منيب وياعيني عارفاىا، بس شكميا ب
 البنت شكميا زعلبنة.
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كشفت القصة عف علبقة الحالة بحماتيا والتي تتعارض تماماً مع ما  تفسير القصة:
ذكرتو في تاريخ الحالة، حيث ذكرت أف علبقتيا جيدة ويسودىا الود والتفاىـ معيا، كما وصفتيا 

يا بماري منيب التي كانت دائمًا تمثؿ أدوار الحماة الشريرة. لقد استخدمت الحالة بالعقربة وشبيت
ميكانزـ الإنكار في قوليا )بتتخانؽ معاىا عمى حاجة أنا مش عارفاىا( في محاولةٍ مف الحالة 
لتجاىؿ سبب الخلبؼ الحقيقي مع حماتيا والتي أدلت بيا بعد ذلؾ في بقية القصة بقوليا 

يـ في سعادتيـ(. وكذلؾ استخدمت ميكانزـ الكبت والذي ينـ عف الحزف والضيؽ )شكميا باصة ل
مف الحماة والذي ظير في قوليا )البنت شكميا زعلبنة( وكذلؾ الإسقاط حيث إسقاط ما تشعر 
بو مف حزف عمى صورة الفتاة في الصورة. كما يتضح ظيور الشؾ وعدـ اليقيف والتخميف في 

برت عنو بقوليا )تقريبًا(. لقد انبعثت مشاعر الخوؼ والقمؽ مف تفسيرىا لمصورة وذلؾ ما ع
الحماة وكذلؾ الكره والاشمئزاز منيا. كما عكست القصة حاجة الحالة إلى الأماف والخصوصية 
وحاجتيا إلى العطؼ والشفقة وىو ما عبرت عنو في قوليا )وياعيني البنت شكميا زعلبنة(. لقد 

قب والكيد مما ينـ عف بيئة غير آمنة بيا علبقة غير صحية شيع في القصة جو الترصد والتر 
 مع أـ زوجيا. كما تكشؼ القصة عف أنا مستضعفة وخائفة.

 3GFالبطاقة 
: دي ست تشعر بالسعادة والارتياح بعدما قضت ليمة حميمية سعيدة مع استجابة الحالة
 زوجيا وداخمة تاخد شاور
ا مف مشاعر حب وسعادة ونشوة وارتياح لقد أسقطت الحالة ما بداخمي تفسير القصة:

ورضا عمى الصورة ففسرتيا بشكؿٍ مغاير لحقيقة الصورة. لقد أنكرت حالة البطمة في الصورة 
ولخصت القصة كميا في أقؿ مف سطر معبرةً عما بداخميا مف مشاعر إيجابية لزوجيا، تحاوؿ 

في تاريخ الحالة بقوليا الحالة إنكار ما بينيا وبيف زوجيا مف خلبؼ، والذي عبرت عنو 
)بتحصؿ بينا مشاكؿ وخلبفات لكف بيراضيني(، كما يتضح بعض الاحتياجات المشبعة لدى 
الحالة )الإشباع العاطفي والجنسي(. كما تعكس القصة علبقة الحالة الجيدة بالبيئة الآمنة التي 

 تحيط بيا. 
 4الصورة رقـ 

ايو الرسالة المي جاية لؾ عمى : كانت بتقولو بص لي ىنا قولي استجابة الحالة
 التميفوف دي ورقعت لو بالصوت وبعديف رضاىا واتصالحوا عمشاف ىبمة وبتحبو.
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: توحدت الحالة مع بطمة القصة وكشفت عف علبقتيا بزوجيا أنيا تفسير القصة 
علبقة يسودىا الشؾ والترقب والاستجواب ثـ الحب والتراضي، كما تنـ عف سموؾ الزوج في 

لمنساء. ولكف يشيع جو الصفاء والتسامح والتراضي والتصالح، تسيطر العلبقة الصحية  مراسمتو
الآمنة عمى علبقة الحالة بزوجيا رغـ أي خلبؼ أو صراع إلا أف الزوج ينجح في مصالحتيا 
رضائيا، ويتفؽ ىذا ما عبرت عنو الحالة في تاريخ الحالة )طيب وبيراضيني وىو المي بيبادر  وا 

لقد سيطرت المشاعر المتناقضة عمى القصة فرغـ وجود الضيؽ والغضب الذي بمراضاتي(. 
حدث عند رؤيتيا لرسالة عمى تميفوف زوجيا، إلا أف مشاعر الرضا والحب قد ظيرت بعد ذلؾ. 
لقد تدخمت البيئة بمف فييا في التأثير عمى تكويف أنا متوازنة ومتسامحة وراضية وضعيفة أحيانًا 

خدمت الحالة ميكانزـ التبرير لتبرر سبب قبوؿ تصالحيا معو وذلؾ بقوليا )عمشاف ىبمة(. واست
)عمشاف ىبمة وبتحبو(. والبيئة المحيطة بالحالة تبدو بيا بعض الصراعات النفسية فتارة ما 
تحزف وتثور وتعبر بالصريخ عف انفعاليا، ثـ لا تمبث أف تيدأ وتسكف، فالحب الصادؽ ىنا قد 

عمى ثورتيا، ولذلؾ فرغـ أف البيئة قد تبدو بعض الشيء مؤذية  سيطر عمى الحالة وتغمب
لنفسية الحالة؛ إلا أنيا سرعاف ما تتحوؿ لبيئة آمنة يملؤىا الحب وتسيطر عمييا المشاعر 

 الحميمة
 5البطاقة 

سيدة سعيدة ومبسوطة وفرحانة وبتنادي عمى زوجيا لقضاء وقت  استجابة الحالة:
 دىا في حضنو.ممتع وجميؿ مع بعض، وناـ وخ

: يشيع في القصة جو الحب والدؼء والحناف والاستمتاع والفرح والسعادة تفسير القصة
الأماف(  –والرضا، كما تعكس أيضًا بعض الاحتياجات الموجودة لدى الحالة مثؿ )الاحتواء 

والذي اتضح في قوليا )خدىا في حضنو(، واستخدمت ميكانزـ النكوص حيث عادت بنفسيا 
فسية جنسية سابقة وىي مرحمة الطفولة والذي تكوف فيو بحاجة للبحتضاف. كما توحدت لمرحمة ن

الحالة مع بطمة القصة، كما تعمدت الحالة استحضار صورة زوجيا في كؿ صورىا التي تخمو 
مف وجود رجؿ، مما ينـ عف تعمؽ الحالة الشيد بزوجيا وحاجتيا المستمرة لوجوده وعدـ تخيؿ 

، كما يدؿ عمى شدة الارتباط بزوجيا وعدـ قدرتيا عمى الاستغناء عنو. كما وجودىا بعيدًا عنو
عكست القصة علبقة الحالة الآمنة بالبيئة وبزوجيا. كما تتضح صورة الأنا القوية والواثقة في 
نفسيا. واختتمت القصة بنياية سعيدة واحتياجٍ مستمر للبحتواء والراحة والأماف والذي رغـ 
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لمقصة إلا أنيا تظير حاجتيا للبستمرار في إشباعو. كما تمكنت الحالة مف إشباعو في سردىا 
 إنياء قصتيا السعيدة بمزيدٍ مف مشاعر الدؼء والراحة واليدوء والسكينة

 18GFالبطاقة 
دي ست كانت زعلبنة مف زوجيا وىو بيصالحيا بيراضييا وشايميا  استجابة الحالة:

محني لورا عمشاف يقدر يشيميا، بس ىو شكمو  بس ىي فعلب ملبمحيا لسة زعلبنة وجسمو
 مزعميا جامد بس رضاىا.
تظير في القصة مشاعر الحزف والضيؽ والغضب الشديد الذي يسيطر  تفسير القصة:

عمى الحالة والذي أرجعتو لزوجيا، وقد بالغت في تقدير حالة الغضب والذي عبرت عنو بقوليا 
جامد(، كما دلت بعض كمماتيا عمى كبير إثـ الزوج شكمو مزعميا  –لسة زعلبنة -)كانت زعلبنة

شايميا( فيي بحاجة  –بيراضييا  –وأنو ليس مف السيؿ إرضائيا كاستخداميا )بيصالحيا 
لمصمح تتناسب مع حجـ الخطأ والألـ الذي تسبب فيو. وتعكس القصة في بدايتيا احتياج الحالة 

ت ميكانزـ الكبت لتعبر عف حجـ الغضب لمتراضي، والذي تـ إشباعو في نيايتيا. لقد استخدم
الي يتممكيا والذي عبرت عنو بقوليا )بس ىو شكمو مزعميا جامد(. ىنا تظير حالة الصراع 
الشديدة التي تسيطر عمى الحالة وحيرتيا بيف امتثاليا لمغضب وبيف إرضائو ليا ولذلؾ تكررت 

علبقة الحالة بمف فييا في تكويف أنا كممة )بس لمدلالة عمى الحيرة والتردد(. لقد أثرت البيئة و 
ضعيفة وطيبة ومتصالحة ومتفيمة في نفس الوقت. كما تعكس القصة علبقة الحالة بزوجيا 
والتي تُظير حجـ التفاىـ بينيما وأف الحياة لا تخمو مف الضغوط والخلبفات ولكف بالتراضي 

اضي وىذا يدؿ عمى شخصية والتفاىـ تُحَؿ الأمور. ولذلؾ اختتمت الحالة قصتيا بكممة التر 
 الزوج الطيبة والتي تـ الإشارة إلييا في تاريخ الحالة بقوؿ )طيب وبيراضيني لما يزعمني(.  

 13MFالبطاقة 
 دي صورة الزوج بعدما قضى ليمة جميمة مع زوجتو وقايـ يصمي الفجر. استجابة الحالة:

رة عف احتياجيا لقد لخصت الحالة الصورة في قصة موجزة ومعب تفسير القصة:
العاطفي والجنسي الدائـ لزوجيا، وتنبعث مف كمماتيا مشاعر الرضا والحب والسعادة والدؼء، 
وقد لعبت الأنا دورًا قويًا وبارزًا ىنا في تحقيؽ التوازف بيف احتياجات اليي )الغريزة الجنسية( 

مدى قوة العلبقة وبيف الأنا العميا )عدـ تفويت صلبة الفجر(. كما تعكس القصة القصيرة 
الحميمة بيف الحالة وزوجيا وىذا يتفؽ مع ما تـ التعبير عنو في تاريخ الحالة حيث ذكرت أنيا 
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تتمتع مع زوجيا بعلبقة حميمية قوية وأنيا سر سعادتيا ورضاىا عنو. ولذلؾ رغـ صغر القصة 
عبرة عف الفرح والسعادة التي سردتيا الحالة؛ إلا أنيا تحمؿ كماً كبيرًا مف المشاعر الإيجابية الم

واليناء والحب والرضا والبيجة، كما تكشؼ عف علبقة الحالة بالبيئة المحيطة فيي بيئة آمنة، 
يسودىا الوفاؽ والانسجاـ، بيئة لا يشوبيا الصراع ولا يكسوىا الألـ، بيئة تشع بالحب والاحتواء، 

ت الحالة علبقتيا الحميمة بزوجيا بيئة دافئة، تتممكيا المواجدة ويسيطر عمييا العشؽ، لقد عكس
عمى شخصيات القصة، واستخدمت ىنا ميكانزـ الإسقاط الذي ينـ عف احتياجات مشبعة، لقد 
أثرت البيئة في تكويف صورة إيجابية حوؿ الذات، وساىمت في أنا قوية وواثقة مف نفسيا، أنا 

 واكتفاء.سعيدة. كما عكست القصة نظرة تفاؤلية نحو البيئة، نظرة حب ورضا 
 10البطاقة 

بعد جمسة طويمة ولقاء عف ىموـ الدنيا ومشاكميا والديوف والمستقبؿ  استجابة الحالة:
 انتيى الحوار اننا نسمـ امورنا لله ورب الخير لا يأتي الا بالخير.

لقد طغت النزعة الدينية عمى القصة التي سردتيا الحالة، وظيرت فييا  تفسير القصة:
لرضا واليقيف والثقة في قضاء الله، واتضح الصراع الوجداني المتمثؿ في مشاعر التفاؤؿ وا

مشاعر الحزف واليـ والضيؽ واليأس والإحباط والقمؽ مف المستقبؿ والتي يقابميا مشاعر الرضا 
والصبر والتفاؤؿ. لقد ظيرت أنا قمقة وضعيفة وميزومة ومستسممة اماـ مشاكؿ الدنيا وىموميا 

الأنا العميا التي تحث عمى الرضا واليقيف وحسف الظف بالله. ىنا يظير  ثـ ما لبثت أف ظيرت
الصراع الذي تعيشو الحالة ما بيف عجزىا أماـ ىموـ الدنيا ومتطمبات الحياة والقمؽ مف 
المستقبؿ وبيف حسف الظف بالله. لقد كانت البيئة محبطة وغير آمنة، ولكف سرعاف ما أصبحت 

بشار الخير، لقد توحدت الحالة مع الشخصيات الموجودة بالقصة، آمنة ويميزىا التفاؤؿ واست
فأسقطت زوجيا عمى صورة الرجؿ وتوحدت ىي مع الفتاة عبر استخداميا لميكانزـ التوحد، كما 
تعكس القصة طبيعة المشكلبت التي تعاني منيا الحالة والمتمثمة في الديوف والقمؽ مف المستقبؿ 

بو الحالة في المقابمة التشخيصية خاصة حوؿ قمقيا مف عدـ  وىذا يتفؽ تمامًا مع ما أدلت
الإنجاب في المستقبؿ، لقد نجحت الحالة في رسـ صورة ختامية يملؤىا التفاؤؿ والرضا  

 والإيماف بالله  وحسف التوكؿ عميو بعد نظرة سوداوية محبِطة.
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 7GFالبطاقة 
خ او اخت واميا قالت ليا دي بنت صغيرة بتقوؿ لاميا انا عاوزة ا :استجابة الحالة

 اصبري حبيبتي وادعي لنا. 
لقد توحدت الحالة بشكؿٍ ممحوظ مع بطمة القصة، وأسقطت احتياجيا  تفسير القصة:

للئنجاب عمييا، وقد اتفؽ ىذا ما تـ ذكره في تاريخ الحالة مف أنيا تعاني مف مشكمة صحية 
سنوات، لقد اتضحت مشاعر الحزف منعتيا مف الإنجاب بعد ابنيا الذي يبمغ مف العمر تسع 

والأسؼ والحسرة بسبب عدـ الإنجاب، كما ظيرت أنا ضعيفة وحزينة وعاجزة أماـ طمب ابنتيا 
والتي لا تممؾ حرية تمبيتو ليا وكذلؾ أنا متدينة ومؤمنة. ولعبت الأنا العميا دورًا قويًا في تيدئة 

بنتيا يكوف ليا أخ أو أخت( حيث لجات الصراع القائـ بيف اليي )غريزة الأمومة( والأنا )حؽ 
الأنا للؤنا العميا لتقوـ الثانية بدور الواعظ والتذكير بقضاء الله. كما تكشؼ القصة عف طبيعة 
العلبقة بيف الحالة وابنيا وما تعانيو مف صراع بسبب مطالبتو ليا بوجود أخ أو أخت في حياتو 

ولذلؾ سيطرت مشاعر الحزف والعجز وقمة  وتظير الحالة عجزًا كبيرًا في تمبية طمب ابنيا
الحيمة. وعكست القصة بيئة بيا صراع نفسي كبير بيف ما يطمبو الابف وما يشيده الواقع مف 
عجز، كما توحدت الحالة مع البطمة وعكست صورة ابنيا عمى الطفمة لتعبر عف طبيعة الحوار 

زـ التوحد، والإسقاط، ورغـ ما يتممؾ المألوؼ بينيا وبيف ابنيا، فقد استخدمت ىنا الحالة ميكان
الحالة مف مشاعر حزف وأسى إلا أنيا اختتمت القصة كعادتيا بعبارة الصبر والرضا والتوكؿ 

 عمى الله وحسف الظف بو.
 6GFالبطاقة 

دي جوزىا بيعرض عمييا ارض يشترييا وىي بتقولو اصبر لما تسد  استجابة الحالة:
 سمع الكلبـ واقتنع وصرؼ نظر.تمف القديمة الأوؿ، وبالفعؿ ىو 

رغـ مشاعر الأسؼ المسيطرة عمى القصة بسبب وجود الديف، إلا أف  تفسير القصة:
مشاعر الرضا والقبوؿ والارتياح ظيرت أيضًا في نياية القصة. لقد عكست القصة طبيعة 

، كما العلبقة القائمة عمى التفاىـ بيف الحالة وزوجيا رغـ ما تواجييـ مف مشكلبت أو ضغوط
تظير أيضًا محاولة الزوج إرضاء الحالة وىذا يتفؽ مع ما تـ التعبير عنو في تاريخ الحالة 
)طيب وبيحاوؿ يراضيني(. لقد توحدت الحالة مع بطمة القصة تمامًا وأسقطت عمييا مشكمة 
حقيقية وىي مشكمة الديف، كما يظير الصراع بيف طموح الزوج وواقعية الحالة، كما تعكس 
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أنا قوية ومستبصرة وعاقمة وواعية لمحالة ويقابميا أنا طموحة ومتفيمة لمزوج. كما كاف القصة 
للؤنا العميا دورًا كبيرًا وبارزًا حيث انشغؿ الضمير لدى الحالة بإعطاء الحقوؽ أولًا ودعا الزوج 

عمى إلى الصبر والتريث واتباع الأولويات. وتظير قوة الحالة في التأثير عمى زوجيا مما يدؿ 
قوة شخصيتيا وبلبغة حجتيا وحكمتيا في إدارة الأمور. ولذلؾ اختتمت الحالة قصتيا بعبارة 

 كشفت عف حجـ التفاىـ بينيما.
  15 البطاقة 

 ثانية    زمف الاستجابة دقيقتاف 15زمف الإرجاع: 
: ىو زعلبف ليو الحزيف دا، انا ما اعرفش السواد دا بصراحة، انا حتى استجابة الحالة

عارفة دا راجؿ ولا ايو ماسؾ مسدس ولا بيعمؿ ايو دا ولا في مقابر، وشكمو مسيحي في  مش
 كنيسة.

لـ تستطع الحالة أف تكتب قصة حوؿ الصورة التي رأتيا، وابتدأتيا  تفسير القصة:
بميكانزـ الإنكار الذي تكرر في معظـ جممتيا، لقد أنكرت حزنو وملببسو السوداء وجنسو وما 

طبيعة المكاف المتواجد بو إف كاف مقابرًا أـ كنيسة، وكؿ ذلؾ الإنكار يعكس إنكار يمسكو بيده و 
الحالة لحالة الحزف والألـ الذي تخفيو بداخميا والذي تنكر وجوده والذي قد يعود لسموؾ زوجيا 
ف كاف يثبت براءتو ليا ويصالحيا  المتكرر في مراسمة الفتيات عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي وا 

أنيا تخفي حزنًا عميقًا بداخميا ولذلؾ ظير في قوليا )الحزيف دا(، ولذلؾ نلبحظ ارتفاع زمف إلا 
الإرجاع حيث اخذت وقتًا أطوؿ بكثير عما استغرقتو في سردىا لبقية القصص في محاولةٍ منيا 
لممقاومة والتحكـ في مشاعرىا. ىنا تظير بيئة غير آمنة وقاتمة وغامضة، ومشاعر مضطربة 

مستقرة أو واضحة، لقد رسمت صورة سوداوية كاحمة عبرت عنيا بألفاظ يشع منيا الحزف وغير 
والغموض والتخبط والتشوش، لقد أظيرت القصة أنا تائية ومشوشة ومضطربة. وفي إشارتيا 
لمعصا التي يمسؾ بيا البطؿ عمى أنيا مسدس تعبر عف كبت عدواني تحاوؿ أيضًا عدـ 

 إظياره. 
 حالة الثانية:تعميؽ عاـ عمى ال

يتضح مف خلبؿ المقابمة واستجابات الحالة عمى بعض بطاقات اختبار تات أف البيئة 
المحيطة بالحالة يغمب عمييا وصؼ البيئة الآمنة رغـ وجود بعض الصراعات والخلبفات 
الزوجية، إلا إنيا تجد في أغمب الأوقات في حضف زوجيا المسكف والمأمف والمأوى والممجأ 
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أ إليو وقت ضعفيا ووقت شدتيا، تجد مف يطمئنيا وييدئ مف روعيا، تجد مف يتفيميا الذي تمج
بصدر رحب، تجد مف يطيب خاطرىا ويرضييا ويصالحيا ويبرر موقفو ويحسف  ويتقبؿ مناقشتيا

صورتو أماميا. ورغـ وجود بعض الضغوط المالية التي تمثمت في الديف، والخلبفات الزوجية 
جده الحالة مف رسائؿٍ لسيدات عمى تميفوف زوجيا، ورغـ جمود علبقتيما التي تحدث بسبب ما ت

أحيانًا ووجود خلبفات ونزاعات بينيما أحيانًا أخرى والذي اتضح في تعبيرىا )ليمة شتاء، ىواؤىا 
(، إلا أنيما يتمكناف 17GF(، وقوليا )رغـ العواطؼ والبرؽ والرعد )الصورة 8GFبارد )الصورة 

ؾ الخلبفات والصعاب سويًا ويتخطياف كؿ العقبات ولا يجداف الراحة إلا مف اجتياز كؿ تم
بالرجوع لبعضيما، لـ تقطع الحالة أبدًا الأمؿ في الدعاء والرجاء، لقد سيطرت النظرة التفاؤلية 
عمى معظـ قصصيا، فاتخذت مف المطر وصفًا لمعظـ ليالييا المظممة، مما يعكس تشبثيا 

ت الضغوط وكثرت الصعاب والتحديات، وذلؾ ما عبرت عنو بقوليا بالأمؿ والعطاء ميما كثر 
 .(8GF)ليمة شديدة المطر )الصورة 

وقد تنوعت مشاعر الحالة ما بيف مشاعر الغضب والحزف والضيؽ والقمؽ وأحيانًا 
الإحباط بسبب تأخر الإنجاب، وما بيف مشاعر الحب والسعادة والدؼء والمودة والفرح والبيجة 

تفاؤؿ والرضا والتي تجدىا بمجرد مراضاة زوجيا ليا وتطييب خاطرىا وقضاء ليمة والأمؿ وال
حميمية، نعـ لقد لوحظ سيطرت المشاعر الإيجابية عمى السمبية بشكؿٍ ممحوظ وىذا يرجع لما 
بيف الحالة وزوجيا مف لغة حوار مشتركة وقدرة الزوج عمى احتوائيا وتيدئتيا وجبرىا وعدـ 

شاعرىا. لقد عبرت الزوجة عف مدى قوة العلبقة الحميمية بينيا وبيف زوجيا إىانتيا ومراعاة م
والتي ظيرت في أغمب استجاباتيا كقوؿ )الزوجاف يقضياف مع بعضيما وقتًا حميميًا في غاية 

(، دي ست تشعر بالسعادة والارتياح بعدما قضت ليمة 17GFالسعادة والحب والدؼء )الصورة 
(، سيدة سعيدة ومبسوطة وفرحانة وبتنادي عمى زوجيا 3GFالصورة حميمية سعيدة مع زوجيا )

(، دي صورة الزوج بعدما قضى ليمة جميمة مع 5لقضاء وقت ممتع وجميؿ مع بعض )الصورة 
 (.13MFزوجتو )الصورة 

وتتضح صورة الذات مف استجابات الحالة أنيا غير مستقرة، فتارة تظير الأنا الضعيفة 
يا في استجابتيا )دي بنت صغيرة بتقوؿ لاميا انا عاوزة اخ او اخت المحبطة والتي عبرت عن

(، والخائفة والقمقة )تحتضنو خائفة 7GFواميا قالت ليا اصبري حبيبتي وادعي لنا )الصورة 
(، وأحيانًا أخرى والأكثر شيوعًا تظير الأنا في صورة قوية، مثقفة، عاقمة، 8GFعميو )الصورة 
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(، ولدييا ثقة بنفسيا 6GFبر لما تسد تمف القديمة الأوؿ )الصورة متفيمة، صبورة )بتقولو اص
 قدرتيا عمى التأثير في زوجيا واحتوائو رغـ أي خلبؼ 
 )وبالفعؿ ىو سمع الكلبـ واقتنع وصرؼ نظر(. 

لقد اتسمت الحالة بالعفو والغفراف لزوجيا بما لا يدع مجاًلا لاستمرار الخلبؼ أو 
والتراضي عمى البيئة التي تعيش بيا الحالة رغـ أي خلبؼٍ  الخصاـ، ولذلؾ سيطر جو الدؼء

بينيا وبيف زوجيا، وقد بدا ذلؾ واضحًا في مشاعرىا التي تنـ عف حبٍ ووفاؽ وعطؼ وحناف 
كاف لشخصية الحالة المريحة والبشوشة دورا كبيرا في تخطي العقبات  وفرح وسعادة. كما

يمانيا في فرج الله جعميا والمشكلبت والضغوط الحياتية والزوجية، ونظر  تيا المتفائمة لمحياة، وا 
 بأختصبر عمى عدـ إنجابيا بعد ابنيا الوحيد منذ تسع سنوات، بؿ وتتحمؿ الألـ عندما يطالبيا 

، لقد تحمت بالصبر والرضا، باستثنائو ليـ إخوة وأف كؿ زملبئ يشكو لياأو أخت، أو حينما  لو
 حيث، (7GF) وقد عبرت عف ذلؾ في قصتيا رقـ.  لياوطمبت مف ابنيا الصبر، وأف يدعو الله

 لنا(.اصبري حبيبتي وادعي ) قالت
ويًب سجك يًكٍ رىضيح انفشق ثيٍ انحبنزيٍ يٍ حيث ديُبييبد انشخصيخ وانحت وانشضب 

 انزواجي:
وجه 

 انًمبسَخ

 راد انحت انشضب انزواجي يشرفعخانحبنخ  انحبنخ يُخفضخ انشضب انزواجي راد انحت انفبسغ

 انكبيم

9-

ديُبييببببببببد 

 انشخصيخ

 : صىسح انزاد

رجذٚ اٌزاد فٟ فٛسح عٍج١خ، ٚا٤ٔب مؼ١فخ ِٚٙضِٚخ        

ِٚؾطّخ، ٚرؾًّ اٌىض١ش ِٓ اٌزٕبلل اٌٛعذأٟ، فزبسح ٠ٍؼ 

رؼب١ٔٗ فٟ ػٍٝ اٌضٚعخ هٍت اٌشؽ١ً ٚا٨ٔفقبي ِٓ أصش ِب 

 ِمبثً رّغىٙب ثبٌؾفبظ ػٍٝ أعشرٙب ِٓ اٌفىبن، وّب أٔٙب رزغُ

 فٟ وض١ش ِٓ ا٤ؽ١بْ ثب٨ٔق١بع فأفجؾذ ِؾجطخ ِٚغزغٍّخ.

وّب أْ ع١طشح اٌؾت اٌفبسؽ ػ١ٍٙب لذ ؽىً ِٕٙب أٔب ر١ٌٍخ 

 ٚخبمؼخ.

 : انجيئخ وعلالزهب ثهب طجيعخ

، ث١ئخ ِزّٕشح، ِٚخ١جخ ٣ٌِبي ِؾجطخ ٚغ١ش إِٓخٚعٍج١خ       

 ٠ٚغٛد٘ب اٌخ٩فبد ٚاٌّؾبؽٕبد.

  : انىجذاَيبد

ٍٝ اٌؾبٌخ ِؾبػش اٌؾضْ ٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة رغ١طش ػ        

 ٚاٌخٛاء إٌفغٟ ٚا٦ؽجبه ٚا٤عٝ ٚاٌؾغشح ٚا١ٌأط.

  ييكبَزيبد انذفبع:
اٌزٞ رشعغ ف١ٗ اٌضٚعبد ٌّشؽٍخ  :ييكبَيزو انُكىص -

 صىسح انزاد: 

رجذٚ اٌزاد فٟ فٛسح ئ٠غبث١خ، ٚا٤ٔب ٠غٍت       

ػ١ٍٙب اٌمٛح ٚاٌزفُٙ ٚاٌزؼمً سغُ مؼفٙب فٟ 

 ثؼل ا٤ؽ١بْ.

 انُظشح انعبيخ نهجيئخ 

١خ ٥ّ٠٘ب اٌزفبؤي ٚاٌشمب ٔظشح ئ٠غبث      

ٚاٌؾت فٟ ػ٩لزٙب ِغ صٚعٙب، ٌٚىٓ لذ رزؾٛي 

ئٌٝ ٔظشح عٍج١خ، ٌٚىٓ  اٌم١ٍٍخ فٟ ثؼل ا٤ؽ١بْ

فٟ  بدٚسا ل٠ٛعشػبْ ِب رٍؼت ا٤ٔب اٌؼ١ٍب 

رزو١ش٘ب ثبلله ٚاٌشمب ثمنبئٗ، ٚا٤ًِ فٟ 

  سعبئٗ.

 :انىجذاَيبد

رغ١طش ػ١ٍٙب ِؾبػش اٌفشػ ٚاٌجٙغخ       

ٚا٤ًِ ٚاٌؾت، ِغ اِزضاط ِؾبػش ٚاٌغؼبدح 

ًٍ ِٛلفٟ ِٚإلذ.  اٌؾضْ ٌٚىٓ ثؾى

  ييكبَزيبد انذفبع:
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ٔفغ١خ عٕغ١خ عبثمخ ِضً ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ؽ١ش رؾزبط 

زجىٟ ث١ٓ أؽنبٔٗ ِٓ ػتء ٌ ف١ٙب ٌّٓ ٠ؾز٠ٛٙب

ذ ارنؼ رٌه فٟ عشد اٌؾبٌخ ِّ٘ٛٙب وبٌطفٍخ، ٚل

 .ٌجؼل لققٙب

ٌذٚس اٌضٚط ا٦ؽجبػٟ ٚا٤ِٕٟ فٟ  ييكبَيزو الإَكبس  -

ا٤عشح، وّب رظٙش ثؼل اٌمقـ اٌؾؼٛس 

ثبٌؾشِبْ ٚاخزفبء اٌؾت، ٚاٌذفء ٚاٌؾٕبْ ٚا٨٘زّبَ 

 ٚاٌزمذ٠ش ٚا٦ؽجبع اٌغٕغٟ.

)ٚاٌزٞ ظٙش فٟ ؽبعخ  ييكبَيزو انزكىيٍ انعكسي -

ب، فأعمطذ ِب ثذاخٍٙب ػٍٝ اٌؾبٌخ ٨ؽزنبْ صٚعٙ

 ئؽذٜ اٌقٛس ٚاػزجشرٗ صٚعٙب ٚ٘ٛ ث١ٓ رساػ١ٙب(، 

أٚ  انهشوةو، وانكجذ الإسمبطإضبفخ إنً الإَكبس و -

اٌزغٕت ٚاٌؾبعخ اٌٍّؾخ ٌٍؼضٌخ ٚاٌجؼذ ػٓ اٌج١ئخ 

 اٌّؾجطخ ٚاٌّإر٠خ.

 : الاحزيبجبد انُفسيخ انًفزمذح

-ا٨ٔزّبء –ا٨ؽزٛاء  –اٌؾت  –اٌؾبعخ ئٌٝ )ا٤ِٓ          

 ا٨٘زّبَ ٚاٌزمذ٠ش(. 

غٕغ١خ غ١ش ِؾجؼخ، ٌٚزٌه ٠ظٙش أْ اؽز١بعبرٙب اٌوّب         

ٚا٤ٔب اٌؼ١ٍب، ؽ١ش اٌؾبعخ ٦ؽجبع ا٨ؽز١بط  اٌٟٙاٌقشاع ث١ٓ 

اٌغٕغٟ ثالبِخ ػ٩لخ ؽ١ّ١ّخ ِٙزثخ ٚث١ٓ امطشاس٘ب ٌزؾًّ 

سربثخ اٌؼ٩لخ اٌضٚع١خ ٚثشٚد٘ب ٚخٍٛ٘ب ِٓ أدٔٝ ِؾبػش 

ؼٙذ٘ب ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ و١بْ ا٤عشح ٚاٌزنؾ١خ اٌؾت ٌز

 ثشاؽزٙب ٚع٩ِٙب إٌفغٟ ٤عً رٌه.

  انصشاعبد انُفسيخ:

ٔؾأد ثغجت اٌزٕبلل اٌٛعذأٟ إٌبرظ ػٓ اٌؾ١شح         

ٚاٌزشدد ِب ث١ٓ ا٨ٔفقبي ٚا٨عزّشاس فٟ اٌؼ٩لخ اٌضٚاع١خ. 

ب فبٌقشاع ٕ٘ب ث١ٓ اٌٟٙ )اٌؾك فٟ ؽّب٠خ ٔفغٙب( ٚا٤ٔب اٌؼ١ٍ

)اٌن١ّش ٚاٌزنؾ١خ ٤عً أثٕبئٙب(. ٚوزٌه اٌزٕبلل ث١ٓ ؽم١مخ 

 ؽجٙب ٌضٚعٙب ِٓ ػذِٗ.

 طجيعخ انمهك: 

اٌمٍك ٔبرظ ِٓ اٌخٛف ِٓ اٌّقبدس اٌخبسع١خ،  -

وبٌخٛف ِٓ خ١بٔخ اٌضٚط أٚ اٌضٚاط ثأخشٜ ٚ٘زا ِب 

ػجشد ػٕٗ اٌؾبٌخ فٟ اٌّمبثٍخ اٌزؾخ١ق١خ ؽ١ٓ 

ٚعٙب ثبٌّٕبَ روشد أْ ِٓ أوضش أؽ٩ِٙب أٔٙب رشٜ ص

  ٠زضٚط ثأخشٜ.

ٚوزٌه اٌمٍك ػٍٝ ٔفغ١خ ا٨ٚ٤د ِٓ ِؾب٘ذح اٌؾغبس  -

اٌذائُ ٚاٌخ٩فبد اٌّغزّشح ث١ٓ اٌضٚط ٚاٌضٚعخ، ِّب 

 .لذ ٠إصش ػٍٝ عٍٛو١برُٙ ٚٔفغ١زُٙ ؽبمشا ِٚغزمج٩

وّب لذ ٠ؾذس اٌمٍك ِٓ خٛف اٌؾبٌخ ِٓ ؽذٚس  -

فذاَ ث١ٓ صٚعٙب ٚأثٕبئٗ خبفخ ٚأُٔٙ فٟ ِشؽٍخ 

 إٌىٛؿ أؽ١بٔبً ل١ٍٍخ.   

 : الاحزيبجبد انُفسيخ

رظٙش أؽ١بٔبً ثؾبعخ ئٌٝ ا٤ِبْ ٌٚىٕٙب        

ِؾجؼخ ِٓ اؽز١بعبد اٌؾت ٚا٨٘زّبَ ٚا٨ٔزّبء 

 ٚا٨ؽزٛاء.

 :  انصشاعبد انُفسيخ

ب ل١ٍٍخ رظٙش فشاػبد ٔفغ١خ ٔز١غخ أؽ١بًٔ        

ؽىٙب فٟ اْ صٚعٙب ٠شاعً إٌغبء ٌٚىٕٙب 

عشػبْ ِب رقذلٗ. ٚاٌقشاع أ٠نًب ث١ٓ اٌٟٙ 

)اٌؾبعخ ٧ٌٔغبة( ٚا٨ٔب اٌؼ١ٍب )اٌشمب 

 ثبٌمنبء(.

اٌمٍك ٔبرظ ِٓ خٛفٙب ِٓ ػذَ  طجيعخ انمهك:

ا٦ٔغبة ِشح أخشٜ، ٚوزٌه ثذا اٌمٍك ٚامؾًب 

ْٛ، ٚلذ أثذد اٌؾبٌخ لٍمًب ثؾأْ ِب ػ١ٍُٙ ِٓ د٠

ػٍٝ صٚعٙب خبفخ ػٕذ خشٚعٗ ٌٍؼًّ ِّب ٠ذي 

 ػٍٝ رؼٍك اٌؾبٌخ ثضٚعٙب ٚؽذح ؽجٙب ٌٗ.

: رجذٚ ا٤َ وّٕٛرط ع١ًّ ٚؽى١ُ الأو صىسح

 ِٚؾت ٌٍؾبٌخ.

: ّٔٛرط ٥ٌة اٌؼبلً ٚاٌؼبدي فٟ الأة صىسح

رؼبٍِٗ ٚإٌبفؼ، فمذ روشد فٟ ربس٠خ اٌؾبٌخ 

 شًا ثضٚعٙب.أٔٗ أوضش ِٓ ٠ٛف١ٙب خ١
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 شا٘مخ.اٌّ

ٚوزٌه اٌمٍك ٔز١غخ ٌٍقشاػبد إٌفغ١خ ا٩ٌؽؼٛس٠خ  -

 ٚا٨ٔفقبي ػٌٍٓؾبٌخ ث١ٓ اٌجؾش ػٓ ع٩ِٙب إٌفغٟ 

اٌضٚط اٌّخبدع اٌىبرة ِّب لذ ٠زغجت فٟ رذ١ِش و١بْ 

ا٤عشح ٚرفى١ه رّبعىٙب ٚرؾط١ُ أثٕبئٙب. وّب ٠زنؼ 

اٌمٍك ػٍٝ ِغزمجً أثٕبئٙب خبفخ ا٦ٔبس ػٕذ 

 صٚاعٙٓ.

 : صىسح الأو

رجذٚ ا٤َ وّٕٛرط ئسؽبدٞ ٚٔبفؼ ٤ثٕبئٙب، ٚوزٌه           

ّٔٛرط ٚاػٟ ٚفطٓ ِٚغزجقش ثّب عزإٚي ئ١ٌٗ ا٤ِٛس 

رؾز٠ش٘ب اٌغبثك ٌٍؾبٌخ  ِغزمج٩. ٚلذ ارنؼ ٘زا ِٓ خ٩ي

أوضش ِٓ ِشح ثؼذَ اٌزغشع ٚا٨سرجبه ثٙزا اٌضٚط اٌزٞ سأد 

 .ف١ٗ ا٤َ ّٔٛرعب غ١ش ِزىبفئ، أٚ ِٕبعت ٌٍؾبٌخ

 :ح الأةصىس

اٌٛص١مخ ثأث١ٙب،  اٌؾبٌخٌمذ ثذا ِٓ ربس٠خ اٌؾبٌخ ػ٩لخ 

، ؽ١ش إنكزشا عمذحٚاٌزٟ ارنؼ ف١ّب ثؼذ أٔٙب رؼبٟٔ ِٓ 

هبٌّب ع١ىْٛ ِٓ  ٌٕفغٙب فٟ صٚعٙب ٘ٛ ِب رزّٕبٖ ّٔٛرط ا٤ة

ٌٚىٓ ٠ىفٟ أْ  اٌقؼت أْ ٠ىْٛ أثب٘ب ٘ٛ صٚعٙب فٟ اٌٛالغ

ٌؾبٌخ اٌّزىشس ثأْ ٠ىْٛ فٟ ا٩ٌؽؼٛس. ِّٚب ٠ذػُ رٌه ؽٍُ ا

أث١ٙب ٠زؾشػ ثٙب، ٚؽغبس٘ب اٌفؼٍٟ ِغ ئؽذٜ إٌغبء ا٩ٌرٟ 

 ِغ أث١ٙب غ١شح ػ١ٍٗ ِٕٙب. ٠زؼبٍِٓ

انعلالخ -2

 ثبنزوج

ٚرؾًّ رٕبلنب ٚعذا١ٔب فٟ اٌّؾبػش ٚعٍج١خ ِنطشثخ،        

ٚؽؼٛس ثبٌزؼبعخ، ِغ اٌؾؼٛس ثبٌزشدد ٚاٌؾ١شح اٌّغزّشح ِب 

  ث١ٓ ا٨عزّشاس أٚ ا٨ٔفقبي ػٓ اٌضٚط.

ئ٠غبث١خ ٚل٠ٛخ، ػ٩لزٙب ٠غٛد٘ب اٌٛد      

ٚاٌزفبُ٘ ٚاٌزشامٟ، ٚػذَ رؾًّ اٌٙغشاْ 

خ ِشم١خ ِزٛافمخ ِغ ٔفغٙب ِٚغ صٚعٙب، ػ٩ل

ػ٩لخ ٠غٍت ػ١ٍٙب اٌؾت ٚا٨ٔغغبَ ٚاٌٛئبَ 

  .زغبِؼٚاٌ

انعلالخ 

 ثبلآخشيٍ

رزّزغ اٌؾبٌخ ثؼ٩لخ ع١ذح ٚه١جخ ِغ ص٩ِئٙب فٟ اٌؼًّ        

ِٚغ ع١شأٙب، ئ٨ أٔٙب رفنً اٌؼضٌخ ثأ٨ٚد٘ب ثؼ١ذًا ػٓ 

أٚ ػ١خ اٌّزؼّمخ ا٢خش٠ٓ، وّب أٔٙب رزغٕت اٌؼ٩لبد ا٨عزّب

ٚرٌه ثغجت ِب رؼشمذ ٌٗ ِٓ اٌّؾبسوبد ا٨عزّبػ١خ اٌٙبِخ 

رّٕش فٟ ػٍّٙب ثغجت صٚاط صٚعٙب ػ١ٍٙب ثأخشٜ ٚلجٛي 

 .بأفقبٌّٙاٌشعٛع ئ١ٌٗ ٚاٌؼ١ؼ ِؼٗ ثؼذ 

 

 ػ٩لخ ع١ذح ٚاعزّبػ١خ ثذسعخ ِمجٌٛخ.   

نذعى ا

 وانًسبَذح

ثؼل  رٍمٝ اٌذػُ ِٓ ا٤ة ثؾىً وج١ش، ٚوزٌه ِٓ       

اٌزٟ رقغش٘ب ثغٕز١ٓ، ٚأخزٙب  أخٛارٙب، خبفخ أخ١ٙب ا٤وجش

فب٤ة دائُ اٌزؾغ١غ ٌٙب ٚرٛف١زٙب ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘ذٚئٙب 

، ئ٨ أْ ا٤َ سغُ ؽشفٙب ػٍٝ ِقٍؾخ اٌؾبٌخ ٟإٌفغ

ٚا٨عزّشاس فٟ رمذ٠ُ إٌقؼ ٚاٌذػُ ٌٙب، ئ٨ أٔٙب وض١شا ِب 

رٍمٝ اٌذػُ ِٓ اٌٛاٌذ اٌزٞ ٚففزٗ ثبٌؼبلً، 

ٚاٌزٞ دائّب ٠ؼ١ٕٙب ػٍٝ ثش صٚعٙب، ػذَ اٌغّبػ 

 أْ رؼىش ففٛ ؽ١برّٙب. ٌٍخ٩فبد اٌجغ١طخ،

وّب رٍمٟ اٌذػُ ِٓ صٚعٙب اٌزٞ ٠جذٚ ؽش٠قًب 

 ػٍٝ عجش خبهش٘ب.
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، ٚرطبٌجٙب رٍِٛٙب ػٍٝ ػق١بٔٙب ٌٙب، ٚلجٌٛٙب اٌضٚاط ثٗ

 ثنشٚسح اٌقجش ٚاٌزؾًّ ٌؼذَ ٘ذَ ا٤عشح، ِّب ٠غؼً اٌؾبٌخ

دائّب فٟ ؽبٌخ خٛف ِٓ أْ رخجش ا٤َ ثىً ؽٟء ػٕٙب، ؽزٝ 

  ٨ رٍِٛٙب ػٍٝ ػق١بٔٙب ٌٙب ِشح أخشٜ.

سهىكيبد 

انزوج 

انجبعثخ 

عهً 

انشضب 

انزواجي 

  يٍ عذيه.

 أؾغبٌٗ ثٕفغٗ دْٚ صٚعزٗ ٚأ٨ٚدٖ. -

 .بػذَ لنبء ٚلذ فشاغٗ ِؼٙ -

 وضشح اٌخ٩فبد ث١ٕٗ ٚث١ٓ صٚعزٗ. -

 ِؾزشوخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ أ٨ٚدٖ.ػذَ اٌزفبُ٘ أٚ ٚعٛد ٌغخ ؽٛاس  -

أؾغبٌٗ ثّؾى٩د ئخٛرٗ ٚرفن١ً ِقٍؾزُٙ ػٍٝ ِقٍؾخ  -

 أً٘ ث١زٗ.

 ػذَ إٌضا٘خ اٌذ١ٕ٠خ أٚ ا٤خ٩ل١خ. -

اٌزجب٠ٓ اٌىج١ش ث١ٓ اٌؾبٌخ ٚصٚعٙب ِٓ عبٔت اٌؼٍُ ٚاٌذ٠ٓ  -

 ٚاٌخٍك ٚاٌم١ُ.

أعب١ٌت اٌزٕؾئخ غ١ش اٌغ٠ٛخ، ٚعٛء ِؼبٍِخ ٚاٌذٖ ٚوش٘ٗ ٌٗ،  -

  ٤خٛارٗ ػ١ٍٗ سغُ أٔٗ أوجشُ٘.ٚرفن١ٍٗ 

٨ ٠ززوش إٌّبعجبد اٌغؼ١ذح اٌزٟ عّؼزُٙ ف٩ ٠ززوش ػ١ذ  -

  فٟ إٌّبعجبد. ٠ٙبد٠ٙب٩١ِد٘ب، ٨ٚ 

 ٨ ٠ذػّٙب ٚلذ ؽبعزٙب ٌٗ. -

ٚخٛفٗ  ؽشؿ اٌضٚط ػٍٝ ِشامبح اٌؾبٌخ -

 اٌذائُ ػٍٝ فؾزٙب.

، ث١زٗٚ رّبِب ث١ٓ ؽغٍٗ لذسرٗ ػٍٝ اٌفقً -

ٚلذ اٌشاؽخ ِغ صٚعزٗ  ػٍٝ لنبء ٚؽشفٗ

 ٚاثٕٗ اٌٛؽ١ذ.

ئؽجبع اٌضٚط ٌّؼظُ اؽز١بعبد اٌؾبٌخ خبفخ  -

 اٌؾ١ّ١ّخ ِٕٙب.

ٌغخ اٌؾٛاس اٌّؾبسوخ ث١ّٕٙب ٚاٌزفبُ٘  -

  اٌّزجبدي.

د٠ٙب فٟ إٌّبعجبد ٠ٚؾشؿ ػٍٝ ا٨ؽزفبي ب٠ٙ -

 ِؼٙب ٚلنبء ٚلذ ِّزغ فٟ إٌّبعجبد اٌغؼ١ذح.

شخصيخ 

 انزوج

نذيه ، خغ١ش ع٠ٛشثخ، اٌضٚط ٕ٘ب ؽخق١خ ِنط -

ٔفغ١ب ٠ٚزفٕٓ فٟ ئر٨ٌٙب،  ثا٠زائٙب ٠زّزغسبديخ، ييىل 

٠ؼ١ؼ ؽبٌخ ِٓ اٌزخجو ٚاٌن١بع ٚاٌفٛمٝ ٚػذَ 

رغ١طش ػ١ٍٗ  اٌّغإ١ٌٚخ، ؽ١ش ٠ٙذس ِبٌٗ ف١ّب ٨ ٠ف١ذ

اٌىض١ش ِٓ اٌم١ُ اٌغٍج١خ، فٙٛ وض١ش اٌىزة ٚاٌخذاع، 

أِبَ ٚاٌغجت ٌٙب ٚوض١شا ِب ٠زٍفع ثأٌفبظ ع١ئخ ثز٠ئخ 

فٟ أداء اٌفشٚك ٚثم١خ  ًوّب أٔٗ ِّٙ أ٨ٚدٖ

روشد اٌؾبٌخ أٔٗ ٠فطش فٟ ٔٙبس  اٌطبػبد فىّب

سِنبْ فٟ وض١ش ِٓ ا٠٤بَ ثؾغخ أٔٗ غ١ش لبدس ػٍٝ 

  اٌقَٛ.

رٚ ؽخق١خ ِنطشثخ، غ١ش ٚاصك ثٕفغٗ، ٠ؼبٟٔ ِٓ  -

ِؾى٩د ٚػمذ ٔفغ١خ ِزؼٍمخ ثٛعٛد سٚاعت 

عزّبػ١خ ٚخجشاد هفٌٛخ ِإٌّخ ٚلبع١خ، ٚرٕؾئخ ا

غ١ش ع٠ٛخ رذفؼٗ ئٌٝ اٌغٍظخ ِغ أ٨ٚدٖ، ٚػذَ 

اؽزٛائُٙ ٚرفُّٙٙ، ٚاٌؼطف ػ١ٍُٙ، فٙٛ ؽخق١خ 

فٛم٠ٛخ، ِذِٓ ٌٍؼ٩لبد إٌغبئ١خ، ٌِٛغ ثبٌزؼبًِ 

ِؼٙٓ ٚا٦ٔفبق ػ١ٍٙٓ، ٠زغُ ثب٤ٔب١ٔخ ٚرفن١ٍٗ 

ٌّقبٌؾٗ اٌؾخق١خ، وّب أٔٗ ؽخق١خ عٍج١خ ٚغ١ش 

  ِغإٌٚخ.

 ،َ د١ٕ٠بِٚشؽخ عذاً، ٍِٚزض ع٠ٛخ،

ػقجٟ عذا، ئ٨ أٔٗ ؽْٕٛ ِٚزغبِؼ، ٨ٚ 

٠زؾًّ ؽضْ صٚعزٗ، ٚؽش٠ـ ػٍٝ ئسمبئٙب، 

  ٚا٤خز ثخبهش٘ب ِّٙب وبٔذ اٌظشٚف.

ٌغأد اٌؾبٌخ فٟ رفغ١ش٘ب ٤غٍت اٌقٛس          سوضد اٌؾبٌخ ثؾىً وج١ش ػٍٝ ئدساط اٌضٚط فٟ ِؼظُ          اسزجبثبد 
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 انحبنخ عهً

اخزجبس 

 انزبد.

 

 

فٛس٘ب، خبفخ اٌقٛس اٌّؼجشح ػٓ خ٩ف أٚ مغٛه ِٓ 

ٔظش٘ب، ِّب ٠ؼىظ ؽغُ اٌّشاسح ٚا٤عٝ ٚا٤ٌُ إٌفغٟ  ٚعٙخ

 .ٚاٌزؼبعخ اٌزٟ رؾؼش ثٙب فٟ ػ٩لزٙب ِغ ٘زا اٌضٚط

ػٍٝ ئعمبه ِب ث١ٕٙب ٚث١ٓ صٚعٙب ِٓ ػ٩لخ 

ُِشم١خ، ٚسغُ ِب ث١ٕٙب ٚث١ٓ ٚاٌذ٘ب  ؽ١ّ١ّخ 

شٖ فٟ ِٓ ػ٩لخ ه١جخ عذا، ئ٨ أٔٙب ٌُ رزو

 عشد٘ب ٤ٞ لقخ، ٚاعزجذٌزٗ ثضٚعٙب ِّب ٠ٛؽٟ

ٚاوزفبئٙب ثٛعٛدٖ ٚدػّٗ فٟ  بثبعزغٕبئٙب ثضٚعٙ

اٌؾذائذ ػٓ أٞ أؽذ ؽزٝ أث١ٙب، وّب أٔٙب فٟ 

اٌمقـ اٌزٟ رؾذصذ ف١ٙب ػٓ خ٩ف ث١ٕٙب 

ٚث١ٓ صٚعٙب، ئ٨ أٔٙب رٕٟٙ وً لقخ ثبٌقٍؼ 

  ٚاٌزشامٟ ٚاٌٍمبء اٌؾ١ّّٟ.

حبنخ انحت 

كًب ظهشد 

ي ف

 الاسزجبثبد

ب، وّب خٍذ ِٓ      ًِ خٍذ اٌؼ٩لخ اٌضٚع١خ ِٓ اٌزفبُ٘ رّب

اٌؼؾك )ػذَ ا٦ؽجبع اٌؼبهفٟ ٚاٌؾ١ّّٟ( فٟ ِمبثً اٌزنؾ١خ 

 اٌّغزّشح دْٚ ِمبثً. 

٠زٛفش اٌؾت ثؾىً وج١ش ٌذٜ اٌؾبٌخ،           

. ٚرزٛفش ٚرزّضً فٟ أزظبس٘ب ٌٗ ثؾغف ٚاؽز١بق

٠زفُٙ )ٌزفبُ٘ ٕ٘ب وً ِىٛٔبد اٌؾت اٌىبًِ )ا

ِؾبػش٘ب ٠ٚزمجً أفىبس٘ب( ٚاٌؼؾك )ا٦ؽجبع 

اٌؾ١ّّٟ( ٚا٨ٌزضاَ )اٌزغبفً ػٓ ثؼل أخطبء 

 اٌضٚط ٚاٌزغبِؼ(.

والرضا  لمحب الأنماط الإيجابيةي و ذديناميات نفسية تميز مف الجدوؿ السابؽ يتضح وجود 
 .لدى المعمميف نخفضلزواجي المارضا الو  لمحب المرتفع عف ذوي الأنماط السمبية يالزواج

  وعدـ الرضا الزواجي لدى الزوجات. الفارغالعوامؿ الكامنة وراء الحب 
أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة، والتربية الوالدية التي تمثمت في الإىماؿ  -1

 المفرط، والقسوة في التعامؿ.
و منذ الصغر، إف أسموب التربية التي يتمقاه الأبناء في طفولتيـ غالبا ما يتـ استدماج

وتفريغو في الكبر، فعندما يتعرض الأبناء لمعاممة بيا الكثير مف الجمود والجفاء، ينقصيا 
التفاىـ، وتتسـ في معظميا بالحرماف العاطفي، فإف المرء حينما يكبر قد يكوف عرضة لأف 

مجو مف تعامؿ ويحاكي ما تمقاه مف قسوة وحرماف، فيسقط ما بداخمو مف ديفرغ ما است
 بوتات عدوانية، ويزيح ما عاناه مف جفاء عمى زوجتو وأولاده.مك

كما قد يكوف لأسموب القمع الذي يمارسو الآباء عمى الأبناء في صغرىـ أثر كبير في 
ترفع الزوج مستقبلب عف البوح بمشاعره لزوجتو، أو إظيار حاجتو ليا، فحينما يأمر الآباء 

ف ممارسة حقوقيـ الطبيعية في التعبير عف أبنائيـ الذكور بعدـ البكاء، ويحرمونيـ م
فإنو لا يستطيع ىذا الرجؿ ، غضبيـ أو ضعفيـ بحجة أنيـ سيكونوف ضعفاء الشخصية

نقاصًا  إظيار أية مشاعر ضعؼٍ لزوجتو، كما يعتبر التعبير عف حبو ليا تقميلب مف شأنو وا 
ضعافًا مف رجولتو، ومف ثـ تتسـ شخصيتو بالجمود، ويصبح في تعاممو مع  مف قدره، وا 
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زوجتو كآلة خالية مف المشاعر، وقد يمارس العلبقة الحميمية بطريقة تقميدية وأحيانا غير 
آدمية، مما يصيب العلبقة الزوجية بالرتابة والجمود. ىنا تفتقد الزوجة لمحميمية والتي تعني 

جسدي(، ولا )تقارب المشاعر والفكر والسموؾ(، والعشؽ )الذي يشير إلى التلبقي الروحي وال
يبقى لدى الزوجة سوى الإلتزاـ )الذي يعني التعيد بالتضحية مف أجؿ المحافظة عمى 

أف  الفارغالعلبقة الزوجية والغفراف والعفو لكؿ ما يعرقؿ استمراريتيا( وبالتالي يتكوف الحب 
  لدى الزوجة والذي يتبعو الشعور بعدـ الرضا الزواجي.

قة أخرى، حيث تكوف التربية قائمة عمى تقييد الحرية كما قد يمارس الآباء القمع بطري
وعدـ السماح بإبداء الرأي والإىانة، والتعدي عمى حؽ الطفؿ، وحرمانو مف أف يكوف لو 
خيار أو مساحة لمحوار أو التعبير عف أفكاره تحت ذريعة أنو صغير. وعندما يكبر ىذا 

تغمغؿ في أعماؽ الشخصية، الطفؿ، ويصبح رجلًب فإف القمع قد يحدث شعورا قاسيا ي
فتسبب شروخ وتصدعات نفسية تتحوؿ في الكبر إلى تشوىات نفسية يبقى أثرىا حاضرا 
ميما طاؿ الزمف، فذكريات الطفولة لا يمكف تجاوزىا بؿ يظؿ الابف محتفظا بتمؾ الندب 

تعيده والجروح التي تأبى أف تمتئـ، ولذلؾ فيو الآف كبر وأصبح زوجا، ولكف في داخمو مرارة 
إلى مرحمة حاوؿ نسيانيا، ولكف دوف جدوى، فأسقط ما بداخمو عمى زوجتو وأولاده وتصبح 
 الزوجة والأبناء حينيا ىـ ضحية لتنشئة اجتماعية وتربية غير سوية تمقاىا الزوج في أسرتو.
كما ترى الباحثة أيضًا أف ىناؾ بعض الألفاظ التي يتمفظ بيا الآباء لأبنائيـ في مرحمة 

اىقة، والتي تقمؿ مف ثقتيـ في رجولتيـ، وتشعرىـ بالنقص، وىنا يتـ جرح رجولتيـ، المر 
عمييا  ـوبالتالي يحاولوف تعويض تمؾ الرجولة المجروحة بإىانة الزوجة وفرض سيطرتي

والترفع عنيا ومحاولة إذلاليا وقت احتياجيا للئشباع الجنسي والعاطفي ليداوي بذلؾ نقصو 
 ومعاناتو النفسية.

  التكافؤ التعميمي بيف الزوج والزوجة. عدـ-2
إف مستوى التعميـ لو تأثير إيجابي كبير عمى الرضا الزواجي ويمعب دورًا حاسمًا في 

. ستوى الرضا عف العلبقة الزوجيةجودة الزواج، وبانخفاضو لدى أحد الزوجيف قد ينخفض م
وجيف في الحياة الزوجية، مميئة زاد الفرؽ في التعميـ كمما اتسعت الفجوة بيف الز  ولذلؾ كمما

بالصراعات والتحديات، لذلؾ ىناؾ حاجة إلى قدرة متفتحة الذىف لحؿ أي نزاع بشكؿ جيد. كما 
وجدت ىذه الدراسة أف تعميـ الزوج لو دور أكثر أىمية، لأف الزوج المتعمـ أكثر يمكف أف يوفر 
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يمكف أف يشعرىا باستقلبؿ اقتصادي  المزيد مف الأمف الاقتصادي لعائمتو، وارتفاع تعميـ الزوجة
  .أكبر ومف ثـ فإنيا عندما تفكر في عدـ التوافؽ قد تكرر الطلبؽ بسيولة

أف انخفاض مستوى التعميـ لدى الزوج يزيد  وترى الباحثة بعد استقرائيا لتاريخ الحالة
والدونية، مما قد  الفجوة الثقافية بينيما، وقد يؤدي بالزوج إلى الغيرة مف زوجتو، والشعور بالنقص

يحممو عمى تعويض ذلؾ النقص بمزيد مف سموكيات الإىماؿ والإىانة، وأحيانا محاولة تعدد 
زوجتو مف قدره وليثبت  بانتقاصالعلبقات النسائية، ليعوض بذلؾ نقصو التعميمي أو اعتقاده 

 لنفسو ولزوجتو أنو محط اىتماـ النساء الأخريات بغض النظر عف مستوى تعميمو.
ما أف انخفاض مستوى تعميـ الزوج قد يزيد الفجوة التفاعمية داخؿ محيط الأسرة حيث ك

يتسبب في انخفاض مستوى التفاىـ الفكري، والتواصؿ العاطفي، مما يقمؿ مف الحميمية، الأمر 
الذي ينعكس أثره عمى عدـ فيـ الزوج لاحتياجات زوجتو الجنسية غير المشبعة، حيث تخمو 

نفسيا متورطة بضرورة التزاميا  الفارغمف )العشؽ(، وتجد الزوجة ذات الحب  العلبقة الزوجية
بتعيدىا عمى المحافظة عمى كياف أسرتيا في مقابؿ تضحيتيا باحتياجاتيا الحميمية والجنسية، 

وىذا أيضًا ما يتفؽ مع نظريتي التكافؤ  مما يتسبب في عدـ رضاىا عف علبقتيا الزوجية.
 .(8958ية التوازف لييدر )( ونظر 8987لستيرنبرغ )
 شخصية الزوج والزوجة سمات-3

، لعوامؿ المرتبطة بالرضا الزواجييمكف أف تكوف السمات الشخصية للؤزواج أحد أىـ ا
أو أي نمط سمبي آخر مف  الفارغفالزوج الذي يجعؿ زوجتو تصؿ في علبقتيا معو لدرجة الحب 

يعاني في الحقيقة مف بعض الاضطرابات  أنماط الحب وفقداف الرضا عف العلبقة الزوجية قد
النفسية التي تؤثر في سموكو وانفعالاتو تجاه زوجتو، فقد اتضح لمباحثة مف دراستيا لمحالة اتساـ 
الزوج بضعؼ الشخصية وعدـ المسؤولية وتدني احترامو لذاتو وشعوره بالنقص والدونية وكذلؾ 

ية المفظية والسموكية تجاه جيرانو، كما أنو كثير العدوانية المفظية تجاه زوجتو وأولاده، والعدوان
القمؽ والاكتئاب والعداء والاندفاع، ولذلؾ يغمب عميو العصابية التي تتناقض مع ارتفاع مستوى 

 الرضا الزواجي.
وقد ارتبطت الاضطرابات الشخصية بانخفاض مستويات الرضا الزواجي وسوء العلبقة 

لمصابوف باضطراب الشخصية الحدية والذيف يؤدوف أداءً بيف الشريكيف، حيث يُظير الأفراد ا
ضعيفًا في مياـ حؿ المشكلبت القائمة عمى الملبحظة وتقديـ الدعـ الاجتماعي مع شركائيـ 
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نتائج سمبية في علبقاتيـ الحميمية. وكذلؾ ترتبط اضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع 
 (.Smith et al., 2020قة الزوجية )والنرجسية ارتباطًا وثيقًا بعدـ الرضا عف العلب

وفي نفس السياؽ، يظير الأفراد المصابوف باضطراب الشخصية السادية انخفاضًا 
ممحوظًا في مستوى الرضا الزواجي، وتشمؿ السمات المميزة لمشخصية السادية الاستمتاع 

منة والإيحاء بإلحاؽ الأذى النفسي أو الجسدي بالشريؾ، ومراقبة معاناة الآخريف وتأكيد اليي
بالقسوة والمواقؼ العدائية التي تشير إلى انخفاض مستوى الود، كما يميؿ الأفراد ذوو الميوؿ 

(. Fentem & Stoneking، 8183السادية إلى الافتقار إلى القدرة عمى التنازؿ والاتفاؽ )
وي الحب مما يؤثر عمى الشريؾ الآخر بعدـ الحميمية في الحب وافتقاده لمعشؽ، مع اضطرار ذ

بالالتزاـ والاجتياد والكفاح والصبر مف أجؿ بقاء العلبقة لأجؿ الأبناء وحماية البناء  الفارغ
  الأسري مف الانييار رغـ عدـ رضاه عف العلبقة الزوجية المستنزفة لراحتو النفسية والجسدية.
ؾ ذي وعمى الرغـ مف معاناة الشريؾ وعدـ رضاه عف العلبقة الزوجية التي تجمعو بشري

ميوؿ عدوانية؛ إلا أنو قد ثبت أف الزوج السادي يتمتع برضا زواجي جيد لأنو يستمد المتعة مف 
 (.Fentem  &Stoneking، 8183معاناة الآخريف )

وفي وجود زوج ذو شخصية سادية قد تتسـ الزوجة بالمازوخية، التي تفتقد لميارة قوؿ 
وتعتاد الخضوع والاستسلبـ، وىذا ما اتضح  لا، وتضحي بنفسيا لأجؿ راحة الآخريف وسعادتيـ،

مف استقراء الباحثة لدراسة الحالة التي فضمت التضحية بسلبميا النفسي لأجؿ حياة أولادىا 
واعتادت اليجر والحرماف مف زوجيا واكتفت بالاستسلبـ والتقبؿ غير الواعي، فحرمت نفسيا 

بممارسة الحب بأسموبٍ ىمجيٍ  مف حقيا في الحميمية كأساس لعلبقة حب متفيمة، وارتضت
غير ميذب، وتعيدت بالبقاء في تمؾ العلبقة الزوجية السامة ميما كاف حجـ الألـ ورسمت 
لنفسيا صورة الأـ المثالية المضحية بسعادتيا لأجؿ سعادة الآخريف، فكانت النتيجة الحتمية 

  تيا بزوجيا.وعدـ رضاىا عف علبق الفارغلتمؾ السموكيات المازوخية تميزىا بالحب 
كنمط حب سمبي لدى المعممات  الفارغيعد مف أىـ العوامؿ الكامنة وراء الحب  كما-4

الجنسية ف مف التعبير عف احتياجاتي فوعدـ رضاىـ عف علاقاتيـ الزوجية خجؿ الكثير مني
 .لأزواجيف
ث ذلؾ إما لأف الزوج لـ يعطييف المساحة الكافية في التعبير عف تمؾ دويح 
ات، أو لخجميف مف طمب ذلؾ واعتباره جرأة غير مقبولة، وىذا ما يرجع في أساسو الاحتياج
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لعدـ توفر شرط الحميمية )التفاىـ المتبادؿ(، مما يعيؽ تحقؽ المكوف الثاني لمحب )العشؽ(، 
وتظؿ الزوجة ممتزمة بتعيدىا بالمحافظة عمى أسرتيا مف الفكاؾ رغـ حرمانيا مف أىـ حقوقيا 

 الشرعية.
في العلبقة الإنسانية ىو الحياة الزوجية التي يتـ مف  ةد الاعتبارات الأساسيإف أح

خلبليا إشباع الاحتياجات البيولوجية والنفسية والاجتماعية. وفي حياة الأفراد تحدد درجة 
الرغبات والاحتياجات التي يتـ اختبارىا سواء كانت جسدية أو نفسية مدى الرضا عف الحياة 

وحينما لا يتحقؽ ذلؾ الإشباع في العلبقة الزوجية القائمة  .(Lawrence, 2020الزوجية )
في البحث  عمى الحب الفار لأحد الشريكيف خاصة الزوجة كما في دراسة الحالة الإكمينيكية

الحالي؛ فإنيا تصبح غير راضية عف تمؾ العلبقة التي تتسـ بالبرود والجفاء واليجراف والحرماف 
 العاطفي والحميمي.

الزوجة في التغاضي عف حقوقيا الشرعية في ممارسة الحميمية والعشؽ،  درجت-5
 إلى أف يتـ اعتياد الزوج عمى ذلؾ واستيتاره بيا وبحقوقيا.

الزوجيف أحيانًا بالبحث في سبؿ تحسيف الدخؿ والارتقاء بمستوى معيشة  انشغاؿ-6
ا يقمؿ مف دؼء العلاقة الأولاد، في مقابؿ إىماؿ احتياجاتيـ )العاطفية والحميمية(، مم

 الزوجية ويضيي عمييا طابع الرتابة والبرود.
قامة علاقات نسائية  انشغاؿ-7 بعض الأزواج بمتابعة وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وا 

  غير سوية بدلًا مف قضاء وقت فراغيـ بيف أفراد عائمتيـ.
 ويمكف تمخيص نتائج الدراسة الإكمنيكية:

يكية إلى اتفاؽ استجابات الحالة عمى بعض بطاقات اختبار أشارت نتائج الدراسة الإكمن
تفيـ الموضوع مع ما أظيرتو دراسة تاريخ الحالة مف أف ديناميات شخصية المعممات اللبتي 
يتميزف بنمط الحب الفارغ وعدـ الرضا الزواجي يتميزف بوجود صراعات نفسية شديدة، وافتقاد 

ى الاىتماـ والتقدير والحب والحناف والأمف النفسي لاحتياجات كثيرة غير مشبعة )كالحاجة إل
والانتماء والاحتواء والدعـ النفسي والاجتماعي(، وشعور بالتيديد مف البيئة المحيطة والمتمثؿ 
في الخوؼ مف اليجر )ىجر الزوج(، ويسيطر عمييا مشاعر اليأس والإحباط والحزف والكدر 

القمؽ والأسى والحسرة والندـ، كما تتضح نظرتيا والضيؽ والغضب والخواء النفسي والاكتئاب و 
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التشاؤمية والمحبطة تجاه البيئة، الأمر الذي ينعكس عمى صورة الذات ويجعميا سمبية ويظير 
 الأنا ضعيفة ومحبطة ومنكسرة وميزومة ومستسممة.

 تعقيب عمى نتائج الدراسة السيكومترية والدراسة الإكمنيكية:
معًا، حيث أف نتائج الدراسة  ةلسيكومترية والإكمينيكيلقد اتفقت نتائج الدراسة ا

، فنتائج الدراسة السيكومترية ةالسيكومترية وجدت ما يدعميا ويؤيدىا مف خلبؿ الدراسة الإكمينيكي
أظيرت أف مف بيف أنماط الحب الأكثر بروزًا وانتشارًا بيف الإناث ىو نمط الحب الفارغ، حيث 

كما أظيرت أنو يمكف التنبؤ  %(9.8%( مقابؿ )84.8ور )عند الإناث أكثر مف الذكيظير 
بالرضا الزواجي مف خلبؿ الحب الفارغ وأنو عندما يزداد الرضا الزواجي بمقدار الوحدة ينخفض 

(. وكذلؾ أظيرت أف الرجاؿ أكثر تمتعًا بالرضا الزواجي 88.847-معو النمط الفارغ بمقدار )
( 1.18ض بأنو يوجد تأثير داؿ احصائياً عند مستوى )مف الإناث، وذلؾ استنادًا لنتيجة الفر 

لمنوع في جميع الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمرضا الزواجي لممعمميف، ولذلؾ كانت عينة 
مف الإناث. كما أف نتائج الدراسة السيكومترية قد توصمت إلى معاناة الإناث  ةالدراسة الإكمينيكي

ـ الرضا عف الاىتماـ الشخصي مف الأزواج وكذلؾ فقداف اللبتي يتميزف بالحب الفارغ مف عد
متعة الاستمتاع بوقت الفراغ مع الأزواج، واستخداـ الأساليب غير البناءة في حؿ الصراع ومف 

ىذه النتائج حيث ظيرت  ةثـ عدـ الرضا عف حؿ الصراع، وقد دعمت نتائج الدراسة الإكمينيكي
ىمالو لجميع احتياجاتيا ومعاناتيا مف الحرماف الحالة تعاني مف عدـ اىتماـ زوجيا بيا  وا 

العاطفي، إضافةً إلى عدـ قضاء وقتو معيـ أو منشغلًب بمواقع التواصؿ الاجتماعي، وفرض 
رأيو عمييا وىيمنتو الكاممة عمى الموقؼ المشكؿ واتخاذ القرار المناسب لو، مما أدي في مجمؿ 

وذلؾ في وجود الحب الفارغ. كما أظيرت الدراسة  الحالة إلى المعاناة مف فقداف الرضا الزواجي
السيكومترية أف نمط الحب الكامؿ يُعد أفضؿ أنماط الحب وأكثرىـ قدرة عمى التنبؤ بتحقؽ 
الرضا الزواجي، وذلؾ استنادًا لنتيجة الفرض بأنو كمما ارتفعت درجات المستجيب عمى نمط 

دما يزداد الرضا الزواجي بمقدار الوحدة الحب الكامؿ ارتفع معو درجة الرضا الزواجي، أي عن
(، وقد دعمت نتائج الدراسة الإكمنيكية ىذه النتائج 5.865يزداد معو نمط الحب الكامؿ بمقدار )

حيث كانت الحالة تتميز بالحب الكامؿ، وقد اتضح رضاىا عف اىتماـ زوجيا الشخصي بيا 
اء ووقت فراغو معيا وطريقتو ومواصمة دعمو النفسي ليا ومراضاتيا والأخذ بخاطرىا وقض

 البناءة في حؿ الصراع بينيما مما حقؽ لدييا مستوى عاؿٍ مف الرضا عف العلبقة الزوجية.
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 تىصيات البحج:
 في ضوء ما توصؿ إليو البحث مف نتائج، توصي الباحثة بما يمي:

تو تفعيؿ دور الأخصائي النفسي بجميع المدارس وتشجيع المعمميف لمرجوع إليو واستشار  -
 عند الضرورة.

عقد ندوات دورية بجميع الإدارات التعميمية لتناوؿ أىـ المشكلبت الزواجية وسبؿ  -
 تجاوزىا.

التوسع في إنشاء مكاتب الاستشارات الأسرية لموقاية والعلبج مف فقداف الرضا عف  -
 العلبقة الزوجية.

لأزواج وما تخصيص برامج تمفزيونية لمتأكيد عمى كيفية تحقؽ الرضا الزواجي بيف ا -
 يترتب عميو مف بناء نفسي متماسؾ لجميع أفراد الأسرة.  

تبصير الأزواج مف المعمميف بأنماط الحب المختمفة ومساعدتيـ في التعرؼ عمى نمط  -
الحب لدييـ ودوره في تشكيؿ حياتيـ الزوجية عبر ورش عمؿٍ تثقيفية في جميع 

 الإدارات التعميمية. 
لأسرية توعية الأزواج والزوجات مف المعمميف وغيرىـ يجب عمى مستشاري العلبقات ا -

بكيفية إبداء اىتماميـ الشخصي ببعضيما وقضاء أوقات فراغيـ بيف أسرىـ واتباع 
الاستراتيجيات البناءة في التعامؿ مع صراعاتيـ مف أجؿ الحفاظ عمى العلبقة الزوجية 

 وحمايتيا مف الفكاؾ.
 سرة والبحث في سبؿ الحفاظ عمييا مف الفكاؾ.تفعيؿ دور المؤسسات المعنية بشؤوف الا -
إجراء المزيد مف الأبحاث التي تتناوؿ أنماط الحب الثمانية في علبقتيا ببعض  -

 المتغيرات الزوجية لدى فئات مختمفة مف المجتمع. 
 :بحىث مقترحة

 أنماط الحب وفقًا لنموذج ستيرنبرغ وعلبقتيا بأنماط التعمؽ لدى المعمميف. -
 وفقًا لنموذج ستيرنبرغ وعلبقتيا بالسعادة الزوجية لزوجية لدى المعمميف.أنماط الحب  -
 أنماط الحب وفقًا لنموذج ستيرنبرغ كمنبئات بالطلبؽ النفسي لدى المعمميف. -
 الإسياـ النسبي لأنماط الحب في اليناء النفسي لدى المتزوجيف مف المعمميف. -
 بالاستقرار الزواجي.أنماط الحب بيف المتزوجيف مف المعمميف وعلبقتيا  -
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