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 الكفاءة السيكومترية لمقياس مهــــــارات الانتبـاه المشترك لدى أطفـال أوتيـزم 
 أشواق عقل عبد الرحمن جاد    \  إعـداد 

 الملخص: 
بحث الحالية إلي التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس مهارات الانتباه المشترك ال  هدف

أوتيزم أوتيزم  عينةتمثلت  و   ،لدى أطفال  أطفال  قوا  البحثمن  بلغ  )والتي  تتراوح  ( طفلا 20مُها   ،
(، 0,759( عاماا، وبانحراف معياري )6,950( سنوات، بمتوسط عُمري ) 8  –  6أعمارهم من )

لحساب  إحصائية  أساليب  عدة  الباحث  والثبات   واستخدم  والصدق  الداخلي  وتوصل الاتساق   ،
أن التعليمات الخاصة بالمقياس واضحة ومحددة، وأن العبارات تتصف    لعدة نتائج منها  ةحثاالب

الفهم؛ مما يؤكد   التام وسهولة  بالوضوح  ا  يتمتع  على  أيضا المشترك  أن مقياس مهارات الانتباه 
نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس مهارات الانتباه  ووصلت  بالصدق الظاهريّ،  

( في معظم العبارات، بينما كان ثمة  %81,81المشترك معظمها إلى نسبة عالية، لا تقل عن ) 
 ( من  أقل  إلى  المحكمين  السادة  اتفاق  نسب  فيها  وصلت  عبارات  وبالتالي %83,33عشر   ،)

( 40استبعدت الباحثة هذه العبارات من المقياس، ليصبح عدد عبارات المقياس بعد التحكيم ) 
أن معاملت الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في كل بعد من أبعاد المقياس،  ، وتبين  عبارة

( دلالة  مستوى  عند  ودالة  مرتفعة  جميعها  ككل  المقياس  في  أن  0.01وكذلك  يؤكد  وهذا   ،)
المقياس على درجة عالية من الثبات، وبناء عليه يمكن الوثوق والاطمئنان إلى نتائج المقياس  

أن معاملت الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس، والدرجة    و   في الدراسة الحالية
  مما يدل على وجود اتساق داخلي لأبعاد المقياس   0.01الكلية للمقياس دالة عند مستوى  

للنتباه   الاستجابة  المشترك،  بالانتباه  )المُبادأة  هما  أساسيين  بُعدين  من  المقياس  ليتكون 
المشترك(، حيث يتكون البُعد الأول من أربعة وعشرون عبارة والبُعد الثاني من ستة عشر عبارة  

هم   المقياس  عبارات  عدد  لتكون  )دائماا   40،  هم  استجابات  ثلث  عبارة  كل  أمام  -عبارة،  
على    المقياس وتمثلت محكات  (،  1-2-3نادراا( تقابلها ثلث درجات على الترتيب وهم ) -أحياناا 
المشترك  (67-40)   الآتيالنحو   الانتباه  )يُعانى من ضعف مهارات  لديه مهارات  (  68-94، 

 . ات الانتباه المشترك بدرجة عاليةلديه مهار  (120-95، )الانتباه المشترك بدرجة متوسطة
 أطفال أوتيزم.   –مهارات الانتباه المشترك  –: الكفاءة السيكومترية  الكلمات المفتاحية
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Summary: 
 

The aim of the current research is to verify the psychometric efficiency 

of the joint attention skills scale among autistic children. I am (6,950) 

years old, with a standard deviation of (0.759), and it became clear to the 

researcher that the instructions for the scale are clear and specific, and 

that the phrases are also characterized by complete clarity and ease of 

understanding. This confirms that the common attention skills scale 

enjoys apparent validity, and the rates of agreement of the judges on the 

phrases of the common attention skills scale, most of them, reached a 

high percentage, not less than (81.81%) in most of the statements, while 

there were ten expressions in which the percentages of agreement of the 

gentlemen reached The arbitrators reduced to less than (83.33%), and 

therefore the researcher excluded these expressions from the scale, so 

that the number of expressions of the scale after arbitration became (40) 

phrases, and it was found that the correlation coefficients between the 

first and second applications in each dimension of the scale, as well as in 

the scale as a whole are all High and significant at the level of 

significance (0.01), and this confirms that the scale has a high degree of 

stability, and accordingly it is possible to trust and reassure the results of 

the scale in the current study and that the correlation coefficients 

between the degree of each dimension of the scale dimensions, and the 

total score of the scale is a function at the level of 0.01, which It 

indicates the existence of internal consistency of the dimensions of the 

scale so that the scale consists of two basic dimensions (initiating with 

joint attention, responding to joint attention), where the first dimension 

consists of twenty-four phrases and the second dimension of sixteen 

phrases, so that the number of scale phrases is 40 phrases, in front of 

each phrase three Their responses (always-sometimes-rarely) 

corresponded to three grades, respectively, and they are (3-2-1), and the 

scale criteria were represented as follows (40-67) suffers from poor joint 

attention skills, (68-94) has joint attention skills With a moderate degree 

(95-120), he has a high level of joint attention skills. 

Keywords: psychometric competence - joint attention skills - 
autistic children . 
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 مقدمــــــــة : 
الأخيرة السنوات  في  كبير  بإهتمام  الإنساني  التواصل  حظي  ا  ،لقد  لٌحمة  وسـدٌاها  فهو  لحياة 

مخلوق  الهامةإ  ،فالإنسان  الحيوية  الأمور  من  يٌعتبر  غيرٌه  مع  وتواصله  خلل   ،جتماعي  فمن 
ت من  المجتمع  أفراد  يتمكن  نظرهم  خ  بادلالتواصل  ووجهات  ومعلوماتهم  بعضهم  براتهم  مع 

  مثل حيث يُ   مالبيئة المحيطة به مع    فراد الأ  تواصلفي  نتباه من العمليات الهامة  لاعد ايُ ، و البعض 
أفراد لٌم  ع  ت  عملية  أثر عميق علي    أيضا  وله  ،بكافة أنواعه  ىلنشاط الإنسانل  أحد الدعائم الأساسية

 شكلت والنشاط العقلي المعرفي بشكل عام. التذكر والتفكير وحل المُ عملية أيضاا  و  المجتمع
للإنسان ولا    بحانه وتعالىدرات العقلية التي أعطاها الله سُ القُ   أحد   الانتباه هووجدير بالذكر أن  

بدون أن ينتبه إليه، ولذلك يحرص المُعلمون والمُربون علي إثارة    يستطيع الإنسان أن يتعلم شيئاا 
تركيز الوعى    عملية   أيضاا هو  و   ها،م  علُ همها وت  هم وف  روس  يمكنهم إستيعاب دُ   هم حتى انتباه تلميذُ 

تبعاد الظواهـر أو المُـثيـرات الأخرى، فـهـو بؤرة الإنـتقاء أو  رات وإسـالمثيعلي بعـض الظواهـر أو  
محد  ارـالإختي لعينة  أو  صغير  فالانتباهلجزئ  المثيرات،  من  واسع  نطاق  في  فقط  عملية    دة 

تميز  مُعينة  خصائص  علي  أهمها  تنطوي  من  والقصد ها  لموضوع  التركيز  أوالميل  والاهتمام 
 .1( 2014،؛سناء سليمان2013العدل،؛عادل 2006الزيات، فتحي)الانتباه

للنتباه أنواع والانتباه المشترك  حيث أن    ،في عملية التواصل  هو حجر الأساس  الانتباه  ويُعد  
يأتي علي رأس تلك    ومهارة الإستجابة للنتباه المشترك(  ،تيه )مهارة بدأ الانتباه المشتركبمهار 
المُ   فهو  الأنواع الشيء  المشاركة  نفس  على  الذهني  التركيز  في  أكثر  أو  لشخصين  تزامنة 

المهارات ل  الطفلك  متلإو   ،الخارجي اللغة  ىعل  يؤثر  تلك  الإجتماعية  ه  لقاتُ وع    التواصلو   تعلُم 
 .   Murray, 2001) ؛2010أحمد سُليمان،)

لأهميةو  لديتلك    نمو   نظراا  الأوتيزم  الأطفال   المهارات  طفل   عبدالرحمن   ذكر  وتحديداا 
تعلم  2015)  عام وأخرون    سليمان أن  بصفة  و سماء  الأ(  تحقيق    أساسية  الكلمات  يعتمد علي 

أن   يجب  كلمة جديدة  تعلم  يتم  المبكر ،وحتي  للتدخل  مٌهما  هدفا  يٌعتبر  الذي  المشترك  الانتباه 
يربط الطفل الصورة أو الشئ أو المثير  بالكلمة التي ينطقها هو أو ينطقها الشخص الأخر ، 
وبما أن الانتباه المشترك هو جوهر التواصل،يمكن القول بأن التواصل وتحديدا التواصل غير  

 
 .الإصدار السابع APAتستخدم الباحثة فى الدراسة الحالية أسلوب توثيق الجمعية المريكية لعلم النفس  1
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في التنبؤ بالقدرات اللغوية اللحقة    دور رئيسي  لهالمشترك    اللفظي والذي عادة ما يبدأ بالانتباه
 ذوي الأوتيزم. ذوي النمو الطبيعي وكذلك ويؤثر علي تطورها لدي الأطفال

فهو بمثابة    ،  اا ر شه   12-9من  لدي الطفل الطبيعي    أن بداية ظهور الانتباه المشترك  كما
مستويات  إلي  للوصول  سلوك    بوابة  هو  المشترك  فالانتباه  الإجتماعي،  النمو  من  مدفوع أعلي 

كأساس لفهم  القدرة علي جذب الإنتباه  يعكس  بالعمليات النفسية كالترابط الإجتماعي وهو أيضاا  
الأمر مختلف بالنسبة لطفل الأوتيزم حيث يبدأ الانتباه المشترك في   لكن  ،إجتماعي أكثر تعقيداا 

مٌ  لديه  أمٌه  تأخراا الظهور  له  تبتسم  عندما  أنه  للطفل  الاجتماعي  للنمو  المٌبكرة  الدلالات  ومن   ،
فيبادلها هو الإبتسامة وذلك في الشهور الثلثة الأولي، إلي أنه من النادر أن يفعل ذلك طفل  

 .  ) Jordan,2011؛2011أسامة مصطفي،السيد الشربيني، الأوتيزم )
يٌعد الأوتيزم من أشد الإضطرابات النمائية التى تؤثر على الطفل عقلياا وإجتماعياا  و   هذا

وإنفعالياا، فمن العلمات المُبكرة لطفل الأوتيزم هي ضعف الانتباه أو نقص مهارات الانتباه، فإذا 
كان بعض الأطفال العاديين لديهم ضعف فى الانتباه  فإن الأمر يختلف بالنسبة لطفل الأوتيزم، 
فضعف الانتباه لدى طفل الأوتيزم يكمن في ضعف أو قصور في الانتباه المشترك، الأمر الذى  
يجعله يواجه صعوبة فى تنسيق الانتباه بين الأفراد والأشياء وضعف في المُشاركة الإجتماعية  

الأخرين مع  الخبرات  لمُشاركة  الأحداث  أو  للأشياء  الانتباه  فى  وخلل  )إبراهيم    والإنفعالية، 
 (.2008؛هشام الخولي،2004الزريقات،

بالعين عندما يُحدثه شخص أخر، كما  التواصل  لذا فقد نجد طفل الأوتيزم لا يستطيع  
يجد صعوبة في تحويل انتباهه من مثير إلي أخر ويُعاني صعوبة معالجة وتكامل المعلومات 
الانتباه   صعوبة  وأيضا  واحد  وقت  في  مختلفة  لمصادر  الانتباه  لضعف  نتيجة  كلية  بصورة 

 لمثيرين أو لمصدرين عن هذة المعلومة مثل السمع والبصر في نفس الوقت.
 ( 2014سلامة، مشيرة )

تم إستهداف   المشترك لطفل الأوتيزم،  وفي الأونة الأخيرة ونظراا لأهمية مهارات الانتباه 
بهدف تقييمها وتحسينها لدى هؤلاء الأطفال،  مهارات الانتباه المشترك في برامج التدخل المُبكر

علي رعايتهم في محاولة تقييم إلى  والقائمين    لمختلفة التي تساعد الأطفالطُرق التدخل ا  وإيجاد 
 أي مستوى يصل إليه أطفالهم من إمتلك مهارات الانتباه المشترك.
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  ارات الانتباه المشترك من قصور أو ضعف فى ضعف مه  وفي ضوء ما يمكن أن يترتب على
أطفال   معظم  لدي  المهارات  من  وغيرها  والتواصل  اللغوية  والمهارات  الإجتماعية  المهارات 

نجد أن تقييمها بالطرق المناسب لابد أن يكون  الأوتيزم، ونظراا للأهمية الحيوية لتلك المهارات  
لسلوكيات التي تصدر عن الطفل يمكن قياها كان لابد  وإنطلقاا من أن كل افى المرتبة الأولى،  

 لطفل الأوتيزم.   من إيجاد طريقة مناسبة لقياس وتقدير مهارات الانتباه المشترك
 :   مشكة البحث

تي  الوالمرجع  الدراسات  إتفاق العديد من  حساس الباحثة بمشكلة الدراسة الحالية من خلل  إنبع  
المشترك هى من أبرز الخصائص التى    وخاصة الانتباه   ضعف الانتباه  تناولت الأوتيزم على أن

  بكرة التى فضعف مهارات الانتباه المشترك أحد الصعوبات المُ   ،يتصف بها معظم هؤلاء الأفراد 
الأوتيزم،يُ  ذوي  لدى  مُلحظتُها  ي    مكن  بهص  ت  حيث  الأوتيزم   %90  إلي  %80   ف  أطفال    ، من 

طفل الأوتيزم فى كثير من الأحيان علمات اللمبالاة السمعية علي الرغم من   ىحيث تظهر عل
يكون حساساا  قد  ذلك  من  العكس  بل علي  السمع  أو ضعيف  بأصم  ليس  بدرجة    أنه  للصوت 

 وهذا ما أكدته العديد من الدراسات العربية والأجنبية مثل دراسة  ، كبيرة
(Dawson et al (1998  ودراسة،Morgan et al (2003)   
 . (Dawson et al, 1998؛2018الخولي،هشام )

من  العديد  إكتساب  علي  يؤثر  الأوتيزم  أطفال  لدي  المشترك  الانتباه  مهارات  أن ضعف  كما 
الأساسية لهم ، حيث يؤدي هذا الضعف في مهارات الانتباه المشترك إلي  قصور في  المهارات  

التفاعل الاجتماعي، التواصل، اكتساب اللغة وخلل في القدرة علي بدئ محادثة مع الأخرين أو  
القدرة علي عمل   إستمرارها بالرغم من وجود الظروف المناسبة للحديث ،وأيضا خلل بارز في 
صداقة مع الأخرين وكذلك ضعف مُحاكاة الأخرين )تقليدهم( أو يُحاكي بصورة ناقصة أو جزئية  

 .(2018الشرقاوي،محمود ) وزيادة في السلوكيات النمطية
الشائعة   شترك يٌعد أحد المشكلت أو الخصائص وفي ضوء ذلك يتضح أن ضعف الانتباه الم

الأوتيزم  أطفال  لنُدرةلدي معظم   الانتباه  قياس مهارات    لت تناو التى  عربية  الدراسات  ال  ، ونظراا 
الأطفال هؤلاء  لدي  مستوي    ،المشترك  وتحديد  لتقدير  مقياس  إعداد  الضروري  من  كان  لذا 
 أطفال الأوتيزم . مهارات الانتباه المشترك لدي

 



 2024( 3اكتوبر ج) (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 527 

 الحالية في التساؤل التالي: رة عامة يمكن بلورة مشكلة البحثوبصو 
إلى أى مدى يمكن إعداد مقياس مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال أوتيزم يتمتع بمستوى      

 مرتفع من الصدق والثبات.

 :   بحثهدف ال
لمقياس  ال  هدف السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  إلى  لدى بحث  المشترك  الانتباه  مهارات 

    أطفال أوتيزم .

 : بحث أهمية ال
 تضح أهمية هذا البحث فى الآتى : ت
وفعالية   • كفائة  ذات  كأداة  أوتيزم   أطفال  لدى  المشترك  الانتباه  مهارات  لتقييم  مقياس  إعداد 

 نابعة من البيئة المصرية. 
مهارات  • ضعف  وهي  الأوتيزم  أطفال  بعض  لدي  شيوعا  الأكثر  المشكلت  إحدي  تناول 

 الانتباه المشترك والتي لم تلقي القدر الكافي من البحث العلمي.
المشترك من ذوي الأوتيزم   • يٌعانون من ضعف في مهارات الإنتباه  الذين  الإهتمام بالأطفال 

من الضعف  هذا  من  يٌعاني  بالنسبة    %90إلي    %80حيث  ليست  وهذه  الأوتيزم  أطفال  من 
 القليلة .

 تسليط الضوء علي أهمية قياس وتقدير مهارات الانتباه المشترك بالنسبة لأطفال الأوتيزم.  •
 يمكن الاعتماد على المقياس فى إعداد برامج تدريبية مناسبة لطفال أوتيزم.  •

 :المفاهيم الإجرائية للدراسة
 :  Joint Attentionالانتباه المشترك: أولا

الانتباه المشترك بأنه قدرة الطفل على تنقُل انتباهه بين شئ ما   (2012هشام الخولى )يُعرف  
وشخص أخر، من خلل إستخدام بعض المهارات؛ مثل التأزر والتوافق فى النظرة بين الأشياء  

 والأشخاص، والإشارات، ومهارات عرض وإظهار الأشياء.
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الباحثة  وتُ  ا  عرفه  الدرجة  المشترك بأنه  الانتباه  مهارات  مقياس  علي  الطفل  عليها  يحصل  لتي 
الأوتيزم،  لدى المشترك، و   طفل  بالانتباه  )المُبادأة  هما  أساسيين  بُعدين  من  المقياس  يتكون 

الثاني   والبُعد  البُعد الأول من أربعة وعشرون عبارة  يتكون  المشترك(، حيث  الاستجابة للنتباه 
هم   المقياس  عبارات  عدد  لتكون   ، عبارة  عشر  ستة  ثلث    40من  عبارة  كل  أمام  عبارة،  

وتمثلت (،  1-2-3نادراا( تقابلها ثلث درجات على الترتيب وهم )-أحياناا -استجابات هم )دائماا 
النحو    المقياسمحكات   المشترك  (67-40)  الآتيعلى  الانتباه  مهارات  ضعف  من  ،  يُعانى 

متوسطة(  68-94) بدرجة  المشترك  الانتباه  مهارات  )لديه  مهار   (95-120،  الانتباه  لديه  ات 
  .المشترك بدرجة عالية

 الأوتيزم ثانيا: 
هو اضطراب نمائي عصبى يُصيب بعض الأطفال في مرحلة الطفولة ولكن يظهر بوضوح قبل  

يُعانى طفل الأوتيزم من قصور أو نقص أو ضعف فى    أن يتجاوز الطفل عامه الثالث، حيث 
القدرة على التفاعل والتواصل الإجتماعى الفظى وغير اللفظى، وضعف مهارات الانتباه وخاصة  
القدرة على   اللغة والكلم، وضعف فى  التقليد والمُحاكاة وقصور فى  الانتباه المشترك، صعوبة 
مُعينة،   لُعبة  الرمزى وتفضيل  اللعب  واللعب الاجتماعى، وكذلك غياب  التلقائى  التخيلى  اللعب 
نمطية   سلوكيات  وجود  مع  الأخرين،  مع  يلعب  لا  تكرارياا  لديه  اللعب  يكون  ما  وكثيراا 

 (.2018هشام الخولى، مُتكررة)
اجرائيا  و  علىبأنه    يُعرف  الطفل  عليها  يحصل  التي  لأطفال    الدرجة  السلوكية  المظاهر  قائمة 

 . (2018عداد/هشام الخولي،إالأوتيزم )

 : خلفية نظرية
 :الأوتيــــزم  -

أعراضُ   Cathleen Paige (2001)عرفته  فقد   تظهر  عصبي  نمائي  اضطراب  في  بأنه  ه 
المبك الطفولة  أهم    ، رةمرحلة  والتواصل غير    خصائصه ومن  واللغة  الاجتماعي  التفاعل  ضعف 

 هواجس نمطية. أو نشغالات اصاحب ذلك اللفظي واللعب التخيلي يُ 
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قصور    بأنه الطفل الذي يعاني من صعوبة أو  "الأوتيزم:  طفل  (2004)  هشام الخولي  فوعر  
المهارات  الاجتماعي،   في  والتفاعل  الانتباه،  مهارات  في  تتمثل  والتي  المعرفية    الاجتماعية 

اللُ  والقصور  الأوتيزم  كما    غوي،  والتواصل،  أطفال  بعض  على  غير  تظهر  نمطية  سلوكيات 
  ، هذا وتظهر هذه من جانب المحيطين به إلا أنها مرغوبة من الطفل نفسه وإلا ما فعلها  مرغوبة

 ."الأعراض خلل مرحلة الطفولة المبكرة وقبل أن يتجاوز الطفل عامه الثالث 
أ  يبد   بأنه اضطراب في النمو غالبا ما(  2018)محمد أبو الفتوح  ،  خالد صيام  وعرفه كل من

الثلث سنوات، اكتمال سن  والتفاعل الاجتماعي والس  ىويتبد   قبل  التواصل  وكيات لفي قصور 
النمطية التكرارية وضعف وقصور الانتباه وحدودية اللعب التخيلي ،ويؤثر هذا الاضطراب في  

الثبات النسبي عند مستوي معين من النمو النفسي والاجتماعي    إلىمهام النمو ومعاييره فيؤدي  
،فتعوز  اليوالانفع والسلوكي  والوجداني  المعرفي  الأداء  علي  أثاره  تنعكس  الأوتيزم    مما  طفل 

ولا الأخرين  يفهم  فل  والأحاسيس  عن    المشاعر  منعزلا  يتكلم  لا  صامتا  ويظل  معهم  يتواصل 
 العالم منهمكا في حوار دائم مع الذات. 

الباحثة الثل  وتٌعرفه  السنوات  يظهر خلل  نمائي عصبي  اضطراب  من  بأنه"  الأولي  ث 
فهم  خلل في  دراكي و في التفاعل الاجتماعي والنمو الإ  الطفل قصور شديد   ، فيظهر على العمر

وتأخر   التخيل    كتسابهاااللغة  علي  القدرة  في  ونقص  والوعي،  الفهم  في  وضعف  وقصور 
ومحددة متكررة  نمطية  سلوكيات  الخلل  هذا  يصاحب  إلى    ،والتصور  يؤدى  في مما  قصور 

 العزوف عنهم والبقاء بمفرده في عالمه الخاص به".  وتفضيلهالتكيف مع من حوله 
بأنه الدرجة التي يحصل عليها الطفل علي قائمة المظاهر   وأيضا تعرفه الباحثة إجرائيا 

 (. 2018)إعداد/هشام الخولي,السلوكية للأوتيزم 
 Joint Attentionالانتباه المشترك :

 الانتباه  -1
العصبي   النفس  وعلم  المعرفي  النفس  علم  بحوث  تناولتها  التي  المفاهيم  أهم  من  الانتباه  يُعد 
في   عامة  بصفة  تتمثل  التي  المعرفية  الوظائف  من  العديد  في  مهم  بدور  يقوم  حيث  المعرفي 

 . (2000و، سول  روبرت(ةد العقلي على أحداث حسية أو عقليتركيز الجه
عملية    William James (1890)يُعتبر  و  بدراسة  اهتموا  الذين  النفس  علماء  أوائل  من 

الانتباه، حيث يرى أن كل ما نُدركه أو نعرفه أو نتذكره ما هو إلا نتاج لعملية الانتباه، ون ظرا 
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للنتباه على أنه عملية تركيز الوعي أو الشعور على ما تُنتجه المثيرات الخارجية أو ما يصدر 
من داخل الفرد، وأشار إلى "أن النتائج المباشرة لعملية الانتباه تمكننا من أن نُدرك وأن نعرف 

ك ت ابُه مبادئ علم النفس بأنه يعني إهمال    يف  الانتباهوأن نُميز وأن نتذكر بطريقة أفضل، وع ر ف   
التشريح   تحديد  من  لابد  وكان  فعال،  بشكل  أُخري  أشياء  مع  التعامل  أجل  من  الأشياء  بعض 
الوظيفي لنظام الانتباه البشري، حيث ساهمت التطورات الحديثة في علم الاعصاب قد الكشف 

ومُعالجت ها   المعلومات  لاختيار  أساسية  تبدو  التي  التشريحية  للمناطق  نظام  وجود  بطريقة  عن 
 ,Ponser, 1990; Sternberg, 2012; Leclercq & Zimmermann)  واعيه

  .بدون تاريخ( عماد ال غول، ؛ رافع ال غول،1992أنور الشرقاوي،  ;2022
 :تعريف الانتباه وأهميته  -2

لملحظته أو   ااستعدادا معين    ءشيتوجيه الشعور وتركيزه في    " بأنه  (1968احمد راجح)عرفه  
 . "أدائه او التفكير فيه

فكرة، قدرة الفرد على حصر وتركيز حواسه في مثير داخلي )  "بأنه  (2000)  نبيل حافظوعرفه  
 . ، شخص، موقف(ءشية( أو في مثير خارجي ) يل اإحساس، صورة خي
الكائن الحي للتركيز على    ء تهيالعملية العقلية التي  "بأنه  (  2001جبل )فوزي    على حين عرفه

 . "الأقل أهمية بالنسبة للفرد  الأخرى منبه أو مثير حسي معين ذا أهمية مع إهمال المثيرات 
ال  :"بأنه  (2001)سيلامي  نوربيدوعرفه   وتهيئة  الإدراك  توجيه  على  تقوم  التي  له    فرد العملية 

 وانتقاء وهو ينطوي على النزوع نحو هدف    ،فكرة  وأحدث    أوعلى واقع    وتجنيد الفكر وتثبيته
 المعلومات. 

 أنواع الانتباه   -3
أشارت   )  مشيرةكما  ا  (2014سلامة  كالآ أن  هما  نوعان  والانتباه    تي:لانتباه  الإرادي  الانتباه 
 تي: لآ اوللنتباه الإرادي أنواع فرعية هي كاللإرادي 
إرادي:   ❖ اللاا الذاتية  الانتباه  أو  البيئية  المثيرات  من  علينا  يُفرض  الذي  الانتباه  هو 

بنا وهو لا يحتاج إلى نشاط ذهني أو تركيز للحواس وليس وراء حدوثه أي   المحيطة 
نوع من الدافع لأنه يتم بطريقة لاإرادية، فمثل إذا لمست أيدينا جسم ساخن فإن أيدينا  

 . زوال المُثير تنسحب لا إراديا ويختفي أثر الانتباه فور
يحدث الانتباه الإرادي عندما نتعمد بإراداتنا توجيه انتباهنا    الانتباه الإرادي: ❖

 إلى شيء ما، ويتطلب هذا النوع من الانتباه مجهوداا شعورياا من الفرد.  
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 الانتباه المشترك  -4
ينظـــر الشـــخص إلـــي فعـــل  ع النظـــرة مـــن الأفعـــال البســـيطة حيـــثُ ب ُـتـــ   ـ عتبـــر القـــدرة علـــى ت  تُ 

 Visualانتبــاه رصــري مشــتركشــخص أخــر ويــتم وصــف هــذا الســلوك أو تلــك المهــارة بأنهــا )
Joint Attention ( أو تناسـق بصـري )Visual Coordination،)  فـي نهايـة ذلـك ويـتم
ــنة الأولـــى مـــن عُ  ــاعُ السـ ــل الطفـــل مـــن التفـ ــارة تنقـ ــذه المهـ ــل نائيـــة )لت الثُ مـــر الطفـــل، وهـ   –الطفـ

( وهـو مـا يُعـرف شـخص أخـر –شـيء/فعل/حد     –طفل  لثية )لت الثُ ( إلى التفاعُ شخص أخر
علــى أنـه عمليــة تعاونيــة تتكشـف عنــدما يــؤثر  الانتبـاه المشــترك لابـد مــن فهــمبالانتبـاه المشــترك، و 

ــبـمــا( علــى بعــ ءشــي)شخص/شــخص أخر/  وأ بطريقــة مُســتمرة فــي وجــود نشــاط  مــاعض ضهم ال
كـل مـن الشـريكين فـي إنشـاء هـذه الحالـة  ؤديـه  الوعي بالدور النشط الـذي يوى، ولابد من  ـسياق لُغ

وهـو  Joint Attention Mechanismكمـا أن للنتبـاه المشـترك ميكـانيزم والحفـا  عليهـا، 
وكـائن ثالـث، وبالتـالي يُصـبح الانتبـاه  مـا ءشـيحدث أو مسؤول عن بناء العلقات بين الذات وال

ث  ما بين شخصين ممكناا من خلل انتباه الفرد تجاه كائن ما والوعي  ءشيالمشترك تجاه   د  أو ح 
المتــــزامن للنتبــــاه الشــــخص الآخــــر تجــــاه الشــــيء نفســــه، ونظــــراا لأنــــه يــــتم الحصــــول علــــى هــــذه 

فـي إتمـام  رئيسـيصـري لـه دور المعلومات من خلل طريقة بصرية، يمكن القول إن التواصل الب
ــترك ــاه المشـ  & Koch, 2012 (Jacobson؛2008سهههأم ن،ههه    ) عمليـــة الانتبـ
Degotardi, 2022; 

مثال بسيط يوضح فيه ما هو الانتباه المشـترك وهـو   Meindl (2014) عرض  ولتوضيح ذلك
الأب والابــن يســيران فــي الحديقــة والأب يــرى منطــاد يطيــر فــي الســماء فيشــير وهــو يلــوح لأعلــي 
ناحية السماء، قد يقول انظروا إلى ذلك وهو يشير ويغير نظرته ذهابا وإيابا بـين المنطـاد وابنـه ، 
في هذه الحالة، الوظيفة أو الغرض مـن سـلوك الأب هـو تركيـز انتبـاه الابـن نحـو المنطـاد بحيـث 

 Entiating Jointيجتمعــان وينتبهــان هــو وابنــه علــى نفــس الشــيء وهــذا مــا يعــرف ب)
attention/EJA  ومــــــن ناحيــــــة أخــــــرى، تنطــــــوي  ،للنتبــــــاه المشــــــترك( الاســــــتجابةالمُبــــــادأة

نظــرة عينــه مــن خــلل أو أو إيمــاءة  بالالتفــافلاســتجابة للنتبــاه المشــترك علــى اســتجابة الابــن ا
الاســـتمرار فـــي القيـــام بهـــذا الســـلوك  وهـــو مـــا يُعـــرف مـــع  أو الحـــدث  ءالشـــيالانتبـــاه نحـــو  تركيـــز
ــاه المشــترك Responding to Joint attention/RJA)ب  (المثــال الاســتبارة للانتب

المنخـرط  الابـنالسابق، هنا يمكن القول بأن مهارات الانتباه المشترك يمكن تلخيصها فـي سـلوك 
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لـلأب حيـث  علـى سـلوك المُبـادأة بالانتبـاه المشـترك ااعتمـادا للنتباه المشترك   الاستجابةفي سلوك  
 ,Meindlيركز الابن انتباهـه نحـو المنطـاد، و يتنـاوب الابـن نظـرات عينيـه بـين الأب والمنطـاد 

2014) .) 
 تعريف الانتباه المشترك  -5

سلوك تفاعلي مهم يشـير علـى نطـاق واسـع إلـى " أنهالانتباه المشترك  Meindl (2014) عرف
 "مجموعـة معقــدة مــن الأفعـال حيــث يتبــادل شخصـان ويركــزان الانتبــاه علـى شــيء ثالــث أو حــدث 

 الاهتمـام المشـترك مهـارة بـدءهمـا  مهـارتينويمكن تقسيم هذا السلوك العـام الانتبـاه المشـترك إلـى 
ــاتين المهــــارتين لا تختلفــــان عــــن  ومهــــارة ــام المشــــترك، هــ ــا  ،بعضــــهماالاســــتجابة للهتمــ بــــل همــ

انتباه مشترك والطرف الثاني يؤدي استجابة  بدأمتكاملتان حيث يحرص فيها الطرف الأول علي  
 للنتباه المشترك. استجابةوهي ء بد لهذا ال

بأنــه" تنســيق ثلثــي أو مشــاركة بــين الــذات  Keen et al.,(2016) ومــن جــه أخــري عرفــه
ا فـي مهـاراتي الانتبـاه المشـترك  ءوشريك التواصل وبين شي أو حدث ويٌظهر الرٌضـع تطـوراا نمائيـا

 قبل أن ينطقوا كلماتهم الأولي".
النظر بين كائن/حدث وشـخص  لأن الانتباه المشترك هو "تحو  Tuan et al.,(2019)وذكر 

 ثواني من تقديم الكائن/الحدث التمييزي. 5أخر في غضون 
وتُعرف الباحثة الانتبـاه المشـترك بأنـه "قـدرة الفـرد علـي اسـتخدام مهاراتـه فـي جـذب انتبـاه شـخص 

محـــدد يتشـــاركان فيـــه انتباههمـــا، أو اســـتخدام مهاراتـــه للســـتجابة  ءأخـــر تجـــاه حـــدث مـــا أو شـــي
 محدد ليتشاركا الانتباه فيه". ءلمحاولة فرد أخر جذب انتباهه تجاه حدث ما أو شي

وتُعرفه الباحثة إجرائياا بأنه الدرجة التي يحصل عليها الطفل علي مقياس تقدير مهارات الانتباه  
 عداد/الباحثة(.  إ المشترك للأطفال ذوي الأوتيزم،)

 تعريف مهارات الانتباه المشترك   -6
 Responding الاستجابة للنتباه المشترك:يتكون الانتباه المُشترك من مهارتين أساسيتين هما  

to Joint attention  المبادأة بالانتباه المشترك وEntiating Joint attention. 
 اتجــاهللنتبــاه المُشــترك بأنهــا" قــدرة الفــرد علــي اتبــاع  الاســتجابة Mundy (2021)وقــد عــرف 

نظرات وايماءات الأخرين من أجل مشاركة نقطة مرجعية مشتركة"، بينما عرف المُبـادأة بالانتبـاه 
الإيمــاءات ونظــرات العينــين لتوجيــه انتبــاه الأخــرين إلــى  اســتخدامالمشــترك بأنهــا "قــدرة الفــرد علــي 
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مــا لــدى الفــرد مــن  اســتخدامهنــا فــي  الوظيفــةالأشــياء أو الأحــداث أو إلــي أنفســهم، حيــث تتمثــل 
 أو تجربته مع الأخرين". اهتمامهقدرات غير لفظية أو لفظية لإظهار السعي تلقائيا إلى مشاركة 

للنتبــاه المشــترك بأنهــا "قــدرة الطفــل  الاســتجابة Stallworthy et al., (2021)وعرفــت 
معـين"، وعرفـت  ءشـيللكشف والرد على الإشارات التواصلية مع الآخـرين لمشـاركة الانتبـاه تجـاه 

  قدرة الطفل على جذب انتباه الآخرين". أنها" المبادأة بالانتباه المُشترك على
 ،كالإيمـاءات وتُعرفها الباحثة بأنها مجموعـة مـن المهـارات النمائيـة المبكـرة اللفظيـة وغيـر اللفظيـة 

حركات الجسد بأكملها والتي يصدرها الطفل، وهي عبارة عن    أو،حركة العينين  أو   ،الاشارات أو 
أو حـدث أو شـخص ثالـث بغـرض إمـا جـذب انتبـاه فـرد أو   ءشـيمشاركة شخصين الانتبـاه حـول  

أو حـدث مـا، أو الاسـتجابة لمحاولـة شـخص أخـر جـذب انتباهـه، ونمـو هـذه   ءشيمجموعة تجاه  
 التقليد الحركي. –التتبٌع البصري –تواصل بصري -المهارات لدى الطفل يتطلب انتباه بصري 

 الانتباه المشترك لدي طفل الأوتيزم -7
، حيـث يواجـه كثيـر يُعتبر التواصل من أهم المشكلت الرئيسة التـي تواجـه معظـم أطفـال الأوتيـزم

فـي اكتسـاب الكثيـر مـن المفـاهيم الأساسـية التـي تُسـاعدهم علـي التواصـل والتفاعـل  منهم صعوبة
 children with“ مع الأخرين، ولكى نصل إلـى أبسـط وصـف لتلـك الفئـة هـي تلـك المقولـة  

autism may be vere into themselves” القـدرة علـي  ، وأيضـا لـديهم قصـور فـي
لــديهم قصــور فــي و  بطريقــة ســليمة تحقــق لهــم التواصــل بطريقــة فعالــة، ســتخدام أشــكال التواصــلا
أي الانتبــاه  التواصــل البصــري والإيمــاءات لمشــاركة تجربــة شــيء أو حــدث مــع الآخــرين ســتخداما

يســتخدمون التواصــل البصــري والإيمــاءات لأشــكال أخــرى مــن  أنهــم قــد  المشــترك، علــى الــرغم مــن
فــي تنميــة  هــؤلاء الأطفــاللتــي يواجههــا نظــرا للصــعوبات ا، و التواصــل غيــر اللفظــي مثــل الطلــب 

فــي تأســيس  لــديهم مشــكلت  ظهــور ، يترتــب علــى ذلــكوالمهــارات الاجتماعيــة مهــارات التواصــل
مهــارات التواصــل  وتعلــُم كتســاب افــي  فهــم يواجهــون صــعوبة ماعيــة والحفــا  عليهــا،اجت علقــات 

مهمة أساسية في تشخيص الأوتيزم وغالبـا مـا يظهـر   والحقيقة أن هذا التصور ه  ىتبادلة، وفالمُ 
 أو غيـر مألوفـة و عمـل تفسـيرات وجهيـةأت فـي التواصـل بـالعين ى شكل صـعوباهذا القصور عل
أحمــد  )لغيــره مــن الأشــخاص  الاســتجابةالايمــاءات للتواصــل مــع غيــره أو  ســتخداما صــعوبة فــي

 .Mundy, 2021)؛2009فتحي الزيات، ؛2010سليمان،
 



 2024( 3اكتوبر ج) (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 534 

 : سابقة  دراسات 
 (Naoi et al., 2007)دراسة  -1

 التدريب الوظيفي للمُبادأة رالانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي الأوتيزم. رعنوان: 
Tittle: Functional Training for Initiating Joint Attention in children 

with Autism. 

لــــدي أطفــــال ذوي الانتبــــاه المشــــترك ب للمُبــــادأة  هــــدفت الدراســــة إلــــى فحــــص المتغيــــرات الضــــابطة
 ة(ولــدين إلــى بنــت واحــد )أوتيــزم  ذوي  يبــانيين ( أطفــال3تكونــت عينــة الدراســة مــن )و ،  الأوتيــزم
ــارهم مـــــــن ت تراوحـــــــ ــنوات ، (7-4)أعمـــــ ــةســـــ ــايير الال واســـــــتخدمت الدراســـــ ــية التـــــــي معـــــ تشخيصـــــ
( وهــو مقيــاس 2001)KSPD ومقيــاس ،لتشــخيص الأوتيــزم النســخة الرابعــة  Dsm-4حــددها

تـم تقـديم الكائنـات المسـتهدفة فـي مكـان يمكـن للطفـل   حيـث ،لقياس مهارات الأطفال ذوي الأوتيزم
الانتباه المشترك ب المُبادأة مهارة  رؤيتها فيه ، ولكن لم يتمكن الكبار من رؤيتها ، وتم تقييم ظهور

لكــن لــم يبــدأ أي مــنهم  المُبــادأة بالانتبــاه المشــتركأظهــر الأطفــال ذوي الأوتيــزم بعــض مهــارات ،و
باســـتخدام المـــواد التـــي  مهارة المُبـــادأة تـــم التلعـــب بالعمليـــة المحفـــزة لــــو الاشـــارة أثنـــاء التـــدريب ، 

وجد أن سلوكيات الانتباه المشتركة الأكثر ، و ( كأهداف للنتباه المشتركتعزيزيفضلها كل طفل )
 .تكرارا ووظيفية انبعثت بعد التدريب 

وجود ضعف لدي أطفال الأوتيزم في المُبادأة بالانتباه المشـترك وصـعوبة   وتوصلت الدراسة إلى:
 لـــدي المُبـــادأة بالانتبـــاه المشـــتركالدراســـة أن الصـــعوبات فـــي  ت قترحـــوإ فــي تحديـــد مكـــان الهـــدف،

 . الأطفال هتمامات المقيدة للهؤلاءالأطفال ذوي الأوتيزم يمكن تفسيرها جزئياا بسبب الإ

 (  2015دراسة )أسامة مصطفي،  - 2
رعنوان "فاعلية برنامج تدريبي قائم علي الانتباه المشترك  لتحسين التواصل اللفظي وغير  

 اللفظي لدي الأطفال ذوي اضطراب الأوتيزم".
الانتبــاه المشــترك فــي تحســين التواصــل اللفظــي وغيــر  مهــارات إلــى إســتخدام الدراســة  حيــث هــدفت 

ممــا قــد يســاهم فــي تحســين مســتوى التفاعــل الاجتمــاعي و زيــادة دمجهــم بــالمجتمع، وقــد اللفظــي 
تمثــل المجموعــة التجريبيــة التــي طبــق عليهــا  الأوتيــزم( أطفــال ذوي 5)مــن راســة تكونــت عينــة الد 

( 9-7ن )(، وتتـراوح أعمـارهم الزمنيـة مـا بـي69,59البرنامج والذين تتراوح نسبة ذكائهم ما بـين )
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لديهم متوسطة، وجميـع أفـراد العينـة لـيس لـديهم أي نـوع مـن أنـواع  الأوتيزمعاما ونسبة اضطراب 
غيــر التخلــف العقلــي، وقــد تــم اختيــارهم مــن معهــد التربيــة  للأوتيــزمت الأخــرى المصــاحبة الإعاقــا

قـدير ت: مقيـاس  الفكرية بمدينة الطـائف بالمملكـة العربيـة السـعودية،وكانت أدوات الدراسـة كـالأتي
( و مقيــاس تقــدير التواصــل غيــر اللفظــي )إعــداد: الباحــث(، إعــداد: الباحــثالتواصــل اللفظــي ) 

ــدريبي، إ  ــامج التــــــــ ــديرالبرنــــــــ ــث(، مقيــــــــــاس تقــــــــ ــولي الأوتيــــــــــزم عــــــــــداد الباحــــــــ الشـــــــــــمري )الطفــــــــ
حنـوره ( إعـدادا )سـتانفورد بينيـة المتـرجم للـذااء الطبعـة الرارعـة)(، مقيـاس  2002،والسرطاوي 

( .وقـد أسـفرت الدراسـة عـن مجموعـة 1985إعداد/ صـاد )  (، مقياس السلوك التكيفـي2001،
فـي  من النتائج من أهمها أنه توجد فروق دالةاحصائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية

القياسـين القبلــي والبعــدي علــي مقياســي التواصــل اللفظــي والتواصــل غيــر اللفظــي لصــالح القيــاس 
 البعدي.

 (Tuan et al.,2019)دراسة -3
نمذجة الفيديو المتحرك علي الانتباه المشترك والمشاراة الاجتماعية لدي الأطفال   ثررعنوان: أ

  ذوي اضطراب الأوتيزم.
Tittle: The Effects of Animated Video Modeling on Joint Attention 

and Social Engagement In Children With Autism Spectrum 

Disorder. 

هدفت الدراسة فحص فعالية نمذجة الفيديو المتحرك في تعزيز إكتسـاب وتعمـيم الانتبـاه المشـترك 
والمشاركة الإجتماعية لدي الأطفال ذوي الأوتيزم، وتكونة عينة الدراسة من ستة أطفال من ذوي 

مقيــاس فينلنــد -1وتكونــت أدوات الدراســة مــن) ( عامــاا،11-7الأوتيــزم تراوحــت أعمــارهم مــن)
 (Vineland-11 sif, sparo ,ceshete ,&Balla,2005)للسـلوك التكيفـي الطبعـة الثانيـة

 نمــوذج لقيــاس الاســتجابة للعــلج-3، (Stone et al.,1997) مقيــاس التقليــد الحركــي-2،
(Reimers &Wacker,1992) ،  حيث تـم تطـوير مجموعـة مـن ثلثـة سـيناريوهات متحركـة

كفيديو لكل مشارك، وأظهر كـل سـيناريو موقفـاا كـان مـن المناسـب  رك يشا ك فيه كـل طفـل مـن 
موقفــاا يطلــب فيــه -1والمشــاركة المجتمعية،يصــور الســيناريو كرعينــة الدراســة في بلانتبــاه  بلمشت

نموذجــاا يطلــب عنصــراا مفضــلا صــالح للأكــل، وصــور -2النموذجلُعبــة مفضــلة، وأظهــر الســيناريو
نموذجاا يطلب المساعدة في فتح صندوق به لُعبـة مُفضـلة أو عنصـر صـالح للأكـل   -3السيناريو
 كـل جلسـة مـن جلسـات العـلج بنمذجـة الفيـديو المتحـرك كانـت تسـير كـالأتي:  ، في بدايةبالداخل
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 على خصــص بلم كربلمتح مشـاهدة الفيـديوو سيرك على الجلــوس بهـدوء مشا ك كل نميطُلب  
ــاع  إلى بلانتباه لضماك Ipadجهاز ــة)أي انقطــ ــه الغفلــ ــادة توجيــ ــت إعــ ــتمر تمــ ــديو بشــــكل مســ الفيــ

ثوان( علي الفور لضمان الانتباه إلي الفيديو وشاهد كل 3الاتصال بالعين من الفيديو لأكثر من  
طفل مشـارك  الفيـديو ثـلث مـرات، لفحـص تـأثير جلسـات العـلج تمـت مرافقـة كـل طفـل مشـارك 
علي الفور إلي غُرفة قريبـة وملحظتـه خـلل جلسـة لعـب مـدتها خمـس دقـائق، ولبـدء التفاعـل تـم 
تقديم المحفزات التمييزية) علي سـبيل المثـال: لُعبـة مفضـلة( بطريـق مشـابهة لتلـك الموضـحة فـي 

ثـــوانع لعـــرض الاســـتجابات المُســـتهدفة) علـــي ســـبيل المثـــال:  5الفيـــديو المتحـــرك ومـــنح المُشـــارك 
الاتصال بالعين، طلب الانضمام، استخدام إيمـاءة تُشـير إلـي الرغبـة فـي اللعـب(، وأشـارت نتـائج 

اب سـريع لكـل مـن مهـارات الانتبـاه المشـترك والمشـاركة المجتمعيـة وأفـاد مقـدمو الدراسة إلي اكتس
 الرعاية بأن نمذجة الفيديو المتحرك كانت علجاا صالحاا اجتماعيا.

 :إجراءات إعداد المقياس
 مبررات إعداد المقياس: 
لأطفال الأوتيزم  هارات الانتباه المشتركة والاجنبية  للمالبيئة العربي فيرغم وجود مقاييس متاحة 

عينـة  وتيـزمالأذوي ليتناسب مع طبيعة و قدرة الأطفال  الباحثة آثرت اعداد مقياس خاص   إلا أن
ــة المقـــاييس، و الدراســـة ــت  التـــي غالبيـ ــاه المشـــتركتناولـ ــارات الانتبـ ــزم أبعادهـــا  مهـ للأطفـــال الأوتيـ

، ولا تتناســب مــع طبيعــة البرنــامج الـــذى الــبعض منهــا  متشــابه والــبعض الأخــر مختلـــف ومتنــوع
فالأطفــال ذوي الأوتيــزم عينــة الدراســة فــي الفئــة العمريــة مــن  الدراســة الحاليــة، فــيعدتــه الباحثــة أ 
 ( سنوات يحتاجون إلى أبعاد محددة  لسهولة قياس قدرتهم على أداء تلك المهارات. 6-8)
 خطوات إعداد المقياس:  

ــلع علـــى ــة والاطـ ــا الدراســـة النظريـ ــل منهـ ــدة مراحـ ــاس بعـ ــر المقيـ ــاه  مـ ــة بالانتبـ ــاييس الخاصـ المقـ
، ثــم بنــاء الصــورة الأوليــة للمقيــاس، ثــم تقنيــين المقيــاس، وأخيــراا وضــع الصــورة النهائيــة المشــترك

  :للمقياس، وفيما يلى عرضّ موجز للخطوات السابقة
 أولا  الدراسة النظرية والاطلاع علي المقاييس الخاصة رالانتباه المشترك: 

ناولــت ت التــيعلــى بعــض الأطــر النظريــة والدراســات العربيــة والأجنبيــة   بــالاطلعقامــت الباحثــة 
 بنــاء المقيــاس وعباراتــه، فــيمنهــا  للســتفادةلأطفــال الأوتيــزم  مهــارات الانتبــاه المشــتركبالبحــث 
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 Morgan et) ودراسة ،   (Tuan et al., 2019)دراسةالحصر  منها على سبيل المثال لا 
al., 2003)   ودراسة ،(Patterson, 1996)    التي استفادة منها الباحثة في تحديد المواقف

ــة  ــترك، ودراسـ ــاه المشـ ــتجابة للنتبـ ــد الاسـ ــترك وبُعـ ــاه المشـ ــادأة بالانتبـ ــد المُبـ ــاس بُعـ ــن قيـ ــي يمكـ التـ
(Jaime et al., 2016)   التي استفادت منها الباحثة في التفريق بين نظرة العين الدالة على

 ,.Mundy et alالعين الدالة علي الاستجابة للنتباه المشترك، ودراسة   ةالمُبادأة بالانتباه ونظر 
وهنــاك مجموعــة مــن الدراســات العربيــة التــي اســتفادة منهــا الباحثــة فــي إعــداد المقيــاس   ((2017

 :تم عرضها في الجدول التاليوسي
 يعرض قائمة رمقاييس الانتباه المشترك التي استخدمت لأطفال الأوتيزم   ( 1جدول) 

 الأبعاد
عدد 
 الأبعاد

عدد 
 مٌعد المقياس السنة موجه إلى العبارات 

 التواصل البصري -1
 الانتباه التلقائي -2
 الانتباه الانتقائي -3

3 45 
القائم على  

 الرعاية 
 رمضان المزين 2012

 البصري  لالبعد الأول: التواص
 نظرات الأخرين  ةالبعد الثاني: متابع

والاستجابة  ةالبعد الثالث: المبادأ
 للإشارات 

 د البعد الرابع: التقلي
البعد الخامس :المبادأة والاستجابة  

 لمهارة عرض واحضار الأشياء 
انتباه الأخرين  بالبعد السادس: جذ

 أثناء اللعب 
البعد السابع: مشاركة المشاعر 

 والحالة الوجدانية

7 62 

القائم  
برعاية 
 الطفل 

2015 
عبد الرحمن 
 سيد سليمان 

لبعد الأول : المبادأة بالانتباه  
  ءالمشترك بهدف الحصول علي شي

 مادي 
البعد الثاني: الاستجابة للانتباه  
 مادي  ءالمشترك الذي يدور حول شي

البعد الثالث: المبادأة والاستجابة 
للانتباه المشترك بغرض المشاركة  

 المجتمعية 
الطفل علي القيام   ةالبعد الرابع: قدر

 بمهارتي التقليد واصدار الأصوات

4 31 
القائم على  

 الرعاية 
2015 

أميرة أحمد  
 اسماعيل علي
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 الأبعاد
عدد 
 الأبعاد

عدد 
 مٌعد المقياس السنة موجه إلى العبارات 

 مقياس الاستجابة للانتباه المشترك
: الحضور والتواصل  لالبعد الأو
 البصري 

علي قراءة انتجاه   ةالبعد الثاني: القدر
 العين

 البعد الثالث: تحويل أو توجيه البصر 
البعد الرابع :الاستجابة عند مناداته  

 باسمه والالتفات بالرأس 
البعد الخامس: الاستخدام الوظيفي 

 لحركات الجسم 

5 35 
القائم على  

 الرعاية 
2019 

عماد أحمد 
 حسن علي

 المبادأة بالانتباه المشترك -1
 الاستجابة للانتباه المشترك-2

2 22 
القائم على  

 الرعاية 
2019 

شيماء سند 
 عبدالرحمن 

 الإستجابة لانتباه المشترك -1
 المبادأة لمشاركة الاهتمامات-2
 المبادأة للطلب -3
 المبادأة للتواصل البصري -4
 المبادأة للتقليد -5

5 60 
القائم على  

 الرعاية 
2020 

خالد محمد 
 بركات 

 مهـارات الانتبـاه المشـتركتناولت  التي على الأطر النظرية والمقاييس الاطلعقامت الباحثة بعد  
تحديد مشكلت  فيشكل سؤال مفتوح للإفادة منها  في استطلعيةلأوتيزم بإجراء دراسة ا  لأطفال

يُعانى منها أطفال الأوتيزم وذلك على عينة من آباء بعض أطفال الأوتيزم  التي لانتباه المشتركا
عانة بــاراء القــائمين علــى ، والاســتمجموعــة مــن مراكــز التربيــة الخاصــةمتــرددين علــى وأمهــاتهم ال

، داخــل كــل مركــز التربيــة الخاصــة والأخصــائيين النفســيين يينصــائأطفــال الأوتيــزم مــن أخرعايــة 
ل تعــاملكم مــع مــن خــلا  وكانــت هــذه الدراســة الاســتطلعية عبــارة عــن اســتمارة بهــا ســؤال نصــه :

الاسـتبارة فيمـا يخـص  هـلالاء الأطفـال يعـاني منهـا  التـيت  الأوتيزم  مـا المشـكلا  الأطفال ذوي 
، الرجـاء ذاـر للمثيرات من حولهم واذلك المشكلات المُتعلقـة رالمُبـادأة رالانتبـاه مـع مـن حولـ 

 هذه الأعراض ؟
 والاطــلعقامــت الباحثــة بفحــص نتــائج الدراســة الاســتطلعية وفحــص مــا تــوفر لــديها مــن أدوات 

علــى بعــض الدراســات الســابقة ومناقشــة هيئــة الإشــراف علــى البحــث، والتــي مــن خللهــا اســتقرت 
 م.طفال الأوتيز لأ مهارات الانتباه المشتركبدئية لمقياس الباحثة إلى صياغة الصورة الم
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، وبعـد إجـراء دئية على هيئة الإشراف على البحث قامت الباحثة بعرض المقياس في صورته المب
التعديلت المقترحة المبنية على وجهة نظرهم تم تنقيح صياغة عبارات الصورة المبدئية للمقياس  

 وإعادتها .
ية و قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من السادة المحكمين من أساتذة الصـحة النفسـ

ومـدى انتمـاء  هعلى المقياس من حيث وضـوح عباراتـ ، وذلك للحكموعلم النفس والتربية الخاصة
كل عبارة إلى المقياس ككل، وكذلك مدى ملئمة طريقة الاستجابة ومفتاح التصحيح، مع اقتراح 

ا : بالدرجــة  حيــث يمكــن قيـاس الانتبــاه المشــترك لأطفــال الأوتيـزمديلت اللزمــة، التعـ  التــيإجرائيــا
وتكــون ، (طفــال الأوتيــزم  )اعــداد الباحثــةللأ الانتبــاه المشــتركفــل علــى مقيــاس يحصــل عليهــا الط

المقيــاس مــن بُعــدين أساســيين وهمــا مهــارة الاســتجابة للنتبــاه المشــترك ومهــارة المُبــادأة بالانتبــاه 
 ( عبارة.40المشترك، وكان إجمالي عدد عبارات المقياس هو )

 الصورة النهائية لمقياس مهارات الانتباه المشترك للأطفال الأوتيزم: 
 قامت الباحثة بتعديل المقياس في صورته النهائية، ومن ثم تطبيقه على عينة الدراسة الأساسية،
ــاه  ــتجابة للنتبــ ــترك، الاســ ــاه المشــ ــادأة بالانتبــ ــا )المُبــ ــيين همــ ــدين أساســ ــن بُعــ ــاس مــ ــون المقيــ ليتكــ

عبارة والبُعد الثاني من ستة عشـر عبـارة   حيث يتكون البُعد الأول من أربعة وعشرون   المشترك(،
-أمــام كــل عبــارة ثــلث اســتجابات هــم )دائمــاا   عبــارة، 40عــدد عبــارات المقيــاس هــم  ، لتكــون 
علـى  المقيـاسوتمثلت محكات (، 1-2-3نادراا( تقابلها ثلث درجات على الترتيب وهم )-أحياناا 
لديــه مهــارات ( 94-68، )يُعــانى مــن ضــعف مهــارات الانتبــاه المشــترك (67-40) الآتــيالنحــو 

، ثـم لديه مهارات الانتباه المشترك بدرجة عاليـة،  (120-95، )الانتباه المشترك بدرجة متوسطة
 بعمل الصدق والثبات والاتساق الداخلي له. قامت الباحثة

، لحساب صدق المقياس تم استخدام صدق المحكمين، والصدق الظـاهري أولا: صد  المقياس:  
 وصدق المفردات، وصدق المحك، وفيما يلي توضيح ذلك:

 صد  المحكمين:  •

ا مـن أسـاتذة الصـحة النفسـية وعلـم الـنفس؛   تم عرض المقياس في صورته الأولية على أحد عشر محكمـا
للحكــم علــى المقيــاس، وعلــى مــدى مناســبته لعينــة الدراســة، ومــدى صــلحية مفــردات المقيــاس للتطبيــق،  

ويلخـص البـدول الآتـي النسـب الم ويـة لاتفـا   والحكم على دقة الصياغة، واقتراح التعديلت اللزمة،  
 . السادة المحكمين 
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نسب اتفا  السادة المُحك ِّمين على عبارات مقياس مهارات الانتباه المشترك لدى  ( 2جدول ) 
 أطفال الأوتيزم 

 البعد الأول: الاستجابة للانتباه المشترك
 البعد الثاني: 

 المبادأة بالانتباه المشترك

 نسبة الاتفاق رقم العبارة  نسبة الاتفاق رقم العبارة  نسبة الاتفاق رقم العبارة  نسبة الاتفاق رقم العبارة 

1 100% 15 90,90% 1 100% 15 100% 
2 90,09% 16 100% 2 63,63% 16 100% 
3 90,90% 17 81,81% 3 90,90% 17 63,63% 
4 100% 18 72,72% 4 100% 18 100% 
5 63,63 19 81,81% 5 81,81% 19 90,90% 
6 100% 20 90,90% 6 45,45% 20 72,72% 
7 100% 21 100% 7 100% 21 100% 
8 90,90% 22 100% 8 81,81% 22 100% 
9 81,81% 23 100% 9 54,54%   

10 90,09% 24 54,54% 10 90,90%   
11 100% 25 90,90% 11 81,81%   
12 100% 26 63,63% 12 100%   
13 90,09% 27 100% 13 100%   
14 100% 28 100% 14 72,72%   

( أن نســب اتفــاق الســادة المحكمــين علــى عبــارات مقيــاس مهــارات الانتبــاه المشــترك 2يتضــح مــن جــدول )
كــان ثمــة عشــر ( فــي معظــم العبــارات، بينمــا %81,81وصــلت معظمهــا إلــى نســبة عاليــة، لا تقــل عــن )

(، وبالتـالي اسـتبعدت %83,33عبارات وصلت فيها نسـب اتفـاق السـادة المحكمـين إلـى أقـل مـن )
 ( عبارة. 40الباحثة هذه العبارات من المقياس، ليصبح عدد عبارات المقياس بعد التحكيم )

 الصد  الظاهري: •

الباحثة بتطبيق مقياس مهارات الانتباه المشترك على عينة الكفاءة السيكومترية، والتي بلغ  ت قام
( ســنوات، بمتوســط عُمــري 8 – 6( طفــل مــن أطفــال الأوتيــزم، تتــراوح أعمــارهم مــن )20قوامُهــا )

(، واتضح للباحثـة أن التعليمـات الخاصـة بالمقيـاس 0,759( عاماا، وبانحراف معياري )6,950)
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ا بالوضوح التام وسهولة الفهم؛ ممـا يؤكـد أن مقيـاس  واضحة ومحددة، وأن العبارات تتصف أيضا
 مهارات الانتباه المشترك يتمتع بالصدق الظاهريّ.

 صد  المفردات: •

م  ذلـــك عـــن طريـــق حســـاب معـــاملت الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل مفـــردة مـــن مفـــردات المقيـــاس،  وتـــ 
والدرجــة الكليــة للمقيــاس، بعــد حــذف درجــة المفــردة مــن الدرجــة الكليــة للمقيــاس، وكــذلك حســاب 
معــاملت الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة مــن مفــردات المقيــاس والدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي 
إليه المفردة، بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفـردة، والجـدولان 
الآتيــان يوضــحان معــاملت الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة مــن مفــردات مقيــاس مهــارات الانتبــاه 
المشترك، والدرجة الكلية للمقياس )بعد الحذف(، وكذلك معاملت الارتبـاط بـين درجـة كـل مفـردة 

 من مفردات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة )بعد الحذف(:

معاملات الارتباط بين درجة ال مفردة من مفردات مقياس مهارات الانتباه المشترك  (  3جدول) 
 والدرجة الكلية للمقياس )رعد الحذف( 

 

رقم 
 المفردة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل 
 الارتباط 

1 0,598** 13 0,765** 25 0,704** 37 0,813** 
2 0,701** 14 0,617** 26 0,676** 38 0,704** 
3 0,704** 15 0,761** 27 0,501* 39 0,578** 
4 0,778** 16 0,741** 28 0,462* 40 0,513* 
5 0,763** 17 0,686** 29 0,671**   
6 0,715** 18 0,809** 30 0,715**   
7 0,737** 19 0,760** 31 0,487*   
8 0,640** 20 0,649** 32 0,479*   
9 0,802** 21 0,552* 33 0,582**   
10 0,758** 22 0,646** 34 0,716**   
11 0,579** 23 0,761** 35 0,733**   
12 0,717** 24 0,597** 36 0,645**   
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 (.0,01** مفردات دالة عند مستوى )
 (. 0,05* مفردات دالة عند مستوى )

( أن جميـــع معـــاملت الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل مفـــردة مـــن مفـــردات 3يتضـــح مـــن جـــدول )
مقياس مهارات الانتباه المشترك، والدرجة الكليــة للمقيــاس )بعــد الحــذف( دالــة عنــد مســتوى 

ــا يـــدل علـــى صـــدق مفـــردات 0,05(، عـــدا ســـت مفـــردات دالـــة عنـــد مســـتوى )0,01) (، ممـ
 المقياس.

( معاملات الارتباط بين درجة ال مفردة من مفردات مقياس الانتباه المشترك  4جدول )
 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إلي  المفردة )رعد الحذف(

 المبادأة رالانتباه المشترك  الاستبارة للانتباه المشترك
رقم 

رقم  معامل الارتباط المفردة
رقم  معامل الارتباط المفردة

رقم  معامل الارتباط المفردة
 معامل الارتباط المفردة

1 0,550 * 25 0,784 ** 2 0,765 ** 26 0,608 ** 
3 0,784 ** 27 0,468 * 4 0,785 ** 28 0,458 * 
5 0,799 ** 29 0,730 ** 6 0,796 ** 30 0,688 ** 
7 0,750 ** 31 0,444 * 8 0,580 ** 32 0,448 * 
9 0,783 ** 33 0,606 ** 10 0,806 **   

11 0,507 * 34 0,799 ** 12 0,640 **   
13 0,693 ** 35 0,808 ** 14 0,520 *   
15 0,707 ** 36 0,711 ** 16 0,682 **   
17 0,678 ** 37 0,883 ** 18 0,765 **   
19 0,741 ** 38 0,750 ** 20 0,543 *   
21 0,455 * 39 0,608 ** 22 0,571 **   
23 0,707 ** 40 0,595 ** 24 0,501 *   

 (.0,01** مفردات دالة عند مستوى )
 (.0,05* مفردات دالة عند مستوى )

( أن جميـــع معـــاملت الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل مفـــردة مـــن مفـــردات 4يتضـــح مـــن جـــدول )
ــد  ــه المفـــردة )بعـ ــد الـــذي تنتمـــي إليـ ــة للبعـ ــة الكليـ ــاه المشـــترك، والدرجـ ــارات الانتبـ مقيـــاس مهـ
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( ممــا يــدل 0,05(،عدا عشر مفــردات دالــة عنــد مســتوى )0,01الحذف( دالة عند مستوى )
 على صدق مفردات المقياس.

 صد  المحك: •

قامــــت الباحثــــة بحســــاب الصــــدق بطريقــــة المحــــك، وذلــــك بتطبيــــق مقيــــاس تقــــدير الانتبــــاه 
 (،2015)إعداد أميرة علي وآخرين،  -المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

ومقياس مهارات الانتباه المشترك لــدى أطفــال الأوتيــزم )إعــداد الباحثــة( علــى عينــة الكفــاءة 
السيكومترية، في جلسة واحدة، وحساب معامل الارتباط بين درجات الأطفال علــى مقيــاس 
مهــارات الانتبــاه المشــترك )إعــداد الباحثــة(، ودرجــاتهم علــى مقيــاس تقــدير الانتبــاه المشــترك 

(، وكانــت قيمــة 2015لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد  )إعــداد أميــرة علــي وآخــرين، 
ــا يـــدل علـــى صـــدق 0,01(، وهـــي قيمـــة دالـــة عنـــد مســـتوى 0,886معامـــل الارتبـــاط ) ؛ ممـ

 مقياس مهارات الانتباه المشترك.
  )ب( ثبات المقياس:

قامــت الباحثــة بحســاب معامــل الثبــات علــى عينــة الكفــاءة الســيكومترية، والتــي بلــغ عــددُها 
( طفــل مــن أطفــال الأوتيــزم، حيــث رصــدت نتــائجهم فــي الإجابــة عــن المقيــاس، وقــد 20)

ــا ، وطريقــــــــة التجزئــــــــة النصــــــــفية لكــــــــل مــــــــن  اســــــــتخدمت الباحثــــــــة طريقــــــــة ألفــــــــا كرونبــــــ
، وطريقــة إعــادة التطبيــق، باســتخدام برنــامج Guttman، وجتمــان  Spearmanســبيرمان

(SPSS 18:على النحو الآتي ) 
 طريقة ألفا ارونباخ:  •

ــا كرونبـــا  ) ــل ألفـ ــاس باســـتخدام معامـ ــات للمقيـ ــاب معامـــل الثبـ ــم حسـ  Cronbach's)تـ

Alpha( 18، باســتخدام برنــامج التحليــل الإحصــائي للبيانــات.(SPSS حيــث تــم حســاب ،
قيمة معامل ألفا للمقياس من خلل حساب قيمة ألفــا لكــل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس، وكــذلك 

 للمقياس ككل، كما هو موضح بالجدول الآتي: 
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 (20ألفا ارونباخ لمقياس مهارات الانتباه المشترك )ن = معاملات  (5جدول )
 معامل ألفا ارونباخ  عدد المفردات  البعد

 0,950 24 الاستبارة للانتباه المشترك
 0,927 16 المبادأة رالانتباه المشترك 

 0,969 40 المقياس اكل

( أن جميــع قــيم معــاملت ألفــا للأبعــاد والمقيــاس ككــل قــيم مرتفعــة، 5يتضــح مــن جــدول )
 وبناءا عليه يمكن الوثوق والاطمئنان إلى نتائج المقياس في الدراسة الحالية.

 طريقة التبزئة النصفية: •

ــارات  ــاس مهـ ــات نصـــفى مقيـ ــين درجـ ــاط بـ ــل الارتبـ ــاب معامـ ــة علـــى حسـ ــك الطريقـ تعمـــل تلـ
م  تجزئــة المقيــاس إلــى نصــفين متكــافئين، يتضــمن القســم الأول  الانتبــاه المشــترك، حيــث تــ 
درجــات الأطفــال فــي الأســئلة الفرديــة، ويتضــمن القســم الثــاني درجــات الأطفــال فــي الأســئلة 

ــا،  م  حســـاب معامـــل الارتبـــاط بينهمـ ــالي الثبـــات رطريقـــة الزوجيـــة، ثـــُ ويوضـــح البـــدول التـ
 التبزئة النصفية: 

 ( الثبات رطريقة التبزئة النصفية للمقياس6جدول )
 

معامل ألفا  العدد  المفردات
 لكرونباخ 

معامل  
 الارتباط

معامل الثبات لسبيرمان 
 براون 

معامل الثبات 
 لبتمان 

 0,939 20 البزء الأول
 0,935 20 الثاني لبزء ا 0,990 0,990 0,980

( أن معامـــــل ثبـــــات مقيـــــاس مهـــــارات الانتبـــــاه المشـــــترك يســـــاوى 6يتضـــــح مـــــن جـــــدول )
(، وهــو معامــل ثبــات يشــير إلــى أن المقيــاس علــى درجــة عاليــة مــن الثبــات، وهــو 0,990)

يعطــى درجــة مــن الثقــة عنــد اســتخدام مقيــاس مهــارات الانتبــاه المشــترك كــأداة للقيــاس فــي 
الدراسة الحالية، وهذا يعد مؤشراا على أن مقياس تقدير مهارات الانتباه المشــترك يمكــن أن 

 يعطى النتائج نفسها إذا ما أعيد تطبيقه على العينة وفى ظروف التطبيق نفسها.
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 طريقة إعادة التطبيق: •

وتقــوم هــذه الطريقــة علــى أســاس تطبيــق المقيــاس علــى عينــة الكفــاءة الســيكومترية مــرتين 
متتــاليتين، يكــون الفاصــل بينهمــا فتــرة كافيــة لا تســاعد الفــرد علــى تــذكر مفــردات المقيــاس، 
ويدل الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيــق الثــاني علــى معامــل اســتقرار ) 
ثبات( الاختبار، وعليه قامت الباحثة بتطبيق مقياس مهــارات الانتبــاه المشــترك علــى عينــة 

( طفل من أطفال الأوتيــزم، وبعــد مضــي أســبوعين 20الكفاءة السيكومترية البـالغ عددها )  
تم إعادة تطبيقه مرة أخرى على نفس العينة، ثم قامت الباحثة بتفريغ الدرجات، وباســتخدام 
معامل الارتباط )بيرسون( بين نتائج التطبيقــين ظهــرت قـــيمة معامــل الثبــات، ويتضــح ذلــك 

 من خلل الجدول الآتي:
الثبات رطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس تقدير مهارات الانتباه  معاملات ( 7)جدول

 (20المشترك )ن =
 الدرجة الكلية المبادأة رالانتباه المشترك  الاستبارة للانتباه المشترك البعد 

 **0.928 **0.831 **0.915 معامل الارتباط

 (0.01)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي 
( أن معاملت الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني فــي كــل بعــد مــن 7يتضح من جدول )

ــة  ــتوى دلالــ ــة عنــــد مســ ــا مرتفعــــة ودالــ أبعــــاد المقيــــاس، وكــــذلك فــــي المقيــــاس ككــــل جميعهــ
(، وهذا يؤكد أن المقياس على درجــة عاليــة مــن الثبــات، وبنــاء عليــه يمكــن الوثــوق 0.01)

 والاطمئنان إلى نتائج المقياس في الدراسة الحالية.
 )ج( الاتسا  الداخلي: 

وتــ م  ذلــك عــن طريــق حســاب معــاملت الارتبــاط بــين الاتســا  الــداخلي للمفــردات:  •
درجــة كــل مفــردة مــن مفــردات المقيــاس، والدرجــة الكليــة للمقيــاس، وكــذلك حســاب 
معاملت الارتباط بين درجة كل مفردة مــن مفــردات المقيــاس والدرجــة الكليــة للبعــد 
الذي تنتمي إليه المفردة، والجدولان الآتيان يوضحان معاملت الارتباط بين درجة 
كل مفردة من مفردات مقياس مهــارات الانتبــاه المشــترك، والدرجــة الكليــة للمقيــاس، 
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وكذلك معاملت الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكلية 
 للبعد الذي تنتمي إليه المفردة:

( معاملات الارتباط بين درجة ال مفردة من مفردات مقياس مهارات الانتباه 8جدول )
 المشترك والدرجة الكلية للمقياس

رقم 
 المفردة

معامل  
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  
 الارتباط

1 0,627** 13 0,766** 25 0,716** 37 0,812** 
2 0,702** 14 0,617** 26 0,687** 38 0,702** 
3 0,716** 15 0,766** 27 0,499* 39 0,566** 
4 0,761** 16 0,740** 28 0,451* 40 0,534* 
5 0,756** 17 0,694** 29 0,675**   
6 0,725** 18 0,805** 30 0,710**   
7 0,718** 19 0,748** 31 0,484*   
8 0,654** 20 0,650** 32 0,465*   
9 0,791** 21 0,558* 33 0,570**   

10 0,752** 22 0,639** 34 0,717**   
11 0,577** 23 0,766** 35 0,739**   
12 0,729** 24 0,607** 36 0,648**   

 (. 0,01** مفردات دالة عند مستوى )
 (. 0,05* مفردات دالة عند مستوى )

( أن جميـــع معـــاملت الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل مفـــردة مـــن مفـــردات 8يتضـــح مـــن جـــدول )
(، عــدا 0,01مقياس مهارات الانتباه المشترك، والدرجة الكلية للمقيــاس دالــة عنــد مســتوى )

ــا يـــدل علـــى وجـــود اتســـاق داخلـــي لمفـــردات 0,05ســـت مفـــردات دالـــة عنـــد مســـتوى ) (، ممـ
 المقياس.
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( معاملات الارتباط بين درجة ال مفردة من مفردات مقياس الانتباه المشترك  9جدول )
 والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إلي  المفردة 

 المبادأة رالانتباه المشترك  الاستبارة للانتباه المشترك 
رقم 

رقم  معامل الارتباط  المفردة 
رقم  معامل الارتباط  المفردة 

رقم  معامل الارتباط  المفردة 
 معامل الارتباط  المفردة 

1 0,592 ** 25 0,777 ** 2 0,598 ** 26 0,736 ** 
3 0,777 ** 27 0,475 * 4 0,715 ** 28 0,535 * 
5 0,785 ** 29 0,721 ** 6 0,698 ** 30 0,705 ** 
7 0,730 ** 31 0,452 * 8 0,703 ** 32 0,510 * 
9 0,776 ** 33 0,589 ** 10 0,653 **   

11 0,517 * 34 0,789 ** 12 0,785 **   
13 0,706 ** 35 0,803 ** 14 0,715 **   
15 0,727 ** 36 0,703 ** 16 0,777 **   
17 0,683 ** 37 0,875 ** 18 0,820 **   
19 0,733 ** 38 0,748 ** 20 0,755 **   
21 0,477 * 39 0,593 ** 22 0,712 **   
23 0,727 ** 40 0,606 ** 24 0,692 **   

 (.0,01** مفردات دالة عند مستوى )
 (.0,05* مفردات دالة عند مستوى )

( أن جميـــع معـــاملت الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل مفـــردة مـــن مفـــردات 9يتضـــح مـــن جـــدول )
مقياس مهارات الانتبــاه المشــترك، والدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه المفــردة دالــة عنــد 

( ممــا يــدل علــى وجــود اتســاق 0,05(،عدا ســت مفــردات دالــة عنــد مســتوى )0,01مستوى )
 داخلي لمفردات المقياس.

وذلــك عــن طريــق حســاب معــاملت الارتبــاط بــين درجــة   الاتسا  الداخلي للأرعــاد: •
ــدول الآتـــي  ــح الجـ ــاس، ويوضـ ــة للمقيـ ــاس، والدرجـــة الكليـ ــاد المقيـ ــن أبعـ ــد مـ ــل بعـ كـ
معــاملت الارتبــاط بــين درجــة كــل بعــد مــن أبعــاد مقيــاس مهــارات الانتبــاه المشــترك 

 والدرجة الكلية للمقياس: 
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( معاملات الارتباط بين درجة ال رعد من أرعاد مقياس الانتباه المشترك، والدرجة 10جدول )
 الكلية للمقياس

 معامل الارتباط  البعد 
 **0,987 الاستجابة للنتباه المشترك
 **0,971 المبادأة بالانتباه المشترك

 (. 0,01** مفردات دالة عند مستوى )
( أن معــاملت الارتبــاط بـــين درجــة كــل بعـــد مــن أبعــاد المقيـــاس، 10يتضــح مــن جـــدول )

مما يدل على وجــود اتســاق داخلــي لأبعــاد  0.01والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى 
 المقياس. 

 نتائج البحث ومناقشتها:
أوضحت النتائج تحقق هدف البحث الحالى ، حيث تم إعداد وتصميم مقياس لتقييم          

مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال أوتيزم ، وتم تقنينه وقد تمتع بالصدق والثبات ، ويعد أداه 
 فعالة لتقييم مهارات الانتباه المشترك ، ولذلك فإنه صالح للتطبيق والوثوق بنتائجه.  

ويمكن تفسير نتائج البحث فى ضوء اعتماد البحث الحالى على العديد من المقاييس         
والمراجع العربية والأجنبية فى إعداد وتصميم مقياس مهارات الانتباه المشترك ، كما تم استخدام  

 الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس. 
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 : المراجع العربية

(. التوحد الخصائص والعلج، الطبعة الأولي.عمان، دار وائل 2004إبراهيم عبدالله الزريقات.)
 للطباعة والنشر. 
(.تعديل سلوك الأطفال التوحديين النظرية والتطبيق،الامارات العربية  2010أحمد السيد سليمان.)

 دار الكتاب الجامعي.-المتحدة
 . القاهرة، دار الكتاب العربي.1ط (. أصول علم النفس1968)راجح. أحمد عزت 

فاروق  لتحسين  2015) مصطفي.  أسامة  المشترك  الانتباه  علي  قائم  تدريبي  برنامج  (.فعالية 
التربية   مجلة  التوحد،  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدي  اللفظي  وغير  اللفظي  التواصل 

 الخاصة والتأهيل ،مصر.
العلج( -التشخيص -(. التوحد )الأسباب 2011أسامة فاروق مصطفي، السيد كامل الشربيني.)

 عمان.  -الطبعة الأولي، دار المسيرة للنشر والتوزيع 
( PECS(. فاعلية استخدام نظام التواصل من خلل تبادل الصور)2009)  محمد.  خالد سعد 

السلوك  خفض  في  ذلك  وأثر  المشترك  الانتباه  لتنمية  السلوكية  التدريبات  وبعض 
 درسات تربوية -كلية التربية -الانسحابي لدي أطفال الروضة التوحديين،جامعة حلوان 

(.فاعلية استخدام الألعاب الصغيرة الترويحية  2018)أبوالفتوح .  محمد كمال  ،صيام  خالد سعيد 
الوظيفية   مهاراتهم  علي  وأثرها  التوحديين  الأطفال  لدي  الحركية  المهارات  تنمية  في 

 .2018العدد الحادي والخمسون يناير-المرتبطة بأنشطة الحياة اليومية.المجلة التربوية 
محمد 2000)سولو.  روبرت  مصطفى  الصبوة،  نجيب  محمد  ترجمة  المعرفي.  النفس  (.علم 

 كامل، محمد الحسنين الدق، القاهرة:مكتبة الأنجلو المصرية _الطبعة الثانية. 
.  ((.الطفل الذاتوي)التوحدي( بين )الغموض والشفقة والفهم والرعاية2014)  سليمان.  سناء محمد 

 . ، عالم الكتب جامعة عين شمس -كلية البنات 
أحمد   لأطفال 2008)  أمين.  سهي  المشترك  الانتباه  لتنمية  مبكر  تدخل  برنامج  (.فاعلية 

كلية  –التوحديين وأثره في تحسين مستوي التفاعلت الاجتماعية لديهم ، جامعة القاهرة  
 الدرسات العليا للتربية.

 دار الكتاب الحديث. -(زالعمليات المعرفية وتجهيز المعلومات،القاهرة2013عادل محمد العدل.)
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سيد  ؛  عبدالرحمن  محمد سليمان  شحاتهنافع؛    جمال  تقدير  2015)عبدالحافظ.  هناء  مقياس   .)
مجلة -.جامعة عين شمس لتوحد مهارات الانتباه المشترك لدي الأطفال ذوي اضطراب ا

 . MD( 652981كلية التربية رقم )
الزيات.) والأليات(  2009فتحي مصطفي  والمنهج  )الفلسفة  الخاصة  الإحتياجات  ذوي  دمج   .)

 مصر.-.دار النشر للجامعات 1ط
 (. علم النفس العام. بدون بلد النشر، المكتب الجامعي الحديث.2001).فوزي محمد جبل 

 دسوق،دارالعلم والايمان. -(. التوحد ووسائل علجه،مصر 2018محمود عبد الرحمن الشرقاوي)
سلمة.) فتحي  الذاتويين  2014مشيرة  الأطفال  لدي  الإجتماعية  والمهارات  الإنتباه   .)

 مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع. -(.القاهرة 1)ط
(. فعالية برنامج قائم على العلج باللعب لتحسين الانتباه المشترك 2020).مي محمد عبدالنبي

 كلية التربية .-لدى أطفال اضطراب طيف التوحد،جامعة كفر الشيخ 
 (. صعوبات التعلم والتعلم العلجي. القاهرة، مكتبة الأنجلو. 2000نبيل حافظ )

( عبده  محمود  لتنمية  2019نرمين  الحسي  التكامل  أنشطة  باستخدام  تدريبي  برنامج  فاعلية   .)
عين   جامعة  التوحد،  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدي  المشترك  الانتباه  مهارات  بعض 

 مركز الارشاد النفسي.-شمس
دمشق:  2001سيلمي)  د نوربي أسعد.  وجيه  ترجمة  النفس.  علم  في  الموسوعي  (.المعجم 

 منشورات وزارة الثقافة. 
نافع أحمد  المشترك 2020)  .هبة  الانتباه  تنمية  في  العقل  نظرية  علي  قائم  برنامج  (.فاعلية 

 قسم. -كلية الدرسات العليا للتربية-لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،جامعة القاهرة
 (. حياتي والأوتيزم "التوحد" )قضية معاصرة(. جامعة بنها.2018) .هشام عبد الرحمن الخولي

الخولي.) عبدالرحمن  لتحسين  2008هشام  إستراتيجيات  الصامتة  )التوحد(الإيجابية  الأوتيزم   .)
 أطفال الأوتيزم.القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

الخولي.)  عبدالرحمن  التوحد 2012هشام  طيف  اضطراب  الخطر   -(.  التوحد  الأوتيستيك: 
دار المصطفى   بنها:  العلج.  التشخيص، الإرشاد،  العالم،  يهدد أطفال  الذى  الصامت 

 للطباعة 
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