
 

 

  

 

 
 
 

فعالية برنامج علاجى فى تخفيف الشعور بالضجر لدى طلاب  
 الجامعة 

 بحث مشتق من رسالة الدكتوراة الخاصة بالباحثة
 

 إعـداد
 رباب محمد صلاح الدين أحمد عجاج 

 

 إشـراف
 

 أ.د/ مصطفى على رمضان مظلوم 
 أستــــاذ الصحــــة النفسيــــة 

 والتربية لخاصة 
 جامعــــة بنهــــا –كليــــة التربيــــة  

 د/ عبد الرحمن أحمد سماحة 
 مدرس الصحة النفسية 

 والتربية الخاصة 
 بكلية التربية جامعة بنها 

 

 م  2023 -هـ1445



 

 



 2024( 3ج) اكتوبر (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 646 

 فعالية برنامج علاجى فى تخفيف الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة

 إعـداد
 رباب محمد صلاح الدين أحمد عجاج 

 : ـصلخستم

الحالى     هدف فعالية  البحث  عن  الكشف  علاجى  إلى  الشعور   برنامج  تخفيف  فى 
من عينة  لدى  وتكونت    بالضجر   ، الجامعة  )   الدراسة  ة عينطلاب  كلية  من  طلاب    (10من 

)  التربية على  منهما  كلًا  تشتمل  بنها  )5بجامعة  ذكور،  مجموعة،  5(  كل  فى  أناث  تتراوح  و ( 
  ,.( 76وإنحراف معيارى )   عامًا،(  21,09)    عمرى قدرهبمتوسط    عامًا(  22-20)هم من  أعمار 

 التجريبي بقياس قبلي وبعدي وتتبعي، وتمثلت أدوات الدراسة في شبه  المنهج    مت الباحثةواستخد 
تخفيف الشعور بالضجر  ل وبرنامج العلاج بالمعنى    ( ،الباحثة  /)إعداد   الشعور بالضجرمقياس  

 لدى   الشعور بالضجر  تخفيففي    البرنامج العلاجىوأشارت النتائج إلى فعالية    (،الباحثة/)إعداد 
 إلى فترة ما بعد المتابعة. عاليتهوأيضًا استمرار ف ،طلاب الجامعة من ةعين

 برنامج علاجى ، الضجر  الكلمات المفتاحية:
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Effectiveness of Therapeutic Program in Alleviating Boredom 

Among a Sample of University Students 

 

Abstract: 

The current research aims to investigate the effectiveness of a 

therapeutic program in alleviating boredom among a sample of 

university students. The study sample consisted of 10 students from the 

Faculty of Education at Benha University, including 5 males and 5 

females in each group. Their ages ranged from 20 to 22 years with an 

average age of 21.09 years and a standard deviation of 0.76. 

The researcher employed a quasi-experimental pretest-posttest-

follow-up design. The study instruments included: a Boredom Perception 

Scale for university students (developed by the researcher), and a 

Meaning-Centered Therapy program for alleviating boredom (developed 

by the researcher). The results indicated the effectiveness of the 

therapeutic program in alleviating boredom among the university student 

sample, with its effectiveness also extending to the post-follow-up 

period. 

 

Keywords: Therapeutic Program , Boredom . 
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 مشــكلة البحث 
نفعالية الأكثر انتشاراً لدى طلاب المدارس  لإلقد أصبحت مشكلة الضجر من المشكلات ا

فى   ظنا  الشباب  هولاء  بها  قام  متتاليتين  بثورتين  مجتمعنا  مرور  بعد  وخاصة   ، والجامعات 
ا من  على  لإالتخلص  تؤكد  التى  التقليدية  التعليم  ونظم  والفساد  الهوية  وفقدان  بالظلم  حساس 

مما يؤدى إلى إحساسهم بحالة الضجر والتى تقتل فيهم    ،  شعور هؤلاء الطلاب بالملل والسأم
المهنى وتحد من حريتهم ،   الطموح  المستجد  روح  بأزمة فيروس كورونا  هذا بخلاف مروروهم 

Covid-19   والقلق الخوف،  وحالات  والملل،  والسأم،  بالضيق،  شعورهم  من  عظمت  والتى 
المستمر من المستقبل المجهول، والأحداث العالميه المتصاعده الوتيره التى تؤثر على الاقتصاد  
الروسية الأوكرانية وما   الحرب  بذلك، فمؤخرًا أزمة  توالى الأحداث  بأجمعه، ولم تكتف  العالمى 
ومن    ، مستمرة  تزال  لا  والتى  بأكمله،  والعالمى  المصرى  الاقتصاد  على  تداعيات  من  أحدثته 
فئه   بين  الشاذه  النفسيه  الظواهر  بعض  أنتشار  الراهن،   الوقت  فى  الجدل  تثير  التى  الأمور 

، والقتل العمد،  كل هذا يجعلنا نتساءل )إلى أين ذاهبون؟(، من هنا لابد من  كالانتحارالشباب  
الوقوف حيال تلك المشاكل ومواجهتها بقوة ، والبحث عن أسبابها وكيفية علاجها والتصدى لكل  

عد من المشكلات الكامنة التى جاءت نتيجة  ن الضجر ي  أخذ فى الاعتبار ب الأ  ما يتعلق بها، مع
وأقتصادية، لم نجد لها من حل،  والتى أدت إلى مرور هؤلاء    لظروف اجتماعية ونفسية وأسرية

الطلاب بخبرة الضجر ، وبالتالى عززت لديهم قيم الرتابة واللاهدفية ، وعدم الرغبة فى إيجاد 
 معنى للحياة التى يعيشونها. 

تخفيف  ل تقديم برنامج علاجى قائم على المعنى  إلى الباحثةهدفت من هذا المنطلق       
 الشعور بالضجر لدى عينة من طلاب الجامعة.   

 في الإجابة على السؤاليين الآتيين:  ا وعلية يمكن تحديد مشكلة البحث الحاليهذ  
 بالمعنى أن  يخفف الضجر لدى طلاب الجامعة؟.   إلى أى مدى يمكن للعلاج  -1

العلاجى    هل -2 البرنامج  تأثير  بالضجرالمقترح    يمتد  الشعور  من  التخفيف  لدى   في 
إلى ما بعد إنتهاء العلاج بفترة زمنيه محددة "ثلاثة أشهر"   -ان وجد   -طلاب الجامعة  

 فترة المتابعة؟ 
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 أهــــداف البحث 
إلي التعرف على فعالية استخدام برنامج قائم على العلاج بالمعنى    هدف البحث الحالى      

استمرارية فعالية البرنامج   والتحقق منلتخفيف  الشعور بالضجر لدى عينة من طلاب الجامعة، 
 إلى ما بعد فترة المتابعة.    
 أهميــــة الــــبحث 

 فيما يأتى: النظرية والتطبيقية للبحث الحالي هميةالاتتضح     
السلبية التى تصيب النفس   الإنفعالية  الحالات   حد أالضجر الذي يعد  أنها تتناول مصطلح   .1

ب يحظ  لم  الذى  المفهوم  هذا  الحياة  فى  والهدف  المعنى  وتفقدها  من إالبشرية  كاف  هتمام 
التجريبيةالدراس الباحثة    -ات  إطلاع  حدود  التى    -فى  والأجنبى  العربى  المستويين  على 

العلاج  فنيات  بعض  باستخدام  الجامعه  طلاب  لدى  بالضجر  الشعور  لتخفيف  أجريت 
 بالمعنى.  

الجامع .2 طلاب  تحويل  ة مساعده  تجعلهم    حالة   فى  ومحفزة  دافعة  قوة  إلى  لديهم  الضجر 
والتى  الحياة،  في  وأهدافهم  لاهتماماتهم،  وفقاً  بهم  الخاصة  القرارات  صياغة  على  قادرين 

المباد  مهارات  وتنمية  اكتساب  من  وتمكنهم  الرشد  لحياة  بالنفس،   أة تهيئهم  والثقة    الذاتية، 
، التى تساعدهم في مواجهة إحباطات الضجر، وفقدان ، وحل المشكلات   وتحمل المسئولية

 نجاز.إالمعنى لديهم ، وبهذا تجعل حياة هؤلاء الطلاب أكثر دافعية و 

 مصطلحـــات البحث الإجرائية  
     Boredom  الـضــجـــر:

مما يؤدى إلى عدم   ،هو حالة إنفعالية سلبية يشعر فيها المضجر باليأس وفقدان المعنى        
، المثيرات  إلى  الإستجابة  وعدم  والرتابة  بالملل  والشعور  للوقت  بالدرجة    إدراكه  أجرائيًا  ويعرف 

 . الضجر لدى طلاب الجامعةالشعور بالتى يحصل عليها المفحوص على مقياس 
     Logo therapy program :العلاج بالمعنىبرنامج 

 سااليب وفنياات متعاددة  تسااعد فاى تخفيافأعبارة عن عملية مخططة ومنظمة تتضمن         
وفنياات  أسااليب ويستند البرنامج  العلاجاى الحاالى علاى ،    لدى طلاب الجامعة  الضجرب  الشعور

مثااال )الحاااوار الساااقراطى، تعاااديل الإتجاهاااات، إيقااااف الإمعاااان الفكااارى، تحساااين  العااالاج باااالمعنى



 2024( 3ج) اكتوبر (140العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 650 

التحليال باالمعنى وهاى  الذات التعويضية، إعادة البناء الماوقفى( بالإااافة إلاى التركياز علاى فنياة
خباارات حياااة الفاارد للبحااث عاان مصاادر معنااى جديااد وأتساااع لخبراتااه فااى الحياااة ، لعمليااة تحلياال 

 . وذلك من خلال واع هدف لحياتة 
 والدراسات السابقة  الإطــار النـــظــــرى

الضجر مفهوم متنوع ومتباين يمكن تعريفه فى اوء المقدمات الموقفية، أو الارتباطات  يعتبر       
تعدد  من  وبالرغم  عليه،  المترتبة  آلاثار  أو  له،  المصاحبة  الظاهرية  الأعراض  أو  الفسيولوجية، 

إلا أنه لا يزا ل هناك قصور فى إيجاد تعريف متفق عليه للضجر من قبل الباحثين، مما  تعريفاته  
جعل وجود محدودية فى قياس المعايير المرتبطة بحالة الضجر وفقًا  للطرق المختلفة التى تقوم  

     ( Vodanovich, 2003,p.569) بقياس مختلف للأبعاد 
)  هعرفو        تتطلب  Dechenne, 1988,p.173"ديتشني"  سلبية  وجدانية  "مشاعر  بأنه   )

 ,Fisher)"  سينزيافيتشر "واتفقت ايضاً فى تعريفها  .  دم الاستثارة بشكل كاف من البيئةالشعور بع

1998,pp. 403 - 405) بفقدان  الفرد  فيها  يشعر سارة غير مؤقتة وجدانية  حالة الضجرن فى أ 
  إعادة   أو  للنشاط،  الانتباه  على  حافظةمال   لأن  التركيز  في  وصعوبة  الحالي،  بالنشاط  الاهتمام
أوديا وآخرون  كما    .اً شعوري  اً مجهود   الفرد   من  تتطلب   الانتباه (   ,.2022O’Dea et al)رأت 

الضجر بأنة "خبرة وتجربة منتشرة ترتبط بنتائج نفسية وإجتماعية سلبية مصحوبة بقدان المعنى  
والهدف من الحياة مما يتطلب إيجاد معنى أو دلالة لهذا الضجر مستندًا على الفكرة القائلة بأن  

مع الضجر".مصادر  تخفف  أن  يمكن  الحياة  بأنه:   الباحثة   وتعرف  نى  إنفعالية     الضجر  حالة 
للوقت والشعور  إلى عدم إدراكه  باليأس وفقدان المعنى ، مما يؤدى  سلبية يشعر فيها المضجر 

 .بالملل والرتابة وعدم الإستجابة إلى المثيرات  
وفودانوفيتش          ميكولاس  أن   ( Mikulas & Vodanovich, 1993,p. 593) وذهب  إلى 

الراا.   بعدم  الشعور  مع  بالأثاره،  الشعور  إنخفاض  هو  الضجر  أسباب  لانتز    أواح كما  أحد 
 (Lantz, 1987,p. 112  ) ًأن فشل الفرد في إيجاد أو اكتشاف المعنى يؤدي إلى كثير من  ا  أيض

في  الدخول  إلى  يؤدي  كما  والغضب،  والتوتر،  والقلق،  والاكتئاب،  كالسأم،  المراية  الأعراض 
أن هناك العديد من الأسباب والعوامل التى تؤدى إلى أنتشار حالات   وترى الباحثه   خبرة الضجر.

الضجر فى مجتمعنا الحالى بين فئه الشباب من طلاب الجامعة،  والتى تظهر فى الإدمان غير  
المبرر لمواقع التواصل الإجتماعى بكافة أشكالة، وكذلك أستهلاك المسكرات والكحوليات، وبعض 
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العقايير المخدرة ، هذا بجانب أنتشار حالات الأنتحار بين الشباب ، والذى يجدر بالذكر أيضا 
القتل العمد دون أسباب منطقية ، الأمر الذى ينبأ بوجود مشكلات نفسية  ظهور بعض حالات 
خطيرة لدى تلك الفئة، وخاصة بعد تعراهم لأحداث وأزمات سياسية ، وأقتصادية، وأجتماعية،  
لديهم الشعور بالضيق واليأس  وصحية ، وتعليمية متواترة فى غضون أوقات متقاربة ، مما زاد 

   والسأم والفراغ أدى بهم إلى المررو بخبرة الضجر وأفتقادهم للمعنى الذين يحيوا من أجله.   

من هنا يجب البحث وراء تلك الدوافع النفسية المنحرفة وأسبابها لمحاولة التخفيف والسيطرة         
 على تلك المشكلات الخطيرة التى تقع فيها مجتمعاتنا فى العصور الحديثة. 

عديد من الأبعاد أو المكونات للضجر فقد ذكرت    البحوث والدراسات تناولت بعض من    ولقد      
العال عبد  ص.2012)  تحيه  ست489-488،ص  للضجر    ة (  النفسي  ال  وشملت  أبعاد  ،  بعد 

الإال  و  الإوب    ،جتماعيبعد  والرتابةعد  والدافعيةب  و ،  عتيادية  الاستثارة  فقدان  عدم  ب  وأخيرًا    عد  عد 
الوقت نتباه  الإ معها  ،  وإدراك  )  وأتفق  مظلوم  أبعاد (  227ص.،  2014مصطفى  بعض  فى 

الأبعاد   –الضجر   المسميات ودمج بعض  إختلاف بعض  الذى    -مع  بعد الااطرار  وأااف 
           كما حددت، يشير إلى تقيد الفرد وقيامة بأشياء لا يريد القيام بها أو عدم أداء مهام يجب تنفيذها 

فى دراستها أبعاد الضجر لدى السيدات الراشدت خلال  (1074ص.،2020)فاتن عبد الصادق،
وب عد ص الإستثاره الخارجية والداخلية,  وب عد نق  ،جائحه كورونا والتى شملت على ال بعد الانفعالى

  الجانب المعرفى. 
، والتى أعتبرته " خبره سلبية مرتبطة  النظرية المفسرة للضجر وحدوثه  التوجهات   تعددت   كما      

وإداره الذات"،    الفرد عن تحقيق المتطلبات البيئيةوالمحيطيين، والتى تعوق    بمعتقدات عن البيئة  
، ونظريه الاثاره، والنظريه    نظريه التحليل النفسى، والنظريه الوجوديه)  من بين هذه النظريات و 

ي عد العلاج بالمعنى أحد حيث  وسوف تتبنى الباحثة النظرية الوجودية فى هذا البحث    المعرفيه(
المدارس العلاجيه ذات التوجه الوجودى، والذى يتميز عن معظم المدارس الوجوديه بواع نسق  
مع   تتفق  والتى  به،  الخاصه  المفاهيم  تطوير  فى  العلاج  أسبقيه  إلى  بالااافه  هذا  متكامل، 

والذى التطبيق،  مع  النظريه  فيها  تتكامل  مدرسه  بالمعنى  فالعلاج  الوجوديه.   يؤدى   المفاهيم 
 طاء قيمه لحياه الانسان  فى إع االمعنى فيها دورًا رئيسً 

 (.   5 ص. ،2004إيمان فوزى،)فرانكل،ت:
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 -وسوف يعرض البحث  بعض الدراسات والبحوث السابقة المتعلقة بهذا الإطار ومنها:  

العلاقة بين معنى  :بعنوان  (  Melton & Schulenberg, 2007) دراسة "ميلتون وشيلنبرج"
الضجر: إلى  والميل  بالمعنى)   الحياة  العلاج  أقترااات  توصلت  و   :(Logotherapyدراسة 

علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات المقياسين، وأكدت الدراسة  وجود    إلى  تهانتيج
على إمكانية استخدام العلاج بالمعنى فى خفض الشعور بالضجر، وزيادة الشعور بمعنى الحياة  

 لدى طلاب الجامعة.    

وآخرين"  و فاهلمان  "شيلي  فى    بعنوان  (   Fahliman et al.,  2009)دراسة  النقص  "هل 
وتوصلت :  معنى الحياة يسبب الضجر؟ نتائج من التحليلات السيكومترية والطولية والتجريبية"  

أن الضجر يرتبط سلباً بمعنى الحياة والاكتئاب والقلق، كما وجد أن معنى  إلى هذه الدراسة   نتائج
الاكتئاب   فى  بالتغير  الحياة  معنى  يرتبط  لا  بينما  الضجر،  مستوى  في  بالتغير  يرتبط  الحياة 
على   بالضجر،  الإحساس  في  دال  تغيير  إلى  تؤدي  الحياة  معنى  درجات  معالجة  وأن  والقلق، 

لا  ح أن  ين  يعنى  وهذا  بالضجر،  الإحساس  في  تغيير  إلى  )الاكتئاب(  المزاج  معالجة  تؤدي 
 الضجر مؤشر دال على حدوث تغيرات فى معنى الحياة عبر الوقت.  

الضجر وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلاب الجامعة   :بعنوان  (2012)  تحية عبد العال  :دراسةو
وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة      -:جها إلى نتائ  وتوصلت   "دراسة فى سيكولوجية المضجر"  

ا مقياسي  على  الجامعة  وطالبات  طلاب  درجات  بين  ومعنى  إحصائياً  الستة  وأبعاده  لضجر 
ت على  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب والطالباو   ،    الحياة

الستة وأبعاده  الضجر  درجات ،  مقياس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 
 الطلاب وطالبات الجامعة على مقياس معنى الحياة.   

وروزاليتو  و  أنجيلينا،  العلاج    بعنوان:"  )    Angelina & Rosalito  ,2013) دراسه  فعالية 
الحركيه(   المشلولين )ذوى الاعاقة  باللامعنى لدى عينة من  الشعور  التخفيف من  بالمعنى فى 

العينه،    فعاليةإلى  ها  نتائجوتوصلت   العلاجى فى تخفيف مشكله اللامعنى لدى أفراد  البرنامج 
مواجهة  عند  حتى  معنى  إيجاد  الممكن  من  أنه  يعنى  وهذا  المتابعه،  فترة  وبعد  التطبيق  بعد 

 مصير لا يمكن تغيره 
" الضيق والكدر النفسي   بعنوان:  (  Chao et al   ,.2020)  دراسة: تشاو، وشين وآخرونو

تفشي   أثناء  الحالة  وسائل    COVID-19واجر  واستخدام  الحياة  معنى  دور  الصين:  في 
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ضجر الحالة على القلق والضيق والكدر ل تأثير  وجود    -إلى:  ها  نتائج  توصلت ، والتى    لالتواص
التواصلو النفسي،   وسائل  استخدام  هو  وسيط  خلال  من  الاكتئاب  على  الشعور   ،  ليس  وأن 

أن الارتباط بين الضجر واستخدام وسائل التواصل  و ,    بمعنى الحياة أدى إلى تعديل تلك العلاقة
 له أهمية كبيرة بالنسبة للأشخاص ذوي معنى الحياة المرتفع وليس المنخفض. 

 فروض البحث:   
توجااد فااروق دالااة إحصااائيًا بااين متوسااطات رتااب درجااات المجموعااة التجريبيااة فااى    -1

القياساااين القبلاااى والبعااادى علاااى مقيااااس الشاااعور بالضاااجر وأبعااااده ، وذلاااك لصاااالح 
 القياس البعدى. 

لا توجااد فااروق دالااة إحصااائيًا بااين متوسااطات رتااب درجااات المجموعااة التجريبيااة فااى  -2
 القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الشعور بالضجر وأبعادة.

 الإجراءات المنهجية للبحث:
أستخدمت الباحثة فى هذة الدراسة المنهج شبة التجريبى متمثلا فى التصميم    :منهج البحث:أولا  

 داخل المجموعات )القبلى والبعدى/ والبعدى والتتبعى للمجموعة التجريبية( 
التربية جامعة    ( من طلاب 10تكونت عينة الدراسة من عدد )  ثانيا عينة البحث: كليات 

والرابعة  بنها   الثالثة  الفرقة  )من  من  أعمارهم  عمرى  22-20تتراوح  بمتوسط  عامًا   )
(20.09( معيارى  وإنحراف   ، عامًا  )تشتمل  و ,.(  77(  )5على  ذكور،  ومن   ناث إ(  5( 

  .الحاصلين على درجات مرتفعة على مقياس الشعور بالضجر
 -:أستخدمت الباحثة فى البحث الحالى  أدوات البحث: :ثالثا

 مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحثة(    -1
 : قامت الباحثة بما يأتى الخصائص السيكومترية للمقياسولحساب 

 :حساب الإتساق الداخلى للمقياس  أولاا 

 الإتساق الداخلى بطريقة الحذف:  -1
 الإتساق الداخلى لمفردات المقياس: -أ

 وتم حساب الإتساق الداخلى بطريقة الحذف لمفردات المقياس من خلال حساب قيمة:
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فــى  ــد بعــد مــن أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكليــة  المفــرد الاتســاق الــداخلى بــين درجــة  •
 المفرد :بعد حذف درجة  تنتمى إليه المفرد للبعد الذى  

عاان طريااق حساااب معاماال الارتباااط بااين  لمفااردات المقياااس الاتساااق الااداخلىتاام حساااب   
المفاردة بعاد  تنتمى إليهدرجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للبعد الذى 

 :ذلكواح الآتي يحذف درجة المفردة، والجدول  
اد المقياس والدرجة الكلية معامد الارتباط بين درجة المفرد  فى  د بعد من أبع (1جدول )

 ( 50)ن =  المفرد  بعد حذف درجة المفرد  تنتمى إليهالذى للبعد

 الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى 
إدراك الوقت وصعوبة  

 الأنتبا  

 المفرد  

معامد الإرتباط 
مع البعد بعد 
حذف درجة 

 المفرد 

 المفرد  

معامد الإرتباط 
مع البعد بعد 
حذف درجة 

 المفرد 

 المفرد  

معامد الإرتباط 
مع البعد بعد 
حذف درجة 

 المفرد 

 المفرد  

معامد الإرتباط 
مع البعد بعد 
حذف درجة 

 المفرد 
1 0.552** 2 0.678** 3 0.601** 4 0.347* 
5 0.686** 6 0.603** 7 0.508** 8 0.451* 
9 0.527** 10 0.620** 11 0.402** 12 0.554** 
13 0.455** 14 0.595** 15 0.567** 16 0.605** 
17 0.522** 18 0.500** 19 0.710** 20 0.593** 
21 0.561** 22 0.526** 23 0.389** 24 0.395** 
25 0.599** 26 0.616** 27 0.516** 28 0.606** 
29 0.511** 30 0.282* 31 0.509** 32 0.385** 
33 0.558** 34 0.354* 35 0.473** 36 0.645** 
37 0.425** 38 0.540** 39 0.665** 40 0.609** 

  41 0.511** 42 0.667** 43 0.580** 44 0.554** 
 (0.01(، )** قيمة معامد الارتباط دالة عند مستوي 0.05)* قيمة معامد الارتباط دالة عند مستوي 

معاماال الارتباااط بااين درجااة المفااردة فااى كاال بعااد ماان أبعاااد ( أن قاايم 1يتضااح ماان جاادول )       
جميعهاا دالاة عناد المفردة بعد حاذف درجاة المفاردة  تنتمى إليهالمقياس والدرجة الكلية للبعد الذى  

 (؛ مما يحقق الاتساق الداخلى لمفردات المقياس.0.01(، )0.05مستوى دلالة )
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 المفرد :بعد حذف درجة  للمقياسوالدرجة الكلية  المفرد الاتساق الداخلى بين درجة -ب

عاان طريااق حساااب معاماال الارتباااط بااين  لمفااردات المقياااس الاتساااق الااداخلىتاام حساااب  
 :ذلكواح ي التالىبعد حذف درجة المفردة ، والجدول  للمقياسدرجة المفردة والدرجة الكلية 

 معامد الارتباط بين درجة المفرد  فى  د بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية (2جدول )
 ( 50)ن =  بعد حذف درجة المفرد   للمقياس

 (0.01)** قيمة معامد الارتباط دالة عند مستوي          

بعااد  للمقياااسوالدرجااة الكليااة  المفااردةمعاماال الارتباااط بااين درجااة ( أن قاايم  2يتضااح ماان جاادول )
(؛ مماااا يحقاااق الاتسااااق الاااداخلى 0.01جميعهاااا دالاااة عناااد مساااتوى دلالاااة  ) المفاااردةحاااذف درجاااة 

 لمفردات المقياس.
 
 

 الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى 
إدراك الوقت وصعوبة  

 الأنتبا  

 المفرد 

معامد الإرتباط 
مع المقياس  
ككد بعد حذف 
 درجة المفرد 

 المفرد 

معامد الإرتباط 
مع المقياس  
ككد بعد حذف 
 درجة المفرد 

 المفرد 

معامد الإرتباط 
مع المقياس  
ككد بعد حذف 
 درجة المفرد 

 المفرد 

معامد الإرتباط 
مع المقياس  
ككد بعد حذف 
 درجة المفرد 

1 0.578** 2 0.570** 3 0.608** 4 0.475** 
5 0.696** 6 0.635** 7 0.456** 8 0.524** 
9 0.500** 10 0.709** 11 0.333* 12 0.584** 
13 0.410** 14 0.481** 15 0.453** 16 0.728** 
17 0.535** 18 0.510** 19 0.710** 20 0.560** 
21 0.550** 22 0.636** 23 0.353* 24 0.455** 
25 0.549** 26 0.615** 27 0.593** 28 0.511** 
29 0.507** 30 0.275* 31 0.616** 32 0.327* 
33 0.631** 34 0.444** 35 0.512** 36 0.668** 
37 0.481** 38 0.470** 39 0.773** 40 0.645** 

  41 0.375** 42 0.679** 43 0.732** 44 0.463** 
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 الإتساق الداخلى لأبعاد المقياس:-جـ

عن طريق حساب معامل الارتبااط باين درجاة  لأبعاد المقياس  الاتساق الداخلىتم حساب         
التاااالى والجاادول . كاال بعاااد ماان أبعااااد المقياااس والدرجاااة الكليااة للمقيااااس بعااد حاااذف درجااة البعاااد،

                                   :ذلكاح يو 
معامد الارتباط بين درجة  د بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس بعد  (3جدول )

 حذف درجة البعد

إدراك الوقت   الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى  البعد 
 وصعوبة الأنتبا  

معامد الإرتباط بعد 
 ** 0.0.849 ** 0.0.865 ** 0.0.818 ** 0.0.775 حذف درجة البعد

 (0.01)** قيمة معامد الارتباط دالة عند مستوي      

بااين درجااة كاال بعااد ماان أبعاااد المقياااس ( أن قاايم معاااملات الإرتباااط 3يتضااح ماان جاادول )      
( ممااا يحقااق 0.01جميعهااا دالااة عنااد مسااتوى ) والدرجااة الكليااة للمقياااس بعااد حااذف درجااة البعااد 

 الاتساق الداخلى لأبعاد المقياس.
 الإتساق الداخلى بطريقة الإبقاء على المفرد :-2

 الإتساق الداخلى لمفردات المقياس: -أ

وتاام حساااب الإتسااااق الااداخلى بطريقااة الإبقااااء علااى جمياااع مفااردات المقياااس مااان خاالال حسااااب 
 قيمة: 
فــى  ــد بعــد مــن أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكليــة  المفــرد الاتســاق الــداخلى بــين درجــة  •

 تلك المفرد :للبعد الذى يقيس 
عاان طريااق حساااب معاماال الارتباااط بااين  لمفااردات المقياااس الاتساااق الااداخلىتاام حساااب   

درجااة المفااردة فااى كاال بعااد ماان أبعاااد المقياااس والدرجااة الكليااة للبعااد الااذى يقاايس تلااك المفااردة، 
 :ذلكواح الآتي يوالجدول  
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معامد الارتباط بين درجة المفرد  فى  د بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية  (4)جدول 

 (50 )نللبعد 

إدراك الوقت وصعوبة   الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى 
 الأنتبا  

معامد الإرتباط  المفرد  
 مع البعد  

معامد الإرتباط  المفرد  
 مع البعد  

 المفرد  
معامد الإرتباط 

 مع البعد  
معامد الإرتباط  المفرد  

 مع البعد  
1 0.924** 2 0.745** 3 0.681** 4 0.483** 
5 0.759** 6 0.686** 7 0.615** 8 0.569** 
9 0.632** 10 0.707** 11 0.497** 12 0.651** 
13 0.561** 14 0.679** 15 0.664** 16 0.702** 
17 0.619** 18 0.611** 19 0.781** 20 0.687** 
21 0.653** 22 0.621** 23 0.496** 24 0.512** 
25 0.677** 26 0.704** 27 0.619** 28 0.691** 
29 0.618** 30 0.387** 31 0.619** 32 0.505** 
33 0.661** 34 0.481** 35 0.579** 36 0.724** 
37 0.548** 38 0.641** 39 0.737** 40 0.695** 

  41 0.631** 42 0.750** 43 0.685** 44 0.637** 
 (0.01)** قيمة معامد الارتباط دالة عند مستوي          

معامااال الارتبااااط باااين درجاااة المفاااردة فاااى كااال بعاااد مااان أبعااااد ( أن قااايم 4يتضاااح مااان جااادول )   
(؛ ممااا يحقاااق الاتسااااق 0.01جميعهاااا دالاااة عنااد مساااتوى دلالاااة  )المقياااس والدرجاااة الكلياااة للبعااد 

 الداخلى لمفردات المقياس. 
 للمقياس:والدرجة الكلية  المفرد الاتساق الداخلى بين درجة  •

عاان طريااق حساااب معاماال الارتباااط بااين  لمفااردات المقياااس الاتساااق الااداخلىتاام حساااب   
  :ذلكواح الآتي ي، والجدول  للمقياسدرجة المفردة والدرجة الكلية 
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معامد الارتباط بين درجة المفرد  فى  د بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية  (5) جدول
 ( 50)ن =  للمقياس

 (0.01)** قيمة معامد الارتباط دالة عند مستوي          

جميعهاا  للمقيااسوالدرجة الكلياة  المفردةمعامل الارتباط بين درجة ( أن قيم 5يتضح من جدول )
 (؛ مما يحقق الصدق التكوينى لمفردات المقياس.0.01دالة عند مستوى دلالة  )

 الإتساق الداخلى لأبعاد المقياس: -ب

عااان طرياااق حسااااب معامااال الارتبااااط باااين  لأبعااااد المقيااااس الاتسااااق الاااداخلىتااام حسااااب 
 :ذلكاح الآتى يو والجدول . درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس،

 
 
 
 

إدراك الوقت وصعوبة   الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى 
 الأنتبا  

 المفرد  
معامد الإرتباط 
مع المقياس  

 ككد 
 المفرد  

معامد الإرتباط 
مع المقياس  

 ككد 
 المفرد  

معامد الإرتباط 
مع المقياس  

 ككد 
 المفرد  

معامد الإرتباط 
مع المقياس  

 ككد 
1 0.598** 2 0.594** 3 0.630** 4 0.508** 
5 0.717** 6 0.657** 7 0.489** 8 0.554** 
9 0.531** 10 0.729** 11 0.362** 12 0.610** 
13 0.441** 14 0.510** 15 0.486** 16 0.749** 
17 0.562** 18 0.542** 19 0.730** 20 0.588** 
21 0.577** 22 0.659** 23 0.384** 24 0.485** 
25 0.573** 26 0.640** 27 0.619** 28 0.540** 
29 0.538** 30 0.289* 31 0.642** 32 0.362** 
33 0.657** 34 0.477** 35 0.540** 36 0.690** 
37 0.513** 38 0.502** 39 0.788** 40 0.676** 

  41 0.415** 42 0.703** 43 0.753** 44 0.489** 
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 معامد الارتباط بين درجة  د بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس (6جدول )
 ( 50)ن =  

إدراك الوقت   الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى  البعد 
 وصعوبة الأنتبا  

 ** 0.917 ** 0.927 ** 0.900 ** 0.0.873 معامد الإرتباط 
 (0.01)** قيمة معامد الارتباط دالة عند مستوي      

بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجاة ( أن قيم معاملات الإرتباط 6يتضح من جدول )  
  ( مما يحقق الاتساق الداخلى لأبعاد المقياس.0.01جميعها دالة عند مستوى )الكلية للمقياس 

 : حساب صدق المقياس ثانياا
والصدق         الظاهري،  والصدق  الم حكمين،  صدق  استخدام  تم  المقياس  صدق  لحساب 

 : ونذكر منهم ما يأتىالذاتي، والصدق التميزى، وصدق المحك، 
 صدق المحك:

لمقياس      المحكى  الصدق  من  الجامعةللتحقق  طلاب  لدى  بالضجر  تطبيق    الشعور  تم 
الجامعة طالبات  /لضجر لدى طلاب المقياس على العينة الاستطلاعية، كما تم تطبيق )مقياس ا

العال(/إعداد عبد  درجات   تحية  بين  لبيرسون  الارتباط  معامل  حساب  وتم  العينة،  نفس  على 
(؛  0.01وهى قيمة دالة عند مستوى دلالة )  (0.836)  الطلاب فى المقياسين، وبلغت قيمته  
 مما يدل على صدق المحك للمقياس. 

   :حساب ثبات المقياسثالثاا
لحساااب ثبااات المقياااس تاام اسااتخدام طريقااة معاماال ألفااا كرونباااة، والتجزئااة النصاافية، وذلااك     

 على النحو الآتى:

 طريقة معامد ألفا  رونباخ: -1

لحسااب قيماة معامال ألفاا للمقيااس  SPSS (V. 18)برناامج  –هناا  –استخدمت الباحثاة        
كما قامت الباحثة من خلال حساب قيمة ألفا لكل بعد من أبعاد المقياس، وكذلك للمقياس ككل، 

 كالأتى: بحساب "ثبات أبعاد المقياس" باستخدام ألفا كرونباة وكانت نتائجه 
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 ( 50)ن =  الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعةألفا  رونباخ لمقياس معاملات  (7)جدول 

 معامد ألفا  رونباخ  عدد المفردات  البعد 
 0.848 11 الب عد الأنفعالى 
 0.855 11 فقدان المعنى

 0.852 11 الرتابة والاعتيادية
 0.841 11 إدراك الوقت وصعوبة الأنتباة

 0.932 44 المقياس ككل 

الشااعور بالضااجر  لأبعاااد مقياااس( أن قاايم معاااملات ألفااا كرومباااة 7) جاادول يتضااح ماانو        
أن المقيااس يتمياز بدرجاة مماا يادل علاى قايم مرتفعاة كلهاا لدى طلاب الجامعة والمقياس ككال ، 

 عالية من الثبات . 

 طريقة التجزئة النصفية: -2
، حياث المقيااستعمل تلك الطريقة على حسااب معامال الارتبااط باين درجاات نصافى        

 فااى الطاالاب إلااى نصاافين متكااافئين، حيااث يتضاامن القساام الأول: درجااات  المقياااستااَّمت تجزئااة 
الزوجيااة،  المفااردات فااى  الطاالاب الفرديااة، فااي حااين يتضاامن القساام الثااانى: درجااات  المفااردات 

ويوااح الجادول الآتاى ماا توصالت   وبعد ذلك قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بينهما،
       إليه الدراسة في هذا الصدد:

 الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس (8جدول )
 ( 50)ن = 

معامد ألفا  العدد  المفردات
 كرونباخ

معامد  
 الارتباط

معامد الثبات 
 لسبيرمان براون 

معامد الثبات 
 لجتمان 

 0.899 22 الجزء الأول
0.905 0.950 0.948 

 0.917 22 الجزء الثانى

الشاااعور بالضاااجر لااادى طااالاب الجامعاااة  مقيااااسأنّ معامااال ثباااات ( 8) يتضاااح مااان جااادول     
ذا ، وها( هى معااملات ثباات مرتفعاة0.948(، ولجتمان يساوى)0.950لسبيرمان وبران يساوى )

على درجة عالية جداً من الثبات، ومن ثمّ فإنّه يعطي درجة من الثقة عند   المقياس  يشير إلى أن
 كأداة للقياس فى الدراسة الحالىة.ه استخدام
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 برنامج العلاج بالمعنى 
 تعريف البرنامج العـلاجــــى : -1

عباااارة عااان عملياااة مخططاااة ومنظماااة تتضااامن أسااااليب وفنياااات متعاااددة  تسااااعد فاااى       
الب عااد الانفعااالى، ب عااد فقاادان المعنااى، ب عااد  وهااى) الاربعااةبعاااد تخفيااف الضااجر ماان خاالال الأ

 ( الرتابة والاعتيادية، ب عد أدراك الوقت وصعوبة الانتباة 

 مصادر محتوى البرنامج:  -2
الإطار النظري للدراسة الحالية والذي يلقى الضوء على مفهوم الضجر وأهميته وطرق -1

الدراسة  برنامج  فى  المتضمنة  بالمعنى  العلاج  فنيات  بعض  خلال  من  علية  التغلب 
 الحالية.   

بعض البرامج والاستراتيجيات التي تم إعدادها فى أطار دراسات وبحوث سابقة بهدف  -2
والمتعلقة   الصلة  الوطيدة  الاخرى  المتغيرات  بعض  أو  بالضجر  الشعور  تخفيف 

 بمتغيرات الدراسة من خلال التعرض للعلاج بالمعنى أو بعض البرامج الاخرى ،  

 أهداف البرنامج:  -3

 أهـداف عـامـة: 
ويهدف إلى تقديم برنامج علاجى للمعنى للتخفيف من الشاعور بالضاجر لادى عيناة مان   

يجابيااة مساااعدة هااؤلاء الطاالاب علااى إكتشاااف المعااانى الإل طاالاب الجامعااة ذكااور وأناااث وذلااك 
الأمر الاذى يسااعدهم علاى تنمياة  رادة المعنى إومحاولة تحقيقها وتبصيرهم بجوانب القوة وتنمية 

 بعض من مهارات المبادرة الذاتية والثقة بالنفس والتفكير الايجابى لديهم. 

 الأسس والمبادىء التى يقوم عليها البرنامج  -4

الأسس العامة: وتشتمل على المبادىء الإنسانية مثل: احتارام حاق الطالاب فاى الإرشااد والتوجياة 
 والعلاج ، وتقبل السلوك ، ومرونة السلوك الإنسانى، والتعزيز المستمر. 

 الأسس الوجودية : وهى مستمدة من نظرية العلاج بالمعنى ومنها: 

 الأسس النفسية: تتمثل فى مراعاة ميول وحاجات الفرد، الفروق بين الجنسين، ومطلب النمو .  
 
 فنيات وأساليب البرنامج العلاجى:     -5
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فنية التحليل بالمعنى ، تعديل الإتجاهات، الحوار السقراطى، إيقاف الإمعان الفكرى، إعادة       
الموجب،   التعزيز   ، الرمزية  القصة  المتناقض،  المقصد  أو  العكسى  القصد   ، المعرفى  البناء 

المسرحيات الفنية القائمة على المعنى  ،  أسلوب المحاارة والمناقشة والحوارالواجبات المنزلية ،  
   ، الأنشطة "اللوجودراما

 المحدادات الإجرائية للبرنامج  -6

  المحدد البشرى

بالفرقااه الثالثااة  طاالاب ( 10)تطبيااق البرنااامح العلاجااى علااى عينااة الدراسااة التجريبيااة تاام      
ا ، 22-20والرابعاااة مااان كلياااات التربياااة بجامعاااة بنهاااا ، ممااان تتاااراوح أعماااارهم مااان ) ( عاماااً

( إناااااااث ، واسااااااتخدمت الباحثااااااة الماااااانهج التجريبااااااى داخاااااال 5) ( ذكااااااور،5تشااااااتمل علااااااى )و 
 المجموعات )القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية( .  

 المحدد المكانى 

  . تم تطبيق البرنامج العلاجى فى أحدى قاعات كلية التربية ببنها     
 المحدد الزمنى 

( ،  19/4/2023إلااى  2023/ 19/2تاام تطبيااق البرنااامج العلاجااى فااى الفتاارة ماان )      
-60)لسااات أساابوعياً، وماادة الجلسااة تتااراوح ماان ( ج3( جلسااه علاجيااة بمعاادل )30بواقااع ) 

 لمدة شهرين تقريبًاَّ ، ( دقيقة 100
 : الأسلوب المستخدم فى تنفيذ البرنامج-7

قاماات الباحثااة بأسااتخدام الأساالوب العلاجااى/ الإرشااادى الجماااعى لمااا يتميااز بااة ماان تفاعاال       
أجتمااااعى ومشااااركة إيجابياااة فاااى المواقاااف المختلفاااة وتباااادل لااالأراء واكتسااااب للخبااارات باااين أفاااراد 
المجموعاة ، كماا تخللاات الجلساات لقاااءات فردياة لإعطااء كاال طالب/طالباة )ماان أفاراد المجموعااة 

 التجريبية( فرصة للتعبير والتحدث بحرية عن ما يخجل أن يفصح بة أمام المجموعة 
خطــة الجلســات العلاجيــة: وســوف تســتعرن الباحبــة نمــوذج لــبعن الجلســات الخاصــة -8

  -:بالبرنامج فى الجدول الآتى
 
 

نموذج جلسات برنامج العلاج بالمعنى لتخفيف الشعور بالضجر لدى طلاب  (9جدول)
 الجامعة
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  م

رقم  

 الجلسة

 

عنوان 

 الجلسة

 

مدة 

 الجلسة

 

الفنيات  

والأساليب 

 المستخدمة 

 

 أهــــــــداف الجـــــلسة                             

1- 1-2  

 

 

تمهيد 

 وتعارف 

60-

80  

المحاضررررررررر   

–والمناقشررررررر  

 الواجب المنزلى 

 التعارف المتبادل بين الباحث  وأف اد المجموع .-1

 توضيح أسباب أختيارهم للمشارك  فى الب نامج.-2

 ذك  أهداف الب نامج العلاجى ومحتوا .-3

 حث الطلاب على التعاون والمشارك  بإيجابي .-4

الأتفاق على عدد الجلسرراو ومواعيرردها وامرراكن -5

 الحضور وكيفي  إدارتها.  

ماهي   3-4 -2

العلاج 

 بالمعنى 

60-

80 

–الماحضرررررر   

–المناقشررررررررر  

 الواجب المنزلى

 التع ف على أهداف الب نامج .-1

 التع ف على أهمي  المعنى الإيجابى للحيا . -2

التع ف على أسس وفنيرراو وخئررالع العررلاج -3

 بالمعنى.  

التع ف على إراء الطلاب وطموحاتهم وتسجيل -4

 توقعاتهم.  

مفهوم   5-6-7 -3

الضج   

 ومكوناته 

60-

90 

-المحاضرررررررر  

 –تحليل المعنررى  

الحررررررررررررررروار 

-السرررررررر  اطى

الواجررررررررررررررب 

 المنزلى.

أن يتع ف أف اد المجموع  علررى المفهرروم العررام -1

 للضج . 

 التع ف على أبعاد ومكوناو الشعور بالضج  . -2

التع ف على بعض المشكلاو التى يعررانى منهررا -3

 أف اد المجموع  العلاجي . 

التع ف على الأبعاد الخاص  بالم ياس الذى يررتم -4

 تطبي   عليهم. 

4- 8-9-

10 

الضج   

وعلاقت  

بمعنى 

 الحيا 

60-

80 

 -المحاضرررررررر  

 –المناقشرررررررر   

الحررررررررررررررروار 

 -السرررررررر  اطى

التحليررررررررررررررل 

الواجب -بالمعنى

 المن زلى 

التعررر ف علرررى العوامرررل أو اؤسرررباب الم ديررر  -1

 للضج  

التعرر ف علررى ا اررار السررلبي  المت تبرر  علررى -2

 الشعور بالضج .

 أن يدُرك الطلاب أا  الضج  على معنى الحيا . -3

 أن يستنتج الطلاب أهمي  وجود معنى للحيا . -4

5- 11-

12-13 

إكتشاف 

 الذاو 

60-

100 

 

إعرررراد  البنررررراء 

 –المرررررررررروقفى 

إي رراف الإمعرران 

 -الفكررررررررررررر ى

-الأنشرررررررررررط 

 الواجب المنزلى 

أن يتعرر ف أفرر اد المجموعرر  علررى ن رراط ال ررو  -1

 والضعف لديهم من خلال الوعى بالذاو. 

أن يستطيع أفرر اد المجموعرر  إكتشرراف ال رردراو -2

 الذاتي  وأستثمارها.   

أن يستطيع الطلاب الخ وج مررن الحل رر  الم ل رر  -3

 التى تحكم تفكي هم.  

محاولررر  تررردريب الطرررلاب علرررى ت ررريم الرررذاو --4

 والإستفاد  من أخطالهم وزياد  الث   بالنفس. 

6- 14-

15-16 

 

التفكي   

 الإيجابى 

60-

80 

 

الحررررررررررررررروار 

-السرررررررر  اطى

1 

 التع ف على أساليب مختلف  للتفكي  الإيجابى.  -1

أن يسرررتطيع الطرررلاب التعبيررر  عرررن الأفكرررار -2
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إي رراف الأمعرران 

الواجب -الفك ى

 المنزلى 

 الإيجابي .  

أن يتررردرب الطرررلاب علرررى ممارسررر  التفكيررر  -3

 الإيجابى وكيفي  التعامل مع التحدياو بإيجابي .  

أن يحرراول أفرر اد المجموعرر  التفكيرر  بعيررد عررن -4

 الشعور بخب   الضج  والمشكلاو المئاحب  ل . 

7- 

 

17-

18-19 

 

اكتشاف 

وإدراك  

معنى  

 الحيا  

 

60-

100 

 

المحاضررررررررر   

-والمناقشررررررررر 

الحررررررررررررررروار 

 -السرررررررر  اطى

-تحليررل المعنررى

 الواجب المنزلى

أن يتع ف أف اد المجموع  علررى أهميرر  المعنررى -1

 الإيجابى والعمل على تح ي  . 

إيجاد معانى للحيا  وإكتساب ال در  على ت تيبها -2

 وحسن إداراتها. 

مساعد  أف اد المجموع  على إسررتثمار المعررانى -3

 الإيجابي  ون اط ال وى لديهم.

التشجيع علررى إكتشرراف المعنررى الررذاتى ب نفسررهم -4

 فالمعنى نسبى يختلف من ف د إلى آخ . 

8- 20-

21-22 

 

ال يم 

ومعنى  

 الحيا 

60 

-100 

المحاضررررررررر   

 -والمناقشررررررررر 

–تحليل المعنررى  

ال مزي  -ال ئ  

 الواجب المنزلى

أن يررتعلم أفرر اد المجموعرر  إيجرراد المعررانى مررن -1

 الإتجاهاتي ( .  -الخب اتي   -خلال ال يم )الإبتكاري 

أن يحدد كل فرر د بالمجموعرر  نوعيرر  ال رريم التررى -2

 تعطى معنى لحيات . 

أن يتع ف الطررلاب علررى أن المعانررا  جررزء مررن -3

 الحيا . 

ع ض تجارب لأشررخات ت لبرروا علررى  صررعوباو 

 الحيا . 

9- 23-

24-25 

 

وضع 

الخطط 

 المست بلي   

60-

100 

 

المناقشررررررررررررر  

التحليل -والحوار

الواجب -بالمعنى

 المنزلى 

التعرر ف علررى ا مررال والطموحرراو المسررت بلي  -1

 الخاص  ب ف اد المجموع .

أن يتع ف الطلاب على أهمي  التخطرريط لوضررع -2

الأهررداف المسررت بلي  ي وكيفيرر  تحديررد اؤولويرراو 

 ومتابعتها على المستوى المهنى والأكاديمى . 

أن يترردرب الطررلاب علررى تكرروين إتجررا  إيجررابى -3

 نحو المست بل. 

أن يستطيع الطلاب وضع خطط مست بلي  ناجح  -4

 فى الحيا . 

10- 26-

27-28 

 

الت يي   

والإبداع  

وقبول 

 التطوي  

60-

100 

المناقشررررررررررررر  

تحسين -والحوار

الرررررررررررررررررذاو 

-التعويضرررررررري 

الأنشرررررررررررررط  

-التدريبيررررررررررر 

 الواجب المنزلى 

أن يتعلم أف اد المجموع  أن كل لحظ  تمرر  فررى -1

 حياتنا هى بداي  جديد . 

التع ف على معنررى الت ييرر  والتطرروي  وعلاقترر  -2

 بالإبداع وكيف يحدث هذا وذاك. 

التع ف علررى كيفيرر  توليررد أفكررار جديررد  وطرر د -3

الأفكررار التررى تسرربب المشرراكل وا ؤم والشررعور 

 بالضج . 

التعرر ف علررى طرر ق الت ييرر  والترردريب علررى -4

 تجنب م اوم  هذه الط ق. 

11 29 

-30 

الجلس   

الختامي  

إنهاء  

60-

80 

المحاضررررررررر   

والمناقشررررررررررر  

 والحوار 

 تهيئ  أف اد المجموع  لإنهاء الب نامج .-1

تطبيررم م يرراس الشررعور بالضررج  لرردى طررلاب -2

 الجامع . 
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ا: 
ً
 الأساليب الإحصائية المستخدمة رابع

لإشارات    الباحثة  ت استخدم    ويلكوكسون  المرتبطة  اختبار  الدرجات  و رتب  الارتباط  ،  معامل 
 . الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة 

 نتائج البحث ومناقشتها:

  الأول نتيجة الفرن

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب " على: الأول للبحث  ينص الفرض
على مقياس الشعور بالضجر وأبعاده  ةدرجات القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبي

 لدى طلاب الجامعة، وذلك لصالح القياس البعدى"
رتاب درجاات القياساين القبلاى والبعادى وللكشف عن دلالة واتجاه الفروق بين متوساطات 

للمجموعااااة التجريبيااااة علااااي مقياااااس الشااااعور بالضااااجر اسااااتخدمت الباحثااااة اختبااااار ويلكوكسااااون 
Wilcoxon test  ، معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة لمعرفة حجام كما تم حساب

 تأثير البرنامج 
 ويلخص الجدول الآتى ما توصلت إلية الباحثة من نتائج: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 10جدول)                                       

الب نامج 

 وت ويمه

توجي  الشك  لأف اد العين  علررى مشرراركتهم فررى -3

 الب نامج والإحتفاء بهم.  

مع ف  النتالج التى توصل إليها أف اد المجموعرر  -4

التج يبيررر  مرررن خرررلال الأنشرررط  والفنيررراو الترررى 

 أستخدمت خلال جلساو الب نامج العلاجى. 
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لدلالة الفروق بين  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويلكو سون 
في القياسين القبلي والبعدي على مقياس    طلاب المجموعة التجريبيةرتب درجات  اتمتوسط

 الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة

 البعد 

 الإشارات 

  -)البعدي 

 القبلي( 

 العدد 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(Z ) 

مستوى 

 الدلالة

حجم  

  التأثير

(prbr)  

مستوى 

 التأثير 

 البعُد الأنفعالى 

 55.00 5.50 10 )*( السالبة

2.807 0.01 1 
قوي 
 جدًا

 0.00 0.00 0 )**( الموجبة

   0 )***( صفرية

 فقدان المعنى 

 55.00 5.50 10 السالبة 

2.807 0.01 1 
قوي 
 جدًا

 0.00 0.00 0 الموجبة 

   0 صفرية 

 الرتابة والاعتيادية 

 55.00 5.50 10 السالبة 

2.814 0.01 1 
قوي 
 جدًا

 0.00 0.00 0 الموجبة 

   0 صفرية 

إدراك الوقت  

 وصعوبة الأنتباة 

 55.00 5.50 10 السالبة 

2.809 0.01 1 
قوي 
 جدًا

 0.00 0.00 0 الموجبة 

   0 صفرية 

 المقياس ككل 

 55.00 5.50 10 السالبة 

2.807 0.01 1 
قوي 
 جدًا

 0.00 0.00 0 الموجبة 

   0 صفرية 

 ( ما يأتى :10يتضح من الجدول)
رتاب  ات متوساط باين (α ≤ 0.01)عناد مساتوى دلالاة دلالاة إحصاائية  ات ق ذ و وجاد فار ت -

درجااات طاالاب المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين القبلااي والبعاادي علااى مقياااس الشااعور 
البعااادى، أي أن متوساااط رتاااب ، وذلاااك لصاااالح التطبياااق بالضاااجر لااادى طااالاب الجامعاااة

 مقياااس الشااعور بالضااجر لاادى طاالاب الجامعااةعلااى  المجموعااة التجريييااة فااراد أدرجااات 
فى التطبيق البعدى أقل بدلالة إحصائية عن نظائرها فى القياس القبلى، وهذا يدل علاى 
انخفاض الشعور بالضجر لدى المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى مقارنة بالتطبيق  

 القبلى. 

 

   عندما يكون: البعدي > القبلي.  :الإشار  السالبة )*(

 عندما يكون: البعدي < القبلي.    :الإشار  الموجبة )**(

   عندما يكون: البعدي = القبلي. :صفريةالإشار   )***(
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لدرجات       المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  يواح  الآتى  المجموعة والجدول  طلاب 
 :التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة

 ( 11جدول )                                     
طلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

 والبعدي على مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة 

 البعد التطبيم 
البعُد  

 الأنفعالى 
 فقدان المعنى 

الرتابة  

 والاعتيادية

إدراك الوقت  

وصعوبة 

 الأنتباة

المقياس  

 ككل

 القبلى 

 ( 10)ن=

 106.40 25.30 26.50 26.50 28.10 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى 
2.28 1.43 

2.51 
2.11 3.66 

 البعدى 

 ( 10)ن=

 67.70 17.40 16.40 15.60 18.30 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى 
2.11 2.50 

2.50 
2.72 5.98 

  نتيجة الفرض الثانى
"لا توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطات رتاب علـى:  الثـانى للبحـثينص الفـرض    

درجاااات القيااااس البعااادى والقيااااس التتبعاااى للمجموعاااة التجريبياااة علاااي مقيااااس الشاااعور بالضاااجر 
 وأبعاده". 

رتاب درجاات القياساين البعادى والتتبعاى وللكشف عن دلالاة واتجااه الفاروق باين متوساطات       
للمجموعاااة التجريبياااة علاااى مقيااااس الشاااعور بالضاااجر اساااتخدمت الباحثاااة "اختباااار ويلكوكساااون" 

Wilcoxon test للبيانات المرتبطة 
 وتلخص الباحثة فى الجدول الآتى ما توصلت إلية من نتائج 
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 (  12جدول)                                       
لدلالة الفروق بين  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويلكو سون 

رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى على مقياس  اتمتوسط
 الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة

 البعد 
 الإشارات 

 البعدى(  -)التتبعى 
 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 (Z)قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 البعُد الأنفعالى 

 13.00 3.25 4 )*( السالبة

1.511 
0.131  
 لا يوجد

 2.00 2.00 1 )**( الموجبة

   5 )***( صفرية

 فقدان المعنى 

 2.50 2.50 1 السالبة 

1.000 
0.317  
 لا يوجد

 7.50 2.50 3 الموجبة 

   6 صفرية 

 الرتابة والاعتيادية 

 5.00 5.00 1 السالبة 

0.707 
0.480  
 لا يوجد

 10.00 2.50 4 الموجبة 

   5 صفرية 

إدراك الوقت وصعوبة  

 الأنتباة

 9.00 3.00 3 السالبة 

0.447 
0.655  
 لا يوجد

 6.00 3.00 2 الموجبة 

   5 صفرية 

 المقياس ككل 

 11.00 3.67 3 السالبة 

0.108 
0.914  
 لا يوجد

 10.00 3.33 3 الموجبة 

   4 صفرية 

 ( ما يأتى :12يتضح من الجدول )
رتااب درجااات طاالاب المجموعااة  ات متوسااط دلالااة إحصااائية بااين ات ق ذ و فاار  أنااه لا يوجااد  -

علاااى مقيااااس الشاااعور  والتتبعاااى )ومااادتها ثلاثاااة شاااهور( التجريبياااة فاااي القياساااين البعااادي
ة ، مما يشير إلى تحقق الفارض الثالاث مان فاروض لدى طلاب الجامعوأبعاده بالضجر  

     . الدراسة

 

 

 

 

 

   . البعدى>  التتبعىعندما يكون:  :الإشار  السالبة )*(

 .   البعدى<  التتبعىعندما يكون:  :الإشار  الموجبة )**(

   .البعدى =   التتبعىعندما يكون:  :صفريةالإشار   )***(
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طلاب المجموعة التجريبية في المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات    (13جدول)
 على مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة والتتبعى  القياسين البعدي

 البعد  التطبيم 
البعُد  

 الأنفعالى 
 فقدان المعنى 

الرتابة  

 والاعتيادية

إدراك 

الوقت  

وصعوبة 

 الأنتباة

 المقياس ككل 

 البعدى 

 ( 10)ن=

 67.70 17.40 16.40 15.60 18.30 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى 
2.11 2.50 

2.50 
2.72 5.98 

 التتبعى 

 ( 10)ن=

 67.40 17.30 16.60 15.80 17.70 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى 
1.70 2.20 

2.46 
2.87 5.85 

 تفسير نتائج البحث  
فعاليــة البرنــامج أيادت النتااائج التااي توصاالت إليهااا الباحثاة ماان خاالال التحلياال الإحصااائي"        

وبعاض المتغيارات " العلاجى للمعنى في تخفيف الشعور بالضجر لدى عينة من طلاب الجامعة
وذلااك بأساااليبه وفنياتااه وأشااكاله المتعااددة و تتفااق هااذه النتااائج  الأخاارى الوطياادة الصااله بالضااجر 

 ,2013). دراساااة شااااين جاااو (Chao,Chen,etal.,2020دراساااة تشااااو، وشاااين وآخااارون )ماااع: 
shin.Joo. )  دراساة شايلى فاهلماان (2012)تحياة عباد العاال دراساة .( Fahliman et al., 

  . ) Melton& Schulenberg, 2007) . دراسة ميلتون وشولينبرج(2009

وتفسر الباحثة ما توصلت إليه من نتائج إلى أهمية الدور الذى يؤديه البرنامج العلاجى فى     
مساعدة   فى  العلاجى  البرنامج  ساهم  حيث   ، الجامعة  طلاب  لدى  بالضجر  الشعور  تخفيف 
الطلاب على إكتشاف معنى الحياة لديهم من خلال إكتشاف الذات ، والتغلب على المشكلات 
 وتحمل المسئولية ، وتحليل الخبرات من أجل البحث عن مصادر ذات معنى جديدة فى الحياة 

فنيات   أستخدام  إلى  بالإاافة   ، المعنى  ويتخلصوا من خواء   ، الحياة  أهمية معنى  يدركوا  كى 
فى   فعاليتها  أثبتت  والتى   ، بالمعنى  التحليل  وكذلك   ، الإتجاهات  وتعديل   ، السقراطى  الحوار 

ال البحث تخفيف  عينة  لدى  الحياة  ضجر  من  المعنى  إرادة  وتدعيم  وأهداف   ،  بفاعلية  والعيش 
 مخططة. 

ومما كان له أثر فى نجاح البرنامج العلاجى حرص الباحثة على خلق روح من الود والاتفهم     
العطااوف والمرونااة بينهااا وبااين أفااراد المجموعااة التجريبيااة واتاحااة الفرصااة لهااؤلاء الطاالاب )ذكااور 
وإناث( حرية التعبير عن مشاعرهم دون قيود ، فى جو من الثقاة والإحتارام المتباادل بيانهم ، مماا 
كان له أثر بالغ فاى إقباال الطالاب وتارحيبهم بالبرناامج ورغباتهم فاى تخفياف المشااعر المضاجرة 
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لاااديهم ودافعياااتم فاااى الاساااتمرار فاااى البرناااامج وجلسااااتة . كماااا أن العلاقاااة التعاونياااة فاااى العااالاج 
باالمعنى هااى الألتقاااء الشخصااى الوجااودى كمااا يارى فرانكاال وأن هااذا الالتقاااء يكااون بااين كينااونتين 

 ( .13 ص.،2004إنسانيتين تواجه كل منهم الآخر بالمعنى الذى هو معنى الوجود )فرانكل،
ا لمااا أشااار إليااة      ا وفقااً وكااان للجلسااات الجماعيااة أثاار هااام فااى إنجاااح البرنااامج العلاجااى أيضااً

(  فإن تواجد أفراد العينة )طلاب الجامعة ذكور/أناث( ماع بعضاهم 479  ص.،1990باترسون )
البعض ومع الباحثة فى مكان واحد فى جو يسوده الود والاحتارام يسامح لهام بالتعااون والمشااركة 
فيما بينهم من خلال عرض مشكلاتهم والإنصات إليها وتبادل الحلول والاراء مما يقلل لديهم من 

 حدة التوتر والانفعالات السلبية وبالتالى يؤدى إلى تخفيف الشعور بالضجر لديهم.
ا أثاارًا بااالغ فااى تخفيااف      الشااعور بالضااجر لاادى أفااراد عينااة  كمااا كااان للجلسااات الفرديااة أيضااً

وخاصة الإناث ، والتى كانت تتيح لهم التفريغ عن مشاعرهم السلبية بحرية ، ومساعدتهم البحث 
علااى إدارة إنفعااالاتهم وإكسااابهم مهااارات المواجهااة  والثقااة بااالنفس ، فقااد ذكاارت أحاادى الطالبااات 
ا بيوجهااولى النقااد  قائلااة " أنااا مكنااتش أعاارف أتعاماال مااع أهلااى ومااش بقاادر أواجههاام ، كااانوا دايمااَّ
والللوم والتقصير بسابب إهماالى للماذاكرة وفقاد شاغفى للمنااهج التعليمياة ، وخاصاة أناى أتعراات 
للرسااوب فااى ساانة سااابقة ، بااس دلااوقتى فهماات كلامهاام ليااه كاادة ليااه، وباادأت أفكاار فااى مسااتقبلى 
وواااعت لنفسااى هاادف أسااعى لتحقيقااة". أمااا عاان تعليااق حالااة ماان الااذكور بقولااه " أنااا كااان جوايااا 
حاازن شااديد مااان أبويااا وأماااى لأنهاام تجااااهلوا رغبتااى فااى الالتحااااق بأحااد كلياااات القمااة بالجامعاااات 
الخاصة مع زملائى ، وأصروا على دخولى كلية التربية أملا فى الحصول على فرصة عمل بعد 
التخرج ، مما أثار غضبى وعدائى تجاههم ، ولكن الآن تفهمت موقفهم ، وغيرت إسلوبى معاهم 
، وبدأت أهاتم بدراساتى وأتاابع محاااراتى، وبفكار أناى بعاد ماا اخلاص كليتاى أشاتغل  فاى بعاض 
المراكز الخاصة بالادروس الخصوصاية ، وأكاون نفساى ، وأعمال أسام مشاهور باين المدرساين فاى 

 مادة الرياايات " 
بمعلومااات هامااة عان مفهااوم الضااجر  عينااة البحاث  كماا ساااهم البرناامج العلاجااى فااى تعرياف    

وأبعاده، والعوامل المؤدية إليه ، والأثار المترتبة عنه ، مماا أدى إلاى إعاادة البنااء المعرفاى لاديهم 
، الامر الذى ساهم فى زياادة أستبصاارهم بمشاكلة الضاجر واارورة تخفيفاه ) مصاطفى مظلاوم، 

( . وهااذا مااا جاااء فااى جلسااات البرنااامج العلاجااى للمعنااى ماان الجلسااة الخامسااة 241ص.،2014
 إلى الثامنة.   
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وفيماااا يخاااص إساااتمرارية فعالياااة برناااامج العااالاج باااالمعنى فاااى تخفياااف الشاااعور بالضاااجر لااادى   
طااالاب الجامعاااة  )ذكاااور وإنااااث( ، تااارى الباحثاااة أن السااابب فاااى ذلاااك يرجاااع إلاااى إساااتمرار أفاااراد 
المجموعة التجريبية فى تطبيق الفنيات والأساليب العلاجية التى تدربوا عيهاا مان خالال البرناامج 
العلاجااى بشااكل دورى إلااى مااا بعااد فتاارة المتابعااة ) ثلاثااة أشااهر( كأساالوب حياااة لا غنااى عنااه ، 
إاااافة إلااى ذلااك فااإن البرنااامج العلاجااى بأنشااطته وتدريباتااة المصاااحبة لااه قااد ساااهم فااى تعااديل 

ا بقيماااة الحيااااة  مماااا جعلهاام أكثااار عيناااة الدراسااة لتصااابح أكثااار إيجابياااةالأفكااار السااالبية لااادى  وعياااً
وبالتاااالى أدى إلاااى تخفياااف مشااااعر الضاااجر لاااديهم وإيجااااد معاااانى هادفاااة لهااام فاااى  والهااادف منهاااا

 الحياة يسعون لتحقيقها. 
 توصيات وبحوث مقترحة  

 توصيات البحث   
الأهتماااام بإرشااااد وتوجياااه الوالااادين لأهمياااة إتبااااع أسااااليب تربوياااة ساااليمة فاااى تنشااائة أبناااائهم  -1

تساااعدهم علااى تحماال المساائولية ، وتقباال الحياااة بمااا فيهااا ماان صااعوبات ، والنظاارة التفا ليااة 
 تجاة مستقبلهم ، فذلك من شأنه المساهمة فى تخفيف الشعور بالضجر لديهم. 

التأكياااد علاااى تبناااى بعاااض المؤسساااات المعنياااة بالدولاااة بضااارورة تاااوفير فااارص عمااال ملائماااة  -2
 للشباب بعد التخرج ، حتى لا يقعوا فريسة للفراغ الوجودى ، والمرور بخبرة الضجر. 

اارورة تبناى وحاادات التوجياة والإرشاااد بالجامعاات لهااذة البارامج العلاجيااة والإرشاادية المعاادة  -3
لتخفيااف بعااض الإاااطرابات النفسااية أو الإنفعااالات الساالبية وماان بياانهم الضااجر، وتطبيقهااا 
علااى عيناااات مختلفاااة مااان شاااباب الجامعاااات ، للمسااااهمة فاااى التغلاااب علاااى المشاااكلات التاااى 

 تواجههم فى تلك المرحلة العمرية.  

الإهتماااام بمشااااركة الطااالاب فاااى الأنشاااطة الإجتماعياااة المختلفاااة داخااال الجامعاااة وخارجهاااا،  -4
واااارورة اساااتثمار أوقاااات فاااراغهم ، وتنمياااة ماااواهبهم ، لتجناااب شاااعورهم بالضاااجر، وفقااادان 

 المعنى من الحياة. 
 بحـــــوث مقــترحــة: 

 فعالية العلاج بالمعنى لتخفيف الخواء أوالفراغ الوجودى لدى معلمات رياض الأطفال.   -1

 فعالية العلاج بالتقبد والإلتزام فى تخفيف الضجر لدى عينة من المراهقين. -2

 فعالية العلاج بالواقع فى تخفيف الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة.  -3
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فعالية برنـامج إنتقـائى فـى تخفيـف الشـعور بالضـجر لـدى طـلاب الجامعـة وأثـر  علـى معنـى  -4
 الحيا .  

 العربية: المراجع
الفقى)  ابراهيم  فى    .( 2016امال  التربوى  الارشاد  الجامعة إفاعلية  طلاب  لدى  الضجر  دارة 

 .   105  -52(،  4)15المتفوقيين دراسيا، مجلة التربية الخاصة، جامعة الزقازيق، 
الفتوح ) (. المشكلات النفسية المترتبة على جائحة  2020امال ابراهيم الفقى، محمد كمال أبو 

: بحث وصفى أستكشافى لدى عينة من طلاب وطالبات Covid-19كورونا المستجد  
 .  1089 -1047، 74الجامعة بمصر.المجلة التربوية ،

( .الضجر الأكاديمى وعلاقتة بأساليب التفكير فى ظل إنتشار جائحة  2022)   أمل محمد حمد  
( دراسيًا. مجلة كلية  Covid-19فيروس كورونا  المتفوقين  المراهقين  لدى عينة من    )

 . 359  -304(،1)جا54الآداب بقنا، جامعة جنوب الوادى، 

الحليم) لدى 2007أشرف محمد عبد  الموت  قلق  بالمعنى فى خفض  للعلاج  برنامج  فاعلية   .)
 عينة من الشباب.رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة عين شمس.  

( الحليم  عبد  محمد  النفسى  2015أشرف  بالملل  بالشعور  وعلاقتها  النوم  إاطرابات   .)
النفسى،  الإرشاد  مجلة  الجامعى.  الشباب  من  عينة  لدى  جسمية  النفس  والااطرابات 

 .  101  -51، 44جامعة عين شمس، 

،  1990باترسون.س)  القلم  دار   ، الفقى  حامد  ترجمة  النفسى.  والعلاج  الإرشاد  (.نظريات 
 الكويت.

معمرية) إستبيان  2012بشير  تقنين  الإيجابى،  النفس  علم  فى  أساسى  :مفهوم  الحياة  (.معنى 
 .  35-34لقياسة فى البيئة الجزائرية، المجلة العربية للعلوم النفسية ، 

(. الضجر وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلاب الجامعة"دراسة فى 2012عبد العال)  محمد   تحية
 .  521-433( ، 23)92سيكولوجية المضجر"، مجلة كليةالتربية، جامعة بنها،  

(.مدى فاعلية العلاج بالمعنى كأسلوب إرشادى فى تخفيض بعض 1996زينيب محمد العايش)
العليا   الدراسات  معهد  دكتوراة،  رسالة  المراهقة.  مرحلة  فى  السلوكية  الااطرابات 

 للطفولة،جامعة عين شمس. 
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(. الخصائص السيكوميترية  2017طلعت منصور غبريال، سيد محمد أحمد، محمد إبراهيم عيد)
لمقياس الفراغ الوجودى لدى شباب الجامعة. مجلة الإرشلد النفسى، جامعة عين شمس، 

50  ،487- 513 . 

 (. العلاج المعرفى السلوكى،أسس وتطبيقات، القاهرة، دار الرشاد. 2000عادل عبد الله )

(. النموذج للعلاقات بين المعتقدات ما وراء المعرفية والخوف 2020فاتن صلاح عبد الصادق)
الآداب،  كلية  بحوث  مجلة  الجائحة.  خلال  الراشدات  لدى  النفسى  والملل  كورونا  من 

1057-  1119  . 

 ( فرانكل  التسامي  1982فكتور  بالمعنى  العلاج  في  )مقدمة  معنى  عن  يبحث  الإنسان   .)
 بالنفس(. ترجمة )طلعت منصور(، تقديم عبد العزيز القوصي، الكويت، دار القلم.

فيكتور)  فوزى(،  2004فرانكل  بالمعنى.)ترجمة:إيمان  العلاج  وتطبيقات  أسس  المعنى  (.إردة 
 القاهرة، دار الزهراء الشرق. 

(. فاعلية برنامج ارشادى لتخفيف الضجر لدى عينة من طلاب  2014مصطفى على مظلوم)
-223،   52الجامعة ، مجلة الدراسات عربية  فى التربية وعلم النفس، جامعة بنها ،  

246  . 
الشافعى)  النفسية لدى طلاب 2016نهلة فرج  المتغيرات  ببعض  (. الضجر الأكاديمى وعلاقته 

 .  414-365( ،2)جا107الجامعة. مجلة كلية التربية،جامعة بنها، 
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