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 فعالية تروامج علاجً فً تخفيف الشعىر تالضجر لذي طلاب الجامعة

 إعـداد
 رتاب محمذ صلاح الذيه أحمذ عجاج

 :ـصلخستم

فى تخفيؼ الشعور  برنامج علاجى إلى الكشؼ عف فعالية البحث الحالى   ىدؼ
كمية مف طلاب  (01مف ) الدراسة ةعينطلاب الجامعة ، وتكونت  بالضجر لدى عينة مف

تتراوح و ( أناث فى كؿ مجموعة، 5( ذكور، )5بجامعة بنيا تشتمؿ كلًا منيما عمى ) التربية
نحراؼ معيارى ) عامًا،( 00,12)  عمرى قدرهسط بمتو  عامًا( 00-01)ىـ مف أعمار   ،.(67وا 

 التجريبي بقياس قبمي وبعدي وتتبعي، وتمثمت أدوات الدراسة في شبو المنيج  مت الباحثةواستخد
تخفيؼ الشعور بالضجر لوبرنامج العلاج بالمعنى  ( ،الباحثة /)إعداد الشعور بالضجرمقياس 
 لدى الشعور بالضجر تخفيؼفي  البرنامج العلاجىفعالية  وأشارت النتائج إلى (،/الباحثة)إعداد
 إلى فترة ما بعد المتابعة. عاليتووأيضًا استمرار ف ،طلاب الجامعة مف ةعين

 برنامج علاجى ، الضجر الكممات المفتاحية:
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Effectiveness of Therapeutic Program in Alleviating Boredom 

Among a Sample of University Students 

 

Abstract: 

The current research aims to investigate the effectiveness of a 

therapeutic program in alleviating boredom among a sample of 

university students. The study sample consisted of 10 students from the 

Faculty of Education at Benha University, including 5 males and 5 

females in each group. Their ages ranged from 20 to 22 years with an 

average age of 21.09 years and a standard deviation of 0.76. 

The researcher employed a quasi-experimental pretest-posttest-

follow-up design. The study instruments included: a Boredom Perception 

Scale for university students (developed by the researcher), and a 

Meaning-Centered Therapy program for alleviating boredom (developed 

by the researcher). The results indicated the effectiveness of the 

therapeutic program in alleviating boredom among the university student 

sample, with its effectiveness also extending to the post-follow-up 

period. 

 

Keywords: Therapeutic Program , Boredom . 
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 مشــكلة الثحج
نفعالية الأكثر انتشاراً لدى طلاب المدارس لإلقد أصبحت مشكمة الضجر مف المشكلات ا

والجامعات ، وخاصة بعد مرور مجتمعنا بثورتيف متتاليتيف قاـ بيا ىولاء الشباب ظنا فى 
 حساس بالظمـ وفقداف اليوية والفساد ونظـ التعميـ التقميدية التى تؤكد عمىلإالتخمص مف ا

مما يؤدى إلى إحساسيـ بحالة الضجر والتى تقتؿ فييـ  ، شعور ىؤلاء الطلاب بالممؿ والسأـ
ىذا بخلاؼ مروروىـ بأزمة فيروس كورونا المستجد روح الطموح المينى وتحد مف حريتيـ ، 

Covid-19  والتى عظمت مف شعورىـ بالضيؽ، والسأـ، والممؿ، وحالات الخوؼ، والقمؽ
بؿ المجيوؿ، والأحداث العالميو المتصاعده الوتيره التى تؤثر عمى الاقتصاد المستمر مف المستق

العالمى بأجمعو، ولـ تكتؼ توالى الأحداث بذلؾ، فمؤخرًا أزمة الحرب الروسية الأوكرانية وما 
أحدثتو مف تداعيات عمى الاقتصاد المصرى والعالمى بأكممو، والتى لا تزاؿ مستمرة ، ومف 

الجدؿ فى الوقت الراىف،  أنتشار بعض الظواىر النفسيو الشاذه بيف فئو  الأمور التى تثير
، والقتؿ العمد،  كؿ ىذا يجعمنا نتساءؿ )إلى أيف ذاىبوف؟(، مف ىنا لابد مف كالانتحارالشباب 

الوقوؼ حياؿ تمؾ المشاكؿ ومواجيتيا بقوة ، والبحث عف أسبابيا وكيفية علاجيا والتصدى لكؿ 
عد مف المشكلات الكامنة التى جاءت نتيجة ف الضجر ي  أخذ فى الاعتبار بالأ ما يتعمؽ بيا، مع

وأقتصادية، لـ نجد ليا مف حؿ،  والتى أدت إلى مرور ىؤلاء  لظروؼ اجتماعية ونفسية وأسرية
الطلاب بخبرة الضجر ، وبالتالى عززت لدييـ قيـ الرتابة واللاىدفية ، وعدـ الرغبة فى إيجاد 

 ى يعيشونيا. معنى لمحياة الت
تخفيؼ ل تقديـ برنامج علاجى قائـ عمى المعنى إلى الباحثةىدفت مف ىذا المنطمؽ       

 الشعور بالضجر لدى عينة مف طلاب الجامعة.  
 في الإجابة عمى السؤاليين الآتيين:  ا وعمية يمكن تحديد مشكمة البحث الحاليهذ  

 جر لدى طلاب الجامعة؟. بالمعنى أف  يخفؼ الض إلى أى مدى يمكف لمعلاج  -0

لدى  في التخفيؼ مف الشعور بالضجرالمقترح  يمتد تأثير البرنامج العلاجى  ىؿ -0
إلى ما بعد إنتياء العلاج بفترة زمنيو محددة "ثلاثة أشير"  -اف وجد -طلاب الجامعة 
 فترة المتابعة؟
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 أهــــذاف الثحج 
اـ برنامج قائـ عمى العلاج بالمعنى إلي التعرؼ عمى فعالية استخد ىدؼ البحث الحالى      

استمرارية فعالية البرنامج  والتحقؽ مفلتخفيؼ  الشعور بالضجر لدى عينة مف طلاب الجامعة، 
 إلى ما بعد فترة المتابعة.   
 أهميــــة الــــثحج

 فيما يأتى: النظرية والتطبيقية لمبحث الحالي هميةالاتتضح     
السمبية التى تصيب النفس  الإنفعالية الحالات حدأيعد  الضجر الذيأنيا تتناوؿ مصطمح  .0

ىتماـ كاؼ مف إالبشرية وتفقدىا المعنى واليدؼ فى الحياة ىذا المفيوـ الذى لـ يحظ ب
عمى المستوييف العربى والأجنبى التى  -فى حدود إطلاع الباحثة  -ات التجريبيةالدراس

ستخداـ بعض فنيات العلاج أجريت لتخفيؼ الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعو با
 بالمعنى. 

الضجر لدييـ إلى قوة دافعة ومحفزة تجعميـ  حالة فى تحويؿ ةمساعده طلاب الجامع .0
قادريف عمى صياغة القرارات الخاصة بيـ وفقاً لاىتماماتيـ، وأىدافيـ في الحياة، والتى 

 ة، والثقة بالنفس،الذاتي أةتييئيـ لحياة الرشد وتمكنيـ مف اكتساب وتنمية ميارات المباد
، التى تساعدىـ في مواجية إحباطات الضجر، وفقداف ، وحؿ المشكلات وتحمؿ المسئولية

 نجاز.ا  المعنى لدييـ ، وبيذا تجعؿ حياة ىؤلاء الطلاب أكثر دافعية و 

 مصطلحـــات الثحج الإجرائية  
     Boredom  الـضــجـــر:

مما يؤدى إلى عدـ  ،ضجر باليأس وفقداف المعنى ىو حالة إنفعالية سمبية يشعر فييا الم      
ويعرؼ أجرائيًا بالدرجة  إدراكو لموقت والشعور بالممؿ والرتابة وعدـ الإستجابة إلى المثيرات ،

 . الضجر لدى طلاب الجامعةالشعور بالتى يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس 
     Logo therapy program :العلاج بالمعنىبرنامج 

 سػاليب وفنيػات متعػددة  تسػاعد فػى تخفيػؼأعبارة عف عممية مخططة ومنظمة تتضػمف         
وفنيػات  أسػاليبويستند البرنامج  العلاجػى الحػالى عمػى ،  لدى طلاب الجامعة الضجرب الشعور

مثػػػؿ )الحػػػوار السػػػقراطى، تعػػػديؿ الإتجاىػػػات، إيقػػػاؼ الإمعػػػاف الفكػػػرى، تحسػػػيف  العػػػلاج بػػػالمعنى
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التحميػؿ بػالمعنى وىػى  ادة البناء الموقفى( بالإضافة إلػى التركيػز عمػى فنيػةالذات التعويضية، إع
خبػػرات حيػػاة الفػػرد لمبحػػث عػػف مصػػدر معنػػى جديػػد وأتسػػاع لخبراتػػو فػػى الحيػػاة ، لعمميػػة تحميػػؿ 

 . وذلؾ مف خلاؿ وضع ىدؼ لحياتة 
 والذراسات الساتقة  الإطــار الىـــظــــري

ايف يمكف تعريفو فى ضوء المقدمات الموقفية، أو الارتباطات الضجر مفيوـ متنوع ومتبيعتبر     
الفسيولوجية، أو الأعراض الظاىرية المصاحبة لو، أو آلاثار المترتبة عميو، وبالرغـ مف تعدد 

إلا أنو لا يزا ؿ ىناؾ قصور فى إيجاد تعريؼ متفؽ عميو لمضجر مف قبؿ الباحثيف، مما تعريفاتو 
المعايير المرتبطة بحالة الضجر وفقًا  لمطرؽ المختمفة التى تقوـ جعؿ وجود محدودية فى قياس 

    ( Vodanovich, 2003,p.569) بقياس مختمؼ للأبعاد
( بأنو "مشاعر وجدانية سمبية تتطمب Dechenne, 1988,p.173"ديتشني" ) وعرفو      

 ,Fisher)" زيافيتشرسين"واتفقت ايضاً فى تعريفيا . دـ الاستثارة بشكؿ كاؼ مف البيئةالشعور بع

1998,pp. 403 - 405) بفقداف الفرد فييا يشعر سارة غير مؤقتة وجدانية حالة الضجرف فى أ 
 إعادة أو لمنشاط، الانتباه عمى حافظةمال لأف التركيز في وصعوبة الحالي، بالنشاط الاىتماـ
(  ,.0100O’Dea et al)رأت أوديا وآخروف كما  .اً شعوري اً مجيود الفرد مف تتطمب الانتباه

جتماعية سمبية مصحوبة بقداف المعنى  الضجر بأنة "خبرة وتجربة منتشرة ترتبط بنتائج نفسية وا 
واليدؼ مف الحياة مما يتطمب إيجاد معنى أو دلالة ليذا الضجر مستندًا عمى الفكرة القائمة بأف 

حالة إنفعالية   الضجر بأنو: الباحثة وتعرؼ نى الحياة يمكف أف تخفؼ الضجر".مصادر مع
سمبية يشعر فييا المضجر باليأس وفقداف المعنى ، مما يؤدى إلى عدـ إدراكو لموقت والشعور 

 .بالممؿ والرتابة وعدـ الإستجابة إلى المثيرات 
إلى أف  (Mikulas & Vodanovich, 1993,p. 593)وذىب ميكولاس وفودانوفيتش       

لانتز  أوضحكما اره، مع الشعور بعدـ الرضا. أحد أسباب الضجر ىو إنخفاض الشعور بالأث
(Lantz, 1987,p. 112 ) ًأف فشؿ الفرد في إيجاد أو اكتشاؼ المعنى يؤدي إلى كثير مف ا أيض

الأعراض المرضية كالسأـ، والاكتئاب، والقمؽ، والتوتر، والغضب، كما يؤدي إلى الدخوؿ في خبرة 
اب والعوامؿ التى تؤدى إلى أنتشار حالات أف ىناؾ العديد مف الأسب وترى الباحثه الضجر.

الضجر فى مجتمعنا الحالى بيف فئو الشباب مف طلاب الجامعة،  والتى تظير فى الإدماف غير 
المبرر لمواقع التواصؿ الإجتماعى بكافة أشكالة، وكذلؾ أستيلاؾ المسكرات والكحوليات، وبعض 
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ار بيف الشباب ، والذى يجدر بالذكر أيضا العقايير المخدرة ، ىذا بجانب أنتشار حالات الأنتح
ظيور بعض حالات القتؿ العمد دوف أسباب منطقية ، الأمر الذى ينبأ بوجود مشكلات نفسية 
خطيرة لدى تمؾ الفئة، وخاصة بعد تعرضيـ لأحداث وأزمات سياسية ، وأقتصادية، وأجتماعية، 

زاد لدييـ الشعور بالضيؽ واليأس وصحية ، وتعميمية متواترة فى غضوف أوقات متقاربة ، مما 
   والسأـ والفراغ أدى بيـ إلى المررو بخبرة الضجر وأفتقادىـ لممعنى الذيف يحيوا مف أجمو.  

مف ىنا يجب البحث وراء تمؾ الدوافع النفسية المنحرفة وأسبابيا لمحاولة التخفيؼ والسيطرة      
 ا فى العصور الحديثة. عمى تمؾ المشكلات الخطيرة التى تقع فييا مجتمعاتن

عديد مف الأبعاد أو المكونات لمضجر فقد ذكرت  البحوث والدراساتتناولت بعض مف  ولقد    
، بعد النفسي ال  وشممت أبعاد لمضجر  ة( ست842-844،ص ص.0100) تحيو عبد العاؿ

عد عدـ ب  أخيرًا و  عد فقداف الاستثارة والدافعيةب  و ، عتيادية والرتابةعد الإوب   ،جتماعيبعد الإال  و 
دراؾ الوقتنتباه الإ فى بعض أبعاد ( 006ص.، 0108مصطفى مظموـ ) وأتفؽ معيا ، وا 

وأضاؼ بعد الاضطرار الذى  -مع إختلاؼ بعض المسميات ودمج بعض الأبعاد –الضجر 
          كما حددت، يشير إلى تقيد الفرد وقيامة بأشياء لا يريد القياـ بيا أو عدـ أداء مياـ يجب تنفيذىا

فى دراستيا أبعاد الضجر لدى السيدات الراشدت خلاؿ  (0168ص.،0101)فاتف عبد الصادؽ،
وب عد ص الإستثاره الخارجية والداخمية، وب عد نق ،جائحو كورونا والتى شممت عمى ال بعد الانفعالى

  الجانب المعرفى. 
عتبرتو " خبره سمبية مرتبطة ، والتى أالنظرية المفسرة لمضجر وحدوثو التوجيات تعددت كما    

داره الذات"،  الفرد عف تحقيؽ المتطمبات البيئيةوالمحيطييف، والتى تعوؽ  بمعتقدات عف البيئة  وا 
، ونظريو الاثاره، والنظريو  نظريو التحميؿ النفسى، والنظريو الوجوديو) مف بيف ىذه النظرياتو 

ي عد العلاج بالمعنى أحد حيث ىذا البحث وسوؼ تتبنى الباحثة النظرية الوجودية فى  المعرفيو(
المدارس العلاجيو ذات التوجو الوجودى، والذى يتميز عف معظـ المدارس الوجوديو بوضع نسؽ 
متكامؿ، ىذا بالاضافو إلى أسبقيو العلاج فى تطوير المفاىيـ الخاصو بو، والتى تتفؽ مع 

 يؤدى النظريو مع التطبيؽ، والذىالمفاىيـ الوجوديو. فالعلاج بالمعنى مدرسو تتكامؿ فييا 
 طاء قيمو لحياه الانساف فى إع االمعنى فييا دورًا رئيسً 

 (.  5 ص. ،0118إيماف فوزى،)فرانكؿ،ت:
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 -وسوف يعرض البحث  بعض الدراسات والبحوث السابقة المتعمقة بهذا الإطار ومنها:  

العلاقة بيف معنى :افبعنو  ( Melton & Schulenberg, 2007)دراسة "ميلتون وشيلنبرج"
توصمت و  :(Logotherapyدراسة أقتراضات العلاج بالمعنى) الحياة والميؿ إلى الضجر:

علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف درجات المقياسيف، وأكدت الدراسة وجود  إلى تيانتيج
عنى الحياة عمى إمكانية استخداـ العلاج بالمعنى فى خفض الشعور بالضجر، وزيادة الشعور بم

 لدى طلاب الجامعة.    

"ىؿ النقص فى  بعنواف ( Fahliman et al.,  2009)دراسة "شيلي فاهلمان وآخرين" و
وتوصمت : معنى الحياة يسبب الضجر؟ نتائج مف التحميلات السيكومترية والطولية والتجريبية" 

اب والقمؽ، كما وجد أف معنى أف الضجر يرتبط سمباً بمعنى الحياة والاكتئإلى ىذه الدراسة  نتائج
الحياة يرتبط بالتغير في مستوى الضجر، بينما لا يرتبط معنى الحياة بالتغير فى الاكتئاب 
والقمؽ، وأف معالجة درجات معنى الحياة تؤدي إلى تغيير داؿ في الإحساس بالضجر، عمى 

وىذا يعنى أف تؤدي معالجة المزاج )الاكتئاب( إلى تغيير في الإحساس بالضجر، يف لا ح
 الضجر مؤشر داؿ عمى حدوث تغيرات فى معنى الحياة عبر الوقت.  

الضجر وعلاقتو بمعنى الحياة لدى طلاب الجامعة  :بعنواف (0100) تحية عبد العال :دراسةو
وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة   -:جيا إلىنتائ وتوصمت "دراسة فى سيكولوجية المضجر" 

 لضجر وأبعاده الستة ومعنى الحياةطلاب وطالبات الجامعة عمى مقياسي اإحصائياً بيف درجات 
ت عمى مقياس عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الطلاب والطالباو  ، 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الطلاب ، الضجر وأبعاده الستة
 ياة.  وطالبات الجامعة عمى مقياس معنى الح

فعالية العلاج  بعنواف:" )  Angelina & Rosalito ,0102)دراسه أنجيلينا، وروزاليتو و 
بالمعنى فى التخفيؼ مف الشعور باللامعنى لدى عينة مف المشموليف )ذوى الاعاقة الحركيو(  

 البرنامج العلاجى فى تخفيؼ مشكمو اللامعنى لدى أفراد العينو، فعاليةإلى يا نتائجوتوصمت 
بعد التطبيؽ وبعد فترة المتابعو، وىذا يعنى أنو مف الممكف إيجاد معنى حتى عند مواجية 

 مصير لا يمكف تغيره
" الضيؽ والكدر النفسي  بعنواف: ( Chao et al  ,.0101) دراسة: تشاو، وشين وآخرونو

في الصيف: دور معنى الحياة واستخداـ وسائؿ  COVID-19وضجر الحالة أثناء تفشي 
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ضجر الحالة عمى القمؽ والضيؽ والكدر لتأثير وجود  -إلى: يا نتائج توصمت، والتى  ؿواصالت
وأف الشعور  ، ليس عمى الاكتئاب مف خلاؿ وسيط ىو استخداـ وسائؿ التواصؿو النفسي، 

أف الارتباط بيف الضجر واستخداـ وسائؿ التواصؿ و ،  بمعنى الحياة أدى إلى تعديؿ تمؾ العلاقة
 يرة بالنسبة للأشخاص ذوي معنى الحياة المرتفع وليس المنخفض.لو أىمية كب

 فروض الثحج: 
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػى    -0

القياسػػػيف القبمػػػى والبعػػػدى عمػػػى مقيػػػاس الشػػػعور بالضػػػجر وأبعػػػاده ، وذلػػػؾ لصػػػالح 
 القياس البعدى. 

متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػى  لا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف -0
 القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس الشعور بالضجر وأبعادة.

 الإجراءات المىهجية للثحج:
أستخدمت الباحثة فى ىذة الدراسة المنيج شبة التجريبى متمثلا فى التصميـ  :منهج البحث:أولا 

 تبعى لممجموعة التجريبية( داخؿ المجموعات )القبمى والبعدى/ والبعدى والت
كميات التربية جامعة  ( مف طلاب10تكونت عينة الدراسة مف عدد )  ثانيا عينة البحث:

( عامًا بمتوسط عمرى 00-01تتراوح أعمارىـ مف )مف الفرقة الثالثة والرابعة بنيا 
نحراؼ معيارى )01.12) ومف  ناثإ( 5( ذكور، )5عمى )تشتمؿ و ،.( 66( عامًا ، وا 

  .صميف عمى درجات مرتفعة عمى مقياس الشعور بالضجرالحا
 -:أستخدمت الباحثة فى البحث الحالى أدوات البحث: :ثالثا

 مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحثة(    -1
 :قامت الباحثة بما يأتى الخصائص السيكومترية لممقياسولحساب 

 :حساب الإتساق الداخمى لممقياس أولاً 

 تساق الداخمى بطريقة الحذف:الإ   -1
 الإتساق الداخمى لمفردات المقياس: - أ

 وتـ حساب الإتساؽ الداخمى بطريقة الحذؼ لمفردات المقياس مف خلاؿ حساب قيمة:
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  فــى كــل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكميــة  المفــردةالاتســاق الــداخمى بــين درجــة
 دة:المفر بعد حذف درجة  تنتمى إليه المفردةلمبعد الذى 

عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  لمفػػردات المقيػػاس الاتسػػاؽ الػػداخمىتػػـ حسػػاب   
المفػردة بعػد  تنتمى إليودرجة المفردة فى كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى 

 :ذلؾوضح الآتي يحذؼ درجة المفردة، والجدوؿ 
اد المقياس والدرجة الكمية بعد من أبعمعامل الارتباط بين درجة المفردة فى كل  (1جدول )

 (55)ن =  المفردة بعد حذف درجة المفردة تنتمى إليهالذى لمبعد

 الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى
إدراك الوقت وصعوبة 

 الأنتباة

 المفردة

معامل الإرتباط 
مع البعد بعد 
حذف درجة 

 المفردة

 المفردة

معامل الإرتباط 
عد بعد مع الب

حذف درجة 
 المفردة

 المفردة

معامل الإرتباط 
مع البعد بعد 
حذف درجة 

 المفردة

 المفردة

معامل الإرتباط 
مع البعد بعد 
حذف درجة 

 المفردة
1 55550** 0 55678** 3 55651** 4 55347* 
5 55686** 6 55653** 7 55558** 8 55451* 
9 55507** 15 55605** 11 55450** 10 55554** 
13 55455** 14 55595** 15 55567** 16 55655** 
17 55500** 18 55555** 19 55715** 05 55593** 
01 55561** 00 55506** 03 55389** 04 55395** 
05 55599** 06 55616** 07 55516** 08 55656** 
09 55511** 35 55080* 31 55559** 30 55385** 
33 55558** 34 55354* 35 55473** 36 55645** 
37 55405** 38 55545** 39 55665** 45 55659** 

  41 55511** 40 55667** 43 55585** 44 55554** 
 (5551(، )** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي 5555)* قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي 

معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة المفػػردة فػػى كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد ( أف قػػيـ 0يتضػػح مػػف جػػدوؿ )       
ة عنػد جميعيػا دالػالمفردة بعػد حػذؼ درجػة المفػردة  تنتمى إليوالمقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى 

 (؛ مما يحقؽ الاتساؽ الداخمى لمفردات المقياس.1.10(، )1.15مستوى دلالة )
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 المفردة:بعد حذف درجة  لممقياسوالدرجة الكمية  المفردةالاتساق الداخمى بين درجة -ب

عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  لمفػػردات المقيػػاس الاتسػػاؽ الػػداخمىتػػـ حسػػاب  
 :ذلؾوضح ي التالىبعد حذؼ درجة المفردة ، والجدوؿ  لممقياسة درجة المفردة والدرجة الكمي

 معامل الارتباط بين درجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية (0جدول )
 (55)ن = بعد حذف درجة المفردة  لممقياس

 (5551)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي          

بعػػد  لممقيػػاسوالدرجػػة الكميػػة  المفػػردةمعامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة ( أف قػػيـ  0يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
(؛ ممػػػا يحقػػػؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمى 1.10جميعيػػػا دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  ) المفػػػردةحػػػذؼ درجػػػة 

 لمفردات المقياس.
 
 

إدراك الوقت وصعوبة  الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى
 الأنتباة

 المفردة

معامل الإرتباط 
مع المقياس 
ككل بعد حذف 
 درجة المفردة

 المفردة

معامل الإرتباط 
مع المقياس 
ككل بعد حذف 
 درجة المفردة

 المفردة

معامل الإرتباط 
مع المقياس 
ككل بعد حذف 
 درجة المفردة

 المفردة

معامل الإرتباط 
مع المقياس 
ككل بعد حذف 
 درجة المفردة

1 55578** 0 55575** 3 55658** 4 55475** 
5 55696** 6 55635** 7 55456** 8 55504** 
9 55555** 15 55759** 11 55333* 10 55584** 
13 55415** 14 55481** 15 55453** 16 55708** 
17 55535** 18 55515** 19 55715** 05 55565** 
01 55555** 00 55636** 03 55353* 04 55455** 
05 55549** 06 55615** 07 55593** 08 55511** 
09 55557** 35 55075* 31 55616** 30 55307* 
33 55631** 34 55444** 35 55510** 36 55668** 
37 55481** 38 55475** 39 55773** 45 55645** 

  41 55375** 40 55679** 43 55730** 44 55463** 
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 المقياس:الإتساق الداخمى لأبعاد -جـ

عف طريؽ حساب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة  لأبعاد المقياس الاتساؽ الداخمىتـ حساب        
التػػػالى والجػػػدوؿ . كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس بعػػػد حػػػذؼ درجػػػة البعػػػد،

                                  :ذلؾضح يو 
د من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس بعد معامل الارتباط بين درجة كل بع (3جدول )

 حذف درجة البعد

إدراك الوقت  الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى البعد
 وصعوبة الأنتباة

معامل الإرتباط بعد 
 حذف درجة البعد

1.1.665** 1.1.404** 1.1.475** 1.1.482** 

 (5551ند مستوي )** قيمة معامل الارتباط دالة ع     

بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس ( أف قػػيـ معػػاملات الإرتبػػاط 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )      
( ممػػا يحقػػؽ 1.10جميعيػػا دالػػة عنػػد مسػػتوى ) والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس بعػػد حػػذؼ درجػػة البعػػد

 الاتساؽ الداخمى لأبعاد المقياس.
 الإتساق الداخمى بطريقة الإبقاء عمى المفردة:-0

 تساق الداخمى لمفردات المقياس:الإ  - أ

 وتـ حساب الإتساؽ الداخمى بطريقة الإبقاء عمى جميع مفردات المقياس مف خلاؿ حساب قيمة: 
  فــى كــل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكميــة  المفــردةالاتســاق الــداخمى بــين درجــة

 تمك المفردة:لمبعد الذى يقيس 
عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  يػػاسلمفػػردات المق الاتسػػاؽ الػػداخمىتػػـ حسػػاب   

درجػػة المفػػردة فػػى كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذى يقػػيس تمػػؾ المفػػردة، 
 :ذلؾوضح الآتي يوالجدوؿ 
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معامل الارتباط بين درجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية  (4)جدول 
 (55 )نلمبعد 

إدراك الوقت وصعوبة  الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى
 الأنتباة

معامل الإرتباط  المفردة
 مع البعد 

معامل الإرتباط  المفردة
 مع البعد 

 ردةالمف
معامل الإرتباط 

 مع البعد 
معامل الإرتباط  المفردة

 مع البعد 
1 55904** 0 55745** 3 55681** 4 55483** 
5 55759** 6 55686** 7 55615** 8 55569** 
9 55630** 15 55757** 11 55497** 10 55651** 
13 55561** 14 55679** 15 55664** 16 55750** 
17 55619** 18 55611** 19 55781** 05 55687** 
01 55653** 00 55601** 03 55496** 04 55510** 
05 55677** 06 55754** 07 55619** 08 55691** 
09 55618** 35 55387** 31 55619** 30 55555** 
33 55661** 34 55481** 35 55579** 36 55704** 
37 55548** 38 55641** 39 55737** 45 55695** 

  41 55631** 40 55755** 43 55685** 44 55637** 
 (5551)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي          

معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة المفػػػردة فػػػى كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد ( أف قػػػيـ 8يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )   
(؛ ممػػػا يحقػػػؽ الاتسػػػاؽ 1.10جميعيػػػا دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  )المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد 

 الداخمى لمفردات المقياس. 
 لممقياس:والدرجة الكمية  المفردةبين درجة  الاتساق الداخمى 
عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  لمفػػردات المقيػػاس الاتسػػاؽ الػػداخمىتػػـ حسػػاب   

  :ذلؾوضح الآتي ي، والجدوؿ  لممقياسدرجة المفردة والدرجة الكمية 
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رجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية معامل الارتباط بين د (5) جدول
 (55)ن =  لممقياس

 (5551)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي          

جميعيػا  لممقيػاسوالدرجػة الكميػة  المفردةمعامؿ الارتباط بيف درجة ( أف قيـ 5يتضح مف جدوؿ )
 (؛ مما يحقؽ الصدؽ التكوينى لمفردات المقياس.1.10دالة عند مستوى دلالة  )

 الإتساق الداخمى لأبعاد المقياس: - ب

عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة  لأبعاد المقياس اؽ الداخمىالاتستـ حساب 
 :ذلؾضح الآتى يو والجدوؿ . كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس،

 
 
 
 

إدراك الوقت وصعوبة  الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى
 الأنتباة

 المفردة
معامل الإرتباط 
مع المقياس 

 ككل 
 المفردة

معامل الإرتباط 
مع المقياس 

 ككل 
 المفردة

معامل الإرتباط 
مقياس مع ال

 ككل 
 المفردة

معامل الإرتباط 
مع المقياس 

 ككل 
1 55598** 2 55594** 3 55635** 4 55558** 
5 55717** 6 55657** 7 55489** 8 55554** 
9 55531** 10 55709** 11 55360** 10 55615** 
13 55441** 14 55515** 15 55486** 16 55749** 
17 55560** 18 55540** 19 55735** 05 55588** 
01 55577** 22 55659** 03 55384** 04 55485** 
05 55573** 26 55645** 07 55619** 08 55545** 
09 55538** 30 55089* 31 55640** 30 55360** 
33 55657** 34 55477** 35 55545** 36 55695** 
37 55513** 38 55550** 39 55788** 45 55676** 

  41 55415** 42 55753** 43 55753** 44 55489** 
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 معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس (6جدول )
 (55)ن =  

إدراك الوقت  الرتابة والاعتيادية ان المعنىفقد البُعد الأنفعالى البعد
 وصعوبة الأنتباة

 **1.206 **1.206 **1.211 **1.1.462 معامل الإرتباط 
 (5551)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي      

بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقيػاس والدرجػة ( أف قيـ معاملات الإرتباط 7يتضح مف جدوؿ )  
  ( مما يحقؽ الاتساؽ الداخمى لأبعاد المقياس.1.10جميعيا دالة عند مستوى )اس الكمية لممقي

 : حساب صدق المقياس ثانيًا
لحساب صدؽ المقياس تـ استخداـ صدؽ الم حكميف، والصدؽ الظاىري، والصدؽ الذاتي،       

 :ونذكر منيـ ما يأتىوالصدؽ التميزى، وصدؽ المحؾ، 
 صدق المحك:

تـ تطبيؽ المقياس  الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعةدؽ المحكى لمقياس لمتحقؽ مف الص   
الجامعة /طالبات لضجر لدى طلابعمى العينة الاستطلاعية، كما تـ تطبيؽ )مقياس ا

عمى نفس العينة، وتـ حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف درجات  /تحية عبد العال(إعداد
(؛ 1.10وىى قيمة دالة عند مستوى دلالة ) (1.427) الطلاب فى المقياسيف، وبمغت قيمتو 
 مما يدؿ عمى صدؽ المحؾ لممقياس.

   :حساب ثبات المقياسثالثاً
لحسػػاب ثبػػات المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ، والتجزئػػة النصػػفية، وذلػػؾ     

 عمى النحو الآتى:
 طريقة معامل ألفا كرونباخ: -1

لحسػاب قيمػة معامػؿ ألفػا لممقيػاس  SPSS (V. 18)برنػامج  –ىنػا  –اسػتخدمت الباحثػة        
كما قامػت الباحثػة مف خلاؿ حساب قيمة ألفا لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، وكذلؾ لممقياس ككؿ، 

 كالأتى: بحساب "ثبات أبعاد المقياس" باستخداـ ألفا كرونباخ وكانت نتائجو 
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 (55)ن =  جر لدى طلاب الجامعةالشعور بالضألفا كرونباخ لمقياس معاملات  (7)جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات البعد
 1.484 00 الب عد الأنفعالى
 1.455 00 فقداف المعنى

 1.450 00 الرتابة والاعتيادية
 1.480 00 إدراؾ الوقت وصعوبة الأنتباة

 1.220 88 المقياس ككؿ

الشػػعور بالضػػجر  لأبعػػاد مقيػػاسمبػػاخ ( أف قػػيـ معػػاملات ألفػػا كرو 6) جػػدوؿ يتضػػح مػػفو        
أف المقيػاس يتميػز بدرجػة ممػا يػدؿ عمػى قػيـ مرتفعػة كميػا لدى طلاب الجامعػة والمقيػاس ككػؿ ، 

 عالية مف الثبات . 

 طريقة التجزئة النصفية: -0
، حيػث المقيػاستعمؿ تمؾ الطريقة عمػى حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات نصػفى        

تـ تجزئػػة   فػػى الطػػلابنصػػفيف متكػػافئيف، حيػػث يتضػػمف القسػػـ الأوؿ: درجػػات  إلػػى المقيػػاستػَػ
الزوجيػػة،  المفػػرداتفػػى  الطػػلابالفرديػػة، فػػي حػػيف يتضػػمف القسػػـ الثػػانى: درجػػات  المفػػردات

ويوضػح الجػدوؿ الآتػى مػا توصػمت  وبعد ذلؾ قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط بينيما،
       إليو الدراسة في ىذا الصدد:

 الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس (8جدول )
 (55)ن = 

معامل ألفا  العدد المفردات
 كرونباخ

معامل 
 الارتباط

معامل الثبات 
 لسبيرمان براون

معامل الثبات 
 لجتمان

 1.422 00 الجزء الأوؿ
1.215 1.251 1.284 

 1.206 00 الجزء الثانى

الشػػػعور بالضػػػجر لػػػدى طػػػلاب الجامعػػػة  مقيػػػاسأفّ معامػػػؿ ثبػػػات ( 4) وؿيتضػػػح مػػػف جػػػد     
ذا ، وىػ( ىى معاملات ثبػات مرتفعػة1.284(، ولجتماف يساوى)1.251لسبيرماف وبراف يساوى )

ّـ فإنّو يعطي درجة مف الثقة عند  المقياس يشير إلى أف عمى درجة عالية جداً مف الثبات، ومف ث
 اسة الحالىة.كأداة لمقياس فى الدر و استخدام
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 تروامج العلاج تالمعنى 
ىتعروفىالبرنامجىالعـلاجــــىى:ىى-1

عبػػػارة عػػػف عمميػػػة مخططػػػػة ومنظمػػػة تتضػػػمف أسػػػاليب وفنيػػػػات متعػػػددة  تسػػػاعد فػػػػى       
الب عػػد الانفعػػالى، ب عػػد فقػػداف المعنػػى، ب عػػد  وىػػى) الاربعػػةبعػػاد تخفيػػؼ الضػػجر مػػف خػػلاؿ الأ
 ( لوقت وصعوبة الانتباة الرتابة والاعتيادية، ب عد أدراؾ ا

 مصادرىمحتوىىالبرنامج:ىى-2
الإطار النظري لمدراسة الحالية والذي يمقى الضوء عمى مفيوـ الضجر وأىميتو وطرؽ -0

التغمب عمية مف خلاؿ بعض فنيات العلاج بالمعنى المتضمنة فى برنامج الدراسة 
 الحالية.   

أطار دراسات وبحوث سابقة بيدؼ بعض البرامج والاستراتيجيات التي تـ إعدادىا فى  -0
تخفيؼ الشعور بالضجر أو بعض المتغيرات الاخرى الوطيدة الصمة والمتعمقة 

 بمتغيرات الدراسة مف خلاؿ التعرض لمعلاج بالمعنى أو بعض البرامج الاخرى ، 

ىأهدافىالبرنامج:ى-3
 أهـداف عـامـة: 

عور بالضػجر لػدى عينػة مػف وييدؼ إلى تقديـ برنامج علاجى لممعنى لمتخفيؼ مػف الشػ  
يجابيػػة مسػػاعدة ىػػؤلاء الطػػلاب عمػػى إكتشػػاؼ المعػػانى الإل طػػلاب الجامعػػة ذكػػور وأنػػاث وذلػػؾ 

الأمر الػذى يسػاعدىـ عمػى تنميػة  رادة المعنى إومحاولة تحقيقيا وتبصيرىـ بجوانب القوة وتنمية 
 ييـ. بعض مف ميارات المبادرة الذاتية والثقة بالنفس والتفكير الايجابى لد

ىالأدسىوالمبادىءىالتىىوقومىعلوكاىالبرنامجى-4
الأسس العامة: وتشتمؿ عمى المبادىء الإنسانية مثؿ: احتػراـ حػؽ الطالػب فػى الإرشػاد والتوجيػة 

 والعلاج ، وتقبؿ السموؾ ، ومرونة السموؾ الإنسانى، والتعزيز المستمر. 

 ومنيا: الأسس الوجودية : وىى مستمدة مف نظرية العلاج بالمعنى 

 الأسس النفسية: تتمثؿ فى مراعاة ميوؿ وحاجات الفرد، الفروؽ بيف الجنسيف، ومطمب النمو .  
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ىفنواتىوأدالوبىالبرنامجىالعلاجى:ىىى-5
فنية التحميؿ بالمعنى ، تعديؿ الإتجاىات، الحوار السقراطى، إيقاؼ الإمعاف الفكرى، إعادة      

لمقصد المتناقض، القصة الرمزية ، التعزيز الموجب، البناء المعرفى ، القصد العكسى أو ا
المسرحيات الفنية القائمة عمى المعنى ، أسموب المحاضرة والمناقشة والحوارالواجبات المنزلية ، 

  ، الأنشطة "الموجودراما
 المحداداتىالإجرائوةىللبرنامجىى-6

ىىالمحدد البشرى
بالفرقػػو الثالثػػة  طػػلاب( 01)تطبيػػؽ البرنػػامح العلاجػػى عمػػى عينػػة الدراسػػة التجريبيػػة تػػـ      

( عامًػػػا ، 00-01والرابعػػػة مػػػف كميػػػات التربيػػػة بجامعػػػة بنيػػػا ، ممػػػف تتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػف )
( إنػػػػػػاث ، واسػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػة المػػػػػػنيج التجريبػػػػػػى داخػػػػػػؿ 5) ( ذكػػػػػػور،5تشػػػػػػتمؿ عمػػػػػػى )و 

 عة التجريبية( .  المجموعات )القبمى والبعدى لممجمو 
 المحدد المكانى 

  . تـ تطبيؽ البرنامج العلاجى فى أحدى قاعات كمية التربية ببنيا     
 المحدد الزمنى 

( ،  02/8/0102إلػػى  0102/ 02/0تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج العلاجػػى فػػى الفتػػرة مػػف )      
-71)اوح مػػف مسػػات أسػػبوعياً، ومػػدة الجمسػػة تتػػر ( ج2( جمسػػو علاجيػػة بمعػػدؿ )21بواقػػع ) 
 لمدة شيريف تقريبًاَ ، ( دقيقة 011

 : الأدلوبىالمدتخدمىفىىتنفوذىالبرنامج-7
قامػػت الباحثػػة بأسػػتخداـ الأسػػموب العلاجػػى/ الإرشػػادى الجمػػاعى لمػػا يتميػػز بػػة مػػف تفاعػػؿ       

أجتمػػػاعى ومشػػػاركة إيجابيػػػة فػػػى المواقػػػؼ المختمفػػػة وتبػػػادؿ لػػػلأراء واكتسػػػاب لمخبػػػرات بػػػيف أفػػػراد 
موعػة ، كمػا تخممػػت الجمسػات لقػاءات فرديػػة لإعطػاء كػؿ طالب/طالبػػة )مػف أفػراد المجموعػػة المج

 التجريبية( فرصة لمتعبير والتحدث بحرية عف ما يخجؿ أف يفصح بة أماـ المجموعة 
خطــةىالجلدــاتىالعلاجوــة:ىودــوفىتدــتعرنىالباحبــةىنمــوذ ىلــبعنىالجلدــاتىالخاصــةىى-8

  -:بالبرنامجىفىىالجدولىالآتى
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نموذج جمسات برنامج العلاج بالمعنى لتخفيف الشعور بالضجر لدى طلاب  (9ول)جد
 الجامعة

  م

رقن 

 الجلست

 

عنواى 

 الجلست

 

هذة 

 الجلست

 

الفنَاث 

والأسالَب 

 الوسخخذهت

 

 أهــــــــذاف الجـــــلست                            

1- 1-2  

 

 

رًٓيذ 

 ٔرعبسف

66-

06  

انًحبضرررررررررررررررشح 

–ٔانًُبقشرررررررررررخ 

 اعت انًُضنٗ انٕ

 انزعبسف انًزجبدل ثيٍ انجبحضخ ٔأفشاد انًغًٕعخ.-1

 رٕضيح أعجبة أخزيبسْى نهًشبسكخ فٗ انجشَبيظ.-2

 ركش أْذاف انجشَبيظ انعلاعٗ ٔيحزٕاح.-3

 حش انطلاة عهٗ انزعبٌٔ ٔانًشبسكخ ثإيغبثيخ.-4

الأرفرب  عهرٗ عرذد انغهغربد ٔيٕاعيرذْب ٔايربكٍ -5

 انحضٕس ٔكيفيخ إداسرٓب.  

يبْيخ  3-4 -2

انعلاط 

 ثبنًعُٗ

66-

06 

–انًبحضرررررررررشح 

–انًُبقشررررررررررررررخ 

 انٕاعت انًُضنٗ

 انزعشف عهٗ أْذاف انجشَبيظ .-1

 انزعشف عهٗ أًْيخ انًعُٗ الإيغبثٗ نهحيبح. -2

انزعشف عهرٗ أعرظ ٔفُيربد ٔخصربلع انعرلاط -3

 ثبنًعُٗ. 

انزعشف عهٗ إساء انطلاة ٔطًٕحبرٓى ٔرغغيم -4

 رٕقعبرٓى. 

فٕٓو ي 5-6-7 -3

انضغش 

 ٔيكَٕبرّ

66-

06 

-انًحبضررررررررررررشح

 –رحهيرم انًعُررٗ 

انحرررررررررررررررررررررررٕاس 

-انغررررررررررررر شاطٗ

انٕاعرررررررررررررررررررررت 

 انًُضنٗ.

أٌ يزعشف أفرشاد انًغًٕعرخ عهرٗ انًفٓرٕو انعربو -1

 نهضغش. 

 انزعشف عهٗ أثعبد ٔيكَٕبد انشعٕس ثبنضغش . -2

انزعشف عهٗ ثعض انًشركلاد انزرٗ يعربَٗ يُٓرب -3

 أفشاد انًغًٕعخ انعلاعيخ. 

هٗ الأثعبد انخبصخ ثبنً يبط انرزٖ يرزى انزعشف ع-4

 رطجي خ عهيٓى. 

4- 0-0-

16 

انضغش 

ٔعلاقزخ 

ثًعُٗ 

 انحيبح

66-

06 

 -انًحبضررررررررررررشح

 –انًُبقشررررررررررررر خ 

انحرررررررررررررررررررررررٕاس 

 -انغررررررررررررر شاطٗ

انزحهيرررررررررررررررررررررررم 

انٕاعت -ثبنًعُٗ

 انًُ ضنٗ 

انزعررررشف عهررررٗ انعٕايررررم أٔ اةعررررجبة انً ديررررخ -1

 نهضغش 

انزعرررشف عهرررٗ الصررربس انغرررهجيخ انًزشرجرررخ عهرررٗ -2

 نشعٕس ثبنضغش.ا

 أٌ يذُسك انطلاة أصش انضغش عهٗ يعُٗ انحيبح. -3

 أٌ يغزُزظ انطلاة أًْيخ ٔعٕد يعُٗ نهحيبح. -4

5- 11-

12-13 

إكزشبف 

 انزاد

66-

166 

 

إعررررررربدح انجُررررررربء 

 –انًرررررررررررررررٕقفٗ 

إي ررربف الإيعررربٌ 

 -انفكررررررررررررررررررررشٖ

-الأَشررررررررررررررررررطخ

 انٕاعت انًُضنٗ 

أٌ يزعرررشف أفرررشاد انًغًٕعرررخ عهرررٗ َ ررربط ان رررٕح -1

 ذيٓى يٍ خلال انٕعٗ ثبنزاد. ٔانضعف ن

أٌ يغررزطيأ أفررشاد انًغًٕعررخ إكزشرربف ان ررذساد -2

 انزاريخ ٔأعزضًبسْب.   

أٌ يغزطيأ انطرلاة انخرشٔط يرٍ انحه رخ انً ه رخ -3

 انزٗ رحكى رفكيشْى. 

يحبٔنررررخ رررررذسيت انطررررلاة عهررررٗ ر رررريى انررررزاد --4

 ٔالإعزفبدح يٍ أخطبلٓى ٔصيبدح انض خ ثبنُفظ. 
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6- 14-

15-16 

 

فكيش انز

 الإيغبثٗ

66-

06 

 

انحرررررررررررررررررررررررٕاس 

-انغررررررررررررر شاطٗ

إي ررربف الأيعررربٌ 

انٕاعرت -انفكشٖ

 انًُضنٗ 

1 

 انزعشف عهٗ أعبنيت يخزهفخ نهزفكيش الإيغبثٗ. -1

أٌ يغرررررزطيأ انطرررررلاة انزعجيرررررش عرررررٍ الأفكررررربس -2

 الإيغبثيخ. 

أٌ يزررررذسة انطررررلاة عهررررٗ يًبسعررررخ انزفكيررررش -3

 الإيغبثٗ ٔكيفيخ انزعبيم يأ انزحذيبد ثإيغبثيخ. 

أٌ يحرربٔل أفرررشاد انًغًٕعرررخ انزفكيرررش ثعيرررذ عرررٍ -4

 انشعٕس ثخجشح انضغش ٔانًشكلاد انًصبحجخ نخ. 

7- 

 

17-

10-10 

 

اكزشبف 

ٔإدساك 

يعُٗ 

 انحيبح 

 

66-

166 

 

انًحبضرررررررررررررررشح 

-ٔانًُبقشررررررررررررررخ

انحرررررررررررررررررررررررٕاس 

 -انغررررررررررررر شاطٗ

-رحهيرررم انًعُرررٗ

 انٕاعت انًُضنٗ

أٌ يزعشف أفرشاد انًغًٕعرخ عهرٗ أًْيرخ انًعُرٗ -1

 ًم عهٗ رح ي خ. الإيغبثٗ ٔانع

إيغبد يعبَٗ نهحيبح ٔإكزغبة ان ذسح عهٗ رشريجٓرب -2

 ٔحغٍ إداسارٓب. 

يغبعذح أفشاد انًغًٕعرخ عهرٗ إعرزضًبس انًعربَٗ -3

 الإيغبثيخ َٔ بط ان ٕٖ نذيٓى.

انزشررغيأ عهررٗ إكزشرربف انًعُررٗ انررزارٗ ث َفغررٓى -4

 فبنًعُٗ َغجٗ يخزهف يٍ فشد إنٗ آخش. 

0- 26-

21-22 

 

ان يى 

ٗ ٔيعُ

 انحيبح

66 

-166 

انًحبضرررررررررررررررشح 

 -ٔانًُبقشررررررررررررررخ

–رحهيرم انًعُررٗ 

-ان صخ انشيضيخ

 انٕاعت انًُضنٗ

أٌ يرررزعهى أفرررشاد انًغًٕعرررخ إيغررربد انًعررربَٗ يرررٍ -1

 الإرغبْبريخ( .  -انخجشاريخ -خلال ان يى )الإثزكبسيخ

أٌ يحررذد كررم فررشد ثبنًغًٕعررخ َٕعيررخ ان رريى انزررٗ -2

 رعطٗ يعُٗ نحيبرخ. 

هررٗ أٌ انًعبَرربح عررضء يررٍ أٌ يزعررشف انطررلاة ع-3

 انحيبح. 

عررشت رغرربسة لأ ررخبو ر هجررٕا عهررٗ  صررعٕثبد 

 انحيبح. 

0- 23-

24-25 

 

ٔضأ 

انخطظ 

 انًغز جهيخ 

66-

166 

 

انًُبقشررررررررررررررررررررخ 

انزحهيم -ٔانحٕاس

انٕاعت -ثبنًعُٗ

 انًُضنٗ 

انزعرررشف عهرررٗ اليررربل ٔانطًٕحررربد انًغرررز جهيخ -1

 انخبصخ ث فشاد انًغًٕعخ.

أًْيرخ انزخطريظ نٕضرأ أٌ يزعشف انطلاة عهٗ -2

الأْرررذاف انًغرررز جهيخ ي ٔكيفيرررخ رحذيرررذ اةٔنٕيررربد 

 ٔيزبثعزٓب عهٗ انًغزٕٖ انًُٓٗ ٔالأكبديًٗ . 

أٌ يزررذسة انطررلاة عهررٗ ركررٕيٍ إرغرربح إيغرربثٗ -3

 َحٕ انًغز جم. 

أٌ يغزطيأ انطلاة ٔضأ خطظ يغز جهيخ َبعحخ -4

 فٗ انحيبح. 

16- 26-

27-20 

 

انز ييش 

ٔالإثذاع 

ٔقجٕل 

 زطٕيش ان

66-

166 

انًُبقشررررررررررررررررررررخ 

رحغيٍ -ٔانحٕاس

انررررررررررررررررررررررررررزاد 

-انزعٕيضرررررررررررريخ

الأَشررررررررررررررررررررطخ 

-انزذسيجيرررررررررررررررررخ

 انٕاعت انًُضنٗ 

أٌ يزعهى أفشاد انًغًٕعخ أٌ كرم نحةرخ رًرش فرٗ -1

 حيبرُب ْٗ ثذايخ عذيذح. 

انزعررشف عهررٗ يعُررٗ انز ييررش ٔانزطررٕيش ٔعلاقزررخ -2

 ثبلإثذاع ٔكيف يحذس ْزا ٔراك. 

بس عذيررذح ٔطررشد انزعررشف عهررٗ كيفيررخ رٕنيررذ أفكرر-3

الأفكررربس انزررررٗ رغرررجت انًشرررربكم ٔالةو ٔانشررررعٕس 

 ثبنضغش. 

انزعرررشف عهرررٗ طرررش  انز ييرررش ٔانزرررذسيت عهرررٗ -4

 رغُت ي بٔيخ ْزِ انطش . 
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ا: 
ً
 لإحصائية المستخذمة الأسالية اراتع
معامؿ الارتباط ، و رتب الدرجات المرتبطة اختبار ويمكوكسوف لإشارات  الباحثة تاستخدم   

 . الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة 

 وتائج الثحج ومىاقشتها:

  الأول نتيجة الفرض

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب " عمى: الأول لمبحث ينص الفرض
عمى مقياس الشعور بالضػجر وأبعػاده  ةالقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبيدرجات 

 لدى طلاب الجامعة، وذلؾ لصالح القياس البعدى"
رتػب درجػات القياسػيف القبمػى والبعػدى ولمكشؼ عف دلالة واتجاه الفروؽ بيف متوسػطات 

ثػػػػة اختبػػػػار ويمكوكسػػػػوف لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػي مقيػػػػاس الشػػػػعور بالضػػػػجر اسػػػػتخدمت الباح
Wilcoxon test  ، معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة لمعرفة حجػـ كما تـ حساب

 تأثير البرنامج 
 ويمخص الجدوؿ الآتى ما توصمت إلية الباحثة مف نتائج: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 20 

-36 

انغهغخ 

انخزبييخ 

إَٓبء 

انجشَبيظ 

 ٔر ٕيًّ

66-

06 

انًحبضرررررررررررررررشح 

ٔانًُبقشرررررررررررررررررخ 

 ٔانحٕاس 

 رٓيئخ أفشاد انًغًٕعخ لإَٓبء انجشَبيظ .-1

جيرررق ي يررربط انشرررعٕس ثبنضرررغش نرررذٖ طرررلاة رط-2

 انغبيعخ. 

رٕعيخ انشركش لأفرشاد انعيُرخ عهرٗ يشربسكزٓى فرٗ -3

 انجشَبيظ ٔالإحزفبء ثٓى. 

يعشفخ انُزبلظ انزٗ رٕصم إنيٓب أفشاد انًغًٕعرخ -4

انزغشيجيررررخ يررررٍ خررررلال الأَشررررطخ ٔانفُيرررربد انزررررٗ 

 أعزخذيذ خلال عهغبد انجشَبيظ انعلاعٗ. 
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 (15جدول)                                       
لدلالة الفروق بين  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويمكوكسون 

في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس  طلاب المجموعة التجريبيةرتب درجات  اتمتوسط
 الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة

 البعذ

 الإشاراث

 -)البعذً

 القبلٌ(

 العذد
هخوسط 

 الرحب

هجووع 

 الرحب

قَوت 

(Z) 
هسخوى 

 الذلالت

حجن 

 الخأثَر
(rprb)  

هسخوى 

 الخأثَر

 البعُذ الأنفعالي

 511.. 5.1. 01 )*(السالبة

708.2 .0.0 0 
قوي 
 جدًا

 1511 1511 1 )**(الموجبة

   1 )***(صفرية

 فقذاى الوعني

 511.. 5.1. 01 السالبة

708.2 .0.0 0 
قوي 
 جدًا

 1511 1511 1 الموجبة

   1 صفرية

 الرحابت والاعخَادٍت

 511.. 5.1. 01 بةالسال

70802 .0.0 0 
قوي 
 جدًا

 1511 1511 1 الموجبة

   1 صفرية

إدراك الوقج 

 وصعوبت الأنخباة

 511.. 5.1. 01 السالبة

708.2 .0.0 0 
قوي 
 جدًا

 1511 1511 1 الموجبة

   1 صفرية

 الوقَاس ككل

 511.. 5.1. 01 السالبة

708.2 .0.0 0 
قوي 
 جدًا

 1511 1511 1 لموجبةا

   1 صفرية

 ( ما يأتى :15يتضح من الجدول)
رتػب  اتمتوسػط بػيف (α ≤ 0.01)عنػد مسػتوى دلالػة دلالػة إحصػائية  اتؽ ذو وجػد فػر ت -

درجػػات طػػلاب المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي عمػػى مقيػػاس الشػػعور 
البعػػػدى، أي أف متوسػػػط رتػػػب ؽ ، وذلػػػؾ لصػػػالح التطبيػػػبالضػػػجر لػػػدى طػػػلاب الجامعػػػة

 مقيػػاس الشػػعور بالضػػجر لػػدى طػػلاب الجامعػػةعمػػى  المجموعػػة التجريييػػة فػػراد أدرجػػات 
فى التطبيؽ البعدى أقؿ بدلالة إحصائية عف نظائرىا فى القياس القبمى، وىذا يػدؿ عمػى 
انخفاض الشعور بالضجر لدى المجموعة التجريبية فى التطبيؽ البعدى مقارنة بالتطبيؽ 

 القبمى. 

                                           

  عندما يكوف: البعدي > القبمي.  :الإشارة السالبة )*(

 عندما يكوف: البعدي < القبمي.    :الإشارة الموجبة )**(

   عندما يكوف: البعدي = القبمي. :صفريةالإشارة  ()***
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طلاب المجموعة والجدوؿ الآتى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات     
 :التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة

 (11جدول )                                     
لمجموعة التجريبية في القياسين القبمي طلاب االمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 

 والبعدي عمى مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة

 انجعذ انزطجيق
البعُذ 

 الأنفعالي
 فقذاى الوعني

الرحابت 

 والاعخَادٍت

إدراك الوقج 

وصعوبت 

 الأنخباة

الوقَاس 

 ككل

 القبلي

 (01)ى=

 166.46 25.36 26.56 26.56 20.16 الوخوسط

الانحراف 

 لوعَارىا
2.20 1.43 

2.51 
2.11 3.66 

 البعذى

 (01)ى=

 67.76 17.46 16.46 15.66 10.36 الوخوسط

الانحراف 

 الوعَارى
2.11 2.56 

2.56 
2.72 5.00 

  نتيجة الفرض الثانى
"لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات رتػب عمـى:  الثـانى لمبحـثينص الفرض   

س التتبعػػػى لممجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػي مقيػػػاس الشػػػعور بالضػػػجر درجػػػات القيػػػاس البعػػػدى والقيػػػا
 وأبعاده". 

رتػب درجػات القياسػيف البعػدى والتتبعػى ولمكشؼ عف دلالػة واتجػاه الفػروؽ بػيف متوسػطات       
لممجموعػػػة التجريبيػػػػة عمػػػى مقيػػػػاس الشػػػػعور بالضػػػجر اسػػػػتخدمت الباحثػػػة "اختبػػػػار ويمكوكسػػػػوف" 

Wilcoxon test لمبيانات المرتبطة 
 وتمخص الباحثة فى الجدول الآتى ما توصمت إلية من نتائج 
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 ( 10جدول)                                       
لدلالة الفروق بين  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويمكوكسون 

اس رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى عمى مقي اتمتوسط
 الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة

 البعذ
 الإشاراث

 البعذى( -)الخخبعي
 العذد

هخوسط 

 الرحب

هجووع 

 الرحب
 (Z)قَوت 

هسخوى 

 الذلالت

 البعُذ الأنفعالي

 05511 ..55 4 )*(السالبة

00500 
.00.0  
 لا يوجد

 511. 511. 0 )**(الموجبة

   . )***(صفرية

 فقذاى الوعني

 5.1. 5.1. 0 السالبة

00... 
.0.02  
 لا يوجد

 05.1 5.1. 5 الموجبة

   6 صفرية

 الرحابت والاعخَادٍت

 511. 511. 0 السالبة

.02.2 
.028.  
 لا يوجد

 01511 5.1. 4 الموجبة

   . صفرية

إدراك الوقج وصعوبت 

 الأنخباة

 0511 5511 5 السالبة

.0222 
.0655  
 لا يوجد

 6511 5511 . الموجبة

   . صفرية

 الوقَاس ككل

 00511 5560 5 السالبة

.00.8 
.0202  
 لا يوجد

 01511 5555 5 الموجبة

   4 صفرية

 ( ما يأتى :10يتضح من الجدول )
رتػػب درجػػات طػػلاب المجموعػػة  اتمتوسػػط دلالػػة إحصػػائية بػػيف اتؽ ذو فػػر  أنػػو لا يوجػػد -

عمػػػى مقيػػػاس الشػػػعور  مػػػدتيا ثلاثػػػة شػػػيور(والتتبعػػػى )و  التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف البعػػػدي
ة ، مما يشير إلى تحقؽ الفرض الثالػث مػف فػروض لدى طلاب الجامعوأبعاده بالضجر 
     .  الدراسة

 

 

 

 

                                           

  . البعدى>  التتبعىعندما يكوف:  :الإشارة السالبة )*(

 .   البعدى<  التتبعىعندما يكوف:  :الإشارة الموجبة )**(

   .البعدى=  التتبعىعندما يكوف:  :صفريةالإشارة  )***(
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طلاب المجموعة التجريبية في المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات  (13جدول)
 ب الجامعةعمى مقياس الشعور بالضجر لدى طلا والتتبعى القياسين البعدي

 انجعذ انزطجيق
البعُذ 

 الأنفعالي
 فقذاى الوعني

الرحابت 

 والاعخَادٍت

إدراك 

الوقج 

وصعوبت 

 الأنخباة

 الوقَاس ككل

 البعذى

 (01)ى=

 67.76 17.46 16.46 15.66 10.36 الوخوسط

الانحراف 

 الوعَارى
2.11 2.56 

2.56 
2.72 5.00 

 الخخبعي

 (01)ى=

 67.46 17.36 16.66 15.06 17.76 الوخوسط

الانحراف 

 الوعَارى
1.76 2.26 

2.46 
2.07 5.05 

 تفسير وتائج الثحج 
فعاليــة البرنــامج أيػدت النتػػائج التػػي توصػػمت إلييػا الباحثػػة مػػف خػػلاؿ التحميػؿ الإحصػػائي"        

وبعػض المتغيػرات " العلاجى لممعنى في تخفيف الشعور بالضجر لدى عينة من طلاب الجامعة
وذلػػؾ بأسػػاليبو وفنياتػػو وأشػػكالو المتعػػددة و تتفػػؽ ىػػذه النتػػائج  الصػػمو بالضػػجر  الأخػػرى الوطيػػدة

 ,0102). دراسػػػة شػػػايف جػػػو (Chao,Chen,etal.,2020دراسػػػة تشػػػاو، وشػػػيف وآخػػػروف )مػػػع: 
shin.Joo. )  دراسػة شػيمى فاىممػاف (0100)تحيػة عبػد العػاؿ دراسػة .( Fahliman et al., 

  . ) Melton& Schulenberg, 2007) . دراسة ميمتوف وشولينبرج(2009

وتفسر الباحثة ما توصمت إليو مف نتائج إلى أىمية الدور الذى يؤديو البرنامج العلاجى فى     
تخفيؼ الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة ، حيث ساىـ البرنامج العلاجى فى مساعدة 

تغمب عمى المشكلات الطلاب عمى إكتشاؼ معنى الحياة لدييـ مف خلاؿ إكتشاؼ الذات ، وال
 وتحمؿ المسئولية ، وتحميؿ الخبرات مف أجؿ البحث عف مصادر ذات معنى جديدة فى الحياة
كى يدركوا أىمية معنى الحياة ، ويتخمصوا مف خواء المعنى ، بالإضافة إلى أستخداـ فنيات 

اليتيا فى الحوار السقراطى ، وتعديؿ الإتجاىات ، وكذلؾ التحميؿ بالمعنى ، والتى أثبتت فع
والعيش بفاعمية وأىداؼ  ، وتدعيـ إرادة المعنى مف الحياة ضجر لدى عينة البحثتخفيؼ ال
 مخططة.

ومما كاف لو أثر فى نجاح البرنامج العلاجى حرص الباحثة عمى خمؽ روح مف الود والػتفيـ     
الطػػلاب )ذكػػور العطػػوؼ والمرونػػة بينيػػا وبػػيف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة واتاحػػة الفرصػػة ليػػؤلاء 

ناث( حرية التعبير عف مشاعرىـ دوف قيود ، فى جو مف الثقة والإحتػراـ المتبػادؿ بيػنيـ ، ممػا  وا 
كاف لو أثػر بػالف فػى إقبػاؿ الطػلاب وتػرحيبيـ بالبرنػامج ورغبػتيـ فػى تخفيػؼ المشػاعر المضػجرة 
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نيػػػة فػػػى العػػػلاج لػػػدييـ ودافعيػػػتـ فػػػى الاسػػػتمرار فػػػى البرنػػػامج وجمسػػػاتة . كمػػػا أف العلاقػػػة التعاو 
بػالمعنى ىػػى الألتقػاء الشخصػػى الوجػودى كمػػا يػرى فرانكػػؿ وأف ىػذا الالتقػػاء يكػوف بػػيف كينػػونتيف 

 ( .02 ص.،0118إنسانيتيف تواجو كؿ منيـ الآخر بالمعنى الذى ىو معنى الوجود )فرانكؿ،
شػػار إليػػة وكػػاف لمجمسػػات الجماعيػػة أثػػر ىػػاـ فػػى إنجػػاح البرنػػامج العلاجػػى أيضًػػا وفقػًػا لمػػا أ    

(  فإف تواجد أفراد العينة )طلاب الجامعة ذكور/أناث( مػع بعضػيـ 862 ص.،0221باترسوف )
البعض ومع الباحثة فى مكاف واحد فى جو يسوده الود والاحتػراـ يسػمح ليػـ بالتعػاوف والمشػاركة 

يـ مف فيما بينيـ مف خلاؿ عرض مشكلاتيـ والإنصات إلييا وتبادؿ الحموؿ والاراء مما يقمؿ لدي
 حدة التوتر والانفعالات السمبية وبالتالى يؤدى إلى تخفيؼ الشعور بالضجر لدييـ.

الشػػعور بالضػػجر لػػدى أفػػراد عينػػة  كمػػا كػػاف لمجمسػػات الفرديػػة أيضًػػا أثػػرًا بػػالف فػػى تخفيػػؼ     
وخاصة الإناث ، والتى كانت تتيح ليـ التفريف عف مشاعرىـ السمبية بحرية ، ومساعدتيـ البحث 
كسػػابيـ ميػػارات المواجيػػة  والثقػػة بػػالنفس ، فقػػد ذكػػرت أحػػدى الطالبػػات عمػػى  إدارة إنفعػػالاتيـ وا 

قائمػػة " أنػػا مكنػػتش أعػػرؼ أتعامػػؿ مػػع أىمػػى ومػػش بقػػدر أواجييػػـ ، كػػانوا دايمَػػا بيوجيػػولى النقػػد 
والمموـ والتقصير بسبب إىمػالى لممػذاكرة وفقػد شػغفى لممنػاىج التعميميػة ، وخاصػة أنػى أتعرضػت 

وب فػػى سػػنة سػػابقة ، بػػس دلػػوقتى فيمػػت كلاميػػـ ليػػو كػػدة ليػػو، وبػػدأت أفكػػر فػػى مسػػتقبمى لمرسػػ
ووضػػعت لنفسػػى ىػػدؼ أسػػعى لتحقيقػػة". أمػػا عػػف تعميػػؽ حالػػة مػػف الػػذكور بقولػػو " أنػػا كػػاف جوايػػا 
حػػزف شػػديد مػػف أبويػػػا وأمػػى لأنيػػـ تجػػػاىموا رغبتػػى فػػى الالتحػػاؽ بأحػػػد كميػػات القمػػة بالجامعػػػات 

وأصروا عمى دخولى كمية التربية أملا فى الحصوؿ عمى فرصة عمؿ بعد  الخاصة مع زملائى ،
التخرج ، مما أثار غضبى وعدائى تجاىيـ ، ولكف الآف تفيمت موقفيـ ، وغيرت إسموبى معاىـ 
، وبدأت أىتـ بدراسػتى وأتػابع محاضػراتى، وبفكػر أنػى بعػد مػا اخمػص كميتػى أشػتغؿ  فػى بعػض 

ة ، وأكػوف نفسػى ، وأعمػؿ أسػـ مشػيور بػيف المدرسػيف فػى المراكز الخاصة بالدروس الخصوصي
 مادة الرياضيات " 

بمعمومػات ىامػػة عػػف مفيػػوـ الضػػجر  عينػػة البحػػث كمػا سػػاىـ البرنػػامج العلاجػػى فػى تعريػػؼ    
وأبعاده، والعوامؿ المؤدية إليو ، والأثار المترتبة عنو ، مما أدى إلى إعػادة البنػاء المعرفػى لػدييـ 

ىـ فػى زيػادة أستبصػارىـ بمشػكمة الضػجر وضػرورة تخفيفػو ) مصػطفى مظمػوـ، ، الامر الذى سا
( . وىػػذا مػػا جػػاء فػػى جمسػػات البرنػػامج العلاجػػى لممعنػػى مػػف الجمسػػة الخامسػػة 080ص.،0108

 إلى الثامنة.   
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وفيما يخص إستمرارية فعالية برنامج العلاج بالمعنى فى تخفيؼ الشعور بالضجر لدى طلاب   
نػػاث( ، تػػرى الباحثػػة أف السػػبب فػػى ذلػػؾ يرجػػع إلػػى إسػػتمرار أفػػراد المجموعػػة الجامعػػة  )ذكػػور و  ا 

التجريبية فى تطبيؽ الفنيػات والأسػاليب العلاجيػة التػى تػدربوا عييػا مػف خػلاؿ البرنػامج العلاجػى 
بشػكؿ دورى إلػى مػا بعػد فتػرة المتابعػة ) ثلاثػة أشػير( كأسػموب حيػاة لا غنػى عنػو ، إضػافة إلػى 

العلاجى بأنشطتو وتدريباتة المصاحبة لػو قػد سػاىـ فػى تعػديؿ الأفكػار السػمبية  ذلؾ فإف البرنامج
وبالتػالى  وعيًا بقيمة الحياة واليدؼ منيا مما جعميـ أكثر عينة الدراسة لتصبح أكثر إيجابيةلدى 

يجاد معانى ىادفة ليـ فى الحياة يسعوف لتحقيقيا.   أدى إلى تخفيؼ مشاعر الضجر لدييـ وا 
 ث مقترحة تىصيات وبحى

 تىصيات الثحج   
الأىتمػػػاـ بإرشػػػاد وتوجيػػػو الوالػػػديف لأىميػػػة إتبػػػاع أسػػػاليب تربويػػػة سػػػميمة فػػػى تنشػػػئة أبنػػػائيـ  -0

تسػػاعدىـ عمػػى تحمػػؿ المسػػئولية ، وتقبػػؿ الحيػػاة بمػػا فييػػا مػػف صػػعوبات ، والنظػػرة التفاؤليػػة 
  تجاة مستقبميـ ، فذلؾ مف شأنو المساىمة فى تخفيؼ الشعور بالضجر لدييـ.

التأكيػػػد عمػػػى تبنػػػى بعػػػض المؤسسػػػات المعنيػػػة بالدولػػػة بضػػػرورة تػػػوفير فػػػرص عمػػػؿ ملائمػػػة  -0
 لمشباب بعد التخرج ، حتى لا يقعوا فريسة لمفراغ الوجودى ، والمرور بخبرة الضجر. 

ضػرورة تبنػى وحػدات التوجيػػة والإرشػاد بالجامعػات ليػذة البػػرامج العلاجيػة والإرشػادية المعػػدة  -2
بات النفسػػية أو الإنفعػػالات السػػمبية ومػػف بيػػنيـ الضػػجر، وتطبيقيػػا لتخفيػػؼ بعػػض الإضػػطرا

عمػػى عينػػػات مختمفػػػة مػػػف شػػػباب الجامعػػػات ، لممسػػػاىمة فػػػى التغمػػػب عمػػػى المشػػػكلات التػػػى 
 تواجييـ فى تمؾ المرحمة العمرية.  

الإىتمػػػاـ بمشػػػاركة الطػػػلاب فػػػى الأنشػػػطة الإجتماعيػػػة المختمفػػػة داخػػػؿ الجامعػػػة وخارجيػػػا،  -8
ار أوقػػػات فػػػراغيـ ، وتنميػػػة مػػػواىبيـ ، لتجنػػػب شػػػعورىـ بالضػػػجر، وفقػػػداف وضػػػرورة اسػػػتثم

 المعنى مف الحياة. 
 بحـــــىث مقــترحــة: 

 فعالية العلاج بالمعنى لتخفيف الخواء أوالفراغ الوجودى لدى معممات رياض الأطفال5  -1

 فعالية العلاج بالتقبل والإلتزام فى تخفيف الضجر لدى عينة من المراهقين5 -0

 عالية العلاج بالواقع فى تخفيف الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة5ف  -3

فعاليـة برنـامج إنتقـائى فـى تخفيـف الشـعور بالضــجر لـدى طـلاب الجامعـة وأثـرة عمـى معنــى  -4
 الحياة5 
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 العرتية: المراجع
دارة الضجر لدى طلاب الجامعة إفاعمية الارشاد التربوى فى  .(0107اماؿ ابراىيـ الفقى) 

 .  015 -50(، 8)05ف دراسيا، مجمة التربية الخاصة، جامعة الزقازيؽ، المتفوقيي
(. المشكلات النفسية المترتبة عمى جائحة 0101اماؿ ابراىيـ الفقى، محمد كماؿ أبو الفتوح )

: بحث وصفى أستكشافى لدى عينة مف طلاب وطالبات Covid-19كورونا المستجد 
 . 0142 -0186، 68الجامعة بمصر.المجمة التربوية ،

( .الضجر الأكاديمى وعلاقتة بأساليب التفكير فى ظؿ إنتشار جائحة 0100) أمؿ محمد حمد 
(  لدى عينة مف المراىقيف المتفوقيف دراسيًا. مجمة كمية Covid-19فيروس كورونا )

 . 252 -218(،0)جػ58الآداب بقنا، جامعة جنوب الوادى، 

مج لمعلاج بالمعنى فى خفض قمؽ الموت لدى (. فاعمية برنا0116أشرؼ محمد عبد الحميـ)
 عينة مف الشباب.رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة عيف شمس. 

(. إضطرابات النوـ وعلاقتيا بالشعور بالممؿ النفسى 0105أشرؼ محمد عبد الحميـ )
والاضطرابات النفس جسمية لدى عينة مف الشباب الجامعى. مجمة الإرشاد النفسى، 

 . 010 -50، 88يف شمس، جامعة ع

(.نظريات الإرشاد والعلاج النفسى. ترجمة حامد الفقى ، دار القمـ ، 0221باترسوف.س)
 الكويت.
(.معنى الحياة :مفيوـ أساسى فى عمـ النفس الإيجابى، تقنيف إستبياف 0100بشير معمرية)

 . 25-28لقياسة فى البيئة الجزائرية، المجمة العربية لمعموـ النفسية ، 
(. الضجر وعلاقتو بمعنى الحياة لدى طلاب الجامعة"دراسة فى 0100عبد العاؿ) محمد تحية

 . 500-822( ، 02)20سيكولوجية المضجر"، مجمة كميةالتربية، جامعة بنيا، 

(.مدى فاعمية العلاج بالمعنى كأسموب إرشادى فى تخفيض بعض 0227زينيب محمد العايش)
مراىقة. رسالة دكتوراة، معيد الدراسات العميا الاضطرابات السموكية فى مرحمة ال

 لمطفولة،جامعة عيف شمس. 

(. الخصائص السيكوميترية 0106طمعت منصور غبريال، سيد محمد أحمد، محمد إبراىيـ عيد)
لمقياس الفراغ الوجودى لدى شباب الجامعة. مجمة الإرشمد النفسى، جامعة عيف شمس، 

51 ،846- 502 . 
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 (. العلاج المعرفى السموكى،أسس وتطبيقات، القاىرة، دار الرشاد. 0111عادؿ عبد الله )

(. النموذج لمعلاقات بيف المعتقدات ما وراء المعرفية والخوؼ 0101فاتف صلاح عبد الصادؽ)
مف كورونا والممؿ النفسى لدى الراشدات خلاؿ الجائحة. مجمة بحوث كمية الآداب، 

0156- 0002 . 

نساف يبحث عف معنى )مقدمة في العلاج بالمعنى التسامي (. الإ0240فكتور فرانكؿ )
 بالنفس(. ترجمة )طمعت منصور(، تقديـ عبد العزيز القوصي، الكويت، دار القمـ.

(.إردة المعنى أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى.)ترجمة:إيماف فوزى(، 0118فرانكؿ فيكتور)
 القاىرة، دار الزىراء الشرؽ. 

( فاعمية برنامج ارشادى لتخفيؼ الضجر لدى عينة مف طلاب  (.0108مصطفى عمى مظموـ
-002،  50الجامعة ، مجمة الدراسات عربية  فى التربية وعمـ النفس، جامعة بنيا ، 

087 . 
(. الضجر الأكاديمى وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى طلاب 0107نيمة فرج الشافعى)

 . 808-275( ،0)جػ016الجامعة. مجمة كمية التربية،جامعة بنيا، 
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