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 الامتىبن وعلاقته ببلسكيىت الىفسيت لذى عيىت مه طلبت الجبمعت
 إعـداد

 مذ سليمبن علي مىصورد.إيىبس مح
 :ملخص البحث
إلى معرفة طبيعة العلاقة بين الامتنان والسكينة النفسية، والكشف عن  يىدف البحث الحال

 لمتغيريوالسكينة النفسية تبعًا  يستجابة عينة البحث حول الامتنان النفساالفروق بين 
ة من طمبة جامعة وطالب ا( طالب082والنوع، وتكونت عينة البحث من ) يالتخصص الدراس

( طالب وطالبة من 032( طالب وطالبة من طمبة كمية العموم، )052القاىرة، مقسمين إلى )
( من الطمبة الإناث، وطبق عمييم مقياس 062( من الطمبة الذكور، )002طمبة كمية الحقوق، )

الأمتنان من إعداد ) حسام الدين عزب، سارة حسام مصطفى، نرمين مصطفى مصباح، 
، يومقياس السكينة النفسية من إعداد ) محمد السعيد أبو حلاوة، عاطف مسعد الشربين (0209
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الامتنان والسكينة وتوصمت نتائج البحث إلى  ،(0206

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الامتنان والسكينة النفسية النفسية، 
التخصص الدراسي، بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  تبعًا لمتغير

 متوسطي درجات الامتنان والسكينة النفسية تبعًا لمتغير النوع.
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Abstract: 
The aim of the current research is to know the nature of the relationship 
between gratitude and psychological tranquility, and to reveal the 
differences between the response of the research sample on 
psychological gratitude and psychological tranquility according to the 
variable of academic specialization and gender. The research sample 
consisted of (280) male and female students from Cairo University, 
divided into (150) students. And a female student from the Faculty of 
Science, (130) male and female students from the Faculty of Law, 
(120) male students, (160) female students, and a gratitude scale was 
applied to them, prepared by (Hossam El-Din Azab, Sarah Hossam 
Mustafa, Nermin Mustafa Mesbah, 2019). The psychological tranquility 
scale was prepared by (Mohamed Al-Saeed Abu Halawa, Atef Musaad 
Al-Sherbiny, 2016), The research results revealed that there is a 
statistically significant relationship between gratitude and psychological 
tranquility, and that there are no statistically significant differences 
between the average scores of gratitude and psychological tranquility 
according to the variable of academic specialization, in addition to the 
absence of statistically significant differences between the average 
scores of gratitude and psychological tranquility according to the gender 
variable. 
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 : مقذمت البحث
من ىذه المشاعر العرفان والامتنان في حياة الفرد، ومن ض بدور كبيرالمشاعر الإيجابية  سيمت  

للآخرين في مختمف نواحي الحياة، والتي بدورىا تشعر الفرد بنوع من السعادة والرفاىية النفسية، 
وتنعكس بطريق مباشرة عمى جودة علاقاتنا الاجتماعية مع الآخرين وقدرتنا عمى التواصل 

نان ىو شعور الفرد بالشكر (، والامت653,0208عبابنو، كوكب  الربيع، فيصل الفعال. )
والتقدير نحو الآخرين، وبالود والنوايا الطيبة؛ فيو من المفاىيم الأساسية التي ترتبط بالسلام 
والرضا والطمأنينة الداخمية، والتي تعد منبئا بالسموكيات الإيجابية مع المحيطين، ومعزز فيو 

تفاعلات والعلاقات الاجتماعية بين يزيد من احتمال تكرار السموك الإيجابي، ودافع لتحفيز ال
عد الامتنان من المفاىيم ذات وي  ، (McCullough, Emmons& Tsang, 2002)الأفراد. 

نشأة فمسفية دينية، وخاصة الإسلام فيو مصطمح مقتبس من الكممة العربية "الشكر" وىو يعنى 
بيا عمينا وتجاه  -وتعالى سبحانو-أنعم الله  يرتياح تجاه جميع النعم التلاالتعبير عن مشاعر ا

حصل  ين الفرد سعيد بشأن النعمة التأسر عمى الآخرين الذين أسدوا لنا معروفا، فمفظ ممتن ف  
، وىناك العديد من يعمييا، والإيمان بمفيوم الامتنان يجعل الفرد يعيش بيدوء وسلام داخم

لأزيدنكم(، فيى تدل عمى ية )لئن شكرتم لآحثت عمى أىمية الشكر مثل ا ينية التآالآيات القر 
، (Cholili, et) al,2023,280 . يعد لمشاكرين مزيد من النعم -سبحانو وتعالى-أن الله 

ويرتبط الامتنان النفسي بالعديد من المتغيرات الإيجابية في عمم النفس منيا النظرة المتفائمة 
م للاستجابات والانفعالات لمحياة، والشعور بالرضا؛ فالأفراد الممتنون في حياتيم لدييم ميل عا

كما لدييم شعور بجودة الحياة وبالصفاء (، 003، 0202والخبرات الإيجابية ) جييان محمود، 
الداخمي والتعاطف مع الآخرين والرفاىية النفسية والتعامل مع الأحداث الضاغطة في الحياة، 

نفسية من أىم المتغيرات عد السكينة الكما ت  (، 0202،000مريم الزيادات،  .)والتكيف بفاعمية
في شعور الفرد بالانسجام مع ذاتو ومع الآخرين، وزيادة قدرتو  اكبير  االإيجابية التي تمعب دور 

عمى تقبل الأحداث الحياتية والتعامل معيا بكل رضا وارتياح نفسي، فالسكينة النفسية عاطفة 
مكن الفرد من إقامة علاقات لمقيم ي اإيجابية تعكس مشاعر السلام والأمن النفسي، وتعد مورد

ويتضح مما سبق أن الامتنان والسكينة  (Cuello ,& Oros ,2014 ).إيجابية مع الآخرين
النفسية من أىم المتغيرات الإيجابية التي تؤثر عمى الصحة النفسية لمطالب الجامعي ومستوى 
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ن الامتنان والسكينة توافقو مع الحياة الجامعية ووجدت الباحثة ضرورة لمتعرف عمى العلاقة بي
 النفسية لدى طمبة الجامعة.

   : مشكلت البحث
يواجو الطمبة في المرحمة الجامعية بالعديد من المتطمبات، والضغوط الأكاديمية والحياتية لذلك 
فيم في أشد الحاجة لممشاعر الإيجابية ومن ضمنيا مشاعر الامتنان والعرفان بالجميل؛ لأن 

جودة الحياة والتي تتمثل فيما يتمتع بو الفرد من خدمات ورعاية ىذه المشاعر تنعكس عمى 
نفسية واجتماعية، كما يساعد الامتنان عمى تعزيز العلاقات الاجتماعية بين الأقران، وتوطيد 
أواصر ىذه العلاقات، والمساىمة في حجب المشاعر والعواطف السمبية الناتجة عن الجحود 

الذين يمارسون الامتنان في حياتيم بنوع من التقبل والمرغوبة  ونكران الجميل، ويستمتع الأفراد
الاجتماعية والرضا عن الحياة والابتياج النفسي، فأشارت العديد من الدراسات إلى أىمية العلاقة 
بين مفيوم الامتنان وبعض المفاىيم الأخرى مثل الصفاء النفسي والسلام الداخمي والقناعة 

وبجانب الأىمية النفسية والأخلاقية  (Singh, & Jha, 2008, 42 ).والسعادة الشخصية
للامتنان، اتضح أثر الامتنان عمى صحة الفرد الجسمية، فقد أشارت العديد من الدراسات إلى 

 ).الامتنان يقي من أمراض التصمب ويخفف من أعراض الاكتئاب والاضطرابات النفسية
Anas, et al , 2015) ،ي أثبتت الدراسات أن الامتنان عاطفة أما عمى الجانب الاجتماع

تعزز العلاقات، تحتاج أن يشعر الناس كيف يتم تقديرىم من جية الآخرين، فالامتنان لا يشجع 
فقط عمى تقديم اليدايا ولكن عمى رد العرفان والجميل، لذلك يعد دراسة ىذه المفاىيم الإيجابية 

ساعد ىؤلاء الطمبة عمى اجتياز ىذه المرحمة لطمبة المرحمة الجامعية من الأشياء الميمة التي ت
( وىذا ما أثبتتو 025، 0202.) ىاني محمد،بنوع من التفاىم والود والسلام والصفاء النفسي

ودراسة ) حواء ابميش  Salvador ,2017) ،)( Yoo, 2020)العديد من الدراسات مثل دراسة 
لامتنان والرضا عن الحياة والرفاىية إلى وجود علاقة قوية بين ا اوالتي أشارت نتائجي( 0209،

النفسية وتحسين مستوى العلاقات الاجتماعية. وليذا السبب تناولت الباحثة ىذا الموضوع 
بالدراسة والبحث نظرا لأىمية متغيرات البحث، وأىمية الفئة العمرية عينة البحث. وبناء عمى ما 

  :ةسبق فإن مشكمة البحث تبمورت من خلال مجموعة من الأسئم
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 : أسئلت البحث
 الامتنان والسكينة النفسية لدى عينة من طمبة الجامعة؟ ما العلاقة بين -
أفراد عينة الدراسة حول الامتنان والسكينة النفسية بإختلاف متغير  درجاتبين  ما الفروق -

 ؟يالتخصص الدراس
ختلاف متغير اسية بأفراد عينة الدراسة حول الامتنان والسكينة النف درجاتبين ما الفروق     -

 النوع؟ 
 : ييدف البحث الحالي إلى: أهذاف البحث

 تناول  العلاقة بين الامتنان والسكينة النفسية لدى عينة من طمبة الجامعة . -
التعرف عمى دلالة الفروق بين استجابة أفراد عينة الدراسة حول الامتنان والسكينة  -

 النفسية تبعًا لمتغير التخصص الدراسي .
عمى دلالة الفروق بين استجابة أفراد عينة الدراسة حول الامتنان والسكينة  التعرف -

 إناث(.–النفسية تبعًا لمتغير النوع ) ذكور 
 : تتضح اىمية البحث الحالى فيما يمى أهميت البحث

توجيو الضوء عمى أىمية متغير الامتنان والسكينة النفسية ، باعتبارىما من المتغيرات  -
 ؤثر عمى طاقة الطالب الجامعي وصحتو النفسية.الإيجابية التي ت

إثراء المكتبة العربية بإطار نظري عن مفيوم الامتنان والسكينة النفسية ، وأبعادىما لدى  -
 طمبة المرحمة الجامعية.

 : محذداث البحث
 ءمتونظرًا لملا يالارتباط ياعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفالمحددات المنيجية:  -

 لطبيعة البحث.
لدى عينة من الامتنان والسكينة النفسية : دراسة العلاقة بين المحددات الموضوعية -

 طمبة الجامعة.
 كمية العموم( . – الحقوق: جامعة القاىرة ) كمية المحددات المكانية -
 وكمية العموم. الحقوق: طمبة جامعة القاىرة بكمية المحددات البشرية -
 .0203/0202  يلمعام الجامع الأول ي: الفصل الدراسالمحددات الزمانية -
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 : مصطلحبث البحث
إحدى سمات الشخصية الإيجابية التي تنطوي عمى حالة من " Gratitudeالامتنان: 

إحساس الفرد بشكر الله عمى تفضمو بنعمو التي لا تعد ولا تحصى وبالتقدير لمن أسدى 
حسام عزب،  ) و فعلا"إلينا معروفا أو خدمة من البشر والتعبير عن ىذه الحالة سواء قول أ

 (062، 0209سارة مصطفى، نرمين مصباح، 
الدرجة التي يحققيا المستجيب من خلال إجابتو عمى فقرات المقياس المستخدم ويعرف إجرائيًا: 

 في البحث.
حالة نفسية وروحية تتمثل في التعمق  " psychological serenity   السكينة النفسية:

و، والشعور بالرضا والقناعة والارتياح النفسي مع تقبل الأمر والالتزام بالله والانقياد والتسميم ل
")محمد أبو حلاوة، عاطف  الإيجابي، والصفاء النفسي والشعور بالنشوة والابتياج الروحي

 (25، 0206الشربينى، 
الدرجة التي يحققيا المستجيب من خلال إجابتو عمى فقرات المقياس ويعرف إجرائيًا: : 

 الإطار النظرى: فى البحث المستخدم
عد الامتنان من المفاىيم ذات التأثير الإيجابي عمى التكيف الاجتماعي والصحة الامتنان: ي  

النفسية لمفرد، ويساىم الامتنان في تحقيق أىداف الفرد والشعور بالتقبل الاجتماعي واليناء 
ن في المحيط الاجتماعي، النفسي؛ بل يساعد عمى زيادة الشعور بالرضا عن الذات وعن الآخري
، 0202محمد، ىاني .) وبالتالي ارتفاع قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط والتحديات الحياتية

بأنو ردود أفعال   (Zeng,2023,1159)ولقد تعددت تعريفات الامتنان في الحياة فعرفو (026
د إلى تقدير بأنو ميل الفر   (Liang , et al, 2022)عاطفية للؤفعال الطيبة، كما عرفو 

الامتنان بأنو "مكون معرفي وجداني ( 5، 0209، كما عرف )رشا إبراىيم، الإيجابيات في الحياة
إيجابي يقوم بو الفرد تجاه ما يمنح لو أو يقدم إليو من الآخرين من منافع أو ىدايا، مما يؤدي 

)حسام عزب،  عرفإلى استعداده لمتصرف بإيجابية والاعتراف والتقدير لجيود الآخرين. بينما 
بأنو أحد سمات الشخصية الإيجابية التي ( "0209،062سارة مصطفى، نرمين مصباح ،

عمى تفضمو بنعمو التي لا تعد  -سبحانو وتعالى-تنطوي عمى حالة من إحساس الفرد بشكر الله 
"، ولا تحصى وبالتقدير لمن أسدى لنا معروفا أو خدمة من البشر سواء التعبير القول أو الفعل 

 .ولقد تبنت الباحثة ىذا التعريف
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إلى  McCullough, Emmons & Tsang (2002,113)شار كل من أ: عناصر الامتنان
عناصر أساسية للامتنان العنصر الأول: شدة الامتنان يختمف الأفراد في تعبيرىم  ةوجود أربع

نان ومنيم من ىو عن الامتنان عندما يتعرضون لمواقف إيجابية فمنيم من ىو أكثر ميلا للامت
أقل ميلا للامتنان، العنصر الثاني: تردد أو تكرار الامتنان ويقصد بو ميل الأفراد ذات النزعة 
القوية للامتنان إلى استخدامو عدة مرات باليوم في أبسط المواقف، عكس الفرد ذات النزعة 

متنان لجميع الضعيفة للامتنان، العنصر الثالث: مدى الامتنان ويقصد بو مدى شمولية الا
نواحي الحياة عكس الأفراد ذات النزعة الضعيفة للامتنان فيرون أن الامتنان محدد في مواقف 
معينة دون أخرى، العنصر الرابع: وىو كثافة الامتنان ويقصد بو عدد الأفراد الذين نشعر نحوىم 

سداء المعروف في مراحل العمر والظروف المختمفة مثل الامتنان  للآباء والأصدقاء بالامتنان وا 
 جميع الأحوال. يوالعائمة، والأىم من ذلك الامتنان إلى الله ف

يتكون الامتنان من بعدين أساسيين كما في المقياس المستخدم في البحث : بعاد الامتنانأ
 الحالي

سبحانو  -الامتنان إلى الله: "استشعار الفرد لمنعم العديدة التي أنعم بيا الخالقالبعد الأول: 
ويشمل ذلك قياس الإدراك والوعي الجيد ليذه النعم كجانب معرفي والشعور بمدى  -عالىوت

 عظمة ىذه النعم كجانب انفعالي، والتعبير عن ىذا التقدير بالقول والفعل كجانب سموكي"
الامتنان لمن أسدوا إلينا خدمة من البشر: "شعور الفرد بالشكر تجاه الآخرين الذين البعد الثاني: 

إلينا خدمة أو معروفا ويشمل ذلك ثلاث جوانب قياس الوعي بفضل الآخرين الجانب  قدموا
المعرفة، الشعور بالحاجة والرغبة لتقدير الآخرين الجانب الانفعالي، التعبير عن ىذا التقدير 

 ".بالقول أو الفعل الجانب السموكي
 (0209،062حسام عزب، سارة مصطفى، نرمين مصباح ، )

 : رة للامتىبنالىظريبث المفس
أشارت ىذه النظرية إلى أن الامتنان يخدم ثلاث وظائف أساسية جميعيا  خلاقيةلأالنظرية ا

ترتكز عمى النموذج الأخلاقي، أولا: يعتبر الامتنان بمثابة مقياس أخلاقي وتشير الأدلة إلى أن 
د التي تقدم بتكمفة معينة الأفراد يميمون إلى تقديم الامتنان تحقيقا لمفوائد التي يقدرونيا، والفوائ

إلى الآخرين، كما يميل الأفراد إلى شكر الآخرين في الفوائد المجانية التي قدمت ليم دون 
( إلى أن 0220مقابل، من باب المطف، وليس من باب المصمحة الذاتية. ثانيا: أشار ماكولم )
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فرصة قيام الفرد بمزيد من الامتنان يعد بمثابة معزز أخلاقي فإظيار الامتنان يمكن أن يزيد من 
الخدمات، وعمى النقيض من ذلك إظيار الجحود يؤدى إلى تقميل الأعمال الطيبة في المستقبل، 
أي أن التعبير عن الشكر يمكن أن يعزز مقدار المساعدات المقدمة، مثل زيادة معدل الأعمال 

الدراسات أن الأفراد الذين  التطوعية أو التبرعات، أو الإسداء بالنصائح للآخرين وأخيرا: أظيرت
يقدم ليم الشكر والعرفان والامتنان يكونون عمى استعداد لمعطاء والتضحية وبذل مزيد من الجيد 

 .نيابة عن الآخرين إذا تم شكرىم أكثر مما إذا لم يتم شكرىم
( Bono, Duffy, & Moreno, 2022, 80) 

نتصف القرن العشرين، وأشارت إلى أن ظيرت ىذه النظرية في مالنظرية الوجدانية المعرفية: 
الإيجابية التي تقدم لنا، لا يتأثر بالمعايير الشخصية، فيو  لممواقفالامتنان ىو إدراك داخمي 

محفز لمسموكيات الاجتماعية الإيجابية، ونتاج لنظام داخمي وجداني يتشكل من خلال المواقف 
خمي تجاه الآخرين الذين أسدوا لنا خدمة والمناسبات التي تحقق الإحساس بالسعادة والرضا الدا

  (Zeng, 2023, 1159 ).ما
يمثل مفيوم السكينة النفسية أحد المتغيرات الإيجابية الميمة في عمم النفس، السكينة النفسية: 

فتعد السكينة النفسية بمثابة الغاية التي يسعى الفرد لموصول إلييا، فكل فرد منا يتمنى أن يشعر 
) صالح  والطمأنينة الداخمية.، وتعددت تعريفات مفيوم السكينة النفسية، فعرفو بنوع من السلام

( بأنو " السلام الداخمي والانسجام مع الذات والرضا عن الذات 079، 0200الشعراوى، 
، يعرفكريم ) والآخرين وضبط الانفعالات وتقبل المشاعر والتصرف بفاعمية واقتدار." وعرفو 

ر الفرد بالراحة النفسية واليدوء الداخمي، والشعور بالرضا عن كل " بأنو شعو  (59، 0203
أمور حياتو وتقبميا؛ مما يشعره بالنشوة والابتياج الروحي". بينما عرف و ) محمد أبو حلاوة، 

بأنو "قدرة الشخص عمى الاحتفاظ بيدوئو واتزانو الانفعالي عند ( 97، 0206عاطف الشربيني،
اتيا وظروفيا العصيبة، فضلا عن غياب مؤشر القمق، وامتلاء التعرض لضغوط الحياة وأزم

الفرد بمشاعر الإقبال عمى الحياة وحب الخير للآخرين مع الميل لمتسامح واستشعار الرحمة 
 والمحبة."

نشأ مفيوم السكينة النفسية من التجارب الروحية التي تم النظريات المفسرة لمسكينة النفسية: 
يني والسياقات الفمسفية، ثم تم تناوليا في أدبيات التمريض، فأشار تناوليا في المجال الد

( إلى السكينة النفسية باعتبارىا نوعا من السلام الداخمي المستقل نسبيا عن 0993روبرتس )
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الأحداث الخارجية والضغوط الحياتية، وبوجو عام ىو التوجو الإيجابي لمحياة، وأشار روبرتس 
يتكون من ثلاثة عناصر أساسية الإيمان والتواضع والفرح، فالإيمان  أن مفيوم السكينة النفسية

ىو شعور الفرد العام بالثقة والقوة الداخمية والمرونة أما التواضع فيو اتخاذ إجراءات لتغيير 
الأشياء التي يمكن تغييرىا، وتقبل الأشياء غير القابمة لمتغيير، وأخيرا الفرح وىو يتمثل في 

رتباط بالعالم الخارجي دون أي صراعات داخمية. وترتبط العناصر الثلاثة الشعور بالحب والا
لمسكينة النفسية بشكل إيجابي بالرفاىية النفسية، بينما ترتبط سمبا بمشاعر الضيق 

مفيوم  Arnout (2019,3)بينما فسرت،  (Soysa, et al, 2021, 1519).والاكتئاب
درة الفرد في التغمب عمى جميع الأسباب الخارجية السكينة النفسية من خلال منظورين الأول: ق

والذاتية التي تعيق شعوره بالسكينة والصفاء النفسي، مثل تفكير الفرد في التغمب عمى المشاكل 
والضغوط الحياتية، ومحاولة إيجاد السبل والحمول المناسبة ليا، وبالتالي يتحقق الشعور 

لصراعات اليومية تعد من الأسباب التي تعيق فرص بالطمأنينة والسلام الداخمي فالمشاحنات وا
النجاح والابتكار والإبداع، أما المنظور الثاني: يتم تفسير السكينة النفسية من الجانب 
الفسيولوجي، فيعد الإحساس بالسكينة النفسية بمثابة خط مناعي طبيعي يساعد الجسم في 

كون مفيوم السكينة النفسية من التخمص من آثار المشكلات والضغوط والأزمات، وبذلك ي
 ي.المفاىيم التي ليا مدلول نفسي وفسيولوج

 ت عد السكينة النفسية تركيب نفسي متعدد الأبعاد يتضمن الأبعاد التالية: ابعاد السكينة النفسية:
ن التعمق بالله والانقياد لو: وىو الإيمان والإقرار قولا وقمبا بأن لله الأمر من قبل ومالبعد الأول: 

بعد، وأن جميع الأمور تسير وفقا لتدبير الخالق ويأتي ىذا التسميم من اليقين بأن الله لو مقاليد 
الحكم في السموات والأرض، وىذا ما يدفع الفرد لتقبل الأحداث والمواقف الحياتية دون 

توكل اعتراض، نظرا لوجود حكمة ربانية من ورائيا، فعمينا الرضا بقضاء الله والتسميم لو، وال
 .عميو، حتى يتحقق الشعور بالسكينة النفسية

التشبع بالرضا: وىو الشعور بالقناعة الذاتية والتقبل والارتياح لكل أقدار الله البعد الثاني: 
وتدابيره مع الإيمان المطمق بعدل الله وحكمتو المتناىية، ويشمل التشبع بالرضا، رضا الفرد عن 

مو الله لو، فالرضا بالمقسوم ىو نوع من العلاجية في عمم إمكانياتو وقدراتو ورزقو الذي قس
 .النفس والتي ترسا لقيمة الطمأنينة والارتياح النفسي
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التقبل والالتزام الإيجابي: ويتمثل في تقبل الأحداث ووقائع الحياة بأحزانيا وأفراحيا البعد الثالث: 
صرف بأسموب مرن وبو نوع من وتقبل الآخرين المحيطين بنا بوضعيتيم التي ىم عمييا، فالت

الحكمة يساعدنا عمى تخطي الأزمات والمواقف والضغوط الحياتية بنفس راضية، فالتقبل 
يتضمن أربعة جوانب؛ الأول: تقبل الذات كما ىي بعيوبيا ومميزاتيا، الثاني: تقبل أحداث الحياة 

خفاقاتيا، والثالث: تقبل الآخرين عمى وضعيم،  أما الرابع: تقبل قضاء الله ووقائعيا بعثراتيا وا 
 وقدره.

وىو خمو الذات من مشاعر الحقد والكراىية والتكبر والغل، البعد الرابع: الصفاء النفسي: 
 والسعي لزيادة الفضيمة وبذل الخير دون مقابل والتودد للآخرين تقربا لله.

قق الفرد ىذا النشوة والابتياج الروحي: ويقصد بو التسامي بالروح ولا يحالبعد الخامس: 
المستوى من التسامي بالذات إلا عن طريق مجاىدة الشيوات وكبح جماح النزوات النفسية، 
ويرتبط مفيوم النشوة الروحية بمفيوم النشوة الدينية والتي تتمثل في حالة الوعي والإدراك المثالي 

) محمد أبو حلاوة،عاطف  .لدوافع الفرد، والتخمق بقيم الدين الإسلامي مثل الرأفة والتواد والإيثار
 (039 -030، 0206الشربيني، 

 دراسات سابقة:
  اولأ/ دراسات متعمقة بالامتنان

دراسة ىدفت إلى تناول العلاقة بين الامتنان والرضا عن الحياة لدى  Salvador (2017)اجرى
وطالبة من جامعات أسبانيا، وطبق  ا( طالب329طلاب الجامعات، وتكونت عينة البحث من )

عمييم استبيان التقرير الذاتي للامتنان، وتوصمت نتائج البحث إلى قدرة الشعور بالامتنان عمى 
التنبؤ بالرضا عن الحياة ووجود علاقة دالة إحصائيا بين الامتنان والرضا عن الحياة، بالإضافة 

 إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في الشعور بالامتنان.
إلى دراسة البنية العاممية لمقياس الامتنان لدى طلاب ( 0208إكرام صيوان)وىدفت دراسة 

الجامعة وقياس مستوى الامتنان لدييم ودراسة الفروق في مستوى الامتنان في ضوء متغير النوع 
وطالبة من طلاب كمية التربية جامعة  ا( طالب055)ذكور/ إناث(، وتكونت عينة البحث من )

نة الدراسة مقياس الامتنان النفسي، وتوصمت نتائج الدراسة إلى ارتفاع السادات، وطبق عمى عي
مستوى الامتنان لدى عينة البحث، عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الامتنان ككل 

 ترجع لمتغير النوع )الذكور والإناث(.
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ا عن دراسة ىدفت إلى التعرف عمى الامتنان وعلاقتو بالرض( 0209كما أجرت حواء ابميش)
الحياة لدى عينة من المراىقين بمدينة زيميتين ، وكذلك التعرف عمى الفروق بين المراىقين في 

( 202مستوى الامتنان والرضا عن الحياة، تبعا لمتغير الجنس، وتكونت عينة البحث من )
وطالبة موزعين عمى سبع مدارس، وطبق عمييم مقياس الامتنان من إعداد الباحثة،  اطالب

نتائج البحث إلى وجود علاقة موجبة بين الامتنان والرضا عن الحياة، وجود فروق  وتوصمت
عينة  بين متوسط الدرجات لكل من الذكور والإناث في الأبعاد والدرجة الكمية للامتنان لصالح

 الإناث.
( دراسة ىدفت إلى فحص علاقة الامتنان بالضغط النفسي لدى 0202الزيادات ) ت مريموأجر 

( طالب بمرحمة 622نة الأولى في الجامعات الأردنية، تكونت عينة البحث من )طمبة الس
البكالوريوس، طبق عمييم مقياس الامتنان، وتوصمت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية في العلاقة بين الامتنان والضغط النفسي تبعا لمتغير الجنس، والتخصص 

 متنان لدى عينة البحث.الدراسي، وارتفاع مستوى الا
إلى التعرف عمى درجة إسيام كل  ( 0202مراد )ىاني سالم و كل من رمضان وىدفت دراسة 

( طالبا وطالبة من طمبة 056من الامتنان والعفو في التنبؤ بالحكمة، وتكونت عينة البحث من )
متنان النفسي، كمية التربية بالتخصصات العممية والأدبية، وطبق عمى عينة الدارس مقياس الا

والعفو إعداد الباحثين، وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بين الامتنان والحكمة، وبين 
 %( من أداء الأفراد عمى متغير الحكمة. 70الامتنان والعفو، وان الامتنان والعفو يفسران )

اىية النفسية )الشعور إلى تناول العلاقة بين الامتنان والرف You ( 2020)بينما ىدفت دراسة 
بالرضا عن الحياة والأمل والتأثير الإيجابي( لدى عينة من الطمبة الكوريين، وتكونت عينة 

( كوريا من خمس جامعات في كوريا الجنوبية، وطبق عمييم قائمة الامتنان 760البحث من )
(GACومقياس الرضا العام عن الحياة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن الامتنا ) ن أىم منبئ

بالرفاىية الذاتية، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الذكور والإناث في متغير 
 . الامتنان

يمان السيد و خمف كما أجرى كل من  ( دراسة ىدفت إلى 0200محمود )ريم ضيف و  وأبا 
التعرف عمى مستوى الامتنان الاجتماعي وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى عينة من طلاب 

( 020( طمبة وطالبة مقسمين إلى )023لجامعة المتفوقين دراسيا، وتكونت عينة البحث من )ا
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(، طبق عمييم مقياس الامتنان 00-02( غير متفوق تراوحت أعمارىم ما بين )020متفوق، )
الاجتماعي من إعداد الباحثين، وتوصمت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى الامتنان الاجتماعي 

 -المتفوقين، ووجود فروق بين أفراد العينة تعزى لمتخصص الدراسي )عموم طبيعية لدى الطمبة
  عموم إنسانية(، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الامتنان الاجتماعي.

دراسة ىدفت إلى ( 0200وأجرى كل من أماني الشيراوي وسامي المحجوب وخالد الصياح)
لجامعة، والتعرف عمى درجة الاختلاف في مستوى الكشف عن مستوى الامتنان لدى طمبة ا

الامتنان لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات كالنوع والتخصص الدراسي، وتكونت 
( من الإناث، 326( من الذكور، )96( طالب وطالبة مقسمين إلى )220عينة البحث من )

نتائج ، وتوصمت (McCullough et al ,2002 )وطبق عمييم مقياس الامتنان من إعداد 
البحث إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين الامتنان وجودة الحياة وعدم وجود فروق ذات دلالة 

 إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى الامتنان.
دراسة ىدفت إلى دراسة العلاقة بين الشعور بالامتنان  Zhang, et al  (2023) أجرى 

( طالبا وطالبة، وطبقا عمييم 363تكونت عينة البحث من )والرفاىية لدى الشباب الصينيين، و 
 مقياس الامتنان، وأظيرت نتائج الدراسة ارتباط الامتنان ارتباط إيجابي بالرفاىية النفسية.

 بالسكينة النفسية:/ دراسات متعمقة ثانيًا
دراسة ىدفت إلى دراسة العلاقة بين السكينة  Cullo, & Oros (2014) وأجرى كل من  

قامة علاقات إيجابية مع الآخرين، ومعرفة الفروق بين ال نفسية والتغمب عمى ضغوط الحياة وا 
( طفلا تراوحت 605الذكور والإناث في متغير السكينة النفسية وتكونت عينة البحث من )

سنة(، وأظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق بين عينة الذكور  03-9أعمارىم ما بين )
السكينة النفسية، وجود علاقة موجبة بين السكينة النفسية وبين السموكيات والإناث في متغير 
 الاجتماعية الإيجابية.

دراسة ىدفت إلى التعرف عمى المساىمة النسبية لكل من السكينة  Arnout (2019)كما أجرى
الدراسة النفسية واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في التنبؤ بالمشاركة الأكاديمية، وتكونت عينة 

طالبة(، وطبق عمييم مقياس  028طالبا،  072( طالب جامعيا منقسمين إلى )500من )
السكينة النفسية وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

 درجات الذكور والإناث في السكينة النفسية وكانت الفروق لصالح الإناث.
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( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى الفروق بين الذكور والإناث 0202دردير ) ت نشوةبينما أجر 
( 76( طالبا وطالبة مصرية، )028في متغير السكينة النفسية، وتكونت عينة البحث من )

(، وتوصمت 0206سعوديا، وطبقا عمييم مقياس السكينة النفسية )إعداد أبوة حلاوة، الشربيني، 
لة إحصائية في متغير السكينة النفسية وفقا لمتغير نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلا

 الجنس )الذكور والإناث(.
دراسة ىدفت إلى دراسة العلاقة بين ( 0203وأجرى كل من سييمة عبد الرضا وشيماء كنين )

كفاءة التعمم الإيجابي والسكينة النفسية ودراسة الفروق في مستوى السكينة النفسية وفقا لمتغير 
( طالب وطالبة، وطبق عمييم مقياس 222والإناث(، وتكونت عينة البحث من )الجنس )الذكور 

السكينة النفسية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن طمبة الجامعة لدييم مستوى متوسط من السكينة 
النفسية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في السكينة النفسية وفقا لمتغير الجنس لصالح 

 الذكور.
( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين السكينة النفسية 0203عرفي ) كريم كما أجرى

والتوجو نحو المستقبل لدى طلاب التعميم الفني الثانوي، وتفسير الفروق بين الطلاب وفقا لمنوع، 
( طالبة، وطبقا 022( من الذكور، )300( طالبا وطالبة بواقع )260وتكونت عينة البحث من )

نة النفسية من إعداد الباحث، وتوصمت نتائج البحث إلى وجود علاقة بين عمييم مقياس السكي
السكينة والتوجو نحو المستقبل، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السكينة النفسية وفقا 

 الإناث(. -لمتغير النوع )الذكور
والسكينة  دراسة ىدفت إلى استكشاف القوة التنبئية لميقظة العقمية He( (2023 بينما أجرى

( 598النفسية في الأداء الإبداعي من منظور عمم النفس الإيجابي، وتكونت عينة البحث من )
طالبا وطالبة بجامعة ىونج كونج، وطبق عمييم مقياس السكينة النفسية، وتوصمت نتائج البحث 

 بة.إلى أن لميقظة العقمية والسكينة النفسية دورا كبيرا في تعزيز الأداء الإبداعي لمطم
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

بالنظر إلى الدراسات السابقة يتضح أنيا تنوعت من حيث محاولتيا لدراسة العلاقة بين الامتنان 
والسكينة النفسية، فمن حيث اليدف ىدفت الدراسات السابقة إلى تناول العلاقة بين الامتنان 

والتي ىدفت إلى  (Zhang, et al ,2023 )وعلاقتو ببعض المتغيرات الأخرى مثل دراسة 
يمان السيد، و خمف دراسة العلاقة بين الامتنان النفسي والرفاىية النفسية، دراسة ) أبو ضيف، ا 
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والتي ىدفت إلى تناول علاقة الامتنان الاجتماعي وعلاقتو ببعض ( 0200محمود، ريم 
والتي ىدفت إلى  (0202الزيادات، مريم المتغيرات مثل التخصص الدراسي والنوع، ودراسة )

إلى تناول ( (Salvador ,2017تناول العلاقة بين الامتنان والضغط النفسي، كما ىدفت دراسة 
العلاقة بين الامتنان والرضا عن الحياة، كما تنوعت الدراسات التي تناولت متغير السكينة 

( 0203كنين، شيماء عبد الرضا و سييمة النفسية وعلاقتو ببعض المتغيرات الأخرى مثل دراسة )
كريم والتي ىدفت إلى دراسة العلاقة بين كفاءة التعمم الإيجابي والسكينة النفسية، ودراسة )

 & ,Cullo )) ( والتي تناولت العلاقة بين السكينة والتوجو نحو المستقبل، ودراسة0203عرفي، 
Oros, 2014 اة. وبذلك والتي ىدفت إلى تناول العلاقة بين السكينة النفسية وضغوطات الحي

تنوعت الدراسات السابقة من حيث أىدافيا، أما من حيث العينة فاتفقت عينة البحث الحالي مع 
الصياح، خالد المحجوب، و سامي الشيراوي، و أماني بعض عينات الدراسات السابقة مثل دراسة )

يمان السيد، و خمف (، ودراسة )0200 مريم (، )0200، 0200محمود، ريم أبو ضيف، ا 
كنين ، شيماء عبد الرضا و سييمة ( ودراسة )0208صنوان، إكرام (، ودراسة )0202الزيادات، 

الصياح ، خالد المحجوب، و سامي الشيراوي، و أماني (، )0203عرفي، كريم (، ودراسة )0203
(، ودراسة ) 0202الزيادات، مريم (، )0200(، ودراسة )السيد، وأبو ضيف، محمود، 0200
كريم (، ودراسة )0203كنين، شيماء عبد الرضا و سييمة ( ودراسة )0802صنوان ، إكرام 

فكانت العينة من طمبة وطالبات الجامعة، بينما اختمفت  (Arnout,2019 )(، 0203عرفي، 
والتي كانت عينة البحث من  (Cullo, & Oros, 2014 )عينة البحث الحالى مع دراسة 

( والتي كانت 0209( سنة، ودراسة )إبميس، 03-9الأطفال الذين تراوحت أعمارىم ما بين )
عينتيا من طمبة المرحمة الثانوية. أما من حيث الأدوات فتنوعت الأدوات والمستخدمة في 

خمف (، )0203عرفي، كريم الدراسات فأعد بعض الباحثين مقاييسيم بأنفسيم مثل دراسة )
يمان السيد، و  (، بينما استعان 0209، شإبميحواء (، دراسة )0200،  محمودريم أبو ضيف، ا 

(، ) (Salvador ,2017 (Yoo, 2020 )،  البعض الآخر بمقاييس معدة مسبقا مثل دراسة
(، 0200،  الصياحخالد المحجوب، و سامي الشيراوي، و أماني (، ودراسة )0202نشوة دردير،

اد وبذلك اتفق البحث الحالي مع ىذه الدراسات حيث طبقت الباحثة مقياس الامتنان من إعد
(، ومقياس السكينة 0209)حسام الدين عزب، سارة حسام مصطفى، نرمين مصطفى مصباح، 
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(، كما استفادت 0206النفسية من إعداد )محمد السعيد أبو حلاوة، عاطف مسعد الشربيني، 
 الباحثة من الدراسات السابقة في اختيار منيج البحث، وتفسير ومناقشة النتائج.

 : فروض البحث
 ذات دلالة إحصائية بين الامتنان والسكينة النفسية لدى طمبة الجامعة.توجد علاقة  -
فراد عينة الدراسة حول أذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابة توجد فروق  -

 التخصص الدراسي. فباختلا الامتنان والسكينة النفسية
ل فراد عينة الدراسة حو أذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابة توجد فروق  -

 النوع . فباختلا الامتنان والسكينة النفسية

 :اولًا: منيج البحث :إجراءاث الذراست
اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي الارتباطي؛ نظرا لملاءمتو لطبيعة وأىداف البحث الذي 

ييدف إلى التعرف عمى العلاقة بين الامتنان والسكينة النفسية لدي عينة من طمبة جامعة 
 القاىرة.

 يًا / عينة البحث ثان
تم اختيار عينة عشوائية مكونة من  :عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث

( 30( طالبة من كمية العموم، )08( طالبة من طالبات كمية العموم والحقوق، مقسمين إلى )62)
اث، وطبق ( طالبة من عينة الإن32( طالبا من عينة الذكور، )32طالبة من كمية الحقوق، )

 دقيقة. 62عمييم مقاييس الدراسة لحساب الثبات والصدق، واستغرق وقت الإجابة حوالي 
( 052( طالبا وطالبة مقسمين إلى )082تكونت عينة البحث من ): عينة البحث الأساسية

( طالبا، 002( طالبا وطالبة من طمبة كمية الحقوق، )032طالبا وطالبة من طمبة كمية العموم، )
 طالبة. (062)

 ( وصف عينة الدراسة تبعًا لمتغير التخصص الدراسي والنوع1جدول)
 النسبة المئوية التكرار التخصص
 %46.43 131 كمية العموم
 %53.57 151 كمية الحقوق

 النسبة المئوية التكرار النوع
 %42.86 121 الذكور
 %57.14 161 الإناث

 %111 281 المجموع
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طالبة من جامعة القاىرة، طالب و ( 082ة البحث تكونت من )( أن عين0يتضح من جدول )
( طالبة 052%(، حوالي ) 26.23( طالبا وطالبة من كمية العموم، بنسبة )032مقسمين إلى )

( من عينة الذكور، بنسبة 002%(، وحوالي ) 53.58وطالبة من كمية الحقوق بنسبة )
 ينة ممثمة لطمبة جامعة القاىرة.%( وىي ع 57.02( من الإناث بنسبة )%062(، ) 20.86)

استخدمت الباحثة مقياس الامتنان من إعداد )حسام الدين عزب، سارة  ثالثاً/ أدوات البحث:
( عبارة مقسمين 32(، تكون المقياس من )0209حسام مصطفى، نرمين مصطفى مصباح، 

 الامتنان إلي الله، الامتنان لمن أسدوا إلينا الجميل.إلى بعدين، 
 السيكومترية لمقياس الامتنان: الخصائص

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي لعبارات المقياس وتم استخدام : لمفقرات ميالاتساق الداخ
معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل عبارة من عبارات المقياس وبين 

 .بيرسونالدرجة الكمية لممقياس ويوضح الجدول التالي قيم معاملات 
 وبين الدرجة الكمية الامتنانقيم معاملات بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  (2جدول)

 مستوي الدلالة معامل الارتباط م مستوي الدلالة معامل الارتباط م

1 1.739 1.11 16 1.517 1.11 

2 1.517 1.11 17 1.481 1.11 

3 1.496 1.11 18 1.511 1.11 

4 1.554 1.11 19 1.464 1.11 

5 1.459 1.11 21 1.512 1.11 

6 1.514 1.11 21 1.531 1.11 

7 1.484 1.11 22 1.515 1.11 

8 1.579 1.11 23 1.466 1.11 

9 1.566 1.11 24 1.551 1.11 
11 1.562 1.11 25 1.562 1.11 
11 1.583 1.11 26 1.397 1.11 

12 1.519 1.11 27 1.417 1.11 

13 1.473 1.11 28 1.443 1.11 

14 1.519 1.11 29 1.395 1.11 
15 1.415 1.11 31 1.437 1.11 

( 1.395( و)1.739ن قيم معاملات ارتباط بيرسون تراوحت ما بين )أ( 0يتضح من جدول )
 ع بيانات البحث .يوىي قيم مرضية تؤكد صلاحية المقياس لجم
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إليو عمى مقياس  يتنتم يالذ ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد3جدول )
 الامتنان 

 الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد
الامتنان الى 

 الله
 الامتنان لمن  2.20 2.667 0

 اسدوا إلينا 
 خدمة من البشر

0 2.720 2.20 

3 2.296 2.20 2 2.753 2.20 

5 2.259 2.20 6 2.768 2.20 

7 2.282 2.20 8 2.730 2.20 

9 2.566 2.20 02 2.765 2.20 

00 2.583 2.20 00 2.700 2.20 

03 2.273 2.20 02 2.690 2.20 

05 2.205 2.20 06 2.628 2.20 

07 2.282 2.20 08 2.662 2.20 

09 2.262 2.20 02 2.722 2.20 

00 2.530 2.20 00 2.680 2.20 

03 2.266 2.20 02 2.622 2.20 

05 2.560 2.20 06 2.252 2.20 

07 2.227 2.20 08 2.605 2.20 

09 2.395 2.20 32 2.605 2.20 

( أن قيم معاملات ارتباط بيرسون للاتساق الداخمي تراوحت ما بين 3يتضح من جدول )
 انات البحث.( وىي قيم مرضية تؤكد صلاحية المقياس لجميع بي2.395(، )2.765)

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين ابعاد مقياس الامتنان4)جدول 
 الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات البعد

 1.11 1.925 15 الامتنان الى الله
 1.11 1.981 15 الامتنان لمن اسدوا إلينا خدمة من البشر

( 2.905(،)2.980ن )( أن قيم معاملات ارتباط بيرسون تراوحت ما بي2يتضح  من جدول)
 وىي قيم تعكس مدى صلاحية المقياس.

( طالب وطالبة لمتأكد من 62قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى ): ثبات مقياس الامتنان
 الثبات

 الامتنان( قيم معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس 5جدول )
 زئة النصفيةالتج معامل الفاكرونباخ عدد العبارات الابعاد

 1.765 1.771 15 الامتنان الى الله
 1.737 1.768 15 الامتنان لمن اسدوا إلينا خدمة من البشر
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( أن قيم معامل الفاكرونباخ ، وقيم التجزئة النصفية لحساب ثبات ابعاد 5يتضح من جدول)
 المقياس عالي مما يؤكد صلاحية المقياس لجمع بيانات البحث.

) محمد السعيد أبو حلاوة، عاطف : من إعداد ثة مقياس السكينة النفسيةكما استخدمت الباح
عبارة موزعين عمى خمسة أبعاد ؛ ( 92، تكون ىذا المقياس من )(0206، يمسعد الشربين

التعمق بالله وحده والانقياد إليو جل شأنو، التشبع بالرضا، الالتزام والتقبل الإيجابي، الصفاء 
 ج الروحي.النفسي، النشوة والابتيا

 الخصائص السيكومترية لمقياس السكينة النفسية: 
قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي لعبارات المقياس وتم استخدام  الاتساق الداخمي لمفقرات:

معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل عبارة من عبارات المقياس وبين 
 لجدول التالي قيم معاملات بيرسون.الدرجة الكمية لممقياس ويوضح ا

 وبين الدرجة الكميةالسكينة النفسية قيم معاملات بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  (6جدول)
مستوي  معامل الارتباط م

 الدلالة
مستوي  معامل الارتباط م

 الدلالة
 مستوي الدلالة معامل الارتباط م

1 1.782 1.11 31 1.668 1.11 61 1.564 1.11 
2 1.753 1.11 32 1.636 1.11 62 1.644 1.11 

3 1.666 1.11 33 1.616 1.11 63 1.611 1.11 

4 1.777 1.11 34 1.666 1.11 64 1.561 1.11 
5 1.632 1.11 35 1.621 1.11 65 1.552 1.11 

6 1.669 1.11 36 1.582 1.11 66 1.619 1.11 

7 1.695 1.11 37 1.593 1.11 67 1.585 1.11 
8 1.618 1.11 38 1.611 1.11 68 1.585 1.11 

9 1.573 1.11 39 1.614 1.11 69 1.618 1.11 

11 1.547 1.11 41 1.527 1.11 71 1.612 1.11 
11 1.661 1.11 41 1.572 1.11 71 1.621 1.11 

12 1.691 1.11 42 1.611 1.11 72 1.521 1.11 

13 1.663 1.11 43 1.495 1.11 73 1.547 1.11 
14 1.597 1.11 44 1.636 1.11 74 1.516 1.11 

15 1.651 1.11 45 1.571 1.11 75 1.651 1.11 

16 1.652 1.11 46 1.556 1.11 76 1.615 1.11 
17 1.624 1.11 47 1.667 1.11 77 1.561 1.11 

18 1.592 1.11 48 1.581 1.11 78 1.548 1.11 

19 1.651 1.11 49 1.638 1.11 79 1.644 1.11 
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21 1.626 1.11 51 1.641 1.11 81 1.577 1.11 

21 1.695 1.11 51 1.534 1.11 81 1.431 1.11 

22 1.667 1.11 52 1.556 1.11 82 1.566 1.11 

23 1.567 1.11 53 1.614 1.11 83 1.569 1.11 

24 1.598 1.11 54 1.617 1.11 84 1.541 1.11 

25 1.686 1.11 55 1.554 1.11 85 1.573 1.11 

26 1.553 1.11 56 1.548 1.11 86 1.567 1.11 

27 1.641 1.11 57 1.518 1.11 87 1.416 1.11 

28 1.619 1.11 58 1.543 1.11 88 1.544 1.11 

29 1.631 1.11 59 1.591 1.11 89 1.354 1.11 

31 1.644 1.11 61 1.491 1.11 91 1.498 1.11 

( 2.352( و)1782بيرسون تراوحت ما بين )قيم معاملات ارتباط  أن( 6يتضح من جدول )
 ع بيانات البحث .يوىي قيم مرضية تؤكد صلاحية المقياس لجم

السكينة ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد الذي تنتمي اليو عمى مقياس 7جدول )            
 النفسية  

 الدلالت معامل الارتباط العبارة رقم البعد الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة البعد

 
التعمق بالله 
 والانقياد لو

 الصفاء  1.11 1.791 3
 النفسى
 
 

7 1.795 1.11 

8 1.825 1.11 12 1.814 1.11 

11 1.835 1.11 15 1.821 1.11 

16 1.831 1.11 19 1.783 1.11 

21 1.841 1.11 24 1.741 1.11 

25 1.826 1.11 27 1.849 1.11 

31 1.819 1.11 32 1.852 1.11 

36 1.822 1.11 34 1.819 1.11 

39 1.831 1.11 41 1.815 1.11 

42 1.839 1.11 44 1.849 1.11 

46 1.679 1.11 48 1.837 1.11 

51 1.856 1.11 51 1.754 1.11 

56 1.794 1.11 54 1.811 1.11 

63 1.776 1.11 58 1.862 1.11 

68 1.843 1.11 61 1.777 1.11 

 77 1.774 1.11 86 1.783 1.11 

83 1.725 1.11 

التشبع 
 بالرضا

 الالتزام  1.11 1.795 7
 والتقبل 
 الايجابى

1 1.775 1.11 
12 1.814 1.11 5 1.755 1.11 
15 1.821 1.11 11 1.682 1.11 
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19 1.783 1.11 14 1.794 1.11 
24 1.741 1.11 18 1.762 1.11 
27 1.849 1.11 22 1.854 1.11 
32 1.852 1.11 27 1.811 1.11 
34 1.819 1.11 28 1.775 1.11 
41 1.815 1.11 33 1.779 1.11 
44 1.849 1.11 37 1.793 1.11 
48 1.837 1.11 43 1.675 1.11 
51 1.754 1.11 47 1.823 1.11 
54 1.811 1.11 52 1.811 1.11 
58 1.826 1.11 57 1.731 1.11 
61 1.777 1.11 61 1.691 1.11 
86 1.783 1.11 66 1.814 1.11 

 النشوة 
 والابتياج 
 الروحى

6 1.781 1.11 72 1.758 1.11 
13 1.838 1.11 81 1.771 1.11 
17 1.821 1.11 87 1.646 1.11 
21 1.757 1.11 91 1.781 1.11 
23 1.773 1.11  
26 1.666 1.11 
31 1.826 1.11 
38 1.814 1.11 
45 1.817 1.11 
49 1.814 1.11 
55 1.795 1.11 
62 1.839 1.11 
64 1.821 1.11 
67 1.849 1.11 
69 1.816 1.11 
71 1.836 1.11 
73 1.766 1.11 
75 1.823 1.11 
78 1.813 1.11 
84 1.776 1.11 

وىي قيم ( 2.626(،)2.860) قيم معاملات ارتباط تراوحت ما بين( أن 7يتضح من جدول)
 ع بيانات البحث .يمرضية تؤكد صلاحية المقياس لجم
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 بعاد مقياس السكينة النفسيةأ( معاملات ارتباط بيرسون بين 8جدول )
 الدلالة معامل الارتباط عدد الفقرات البعد
 1.11 1.985 07 نقياد إليو جل شننوالتعمق بالله وحده والا 

 1.11 1.981 06 التشبع بالرضا
 1.11 1.984 02 الالتزام والتقبل الإيجابى

 1.11 1.973 07 الصفاء النفسى
 1.11 1.988 02 النشوة والابتياج الر وحى

مدي  ( وىي قيم تعكس2.973(، و)2.988ن قيم معاملات ارتباط تراوحت ما بين )أ( 8يتضح من جدول)
 صلاحية المقياس.

( 62تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية عددىا )ب قامت الباحثة : ثبات مقياس السكينة النفسية
 ، والتجزئة النصفية.لمتأكد من الثبات، وتم استخدام معامل الفا كرونباخ طالبا وطالبة،

 السكينة النفسية( قيم معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس 9جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الابعاد

 1.767 1.771 17 التعمق بالله وحده والانقياد إليو جل شننو
 1.752 1.772 16 التشبع بالرضا

 1.731 1.765 21 الالتزام والتقبل الإيجابى
 1.766 1.768 17 الصفاء النفسى

 1.744 1.767 21 النشوة والابتياج الر وحى

( أن قيم معامل الفاكرونباخ، والتجزئة النصفية  لحساب الثبات لأبعاد 9يتضح من جدول )
 المقياس عالية مما يؤكد صلاحية المقياس لجمع بيانات الدراسة.

 : تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: الأساليب الإحصائية المستخدمة
 ف عينة البحث.التكرارات، والنسب المئوية لوص -
 معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين متغيرات الدراسة. -
 معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لحساب ثبات أدوات البحث. -
 .لتحديد الفروق بين مجموعتين مستقمتين (T-Test)اختبار  -

 نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا:
لدي طمبة  الامتنان والسكينة النفسيةصائية بين توجد علاقة ذات دلالة إحونصو" الفرض الأول: 

بين  حساب معاملات ارتباط يرسونب قامت الباحثة ولمتحقق من صحة ىذا الفرض "جامعة القاىرة
  :كما في الجدولالمتغيرين 
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 طمبة اللدي الامتنان والسكينة النفسية ( معاملات ارتباط بيرسون لبيان العلاقة بين 11جدول)

مستوي  الامتنان والسكينة النفسية عندبين  موجبة ( وجود علاقة ارتباطية02يتضح من الجدول )
(2.20.) 

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة الإطار النظري والنظريات المفسرة تفسير نتائج الفرض الأول: 
تنان وتأثيره لمعلاقة بين الامتنان والسكينة النفسية فأشارت العديد من الدراسات إلى أىمية الشعور بالام

( والتي أشارت 0209، شإبميحواء الإيجابي في تحقيق الشعور بالرضا عن الحياة، وىذا ما أكدتو دراسة )
جييان شارت نتائج دراسة )أ متنان وبين الرضا عن الحياة. كمانتائجيا إلى وجود علاقة موجبة بين الا

، فيؤدى يجودة الحياة، واليناء الذاتن وبي ي( إلى وجود علاقة قوية بين الامتنان النفس0202محمود، 
شعور الفرد بالسعادة والرضا عن نفسو وعن الآخرين، وبناء علاقات إيجابية  يالامتنان دورا ىاما ف

إن ىنالك علاقة قوية بين ( (Salvador ,2017ثبتت دراسة أيسودىا الود والتراحم بين الأفراد، كما 
الحياة، والمشاعر الإيجابية والرؤية المستقبمية الشعور بالامتنان وبين مستوى الرضا عن 

( عمى وجود علاقة قوية 0203عرفي، كريم والطموح والشعور بالسعادة، بينما أكدت دراسة )
بين السكينة النفسية وشعور الفرد بالتوجو نحو المستقبل والاطمئنان النفسي والرضا عن 

 ضاء الله وقدره.الأحداث الحياتية الإيجابي منيا والسمبي تسميما لق
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابة أفراد عينة ونصو " :الفرض الثانى

ولمتحقق من صحة ىذا  "الدراسة حول الامتنان والسكينة النفسية باختلاف التخصص الدراسي
 الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ت( لمقارنة متوسطي عينتين مستقمتين.

اختبار )ت( لمفرق بين متوسطي عينتين مستقمتين لتحديد الفروق بين استجابات نتيجة ( 11جدول)
 التخصص الدراسي أفراد العينة حول الامتنان والسكينة النفسية تبعا لمتغير

 مستوي الدلالة قيمة)ت( درجة الحرية المتوسط الحسابي العدد التخصص الدراسي المتغيرات
 278 128.38 151 كمية الحقوق الامتنان

 
1.532 1.595 

 غير دالة 127.12 131 كمية العموم
السكينة 
 النفسية

 1.852 1.187 381.55 151 كمية الحقوق
 غير دالة  379.14 131 كمية العموم

 النشىة والابتهاج الصفاء النفسى الألتزام والتقبل  التشبع بالرضا التعمق بالله متغيرات البحث

 الامتنان الى الله
 

1.868 
 

1.861 1.874 1.851 1.852 

الامتنان لمن اسدوا إلينا خدمة من 
 البشر

1.841 1.849 1.855 1.815 1.821 

 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 مستوى الدلالة
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( ببن متوسطي 2.25( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )00يتضح من الجدول )
( وىي قيمة أكبر من 2.595الدراسي حيث بمغت مستوي الدلالة ) درجات الامتنان تبعا لمتغير التخصص

( ببن متوسطي درجات السكينة 2.25( ، كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )2.25)
( وىي قيمة أكبر من 2.850النفسية تبعا لمتغير التخصص الدراسي حيث بمغت مستوي الدلالة )

 ( وىي غير دالة إحصائيا.2.25)
وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة عاطفة الامتنان، التي لا تتأثر فسير نتائج الفرض الثاني: ت

بمستوى تعميمي معين أو تخصص أكاديمي، فثقافة الشكر ثقافة عامة لا تتحدد بنوعية التخصص 
نان عاطفة تعزز الدراسي؛ وىذا ما أكدتو النظريات، والأبحاث العممية السابقة والتي أشارت إلى أن الامت

العلاقات الاجتماعية القائمة عمى التعاون والاحترام، وتتمثل عاطفة الامتنان في الإدراك المعرفة للؤحداث 
التي يمر بيا الفرد؛ فيي عاطفة موجية نحو تقدير التصرفات والأفعال المفيدة والنافعة من قبل أشخاص 

إن الامتنان حالة من التصالح مع  (Sansone & Sansone, 2010)آخرين، وىذا مأشار إليو 
الذات والآخرين، فالامتنان يتجاوز الطابع الاجتماعي لمفرد إلى ما بعد المعنى أو المغزى الذي 
يدركو الفرد من خبرتو الحياتية، فيو سمة إيجابية ذات طابع أخلاقي يحفز الفرد عمى تقدير 

بذلك اتفقت نتيجة البحث الحالي مع وشكر الأحداث السارة والأشخاص الرائعين بصفة عامة. و 
( في 0200محمود، ريم أبو ضيف، و إيمان السيد، خمف (، ودراسة )0202دراسة )الزيادات، 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة البحث باختلاف التخصص الدراسي.
عينة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابة أفرادونصو " :الفرض الثالث

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض  النوع"الدراسة حول الامتنان والسكينة النفسية باختلاف 
 استخدمت الباحثة اختبار )ت( لمقارنة متوسطي عينتين مستقمتين

نتيجة اختبار )ت( لمفرق بين متوسطي عينتين مستقمتين لتحديد الفروق بين استجابات ( 12جدول)
 النوع لسكينة النفسية تبعا لمتغيرأفراد العينة حول الامتنان وا

 مستوي الدلالة قيمة)ت( درجة الحرية المتوسط الحسابي العدد النوع المتغيرات
 278 128.61 121 ذكور الامتنان

 
1.646 1.519 

 غير دالة 126.94 161 إناث
السكينة 
 النفسية

 1.846 1.194 381.654 121 ذكور
 غير دالة 379.16 161 إناث

( ببن متوسطي 2.25( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )00ضح من الجدول )يت
( دالة 2.25( وىي قيمة أكبر من )2.509درجات الامتنان تبعا لمتغير النوع حيث بمغت مستوي الدلالة )



 0202( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 555 

 ( ببن متوسطي درجات السكينة2.25إحصائيا، كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
( وىي غير دالة 2.25( وىي قيمة أكبر من )2.826النفسية تبعا لمتغيرالنوع حيث بمغت مستوي الدلالة )

 إحصائيا.
وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى تشابو المؤثرات الثقافية والبيئية التي ينشأ تفسير نتائج الفرض الثالث: 

رض ليا الطمبة من الذكور والإناث في البيئة فييا طمبة الجامعة بالإضافة إلى تشابو المؤثرات التي يتع
، شإبميحواء الجامعية مما أثر في عدم اختلاف مستوى الامتنان لدى عينة البحث، وىذا ما أكدتو دراسة )

( أن الامتنان ىو متغير مكتسب من البيئة يتم تعممو من خلال العوامل النفسية والاجتماعية في 0209
والذي يعكس ثقافتو ومعاييره وأنماطو السموكية واتجاىاتو، واعتقاداتو  المحيط الذي ينشأ فيو الفرد،

المرغوبة اجتماعيا وغير المرغوبة، فالامتنان نزعة لعزو النجاح والشعور بالفرح إلى جيود الآخرين، 
 ,Cullo, & Oros ) (، ودراسة0203عرفي، كريم وبذلك اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة )

عدم وجود فروق ذات  ي( ف0208صيوان،إكرام ودراسة )   (Yoo, 2020 )،ودراسة (2014
الامتنان والسكينة النفسية بينما اختمفت نتائج البحث  يناث فلإحصائية بين الذكور واإدلالة 
(   (Salvador ,2017(، ودراسة 0203كنين،شيماء عبد الرضا، سييمة مع دراسة )  يالحال
  فروق دالة إحصائيًا تبعًا لمتغير النوع. شارت نتائجيم إلى وجودأ يوالت

 توصيات البحث: 
  إجراء البرامج التوعوية بأىمية الامتنان والسكينة النفسية في زيادة معدل الصحة النفسية

 .لمطالب الجامعي وانخفاض معدل الاضطرابات النفسية
 قديم العرفان حث المؤسسات التربوية عمى الاىتمام بتربية النشء عمى أىمية الامتنان وت

 للآخرين وآثره عمى تحسن مستوى العلاقات الاجتماعية مع المحيطين.
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/ المراجع العربيت:   أولاا
(. الإسيام النسبي لكل من الامتنان والتسامح في التنبؤ 0209رشا عادل عبد العزيز إبراىيم)

(، 03)02،ةمجمة البحث العممي في التربيبالرضا عن الحياة لدى طالبات الجامعة، 
367-398 . 

(. الامتنان وعلاقتو بالرضا عن الحياة لدى عينة من 0209حواء إبراىيم أحمد ابميش)
 .096-076(، 30)0: العموم الشرعية والإنسانية، مجمة الجامعة الأسمريةالمراىقين، 

(. دلالات 0206الشربيني ) أبو حلاوة ، عاطف مسعد الحسيني محمد السعيد عبد الجواد
والثبات والبنية العاممية لمقياس السكينة النفسية لدى طلاب الجامعة: دراسة في  الصدق

 . 080-90، 28جامعة عين شمس،ع  مجمة الإرشاد النفسيبناء المفيوم، 
(. السكينة النفسية والعطف عمى الذات والميل نحو 0202دردير ) نشوة كرم عمار أبو بكر

(، 0)000، جامعة المنصورة،  كمية التربية ، مجمةالعفو : دراسة عبر ثقافية مقارنة
288-508 . 

(. الامتنان وجودة الحياة لدى طمبة جامعة 0208عبابنو ) الربيع ، كوكب يوسف فيصل خميل  
 -653(، 25)2، مجمة دراسات العموم التربويةاليرموك في ضوء بعض المتغيرات، 

670. 
و بالضغط النفسي الم درك والتكيف مع (. مستوى الامتنان وعلاقت020الزيادات ) مريم عواد

مجمة مؤتة لمبحوث الحياة الجامعية لدى طمبة السنة الأولى في الجامعات الأردنية، 
 .026-029(،35)2، جامعة مؤتة، والدراسات

(. الإسيام النسبي 0202مراد ) سالم  ، ىاني فؤاد سيد محمد سميمان رمضان عاشور حسين
مجمة البحث لتنبؤ بالحكمة لدى عينة من طمبة الجامعة، لكل من الامتنان والعفو في ا

 . 072-000(، 7)00، جامعة عين شمس،العممي في التربية
(. 0200محمود ) أبو ضيف ، ريم عبد العال السيد ، إيمان محمد خمف أحمد مبارك السيد

الامتنان الاجتماعي وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة من طلاب 
، كمية التربية جامعة سوىاج، ع مجمة شباب الباحثينعة المتفوقين دراسيًا، الجام

(00 ،)0002- 0027 . 
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(. العلاقة بين قمق المستقبل والسكينة النفسية لدى الطلاب 0200الشعراوي ) صالح فؤاد محمد
مجمة بحوث عربية في مجالات التربية مصابى حوادث المرور بجامعة الممك خالد، 

 .000-02،070 ، عالنوعية
(. 0200الصياح ) المحجوب ، خالد عبد الله الشيراوى ، سامي محمد أماني عبد الرحمن

الامتنان وعلاقتو بجودة الحياة فى ضوء بعض المتغيرات الديمو جرافية لدى عينة من 
(، 30)007، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالطمبة الجامعيين في مممكة البحرين، 

003-062. 
لدى طلاب   GRAT(. البناء العاممي لمقياس الامتنان0208صيوان ) ام حمزة السيدإكر 

، جامعة القاىرة، مجمة العموم التربويةالجامعة باستخدام التحميل العاممي التوكيدي، 
3(06 ،)026-079. 

(. كفاء التعمم الإيجابي وعلاقتيا بالسكينة 0203كنين ) عبد الرضا ، شيماء فاضل سييمة
المؤتمر العممي السادس والعشرين لمعموم الإنسانية ة لدى طمبة الجامعة، النفسي

 .89-72، 0، كمية التربية الجامعة المستنصرية، عوالتربوية
(. السكينة النفسية والرشاقة المعرفية كمنبئين بالتوجو نحو المستقبل 0203عرفي ) كريم محمد

مجمة البحث العممى فى التربية  لدى طلاب التعميم الفني الثانوي " دراسة مقارنة"،
 .003-52(، 02)6، جامعة عين شمس

(. 0209مصباح ) مصطفى ، نرمين مصطفى عزب ، سارة حسام الدين حسام الدين محمود
، مجمة كمية التربيةالكفاءة السيكومترية لمقياس الامتنان لدى عينة من طمبة الجامعة، 

 .092-055(، 0)23جامعة عين شمس، 
(. الإسيام النسبي لمتسامح والامتنان في التنبؤ بالسعادة لدى 0202محمد ) سنىانى سعيد ح

(، 0)02، مجمة دراسات نفسيةطلاب الجامعة: دراسة في عمم النفس الإيجابي، 
023-082. 
(. رأس المال النفسي والامتنان كمتغيرين وسيطين في العلاقة بين جودة حياة 0202محمود ) جييان عثمان

 -022، 75ع  المجمة التربوية،ة واليناء الذاتي لدى المعممين بالمرحمة الإعدادية، العمل المدرك
076 . 
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