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فعالية التدريب على  اليقظة العقلية في تحسين الحاجة إلى الاستقلال لدى عينة  
 من  الأطفال ذوى صعوبات التعلم 

 دادـإع

 تيسيـــــر فـــؤاد علـــي عطيــــــة 
 ملخص: 

إلى      الحالي  البحث  إلى  هدف  الحاجة  من  لدى    الاستقلالتحسين  ذوى  عينة  الأطفال 
والتحقق من فعاليته فى    التدريب على  اليقظة العقلية  من خلال استخدام برنامج  صعوبات التعلم

( طفلًا  12وتكونت عينة البحث من )تحسين الحاجة إلى الاستقلال بعد التطبيق والمتابعة  ،  
( من  أعمارهم  تتراوح  بمحافظة  12-9ممن  العزيز  عبد  معوض  شفيق  الشهيد  بمدرسة  عامًا   )

) المنوفية   عمري  )10,333بمتوسط  قدره  معياري  وانحراف  عامًا،   )1,073  ، واستخدمت   ( 
إلى   الحاجة   ( بعد  النفسية  الحاجات  مقياس  عبد   الاستقلالالباحثة  احمد  أشرف  ()إعداد/ 

فعالية وأشارت نتائج البحث إلى    القادر(، وبرنامج التدريب على  اليقظة العقلية )إعداد الباحثة(،
إلى   الحاجة  تحسين  في  العقلية  اليقظة  على  من    لدى    الاستقلالالتدريب  ذوى  عينة  الأطفال 

 وأيضًا استمرار فعاليته إلى ما بعد فترة المتابعة   صعوبات التعلم
 ، الاستقلال ، صعوبات التعلم   التدريب على  اليقظة العقلية  :الكلمات المفتاحية
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The effectiveness of mindfulness training in improving the need for 

independence among a sample of children with learning disabilities 

Summary: 

The current research aimed to improve the need for independence among 

a sample of children with learning disabilities through the use of 

Mindfulness training program and to verify its effectiveness in 

improving the need for independence after application and follow-up. 

The research sample consisted of (12) children aged from (9- 12) years 

old at the Martyr Shafiq Moawad Abdel Aziz School in Menoufia 

Governorate, with an average age of (10,200) years, and a standard 

deviation of (1,063). The researcher used the psychological needs scale 

after (the need for independence) (prepared by Ashraf Ahmed Abdel 

Qader), and the Mindfulness training program. (Prepared by the 

researcher). The results of the research indicated the effectiveness of 

Mindfulness training in improving the need for independence among a 

sample of children with learning disabilities, as well as the continuation 

of its effectiveness beyond the follow-up period.. 

key words: 

        Mindfulness training, independence, learning disabilities 
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 مقدمة: 
  بحاجة تعد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة من أهم فئات المجتمع  التى لا يمكن إغفالها, فهم  

أو   بشكل  تختلف  والتربوية  النفسية  نظرًا لأن حاجتهم   , وتعليمهم  لتدريبهم  أساليب خاصة  إلى 
بالطرق   تعلمهم  وإكمال  حاجاتهم  إشباع  يعيق  الذي  الأمر  العاديين  الأفراد  حاجات  عن  باَخر 
الطبيعية, مما يوجب على المجتمع ضرورة الاهتمام بهم ورعايتهم و توفير الاحتياجات الخاصة 

 .  بهم, ومن أهم تلك الفئات التى تحتاج إلى اهتمام فئة ذوي صعوبات التعلم
فالأطفال ذوو صعوبات التعلم  لديهم العديد من المشكلات التى تعوق نموهم وتقدمهم , 
وقد ترجع هذه المشكلات إلى عدم تفهم الأسرة  أو البيئة المدرسية  إلي طبيعة ذوي صعوبات  
التعلم وقد تكون هذه المشكلات نابعة من الأطفال أنفسهم, حيث يواجهون العديد من المشكلات 
السلوكية والنفسية كالانسحاب أو تجنبهم الدخول مع أقرانهم فى علاقات إجتماعية, مما يتطلب 
تنمية قدرتهم   النفسية و  بالمهارات من أجل مساعدتهم على إشباع حاجاتهم   ضرورة تزويدهم 
)منصور   الظروف  هذه  مع  التوافق  على  ومساعدتهم  ذواتهم  وتحقيق  ممكن  حد  أقصى  إلى 

 (. 3, ص  2020السويلم , 
ريان لجميع    Rayan (1995 , p.399) وأشار  أساسية  النفسية  الحاجات  أن  إلى 

الصحة   من  متقدم  مستوى  إلي  يؤدى  وإشباعها  للاستقلالية  كالحاجة   ، المتعددة  النمو  مراحل 
للطفل يظهر  ف  ,النفسية   حيث  الإستقلالية   تنمية  إلى  بحاجة  التعلم  صعوبات  ذوو  الأطفال 

الأطفال عدم القدرة على اختيار ما يناسبهم من الأعمال التي تقدم لهم  فتظهر لديهم خشية من  
على   يعتمدون  فنجدهم  الملابس   وخلع  وارتداء  الجيران   إلي  كالذهاب  منفردة  بأعمال  القيام 
اتخاذ  القدرة علي  أو  النفس   الاعتماد علي  قدرة  لديهم  نجد  تقريباً  فلا  دائمة  الأخرين بصورة 

 القرارات .
وعلى ضوء ما سبق يتضح أن ثمة قصورواضح فى الحاجات النفسية لدى ذوي صعوبات 
التعلم , الأمر الذي يدعو إلى ضرورة بناء برامج تدريبية لمساعدة هذه الفئة من ذوي صعوبات 

, مما   الاستقلال  كالحاجة إليالتعلم فى تحسين مستوى الرضا عن إشباع تلك الحاجات النفسية  
تعد   و   , النفسية  والصحة  التوافق  مستويات  أعلى  تحقيق  فى  لديهم  الإيجابية  اَثاره  ينعكس  قد 
البيئة   مع  الإيجابى  التفاعل  على  الطفل  تساعد  التى  التدخلات  تلك  أهم  أحد  العقلية  اليقظة 

يتم تدريب الطلاب عليها من خلال الممارسات التأملية المُعدة إعداداً جيداً حيث  و المُحيطة به  
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كالحاجة   النفسية  حاجاتهم  الرضا عن  ومساعداتهم على  إيجابى  ماهو  الى  إنتباههم  توجيه  يتم 
 الاستقلال وغيرها من الحاجات النفسية . إلى 

فاليقظةةةة العقليةةةةة تعةةةزا مةةةةن شةةةةعور الفةةةرد بالقةةةةدرة علةةةى إدارة البيئةةةةة المحيطةةةةة مةةةن خةةةةلال تعزيةةةةز 
الاسةةتجابات الكيةيةةة لمواجهةةة الضةةأوه كمةةا أنهةةا تحسةةن مةةن شةةعور الفةةرد بالتماسةةك  لأن الةةوعى 
لحظةة بلحظةةة ربمةا يسةةهل الإنفتةاح علةةى الخبةةرات والشةعور بهةةا ، كمةا تمةةنح اليقظةة العقليةةة مزيةةداً 
مةةن التركيةةز فعنةةد تركيةةز الإنتبةةاه يكتسةةب الفةةرد مزيةةدا مةةن القةةوة والثقةةة والسةةيطرة فةةى جميةةع جوانةةب 

  (230, ص  2019الحياة  ) عادل الصادق , 
 :البحثمشكلــــة 

 ,.Hurtubise et al) نيوآخةةر هرتةوبيس  أظهةرت العديةد مةن الدراسةةات السةيكولوجية كدراسةة
هرتةةةةةةوبيس  ةدراسةةةةةةو  ,Naveen Khan, 2019))  نةةةةةةافين خةةةةةةان, و دراسةةةةةةة (2019
 & Bistagani (2017 , البستجاني والنجفي دراسةو (  (Hurtubise et al. , 2018نيوآخر 

Najafi  ) جرولنيك وريةان دراسةو (Grolnick & Ryan,2014  ) وآخةرون  هايةديكي ودراسةة 
Haydicky et  al. ,   2012) ) أن الأطفةال ذوى صةعوبات الةتعلم لةديهم قصةور واضةح  فةى

لةديهم،  كالحاجةة إلةى الاسةتقلال,]*[الحاجات النفسية فهم بحاجة الى إشباع تلةك الحاجةات النفسةية
ولذا جاءت تلك الدراسة كمحاولة من الباحثةة فةى تقةديم برنةامج تةدريبي يسةتند إلةي اليقظةة العقليةة  

الحاجةات   لمساعدة تلك الفئة من ذوي صعوبات التعلم في تحسين مستوى الرضا عن إشباع تلك
هرتةوبيس  أشارت دراسة حيث النفسية , حيث تعد اليقظة العقلية أحد أهم هذه التوجهات الحديثة ,

 نيوآخةر هرتةوبيس  دراسةة و Hurtubise & Falor & Mageau,2019)) وفةالور ومةاجو
Hurtubise et  al. , 2018)  عةن فعاليتهةا فةي إشةباع بعةا الحاجةات النفسةية فبتعرضةهم

, حيث إن التأمل والاسةترخاء علاقاتهم بالأخرينلبرنامج اليقظة العقلية قد يخفا قلقهم وتتحسن 
يخفا الشعور بالقلق ويعزا عوامل الإنتباه والتدريب علي الإنةدماج فةي السةلوكيات الإجتماعيةة 

 السوية وتقديم الدعم النفسي بتدريبهم علي بعا الأنشطة المحفزة لذاتهم.
التةةدريب علةةي اليقظةةة  فعاليةةةمةةدى   مةةا :التسةةا ل الَاتةةىفةةى الاجابةةة عةةن  البحةةث مشةةكلة  تتحةةدد  

الأطفةال ذوي صةعوبات الةتعلم ,  وهةل عينةة مةن لةدى  الحاجةة إلةى الاسةتقلالالعقلية في تحسةين  
 

باستقراء الباحثة للعديد من الدراسات السيكولوجية التى تناولت فئة ذوي صعوبات التعلم بالبحث والدراسة،      ]*[
 .  الحاجة إلى الاستقلالصور لدى تلك الفئة هي قتبين أن أهم الحاجات التى بها 
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الأطفةال ذوي صةعوبات  عينةة مةن فةى تحسةين الحاجةات النفسةية  لةدى -إن وجةد   -يمتد تأثيره 
 ( ؟ التعلم إلى ما بعد فترة المتابعة)شهرين كمتابعة

البحث:   هدف   
يهدف البحث  إلى التحقق من فعالية  التدريب علةي اليقظةة العقليةة فةي تحسةين الحاجةة إلةي 

  الأطفال ذوي صعوبات التعلم .عينة من لدى  الاستقلال

  البحثة  ــــأهمي
 الأهمية النظرية للدراسة :

برنةةةامج التةةةدريب علةةةى اليقظةةةة العقليةةةة ممةةةا قةةةد يثةةةري المكتبةةةة العربيةةةة لالتأصةةةيل النظةةةري  (1
 السيكولوجية .

التةدريب علةي اليقظةة العقليةة فةي تحسةين إلقاء الضوء على الدور الذي يسةهم بةه برنةامج  (2
 .الأطفال ذوي صعوبات التعلم عينة من لدى  الاستقلالالحاجة إلي 

 الأهمية التطبيقية للدراسة :
الإفةادة مةن نتةائج الدراسةة الحاليةة فةي مجةال تقةديم الخةدمات الإرشةادية والعلاجيةة ل طفةال -أ

 ذوي صعوبات التعلم  من خلال برنامج التدريب على اليقظة العقلية.
توجيةةه أنظةةار المُهتمةةين بمجةةال التربيةةة الخاصةةة عامةةةً ، وبصةةعوبات الةةتعلم خاصةةة الةةى -ب 

 .  في مرحلة الطفولة  (الاستقلال) كالحاجة إلي  الحاجات النفسيةبإشباع الإهتمام 
الأطفةال ذوى صةعوبات الةتعلم مةن خةلال  عينةة مةن لةدى الاسةتقلالتحسين الحاجة إلةى    -ج

 .برنامج التدريب على اليقظة العقلية
   البحث  اتـــمصطلح
 Children with learning disabilities   صعوبات التعلم وذو  الأطفال

لةةديهم تةةدن واضةةح فةةي المهةةارات الأكاديميةةة وغيةةر الأكاديميةةة، وفةةي  الةةذينالأطفةةال  هةةم    
توظيف استراتيجيات التعلم تسبب لهم عدم القدرة على مسايرة أقرانهم في التحصةيل الدراسةي 
دون وجود نوع آخر من أنواع الإعاقة، ولم تجد معه أساليب التعليم العام في الفصةل، ولةيس 

 لديهم ظروف أسرية، ما يستدعي التحاقه ببرامج صعوبات التعلم
 (.13، ص 2020) واارة التعليم ,
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 Psychological needs  الحاجات النفسية
هى تلك الحاجات التى تشبع دوافع الفرد بما يؤدى إلي الاتزان النفسى لديه ومن أهمها : الحاجة 
إلةي  الحةةب , الحاجةةة إلةةي الأمةةن , الحاجةةة إلةةي الانتمةةاء , الحاجةةة إلةةي تقبةةل الةةذات ,الحاجةةة إلةةي 
الإنجاا, الحاجة إلي اللعب , الحاجة إلي التقةدير الاجتمةاعي , الحاجةة إلةي الاسةتقلال , الحاجةة 

 .( 265, 2000) أشرف عبد القادر , إلي حب الاستطلاع
 الحاجة إلى الاستقلال :

بيعنةةى شةةةعور الطفةةل بأنةةةه حةةر فيمةةةا يفعلةةةه, وأن يةةذهب ويجةةةق كمةةا يريةةةد وأن يكةةون مسةةةتقلًا عةةةن 
الأخرين فى إتخاذ قراراته ويعمل أشياء جديدة وغير تقليدية  وأن يعبر عن رأيه فى الموضةوعات 

 (. 274, 2000التي يناقشها مع الأخرين  ) أشرف عبد القادر , 
 Training Mindfulness Programالتدريب على اليقظة العقلية 

إصةةدار  هةةو برنةةامج مخطةةط ومةةنظم يؤكةةد علةةى انتبةةاه الفةةرد إلةةى بيئتةةه وأحاسيسةةه الداخليةةة , دون 
والتركيز على الخبرات الحاضرة أكثر من الانشأال بالخبرات الماضية , ,  إيجابية أو سلبية  أحكام

وتقبةةل الخبةةرات والتسةةامح معهةةا ومواجهةةة الأحةةداا بالكامةةل كمةةا هةةى فةةى الواقةةع , وبةةدون إصةةدار 
أحكةةام تقييميةةة عليهةةا, و يتضةةمن البرنةةامج مجموعةةة مةةن الخطةةوات والإجةةراءات المنظمةةة , وأيضةةاً 
مجموعةةة مةةن الجلسةةات , و يتضةةمن جلسةةات فرديةةة , وجلسةةات جماعيةةة  ويشةةتمل البرنةةامج علةةي 
مجموعةةةة مةةةن الفنيةةةات والأسةةةاليب هةةةي )التأمةةةل , الاسةةةترخاء, التةةةنفس الةةةيق  , المشةةةي التةةةأملي ,  
التعزيةةز الإيجةةابى , الفحةةم الجسةةمي , الواجبةةات المنزليةةة ( وذلةةك بهةةدف مسةةاعدة الأطفةةال ذوي 

 (.كالحاجة إلي الاستقلال )إعداد:الباحثة صعوبات التعلم علي تحسين بعا الحاجات النفسية 
  البحث محـــددات  

 وتتضمةةةةةةن.  ةةةةةمنهجي  ددات ةةةةمحأولًا: 
 :البحث  منهةةةةج -أ

 التجريبي ذى المجموعة الواحدة ) القبلية /البعدية(. المنهج  سوف تتبع الباحثة 
 :البحث  عينة -ب 

-9ممةن تتةراوح أعمةارهم مةن )مةن ذوى صةعوبات الةتعلم  ( طفةلًا 12)  وتكونت عينة البحث مةن
 ( عامًا بمدرسة الشهيد شفيق معوض عبد العزيز بمحافظة المنوفية 12
 ة:ةةةامني  ددات ةةةةمح
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، وبةةالفترة البحةةث علةةى عينةةة  البحةةث وتتحةةدد بةةالفترة الزمنيةةة التةةى يةةتم فيهةةا تطبيةةق أدوات  
 .البحث الزمنية التى يستأرقها تطبيق البرنامج التدريبي على عينة 

 الإطار النظري للبحث :
 :  الاستقلالالحاجةة إلةى  

تعد من الحاجات النفسةية المهمةة والأساسةية  فةى بنةاء الشخصةية الإنسةانية السةوية، وبةالرغم مةن 
حاجة الطفل إلى الاعتماد على الآخرين والاتصاق منذ بداية حياته بهم، تظهر الحاجة المضادة 

 وهى الرغبة في الاستقلال عنهم.
فالحاجةةة إلةةى الاسةةتقلال تعةةرف بأنهةةا الحاجةةة إلةةى الشةةعور بةةأن أنشةةطة الفةةرد وأهدافةةه مةةن اختيةةاره 
وتتفةةةةق مةةةةع ميمةةةةة اهتماماتةةةةه الداخليةةةةة وتعنةةةةى أيضةةةةاً النزعةةةةه إلةةةةى التحةةةةرر والةةةةتخلم مةةةةن القيةةةةود 
والمسؤوليات , والأسر والحبس , وأن يكةون حةراً مسةتقلًا عةن الأخةرين )أسةماء السرسةي ، وأمةاني 

 & Murray,1975,pp.153-155    ; ;   Deci  7، ص 2001عبدالمقصةةود، 
Ryan,2008 ,p.666 )  . 

( أن الأطفةةةال ذوو صةةةعوبات  7, ص  2001وأكةةةدت أسةةةماء السرسةةةي وأمةةةاني عبةةةد المقصةةةود )
التعلم بحاجة إلى تنمية الإستقلالية  حيث يظهر الأطفال عدم القدرة على اختيار ما يناسبهم من 
الأعمةةال التةةي تقةةدم لهةةم  فتظهةةر لةةديهم خشةةية مةةن القيةةام بأعمةةال منفةةردة كالةةذهاب إلةةي الجيةةران  
وارتداء وخلع الملابس  فنجدهم يعتمدون على الأخرين بصةورة دائمةة تقريبةاً  فةلا نجةد لةديهم قةدرة 

 الاعتماد علي النفس  أو القدرة علي اتخاذ القرارات .
( أن بةةةةدون الاعتمةةةةاد علةةةةى  106-105, ص ص  2009وأشةةةةار عةةةةلاء الةةةةدين كفةةةةافي) 

الآخرين، لايستطيع الطفل الصأير أن يشبع حاجاته الأساسية، وبةدون تحقيةق اسةتقلاليته وكيانةه 
 المميز لا يستطيع أن يكون شخصًا أصيلًا، فالاستقلالية بناء الشخصية المميزة .

 2019( و الكفاوين )  148, ص   2007واتفق كل من سهير كامل، وشحاته سليمان ) 
p, 55 )Al-kfaween   فةةى أن الطفةةل الةةذى يةةنجح فةةي تحقيةةق نزوعةةه إلةةى الاسةةتقلالية، وبةةين

الطفةةل الةةذى يفشةةل فةةي ذلةةك إذ يةةُرى أن الأول يشةةعر بالراحةةة فةةي التعبيةةر عةةن نفسةةه، ويتولةةد لديةةه 
ا مةةا فيمةةا يؤديةةه أو لا يؤديةةه مةةن سةةلو ، فةةي حةةين  إحسةةاس بالقةةدرة علةةى الةةتحكم، وبأنةةه حةةر نوعةةً
تتولد لدى الطفل الذى يشعر الدهشة مشاعر الشةك فةي قدرتةه علةى الةتحكم ومشةاعر الخجةل مةن 
عجةةزه فيحتةةاج الطفةةل فةةي هةةذه المرحلةةة لأن يشةةعر بالحريةةة فةةي القةةول والفعةةل ليةةتمكن مةةن التعبيةةر 
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عةةن الةةرأي دون خةةوف أو كبةةت، ويةةتمكن مةةن القيةةام بمةةا يرغةةب القيةةام بةةه دون ضةةأط أو إحبةةاه، 
 .مما يضفي على شخصيته بالكامل 

وإذا كانةةت الاسةةتقلالية علةةى هةةذا القةةدر مةةن الأهميةةة لةةدى الأطفةةال ذوي صةةعوبات الةةتعلم فةةإن    
حاجة الطفل ذي صعوبات التعلم  إلي الاستقلالية لا تقل أهمية عن الحاجة إلي الانتماء  حيةث 
تتمثل في أن أنشطة الطفل وأهدافةه مةن إختيةاره تتفةق كةذلك مةع ميمةه واهتماماتةه الداخليةة  فةالفرد 
يكافح باستمرار من أجل المزيد من الحرية ويزداد ظهور هةذه الحاجةة فةى دافعيتنةا القويةة للتعبيةر 

 (.56,ص  2017تيم كاسر، مترجم ، ؛ 81,ص  1988عبد الحكيم محمد , )عن أنفسنا 
وعلي ضوء ما سبق فإننا بحاجة إلى برامج تدريبية لمساعدة هذه الفئة مةن ذوى صةعوبات الةتعلم 
فةةةى تحسةةةين مسةةةتوي الرضةةةا عةةةن إشةةةباع بعةةةا الحاجةةةات النفسةةةية كالانتمةةةاء ممةةةا يةةةنعكس اَثةةةاره 
الإيجابية لديهم فى تحقيق أعلى مستويات التوافق والصحة النفسية ,وتعد اليقظة العقليةة أحةد أهةم 
تلةةك التةةدخلات التةةى قةةد تسةةاعد الطفةةل علةةى التفاعةةل الايجةةابى مةةع البيئةةة المُحيطةةة بةةه . فاليقظةةة 
العقليةةة تعةةزا مةةن شةةعور الفةةرد بالقةةدرة علةةى إدارة البيئةةة المحيطةةة مةةن خةةلال تعزيةةز الإسةةتجابات 
الكيةيةةة لمواجهةةة الضةةأوه كمةةا أنهةةا تحسةةن مةةن شةةعور الفةةرد بالتماسةةك,  لأن الةةوعى) الانتبةةاه ( 
لحظةة بلحظةةة ربمةا يسةةهل الإنفتةاح علةةى الخبةةرات والشةعور بهةةا ، كمةا تمةةنح اليقظةة العقليةةة مزيةةداً 
مةةن التركيةةز فعنةةد تركيةةز الإنتبةةاه يكتسةةب الفةةرد مزيةةدا مةةن القةةوة والثقةةة والسةةيطرة فةةى جميةةع جوانةةب 

 .الحياة  
علةى أن اليقظةة Branstrom et al., (2011,pp. 313-314 أكةد برانسةتروم وآخةرون )

العقلية تعمل على ايادة فاعلية الفرد على التكيةف الفعةال ومواجهةة المواقةف الحياتيةة الضةاغطة، 
وتساعد على الوقاية من التأثير السلبي للضةأوه والتةوتر والإجهةاد، وعلةى التصةرف بشةكل فعةال 
فةةةي المواقةةةف الطارئةةةة مةةةن خةةةلال تعزيةةةز مسةةةتوى الةةةوعي كمةةةا أنهةةةا تعةةةزا مةةةن الاسةةةتجابة الكيةيةةةة 
لمواجهة الضأوه من خلال تعزيز الشعور بالقدرة علةى إدرا  البيئةة المحيطةة، وتحسةين الشةعور 
بالتماسك والوعي لحظة بلحظة مما يساعد على الانفتاح علةى الخبةرات الجديةدة والإحسةاس بهةا، 

 .مع تعزيز الشعور بمعنى الحياة 
إلةى أن اليقظةة العقليةة  Creswell & Lindsay(  p.1,2014وأوضةح كريسةويل وليندسةاي ) 

تعمل على ايةادة تركيةز الفةرد علةى الحاضةر دون الرجةوع إلةى الماضةي أو القلةق بشةأن المسةتقبل 
ممةةا يسةةهم فةةي رفةةع مسةةتوى الةةوعي لفةةرد للانتقةةاء المثيةةرات الملائمةةة مةةن البيئةةة الخارجيةةة فاليقظةةة 
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العقلية توسع الر ية، وتزيد الفرص لتعلم الجديد، كما تعمةل علةى ايةادة الإدرا  مةن خةلال تعزيةز 
الةةوعي بملاحظةةة الةةذات الةةذى يعةةزا التفكيةةر والمراجعةةة لكثيةةر مةةن ردود الأفعةةال التلقائيةةة وعاداتنةةا 
الروتينية اليومية فالأفراد اليقظون عقليًا يتسمون بالتأمل في واقعهم ومدركين لكلما حولهم ودائموا 

 .التواصل بنشاه مع البيئة المحيطة بهم
أن اليقظةةة العقليةةة تسةةهم فةةي تحويةةل الانفعةةالات  p.191 )  )Bear,2004ورأى بةةاير 

وردود الأفعةةةال السةةةلبية إلةةةى حالةةةة مةةةن التوافةةةق النفسةةةي والاجتمةةةاعي ل فةةةراد، الةةةذين تعرضةةةوا إلةةةى 
علاج مستند على اليقظة العقلية والةوعي، وذلةك بعةدم إصةدار الأحكةام علةى الأحةداا الشخصةية 
غير المريحة في لحظتها من الأفكار والمشاعر السةلبية والمواقةف، كمةا تسةهم اليقظةة العقليةة فةي 
توقةةع ردود الأفعةةال، وفةةي حةةالات القلةةق المثيةةرة للأضةةب، وتفسةةح المجةةال للاسةةتجابات الإيجابيةةة 
بةةالظهور وخلةةق فئةةات جديةةدة مةةن رد الفعةةل بةةدلًامن اسةةتجابات السةةلبية، وتجعةةل الفةةرد قةةادرًا علةةى 
المواجهة ورد الفعل المناسبب لقدرته على الاختيار بين البدائل المختلفة، وكما تجعل الفرد وأكثر 

 .توافقًا من الناحية الإجتماعية
 تتضح فوائد اليقظة العقلية فى كثير من الجوانب ومنها ما يلى :و 
وأعةةراض  الضةةأوه، مةةن حيةةث الجانةةب النفسةةى : تعمةةل اليقظةةة العقليةةة  علةةى خفةةا  ▪

تحسةين  عةن فضةلاً  المرضةية، والمخةاوف ، الاجتةرارى  والتفكيةر والقلةق، النفسةي، الاكتئةاب 
 والتسامح. بالذات، والرحمة الانتباه، وعمليات  العاملة، الذاكرة

 مةن حيةث الجانةب الفسةيولوجى : تةؤدي اليقظةة العقليةة  إلةى تأيةرات فسةيولوجية تحةدا  ▪
 النوم. جودة وتحقيق الوظيفة المناعية، وتحسين المزمن، الألم خفا   ومنها الفرد، لدى
 المعنةى وتأيةر واستكشةاف الحيةاة بمعنةى الشةعور من حيةث الجانةب الشخصةى : تعزيةز ▪

 . المدى وقصيرة شخصية أنها وتجعله ينظر إلى هذه الأفكار على  بأفكاره، الفرد  علاقة
   –Meta المعرفةة مةا وراء وعةي تنميةة مةن حيةث الجانةب المعرفةى : تعمةل علةى  ▪

Cognitive awareness  التفكيةر :مثةل أو المشةاعر الأفكةار لملاحظةة تعلمةه يةتم الةذي 
 علةى الفةرد  بموجبهةا,  وتشةجيع للعمةل نحتةاج والتةي مطلةق واقةع أنهةا إدرا  دون   والعاطفةة
أى  إلةى تحتاج لا حقائق، وأنها ليست  الأفكار هذه بأن التسليم مع التمركز عدم منظور تطوير

 علةى التأكيةد  يةتم أنةه الأفكةار إلا تأييةر محاولة من الرغم التفكير وعلى من للتخةيف إجراءات 
 بها.    والعلاقة بالأفكار الوعي تأيير عدم
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مةةن حيةةث الجانةةب الاجتمةةاعى : تعمةةل اليقظةةة العقليةةة علةةى تعزيةةز الشةةعور بالقةةدرة علةةى  ▪
 الشعور إدارة البيئة المحيطة من خلال تعزيز الاستجابات الكيةية لمواجهة الضأوه  و تحسين

بةه  )  الخبةرات أو الإحسةاس علةى الانفتةاح يسةهل ربمةا بلحظةة لحظةة بةالوعي لأن بالتماسةك،
Hasker, 2010,p. 15  Thompson, 2011,p. 6 ; ) 

تعةةةد اليقظةةةة العقليةةةة أحةةةد أهةةةم هةةةذه التوجهةةةات الحديثةةةة ,حيةةةث أشةةةارت دراسةةةة فةةةى هةةةذا الصةةةدد  و
و دراسةة هرتةوبيس  Hurtubise & Falor & Mageau,2019هرتةوبيس وفةالور ومةاجو ))

 ,Naveen Khan, 2019))  نةافين خةان, و دراسةة (Hurtubise et  al. , 2018وآخةرين 
 جرولنيةةك وريةةان دراسةةةو (  Bistagani & Najafi (2017 , البسةةتجاني والنجفةةي دراسةةةو 

(Grolnick & Ryan,2014  ) وآخةرون  هايةديكي ودراسة Haydicky et  al. ,   2012) )
عةةن فعاليتهةةا فةةي إشةةباع بعةةا الحاجةةات النفسةةية فبتعرضةةهم لبرنةةامج اليقظةةة العقليةةة قةةد يخفةةا 
قلقهةةم وتتحسةةن علاقةةاتهم بةةالأخرين, حيةةث إن التأمةةل والاسةةترخاء يخفةةا الشةةعور بةةالقلق ويعةةزا 
عوامةل الإنتبةاه والتةدريب علةي الإنةدماج فةي السةلوكيات الإجتماعيةة السةوية وتقةديم الةدعم النفسةي 

 بتدريبهم علي بعا الأنشطة المحفزة لذاتهم
 :   البحثفـــــروض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات القياسين : القبلةي والبعةدي  -1
بعةةةد )الحاجةةةة إلةةةى  لأفةةةراد عينةةةة الدراسةةةة ذوي صةةةعوبات الةةةتعلم علةةةى مقيةةةاس الحاجةةةات النفسةةةية

 ، وذلك لصالح القياس البعدي. (  الاستقلال
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتةب درجةات القياسةين : البعةدي ومةا  -2

بعةةد المتابعةةة )بعةةد مةةرور شةةهرين كمتابعةةة( لأفةةراد عينةةة الدراسةةة ذوي صةةعوبات الةةتعلم علةةى 
 (. الاستقلالمقياس الحاجات النفسية بعد )الحاجة إلى 

 :الإجراءات المنهجية للبحث
البحث:  منهج  الباحثة    أولا  تتبع  القبلية  المنهج    سوف   ( الواحدة  المجموعة  ذى  التجريبي 

 البعدية(.  / 
تكونت عينة الدراسة من اثني عشر طفلًا من أطفال ذوي صعوبات التعلم،  ثانيا عينة البحث:  
( عامًا، وانحراف معياري قدره  10,333( عامًا، بمتوسط عمري ) 12  –  9وتراوحت أعمارهم من ) 

ومستوى  1,073)  الزمني،  العمر  في:  الدراسة  عينة  أفراد  تجانس  من  بالتحقق  الباحثة  وقامت   ،)
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الذكاء، ودرجاتهم على مقياس الحاجات النفسية، ودرجاتهم على اختبار المسح النيورولوجي السريع،  
الالتواء  حيث   ومعاملات  والوسيط  المعيارى  والانحراف  الحسابي  المتوسط  بحساب  الباحثة  قامت 

الذكاء،   ومستوى  الزمني،  العمر  فى  والمتمثلة  الدراسة،  لمتأيرات  مقياس  والتفرطح  على  ودرجاتهم 
 ، ويتضح ذلك فيما يأتي: الحاجات النفسية، ودرجاتهم على اختبار المسح النيورولوجي السريع 

 أ( تجانس عينة الدراسة فى متغير العمر الزمني: 
للتحقق من تجانس عينة الدراسة في متأير العمر الزمني تم حساب معامل الالتواء ومعامل التفرطح  

 لأعمار الأطفال، كما هو موضح فى الجدول الآتى: 
 ( 12ن= تجانس عينة الدراسة في متغير العمر الزمني )   ( 1جدول ) 

وحدة   المتغير 
الانحراف   المتوسط  القياس 

 معامل التفرطح  معامل الالتواء  الوسيط  المعيارى 

 0,996- 0.255 10,00 1.073 10,333 السنة  السن 

،  0.255أن ميمة معامل الالتواء لعينة الدراسة في متأير العمر الزمني =    ( 1تضح من جدول ) ي 
(، وهو مايشير الى تماثل البيانات حول محور المنحنى، كما  1وأن هذه القيمة انحصرت مابين ) 

من   ) جدول  ال يتضح  بلأت  الدراسة  لعينة  التفرطح  معامل  ميمة  القيمة  0,996-أن  هذه  وأن   ،)
(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدالي، ويؤكد على تجانس  3انحصرت بين ) 

 عينة الدراسة فى متأير العمر الزمني.  
 ب( تجانس عينة الدراسة فى متغير الذكاء: 

ومعامل    الالتواء  معامل  حساب  تم  الذكاء  متأير  فى  الدراسة  عينة  تجانس  من  للتحقق 
(، كما هو    1978إعداد /أحمد اكي صالح , التفرطح لدرجات الأطفال فى اختبار الذكاء المصور ) 

 موضح فى الجدول الآتى: 
 ( 12ن= تجانس عينة الدراسة في نتائج اختبار الذكاء )   ( 2دول ) ـ ـــج 

وحدة   المتغير 
الانحراف   المتوسط  القياس 

 معامل التفرطح  معامل الالتواء  الوسيط  المعيارى 

 1,705  - 0.151  - 96,000 4,344 96,166 درجة  الذكاء 

-أن ميمة معامل الالتواء لعينة الدراسة في نتيجة اختبار الذكاء =           ( 2يتضح من جدول ) 
(، وهو مايشير الى تماثل البيانات حول محور  1، وأن هذه القيمة انحصرت بين بين ) 0,151
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كما   من  المنحنى،  =  جدول  ال يتضح  الدراسة  لعينة  التفرطح  معامل  ميمة  هذه  1,705-أن  وأن   ،
(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدالي، ويؤكد على  3القيمة انحصرت بين ) 

 تجانس عينة الدراسة فى نتيجة اختبار الذكاء.  
 ج( تجانس عينة الدراسة فى الدرجة الكلية على مقياس الحاجات النفسية: 

تم    النفسية؛  الحاجات  مقياس  على  الكلية  الدرجة  فى  الدراسة   عينة  تجانس  من  للتحقق 
النفسية، كما هو   حساب معامل الالتواء ومعامل التفرطح لدرجات الأطفال على مقياس الحاجات 

 موضح فى الجدول الآتى: 
 تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكلية على مقياس الحاجات النفسية   ( 3جدول ) 

 ( 12ن= ) 

أن ميمة معامل الالتواء لعينة الدراسة في نتيجة الدرجة الكلية على مقياس    ( 3يتضح من جدول ) 
(، وهو مايشير الى تماثل  1(، وأن هذه القيمة انحصرت بين ) 0,303  -الحاجات النفسية بلأت ) 

أن ميمة معامل التفرطح لعينة الدراسة بلأت  جدول  ال يتضح من  البيانات حول محور المنحنى، كما  
(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى  3(، وأن هذه القيمة انحصرت بين ) 1,073-) 

 الاعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكلية على مقياس الحاجات النفسية. 
 د( تجانس عينة الدراسة فى الدرجة الكلية على اختبار المسح النيورولوجي السريع: 

تعريب وتقنين  للتحقق من تجانس عينة الدراسة اختبار المسح النيورولوجي السريع )إعداد   
(؛ تم حساب معامل الالتواء ومعامل التفرطح لدرجات الأطفال    1989:عبد الوهاب محمد كامل , 

 على اختبار المسح النيورولوجي السريع، كما هو موضح فى الجدول الآتى: 
 ( 12ن= تجانس عينة الدراسة في الدرجة الكلية على اختبار المسح النيورولوجي السريع)   ( 4جدول ) 

 المتغير 
وحدة  
 المتوسط  القياس 

الانحراف  
 معامل التفرطح  معامل الالتواء  الوسيط  المعيارى 

الدرجة الكلية على مقياس  
 0,901 0.086 49,500 3,342 49,583 درجة  الحاجات النفسية 

وحدة   المتغير 
الانحراف   المتوسط  القياس 

 معامل التفرطح  معامل الالتواء  الوسيط  المعيارى 

الدرجة الكلية على مقياس  
 1,073  - 0.303  - 70,500 4.901 70,750 درجة  الحاجات النفسية 
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أن ميمة معامل الالتواء لعينة الدراسة في نتيجة الدرجة الكلية على اختبار    ( 4يتضح من جدول ) 
(، وهو مايشير الى  1(، وأن هذه القيمة انحصرت بين ) 0,086المسح النيورولوجي السريع بلأت ) 

أن ميمة معامل التفرطح لعينة الدراسة  جدول  ال يتضح من  تماثل البيانات حول محور المنحنى، كما  
 ( ) 0,901بلأت  بين  انحصرت  القيمة  هذه  وأن   ،)3  تحت البيانات  جميع  وقوع  يعنى  مما   ،)

المسح   اختبار  على  الكلية  الدرجة  في  الدراسة  عينة  تجانس  على  ويؤكد  الاعتدالي،  المنحنى 
 النيورولوجي السريع. 

 أدوات البحث : 
 ( 2000مقياس الحاجات النفسية ل طفال ) إعداد / أشرف عبد القادر ,   -1
 برنامج التدريب على اليقظة العقلية ل طفال ذوي صعوبات التعلم ) إعداد / الباحثة (  -2

 وفيما يلى توضيح لكل أداة على حدة :  
 ( 2000مقياس الحاجات النفسية ل طفال ) إعداد / أشرف عبد القادر ,    أولًا : 

 مقياس الحاجات النفسية للأطفال . 

قــام معــد المقيــاس قواــع مقيــاس الحاجــات النفســية للأطفــال ليناســ  الاســت دام مــع  
الاطفال المصريين وينبع عن اليئة المصرية وذلك نظرًا لعـدم وجـود مقيـاس للحاجـات النفسـية 
 لدى الأطفال  وفيما يلي أهم ال طوات التى اتبعت لبناء مقياس الحاجات النفسية للأطفال : 

 وصف المقياس : 

طفلًا  20قام الباحث بإجراء عدة مقاقلات ش صية مع عينة عشوائية من الأطفال عددهم -1
سـنة  وكانـت تـدور هـذم المقـاقلات فـي معرفـة مـا  يـة  12-9وطفلة تتراوح أعمارهم ما قـين 

الحاجـات النفســية ومــا مــدى  شـباعها لــدى الأطفــال فــي هـذم المرحلــة العمريــة  و تجمــع لــدى 
عبــارة مرتبطــة بالحاجــات النفســية لــدى الأطفــال  وقــد أعيــدت صــيا ة العبــارات  115الباحــث 

واســتبعد منهــا العبــارات التــى قــد تحتمــل أواــر مــن معنــى والعبــارات المن يــة مــرتين  والعبــارات 
الغامضة  والعبارات التـى تعبـر عـن حقـائت  وتـم قنـاء علـى ذلـك واـع المقيـاس فـي صـورت  

 مفردة.  95الاولية  وقد قلغ عدد مفردات  
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 حساب صدق المقياس : 

 صدق المحكمين : -أ

ــث  ــل الباحـ ــاس  –لجـ ــون المقيـ ــى تكـ ــارات التـ ــدق العبـ ــن صـ ــد مـ ــى ءراء المحكمـــين  –للتلوـ  لـ
المت صصين  وتمت الاستعانة في ذلـك بمجموعـة مـن أسـاتذة علـم الـنفس التعليمـي والصـحة 
النفســية وعلــم الاجتمــاا بكليــات الترايــة وااداب بجامعــات قنهــا والزقــانيت والمنوفيــة وطنطــا  
حيث قدمت  ليهم العبارات التى واعها الباحث لاختيار أصلح العبارات التـى ججمعـون عليهـا  

 86عبـارات وأصـبح المقيـاس يتكـون فـي صـورت  الأوليـة مـن  9ونتيجة لذلك تـم حـذف عـدد 
 عبارة. 

 الصدق الظاهري : -ب

( تلميـذًا وتلميـذة بالصــفين 76قـام الباحـث قتطبيـت المقيــاس علـى عينـة اسـتطلاعية قوامهــا )
الرابــع وال ــامس الاقتــدائي بمدرســة قنهــا الحدياــة المشــتركة  و اتضــح أن التعليمــات ال اصــة 
بالمقياس ملائمة وأن العبـارات تتميـز بـا لواـوح وسـهولة الفهـم  وقـد اسـتبعد الباحـث بعـ  

ــم حــذف عــدد  ــذلك ت ــي معانيهــا  ونتيجــة ل ــارات الغامضــة والمتكــررة ف ــارات وأصــبح  5العب عب
 ( عبارة. 81المقياس يتكون من )

 الصدق العاملي : -جـ

لمعرفة العوامل التى يتكـون منهـا المقيـاس تـم  جـراء التحليـل العـاملي علـى عينـة قلـغ قوامهـا 
 تلميذم بالصفين الرابع وال امس الاقتدائي.  213تلميذًا   237تلميذًا وتلميذة منهم  450

وفيمــا يلــي مصــفوفة العوامــل المســت رجة مــن المصــفوفة الارتباطيــة لبنــود مقيــاس الحاجــات 
 النفسية للأطفال قبل واعد التدوير المتعامد )بطريقة فاريمكس(. 

 حساب ثبات المقياس : 

 ( تلميذًا وتلميذة بعدة طرق هي : 76قام الباحث بحساب ثبات المقياس على عينة قوامها )

بطريقة  عادة المقياس : بفاصل نمني وقدرم أسبوعان حيـث وجـد أن معامـل الارتبـان قـين -1
 0.782درجاتهم في المرتين هو = 
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  0.743باست دام معادلة كرونباخ : حيث وجد أن معامل ألفا = -2

الاتساق الداخلي : تم حساب معاملات الارتبان قين درجات أفراد العينة في كل مفردة على -3
 حدة ودرجاتهم الكلية على البعد الذى تنتمي  لي . 

 تصحيح المقياس : 

يراعــى عنــد تصــميم المقيــاس واــع بعــ  العبــارات فــي الاتجــام ابججــاقي  أي أن الاختبــارات 
ــت  ــى حــد مــا  –الالاثــة المتاحــة )تنطب ــى 1  2   3لا تنطبــت( تلخــذ أرقــام ) –تنطبــت  ل ( عل

الترتيـ  قينمـا واـعت العبـارات الأخـرى فــي الاتجـام السـلبي  اي أن الاختبـارات الالاثـة تعطــي 
( على الترتي   واناء على مفتاح التصحيح هذا فإن الدرجة المرتفعة تشـير 3     2     1أرقام )

 لــى  شـــباا الحاجـــات النفســية  قينمـــا تشـــير الدرجــة المن فضـــة  لـــى عــدم  شـــباا الحاجـــات 
 . النفسية

 الكفاءة السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية:
  لحسةةةةاب صةةةةدق المقيةةةةاس تةةةةم اسةةةةتخدام الصةةةةدق الظةةةةاهري أولا: صــــدق المقيــــاس: 

 وصدق المفردات، وصدق المحك، وفيما يلي توضيح ذلك:
 الصدق الظاهري: ▪

قامةةةةةةت الباحثةةةةةةة بتطبيةةةةةةق مقيةةةةةةاس الحاجةةةةةةات النفسةةةةةةية علةةةةةةى عينةةةةةةة الكفةةةةةةاءة     
( طفةةلا مةةن ذوي صةةعوبات الةةتعلم، وتراوحةةت 30السةةيكومترية، والتةةي بلةةُ قوامُهةةا )

ا، بمتوسةةةةط عُمةةةةري )12 – 9أعمةةةةارهم مةةةةن ) ا، وبةةةةانحراف 10,200( عامةةةةً ( عامةةةةً
(، واتضح للباحثة أن التعليمات الخاصة بالمقياس واضةةحة 1,063معياري قدره )

ومحددة، وأن العبارات تتصف أيضًا بالوضوح التةةام وسةةهولة الفهةةم؛ ممةةا يؤكةةد أن 
 مقياس الحاجات النفسية يتمتع بالصدق الظاهريّ.
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 صدق المفردات: ▪

مل ذلةةةك عةةةن طريةةةق حسةةةاب معةةةاملات الارتبةةةاه بةةةين درجةةةة كةةةل مفةةةردة مةةةن   وتةةةَ
مفةةةردات المقيةةةاس، والدرجةةةة الكليةةةة للمقيةةةاس، بعةةةد حةةةذف درجةةةة المفةةةردة مةةةن 

   .الدرجة الكلية للمقياس
معاملات الارتباه بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الحاجات  (  5جدول )

 النفسية والدرجة الكلية للمقياس )بعد الحذف( 
 لاستقلال الحاجة إلى ا

رقم 
 8 7 6 5 4 3 2 1 المفردة 

معامل  
الارتبا 
 ن

0,653 *
* 

0,661 *
* 

0,723 *
* 

0,657 *
* 

0,772 *
* 

0,648 *
* 

0,578 *
* 

0,662 *
* 

 (.  0,01** مفردات دالة عند مستوى )
( أن جميةةع معةةاملات الارتبةةاه بةةين درجةةة كةةل مفةةردة مةةن 5يتضةةح مةةن جةةدول )     

مفةةردات مقيةةاس الحاجةةات النفسةةية، والدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس )بعةةد الحةةذف( دالةةة عنةةد 
 .(0,01مستوى )

ــاس:  ــات المقيـــ الباحثةةةةةة بحسةةةةةاب معامةةةةةل الثبةةةةةات علةةةةةى عينةةةةةة الكفةةةةةاءة  تقامةةةةة  ثبـــ
( طفلا مةةن ذوي صةةعوبات الةةتعلم، حيةةث رصةةدت 30السيكومترية، والتى بلُ عددُها )

نتةةةائجهم فةةةى الإجابةةةة عةةةن المقيةةةاس، وقةةةد اسةةةتخدمت الباحثةةةة طريقةةةة ألفةةةا كرونبةةةا ، 
، Guttman، وجتمةةةان  Spearmanوطريقةةةة التجزئةةةة النصةةةةية لكةةةل مةةةن سةةةبيرمان
 ( على النحو الآتي:SPSS 18وطريقة إعادة التطبيق، باستخدام برنامج )

 طريقة ألفا كرونباخ:   ▪

 Cronbach's)تةةم حسةةاب معامةةل الثبةةات للمقيةةاس باسةةتخدام معامةةل ألفةةا كرونبةةا  )

Alpha( 18، باسةةةةتخدام برنةةةةامج التحليةةةةل الإحصةةةةائي للبيانةةةةات.(SPSS حيةةةةث تةةةةم ،
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حسةةاب ميمةةة معامةةل ألفةةا للمقيةةاس مةةن خةةلال حسةةاب ميمةةة ألفةةا لكةةل بعةةد مةةن أبعةةةاد 
 المقياس، وكذلك للمقياس ككل، كما هو موضح بالجدول الآتى:  

 ( 30)ن = ألفا كرونبا  لمقياس الحاجات النفسيةمعاملات  (  6  جدول )
 معامل ألفا كرونبا   عدد المفردات البعد

 0,763 8 الحاجة إلى الاستقلال
( أن جميةةةةع مةةةيم معةةةةاملات ألفةةةا ل بعةةةةاد والدرجةةةة الكليةةةةة مةةةةيم  6يتضةةةح مةةةةن جةةةدول )

 مرتفعة، وبناءً عليه يمكن الوثوق والاطمئنان إلى نتائج المقياس فى الدراسة الحالية.
 الاتساق الداخلي: ▪
وتةةَمل ذلةةك عةةن طريةةق حسةةاب معةةاملات الارتبةةاه بةةين الاتساق الداخلى للمفردات:   ▪

 درجة كل مفردة من مفردات المقياس، والدرجة الكلية للمقياس
 معاملات الارتبان قين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الحاجات النفسية ( 7جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس 

 (.0,01** مفردات دالة عند مستوى )
 (.0,05* مفردات دالة عند مستوى ) 

( وجةةةود مسةةةتوى مرتفةةةع مةةةن الاتسةةةاق الةةةداخليّ لمفةةةردات 7يتضةةةح مةةةن جةةةدول )     
 المقياس.

 
 

 ثانيًا: قرنامج التدري  على اليقظة العقلية للأطفال ذوي صعواات التعلم )  عداد / الباحاة (

 الحاجة إلى الاستقلال

رقم  
 8 7 6 5 4 3 2 1 المفردة

معامل  
**0,648  * 0,764 ** 0,638 ** 0,731 ** 0,675 ** 0,681 الارتباه 

  0,595** 0,681** 



 2025( 1( يناير ج )141العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 818 

قرنــامج التــدري  علــي اليقظــة العقليــة جعــد قرنــامج م طــط ومــنظم يركــد علــى انتبــام الفــرد  لــى 
ــرات  ــى ال ب ــز عل ــة أو ســلبية, والتركي ــام  ججاقي ــة , دون  صــدار أحك ــ  وأحاسيســ  الداخلي قيئت
الحااــرة أواــر مــن الانشــغال بــال برات المااــية , وتقبــل ال بــرات والتســامح معهــا ومواجهــة 

ــكل  الأحداث بالكامل كما هى فى الواقع , وادون  صدار أحكام تقييمية عليها, ــاهم بشـ ــد جسـ وقـ
 أو بلخر فى تحقيت أعلى مستويات الراا والتوافت النفسى لهذم الفئة المهمة .

 ثانيًا : أهداف البرنامج التدريبى :
عينـة مـن  يهدف قرنامج التدري  علي اليقظة العقلية  لي تحسين الحاجة  لـي الاسـتقلال لـدى

الأطفـال ذوي صـعواات الــتعلم حيـث يــتم تـدري  الأطفـال عليهــا مـن خــلال الممارسـات التلمليــة 
المُعدة  عداداً جيداً كما أنهـا توجـ   نتبـاههم الـى مـاهو  ججـاقى ومسـاعداتهم علـى الراـا عـن 

 حاجاتهم النفسية كالحاجة  لى الاستقلالية  يرها .
 ثالاًا: مصادر قناء البرنامج :

اعتمدت الباحاة فى قناء محتوى البرنامج التدريبي ومادت  العلمية وفنيات  على مجموعـة مـن 
 المصادر هي:

الحاجـة  لـي التلصيل النظري لمتغيـرين مهمـين همـا :  قرنـامج التـدري  علـى اليقظـة العقليـة و 
 لدى عينة من الأطفال ذوى صعواات التعلمالاستقلال 

ــابقة كدراســـــة هرتـــــوايس وءخـــــرين  ابطـــــلاا علـــــي الدراســـــات الســـــيكولوجية والبحـــــوث الســـ
(Hurtubise et al., 2019) ( و دراسـة نـافين خـان ,(Naveen Khan, 2019 ودراسـة ,

 (2017 ,( ودراسـة البسـتجاني والنجفـي  (Hurtubise et al. , 2018هرتـوايس وءخـرين
Bistagani & Najafi  ودراسـة جرولنيـك وريـان )(Grolnick & Ryan,2014  )  ودراسـة

 ((Haydicky et  al. ,   2012 هايدجكي وءخرون 
 : الأسس النفسية والتراوية التي جقوم عليها البرنامج -رابعًا

يتضمن قرنامج التدري  علي اليقظة العقليـة  مجموعـة مـن الأسـس النفسـية والتراويـة تتضـح 
 فيما جلتي:
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 -مراعاة اختيار المكان المناس  والتوقيت المناس  لأطراف العملية العلاجية )الباحاـة ▪
 الأطفال(.

العمل على تقوية العلاقة قين الباحاة والمشاركين فى البرنـامج مـن خـلال: تهيئـة جـو  ▪
جسودم الاحترام المتبادل  والألفة  والاقة  والود  لتكون العلاقـة العلاجيـة قويـة  ممـا 

 ج دم نجاح البرنامج )تكوين الطرح الموج (.
مراعــاة خصــائط الأطفــال ذوي صــعواات الــتعلم  ســواء أوانــت اجتماعيــة ســلوكية أو  ▪

 انفعالية.
 مراعاة الجان  الأخلاقي فى  عداد البرنامج التدريبي. ▪
مراعـاة السلاســة والواـوح فــى الأسـلوب والمعاملــة بمـا يتناســ  مـع المرحلــة العمريــة  ▪

 للأفراد المشاركين فى البرنامج. 
ــاعدة  ▪ ــى مسـ ــامج فـ ــمنها البرنـ ــي يتضـ ــة التـ ــات الجماعيـ ــن بعـــ  الجلسـ ــتفادة مـ الاسـ

المشاركين فـى البرنـامج التـدريبي علـى التحسـن فـى  طـار جمـاعي  حيـث جشـعرون 
 بمشاركة ااخرين لهم فى انفعالاتهم.

 خامسًا : الفنيات والأسالي  العلاجية المست دمة فى البرنامج:: 

عرضه فى الإطار النظري الخاص بهذه الدراسة الحاليـة سيتضـمن   فى ضوء ما تم
 والأساليب التالية: البرنامج الفنيات

مراحل  
 البرنامج 

  مضمون
 الجلسات 

 عدد
 الجلسات 

رقم  
 الجلسة 

نوع الجلسة  
 ومدتها

عنوان 
 الجلسة 

 الهدف من الجلسة 
الفنيات والأساليب  

 المستخدمة 
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التهيئة واناء 
 4 الاقة 

 
 
 
 الأولي

جماعية 
(45-60 )

 دقيقة

التهيئة  
وبناء  والتعارف
 الثقة 

أن يتم التعرف على أفراد العينة المشاركين في البرنامج  ❖
 التدريبي، وتعريفهم ببعضهم البعض.

أن تسود روح الألفة والمودة والأمان بين الباحثة وأفراد  ❖
 العينة. 

أن يتم تشجيع المشاركين في البرنامج على التفاعل   ❖
 والمبادأة من خلال تقديم الذات. 

أن يتم تهيئة المشاركين فى البرنامج نفسيا من خلال   ❖
 تعزيز ثقتهم بأنفسهم وبقدراتهم.

أن يتم وضع بعض الضوابط والقواعد الخاصة بالجلسات   ❖
التدريبية ومدي أهميتها بالنسبة للأفراد المشاركين  

 والاتفاق على الخطوط الرئيسة للجلسات. 

 
تقديم   -الحوار والمناقشة 

 -الإيجابىالتعزيز  -الذات 
 المنزليالواجب 

 -المحاضرة أن يتعرف المشاركون في البرنامج على أهداف البرنامج  ❖التعريف  جماعية  
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مراحل  
 البرنامج 

  مضمون
 الجلسات 

 عدد
 الجلسات 

رقم  
 الجلسة 

نوع الجلسة  
 ومدتها

عنوان 
 الجلسة 

 الهدف من الجلسة 
الفنيات والأساليب  

 المستخدمة 

 
 
 
 
 الاانية 
 

(45-60 )
 دقيقة

 بالبرنامج
 التدريبي

التدريبي  وأهميته فى تحسين مستوى الرضا عن إشباع  
 بعض الحاجات النفسية لديهم  وفائدته المأمولة.

التنبيه على وجود نشاط منزلى )واجب منزلى(، وأنه   ❖
جزء من البرنامج وسوف يناقش فى بداية كل جلسة  

جديدة حتى تتضح آثار البرنامج الإيجابية أولا بأول على  
 المشاركين أفراد العينة.

التوعية بضرورة إتمام البرنامج مع التأكيد على الالتزام   ❖
 بما تم الاتفاق عليه. 

 -الحوار والمناقشة 
 -التعزيز الإيجابى

 
 الواجب المنزلي

 الاالاة
جماعية 

(45-60 )
 دقيقة

التعريف  
بصعوبات 

 التعلم

إعطاء صورة توضيحية وفكرة سريعة عن ماهية  ❖
صعوبات التعلم  وأسبابها وتصنيفها ومحكات تشخيص 

 ذوي صعوبات التعلم . 
وخلق مذيد من الألفة والمحبة والقبول والثقة والمشاركة  ❖

الفعالة بين المشاركين والباحثة  , وكذا بينهم وبين 
 بعضهم البعض

 -المحاضرة
 -الحوار والمناقشة 

الواجب  -التعزيزالإيجابى 
 المنزلي 

 الرابعة 
جماعية 

(45-60 )
 دقيقة

التعريف  
بالحاجات  

 النفسية 

إعطاء صورة توضيحية وفكرة سريعة عن ماهية  ❖
الحاجات النفسية  وتصنيفها وخصائصها الأساسية   

 وترتيبها لدي الإنسان . 
وخلق مذيد من الألفة والمحبة والقبول والثقة والمشاركة  ❖

الفعالة بين المشاركين والباحثة  , وكذا بينهم وبين 
 بعضهم البعض .

 -المحاضرة
 -الحوار والمناقشة 

الواجب  -التعزيزالإيجابى 
 المنزلي 

التدريبات  
المبدئي   
والتهيئة  
 التفاعلية

7 

 ال امسة
 

-45فردية )
 ( دقيقة60

 
 الوعي والانتباه

 

 يمر التى المواقف حظة ملا كيفية المشارك يتعرف أن ❖
 .بها

 .والتصرف التفكير كيفية المشارك يتعرف أن ❖

 -الاسترخاء
 - والمناقشة الحوار

 -التعزيز الإيجابى
  الواجب - الراجعة التغذية

 المنزلي 

-45فردية ) السادسة
 ( دقيقة60

التدريب على  
 الاسترخاء 

 

 

أن تدرب الباحثة المشارك على الاسترخاء لتحسين  ❖
 مستوى الرضا عن إشباع بعض الحاجات النفسية

 

الحوار  -الاسترخاء
التعزيز  -والمناقشة 

التغذية الراجعة  -الإيجابى 
 الواجب المنزلي -

 
 

 السابعة

جماعية 
(45-60 )

 دقيقة

التدريب على  
 الاسترخاء 

 
تدريب كل الأطفال المشاركين فى البرنامج على   ❖

 .الاسترخاء للتخفيف من التوتر والقلق

الحوار -الاسترخاء 
والمناقشة التعزيزالإيجابى 

  -التغذية الراجعة -
 الواجب المنزلي

-45فردية ) الاامنة
 ( دقيقة60

التدريب على  
 التنفس اليقظ 

 

  أن يتدرب المشارك فى البرنامج على كيفية التنفس اليقظ ❖
يساعد التنفس اليقظ على تحسين الانتباه وإدراك حيث 
يسهم في خفض حدة الضغوط التى يتعرض لها والذات 

 المشارك 

 الاسترخاء  -التنفس اليقظ 
 -الحوار والمناقشة 
 -التعزيز الإيجابى 
 الواجب المنزلي

 التاسعة
جماعية 

(45-60 )
 دقيقة

التدريب على  
 التنفس اليقظ 

 

أن يتدرب المشاركون فى البرنامج على كيفية التنفس   ❖
يساعد التنفس اليقظ على تحسين الانتباه حيث  اليقظ

يسهم في خفض حدة الضغوط التى ووإدراك الذات 
 المشاركين يتعرض لها 

الحوار   -التنفس اليقظ 
التعزيز   -والمناقشة 

 -الإيجابى
 الواجب المنزلي

-45فردية ) العاشرة 
 ( دقيقة60

التدريب على  
 التأمل

والتوقف عن دوامة القلق   أن يشعر المشارك بالإسترخاء ❖
 اليومي

التأمل ، والتعزيز، 
والتغذية الراجعة،  
 والواجب المنزلي.

 

الحادجة 
 عشر

جماعية 
(45-60 )

 دقيقة

التدريب على  
 التأمل

والتوقف عن دوامة القلق   أن يشعر المشارك بالإسترخاء ❖
 اليومي

التأمل ، والتعزيز، 
والتغذية الراجعة،  
 والواجب المنزلي.
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مراحل 

 البرنامج 

 مضمون

 الجلسات 
 عدد الجلسات 

رقم 

 الجلسة 

نوع الجلسة  

 ومدتها
 الهدف من الجلسة  عنوان الجلسة 

الفنيات والأساليب  

 المستخدمة 
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الثانية 

 عشر   

-45فردية )
 ( دقيقة 60

تحمل    
 المسؤولية

على   ❖ المشارك   الطفل  تدريب  يتم  أن 
من   معاونة  دون  بنفسه  أموره  تسيير 

 الأخرين

    -الاسترخاء

 - والمناقشة  الحوار
   -التعزيز الإيجابى

  - الراجعة التغذية 
 المنزلي  الواجب 

 

الثالثة 
 عشر 

جماعية 
(45-60  )

 دقيقة 

تحمل    
 المسؤولية

على   ❖ المشاركين  الأطفال  تدريب  يتم  أن 
من   معاونة  دون  بأنفسهم  أمورهم  تسيير 

 الأخرين  

الاسترخاء، والحوار  
والمناقشة ، والتعزيز  
الإيجابى ، والتغذية  
الراجعة، التنفس اليقظ  

 والواجب المنزلي 

الرابعة  
 عشر 

-45فردية )
 ( دقيقة 60

الاعتماد على 
 النفس  

البرنامج  ❖ في  االمشارك  تدريب   يتم  أن 
عمل   أى  فى  نفسه  على  الاعتماد  على 
الأخرين   من  معاونة  دون  منهم   يطلب 

به   المتعلقة  المشكلات  )حل  عمل    –مثل 
 ترتيب غرفتة (   –واجباته المدرسية 

الاسترخاء، والحوار  
والمناقشة ، والتعزيز  
الإيجابى ، والتغذية  
الراجعة، والواجب  

 المنزلي 

الخامسة  
 عشر   

جماعية 
(45-60  )

 دقيقة 

الاعتماد على 
 النفس  

 البرنامج   في  المشاركين   تدريب  يتم  أن ❖
  عمل   أى   فى   أنفسهم   على  الاعتماد  على
  الأخرين  من  معاونة  دون   منهم  يطلب
  عمل  –  به  المتعلقة  المشكلات   حل)  مثل

 (   غرفتة ترتيب – المدرسية واجباته

   -الحوار والمناقشة 
   -التعزيز الإيجابى

   -لعب الور وقلب الدور
   -التغذية الراجعة

 الواجب المنزلي 

السادسة  
 عشر

-45فردية )
 ( دقيقة 60

 اتخاذ القرارات  

  وحرية   إيجابيا    سلوكا    المشارك   يمتلك  أن ❖
  أنشطته   بأن  والتعبير  والاختيار  الرأى

  قيمة   مع  وتتفق   اختياره  من  وأهدافه 
 .  . .  . الداخلية  واهتماماته

   - الاسترخاء

 - والمناقشة  الحوار
   -التعزيز الإيجابى

   -الراجعة التغذية 
 المنزلي  الواجب 

السابعة  

 عشر 

جماعية 
(45-60  )

 دقيقة 
 اتخاذ القرارات  

أن يتمكن المشاركين من إدارة سلوكياتهم  ❖
انتباههم   توجيه  علي  قدرتهم  خلال  من 

 .  والتحكم فى انفعالاتهم . 

التعزيز   -الاسترخاء 
   -الإيجابى

   -الحوار والمناقشة
   -لعب الور وقلب الدور

  -التغذية الراجعة 
 الواجب المنزلي 

الثامنة 

عشر 

والتاسعة  

 عشر 

جماعية 
(45-60  )

 دقيقة 

التدريب على  
 فحص الجسم 

من  ❖ بشئ  أجزاء جسمه  المشارك  يستشعر 
على   التدريب  هذا  يساعد  جيث  التفاعل 
وذلك   الانتباه  توجيه  في  المرونة  اكتساب 
أجزاء   على  الوعي  تركيز  خلال  من 

 الجسم  

  –التأمل  -المحاضرة 
  -الاسترخاء

  -الحوار والمناقشة  
  -التعزيزالإيجابى 
 الواجب المنزلي 
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الإحصاء اللابارامتريّ    ةالباحث   ت صول إلى نتائج الدراسة استخدمو وللنتائج الدراسة ومناقشتها:  
 المرتبطتين.  للدلالة الإحصائية للعينتين  Welcoxon Testويلكوكسون المتمثل في اختبار 

 نتيجة الفـــرض الأول:

: "توجــد فــروق ذات دلالــة  حصــائية قــين متوســطات يةةنم الفةةرض الأول للدراسةةة علةةى
رتــ  درجــات القياســين: القبلــي والبعــدي لأفــراد عينــة الدراســة )الأطفــال ذوي صــعواات الــتعلم( 

   وذلك لصالح القياس البعدي".( الاستقلالبعد  )الحاجة  لى  مقياس الحاجات النفسية   على
ق مةةةةن صةةةةحة هةةةةذا الفةةةةرض، قامةةةةةت الباحثةةةةة بةةةةالتحقق مةةةةن دلالةةةةة الفةةةةروق بةةةةةين   وللتحقةةةةن
متوسةةطات رتةةب درجةةات القياسةةين: القبلةةي، والبعةةدي لأفةةراد عينةةة الدراسةةة علةةى مقيةةاس الحاجةةات 

،  Welcoxon Test، وذلةك باسةتخدام اختبةار ويلكوكسةون  الاستقلالبعد  )الحاجة إلى النفسية 
والجدول ااتي يواـح الفـروق قـين متوسـطات رتـ  درجـات القياسـين: القبلـي والبعـدي لأفـراد 

 :الاستقلال (بعد  )الحاجة  لى  عينة الدراسة على مقياس الحاجات النفسية 
( لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات القياسين: القبلي  Zقيمة النسبة الحرجة )  (8جدول ) 

 الاستقلال(بعد  )الحاجة إلى   لأفراد عينة الدراسة على مقياس الحاجات النفسية والبعدي 
 

مقياس  
الحاجات  
 النفسية 

نوع 
 المتوسط العدد  القياس 

الإنحراف  
 المعيارى 

توزيع الرتب  
 وعددها 

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة  
"Z " 

الدلالة  
sig 

مستوى 
 الدلالة 

حجم  
التأثير  

(rrb) 

مستوى 
 التأثير 

الحاجة  
إلى  

 الاستقلال

 صفر  صفر  صفر  السالبة  0,866 9,750 12 القبلي 
-

3,071 0,002 

دالة  
عند  

مستوى 
0,01 

 
1 

 
قوي 
 78 6,50 12 الموجبة  1,154 21,333 12 البعدي  جدا

الدرجة  
 الكلية 

- صفر  صفر  صفر  السالبة  4,901 70,750 12 القبلي 
3,062 0,002 

دالة  
عند  

مستوى 
0,01 

 
1 

 
قوي 
 78 6,50 12 الموجبة 2,609 150,416 12 البعدي جدا

جدول من  فر (  8)  يتضح  مستوى  ا  إحصائي    ةدالوق  وجود   متوسطات بين    0,05عند 
والبعدي   القبلي  القياسين:  درجات  النفسية  رتب  الحاجات  مقياس  على  الدراسة  عينة  لأفراد 

البعدي  لصالحوذلك  بأبعاده،   وجود القياس  يتضح  كما  الأول.  الفرض  تحقق  إلى  يُشير  مما  ؛ 
 لدى عينة الدراسة. الحاجات النفسيةتأثير فعال وقوي جدا للبرنامج التدريبي في تحسين 
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وقامت الباحثة بحساب حجةم الأثةر عةن طريةق حسةاب معامةل الارتبةاه الثنةائي لرتةب الأاواج     
لمعرفةة حجةم تةةأثير  Matched- Pairs Rank biserial correlation( rprbالمرتبطةة )

 البرنامج )أو قوة العلاقة بين المتأيرين المستقل والتابع( الذي يتم حسابه من المعادلة التالية: 

1)1n(n
)1T(4

prbr −
+

=

  
= حجةةةةةم التةةةةةأثير أو قةةةةةوة العلاقةةةةةة )معامةةةةةل الارتبةةةةةاه الثنةةةةةائي لرتةةةةةب الأاواج  rprbحيةةةةةث: 
 المرتبطة(. 

T1   .مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة =n  .عدد أاواج الدرجات = 
 ( كما يلي:rprbويتم تفسير )
 فيدل علي علاقة ضعيفة أو حجم تأثير ضعيف.   0.4( rprbإذا كان:  )
 فيدل علي علاقة متوسطة أو حجم تأثير متوسط.  0.4 (rprb)  0.7إذا كان: 
 فيدل علي علاقة قوية أو حجم تأثير قوي. 0.7 (rprb)  0.9إذا كان: 

)عزت حسةةةن، فيةةةدل علةةةي علاقةةةة قويةةةة جةةةداً أو حجةةةم تةةةأثير قةةةوي جةةةدًا  0.9( rprbإذا كةةةان )
280،2011) 

 نتيجة الفـــرض الثاني:

لا توجد فروق ذات دلالة  حصائية قين متوسـطات : "ينم الفرض الثاني للدراسة علةى
رتــ  درجــات القياســين: البعــدي  ومــا بعــد المتابعة)بعــد مــرور شــهرين كمتابعــة( لأفــراد عينــة 

 ".( الاستقلالبعد  )الحاجة  لى  الدراسة على مقياس الحاجات النفسية 
وللتحقنق من صحة هةذا الفةرض، قةام الباحةث بةالتحقق مةن دلالةة الفةروق بةين متوسةطات 

بعةد  رتب درجات القياسين: البعدي، والتتبعي لأفراد عينة الدراسة علةى مقيةاس الحاجةات النفسةية 
والجــدول ،  Welcoxon Test، وذلةك باسةتخدام اختبةةار ويلكوكسةون ( الاسةةتقلال)الحاجةة إلةى 

ااتــي يواــح الفــروق قــين متوســطات رتــ  درجــات القياســين: البعــدي والتتبعــي لأفــراد عينــة 
 :الاستقلال(بعد  )الحاجة  لى  الدراسة على مقياس الحاجات النفسية 

 
 ( .2011عزت عبدالحميد حسن .) الإحصاء النفسي والتربوي : تطبيقات باستخدام برنامجSPSS18.القاهرة: دار الفكر العربي . 
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( لدلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات القياسين:  Zقيمة النسبة الحرجة )  (9جدول ) 

بعد  )الحاجة إلى  لأفراد عينة الدراسة على مقياس الحاجات النفسية   البعدي والتتبعي 
 الاستقلال( 

مقياس  
الحاجات  
 النفسية 

نوع 
الإنحراف  المتوسط  العدد القياس 

 المعيارى 

توزيع  
الرتب 
 وعددها 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة  
"Z" 

الدلالة  
sig 

مستوى  
 الدلالة 

الحاجة  
إلى  

 الاستقلال 

  33 5,50 6 السالبة  1,154 21,333 12 البعدي
-

0,489        
0,625 

 
غير 
 45 7,50 6 الموجبة 1,243 21,500 12 التتبعي  دالة 

الدرجة  
 الكلية 

  33 8,25 4 السالبة  2,609 150,416 12 البعدي
-

0,474        
0,636 

 
غير 
 45 5,63 8 الموجبة 2,979 151,166 12 التتبعي  دالة 

عند أي من مستويات الدلالة بين  ا  إحصائي    ةق دالو وجود فر ( عدم  9)  يتضح من جدول
القياسين:    متوسطات  الدراسةرتب درجات  والتتبعي لأفراد عينة  الحاجات على مقياس    البعدي 
 ؛ مما يُشير إلى تحقق الفرض الثاني للدراسة. ( الاستقلالبعد  )الحاجة إلى النفسية  

  0,05عند مستوى  ا  إحصائي    ةدالوق  وجود فر (  8)  يتضح من جدول:    مناقشة النتائج
لأفراد عينة الدراسة على مقياس الحاجات  رتب درجات القياسين: القبلي والبعدي    متوسطات بين  

إلى  النفسية   )الحاجة  البعدي  لصالح وذلك  (،    الاستقلالبعد   تحقق  القياس  إلى  يُشير  مما  ؛ 
وجود تأثير فعال وقوي جدا للبرنامج التدريبي في تحسين الحاجات   يوضح  وهذاالفرض الأول.  

 فالطفل  العمرية، المراحل مختلف في أهميتها لها   النفسية  حاجات لفا   النفسية لدى عينة الدراسة
 ومنها الفسيولوجيةالحاجات   منها أساسية وحاجات  دوافع تحركه نموه مراحل من مرحلة كل في

 الحاجات  فإرضاء  فيه،  وتعايشه بمجتمعه إتصاله من  النابعة  والإجتماعية النفسية الحاجات 
 وإنحرافات  نفسية مشاكل إلى يؤدي وإهمالها النفسية، الصحة تحقق التي العوامل من مهم عامل
فالطفل دائمًا   فيه  يعيش  الذي المجتمع إلى يتعداه  بل الطفل ذوى صعوبات التعلم عند  تتوقف لا

 في نفسه يجد  فإنه إشباعها عن عجز فإذا تواانه، يحقق حتى حاجاته  لإشباع دائما يسعى
  أن  رأى عندما ماسلو إليه أشار ما وهذا والإختلال بالإضطراب  وتواانه سلوكه على تؤثر  مواقف

 للقلق  مصدراً  يعد  إشباعها وعدم الفرد  لتوافق  أساسية حاجات  والأمن والإنتماء للمحبة الحاجات 
 معونة  دون  أموره بنفسه  وتيسير والحرية بالإستقلال للشعور فالطفل بيحتاج  الأمن  بعدم والشعور

 على ومعاملته المستقل، الذاتي ، التفكير على تشجيعه ويجب  بنفسه، ثقته يزيد  مما  الآخرين  من
 الآخرين على الإعتماد  إلى الطفل حاجة الخاصة فمع نظره ووجهة المستقلة شخصيته له أن

 فالحاجة عنهم، الإستقلال في الرغبة وهي الحاجة المضادة تظهر حياته، بداية منذ  والإلتصاق
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 الآخرين على الإعتماد  فبدون  السوية، الإنسانية  بناء الشخصية في وأساسية  هامة الإستقلال إلى
 المميز  وكيانه إستقلاليته  تحقيق  وبدون  الأساسية، يشبع حاجاته أن الصأير الطفل يستطيع لا
  المميزة الشخصية بناء فالإستقلالية ،.سويًا شخصا  يكون  أن يستطيع لا

( عدم وجود فروق دالة إحصائي ا عند أي من مستويات الدلالة  9يتضح من جدول )كما  
مقياس   على  الدراسة  عينة  لأفراد  والتتبعي  البعدي  القياسين:  درجات  رتب  متوسطات  بين 

وهذا يوضح أن البرنامج  التدريبى له أثر كبير    (  الاستقلالالحاجات النفسية بعد  )الحاجة إلى  
  بأنفسهم   تهم  مما يزيده ثق   فى تحسين الحاجة إلى الاستقلال لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

أهم تلك التدخلات التى تساعد الطفل   من اليقظة العقلية  ف  بالسعادة، وتحمل المسؤولية  موشعوره 
بالقدرة على إدارة البيئة    الطفل تعزا من شعور    وعلى التفاعل الايجابى مع البيئة المُحيطة به   

شعور   من  تحسن  أنها  كما  الضأوه  لمواجهة  الكيةية  الإستجابات  تعزيز  خلال  من  المحيطة 
الخبرات    الطفل على  الإنفتاح  يسهل  ربما  بلحظة  لحظة   ) الانتباه  الوعى)  لأن  بالتماسك,  

يكتسب   الإنتباه  تركيز  فعند  التركيز  من  مزيداً  العقلية  اليقظة  تمنح  كما   ، بها    الطفلوالشعور 
 .مزيدا من القوة والثقة والسيطرة فى جميع جوانب الحياة   

 

 

 . 
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 أولاً: المراجــــــــــع العربيــــــــــة 
( الوهاب.  عبد  المقصود  عبد  وأماني  السرسي،  محمد  للحاجات  (.  2000أسماء  دراسة 

متباينة تعليمية  مراحل  في  الأطفال  من  عينة  لدى  مجلةالنفسية  التربية  .    ,كلية 
 .  183- 151(, 4 (24شمس ,  عين جامعة

(. الوهاب  عبد  المقصود  عبد  أماني  السرسي،  محمد  الحاجات 2001أسماء  مقياس   .)
 النفسية لأطفال ما قبل المدرسة . القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية. 

والمشكلات  ، النفسية الحاجات لبعا مقارنة ( . دراسة2001أشرف أحمد عبد القادر .)
 مجلةالمتأخرة.   مرحلة الطفولة في والعاديين  الأيتام الأطفال من عينة لدى الانفعالية

   .259 -321(  34التربية , جامعة الزقاايق )  كلية
كاسير.) للمادية(.  2017تيم  الباه   العباسية  الثمن  .العتبة  العسيلي(   طارق  )ترجمة 

 المقدسة : المركز الإسلامي للدراسات الاستراتيجية.  
(. فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في  2019عادل محمد الصادق، أسامة أحمد عطا. )

 . مجلة التربية الخاصة, كلية علوم الإعاقة تنمية التميز الانفعالي لدى المراهقين الصم

النفسية(.  1988عبد الحكيم مصطفى أحمد. ) .  مجلة التربية، اللجنة  حاجات الأطفال 
 .  82-80(،  85الوطنية النظرية للتربية والثقافة والعلوم  , ) 

(. فعالية برنامج إرشادي لتنمية الانتماء  2012مصطفى على مظلوم وتحية محمد عبد العال .)
 .  348-301،  91)  3مجلة كلية التربية، لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإبتدائية، 

أثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ (.  2020منصور عبد العزيز  السويلم )
البحرين بمملكة  الابتدائية  المرحلة  في  لتعلم  التربوية  صعوبات  للعلوم  العربية  المجلة   .

 (. 18)  4والنفسية، 
 (. دليل معلم صعوبات التعلم في المرحلة الإبتدائية.  2020وزارة التعليم . )
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