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 مستخلص 
دور معلمات رياض الأطفاال باالأزهر الشاريي فا  هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن 

، واساتددمت الدراساة إكساب الأطفال الممارسات الغذائية الصاحية مان منراور التربياة الإسالامية
قوامااااا  علاااى عيناااة  حيااام  ااايق  لاسياااة ا سااات ا ة  ،المااانالأ الوصاااف المااانالأ الأصاااول ، و  كااالان مااان 

ة  اتت اار المواقاف علاى  رياض الأطفال  ات ( من معلم134) بالمعاهد الأزهرية بال حيرة، كما طُساِّق
لت الدراسااة إلااى أ  واقاا  دور 304عينااة  قواماااا ) ( ماان  لاميااذ المعاهااد الأزهريااة بااال حيرة، و وصااق

معلمات رياض الأطفال بالأزهر الشريي ف  إكساب الأطفال الممارسات الغذائية الصحية، جاا  
 وجااود فاارو  بدرجااة متوساالاة، كمااا  وصاالت إلااى أ  معوقااات  حقيااة هااذا الاادور جااا ت مر فعااة، و 

ة  لااة إحصااائي د  ذات  فااَ ة  متغياار التدصااح لصااالص المتدصصااين فاا  رياااض الأطفااال، ووق فااَ ة وق
أ  سنوات فأكثر، كما  وصلت الدراساة إلاى  10لدياي تسرة لصالص أفراد العينة من متغير الدسرة 

أكثااار اتت اااار المواقاااف جاااا ت متوسااالاة، وأ  لدرجاااة الموافقاااة علاااى إجماااال   المتوسااالإ الإجماااال 
(، الممارساااات الغذائياااة الصاااحية لمطفاااال مااان منراااور التربياااة الإسااالاميةالمواقاااف التااا   ع ااا  )

، فا  حاين كا ات أ نااول اللاعااو بيادل اليمناى أسمِّق  باسي الله قسا   نااول اللاعااو، وأحمادد بعاد، و
بدرجااااة ، أ نااااول اللاعااااو بثلاباااة أصااااب  ولاااي  بالملعقاااة اقتااادا   بالرساااول الكاااريي  المواقاااف اااااأقل

ضاافيي جاادا، و لالاام مناا  معلمتاا  أ    اا  )بخااسن، وفااي ، وتيااار، و فااا ( لأ ااار  زملائاا  
وجااود فاارو  ذات د لااة إحصااائية بااين اسااتخابات أفااراد العينااة علااى بدرجااة متوساالاة، و ، اللاعاااو

وفااة متغياار النااوح لصااالص الإ اااغ، ووفااة متغياار الإقامااة لصااالص  تت ااار المواقاافالدرجااة الكليااة  
 .Kg2لصالص   Kg2، وKg1الحضر، ووفة  لاميذ 
التربية    -  الممارسات الغذائية الصحية  –  معلمات رياض الأطفال  الكلمات المفتاحية

 . الإسلامية
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Abstract 
The current study aimed to reveal the role of kindergarten teachers 

at Al-Azhar Al-Sharif in providing children with healthy eating practices 

from the perspective of Islamic education. The study used both: the 

fundamentalist approach, and the descriptive approach, where the 

questionnaire was used on a sample of (134) kindergarten teachers at Al-

Azhar institutes in Beheira. The attitude test was also applied to a sample 

of (304) students, The study concluded that the reality of the role of 

kindergarten teachers at Al-Azhar Al-Sharif in providing children with 

healthy eating practices was average, with a medium score. There are 

statistically significant differences according to the specialty variable in 

favor of specialized kindergarten teachers, and according to the 

experience variable in favor of sample members with 10 years or more 

experience. The study also found that the overall average degree of 

agreement on the overall attitude test was moderate, There are 

statistically significant differences between the responses of sample 

members on the total score of the attitude test according to the gender 

variable in favor of females, and according to the resident variable in 

favor of urban residents. According to Kg1 and Kg2 students in favor of 

Kg2. 

Keywords: kindergarten teachers - Healthy eating practices - Islamic 

education. 
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 قدمةالم
بالغذا  وبيقة   فيه أ  علاقة الإ سا   ا منذ أ  وجد على ظار الأرض   مما    ك    ؛جد 

الحياة قيد  ي قيه على  الذل  العنصر  الغذا  هو  إ   الغذا     ،حيم  أ   هام ا ف     يؤدلكما  دور ا 
استمرار ا   وجه  أكم   على  اللاسيع   الحيول  بالنشاط  يقوو  أ   على  الخسي  مساعدة  وف   النمو، 

 .للحياة وال قا 
ذة والحاجة، وهو الذل يؤمن حاجة  و تمث  أهمية الغذا  ف  كو ه المادة الت   خم  بين اللق 

والتخدد  والتكابر  للنمو  باا    ،الخسي  اهتمت  الت   الأولويات  من  الإ سا   صحة  كما  عد 
القدو، وقد اهتي باا ديننا الحنيي منذ أربعة عشر قر  ا من الزما ، حيم قال   المختمعات منذ 

، ص.  1987رسولنا )ص(  " عمتا  مغسو  فياما كثير من الناس  الصحة والفراغ" )ال دارل،  
219). 

الغذائية   الممارسات  من  ا  عدد  والسنة،  الكتاب  بمصدرياا  الإسلامية،  التربية  حددت  وقد 
ا عتدال ف   ناول اللاعاو وعدو الإسراف     الصحية الت  ين غ  ا  اعاا أبنا   ناول الغذا ، مناا

ولي يقتصر دور الإسلاو على ذلك، ب   عداد   ،فيه، لما ف  ذلك من الإضرار بصحة الإ سا 
 .وحفظ صحته ،يضمن سلامة الإ سا   وغذائ ِّ    ِّ  صحِّق  إلى  أسي   راو  

فيه الإسراف  وعدو  الغذا   ف   ا قتصاد  على  الملاارة  النسوية  السنة  حثت   حقيق ا    ،كما 
ويتخلى ذلك ف  قصة الأسير الكافر عندما أسلي، فعن أب  هريرة رض  الله عنه    ،لممن الغذائ 

، فذُكر ذلك للنس  صلى الله عليه وسلم، فقال  "إ  المؤمن يأك    أ  رجلا  كا  يأك  كثير ا، فأسلي، فكا  يأك  قليلا 
)ال دارل،   أمعا "  يأك  ف  س عة  يشير    ،(5393، حديم رقي  1987ف  مع ِّ  واحد، والكافر 

هذا الحديم إلى أ  المؤمن يتمت  بالتقلي  ف  الأك  والشرب، ويأك  ف  مع ِّ  واحد، ف  حين 
ر هذا الحديم عن ضرورة  ويعسِّق   ،يتمت  الكافر بالكثرة ف  الأك  والشرب، ويأك  ف  س عة أمعا 

 .وعدو الكثرة ف  ا ستمتاح بالد يا ،دق هَ على الز   مِّق والح   ، قلي  الأك 
ولي يدُ  الفكر التربول الإسلام  من الحديم عن الممارسات الغذائية الصحية، فاا هو  

ة الأك ،    بقلق الإماو الشافع  يؤكد ا هتماو بالتغذية وبعض الخوا م الصحية، حيم كا  يوصق 
  ورق تُ ، وفُ نق هَ الذِّق   ورق صُ ، وقُ ةق د  لا  والس    وق وَ للنق   ة  جال     هُ  ُ ر  ثَ ، وك  بق رَ لكثرة الش    ة     الق ج     ق الأكَ   ة  ر  ثَ فيقول  "إ  ك  

، وكس  الخسي"، وأضاف بأ  على الفرد أ  "يتنزد بحيم يعود إلى حاله"، وكأ ه كا   واسِّق الح  
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ي رد السمنة وينفِّقر الناس مناا، حين يقول  "  يس ن العق  ف  الخسي الغليظ، ما أفلص سمين   
 .(98، ص. 2006قلإ" )الذهس ، 

الوسلاية وا عتدال ف  ك   شريعا ه وأح امه،  القويي  الدين  كما أ  من أهي سمات هذا 
ا ، فقد حمق يق ومن ب    ،فأمة الإسلاو أمة وسلإ، وتير الأمور أواسلااا، و  يأ   الإسراف بدير أبد 

مخل ة  ذلك  فف   ومنامه؛  ومشربه،  ملاعمه،  ف   كافة   أحواله  ف   التوسلإ  على  المسلي  القر   
الله  عالى قال  السد ،  من  للدا   وملاردة  يُحِبُّ   :للصحة،  لََ  إِنَّهُ  تُسْرِفُوا  وَلََ  وَاشْرَبُوا  ﴿وَكُلُوا 

ت يَنق  (،  31  الآية  الأعراف )سورة    الْمُسْرِفِينَ﴾ ةق كُل هُ ف  ها  يَنق الك لقم  حق فَظُ الصِّق قال ابن قيي  "فحق
قيي،   " )ابن  يقت يَنق الكريمة أ    ،(35، ص.  1998الإل اق لاذد الآية  القرطس  ف   فسيرد  وقد أورد 

الر يد كا  له طسيم  صرا   حاذ ، قال يوم ا لعل  بن الحسين بن واقد  "لي  ف  كتاب ي من  
 علي اللام    ، والعلي علما   علي الأبدا ، وعلي الأديا "، فقال له  "قد جم  الله  عالى اللامق 

قال ه ؟"،  "وما  قال   كتابه".  من  ف   صف  ية  تُسْرِفُوا﴾ :كله  وَلََ  وَاشْرَبُوا  فقال  ﴿وَكُلُوا   ،
النصرا    "و  يُؤب ر من رسولكي     ف  اللام؟"، فقال  "قد جم  رسولنا صلى الله عليه وسلم اللام ف  ألفاظ 

المعدة بيت الداء، والحمية رأس كل دواء، وأعطِ كل " :يسيرة"، فقال  "وما ه ؟"، قال  قوله صلى الله عليه وسلم
 .(98، ص. 1964فقال  "ما  ر  كتاب ي و   سي ي لخالينوس ط  ا" )القرطس ،   ."بدن ما عودته

وعلا فقال ج   للناس،  فيه  فا   العس   أ   أتسر الله  عالى  بُطُونِهَا   :كما  مِنْ  ﴿يَخْرُجُ 
لِلنَّاسِ﴾ شِفَاءٌ  فِيهِ  أَلْوَانُهُ  مُخْتَلِفٌ  ف     ،(69  الآية  النح  سورة  )  شَرَابٌ  القرطس   أحسن  وقد 

، ففائدة الآية إت ار منه بأ  العس   عرض مسألة ا ستشفا  بالعس ، وفصق  فياا القول  فصيلا 
دوا ، لما كثر الشفا  به، وصار تليلا ا ومعين ا لمدوية ف  الأ ربة والمعالخات؛ فاو من أعري  

 .(79، ص. 1964الأغذية، وأ ف  الأدوية، وقليلا  ما يختم  هذا  الأمرا  ف  غيرد )القرطس ،  
حدوغ   ف   ا  رئيس  سس  ا  يعد  التغذية  ف   الأساسية  بالم ادئ  الخا   أ   فيه  ومما    ك 
الموارد   ف   النقح  إلى  يرج   التغذية    سو   إ   حيم  التغذية،  سو   أمراض  من  الكثير 
الأفراد  لحاجات  اللازمة  والمعلومات  المعارف  فقر  إلى  ا  أيض  يرج   وإ ما  فحسم،  ا قتصادية 
الغذائية، بالإضافة إلى ممارسات غذائية غير صحيحة، مث  الخا  بأساسيات الغذا  المناسم 

 .(32، ص. 2018وا عتقادات الداطئة الت  يتوارباا الأجيال ) شوا ، 
دراسة   مث   عديدة،  دراسات  أكد ه  ما  و ترو  وهو  أبستت وجود  2021)  حسين  الت    ،)

ة إحصائينا بين ا تشار الممارسات الغذائية المدتلفة لدى التلاميذ وبين ا تشار بعض  علاقة دالق 
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( من أ  مش لة سو  التغذية 2019كما يتفة ذلك م  ما أكد ه دراسة تالد ويحيى )،  الأمراض 
والممارسات الغذائية الداطئة وا تشار العديد من الأمراض    رج  إلى  قح أو زيادة الموارد  
المعلومات،   الت   شم   الدسرات  مخموح  إلى  الأفراد  افتقار  إلى  وإ ما  رج   فقلإ،  المالية 
وإكسابه  الفرد  لتنوير  الوحيد  والسسي   غذائينا،  لتثقيفه  اللازمة  الغذائية  وا  خاهات  والماارات، 

 .الممارسات الغذائية السليمة   ي و  إ  من تلال التربية
الغذائ    والتثقيي  التعليي  أ   الواضص  حياة    يؤديا من  مراح   جمي   ف   حاسم ا  دور ا 

السلوغ  وحتى  الم  رة  اللافولة  مرحلة  من  بد  ا  حيم الإ سا ،  ف   خنم    ؛  التثقيي  هذا  يُساي 
أمراض سو  التغذية و قح المناعة، ويعزز النمو العقل  والخسدل، تاصة ف  المراح  العمرية 

فمرحلة اللافولة الم  رة ُ عتسر فترة حاسمة ف   كوين عادات وا خاهات الفرد ف  مدتلف    ،الأولى
 تأبر صحة الأطفال بش   كسير بممارسا اي وعادا اي  و   ،المخا ت، بما ف  ذلك الوع  الغذائ 

 .الغذائية، مما يخع  التثقيي الغذائ  ف  هذد المرحلة أمر ا بالغ الأهمية
وفق ا لمنرمة الأمي المتحدة لللافولة )اليو يسف(، فإ  التغذية الخيدة تلال فترة اللافولة و 

و حسِّق  والخسي،  الدماغ  والمراهقة  حفِّز  مو  والأدا   المتوسلاة  الدراس   التحصي   مستوى  ن 
كما أ  الأ ماط الغذائية الصحية  م ِّن الأطفال والمراهقين من  عويض ما فا اي من    ،الإدراك 

  .unicef.org مو  تيخة  وقف النمو ف  مرحلة اللافولة الم  رة
والدمول  الصحية  غير  الغذائية  العادات  أ   إلى  الدراسات  ذلك،  شير  إلى  بالإضافة 

المزمنة الأمراض  من  بالعديد  الإصابة  إلى  الت   ؤدل  العوام   أهي  من  هذد  و   ،السد     رار 
السلوكيات الضارة بش   تاص ف  سن الروضة، ويم ن الوقاية مناا من تلال التدت  الم  ر 

د  تلاوة  .لتغيير هذد العادات والسلوكيات غير الصحية لذا، فإ  التثقيي الغذائ  منذ الصغر يُع 
صحة  على  إيخاب ا  ينع    مما  السليمة،  التغذية  بأهمية  وواح   صح   جي   بنا   أساسية  حو 

 .المختم  ك  
لدياي ا ستعداد  كتساب بعض   رياض الأطفالأ  الأطفال ف  مرحلة    بالذكر  وجدير 

من   الغذائية  احتياجا اي  يشترو   مناي  قليلة  غير  أ   س ة  كما  الخديدة،  الغذائية  العادات 
علم   المدرس ،  ف   المقصف  الأطفال  بأ   قلااع  هذد  ا  يمثلو   كسير  السن  حيم  ا  المختم   من  ا 

بلد  لأل  المستقسلية  العاملة  القوى  ضرورة  شر  (Marotz, 2004, p.5)  يش لو   يتلالم  مما   ،
الوع  بالممارسات الغذائية السليمة بين هؤ   الأطفال، وذلك هو دور المؤسسات التعليمية ف   

https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9?utm_source=chatgpt.com
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المختم ، لأ   لاميذ المدارس تاصة الأطفال يمثلو  المدزو  ا سترا يخ  لأيقة أمة، فنخاحاي  
الصح    بواقعاي  تلال  وعيتاي  من  وذلك  صحيص،  والع    واعد،  مستقس   يعن   و قدماي 

 (. 3، ص.2008والغذائ ، فكما يقال " العق  السليي ف  الخسي السليي" )مزاهرة، 
أص حت  الحاضر  الوقت  ف   الصحية  الغذائية  بالممارسات  الوع   لتنمية  الحاجة  إ  

ة لعدة أس اب من أهماا ما يل  )الأمعرل،    ( 67و، ص.2015ضرورة مُلقحق
المدارس،   - دات   اللال ة  بين  الداطئة  الغذائية  والممارسات  السلوكيات  من  العديد  ا تشار 

 والت  أص حت واضحة ومرئية لك   دح.
والمسموعة   - المقرو ة  الإعلاو  وسائ   الت   قدماا  الغذائية  والمعرفة  المعلومات   ضارب 

 والمرئية.
مَن ة والس ر بين الأطفال وه   ا خة عن  غذية تاطئة. -  ا تشار العديد من أمراض السِّق

ليست  (2012الدسوق    (كما أ ارت دراسة السليمة  الغذائية  إلى أ  مراعاة الممارسات 
ا جتماع    السلو   ف   وجيه  مامنا  دور ا  ولكناا  لعم  الخسي  وبنا   عن  كوين  فقلإ  مسؤولة 
م ا ر على   ودلي  غير  الحياة،  م ا ر على  وفية  دلي   أ اا  كما  للتلميذ،  والفكرل  والأتلاق  
مدى التلاور ا جتماع  وا قتصادل لما لتلك الممارسات من أهمية ف  النمو اللاسيع  والحفاظ  

 على صحة جيدة تلال حياة الإ سا . 
المعرفة غرس  بم ا   الضرورة  من  يص ص  هنا  الغذائ   ،ومن  وا  ِّقخاهات   ،والوع  

ن وات الأولى من حياة المتعلي، وذلك من تلال  زويدد بالمفاهيي الغذائية   والسلو  الغذائ  ف  السق
الخيد   الغذا   وهرو  الغذا   بتناول  المتعلقة  والقواعد  المدتلفة،  الغذائية  بالحاجات  المر  لاة 
لي و    الخيد؛  الغذا   اتتيار  بماارات  وافي ا  اللاالم  ي و   أ   يتوجم  كما  الحرارية،  والسعرات 

نَأ ى عن المش لات الغذائية الت   خاباه ومن هنا يأ   دور المعلي باعت ارد العنصر الحيول  ،  بقم 
 . والأكثر فاعلية ف  إ خا  العملية التعليمية

ا ف  فا  با   أهي الأفراد  أبير    ؛ا ف  حياة اللاف ا مام  معلمة رياض الأطفال دور    و ؤدل
أبنا    ويکتس ه من تسرات  اللاف   يتعلمه  ما  المسئولة عن ک   فا   الأو،  بعد  ، الروضةحيا ه 

توقف مدى استفادة اللاف  من الفترة الت  يقضياا ف  رياض الأطفال على ا خاهات المعلمة   و 
لللاف ،  ما  نتق   الت  سرعا   وسلوکيا اا  ممارسا اا  ف   و رار  ومعتقدا اا  وعادا اا  وأفکارها 

و وظيفاا تلال فترة    ،ويفترض أ   اتي بتقديي الماارات والدسرات العلمية تلال الأ شلاة اليومية
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الذل س الغذائية  إيخاب  تالوج ة  على سلو نعک   الغذائ    ا  وفيه  وزيادة  وبالتال   أبر    ،اللاف ، 
ذکرا أ  التخارب   Lynch & Batal, 2012) )  کما أ  لين  وبا ال    مود بخوا  ه المدتلفة إيخابا ،

الغذائية الت  يتعرض لاا الأطفال تلال  واجدهي ف  مراکز رياض الأطفال مامة ومحورية ف   
 ,Al-Amari کوين اللاف  للعادات والتفضيلات الغذائية الصحية، وقد أکدت دراسة العمارل ) 

ضرورة ا هتماو بتغذية اللاف  و عليمه الغذائ ، ومدى أهمية الوع  والثقافة الغذائية )    (2012
 ، مما يؤكد أ  المسؤولية  ق  على عا ة معلمات للمعلمة ف  ظاور  تائلأ واضحة لدى الأطفال

َ غ ة الإسلامية إلياا، حيم   رياض الأطفال ف  إكساب الأطفال  لك الممارسات بعد إضافة الصِّق
فقد حمق  ب يق؛  ومن  ك   شريعا ه،  ف   وا عتدال  الوسلاية  الإسلام   الدين  سمات  أهي  من  أ ه 
للصحة،  مخل ة  ذلك  فف   ومشربه،  ملاعمه،  ف   كافة،  أحواله  ف   التوسلإ  على  المسلي  القر   

 ملاردة للدا  من السد .
التعليمية    المراح   عن  أهمية  هادفة    ق   مرحلة  عليمية  الأطفال  رياض  مرحلة  إ  

ا ف   کوين  دصية اللاف  و نمية قدرا ه، وه  مرحلة  ربوية متميزة  ا رئيس   ؤدل دور  و الأترى،  
وهذد الأهداف  ر کز على    ،قائمة بذا اا, لاا فلسفتاا التربوية وأهداف وغايات  سعى لتحقيقاا

احتراو ذا ية اللاف ، و نمية بقته بنفسه، واستثارة  فکيرد الإبداع ، و شخيعه على اللعم الاادف،  
و عويدد على العادات الصحية السليمة، ومساعد ه على العم  والتکيي واللعم    ،اورعايته بد ين 

 (. 37، ص.2006م  الآترين )فارس،
و عتسر هذد المرحلة حخر الأساس ف   کوين ا  خاهات الدينية والعقائدية لللاف  والقائمة  
على التوحيد، بالإضافة إلى  عويدد على الآداب الإسلامية والسنن النسوية الملاابقة للفلارة، کما  
 عم  على  ايئة اللاف  ف  جو أسرل مشابه للمنزل و نمية بقته بنفسه و شخيعه للاعتماد على  
للمحافرة   النراو  السليمة وقواعد  العادات  إلى  عليي اللاف  و دري ه على ممارسة  ذا ه، و سعى 

  . (46، ص.2003)تليفة،  على  فسه وصحته
ومن الآداب الت  کا  يت عاا الرسول صلى الله عليه وسلي قول )بسي الله( عند بد        

 ناول اللاعاو و)الحمد لله( عند ا  تاا  منه، والأک  باليد اليمنى، و صغير حخي اللقمة وإجادة 
مضغاا، و  يمد يدد لغيرها ما لي يستلعاا، أک  اللاعاو الذل يل  الشدح، فقد قال صلى الله  

بيمين وک   الله  سي  ياغلاو  وسلي)  يليک(  كعليه  مما  رقي 2001)ال دارل،    وک   حديم   ،
کما أ  الرسول صلى الله عليه وسلي کا  إذا وقعت منه لقمة يرفعاا ويزي  ماعلياا بي    (،5376
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کُيَ فليمسص ماعلياا من الأ ذ ى  دق تَ اللُقَم ةُ من يد أ ح  ق ع  يأکلاا، فقد قال صلى الله عليه وسلي  )إقذ ا و 
 (. 2033،   ر 2006)مسلي،  وليأکلاا(

ومن  داب اللاعاو الت  وردت ف  السنة النسوية الشريفة عدو النفخ ف  اللاعاو الحار،      
ولعة   الش    قس   اللاعاو  عن  ناول  الإمساک  ويستحم  اللاعاو،  أبنا   الشرب  إکثار  وعدو 

 الأصاب  بي مسحاا بالمندي ، وغسلاا بي التقاط فتات اللاعاو، و کر الله على  عمته.
اللاف   داب اللاعاو للسنة النسوية، وقد    إكساب ف   رياض الأطفال دور هاو  معلمة  ول    

( الغزال   وبعد  2005ذکر  وأبنا   ناوله  اللاعاو  قس   ناول  مراعا اا  من  الت   بد  الآداب   )
ا، وغس  اليدين قس  الأک ، ووض    طي   ا  تاا  منه، وهذد الآداب ه   أ  يکو  اللاعاو حلا   

على  ة  س  لَ اللاعاو على السفرة، ومن الآداب الت  ا  عاا الرسول صلى الله عليه وسلي إحسا  الخق 
عند  ناول اللاعاو، فقد کا  رسول الله صلى الله عليه وسلي ربما جثا لمک  على رکستيه،    المائدة

وکا  يقول  )    کُُ   ى،  وجل  على ظار قدميه، وربما  صم رجله اليمنى وجل  على اليسر 
ل  وِّق ق  وينول بأکله التق   ، و  يکثر من  ناول اللاعاو(،  5398، حديم رقي  2001)ال دارل،    ،مُتقکقئ ا(

سَمُ  "   حيم قال رسول الله صلى الله عليه وسلي   ،للااعة الله رنا مقنَ ب لَانق ح  مق   وقع ا      م ا م م   د 
ر اب  وبُلَم  لقلنقف ق  او  وبُلَم     م  لُقيَم ات يُققمَن  صُلَ  هُ ف إقَ  غلست الآدم  ف ثُلَم  طع  " )الترمذل،  الآد 

ما حيم رول أ ه "وعدو ذمه    ،هو موجود من اللاعاو  مابوالرضا  (،  2380، حديم رقي  2009
أکله وإ  کرهه   ر ک هُ  النس  صلى الله عليه وسلي طعاما قلإ إ  ا تااد  ،  2006" )مسلي،  عاب 

 (.2064حديم رقي 
فيه ممارسات غذائية تاطئة، ومناا على   فإ  مختمعنا  سود  بالرغي مما سسة؛  أ ه  إ  
م تملة   المتواز ة  الغذائية  الوج ة  وقلة  ناول  الإفلاار،  وج ة  إهمال  الحصر   المثال    سسي  
الما ،   إهمال  رب  وكذلك  والنوو  اار ا،  ليلا   والسار  النوو  ساعات  قلة  جا م  إلى  العناصر، 
من  والفواكه،  الدضروات  عن  ناول  والعزوف  واحدة،  وج ة  ف   الوج ات  من  العديد  واتتزال 
 احية أترى  خد الإفراط ف   ناول المغذيات والوج ات السريعة، وعدو ا كتراغ لتناول الحسوب  

 الكاملة، ومنتخات الحليم واعتمادها.  
ف    اأساسين   ارياض الأطفال دور     ؤدل( فقد  2018عسد المؤمن )ما أكد ه دراسة  ا لاووفق  

اللاف  لديه من تلال  وفير  ئو عزيز  ما   ،  نشئة  الصح   الوع   والعم  على رف   الصح ،  ه 
الأطفال لدى  الصحية  المفاهيي  على  نمية  الت   عم   والممارسات  أ  ال    ،الأ شلاة  و شخي  
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الصح  بصحتاي  ،السلو   المتعلقة  القرارات  ا داد  ف   الأطفال  معلمة  ؛  ودعي  دور  يش    لذا 
و زويدد بالمعلومات والدسرات اللازمة الت    ،ارياض الأطفال أهمية كسيرة ف   ثقيي اللاف  صحين 

 وزيادة وفيه بالسيئة من حوله، و كوين عادا ه الصحية.  ، ساي ف  دعي  مود السليي
مؤتر   لللاف   الصح   والوع   بالثقافة  ا هتماو  من  زايد  الرغي  أ ارت أ    إ  ؛اوعلى   ه 

الدراسات ذات الصلة   الثقافة الصحية لدى الأطفال كدراسة إلى وجود قصور ف   إبعض  برا  
الت   2020الحواس)   الغذائية    أكدت (  الثقافة  ف   عزيز  المعلمات  كسيرة  واجه  صعوبة  وجود 

القحلاا  )   ودراسة  الوج ة،  فترة  أبنا   لمطفال  على  2022الصحية  أكدت  الت      قييي  أ( 
ر س  أُ و    ،  معلمات الروضةس  لى ا هتماو من قق إالمعلمات لأبعاد الثقافة الصحية يحتاج الى المزيد  

 الأطفال. 
طفال من تلال  وعيتاي بشتى  على ضرورة العناية بصحة الأ  ا ؤكد ال احثمما سسة ي 

تلاار الت  قد  دمر لى الأإ  معلمات الروضة، ولفت ا ت اهاي  س  اللار  والوسائ  المناس ة من قق 
للكشف عن دور  إو   ،صحتاي الدراسة  لذا جا ت هذد  التعام  معاا؛  الوقاية مناا وكيفية  لزامية 

الأطفالمعلمات   التربية   رياض  منرور  من  الصحية  الغذائية  الممارسات  الأطفال  إكساب    ف  
    ا سلامية.

 البحث وتساؤلاته مشكلة  
الت     د  ع   ُ  الاامة  المراح   من  الأطفال  رياض  من اللاف   يکتسم  مرحلة  العديد  تلالاا 

الدسرات والآداب ا جتمافية والسلوکية، والمعلومات العلمية والمعرفية المتنوعة، بالإضافة إلى 
لنمو  الضرورية  والصحية  الغذائية  العادات  سليمة،  د کوين  سو    ووقايته  بلاريقة  أمراض  من 

يقضو  فترات طويلة من يوماي ف  مراکز  ف  هذد المرحلة العمرية  ا لأ  الأطفال  و رر    ،التغذية
الأطفال ما  ؛رياض  يتراو   فياا  اللاف  تلال  واجدد  يتناولاا  الت   الوج ات  عدد  أ   بين     خد 

ا علياي ف   کوين  ا، فإ  معلمات رياض الأطفال هن الأکثر  أبير  وج ة إلى بلاغ وج ات يومي  
الإ  الغذا ا  خاهات  حول  للمحافرة    ،يخابية  والمامة  الصحية  الغذائية  للسلوکيات  وممارستاي 

بأهمية  ،  على صحتاي تلال  واجدهي ف  رياض الأطفال الكشف عن  ومن هنا جا  ا هتماو 
إ ف   الأطفال  رياض  معلمات  الغذائيةکساب  دور  رياض   الممارسات  ف   لللاف   الصحية 

 . الأطفال
 وقد     إحساس ال احثين بالمش لة من عدة محاور  تمث  فيما يل   
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: نتائج بعض الدراسات السابقة مثل   أولَا
(، والت  أوصت بضرورة إدتال الثقافة الغذائية لللاف  كمقررات ف  2019دراسة  ل غيام ) −

  أهي  و دريم المربيات والمعلمات. 
دور ا كسير ا   رياض الأطفالأ  لمعلمات مرحلة  والت  من أهي  تائخاا  (  2020دراسة الحواس ) −

الأدوار هذد  أهي  ومن  الوج ة،  فترة  أبنا   الصحية  الغذائية  الثقافة  سلو     ف   عزيز   عزيز 
لمطفال، كما   يئاللاف  الإيخاب  ف  التغذية، و وضيص الآبار المتر  ة على  ناول الغذا  الس

أظارت النتائلأ أ  هنا  صعوبات كسيرة  واجه المعلمات ف   عزيز الثقافة الغذائية الصحية  
الصحية،   غير  لمغذية  التخارية  الإعلا ات  الصعوبات   هذد  أبرز  ومن  الوج ة،  فترة  أبنا  
لتناول   الم ا  المدصح  بأصدقائه عند  ناول وج ة الإفلاار، وعدو مناس ة  اللاف   واقتدا  

 .اللاعاو
  الى   ك ِّ  مناما   ارت  تائلأأوالت   (،  2023والسعيد )   (2020 مي  والد لعة )ك ِّ  من  دراسة   −

ف     أهمية الأطفال  رياض  معلمات  الصحية إدور  الثقافة  مفاهيي  الروضة  أطفال  ،  كساب 
 .جا  بالمر  ة الأولى ، والذلمخال التغذية الصحيةوبالأتح 

 أكدته العديد من تقارير بعض المنظمات العالمية مثل: ما ثانياا: 
     2020( أ ه حتى عاو  2020التقرير العالم  لليو يسف التابعة لمنرمة الصحة العالمية ) −

والمتوسلاة   المندفضة  السلدا   ف   تاصة  ح   بلا  التغذية  سو   ف   المتمث   العم   يزال 
الدت ، وأ  أطفال العالي يواجاو  مش لات  تمث  ف   قح التغذية على       ق ز و، وهزال، 
الأطفال غير   وأ  إصابات  والسمنة،  الوز   لزيادة  متزايد  وا تشار  الدقيقة،  يات  المغذِّق و قح 

بنس ة   العالي  حول  الأطفال  وفيات  أس اب  أكثر  من  كالتسمي  أكدت  %90المقصودة  كما   ،
المنرمة ف   قريرها على أ  معدل إصابات الأطفال غير المقصودة الأعلى عالمينا هو ف   

 الشر  الأوسلإ.
حول سمنة الأطفال ف  إقليي الشر     who, 2021)ما كشفه اجتماح منرمة الصحة العالمية ) −

يقارب   ما  معا اة  عن  الوز    % 6الأوسلإ  زيادة  من  الإقليي  ف   الدامسة  دو   الأطفال  من 
المؤدية للسمنة، حيم يرج  ذلك إلى عدة أس اب مناا  التعرض لنراو غذائ  غير صح ،  
وقلة النشاط السد  ؛ مما يعرضاي لدلار الوفيات، وزيادة احتمالية التعرض لموبئة، وأوصت  
بنا   على ذلك بضرورة التثقيي الغذائ  ف  المدراس، ودعي براملأ التغذية المدرسية، و شير 
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التقديرات إلى ا دفاض معدل ا تشار سو  التغذية بين الأطفال فى العالي )دو  الدامسة من  
من   عاو    %26.2العمر(  عاو    %22إلى  حو    2012من  معدل 2020من  يسدو  وكما   ،

 2016من عاو    %7.7ا تشار الازال لدى الأطفال فى العالي )دو  الدامسة من العمر( من  
. ولكن زيادة معدل ا تشار الوز  الزائد لدى الأطفال ف  العالي  2020عاو    %6.7إلى  حو  

من   العمر(  من  الدم   و زايد  2020عاو    %5.7إلى  ارل    2012عاو    %5.6)دو    .
( بش   جيد  الأطفال  لدى  الصح   ا  تشار  وما فو ( من    18معدل  % عاو    11.8عاو 

 (. 2021)منرمة الأغذية والزراعة،  2016عاو    %13.1إلى  2012
  ثالثاا: من خلال الخبرة الشخصية للباحثين

من         ذلك  عن  وما  تلأ  الأطفال،  رياض  مرحلة  ف   أطفال  لديه  كلياما  أ   حيم 
ملاحرة ال احثين من ا دفاض ف  مستوى الوع  الغذائ ، و يوح العديد من الممارسات 
الغذائية الداطئة بيناي؛ لذا فقد اتتار ال احثا  هذد المرحلة؛ لما لاا من أهمية تاصة ف   

  ش ي  و نمية الوع  بالممارسات الغذائية الصحية لدياي. 
دور معلمات رياض ما  وقد تمثلت مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤل الرئيس التالي وهو:

التربية   الغذائية الصحية من منرور  الممارسات  الشريي ف  إكساب الأطفال  بالأزهر  الأطفال 
 ؟ الإسلامية 

 وقد  فرح عن هذا التساؤل الرئي  عدة  ساؤ ت فرفية وه  كالتال   
 ما واق  دور معلمات رياض الأطفال ف  إكساب الأطفال الممارسات الغذائية الصحية؟  −
الغذائية   − الممارسات  الأطفال  إكساب  الأطفال ف   دور معلمات رياض  ما معوقات  حقية 

 الصحية؟ 
 ما واق  ممارسة أطفال رياض الأطفال بالمعاهد الأزهرية للممارسات الغذائية الصحية؟  −
الصحية   − الغذائية  الممارسات  الأطفال  رياض  معلمات  دور  لتفعي   المقترحات  أهي  ما 

 لمطفال ف  المعاهد الأزهرية من منرور التربية الإسلامية؟ 
 البحث أهداف  

رياض  معلمات  الذل  ؤديه  الدور  واق   عن  الكشف  ف   لل حم  الرئي   الادف  ثق     م 
 الأطفال ف  إكساب أطفالاا الممارسات الغذائية الصحية من منرور التربية الإسلامية.

 و فرقح من هذا الادف الرئي  عدة أهداف فرفية  مثلت ف  التال  
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الغذائية  − الممارسات  الأطفال  إكساب  ف   الأطفال  رياض  معلمات  دور  واق   عن  الكشف 
 الصحية. 

 ال حم عن ما إذا كا ت بمة معوقات لتحقية هذا الدور. −
 التأكد من ممارسة أطفال رياض الأطفال بالمعاهد الأزهرية للسلوكيات الغذائية الصحية.  −
الغذائية   − الممارسات  الأطفال  رياض  معلمات  دور  لتفعي   المقترحات  من  مخموعة  وض  

 الصحية لمطفال ف  المعاهد الأزهرية من منرور التربية الإسلامية. 
 البحث أهمية  

  نحصر أهمية ال حم ف  جا سين، الخا م الأول  ررل والثا    لاسيق .
 أولاً: الأهمية النظرية للدراسة 

معلمات رياض الأطفال ف     دور سرز أهمية هذد الدراسة من حيم إ اا ستلق  الضو  على   −
للإسااو ف   کوين قاعدة معرفية  ساعد القائمين    وذلكالغذائية الصحية،    الممارسات  نمية  

ف   الت   ساي  التربوية  والدلالإ  السراملأ  وض   على  والتغذية  اللافولة  رعاية  مخال  ف  
اکتساب اللاف  للعادات  و   ،لتخنم الآبار السلسية  وذلكإکساب بقافة الغذا  الصح  لللاف ،  

 بأمراض سو  التغذية بين الأطفال. الت   خن ه الإصابة الغذائية الصحية 
العربية    ةُ ر  دَ  ُ  − ال احث  -الدراسات  علي  حدود  رياض   دورالت   تناول    -  ينف   معلمات 

 ف  إكساب الأطفال الممارسات الغذائية الصحية من منرور التربية الإسلامية. الأطفال 
 ثانياً: الأهمية التطبيقية للدراسة

من المتوق  أ  يمث  هذا ال حم أهمية ل عض الخاات الت  يم ناا ا ستفادة منه، والت   
   من أهماا 

والدلالإ و  - المناهلأ  ومصممو  القرار،  ومتدذو  والتعليمية،  التربوية  السياسة  اضعو 
 التربوية، ومعلمات رياض الأطفال. 

المناهلأ   - ف   حسين  ال حم  من  تائلأ  ا ستفادة  يم نه  والذل  الأزهرية،  المعاهد  قلااح 
الغذائية الصحية وفق ا  الممارسات  وبراملأ  دريم معلمات رياض الأطفال على  عزيز 

 للتربية الإسلامية. 
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معلمات رياض الأطفال بالأزهر الشريي، سيساعدهن ال حم ف   لاوير أساليم التدري   -
 والتوفية الغذائية لمطفال بما يتما ى م  القيي الإسلامية.

وزارة التربية والتعليي والمؤسسات التربوية، للاستفادة من التوصيات المتعلقة بتعزيز الوع     -
 الغذائ  لدى الأطفال ف  المراح  الم  رة. 

غذائية   - عادات  أبنائاي  حو  ف   وجيه  ال حم  من  ا ستفادة  يم ناي  حيم  الأمور،  أوليا  
 صحية قائمة على م ادئ التربية الإسلامية. 

المؤسسات الصحية والتغذوية، مث  مراكز التغذية والمستشفيات الت   اتي بصحة الأطفال،   -
 حيم يم ناا استدداو  تائلأ ال حم ف  حملات التوفية والتثقيي الغذائ . 

ال احثو  ف  مخال اللافولة والتربية الإسلامية، حيم يم ن أ  ي و  ال حم مرجع ا مام ا  -
 للدراسات المستقسلية ف  مخا ت التربية الإسلامية والتغذية الصحية لمطفال. 

المنرمات المختمفية والخمفيات الديرية الت   اتي برعاية الأطفال و عزيز صحتاي، حيم  -
 يم ناا ا ستفادة من  تائلأ ال حم ف  وض  براملأ  وعوية لمطفال وأسرهي.

 البحث   منهج
، القائي على استدداو القواعد الأصولية  المنهج الأصولي  استددو ال حم الحال  كلان من 

من أح او  شريفية، و وجياات     تضمنهف  ا ستفادة من الآيات القر  ية والأحاديم النسوية، وما  
)الشيخ،  والنفسية  التربوية  القضايا  ودراسة  ف   حلي   و فسية،  ص. 2013 ربوية  وذلك 23،   ،)

، والمنهج الوصفيلتأصي  مصلالص الممارسات الغذائية الصحية من منرور التربية الإسلامية،  
)فا    و فسيرد  الراهن  الوض   ووصف  المدروسة،  للراهرة  الدقيقة  الأوصاف  بخم   ياتي  الذل 

(، وذلك بادف الكشف عن مدى  وافر الممارسات الغذائية  293-292، ص ص 1997دالين،  
 الصحية لدى معلمات رياض الأطفال.  

 أدوات البحث 
 استددو ال حم أدا ين هما 

دور - واق   على  للتعرف  وذلك  الأطفال    ا ست ا ة   إكساب  ف   الأطفال  معلمات رياض 
 الممارسات الغذائية الصحية 

الغذائية   - للسلوكيات  الروضة  أطفال  ممارسة  واق   على  للتعرف  وذلك  مواقف   اتت ار 
 الصحية. 
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 البحث محددات  
     مثلت فيما يل

من أطفال رياض الأطفال التابعة لمزهر الشريي،      ي إجرا  ال حم على عينة  الحدود البشرية
   وعينة من معلمات رياض الأطفال.

المكانية الشريي  الحدود  بالأزهر  الأطفال  برياض  ال حم  لاذا  الميدا ية  الدراسة  طُ ِّقق تَ    
 بمحافرة ال حيرة حيم إ اا مح  إقامة ال احثين. 

الزمانية لعاو  الحدود  الأول  الدراس   الفص   ف   الحال   بال حم  المتعلقة  السيا ات  جم       يق 
 . 2025- 2024ه،  1445-1446

الموضوعية رياض  الحدود  معلمات  دور  عن  بالكشف  المتمثلة  الأزهرية     بالمعاهد  الأطفال 
 بإكساب الأطفال الممارسات الغذائية الصحيحة من منرور التربية الإسلامية.

 البحث مصطلحات  
ا تم  هذا ال حم على عدد من المصلالحات الت  رأى ال احثا  ضرورة 

 :  عريفاا، والت   مثلت فيما يلى
 Kindergartenرياض الأطفال  -

( فرج  الأ2009يعرف  يسدأ  بأ اا مرحلة  عليمية،  الأطفال  با لتحا   ( رياض  طفال 
العمرية4-6باا من سن ) مناهلأ تاصة  تناسم م  مرحلتاي  و قدو  و سعى    ،( سنوات، 

و له من أ شلاة  من تلال ما يقدق   ،إلى  نمية الخوا م المعرفية والماارية والوجدا ية لللاف 
 (.45)ص. ا لدتوله المرحلة ا بتدائية مايد   ،وألعاب  عليمية

ا بأ ه المکا  الذل يلتحة به الأطفال ما بين  ويمکن  عريي رياض الأطفال إجرائي  
من    (6-  3)عمر ويضي صفوف    الذكورسنوات  أول، روضة والإ اغ،  ا  تدرج من روضة 

 و ابعة للمعاهد الأزهرية.  با  ،  مايدل، وقد يکو  حکوميا  أو تاصا  
 طفل الروضة  -

العاو  من  ااية  الممتدة  العمرية  المرحلة  ف   اللاف   هو  بأ ه  الروضة  طف   يعرف 
السادس العاو  بداية  أو  الدام   العاو  حتى  ااية  هذد ،  الثالم  على  ال عض  أطلة  وقد 

 (.25 ، ص.2013 ،المرحلة مسمى اللافولة الم  رة )السعيد 
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إجرائين  من ويعرف  سنوات،  ست  إلى  أربعة  من  العمرية  المرحلة  ف   اللاف   بأ ه   ا 
ويقتصر ال حم الحال  على الفئة العمرية من تم  إلى ست سنوات من   ة،الملتحقين بالروض

 . لتابعة للمعاهد الأزهريةالعمر من الملتحقين بالروضات ا
 Kindergarten Teacher'sمعلمة رياض الأطفال  -

( بأ اا المعلمة المسؤولة عن  ربية اللاف  ف  مرحلة رياض الأطفال  2006يعرفاا فارس )
كما  المرحلة،  لاذد  العمرية  الدصائح  التربوية مرافية  المنالأ  أهداف  إلى  حقية  الت   سعى 

 (.34أ اا المسؤولة عن إدارة الأ شلاة و نريماا ف  غرفة النشاط وتارجاا )ص.
ا بأ اا  معلمة متدصصة مسئولة عن  عليي اللاف  و نميته تلال  واجدد ف  وُ عرف إجرائين 

الأ شلاة   اللاف  ف  جمي   وإدارة ومشارکة  التدلايلإ والإعداد  الأطفال، حيم  عم  ف   رياض 
 فترة الوج ة الغذائية.  كالت   قدو ف  الروضة بما ف  ذل

 Nutritional Practice Healthالممارسات الغذائية الصحية  -
 عددت  عريفات الممارسات الغذائية الصحية، فيعرفاا ال عض بأ اا  لك السلوكيات الت  
فيتعود علياا و ص ص عملية ممارستاا سالة  باا  يقوو  الت   الفرد  تيخة  كرار الأفعال  ي تسساا 

( بأق   قدير،  الفرد  يؤدياا  أ   يستلاي   بحيم  ص.  2015تليفة،  وبسيلاة  ؛  65ص.  ؛  7، 
 ( 37، ص. 2011سلامة، 

كما  عرف بأ اا  لك الممارسات الت   تأبر بالمعارف الداصة بالتغذية والمواقف المر  لاة  
بالتغذية، و شم  ممارسات التغذية ك  من درجات التنوح الغذائ ، وحفظ التغذية، وغس  اليدين  

 (. Nyapera, 2013, p.8قس  الأك  وبعدد، وغس  الفواكه والدضروات قس   ناولاا )
إجرائين  الت   سعى وُ عرف  اليومية  الغذائية  والمعلومات  الماارات  أو  السلوکيات  بأ اا   ا 

لتساعدهي على    كالمعلمة لتقديماا وإکساباا لمطفال بلار   تناسم م  قدرا اي وماارا اي، وذل
والسنن  والضار،  الصح   الغذا   معلومات عن  والت   شم   و ناوله،  للغذا   الصح   ا تتيار 

  بما يتفة م  م ادئ التربية الإسلامية.النسوية لتناول اللاعاو 
 مخطط البحث 

 وفة المحاور والعناصر التالية    ال حم ا   ي
 المحور الأول  الإطار النررل للدراسة.

 المحور الثا    الإطار الميدا   للدراسة.
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 المحور الثالم   تائلأ الدراسة الميدا ية. 
 المحور الراب    وصيات الدراسة ومقترحات ل حوغ أترى.

 سبق  وفيما يلى تناول ما
 المحور الأول: الإطار النظري للدراسة:

ف الغذائية،  الممارسات  لممصلالص  الإسلام   التأصي   حول  المحور  هذا  الممارسات يدور 
يتناولو اا  الت   بالأطعمة  يتعلة  فيما  الأفراد  باا  يقوو  الت   وا تتيارات  العادات  ه     ، الغذائية 

إعدادد وطر   كميته،  وقيت  ناوله،  اللاعاو،  الممارسات  وح  هذد  الممارسات  و   ،  شم    لعم 
الغذائية دور ا مام ا ف  الصحة العامة، حيم يم ن أ   ؤبر على تلار الإصابة بأمراض مدتلفة  

 ( Hooper, 2015. P.9) مث  السمنة، الس رل، أمراض القلم، والسرطا 
فإ    الإسلاو  ف   إلى أما  وقواعد  ادف  م ادئ  على  الصحية  عتمد  الغذائية  الممارسات 

 الحفاظ على الصحة الخسدية والروحية للفرد.  
ومن  لك الممارسات ما أ ار إليه علما  الفكر التربول الإسلام  من الممارسات الغذائية      

الصحية الت  يخم مراعا اا، مث  ما ذكرد الغزال  من  داب يخم مراعا اا أبنا   ناول اللاعاو  
السفرة،  على  اللاعاو  ووض   الأك ،  قس   اليدين  وغس   طي  ا،  حلا    اللاعاو  ي و   أ   مناا  
لَسة عند  ناول اللاعاو، فقد كا  رسول الله ربما جثا لمك  على ركستيه، وجل  على   وإحسا  الخق
متكئا")   يقول "    ك   وكا   اليسرى،  على  وجل   اليمنى  رجله  وربما  صم  قدميه،  ظار 

(، وكا    ي ثر من  ناول الحلوى، وينول بأكله التقوى للااعة الله، 1129ال دارل، د.ت، ص.  
والرضا بما هو موجود من اللاعاو وعدو ذمه، لما رول أ ه صلى الله عليه وسلي ما عاب طعام ا  

 (.1131قلإ إ  ا تااد أكله وإ  كرهه  ركه )ال دارل، ص.
بد  اللاعاو،       الرسول )ص( قول )بسي الله( عند  يت عاا  الت  كا   الغذائية  الممارسات  ومن 

والحمد لله عند ا  تاا  منه، والأك  باليد اليمنى و صغير حخي اللقمة وإجادة مضغاا، و  يمد 
يستلعاا وف  ذلك يقول الرسول الكريي " يا غلاو سي الله وك  بيمينك وك  مما   يدد لغيرد ما لي 
يليك"، كما أ  الرسول كا  إذا وقعت منه لقمة يرفعاا ويزي  ما علياا من الأذى وليأكلاا، فقد 
قال صلى الله عليه وسلي " إذا وقعت اللقمة من يد أحدكي فليمسص ما علياا من الأذى وليأكلاا"  
 بالإضافة إلى عدو النفخ اللاعاو الحار، وعدو إكثار الشرب أبنا  اللاعاو، و  ر الله على  عمته.  
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( أهي العادات الغذائية الصحية الت  يخم  عليماا  2012وقد لدصت الديم والخندل )     
 لللاف  والمحافرة علياا، وه  

 ناول وج ة الإفلاار، حيم يعدُها علما  التغذية أهي وج ة ف  اليوو والقاعدة الأساسية   -
 للعادات الصحية، وأ  عدو  ناول الإفلاار يعد عادة غذائية تاطئة وغير صحية. 

وذل - وصحته،  وسلامته  الغذا   على  من    كالمحافرة  عليه  للحفاظ  اللاعاو  بتغلاية 
بأهمية    ،بات الملوِّق  اللاف   و وفية  المتخولين،  ال اعة  من  الأطعمة  عن  را   وا بتعاد 

 النرافة الشدصية.
والنشاط  - باللااقة  اللاف   الأساسية، فا   مد  الوج ات  بين   ناول وج ات تفيفة صحية 

 يومه.ا تلال مل يحتاجاذ ال
المتکام  - الصح   الغذا   ف   ناول  جمي     ؛التنوي   على  اللاف   حصول  لضما  

 ا. ا طسيفين العناصر الغذائية الضرورية للخسي لينمو  مون 
ا متناح عن  ناول أحد أ واح الأطعمة يعد أحد العادات الغذائية الداطئة الت  قد ينتلأ   -

مثلا   الحليم  عن  ناول  اللاف   فامتناح  صحية،  أضرار  الکالسيوو  عناا  لنقح  يؤدل   
 الضرورل لصحة وسلامة العراو. 

  حديد مواعيد منترمة للوج ات. -
 غس  اليدين قس  وبعد الأک . -
 ا.مضغ اللاعاو جيد   -
 اتتيار الأطعمة المناس ة لعمر اللاف  وجسمه. -
  قديي الوج ة لللاف  ف  جو هادئ دو  إزعاجه أو  دليله. -
  قديي الأطعمة بشک  جذاب وبکميات صغيرة.  -
من   - الإكثار  للحلويات عدو  اللاف   ذلك ناول  أ   و قح   ؛ حيم  الوز ،  لزيادة  يعرضه 

العناصر الغذائية، وضعف ف  النمو و سوس الأسنا ، فلابد من  خنم اللاف  لاا أو 
 التدفيي مناا بقدر الإمکا .

ولي  دتلف  لك الممارسات عن المنرور الإسلام ، ويم ن  لديح أهي الممارسات الغذائية   
 الصحية ف  الإسلاو فيما يل   

غس  اليدين قس  اللاعاو وبعدد، وبداصة إذا كا ت اليد ملوبة من جرقا  عم  أو أوغيرد، لما   -
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أ     -رض  الله عناا-يتر م على ذلك من الأضرار المعلومة طسينا، وقد صصق عن عائشة  
أ وضو د للصلاة، وإذا   رسول الله صلى الله عليه وسلي كا  إذا أراد أ  يناو وهو جُنُم  وضق

-عن النس   -رض  الله عنه -عن أب  هريرة   ل  وق لما رُ وأراد أ  يأك  وهو جنم غس  يديه،  
يص غمر فلي يغس  يدد فأصابه  كي وف  يدد رق أ ه قال  " إذا  او أحدُ   -صلى الله عليه وسلي 

 (.188، ص.4إ   فسه" )أبو داوود، ج     فلا يلومنق 
ير اد أصاحابه إلاى ا قتادا   -صالى الله علياه وسالي-ا عتدال ف  الخلوس  فقد كا  الرساول   -

به ف  هيئة جلوسه لمك  فيقول  "إ      ك  متكئا" لأ  ا  كا  على الخنام كماا يقاول ابان 
قيي يمن  مخارى اللاعااو اللاسيعا  عان هيئتاه، ويعوقاه عان سارعة  فاوذد إلاى المعادة فالا يصا  

 (.221، ص.4الغذا  إلياا بساولة )ابن قيي، زاد المعاد، ج
التساامية فااا  أول اللاعااااو  فساااا  نااازل السركاااة فاا  اللاعااااو، و كاااو  حاااجز ا باااين الشااايلاا  وباااين  -

 -صلى الله علياه وسالي-أ ه سم  رسول الله  -رض  الله عنه-اللاعاو، فعن جابر بن عسدالله  
يقول  " إذا دتا  الرجا  بيتاه فاذكر الله عناد دتولاه وعناد طعاماه قاال الشايلاا     مسيات لكاي 
و  عشا ، وإذا دت  فلي يذكر الله عند دتوله قال الشيلاا   أدركتي المسيات، وإذا لاي ياذكر الله 

 (.1598، ص.103،   3عند طعامه قال  أدركتي المسيت والعشا " )مسلي، ج
عن رسول الله صلى   -رض  الله عنه-الأك  والشرب باليمين  لما رُوقل عن جابر بن عسدالله   -

الله علياااه وسااالي قاااال "    اااأكلوا بالشااامال فاااإ  الشااايلاا  يأكااا  بالشااامال" )مسااالي، حاااديم رقاااي 
2019.) 

أ  رساول الله صالى الله  -رضا  الله عناه-الأك  بثلابة أصاب   لما رول عن أ ا  بان مالاك  -
 (.1605، ص.3عليه وسلي كا  إذا أك  طعاما لعة أصابعه الثلابة" )مسلي، ج

الأكا  مماا يلياه  والمقصاود باه كراهاة جاو   يادد فا  الإ اا  إذا كاا  معاه غيارد، وكاا  اللاعاااو  -
ا فالا باأس، لأ   فاوس النااس  تقاذر  ا، أما إذا كا  وحدد فلا بأس، أو كا  اللاعاو متنوعا  واحد 
من جو   الياد بااذد الصافة، وهاو دليا  الشاراهة فا  الأكا  وساو  العشارة، لماا ورد مان حاديم 

 الرسول صلى الله عليه وسلي "يا غلاو سي الله وك  بيمينك وك  مما يليك"
الأك  من جا ام الإ اا   وح ماة ذلاك  ازول السركاة، لماا رول عان ابان ف ااس رضا  الله عناه  -

، 4قاااال " السركاااة  نااازل وسااالإ اللاعااااو فكلاااوا مااان حافتياااه و   اااأكلوا مااان وسااالاه" )أباااو داوود، ج
 (.143ص.
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( ففا  الآياة 31عدو الش    لقول الله  عالى  "وكلوا وا ربوا و   سرفوا" )سورة الأعراف  الآياة  -
ا للضاارر المتر اام علااى الشاا   حتااى قااال  إر اااد ماان الله إلااى ا عتاادال فاا  الأكاا  والشاارب منعاا 

 بعضاي  جم  اللام كله ف  هذد الآية.
الحمااد فاا   تاار اللاعاااو  لمااا رول ماان حااديم أ اا  رضاا  الله عنااه قااال رسااول الله صاالى الله  -

عليه وسلي  " إ  الله ليرضى عن العسد أ  يأك  الأكلة فيحمدد علياا، ويشرب الشربة فيحمدد 
 (.2734علياا" )مسلي، حديم رقي 

النااا  عاان الاانفخ فاا  الشااراب أو التاانف  فاا  الإ ااا   لمااا رواد ال دااارل ومساالي ماان حااديم أباا   -
قتادة رض  الله عنه قال  قال رسول الله صالى الله علياه وسالي  " إذا  ارب أحادكي فالا يتانف  

 ف  الإ ا "
 . خن م الإسراف ف  اللاعاو  يُشخ  الإسلاو على ا عتدال ف  الأك  و خنم الإفراط -
 .الأك  على قدَر حاجة الخسي  يُفض   ناول اللاعاو بمقدار ما يحتاجه الخسي دو  زيادة -
الحميقة أص   من أصول صحة الخسي  يُنصص با  اح  راو غذائ  يحافظ على الصاحة ويقا   -

 .من الأمراض 
 .ا نريي أوقاتق اللاعاو  يُفض   حديد أوقات معينة للوج ات و خنم الأك  بينا -
 .اتتيار أفض  أ واح اللاعاو  يُشخ  على اتتيار الأطعمة اللاي ة والحلال و خنم المحرمات  -

ممااا سااسة يتضااص ماادى  نراايي الإساالاو للغااذا  فاا  حياااة المساالمين ماان تاالال هااذد الآداب، 
وروع  فياا أ   كو  حياة المؤمن جميعاا ف ادة لله س حا ه استخابة لقولاه  عاالى  " وماا تلقات 

(، وعناياة الإسالاو بخا ام النرافاة والصاحة 56الخن والإ   إ  ليعسدو " )سورة الذاريات  الآية  
 والوقاية من الأمراض ومسس ا اا. 

   لدراسةل   المحور الثاني: الإطار الميداني
ف  هذا الخز  يتي عرض الإجرا ات والدلاوات المُتق عة ف   نفيذ الخا م الميدا  ، وجم   

 السيا ات و حليلاا، واستدلاص النتائلأ، وذلك على النحو التال   
 أداتا الدراسة الميدانية

باعت ارهما  ،  للخا م الميدا    تينرئيس    يناتت ار المواقف كأداال احثا  ا ست ا ة و   استددو
جيد  مصدر   عينة  ا  أفراد  من  اللازمة  المعلومات  على  للحصول  من  ا  و لاميذ الدراسة  معلمات 

 . رياض الأطفال بالمعاهد الأزهرية بال حيرة
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 الَستبانة  -أ
است ا ة للكشف عن واق  دور معلمات رياض لتحقية أهداف الدراسة الحالية  ي  لاوير  

ومعوقات  حقيقه   الصحية،  الغذائية  الممارسات  الأطفال  إكساب  ف   الشريي  بالأزهر  الأطفال 
(  55من تلال الرجوح لمدب النررل والدراسات السابقة ذات الصلة، وقد  كو ت ا ست ا ة من )

مة على محورين، ويتي ا ستخابة على فقرات ا ست ا ة من تلال اتتيار تيار من   فقرة، مقسق
بلابة تيارات )متوفر بدرجة كسيرة، متوفر بدرجة متوسلاة، متوفر بدرجة قليلة(، وقد كا ت جمي   

إيخابية،   مناس ة  الفقرات  من  فقد      ا ست ا ة وللتحقِّة  الحالية  لإجرا ات   اإتضاعا  يق للدراسة 
 الصد  والث ات على النحو التال   

 : صدق الَستبانة أولَا 
عرض ا ست ا ة على  د ة من أعضا  هيئة التدري  ف  كليات التربية    يق      الصدق الظاهري:-

م  15بالخامعات المصرية، حيم قاو ) اعتماد مفيار ا فا     لاح على ا ست ا ة، و يق با طِّق   ا( مح ِّ
( 5( للإبقا  على الفقرة، وبعد إبدا  جملة من التعليقات والملاحرات الصياغية على )%80)

 ( من الفقرات. 7من الفقرات، وحذف )
 ي حساب معام  ا ر  اط بين درجة ك  فقرة من ا ست ا ة م  المحور  صدق البناء الداخلي: -

الكليِّة من تلال  لاسيقاا على عيِّنة استلالافية بلغت ) ( معلم ا من دات  مختم   40والدرجة 
الدراسة وتارج العيِّنة، وقد  سيِّن أ  قيي معاملات ا ر  اط بين الفقرات دالِّة عند مستوى الد لة  

( الفقرة  (،  α=0.05الإحصائية  بين  الإحصائية  الد لة  ذات  ا ر  اط  معاملات  حيم  راوحت 
(،  0.804-0.749(، و راوحت بين المحور والدرجة الكلية )0.752-0.498والدرجة الكلية )

إكساب  ف   الشريي  بالأزهر  الأطفال  رياض  معلمات  دور  واق   است ا ة  أ   على  ذلك  ويدل 
 الأطفال الممارسات الغذائية الصحية، ومعوقات  حقيقه  متلك درجات صد  داتل . 

 ا: ثبات الَستبانة: ثانيا 
ب ات   مؤ رات  )  ت ط ق  ا ست ا ةلإيخاد  وتارج    معلم ا(  40على  الدراسة  مختم   من 

النصفية، والخدول   الفا والتخزئة  باستدداو كرو  اخ  الداتل   عينتاا، وحسست مؤ رات ا  سا  
 ( يوضص ذلك. 1)
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 (: معاملات الثبات لمحوري الاستبانة 1الجدول )

 من خلال معامل كرونباخ الفا  عدد الفقرات  المحور
معامل التجزئة 

 النصفية 

 ** 0.838 0.896 32 الأول

 **0.82 0.863 16 الثاني 

 ** 0.864 0.902 48 الدرجة الكلية 

 يتسين من  تائلأ التحقة من الث ات وجود مستويات مناس ة من الث ات  
 : الَستبانةتفسير تصحيح و  -

تيارات، و كو  أعلى درجة يم ن    بلابةباتتيار تيار من    ا ست ا ة تي ا ستخابة على  
وأد ى درجة )144)  ا ست ا ةالحصول علياا على   المر فعة على  48(  الدرجة  (، حيم  شير 

المعو ،إلى مستوى مر ف  من    ا ست ا ة  الدور ومن  وفر  المندفضة  شير   واق   الدرجة  بينما 
، ويتي الح ي على المستوى با عتماد على المفيار  الواق  وا دفاض المعو  إلى ا دفاض مستوى 

من   ومن    1.66-1التال    مندفض،  ومن    2.33-1.67مستوى  متوسلإ،    3-2.34مستوى 
 مستوى مر ف . 

 اختبار المواقف  -ب
وكذلك   الدراسة،  بموضوح  الصلة  ذات  والأدبيات  السابقة،  الدراسات  على  ا طلاح  بعد 

التربية والتربية الإسلامية،   الدسرات ف  مخال اجتمافيات  صياغة ف ارات اتت ار    ت  مق بعض 
الأولية صور اا  ف   م و    ،المواقف  المواقف  اتت ار  السيا ات  قسمينمن    وجا   مناا  الأول  ؛ 

فيشم  عشرين موقف ا، كا ت الإجابة علياا ف  صورة استخابة ربافية  الأولية، أما القسي الثا    
رياض  لدى  لاميذ  الصحية  الغذائية  الممارسات  ا ع اس  وفر  بدي   ك   يمث   بحيم  السدائ  

ا.   الأطفال، بدرجات ربافية  تراو  بين التوفر بدرجة كسيرة إلى التوفر بدرجة مندفضة جد 
 صدق )اختبار المواقف(: -أولَا 

مين  -  صدق المحكَّ
من المواقف   للتحقة  اتت ار  المح مين  (15)على  ه  عرض يق    صد   ذوى   من 

والدسرة ا  التربية،    تتصاص  وأصول  الإسلامية،  التربية  مخال  ف   التدري   هيئة  أعضا   من 
التعليم   النف   بتح يماا،    وعلي  إبدا   رائللقياو  مناي  طلم  وملاحرا اي حول  وقد  اتت ار  اي 

حيم    المواقف من  عن  وفقرا ه  الأطفالالكشف  رياض  أطفال  الأزهرية   ممارسة    بالمعاهد 
التربية الإسلامية الغذائية الصحية من منرور    موقف  ، وكذلك من حيم  رابلإ ك للممارسات 
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  المواقف، تعدي   ذلك بو ؛  وسلامة صياغته  الموقف، ومدى وضو   بالادف العاو  تت ار المواقف
مناا المناسم  غير  التعديلات  أو حذف  على  وبنا   مواقف،  من  مناس  ا  يرو ه  ما  إضافة  أو   ،

علياا   ا فة  الت   اللازمة  التعديلات  بإجرا   ال احثا   قاو  المح مو ،  أبداها  الت   والمقترحات 
(  4(، من  عدي  صياغة )80غالسية المح مين، والت  بلغت  س ة ا  فا  علياا أكثر من )% 

 .مواقف، حتى استقر اتت ار المواقف على صور ه الحالية 
بتلاسية   ال احثا   قاو  المواقف،  المواقف، وار  اط  التأكد من سلامة صياغة اتت ار  وبعد 

على عينة   المواقف  بلغت)اتت ار  و فريغاا  (  لميذ ا60استلالافية  ا ستخابات  استق ال  وبعد   ،
  (SPSS(،)Statistical Package for Social Sciences)استدداو السر املأ الإحصائ    ي    و سويساا

 ، ف  حساب صد  اتت ار المواقف وب ا ه، كما يل   نيالعشر الدام  و الإصدار 

الداخلي: البناء  ك     صدق  درجة  بين  ا ر  اط  معام   حساب  اتت ار ي  من  المواقف    موقف 
النتائلأ   وجا ت  للاتت ار،  الكلية  ار  اط  والدرجة  م  موج     امر  لاة  قول  إلى  متوسلإ  بين  ما  ا 

اتت ار المواقف ما    م  إجمال حيم  راوحت قيي ار  اط هذد المواقف    إجمال  اتت ار المواقف
مما يؤكد على الصد   (،  0.01عند مستوى )  ة إحصائي ا دال  وه  قيي  (0.826-0.659بين )

 العال   تت ار المواقف. 
 اختبار المواقف  ثبات  ا:ثانيا 

باستدداو المواقف  اتت ار  بحساب  ال احثا   النصفية    قاو  والتخزئة  كرو  اخ،  ألفا  معام  
 ذلك من تلال الخدول التال   ويتضص

 الثبات لاختبار  المواقف  ( معامل2جدول )  
 معامل التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العدد  المحور

الكلية   الدرجة 

 للاختبار 
20 0.855 0.782 ** 

ألفا كرو  اخ على مخموح ا تت ار جا ت مر فعة  ( أ  قيمة معام   2يتضص من الخدول )
مما يشير  ( وه  قيمة مقسولة،  0.782كما بلغت قيمة التخزئة النصفية )  ،(0.855حيم بلغت)

ا لتعميي  تائخه.ويم ن أ  ،  تت ار المواقف  ر ف إلى الث ات الم  ي و  ذلك مؤ ر ا جيد 
 عينة الدراسةمجتمع و

( معلمة، وأطفال  204يتش   مختم  الدراسة من معلمات رياض الأطفال وال الغ عددهي )
عددهي) وال الغ  ال حيرة  بمحافرة  الأزهرية  بالمعاهد  الكتاب 15254الروضة  وفة  (  لميذ ا، 
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لعاو   الدورل  المعلمات 2024الإحصائ   من  عشوائية  سسية  عينة  ال احثا   اتتار  وقد  و، 
 والتلاميذ، كما يل  

 عينة المعلمات  -أ
( و ي  وزي  الرابلإ Google Draive)على  ا  بتصميي ا ست ا ة إلكترو يناال احث  قاووقد  

على جروبات معلمات رياض الأطفال بمعاهد ال حيرة، من تلال الخروبات الداصة ب   إدارة، 
المعلمات) استخابات  من  المردود  )(،  134وكا   الدراسة،%65.7بنس ة  مختم   من  ويم ن    ( 

 كما بالخدول التال    ، وزي  أفراد العينة وضيص 
 ( 3جدول )

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب )التخصص  / سنوات الخبرة (

 العدد  المتغير
النسبة 

 المئوية

في  ةهل أنت متخصص

؟رياض الأطفال  

 55.2 74 نعم

 44.8 60 لا

 سنوات الخبرة 

سنوات 5أقل من   29 21.6 

سنوات إلى أقل  5من 

سنوات 10من   
56 41.8 

سنوات فأكثر  10  49 36.6 

 100.0 134 المجموع

أكسر المتدصصات ف  رياض الأطفال ( أ   س ة أفراد العينة من 3يتضص من الخدول )
(،  %55.2حيم بلغت النسم على التر يم، )غير المتدصصات،  من  س ة أفراد العينة من  

(44.8%) . 
ا يتضص من الخدول ) سنوات إلى   5لديان تسرة من  ( أ   س ة أفراد العينة من  3أيض 

ومن لديان   سنوات فأكثر، 10لديان تسرة  أكسر من  س ة أفراد العينة من  سنوات  10أق  من 
 .  (%21.6(،) %36.6(، )%41.8حيم بلغت النسم على التر يم، )سنوات،  5تسرة أق  من  

 عينة التلاميذ -ب
ا علااى  لاميااذ معااادين ماان المعاهااد الأزهريااة  قاااو ال احثااا  بتلاسيااة اتت ااار المواقااف ورقياا 
بمااد  دمناااور و ااسراتيم ور اايد وأبوالملاااامير وإيتااال ال ااارود بحياام يمثاا  أحااد المعاهااد الريااي 

(  قري اااا مااان المختمااا  %2(  لمياااذا بنسااا ة )304والآتااار الحضااار، وكاااا  الماااردود مااان التلاسياااة)
كماااا  ، وزيااا  أفاااراد العيناااةويم ااان  وضااايص الإجماااال  لعااادد  لامياااذ ريااااض الأطفاااال بالمحافراااة، 

 بالخدول التال  
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 ( 4جدول )

 حسب المتغيرات المختلفة  من تلاميذ الروضة يوضح توزيع أفراد العينة
 المتغير العدد  النسبة المئوية 

 ذكر  145 47.7
 النوع

 أنثى 159 52.3

 المجموع 304 100

 ريف 131 43.1
 الإقامة 

 حضر  173 56.9

 المجموع 304 100

46.1 140 Kg1 
 المرحلة

53.9 164 Kg2 

 المجموع 304 100

أكسر من  س ة أفراد العينة من   الإ اغ   ( أ   س ة أفراد العينة من4يتضص من الخدول )
 (. %47.7(، ) %52.3، حيم بلغت النسم على التر يم، )الذكور

ا يتضص من الخدول ) أكسر من  س ة  المقيمين بالحضر  ( أ   س ة أفراد العينة من  4أيض 
 (.  %43.1(، )%56.9،حيم بلغت النسم على التر يم، )المقيمين بالرييأفراد العينة من 

ا يتضص من الخدول ) أكسر من  س ة أفراد   Kg2  لاميذ ( أ   س ة أفراد العينة من  4أيض 
 (.  %46.1(، )%53.9،حيم بلغت النسم على التر يم، )Kg1 لاميذ العينة من 

 المعالجة الإحصائية 

  ي  حلي  السيا ات إحصائينا، و ي استدداو الأساليم الإحصائية الآ ية 
 حساب التكرارات و سستاا. -
 حساب المتوسلإ الموزو )الوسلإ المرجص(. -
 Mann-Whitney Uاتت ار ما  ويتن   -
 . Independent sample t-testاتت ار التا  للعينات المستقلة  -
 .One Way ANOVAاتت ار  حلي  الت اين أحادل ا  خاد  -
 .للمقار ات الثنائية ال عدية LSD "اتت ار  -
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 تحليل نتائج الدراسة الميدانية وتفسيرها
 النتائج الخاصة بالاستبانة -1

الداص   -أ الأول  المحور  ف ارات  بتر يم  الداصة  رياض بواق   النتائلأ  معلمات  دور 
الصحية،   الغذائية  الممارسات  الأطفال  إكساب  ف   الشريي  بالأزهر  حسم الأطفال 

   أوزا اا النسسية
عبارات المحور الأول  ( الأوزان النسبية والَنحرافات المعيارية ومستوى التوفر على 5جدول )

 (134)ن=من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال
 العبارة  م

الوزن  

 النسبي 

الانحراف  

بة  المعياري
رت

ال
 

مستوى  

 التوفر 

 متوسطة  1 0.61829 2.1269 أشرح للأطفال المشكلات الصحية الناجمة عن سوء التغذية  23

 متوسطة  2 0.58331 2.0746 أوجه الأطفال إلى مضغ الطعام جيداً قبل البلع 8

 متوسطة  3 0.73060 2.0075 أنصح الطفل بالاعتدال في الأكل والشرب  30

 متوسطة  4 0.69808 1.9627 أحذر الطفل من مخاطر الأطعمة الدهنية والسمنة  15

 متوسطة  5 0.73439 1.9552 أنبه الأطفال على أهمية إتمام الوجبة  20

5 
خلال   من  والممنوعة  المسموحة  الأطعمة  بعض  للأطفال  أوضح 

 قائمة تعرض عليهم
 متوسطة  6 0.69227 1.9030

31 
قبل   والفواكه  الخضروات  غسل  ضرورة  على  الطفل  أشجع 

 إحضارها للروضة 
 متوسطة  7 0.71146 1.8881

24 
وتركها   للتأكسد  المعرضة  الأطعمة  تقطيع  عدم  على  الأطفال  أنبه 

 لفترة طويلة قبل الأكل، مثل: الموز، التفاح
 متوسطة  8 0.82302 1.8806

26 
أشرح للأطفال كيفية التعامل مع أقرانهم الذين لديهم مشكلات تتعلق  

 بالغذاء
 متوسطة  9 0.72331 1.8657

11 
الصحية عن   الأطعمة  مختلفة من  أنواع  تجربة  الأطفال على  أشجع 

 طريق صنعها معهم
 متوسطة  10 0.63547 1.8433

16 
أقرانهم؛  مع  الأطعمة  مشاركة  قبل  الاستئذان  على  الأطفال  أنبه 

 لوجود حساسية غذائية لدى البعض 
 متوسطة  11 0.71707 1.8358

 متوسطة  12 0.92196 1.8284 ستبعد الأطعمة غير الصحية من وجبة الطفل أ 19

 متوسطة  13 0.70285 1.8209 ا للأطفال أبادر بتطبيق قوانين الوجبة فأكون نموذجً  1

 متوسطة  14 0.78681 1.8134 أبلغ الإدارة عن المشكلات الغذائية للطفل  28

 متوسطة  15 0.74667 1.7910 أرشد الأطفال إلى مكونات الوجبة متوازنة العناصر الغذائية  9

4 
تتعلق   صحية  مشكلات  يعانون  الذين  للأطفال  خاصة  عناية  أولي 

 بالغذاء )حساسية، سكري، ..( 
 متوسطة  16 0.87500 1.7687

 متوسطة  17 0.92727 1.7612 أشارك الأطفال أثناء الوجبة لتعليمهم السلوك الغذائي السليم  7

 متوسطة  18 0.92936 1.7537 أدون أسماء الأطفال الذين لم يتناولوا وجبتهم 22

13 
الغازية   والمشروبات  الحلويات  إحضار  بعدم  الأمهات  أنصح 

 والأطعمة المحلاة للروضة 
 متوسطة  19 0.71173 1.7463

21 
لتوعية   منها  جزء  تخصيص  المدرسية  الإذاعة  مسئول  مع  أتعاون 

 الطفل بالممارسات الغذائية الصحيحة 
 متوسطة  20 0.91791 1.7015

18 
أشرك الطفل في مهام تنظيمية لفترة الوجبة )الترتيب، تقديم الطعام،  

 التنظيف، .....( 
 متوسطة  21 0.87932 1.6866

17 
من   )والفائض  الغذائية  النفايات  مع  التعامل  كيفية  للأطفال  أبين 

 الطعام( 
 منخفضة  22 0.92537 1.6642
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 العبارة  م
الوزن  

 النسبي 

الانحراف  

بة  المعياري
رت

ال
 

مستوى  

 التوفر 

 منخفضة  23 0.92667 1.6567 أعزز سلوك الطفل الإيجابي في التغذية 2

25 
أطلعت على دليل المعلمة المتضمن دور المعلمة في إكساب الأطفال  

 الممارسات الغذائية الصحية 
 منخفضة  24 0.83403 1.6493

6 
اثناء  بالسكر  المليئة  والأطعمة  الحلويات  تقديم  عدم  على  أحرص 

 الاحتفالات 
 منخفضة  25 0.86192 1.6418

 منخفضة  26 0.82985 1.6194 أشرك ولي الأمر في تعزيز الثقافة الغذائية للطفل  3

10 
أوفر وجبة بديلة للأطفال الذين لم يحضروا وجبتهم أو الذين تحتاج  

 أسرهم إلى دعم مادي 
 منخفضة  27 0.74712 1.5970

 منخفضة  28 0.86101 1.5821 أقيم سلوك الأطفال أثناء الوجبة وفقاً لمعايير خاصة بذلك 29

27 
الغذائية  الاحتياجات  على  لأتعرف  الأمور  أولياء  مع  أتواصل 

 والمشكلات الصحية التي يعاني منها الطفل 
 منخفضة  29 0.69776 1.5746

 منخفضة  30 0.69852 1.5672 أعد خطة علاجية للطفل لتعزيز ثقافته الغذائية  32

 منخفضة  31 0.66680 1.5522 ألاحظ العادات الغذائية لكل طفل بهدف توعيته 12

 منخفضة  32 0.81909 1.5448 أشجع الطفل على تقويم وجبته الغذائية 14

 متوسطة   0.6186 1.7707 المتوسط الكلي لعبارات المحور  

الخدول  يو  الداص بواق  دور معلمات رياض الأطفال    الأول  المحور   السابة  تائلأضص 
التوزي    ضو   ف   وذلك  الصحية،  الغذائية  الممارسات  الأطفال  إكساب  ف   الشريي  بالأزهر 

النسس    للوز   وفق ا  الكل    التوفرومستوى  الإحصائ   المتوسلإ  بلغ  وقد  والر  ة،  الف ارة  على 
 ( وه  درجة متوسلاة، ويشير الخدول  فصيلا  إلى أ   1.7707لف ارات المحور )

واق  دور معلمات رياض الأطفال بالأزهر الشريي ف  إكساب   الت   ع    أكثر الف ارات 
الصحية، الغذائية  الممارسات  الأول     الأطفال  التر يم  ف   المش لات جا ت  لمطفال   أ ر  

 وه  درجة متوسلاة. (2.1269) بوز   سس   ،غذيةتال الصحية الناجمة عن سو 
بوز   سس     ،ا قس  السل لى مضغ اللاعاو جيد  إه الأطفال  أوجِّق وجا  ف  التر يم الثا      -

 وه  درجة متوسلاة. (2.0746)
الثالم  - التر يم  ف   والشرب،   وجا   الأك   ف   با عتدال  اللاف   بوز   سس     أ صص 

 وه  درجة مر فعة. (2.0075)
الراب   - التر يم  ف   والسمنة،  وجا   الدهنية  الأطعمة  مداطر  من  اللاف   بوز     أحذر 

 وه  درجة متوسلاة.  (1.9627)  سس  
الدام     - التر يم  ف   الأطفال  وجا   الوج ةعأ  ه  إ ماو  أهمية  بوز     ،لى 

 وه  درجة متوسلاة.  (1.9552)  سس 
السادس   - التر يم  ف   من    وجا   والممنوعة  المسموحة  الأطعمة  لمطفال بعض  أوضص 

 وه  درجة متوسلاة. (1.9030) بوز   سس تلال قائمة  عرض علياي،  
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الساب   - التر يم  ف   قس    وجا   والفواكه  الدضروات  غس   ضرورة  على  اللاف   أ خ  
 وه  درجة متوسلاة .  (1.8881)بوز   سس حضارها للروضة، إ

الثامن   - التر يم  ف   للتأكسد   وجا   المعرضة  الأطعمة  عدو  قلاي   على  الأطفال  أ  ه 
وه  درجة   (1.8806)بوز   سس   ،  فا ك ، مث   الموز، التو ركاا لفترة طويلة قس  الأ

 متوسلاة. 
يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  المنالأ التربول التعليم  الذل يقدمه الأزهر الشريي 
ا إسلامينا يقوو على ركائز الإسلاو القر     لتلاميذد ف  مرحلة رياض الأطفال والذل ينتالأ  اخ 
الكريي والسنة النسوية الملاارة والممارسات السلوكية والأتلاقية للرسول الكريي سيد الدلة محمد 
الن    لك   إكساب  إلى  والت   ادف  المسلمين،  ولك   والتابعين  والصحابة  الله،  عسد  ابن 

محمد   بالرسول  ا قتدا   الممارسات  أعري  لك  ومن  وسلي-الممارسات،  عليه  الله  ف    -ص  
الممارسات   و قديي  لك  ف   ر   الأطفال  رياض  معلمات  دور  يأ    وهنا  والمشرب  المأك  
والسلوكيات بصورة إيخابية لمطفال، ويأ   ذلك عن طرية العم  على بيا  المش لات الصحية 
الناجمة عن سو  التغذية لمطفال، كما يتي  قديي  لك الممارسات من معلمات رياض الأطفال  
على   يسنى  والذل  الشريي،  الأزهر  مشيدة  قس   من  الموضوح  للمنالأ  العاو  الإطار  ضو   ف  
الممارسات   ومن  مستقسلاي،  ف   الت   فيدهي  الإيخابية  والسلوكيات  الممارسات  الأطفال  إكساب 

ا قس   لى مضغ اللاعاو جيد  إالأطفال  والسلوكيات الإيخابية الت  يتضمناا المنالأ  وجه المعلمات  
والعم  على  حذير الأطفال    ، و قديي  صائص جيدة  لمطفال با عتدال ف  الأك  والشرب،السل 

بسيا   لى أهمية إ ماو الوج ةعالأطفال  و نسيه    من مداطر الأطعمة الدهنية والسمنة، ، وقياماي 
علياي،  الأطعمة   قائمة  عرض  من تلال  والممنوعة  اللاف  على ضرورة     شخي   والمسموحة 

قس    والفواكه  الدضروات  للروضة،  إغس   الأطعمة    و نسيه حضارها  عدو  قلاي   على  الأطفال 
 لك النتيخة م   فا ، و تفة  ك ، مث   الموز، التو ركاا لفترة طويلة قس  الأ  ،د سضة للتأكالمعرق 

دراسة   )  ك ِّ   تيخة  والسعيد )87، ص.2020من  مي  والد لعة  والت     (،463، ص.2023( 
الروضة   أطفال  اكساب  ف   الأطفال  رياض  معلمات  دور  أهمية  الى  مناما  ك   أ ارت  تائلأ 

، كما  تفة  مفاهيي الثقافة الصحية، وبالأتح مخال التغذية الصحية، والذل جا  بالمر  ة الأولى
أ  لمعلمات مرحلة رياض الأطفال    وصلت إلىوالت     (،278، ص.2019ها م  )دراسة  م   
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دور ا كسير ا ف   عزيز الثقافة الغذائية الصحية أبنا  فترة الوج ة، ومن أهي هذد الأدوار ه   عزيز  
 .سلو  اللاف  الإيخاب  ف  التغذية، و وضيص الآبار المتر  ة على  ناول الغذا  السيئ لمطفال

ف  حين كا ت أق  الف ارات الت   ع   واق  دور معلمات رياض الأطفال بالأزهر  
الثا     التر يم  ف   وجا   الصحية،  الغذائية  الممارسات  الأطفال  إكساب  ف   الشريي 

الغذائية،  والثلابين    وجسته  على  قويي  اللاف   درجة   (1.5448)  بوز   سس أ خ   وه  
 مندفضة. 

التر يم الحادل والثلابين  - أ حظ العادات الغذائية لك  طف  بادف  وعيته،    وجا  ف  
 وه  درجة مندفضة .  (1.5522)بوز   سس 

الثلابين   - التر يم  ف   الغذائية،    علاجية    تلاة    د  عق أُ   وجا   بقافته  لتعزيز  بوز  لللاف  
 وه  درجة مندفضة. (1.5672)  سس 

حتياجات ا لأ عرف على أوليا  الأمور أ واص  م   وجا  ف  التر يم التاس  والعشرين  -
والمش لات  مناا  الصحية  الغذائية  يعا    وه     ( 1.5746)بوز   سس ،  اللاف   الت  

 درجة مندفضة. 
والعشرين  - الثامن  التر يم  ف   وفق    وجا   الوج ة  أبنا   الأطفال  سلو   لمعايير أقيي  ا 

 وه  درجة مندفضة. (1.5821) بوز   سس تاصة بذلك، 
 ، روا وجستايأوفر وج ة بديلة لمطفال الذين لي يحضِّق  وجا  ف  التر يم الساب  والعشرين  -

 وه  درجة مندفضة. (1.5970) بوز   سس أو الذين  حتاج أسرهي إلى دعي مادل، 
ف   عزيز الثقافة الغذائية لللاف ،  ول  الأمرأ ر   وجا  ف  التر يم السادس والعشرين  -

 وه  درجة مندفضة.  (1.6194)بوز   سس 
والعشرين  - الدام   التر يم  ف   والأ  وجا   الحلويات  عدو  قديي  على  طعمة أحرص 

 وه  درجة مندفضة . (1.6418)بوز   سس المليئة بالس ر ابنا  ا حتفا ت، 
الأطفال   رياض  بمرحلة  لمطفال  الكسيرة  الكثافة  ضو   ف   النتيخة  ويم ن  فسير  لك 
بالمعاهد الأزهرية، الأمر الذل يخع  كثير من المعلمات  يستلاعن القياو بأدوارهن الكسيرة ف   
 شخي  الأطفال على الممارسات والسلوكيات الإيخابية بصورة إيخابية أكثر، هذا بالإضافة إلى  
ا حصار جز  ضئي  من وقت اللاف  ف  رياض الأطفال ف  ممارسة العديد من الأ شلاة جز   
المعلمات   ملاحرة  يخع   الذل  الأمر  والشراب،  باللاعاو  المتعلقة  الغذائية  الممارسات  مناا 
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الدلالإ  ار  اط  إلى  النتيخة  ذات  كما  عزى  الكاف،  بالقدر  وليست  ضفيفة  الغذائية  للعادات 
العلاجية بدلاة عامة  ي وضعاا من ققس   مشيدة الأزهر،  عاللأ العديد من السلوكيات الداطئة،  
وليست السلوكيات المر  لاة بتناول الغذا  فقلإ، كما  عزى ذات النتيخة إلى كثرة الأف ا  الت   
 ق  على عا ة معلمات رياض الأطفال؛  تيخة ار  اطان بتنفيذ تلالإ لمناهلأ دراسية موضوعة  
من قس  مشيدة الأزهر، والقياو باا ف  ظ  ضعف الإم ا ات، الأمر الذل يحول دو  التواص   
وسس   الغذا   من  اللالاب  احتياجات  حول  بيناي  للمناقشة  الأمور  أوليا   وبين  بينان،  الخيد 
الصح ، كما   الغذا   التعام  م   ف   الإيخابية  السلوكيات  إلى  اللالاب  و وجيه  التعام  معاا، 
النتيخة إلى وعدو وع  الأطفال وضعف إدراكاي للسلوكيات  تيخة لحدابة عمرهي،    عزى ذات 
ذات  كما  عزى  الصعوبة،  غاية  ف   أمر  معينة  معايير  وفة  الأطفال  يخع   قييي  الذل  الأمر 
هنا    يخع   الذل  الأمر  الأطفال،  رياض  لمرحلة  المدصصة  الميزا ية  ضعف  إلى  النتيخة 
قنوات   إلى ضعف  النتيخة  ذات  كما  عزى  لمطفال،  للإفلاار  بديلة  وج ات  ف   قديي  صعوبة 
التواص  بين الأطفال وأوليا  الأمور، الأمر الذل يضعف من التعاو  السنا  بيناي والمشتر  ف  
السلوكيات  وفة  الغذا   م   والتعام   الصح ،  الغذا   و وجيااا  حو  الأطفال  بقافة  دعي 

م   تيخة   النتيخة  )الإسلامية,  تفة  لك  غيام  ص.2019دراسة  ل  أوصت (،  94،  والت  
والمعلمات  المربيات  و دريم  ف   أهي   كمقررات  لللاف   الغذائية  الثقافة  إدتال  كما  بضرورة   ،

دراسة   م   تيخة  النتيخة  ص.2022القحلاا  )   تفة  لك  على  (،  12،  أكدت     قييي  أالت  
لى ا هتماو من قس  معلمات الروضة وأسر إالمعلمات لأبعاد الثقافة الصحية يحتاج الى المزيد  

 الأطفال. 
المحور   -ب عبارات  بترتيب  الخاصة  تحقيق  الخاص    الثانيالنتائج  معلمات  بمعوقات  دور 

حسب ،  رياض الأطفال بالأزهر الشريف في إكساب الأطفال الممارسات الغذائية الصحية
 :أوزانها النسبية

عبارات المحور  الأوزان النسبية والانحرافات المعيارية ومستوى التوفر على  (6جدول )

 (134)ن= الثاني من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال

 العبارة  م
الوزن  

 النسبي

الانحراف 

بة المعياري 
رت

ال
 

مستوى 

 الموافقة

المأكولات غير الصحية داخل  2 سماح إدارة الروضة بدخول 

الروضة مما يعيق المعلمة في التقليل من الممارسات الغذائية 

 الضارة للطفل 

2.8731 0.43219 

 مرتفعة  1

ضعف تدريب معلمات الروضة على برامج التغذية السليمة   1

 للطفل 
2.8507 0.45069 

 مرتفعة  2



 2024( 3ج) اكتوبر (140العدد )         مجلة كلية التربية ببنها

 

 823 

 العبارة  م
الوزن  

 النسبي

الانحراف 

بة المعياري 
رت

ال
 

مستوى 

 الموافقة

 مرتفعة  3 0.48828 2.8433 تناول الغذاء الصحي  الروضة أطفال معظم رفض 12

 مرتفعة  4 0.50810 2.8134 أواجه صعوبة في إكساب الطفل ثقافة غذائية جيدة  10

ضعف توفير المناخ المناسب داخل الروضة الذي يساعدني   15

 على تعزيز الممارسات الغذائية الصحية للطفل 
2.7910 0.58906 

 مرتفعة  5

وتوجيه  13 للوجبة  الأطفال  تناول  متابعة  في  صعوبة  أجد 

  ن واحد آسلوكهم في 
2.7612 0.52285 

 مرتفعة  6

  الوعي  بالممارسات أجد صعوبة في تعاون الأسر في تعزيز   9

 لدى الأطفال   الصحية   الغذائية
2.7239 0.52590 

 مرتفعة  7

والأخصائي  6 الطلابي  المشرف  وبين  بيني  التنسيق  ضعف 

الطفل   لدى  الخطأ  الغذائية  الممارسات  الاجتماعي لاكتشاف 

 والعمل على الحد منها 

2.5746 0.64162 

 مرتفعة  8

تعزيز   5 حول  زملائي  وبين  بيني  الخبرات  تبادل  ضعف 

 الممارسات الغذائية الصحية للطفل
2.5000 0.57190 

 مرتفعة  9

ضعف دراسة المعلمة للحالة الصحية للطفل مما يصعب معه   4

 توجيهه بشكل سليم نحو الغذاء المناسب 
2.4403 0.64320 

 مرتفعة  10

 مرتفعة  11 0.84777 2.3806 أجد صعوبة في إقناع الأطفال بتناول الوجبة كاملة  8

خاصة  11 الأطفال  رياض  لمعلمات  أدلة  توفر  الروضة  ينقص 

 بالتغذية وإجراءاتها 
2.3507 0.86065 

 مرتفعة  12

تدريبات   3 الروضة  معلمة  وتأهيل  إعداد  برامج  تضمين  قلة 

 عملية تؤهلها لغرس الممارسات الغذائية السليمة للطفل 
2.3284 0.89086 

 متوسطة  13

قلة تعاون مسئول الإذاعة المدرسية في تخصيص جزء منها  16

 في نشر العادات الغذائية الصحيحة 
2.3134 0.87073 

 متوسطة  14

 متوسطة  15 0.72999 2.2463 يحتاج الأطفال مزيد من الوقت لإكمال الوجبة 14

بعض   7 لأمارس  الدراسي  اليوم  من  وقت  توفير  صعوبة 

 الممارسات الغذائية الصحية بشكل عملي مع الطفل 
2.0896 0.89663 

 متوسطة  16

 مرتفعة   0.5328 2.5550 المحورالمتوسط الكلي لعبارات  

المحور الثا   الداص بمعوقات  حقية دور معلمات رياض    السابة  تائلأ ضص الخدول  يو 
ضو   ف   وذلك  الصحية،  الغذائية  الممارسات  الأطفال  إكساب  ف   الشريي  بالأزهر  الأطفال 

النسس    للوز   وفق ا  الموافقة  التوزي  الإحصائ   المتوسلإ  ومستوى  بلغ  وقد  والر  ة،  الف ارة  على 
 ( وه  درجة مر فعة، ويشير الخدول  فصيلا  إلى  2.555الكل  لف ارات ال عد )
معوقات  حقية دور معلمات رياض الأطفال بالأزهر الشريي   الت   ع    أكثر الف ارات 

الصحية، الغذائية  الممارسات  الأطفال  إكساب  إدارة   ف   سما   الأول   التر يم  ف   جا ت 
من   التقلي   ف   المعلمة  يعية  مما  الروضة  دات   الصحية  غير  المأكو ت  بدتول  الروضة 

 وه  درجة مر فعة.  (2.8731)بوز   سس ، الممارسات الغذائية الضارة لللاف 
السليمة   - التغذية  براملأ  الروضة على  الثا    ضعف  دريم معلمات  التر يم  وجا  ف  

 وه  درجة مر فعة.  (2.8507) بوز   سس ، لللاف 
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الثالم  - التر يم  ف   الصح ،    الروضة  أطفال  معري  رفض   وجا   الغذا   بوز    ناول 
 وه  درجة مر فعة.  (2.8433)  سس 

الراب     - التر يم  بقافة غذائية جيدة،    وجا  ف   اللاف   إكساب  بوز  أواجه صعوبة ف  
 وه  درجة مر فعة.  (2.8134)  سس 

يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  عدو وجود تلاة معتمدة من قس  الأزهر الشريي وفة معايير  
علمية  ايئ المعلمات، و كسسان تسرات  نم  قدرا ان على التعام  الإيخاب  م  براملأ التغذية،  
حيم إ  معري براملأ التدريم  عم  على  م ين المعلمات من الماارات والكفايات الأكاديمية، 
والتربوية، والمانية الت   تعلة بإكساب الأطفال ماارات  املة ف  جمي  المخا ت ولي  مخال  
من   ي تسسو اا  سيئة  غذائية  عادات  الأطفال  ا تااج  إلى  النتيخة  ذات  كما  عزى  فقلإ،  التغذية 
محيلااي ا جتماع  والأسرل، والت   غرس فياي سلوكيات سلسية  خاد  ناول الأطعمة المدتلفة,  
اللاف    اكتساب  بيئة  أ   عن  فضلا   هذا  الإسلاو،  عادات  عن  غذائية  دتلف  عادات  وا  اح 
الذل يصعم  الأمر  والروضة،  الدارج ،  والمحيلإ  الأسرة،  فياا  يشتر   متعددة  بيئة  لسلوكيا ه 
من دور معلومات الأسرة  رر ا لتعدد مصادر اكتساب اللاف  للعادات الغذائية السليمة والصحية  

م   تيخة   النتيخة  الإسلاو،  تفة  لك  يدعماا  )والت   الحواس  ص.2020دراسة  الت     (،21، 
أ  هنا  صعوبات كسيرة  واجه المعلمات ف   عزيز الثقافة الغذائية الصحية أبنا      وصلت إلى

واقتدا   الصحية،  غير  لمغذية  التخارية  الإعلا ات  الصعوبات   هذد  أبرز  ومن  الوج ة،  فترة 
 اللاف  بأصدقائه عند  ناول وج ة الإفلاار، وعدو مناس ة الم ا  المدصح لتناول اللاعاو. 

الأطفال   معلمات رياض  دور  معوقات  حقية  الت   ع    الف ارات  أق   كا ت  ف  حين 
السادس   التر يم  الغذائية الصحية، وجا  ف   الممارسات  الشريي ف  إكساب الأطفال  بالأزهر 
عشر  صعوبة  وفير وقت من اليوو الدراس  لأمارس بعض الممارسات الغذائية الصحية بش    

 وه  درجة متوسلاة  (2.0896) بوز   سس ،  عمل  م  اللاف 
عشر  - الدام   التر يم  ف   مزيد    وجا   الأطفال  الوج ة،    ايحتاج  لإكمال  الوقت  بوز   من 

 وه  درجة متوسلاة.  (2.2463)  سس 
قلة  عاو  مسئول الإذاعة المدرسية ف   دصيح جز  مناا    وجا  ف  التر يم الراب  عشر  -

 وه  درجة متوسلاة.  (2.3134)بوز   سس   ف   شر العادات الغذائية الصحيحة،
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عشر  - الثالم  التر يم  ف   الروضة  دري ات   وجا   معلمة  و أهي   إعداد  براملأ  قلة  ضمين 
وه  درجة   (2.3284)بوز   سس ،  عملية  ؤهلاا لغرس الممارسات الغذائية السليمة لللاف 

 متوسلاة. 
يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  ار  اط مواعيد  ناول الوج ات دات  الروضة بأوقات 
أوقات متفرقة، ويعتادو  عادات   الغذا  ف   يتناولو   محددة، فضلا  عن أ  كثير من الأطفال 
ذات  كما  عزى  لللاعاو،  طريقة  ناولاي  با تراو  الأسرل  ضر  محيلاه  من  م تس ه  غذائية  
النتيخة إلى أ  معري أماكن الروضة ملحقة بمعاهد ابتدائية، الأمر الذل يخع  مسؤول الإذاعة  
ينتم  إلى المرحلة ا بتدائية فيسند الإذاعة إلى طل ة المرحلة ا بتدائية، فضلا  عن أ  معري  
الشديد  بفقرات الإذاعة لضعف ماارا اي، ولتدوفاي  للقياو  ي و و  غير مؤهلين  الروضة  أطفال 
من المواجاة، كما  عزى ذات النتيخة إلى أ  محتوى براملأ التدريم يقوو ف  المقاو الأول على 
 لسية ا حتياجات التدريسية الأكاديمية أو التربوية أو المانية وليست تلالإ  دصصية  عتمد على  
 نمية ماارات المعلمات ف  جا م واحد تاص بالممارسات الغذائية السليمة، و تفة  لك النتيخة  

الثقافة الغذائية    (،95، ص.2019دراسة  ل غيام )م   تيخة   والت  أوصت بضرورة إدتال 
 . لللاف  كمقررات ف   أهي  و دريم المربيات والمعلمات 

بحسب متغيرات   من معلمات رياض الأطفال دراسة الفروق في استجابات عينة الدراسة -ج
سنوات   5من   /سنوات  5أقل من )لَ( وسنوات الخبرة  /نعم ) في رياض الأطفال التخصص

حول واقع دور معلمات رياض  تهن( في رؤي سنوات فأكثر 10 /سنوات  10إلى أقل من 
 الأطفال بالأزهر الشريف في إكساب الأطفال الممارسات الغذائية الصحية، ومعوقات تحقيقه. 

 (التخصص  استجابات عينة الدراسة بحسب متغير ) دراسة الفروق في -1

اسااتددو التدصااح  حساام متغياار العينااةا لعاادو التخااا   بااين مخمااوعت  أفااراد  راار  
 ، كما بالخدول الآ   Mann-Whitney Uاتت ار ما  ويتن    ا ال احث

العينة من معلمات يوضح اختبار مان وتني لمقارنة متوسطات رتب أفراد  (  7جدول ) 

 التخصص على محوري الاستبانة.رياض الأطفال حسب 

 المحور

التخصص  

في رياض 

 الأطفال 

 ن
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 zقيمة Uقيمة

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

 الواقع 
 1291 5924.00 80.05 74 نعم  

 

-4.163 

 

0.000 

 
 دالة  

 3121.00 52.02 60 لا

 المعوقات
 1296 5919.00 79.99 74 نعم  

 

-4.202 

 

0.000 

 
 دالة  

 3126.00 52.10 60 لا
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( الخدول  من  فرو  7يتضص  وجود  )  عند   ةإحصائيلة   د   ذات   (  بين  0.05مستوى    )
ر م   المتدصصات  متوسلا   غير  و  الأطفال  رياض  ف   على المتدصصات  ا ستخابة  ف  

-(،)z( )-4.163محورل الإست ا ة، وجا ت الفرو  لصالص المتدصصات حيم بلغت قيمة )
 ( على التر يم.4.202

يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  الدسرات والماارات الأكاديمية والمانية والتربوية الت   
يتمت  باا المعلمات المتدصصات؛ تاصة وأ ان قد  ي إعدادهن بش   مان  و ربول وأكاديم  
عسر أرب  سنوات ب ليات رياض الأطفال، الأمر الذل أكسسان ماارات  م نان من التعام  م   
الأطفال و وجيه سلوكاي  حو السلوكيات الإيخابية بساولة وذلك على الع   من المعلمات غير  

 (.94، ص.2019دراسة  ل غيام )المتدصصات,  تفة  لك النتيخة م   تيخة 
 

بحسب متغير  على محوري الَستبانة    النتائج الخاصة بالفروق بين استجابات أفراد العينة -2
 :سنوات الخبرة

اتتلاف   الدسرةلدراسة  أبير  محورل    سنوات  اتت ار  حلي   ا ست ا ة  على  استدداو   ي 
 ، وقد جا ت النتائلأ كما بالخدول التال  One Way ANOVAالت اين أحادل ا  خاد  

سنوات الخبرة باستخدام تحليل التباين بحسب متغير   الاستبانة ي(الفروق في محور 8جدول )

 ( 134)ن=الأحادي

 التباين   مصدر  المحور 
  مجموع 

 المربعات 

  درجات 

 الحرية 
 )ف(   قيمة  التباين 

  الدلالة 

 الإحصائية 

 الأول

 13331.889 2 26663.779 المجموعات بين

68.602 
0.000 

 194.337 131 25458.110 المجموعات داخل دالة

   133 52121.888 الإجمالي

 الثاني 

 1736.781 2 3473.563 المجموعات بين

36.729 
0.000 

 دالة
 47.286 131 6194.527 المجموعات داخل

   133 9668.090 الإجمالي

وجود فرو  ذات د لة إحصائية بين استخابات أفراد العينة على   (8يتضص من الخدول )
  ،(36.729(، ) 68.602حيم بلغت قيمة الفا ) سنوات الدسرة، ست ا ة   ع ا لمتغير محورل ا

 (.0.05إحصائيا عند مستوى د لة)  قيمتا  دالتا  وهما
 "اتت ار  ولمعرفة ا خاد الفرو  بين أفراد العينة على محورل ا ست ا ة استددو ال احثا 

LSD " ( التال  يسين ذلك 8، والخدول)للمقار ات الثنائية ال عدية 
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سنوات  عينة الدراسة تبعاا لمتغير ستجابات للمقارنات الثنائية البعدية لَ LSD "اختبار  (9جدول)
 الخبرة  

 المجموعة )ب( المجموعة )أ( المحور 
الفرق بين 

 ب(  -المتوسطات )أ

الخطأ  

 المعياري

الدلالة  

 الإحصائية 

 الأول 

 سنوات  5أقل من 

  10سنوات إلى أقل من  5من 

 سنوات 
-7.77032- * 3.18929 0.016 

 0.000 3.26609 * -33.76777- سنوات فأكثر  10

سنوات إلى   5من 

 10أقل من 

 سنوات 

 0.000 2.72697 * -25.99745- سنوات فأكثر  10

 الثاني 

 سنوات  5أقل من 

  10سنوات إلى أقل من  5من 

 سنوات 
-6.99877- * 1.57320 0.000 

 0.000 1.61109 * -13.64673- سنوات فأكثر  10

سنوات إلى   5من 

 10أقل من 

 سنوات 

 0.000 1.34515 * -6.64796- سنوات فأكثر  10

 ( ما يل  9يتضص من الخدول )
أق  من )  سنوات الدسرة   وجد فرو  ذات د لة إحصائية بين استخابات أفراد العينة   ع ا لمتغير   -

  لمحورل (، بالنس ة  سنوات فأكثر    10  /سنوات    10سنوات إلى أق  من    5من  /    سنوات    5
مقار ة بمن لدياي تسرة أق  من    سنوات فأكثر  10لدياي تسرة  ا ست ا ة، لصالص أفراد العينة من  

حيم جا ت قيمة الفر  بين متوسلاا اي  سنوات،    10سنوات إلى أق  من    5سنوات، ومن    5
 (. 0.05دالة إحصائي ا عند مستوى د لة )

سنوات مقار ة   10سنوات إلى أق  من    5لدياي تسرة من  أفراد العينة من  وجا ت الفرو  لصالص   -
دالة إحصائي ا عند    احيم جا ت قيمة الفر  بين متوسلاا امسنوات،    5بمن لدياي تسرة أق  من  

( د لة  اكتسستاا     (.0.05مستوى  الت   الكسيرة  الدسرات  ضو   ف   النتيخة  يم ن  فسير  لك 
الذل   الأمر  الأزهرية،  المعاهد  دات   الأطفال  فترة  عاملان م   الأطفال تلال  معلمات رياض 
سلوكان  حو   و وجيه  الأطفال،  م   التعام   على  الت   ساعدهن  الدسرات  من  ب ثير  أبقلان 
والسلوكيات   القيي  من  العديد  السنوات  ف   لك  اكتسسن  أ ان  عن  فضلا   الإيخاب ،  السلو  
أو  العم   ورش  أو  الأزهر،  يعقدها  الت   التدريم  براملأ  تلال  من  الت   علموها  الإسلامية 
المحاضرات الت   غرس فيان م ادئ وسلوكيات الدين الإسلام ، و تفة  لك النتيخة م   تيخة  

 (. 21، ص.2020الحواس )(، ودراسة 95، ص.2019دراسة  ل غيام )
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 النتائج الخاصة باختبار المواقف: -3
من تلال التحلي  الإحصائ  للسيا ات الداصة باتت اار المواقاف، يُم ان أ   عارض فا  السداياة 

عارض النتاائلأ الإجمالياة لمحااور النتائلأ التفصيلية الداصة باررا  أفاراد عيناة الدراساة وفقاا  للمواقاف، باي 
 .ضو  متغيرات الدراسة اتت ار المواقف ف 

 ، وتتضمن النتائج التالية:لتحقيق التنمية المستدامةالأخلاقية المتطلبات الخاصة بالنتائج  .أ
 

نتائج التحليل الإحصائي لمواقف الممارسات الغذائية الصحية للأطفال من يوضح  ( 10جدول )

 ( 304حسب المتوسطات الموزونة )ن= منظور التربية الإسلامية

 الموقف  م

 البدائل 
 المتوسط 

 الموزون 
  الرتبة 

 الأول 

 

 الثاني 

 

 الثالث 

 

 الرابع 

1 
الطعام  تناول  قبل  يديَّ  بغسل  ألتزم 

 وبعد تناوله 

 38 65 63 138 ك

2.0099 16 % 45.4 % 20.7 % 21.4 % 12.5 % 

 4 2 3 1 ر

 أتناول الطعام جالسًا  2

 86 24 16 178 ك

2.0592 14 % 58.6 % 5.3 % 7.9 % 28.3 % 

 2 3 4 1 ر

3 
الطعام  تناول  قبل  الله  بسم  أسمي 

 الطعام وأحمده بعد تناوله 

 237 22 14 31 ك

3.5296 1 % 10.2 % 4.6 % 7.2 % 78.0 % 

 1 3 4 2 ر

 أتناول الطعام بيدي اليمنى  4

 237 15 14 38 ك

3.4836 2 % 12.5 % 4.6 % 4.9 % 78.0 % 

 1 3 4 2 ر

5 

وليس   أصابع  بثلاثة  الطعام  أتناول 

 بالملعقة اقتداءً بالرسول الكريم 

 

 15 26 36 227 ك

1.4375 20 % 74.7 % 11.8 % 8.6 % 4.9 % 

 4 3 2 1 ر

6 
الذي  الجانب  من  الطعام  أتناول 

 أمامي 

 120 64 39 81 ك

2.7336 9 % 26.6 % 12.8 % 21.1 % 39.5 % 

 1 3 4 2 ر

7 
بدون  بطبقي  الطعام  من  جزءًا  أترك 

 أكل 

 41 63 62 138 ك

2.0230 15 % 45.4 % 20.4 % 20.7 % 13.5 % 

 4 2 3 1 ر

 أنفخ في الطعام الساخن لأبرده  8

 87 23 16 178 ك

2.0625 13 % 58.6 % 5.3 % 7.6 % 28.6 % 

 2 3 4 1 ر

 8 3.1776 164 45 80 15 ك أنظم أوقات طعامي  9
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 الموقف  م

 البدائل 
 المتوسط 

 الموزون 
  الرتبة 

 الأول 

 

 الثاني 

 

 الثالث 

 

 الرابع 

% 4.9 % 26.3 % 14.8 % 53.9 % 

     ر

10 
 أغسل الطعام جيدًا قبل تناوله 

 

 216 13 32 43 ك

3.3224 5 % 14.1 % 10.5 % 4.3 % 71.1 % 

 1 4 3 2 ر

 أمضغ الطعام جيدًا  11

 35 114 107 48 ك

2.4474 10 % 15.8 % 35.2 % 37.5 % 11.5 % 

 4 1 2 3 ر

12 
 أتناول الطعام أمام شاشة التليفزيون

 

 25 15 97 167 ك

1.6645 18 % 54.9 % 31.9 % 4.9 % 8.2 % 

 3 4 2 1 ر

13 
الحلوى  تناول  عن  معلمتي  تمنعني 

 والشيبسي والمقرمشات 

 233 15 15 41 ك

3.4474 3 % 13.5 % 4.9 % 4.9 % 76.6 % 

 1 م3 3 2 ر

14 
خضروات   لإحضار  المعلمة  تدعونا 

 وفواكه طازجة في قاعة الفصل 

 183 54 24 43 ك

3.2401 7 % 14.1 % 7.9 % 17.8 % 60.2 % 

 1 2 4 3 ر

15 
المياه   زجاجة  صديقي  أعطاني 

 لأشرب مكانه بدون كوب 

 62 92 69 81 ك

2.4441 11 % 26.6 % 22.7 % 30.3 % 20.4 % 

 4 1 3 2 ر

16 
بعد   فمي  لتنظيف  معلمتي  دعتني 

 الأكل 

 206 50 21 27 ك

3.4309 4 % 8.9 % 6.9 % 16.4 % 67.8 % 

 1 2 4 3 ر

17 

بجبن،   ( آتي  أن  معلمتي  مني  تطلب 

لأشارك  وتفاح(  وخيار،  وعيش، 

 زملائي الطعام 

 24 13 80 187 ك

1.5855 19 % 61.5 % 26.3 % 4.3 % 7.9 % 

 3 4 2 1 ر

18 
من  كوباً  لأشرب  معلمتي  دعتني 

 الحليب كل يوم صباحًا 

 71 95 34 104 ك

2.4375 12 % 34.2 % 11.2 % 31.3 % 23.4 % 

 3 2 4 1 ر

19 
ليفرش   المعلمة  من  صديقي  استأذن 

 أسنانه بالفرشاة بعد تناول الطعام 

 26 15 104 159 ك

1.6974 17 % 52.3 % 34.2 % 4.9 % 8.6 % 

 3 4 2 1 ر

20 
بعد   المائدة  بتنظيف  معلمتى  قامت 

 تناول طعامها 

 172 85 13 34 ك

3.2993 6 % 11.2 % 4.3 % 28.0 % 56.6 % 

 1 2 4 3 ر

 متوسطة  2.577 المتوسط الكلي لاختبار المواقف  
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( الخدول  من  اتت ار  10يتضص  إجمال   على  الموافقة  لدرجة  الإجمال   المتوسلإ  أ    )
بغت  الدراسة من  لاميذ رياض الأطفال حيم  المواقف جا ت متوسلاة من وجاة  رر عينة 

درجات. ويم ن  فصي  المواقف    4( من أص   2.577متوسلإ ا ستخابة على ا تت ار ك  )
 كما يل   

الغذائية   الممارسات  لمطفال  الصحية  الغذائية  )الممارسات  الت   ع    المواقف  أكثر 
مواقف  من  الأعلى  الإرباح  ف   والواقعة  الإسلامية(،  التربية  منرور  من  لمطفال  الصحية 

أسم  بسي الله قس   ناول اللاعاو اللاعاو وأحمدد بعد  المحور، والت  جا ت ف  التر يم الأول   
( وه  درجة وه  مر فعة، وجا   ر يم بدائ  هذا الموقف  3.5296، بمتوسلإ  موزو  )  ناوله

 مقرو ة بالنس ة المئوية  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل   
 ( %78) بنس ة ،ألتزو به  حت  وجيه من معلما   ➢
 (%10.2، بنس ة )   أ ذكر القياو به ف  الغالم  ➢
 ( %7.2، بنس ة ) ألتزو به لأ  معلما    قمن به أمام  ➢
 (.%4.6بنس ة )  أمارس هذا ك  يوو، ➢

الت    الصحيحة  الإسلامية  بالقواعد  المعلمات  وع   ضو   ف   النتيخة  يم ن  فسير  لك 
الأمر الذل يدفعاي إلى   ،سي الله  عالىا وأولاا ذكر  ،  اا اللاف  عند  ناوله للغذا ميخم أ  يتعل

وأ  ذكرد قس  الأك  يعسر عن    ، عزيز امتنا  اللاف  لله بتعليمه أ  اللاعاو  عمة من الله  عالى
كما  عزى ذات النتيخة إلى قدرة معلمات الأطفال على  كوين رو ين إيخاب     ،الش ر لله  عالى

بداية الأك     نعادات إيخابية بقدر ا   نوإكسابا  ،يوم  لمطفال على  كرار الفع  بالتسمية قس  
يوو يوو  ،ك   العادات بساولة ويسر ك   الذل يساي ف   كوين  لك  إ  أ  عدو  ذكر    ،الأمر 

فإ اي ينسو     ،و تيخة لصغر أعمارهي  ،بعض الأطفال يأ   كنتيخة حتمية كو اي ف  مرحلة  علي 
كما أ   كرار    ،الفع  ويتذكرو ه بالتكرار والتعاي  الوجدا   م  معلمات الروضة أبنا  التسمية

وهذا ما يحتاجه ال عض    ،الفع  يعزز السو  الوجدا   لدى الأطفال ويخعلاي يسعو  إلى  ذكرد
التعلي ف   الفردية  الفرو   اتتلاف  الروضة    ،مناي  تيخة  الأطفال عن  كثير من  أ  غياب  إ  

،  2019دراسة  ل غيام ) تفة  لك النتيخة م   تيخة    ،يحول دو  قياماي باذا السلو  ك  يوو
 . (96ص.
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(  3.4836، بمتوسلإ  موزو  )أ ناول اللاعاو بيدل اليمنىجا ت ف  التر يم الثا      و 
وه  درجة مر فعة، وجا   ر يم بدائ  هذا الموقف مقرو ة بالنس ة المئوية  ستخابة أفراد العينة  

 من التلاميذ كما يل   
 (%78) ، بنس ةأفع  ذلك بتوجيه من معلما   ➢
 ( %12.5بنس ة )  أفع  ذلك وغال  ا أ سى ذلك، ➢
 (%4.9، بنس ة )أفع  ذلك لأ   أتاف من عقاب معلما   ➢
 (.%4.6بنس ة )  ،أفع  ذلك باستمرار ➢

يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  حرص معلمات الروضة على  وجيه الأطفال اليوم   
مارسة السلويات الإيخابية ف  التعام  م   ناول اللاعاو عن طرية ربلإ الممارسات الت  يقوو  مل

باا الأطفال أبنا   ناول أفلاار الص ا  ف  الروضة بالف ادة؛ حيم  سعى المعلمات إلى  عريي 
إذا  وى  ي و  ف ادة  أ   يم ن  الأك   فع  حتى  بأ  ك   واقتدى   ،وا    سلو  حميد   ،الأطفال 

ومناا  ناول    ،الأمر الذل يعزز ار  اط الأطفال بالدين ف   فاصي  حيا اي  ،بسنة الرسول الكريي
الأمر الذل يخع  ،  إ  أ  طسيعة عمر الأطفال  دفعاي إلى  سيا  الفع   ،اللاعاو باليد اليمنى

لأ ه يعزز من سلو  الأطفال    ؛ كرار الفع  بتناول اللاعاو باليد اليمن  أماو الأطفال أمر ماي
اليمن  الاي  و بتنا باليد  الفع   ،للاعاو  من  سيا اي  حدابة    ، ويقل   الأطفال  تيخة  بعض  أ   كما 

المعلمات  من  يدافو   ف     ،أعمارهي  به  مايقومو   بأهمية  وعياي  اكتمال  لعدو  بالفع   ويقومو  
وبتكرار  ناول اللاعاو باليد اليمنى يتكو  لدى الأطفال عادات حسنة وإيخابية    ،حيا اي المستقسلية

م   تيخة   النتيخة  اللاعاو.  تفة  لك  أبنا   ناول  اليمنى  بياليد  الأك   غيام  ف   دراسة  ل 
 (.20، ص 2020ودراسة الحواس ) (،95، ص.2019)

، بمتوسلإ    منعن  معلمت  عن  ناول الحلوى والشي س  والمقرمشات    وجا ت ف  التر يم الثالم 
( بالنس ة  3.4474موزو   مقرو ة  الموقف  هذا  بدائ   وجا   ر يم  مر فعة،  درجة وه   ( وه  

 المئوية  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل   
 ( %76.6) بنس ة أسم  كلاو معلمت  لثقت  فياا، ➢
 ( %13.5بنس ة )  ك  و  أتاف من أحد، ➢
 ( %4.9، بنس ة ) أسم  كلاو معلمت  لدوف  مناا ➢
 (%4.9بنس ة )  ك  ف  الدفا ، ➢
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ف   لك  الروضة  بمعلمات  الأطفال  وعى  ار  اط  ضو   ف   النتيخة  يم ن  فسير  لك 
معاي الوجدا    والتعاي   الأطفال  م   للتعام   إعدادهي  الروضة؛  ي  فمعلمات  الأمر   ،المرحلة 

الذل ي و  له دور كسير ف   وجيه الأطفال  حو  خنم الإسراف ف   ناول المأكو ت الضارة  
فالأطفال يرو  أ  المربين    ،كما أ  للتعلي بالقدوة من المعلمات   ،كالحلوى والشي س  والمقرمشات 

إ  أ  كثرة المغريات الت  يق     ،ملتزمين بما يرو ه من المعلمات ويسعو  لتقليدهي بش   طسيع 
  و تيخة حدابة عمرد يتناول  لك الأطعمة بلا توف كو ه يثة ف  أ  معلمته     ،فياا الأطفال

المرحلة ف   لك  عقابه  إلى  معلمتاي    ، سعى  عقاب  من  يدشو   الأطفال  من  ال عض  أ   إ  
لا عن  ا،  لحساي  وبعيد  الدفا   ف   لمك   يسعو   المعلمات  من  الأطفال  بعض  لدوف  و تيخة 
م   تيخة    ،معلما اي النتيخة  ) تفة  لك  الحواس  دراسة  ص.2020دراسة  دراسة   (،21، 

 (.463، ص.2023ودراسة السعيد ) (،89، ص.2020والد لعة )
الراب     التر يم  ف   الأك وجا ت  بعد  فم   لتنريي  معلمت   بمتوسلإ  موزو   دعتن    ،

المئوية  3.4309) بالنس ة  مقرو ة  الموقف  هذا  بدائ   وجا   ر يم  مر فعة،  درجة وه   ( وه  
  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل    

 ( %67.8) بنس ة أسم  كلاو معلمت  لثقت  فياا، ➢
 (%16.4، بنس ة ) أسم  كلاو معلمت  لدوف  مناا ➢
 ( %8.9، بنس ة )  أسم  كلاو معلمت  ➢
 (. %6.9، بنس ة )أ رف فم  دو  اهتماو ➢

بعض  لتعلي  الأطفال  دف   على  المعلمات  قدرة  ضو   ف   النتيخة  يم ن  فسير  لك 
ومناا دعي المعلمة لمطفال لتنريي في الأطفال و عزيز سلوكاي الإيخاب     ،السلوكيات الإيخابية

المعلمات غرس الممارسات الصحية    ، واستلااعت اقتدا  بسنة الرسول محمد ص  الله عليه وسلي
إ  أ    ،ا من تلال ما  قدمه من  عزيز لاذا السلو والت   ساعد الأطفال على القياو باا يومين 

أسنا اي   بغس   فيقومو   المعلمات  من  بالدوف  يشعرو   أعمارهي  حدابة  الأطفال  تيخة  بعض 
الآ  ،لدوفاي معلمتهوال عض  كلاو  يسم   معلمته  ؛تر  ف   ف     ،لثقته  له  قدوة  مناا  وا داذد 

وأفعاله الآتر    ،وسلوكيا ه  ،ممارسا ه  وجدا ين   وال عض  المعلمات  ر  اطاي  ا  يق   حت  أبير 
بينما    ،الأمر الذل يقل  من التزاو هذا اللاف  بفع  هذا السلو  م  المعلمة  ،اا اايبالأسرة وبتوج 

باذا الفع  ك  يوو لتوحد الممارسات الت   قوو باا المعلمة من    وو تر من الأطفال يقال عض الآ
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الذل يعزز من    ،ا بالتدفيي المقدو من الأسرة ف  هذا الشأ  الأمر وجياات  حو غس  الفي يومين 
  (، 95، ص.2019دراسة  ل غيام ) تفة  لك النتيخة م   تيخة    ،قياو اللاف  بالفع  باستمرار

   (.465، ص.2023ودراسة السعيد ) (،20، ص.2020ودراسة الحواس )
الدام     التر يم  ف   قس   ناولهوجا ت  ا  جيد  اللاعاو  موزو  أغس   بمتوسلإ    ،

المئوية  3.3224) بالنس ة  مقرو ة  الموقف  هذا  بدائ   وجا   ر يم  مر فعة،  درجة وه   ( وه  
  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل    

 (%71.1)  ، بنس ةأفع  ذلك بتوجيه من معلمت    ➢
 (%14.1، بنس ة )  أفع  ذلك ➢
 ( %10.5، بنس ة ) أفع  ذلك باستمرار ➢
 ( %4.3، بنس ة )أفع  ذلك بتوجيه من معلمت  ➢

الروضة على  عليي و ربية الأطفال   النتيخة ف  ضو  حرص معلمات  يم ن  فسير  لك 
ودعي الأطفال الدائي  حو القياو بالممارسات السلوكية حيم  قوو    ،وفة  عاليي الشريعة الإسلامية

 ،كما  وضص لاي أهمية غس  اليدين قس  الأك   ،المعلمات بش   دائي بالتوفية الصحية لمطفال
و استرا يخيات  علي  دعي السلو  الإيخاب  عن طرية ح اية القصح الت   اعن طرية استدد 

إ    ،والقياو بأ شلاة  فاعلية  عزز من فع  الأطفال لاذا السلو   ، دفعاي لممارسة هذا السلو 
الفع   أ  بعض الأطفال   القياو باذا  بقياو أطفالاي باذا    ؛يحرصو  على  لعدو اهتماو الأسرة 

المعلمات   ،و لالس علياا  الت   ؤكد  السلوكيات  على  من   ،و أكيدهي  أترى  فئة  هنا   بينما 
وحساي الشديد   ،بالفع  لتوافة التشخي  الأسرل للقياو بالفع  م   وجيه المعلمات   ومو  الأطفال يق
وحرصاي على    ،ويحرصو  على القياو بغس  اللاعاو بتوجيه مناي لحساي الشديد لاي  ،للمعلمات 

دراسة   تفة  لك النتيخة م   تيخة    ،القياو بما يقومو  به من أفعال وسلوكيات عند  ناول اللاعاو
،  2020دراسة والد لعة )  (،21، ص.2020ودراسة الحواس )  (،95، ص.2019 ل غيام )

  (.463، ص.2023ودراسة السعيد ) (،89ص. 
( الت   ع    المواقف  أق   كا ت  حين  لمطفال  ف   الصحية  الغذائية  الممارسات 

الإسلامية التربية  منرور  من  لمطفال  الصحية  الغذائية  الإرباع   الممارسات  ف   والواقعة   ،)
الدام  والذل ينح  الموقف  العشرين    التر يم  المحور والت  جا ت ف   الأد ى من مواقف 

الكرييعلى    بالرسول  اقتدا    بالملعقة  ولي   أصاب   بثلابة  اللاعاو  موزو   أ ناول  بمتوسلإ   ،
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المئوية  1.4375) بالنس ة  مقرو ة  الموقف  هذا  بدائ   وجا   ر يم  ا،  جد  درجة ضفيفة  وه    )
  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل   

 ( %74.7، بنس ة )   أهتي  باذا الفع  ➢
 ( %11.8، بنس ة )أمارس هذا السلو  وأفر  به  ➢
 ( %8.6، بنس ة ) ك  لدوف  من عقاب معلمت  ➢
 (.%4.9، بنس ة ) ك  بالمعلقة لأ  معلمت   وجان  لذلك ➢

 ، يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  عدو قياو المعلمات باذا الفع  أماو الأطفال باستمرار
 تيخة وجود أدوات كثيرة يم ن من    ؛ مارس هذا الفع   الأسرة ه  الأترى    أ   بالإضافة إلى 

إ  أ  ال عض من الأطفال يقومو  باذا الفع   حت  وجيه من    او،تلالاا  ناول الأطفال لللاع
بعض المعلمات وأوليا  الأمور الذين يرو  أ  هذا الفع  جز  من الممارسات السلوكية الإيخابية  

كما أ  بعض الأطفال لحدابة أعمارهي يدافو     ،الت  يمارساا الرسول الكريي عند  ناول اللاعاو
كما  عزى ذات    ، لقياو باذا الفع لو خنسنا لنارهي    نان،ا مويقومو  بالفع  توف    ،من المعلمات 

اللاعاو ف   ناول  الإسلاو  بتعاليي  كاملة  دراية  على  المعلمات  بعض  هنا   أ   إلى    ، النتيخة 
به   الأمر الذل يدف  الأطفال إلى القياو باذا السلو  اقتدا     ،بر  بصورة كاملة ف  الأطفالؤ وي

لا وحساي  م   تيخة  .  نمناي  النتيخة  ) تفة  لك  والد لعة  ص.  2020دراسة  ودراسة   (،89، 
 .(462، ص.2023السعيد )

 لالم من  معلمت  أ      ) بخسن، وفي ، وتيار،  وجا ت ف  التر يم التاس  عشر    
( وه  درجة وه  متوسلاة، وجا  1.5855، بمتوسلإ  موزو  ) و فا ( لأ ار  زملائ  اللاعاو

  ر يم بدائ  هذا الموقف مقرو ة بالنس ة المئوية  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل   
 ( %61.5)  ، بنس ةأ   بحلوى و ي س  ➢
 ( %26.3بنس ة )     بخسن وفي  فقلإ، ➢
 ( %7.9بنس ة ) أسم  كلاو معلمت  لثقت  فياا، ➢
 (.%4.3، بنس ة ) أسم  كلاو معلمت  لدوف  مناا ➢

يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ا ر  اط الكسير لمطفال باذد المأكو ت  تيخة كثرة المثيرات  
  طسيعة القوا ين الت   ح ي رياض الأطفال  من  من  داول  لك  أإ     ،الت   دفعاي إلى  ناولاا
الروضة دات   الروضة  ،الأطعمة  دات   من  ناولاا  كسير  بقدر  يحد  الذل  يسعى    ،الأمر  ب  
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  ، و وجياا اا  ، الكسيرة ب لاماا  يلثقتا   ؛اات الت   وجااي إلياا المعلمةي الأطفال إلى ا لتزاو بالتوج
إ  أ  الأطفال يسعو  لتنفيذ  وجاات    ،الوجدا   ومعاملتاا الحسنة م  الأطفال   ا تيخة  عايشا

و عليم لدو االمعلمات  مناف اي  أعماره  ا اي  م   تيخة  و   ي،لحدابة  النتيخة  دراسة  ل  تفة  لك 
 . (21، ص.2020ودراسة الحواس )(،  94، ص.2019غيام )

عشر    الثامن  التر يم  ف   التليفزيو  وجا ت  أماو  ا ة  اللاعاو  بمتوسلإأ ناول  موزو    ، 
( وه  درجة وه  متوسلاة، وجا   ر يم بدائ  هذا الموقف مقرو ة بالنس ة المئوية  1.6645)

  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل   
 (%54.9) ، بنس ةأفع  ذلك ➢
 (%31.9بنس ة )   أفع  ذلك، ➢
 ( %8.2، بنس ة )  أفع  ذلك بتوجيه من معلمت  ➢
 (.%4.9، بنس ة )   أفع  ذلك لدوف  من عقاب والدل  ➢

إلى  فياا  العمرية والت  يسعى  المرحلة  اللاف  ف   لك  النتيخة بلاسيعة  يم ن  فسير  لك 
اللاعاو  إلى  ناول  يدفعه  الذل  الأمر  التلفاز  أماو  ا ات  بالخلوس  ذلك  ويأ    ا ستكشاف, 

الأمر الذل    ت،عن أ  هذا السلو   شتر  ف  التوجيه إليه الأسرة م  المعلما  هذا فضلا    ،ماااأم
كسيرة  أهمية  له  أمر  له  بتوجيااي  الأماات  التزاو  من    ،يخع   كثير  أ   إلى  يشير  الواق   ولكن 

أبنا  الأماات   لتناول    يوجاو   سسي   ذلك  ف   يرو   ب   اللاعاو  أبنا   ناول  التلفاز  لتر   هي 
لتوجياات   الأطفال يرضدو   ال عض الآتر من  بينما  اللاعاو,  لتنفيذ   ،بائاي الأطفال  ويسعو  

دراسة   تفة  لك النتيخة م   تيخة  ،أو من أبائاي لدوفاي من العقاب  ، علمات معلما اي لثقته باي
، 2023ودراسة السعيد )  (90، ص.2020دراسة والد لعة )و   (،94، ص. 2019 ل غيام )

 .(464ص.
الساب  عشر     التر يم  بالفر اة وجا ت ف   ليفرش أسنا ه  المعلمة  استأذ  صديق  من 

( وه  درجة وه  متوسلاة، وجا   ر يم بدائ   1.6974، بمتوسلإ  موزو  )بعد  ناول اللاعاو
 هذا الموقف مقرو ة بالنس ة المئوية  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل   

 ( %52.3) ، بنس ة  أفع  ما يفعله صديق  ➢
 ( %34.2، بنس ة ) أستفسر عما يفعله ➢
 ( %8.6، بنس ة )أستفسر من معلمتى عن أهمية ذلك ➢
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 (%4.9، بنس ة )    ف  اليوو التال  بفر اة وأفع  ما قاو به ➢
با   او باذا الفع  أكثر بالآ قي يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  ار  اط  وجيه الأطفال لل

ص اح   يقوو  الفع كو ه  باذا  للروضة  الذهاب  قس   الأمور    ، ا  أوليا   وع   ضعف  يأ    وهنا 
إ  أ  هنا  بعض الأماات  متلك من    ،والأماات بأهمية  عويد أطفالاي على ممارسة هذا الفع 

وهنا يأ   دور المعلمات ف   وجيه   ،االثقافة الكافية الت   دف  أبنا هي لممارسة هذا السلو  يومين 
السلو اي،  الأطفال والإجابة عن  ساؤ   هذا  النتيخة م   تيخة  و   ،و وجيااي لأهمية   تفة  لك 

( غيام  ص.2019دراسة  ل   ،94)  ( الحواس  ص.2020ودراسة  والد لعة    (،21،  دراسة 
 .  (665، ص. 2023ودراسة السعيد ) (89، ص.2020)

عشر    السادس  التر يم  ف   وبعد  ناولهوجا ت  اللاعاو  قس   ناول  يدلق  بغس   ، ألتزو 
( وه  درجة وه  ضفيفة، وجا   ر يم بدائ  هذا الموقف مقرو ة 2.0099بمتوسلإ  موزو  ) 

 بالنس ة المئوية  ستخابة أفراد العينة من التلاميذ كما يل  
 ( %45.4)  ، بنس ة  أحم القياو بغس  يدلق  ➢
الفص  ➢ قاعة  ف   مع   بذلك  يقومو   أصدقائ   لأ   السلو   هذا  بنس ة أمارس   ،

(21.4% ) 
 ( %20.7، بنس ة ) أمارس  هذا السلو  دائم ا ➢
 (% 12.5، بنس ة ) أمارس هذا السلو  بتوجيه من معلما   ➢

 عن أ   فضلا   ،يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  ضعف وع  اللاف  بأهمية هذا السلو 
الإيخاب   أطفالاي  سلو   ف   عزيز  الإيخاب   التعام   إلى  ليات  يفتقر   الأماات  من    ، كثير 

باعت ارد أحد م ادئ الإسلاو ف   ناول    ، وجيااي باستمرار  حو أهمية غس  اليدين قس  الأك  و 
يتناول  ،اللاعاو أبنا  اليوو   و  ويأ   عدو حم الأطفال لاذا السلو  كو اي    ، اللاعاو مرات كثيرة 

أمر   هذا  ف   لاي  اويرو   ممت   به  ،غير  القياو  ف   أصدقائه  لمشاهدة  يمارسه  ال عض  أ   ، إ  
لذا فإ اي يقومو  باذا السلو     ،ن بهميق  بعض الأطفال يتأبرو  بمعلما اي وبماأ    عن  فضلا  

معلما اي م   تيخة    ،بتوجيه من  النتيخة  ) تفة  لك  الحواس  دراسة    (،21، ص.2020دراسة 
 .( 90، ص.2020والد لعة )

بين استجابات أفراد العينة على الممارسات الغذائية الصحية الفروق النتائج الخاصة ب-ب
 المرحلة (: -الإقامة  –النوع ) متغيرات  بحسبللأطفال من منظور التربية الإسلامية  
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 إناث( -النوع )ذكور  متغير  بحسببين استجابات أفراد العينة الفروق  -1
 ( 11جدول )

يوضح الفروق بين أفراد العينة بحسب متغير النوع باستخدام اختبار التاء لعينتين 

 . t – testمستقلتين

 المتوسط ن النوع القياس 
الانحراف 

 المعيارى 
 قيمة التاء

مستوى 

 الدلالة

إجمالي الممارسات 

الغذائية الصحية 

 للأطفال 

 13.59 48.88 145 ذكور 
-3.231 

 

0.001 

 13.72 53.95 159 إناث دالة

وجود فرو  ذات د لة إحصائية بين استخابات أفراد العينة على    (11يتضص من الخدول)
الكلية   المواقفالدرجة  والإ اغ   تت ار  الذكور  مخموعت   الإ اغ) ،  بين  ف   ولصالص  الأعلى 

)(  المتوسلإ )ت(  قيمة  جا ت  قيم3.231-حيم  وه   د لة    ة(،  مستوى  عند  إحصائي ا  دالة 
(0.05). 

يم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  طسيعة الأطفال من الإ اغ، والذين يسعو  باستمرار  
أكثر  نفيذ ا  وأ ان  وأماا ان،  معلما ان  من  بتوجيه  الإيخابية  بالسلوكيات  القياو  إلى  علي 
على  وهذا  لللاعاو،  ف   ناولاي  الإسلامية  بالممارسات  والقياو  التعلي  على  وإصرار ا  للتوجياات، 
الع   من الأطفال من الذكور؛ حيم يصعم  وجيااي  حو هذد السلوكيات بح ي طسيعتاي الت   

ا، و تفة  لك النتيخة م   تيخة   (. 20، ص.2020دراسة الحواس ) خعلاي أكثر ا لالاق ا و حرك 
 

 حضر (  -الإقامة )ريف   متغير  بحسببين استجابات أفراد العينة الفروق  -2
 ( 12جدول )

 tيوضح الفروق بين أفراد العينة بحسب متغير الإقامة باستخدام اختبار التاء لعينتين مستقلتين

– test. 

 المتوسط ن الإقامة  القياس 
الانحراف 

 المعيارى 

قيمة 

 التاء 
 مستوى الدلالة

إجمالي الممارسات 

الغذائية الصحية 

 للأطفال 

- 12.229 45.580 131 ريف

7.012 

 

0.0001 

 13.351 56.040 173 حضر  دالة

وجود فرو  ذات د لة إحصائية بين استخابات أفراد العينة على    (12يتضص من الخدول)
الكلية   المواقفالدرجة  والحضر  تت ار  بالريي  المقيمين  مخموعت   ولصالص  ،  بين 

المتوسلإالحضر) ف   )(  الأعلى  )ت(  قيمة  جا ت  قيم 7.012-حيم  وه   إحصائي ا    ة(،  دالة 
( د لة  مستوى  ساكن   (0.05عند  من  الأمور  أوليا   بقافة  إلى  النتيخة  .يم ن  فسير  لك 
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الحضر، ووعياي بأهمية الممارسات الغذائية، والسلوكيات الإسلامية ف   ناول اللاعاو، ووعياي  
إيخابية،   صحة  السسي   حو  كو اا  السلوكيات،  لممارسة  لك  و وجيااي  اللالاب  بأهمية  عليي 

 تفة  لك النتيخة م   تيخة  ووعياي بأهمية  وجياات الإسلاو، وأ اا الأساس ف  بنا  الأطفال،  
 (. 465، ص.2023(، ودراسة السعيد )90، ص 2020الد لعة )دراسة 

 ( Kg1 -  Kg2المرحلة ) متغير  بحسببين استجابات أفراد العينة الفروق  -3
 

( يوضح الفروق بين أفراد العينة بحسب متغير المرحلة باستخدام اختبار التاء  13جدول )

 لعينتين مستقلتين. 

 المتوسط ن المرحلة القياس 
الانحراف 

 المعيارى 

قيمة 

 التاء 

مستوى 

 الدلالة

إجمالي الممارسات 

الغذائية الصحية 

 للأطفال 

Kg1 140 44.314 12.324 
-9.554   

 

0.0001 

 Kg2 164 57.695 12.039 دالة

( وجود فرو  ذات د لة إحصائية بين استخابات أفراد العينة على  13يتضص من الخدول)
)الأعلى ف     Kg2، ولصالص  Kg1  ،Kg2الدرجة الكلية  تت ار المواقف بين مخموعت   لاميذ  

( )ت(  قيمة  جا ت  حيم  د لة  9.554-المتوسلإ(  مستوى  عند  إحصائي ا  دالة  قيمة  وه    ،)
(0.05.) 

  Kg2اات الت   لقاها أطفال  ييم ن  فسير  لك النتيخة ف  ضو  كثرة الممارسات والتوج
أطفال   بع    عامين  مدار  على  الغذا   ف   ناول  الإسلامية  السلوكية  الممارسات    Kg1 حو 

 تفة  لك و   ،ت اواعتيادهي ممارسة  لك السلوكي  ،الأمر الذل له عريي الأبر ف   وجيه سلوكاي
 . (94، ص.2019دراسة  ل غيام )النتيخة م   تيخة 

 المحور الرابع: توصيات الدراسة ومقترحات لبحوث أخرى. 
ف  ضو  النتائلأ المذكورة، يم ن  قديي مخموعة من التوصيات لتعزيز الممارسات الغذائية  

 الصحية لمطفال من منرور التربية الإسلامية  
: تعزيز العادات الغذائية الإيجابية التي حظيت باستجابة مرتفعة من خلال ما يلي:  أولَا

 غرس أهمية التسمية والحمد قس  وبعد اللاعاو  −
 ربلإ هذا السلو  بقيي الش ر لله والتذكير بأحاديم النس  صلى الله عليه وسلم حول التسمية والحمد. −
  دصيح وقت ف  الروضة لسرد قصح  حفز الأطفال على ا لتزاو باذا السلو .  −
  عزيز استدداو اليد اليمنى ف  الأك   −
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)رواد  − يليك"  مما  وكُ   بيمينك،  وكُ   الله،  سيِّق  غلاو،  "يا  النسول   الحديم  الأطفال   عليي 
 مسلي(.

ا إيخابي ا.  −  م افأة الأطفال الذين يلتزمو  باذا السلو  لإعلاائاي دافع 
 الحد من  ناول الأطعمة غير الصحية  −
  وفية الأطفال بأضرار الحلوى والشي س  والمقرمشات من تلال أ شلاة  فاعلية.  −
  قديي بدائ  صحية لوج ات الأطفال دات  الروضة. −
  شخي  أوليا  الأمور على التعاو  ف  الحد من هذد العادات الغذائية. −
  عزيز  رافة الفي بعد الأك   −
  قديي بر املأ عمل  لمطفال حول أهمية  رافة الفي بعد  ناول اللاعاو. −
 استدداو القصح والأ ا يد لتوفية الأطفال بلاريقة محس ة. −
ا قس   ناوله  −  التأكيد على غس  اللاعاو جيد 
  ر  الح مة الإسلامية من ذلك بحديم النس  صلى الله عليه وسلم  "بار  الله ف  اللاعاو اللايم النريي". −
  نريي ورش عم  عملية حول كيفية غس  الفواكه والدضروات.  −

 ثانياا: معالجة العادات السلبية التي جاءت في المستويات المتدنية من خلال ما يلي:
  عزيز الأك  بثلابة أصاب  عند الإم ا   −
  وضيص أ  الرسول صلى الله عليه وسلم كا  يأك  بثلابة أصاب  ولكن عند  ناول أطعمة معينة )كالتمر(. −
  وجيه الأطفال  ستدداو اللاريقة المناس ة وفق ا للاسيعة اللاعاو.  −
  عزيز رو  المشاركة ف  اللاعاو  −
الثلابة..."  − ي ف   ا بنين  وطعاو  ا بنين،  ي ف   الواحد  "طعاو  صلى الله عليه وسلم   النس   بسنة  ذلك  ربلإ 

 )رواد ال دارل(.
  نريي أ شلاة "وج ة مشتركة" حيم يحضر الأطفال طعام ا صحي ا للمشاركة م  زملائاي.  −
 الحد من  ناول اللاعاو أماو التلفاز  −
ب ميات  − اللاعاو  إلى  ناول  يؤدل  التلفاز  أماو  الأك   بأ   الأمور  وأوليا   الأطفال   وفية 

 غير وافية. 
  حفيز الأسر على  دصيح وقت لللاعاو كأسرة واحدة دو   ا ات. −
  عزيز ا هتماو بتنريي الأسنا  بعد اللاعاو  −
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  وفير فرش ومعخو  أسنا  لمطفال ف  الروضة و عليماي اللاريقة الصحيحة.  −
  دصيح "يوو  نريي الأسنا " لتحفيز الأطفال على ا هتماو بنرافة الفي.  −
  عزيز غس  اليدين قس  وبعد اللاعاو  −
 جع  غس  اليدين عادة يومية من تلال  نفيذ أ شلاة جمافية. −
 استدداو اللافتات والملصقات التوعوية ف  الفصول الدراسية. −

الدراسة  يم ن  صنيي  و  النا خة عن  التوصيات  إلياا    بعض  الموجاة  الخاات  بنا   على 
   :كما يل 

 للمعلمات والمربيات في رياض الأطفال  .أولَ
 . عزيز العادات الغذائية الإيخابية مث  التسمية والحمد، واستدداو اليد اليمنى ف  الأك  •
 . دصيح وقت لسرد قصح  عزز السلوكيات الغذائية الصحيحة •
 . نريي أ شلاة  عليمية مث  ورش عم  لغس  اللاعاو وبراملأ لنرافة الفي •
 . عزيز القدوة الحسنة والتشخي  المستمر لمطفال على ا لتزاو بالعادات الصحية •
 للأطفال أنفسهم .ثانيا
 .غرس قيي الش ر لله والتذكير بأحاديم النس  صلى الله عليه وسلم حول اللاعاو •
 قديي أ شلاة  فاعلية حول مداطر الأطعمة غير الصحية وأهمية  نريي الأسنا  بعد  •

 .الأك 
 . نريي وج ات مشتركة لتعزيز رو  المشاركة، والحد من  ناول اللاعاو أماو التلفاز •
 لأولياء الأمور  .ثالثا
 . شخيعاي على التعاو  م  الروضة للحد من العادات الغذائية الداطئة •
 . حفيز الأسر على جع  وقت اللاعاو تالي ا من الشا ات  •
 .التعاو  م  المعلمات لعقد لقا ات دورية حول  عزيز التغذية الصحية لمطفال •
 للباحثين في مجال التربية الإسلامية والتغذية الصحية  .رابعا
 .دراسة أبر  لاسية السنة النسوية ف   ناول اللاعاو على صحة اللاف  •
 .مقار ة بين المناهلأ التقليدية والإسلامية ف   عزيز العادات الغذائية الصحية •
 . لاوير أ شلاة وبراملأ إلكترو ية مستوحاة من القيي الإسلامية لتعزيز الغذا  الصح   •
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باذا التصنيي، يم ن  وجيه التوصيات بش   أكثر فاعلية لك  جاة معنية بتعزيز الممارسات 
 الغذائية الصحية لمطفال. 

الإسلامية،   التربية  لمنرور  وفق ا  لمطفال  الغذائية  الممارسات  يم ن  حسين  التوصيات،  باذد 
 و عزيز السلوكيات الصحية ف  بيئة  ربوية سليمة. 

 مقترحات لبحوث أخرى:
ف   حسين  مستقسلية  ساهي  بحوغ  مناا لإجرا   ا ستفادة  يم ن  الت   المقترحات  بعض  هنا  

 الممارسات الغذائية لمطفال من منرور التربية الإسلامية، مناا على سسي  المثال  
 أبر  لاسية السنة النسوية ف   ناول اللاعاو على صحة اللاف  •
 دور الإفلاار ف   عزيز اللااقة والنشاط السد   والذهن  لمطفال. •
الصحية   • الغذائية  العادات  ف   عزيز  الإسلامية  والمناهلأ  التقليدية  المناهلأ  بين  مقار ة 

 لدى الأطفال 
الغذائية   • العادات  ف   عدي   الحديثة  والتربية  الإسلامية  التربية  بين  أبير  مقار ة  دراسة 

 الداطئة لدى الأطفال 
  لاوير أ شلاة  ربوية مستوحاة من القيي الإسلامية لتعزيز التغذية الصحية لدى الأطفال •
القيي   • وفة  الصح   بالغذا   الوع   لتعزيز  بر املأ  عليم   أو  إلكترو     لاوير  لاسية 

 الإسلامية. 
 المراجع 

 أولَ المراجع العربية 
- ( الللايي.  إكساب 2019 ل غيام، حصة عسد  الأطفال ف   (. ممارسات معلمات رياض 

الوج ة،   فترة  أبنا   الروضة  للاف   الغذائية  والنفسية الثقافة  التربوية  العلوو   -مخلة 
 . 96-  74(، 4)3المركز القوم  لل حوغ بغزة، 

مفاهيي التربية الغذائية لدى مدرسات المرحلة ا بتدائية ف   (.  2015الأمعرل، هنا  غالم. ) -
 . الكويت. مخل  النشر العلم .دولة الكويت 

  ..  حقية  مصلافى ديم ال غاصحيص ال دارل (.  1987)   .ال دارل، محمد بن إسماعي  -
، كتاب الرقا ، باب ما جا   6412(.، دمشة. دار ابن كثير، حديم رقي  3)ط.

 .ف  الرقا 
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ال غا.  . صحيص ال دارل  و(.2001ال دارل، محمد بن إسماعي . ) -  حقية  مصلافى ديم 
 .(5376دمشة. دار ابن كثير. )حديم رقي 

إسماعي  - بن  ال دارل  .ال دارل، محمد  ال غا1987. )صحيص  ديم    .(.  حقية  مصلافى 
بيروت،  3)ط. كثير،  ابن  دار  دمشة.  رقي  1987(.  حديم  كتاب  5393و،   ،

 ."الأطعمة، باب قول النس  صلى الله عليه وسلم  "المؤمن يأك  ف  مقعى  واحد 
فيسى  - بن  محمد  الترمذل .(2009) . الترمذل،  معروف.   . سنن  عواد  بشار   حقية  

 .(2380بيروت. دار الغرب الإسلام . )حديم رقي 
-    ( قيي.  ابن  المعاد (.  1998الخوزية،  )ط.زاد  الأر اؤوط.  3.  القادر  وعسد  (.  حقية  عيم 

 بيروت. مؤسسة الرسالة.
- ( و ترو .  فرحا .  محمود  بالتحصي   2021حسين،  الغذائ   والسلو   الوع   علاقة   .)

 -مخلة ال حوغ ف  مخا ت التربية النوفية الدراس  لدى  لاميذ المرحلة ا بتدائية،  
 . 1079-  1045(، 35)7جامعة المنيا، 

(. دور معلمات مرحلة اللافولة ف   عزيز الثقافة  2020الحواس،  خود بنت صالص عسدالله. )  -
مخلة العلوو الغذائية الصحية لدى الأطفال من وجاة  رر المعلمات بمدينة حائ .  

 .  23- 1(، 4، )جامعة حائ  -الإ سا ية 
- ( حامد.  سعيد  ويحي ،  عاطف  زينم  الثقافة 2019تالد،  ف   كمسيو رل  بر املأ  فعالية   .)

لدى  لاميذ   والصح   الغذائ   الوع   و نمية  المعرف   التحصي   على  الغذائية 
 . 82-  44(، 78) 19جامعة بناا،  -مخلة كلية التربية المرحلة الإعدادية. 

 (. لسنا . م ت ة العرب .2. )ط.غذائه الصح ، سلسة صحتك أو (.  2015تليفة، إمي . ) -
 . عما . دار المناهلأ.رياض الأطفال  الكتاب الشام (. 2003تليفة، إيناس تليفة. )  -
 أبير بر املأ غذائ   ثقيف  على المعلومات وا  خاهات  (.  2012الدسوق ،  يات إبراهيي. ) -

المنوفية بمحافرة  الثا وية  المدارس  للاال ات  غير  الغذائية  ماجستير  )رسالة   .
 منشورة( كلية ا قتصاد المنزل . جامعة المنوفية. 

- ( السليمة وعلاقته  2012الديم، را دا مصلافى.  الغذائية  العادات  ب عض  الأماات  (. وع  
الروضة.   طف   عند  الغذائية  والتربيةبالصحة  اللافولة  طنلاا،   -مخلة  جامعة 

2(12 ،)115  -178 . 
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أحمد  - بن  محمد  الدين  النسلا (.  2006)   .الذهس ،  م   أعلاو  .  حقية   عيم سير 
 (. بيروت. مؤسسة الرسالة.3)ط.  .الأر اؤوط و ترو  

-  ( صالص.  بن  أحمد  بنت  مريي  الثقافة  2023السعيد،  مفاهيي  ف   نمية  المعلمات  دور   .)
وجاة  ررهن.   من  الروضة  طف   لدى  وبقافة  الصحية  للإعلاو  العربية  المخلة 

 .  466-  435(، 24، )المؤسسة العربية للتربية والعلوو والآداب، القاهرة  -اللاف 
(. القاهرة. دار الفكر 3. )ط.الصحة والتربية الصحية(.  2011سلامة، باا  الدين إبراهيي. ) -

 العرب 
. القاهرة. دار الفكر مناهلأ ال حم ف  التربية الإسلامية(.  2013الشيخ، محمود يوسف. )  -

 العرب . 
 . القاهرة. مخموعة الني  العربية. غذية الفئات العمرية(. 2007عسدالله، إيفيلين سعد. ) -
- ( محمد.  عادل  للصحة(.  2019عسدالله،  المعززة  )ط.المدارس  المدربين.  3.  إعداد  دلي    .)

 عما . ماه  للنشر.
- ( الشناول.  محمود  مروة  بعض  2018عسدالمؤمن،  ف   نمية  الرقمية  القصة  (.  وظيي 

الروضة.   التربوية  المفاهيي الصحية لدى طف   للدراسات  الخامعة الإسلامية  مخلة 
 . 326-296(،  3)26غزة،  -والنفسية 

 .  لسنا . دار ابن حزو. إحيا  علوو الدين (.  2005الغزال ، محمد بن محمد. ) -
 . عما . دار أسامة.الإدارة، الأ شلاة. رياض الأطفال التنشئة(. 2006فارس، عصاو. ) -
بولد.) - ديو  دالين،  النف (.  1997فا   وعلي  التربية  ف   ال حم  محمد  سي   مناهلأ  ،  رجمة 

  وف  و ترو . القاهرة. م ت ة الأ خلو المصرية. 
- ( حسين.  الللايي  عسد  السعودية(.  2009فرج،  العربية  المملكة  ف   والتعليي  التربية  .  راو 

 عما . دار وائ . 
-  ( عايض.  بن  بنت  اصر  الثقافة  2022القحلاا  ،  وال  بأبعاد  الروضة  طف   إلماو   .)

التعلي الذا   بمدينة الرياض  دراسة استلالافية.  الصحية ف  ضو  استرا يخيات 
اللافولة دراسات  عين  م   ،  مخلة  لللافولة،   -جامعة  العليا  الدراسات  كلية 

25 (94  ،)1 -14 . 
- ( محمد.  عسدالله  أبو  القر  (.  2006القرطس ،  لأح او  السردو    .الخام   أحمد   حقية  
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 .وإبراهيي أطفي . بيروت. دار الكتم العلمية
 (. موسوعة الغذا  والتغذية الصحية. عما . دار المسيرة.2008مزاهرة، أيمن سليما . ) -
-  ( الحخاج.  بن  مسلي  مسلي . و(2006ها/1427مسلي،  عسد    .صحيص  فؤاد  محمد   حقية  

 .(2033ال اق . بيروت. دار إحيا  التراغ العرب . )حديم رقي 
الزرافية،   - للتنمية  الدول   الصندو   والزراعة،  الأغذية  الأغذية  اليو يسييمنرمة  )بر املأ   ،

 (. 2021العالم ، منرمة الصحة العالمية. 
ديسمسر   - )اليو يسيي(،  لللافولة  المتحدة  الأمي  للتغذية  ،  2020منرمة  اليو يسف  استرا يخية 

 . 2030-  2020للفترة من 
 . عما . دار الحامد للنشر. فن الرياضة والصحة(. 2018 شوا ، عسدالله  شوا . )  -
دور معلمات رياض الأطفال (.  2020 مي ، ر دة رسمى والد لعه، محمد محمود سليما . ) -

المتغيرات.  بعض  ضو   ف   الصحية  الثقافة  مفاهيي  الروضة  أطفال  إكساب   ف  
)رسالة ماجستير، جامعة ا سرا  الداصة، كلية العلوو التربوية(. قاعدة بيا ات دار  

 المنرومة.
- ( جميلة.  الصح  2019ها م ،  الغذا   بقافة  ف   شر  الأطفال  رياض  معلمات  دور   .)

القاهرة،   -مخلة اللافولة والتنيمة تلال فترة الوج ة الغذائية لمطفال ف  مدينة جدة.  
31 (1 ،)281-338 . 

(. اجتماح حول سمنة الأطفال ف   2021) .منرمة الصحة العالميةاليو يسيي،  يويور .    -
 .إقليي الشر  الأوسلإ
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