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فعالية برنامج تدريبي قائم على مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ في خفض 
 وتحسين الاندماج الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية التجول العقلي

 السيد رمضان بريك/ ا.م.د

 

ص
َ
ستخل

ُ
 الم

التعلم المستند إلى الدماغ  مبادئ برنامج تدريبي قائم على الكشف عن فعاليةإلى هدف البحث      
نت عينة لدى طلبة المرحلة الثانوية تحسين الاندماج الأكاديميخفض التجول  العقلي و في  ، تكوَّ

  بمدينة الرياض، طلاب الصف الثاني الثانوي بمدرسة ثانوية السليمانية( طالبًا من 86) البحث من
( عامًا، 21,26( عامًا، بمتوسط عمري قدره )21,52-28,62ة ما بين )تراوحت أعمارهم الزمنيَّ 
ة تلقت ( ، تمَّ تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين: مجموعة تجريبيَّ 2,14)±وانحراف معياري قدره 

نت من ) برنامج قائم على التعلم المستند للدماغ، التدريب على ، ومجموعة ضابطة لم ا( طالبً 54وتكوَّ
نت من ) البرنامج التدريبي،على  تتلق التدريب ين ، اشتملت أدوات البحث على مقياسا( طالبً 54وتكوَّ

البرنامج التدريبي و الأكاديمي ،  الاندماجمقياس و ، التجول  العقليمقياس  الباحث(هما: إعداد)
دام ، اعتمد البحث المنهج شبه التجريبي، وباستخ(إعداد الباحث) التعلم المستند للدماغالقائم على 

ل البحث إلى مجموعة من )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة، توصَّ ر اختبا
النتائج، أهمها: وجود فروقٍ دالَّة إحصائيًّا بين متوسطي درجات طلبة المجموعتين التجريبيَّة 

ابطة في القياس البعدي على مقياس  على مقياس ابطة و لصالح المجموعة الضَّ  التجول  العقليوالضَّ
الأكاديمي لصالح المجموعة التجريبيَّة، ووجود فروقٍ دالَّة إحصائيًّا بين متوسطي درجات  الاندماج

لصالح  التجول  العقلي على مقياس (البعدي/ القبلي ) ينطلبة المجموعة التجريبيَّة في القياس
ووجود فروقٍ دالَّة إحصائيًّا  ،عديالأكاديمي لصالح القياس الب على مقياس الاندماجالقياس القبلي و 

على مقياس  )البعدي / التتبعي( ينبين متوسطي درجات طلبة المجموعة التجريبيَّة في القياس
؛ التتبعيالأكاديمي لصالح القياس  الاندماجوعلى مقياس  البعديلصالح القياس  التجول  العقلي

التجول  فعالية في خفض  وذ لتعلم المستند للدماغاالبرنامج التدريبي القائم على  ممَّا يُشير إلى أنَّ 
 .المرحلة الثانويةالأكاديمي لدى طلبة  الاندماجوتحسين  العقلي

المرحلة الأكاديمي، طلبة  الاندماج العقلي، التجول  التعلم المستند للدماغ، ة:الكلمات المفتاحيَّ 
 الثانوية.
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The effectiveness of a training program based on brain-based 

learning principles in reducing mind wandering and improving 

academic engagement among high school students 

Abstract:  
The aim of the research was to reveal the effectiveness of a training program 

based on the principles of brain-based learning in reducing mental wandering 

and improving academic integration among secondary school students. The 

research sample consisted of (68) second-year secondary school students at 

Al-Sulaymaniyah Secondary School in Riyadh, whose ages ranged between 

(16.81-17.35) years, with an average age of (17.08) years, and a standard 

deviation of (±0.24).They were divided equally into two groups: an 

experimental group that received training on a program based on brain-based 

learning, and consisted of (34) students, and a control group that did not 

receive training on the training program, and consisted of (34) students. The 

research tools included two scales (prepared by the researcher): the mind 

wandering scale, the academic integration scale, and the training program 

based on brain-based learning (prepared by the researcher). The research 

adopted the quasi-experimental approach, and using the (t) test to indicate the 

differences between the related and unrelated averages. The research reached a 

set of results, the most important of which are: the presence of differences 

There was a statistically significant difference between the average scores of 

the students of the experimental and control groups in the post-test on the 

mental wandering scale in favor of the control group and on the academic 

integration scale in favor of the experimental group. There were also 

statistically significant differences between the average scores of the students 

of the experimental group in the pre-test and post-test on the mental wandering 

scale in favor of the pre-test and on the academic integration scale in favor of 

the post-test. There were also statistically significant differences between the 

average scores of the students of the experimental group in the post-test and 

follow-up on the mental wandering scale in favor of the post-test and on the 

academic integration scale in favor of the follow-up test. This indicates that 

the training program based on brain-based learning is effective in reducing 

mental wandering and improving academic integration among secondary 

school students. 

Keywords: Brain-based learning, mind wandering, academic 

engagement, secondary school students. 
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 :ةـــمقدم
التههي  الت ههولا  المعرة ههة  التونولوا ههة المتسهها  ةيشهه د الع ههر ال ههالي العداههد مهه  الت  ههرا       

تلقي بظلال ا  لى طب عة ال  اه داخل المجتمعا ،  ت ا ل الأنظمة المجتمع ة  لى مواكبة هذه 
مه  ىههم هههذه الت  هرا  بمها ي قهع ى لهى معهدلا  التقهدق  الرجههي للمجتمه ،  يعتبهر النظهاق التعل مهي 

م  اههود  التعلهه التههي ت ههول د ق ت ق ههعمتزااههد  الت ههديا  الأنظمههة  التههي ت ههرم  لههى مواا ههة ال
 اتسههاجام مهه  فلههح  قههد حههرم  الا تقههاب بمسههتوا ت ا ههل الالبههة  انيههراط م  ههي العمل ههة التعل م ههة، 

ههبل الا ههت اد   مهه  نتهها   العداههد مهه  البههاحث    ههي تههتى مجههالا  المعر ههة الانسههان ة  لههى تعظهه م    
 الب وث  الد ا ا  التي يقوموق ب ا  ي ىي  لم م  العلوق.

ب    لمهاب  ت اهتمامام  ا عام التي لاج المجالا مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ م  ىهم   يعد   
، ممههها ىدا إلهههى اهتمهههاق الاهههلا  لهههدا  المعرة هههة العقل هههةلهههد  ه  هههي تنم هههة الم ههها ا    فلهههح الهههن  
كاق انظر الى  الاتجاه إفلد  ه ال عال  ي هذا  التد ي   ا ترات ج ا برام   ي  بتوظ   ا المرب  

 ت بهر  قهد  ال وقىما  ب  ث لا يمك  تعداله،   اث ا معد  مبرم   لى ىنه ةالدماغ  حتى  تر  جريب
  .هذه ال ور  لت ل م ل ا  ور  ىق اليبر  تشكل الدماغ

م  الاتجاهها  المعارهر   هي  لهم يعد غ التعلم المستند للدما ىق (Jensen, 2020) يذكر    
الهن   التربهوي،  يعتمههد  لهى توظ هه  نتها   ىب ههاث الهدماغ  العلههوق الع هب ة  ههي تاهوير ى ههال   

 جههد اكتسهه  هههذا الاتجههاه حخمههام مل وظههام  ههي السههنوا  الأخ ههر ، خارههة مهه   ، ا ههترات ج ا  التعلهه م
 المرتباة بالتعلم. التقدق  ي تقن ا  ت وير الدماغ    م العمل ا  المعرة ة

بشكل كلهي  متهراب ،   لهى الهر م  تتمالدماغ  آل ة  مل ىق) ,.Caine et al 0446)  يض  
، البدن هة ال ه ة   الان عهالا ، كهالت و ر م هدد فا   ظها    دماغ هةم  ىق هنها   هد   حهدا  

هههذه الوحههدا  إلا ىق     ها،التهي نههتعلم   الب ئههةبمها  ههي فلههح الوجهت  مه  اخخههري ،  لاجتنهها  طب عهة
  ر من  لة  هي الهدماغ، بهل تهتم معالجت ها ام ع ها  هي ن ه  الوجهت ممها اهةثر  هي ك   هة تعلمنها 

 . نتعلمه  منا لما  
هههل     ،  لههههى ىق (0448) المار هههي  ، (0442) ىحمهههد   ،Duman, (2007)مههه   يةكهههد ك 

 وريههام  ام   يعههد إطهها لأنههها ههتيداق الههتعلم المسههتند للههدماغ  ههي المههدا   ىرههبذ كههر    مل ههة  فلههح 
م، لورهول إلهى مسهتويا  ى مهع  هي الهتعل ي ا معلم  م  ، كما ىنه يسا د الالا لت س   الذاكر 

 .دا ع ة الاال  للتعلم ،  يزيديعزح التعلم  يعتبر    لة لت ق ع النجاح  
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اهود   تهةثر  لهى( ىحهد ىههم المعوجها  التهي Mind-Wandering) العقليالتجول   يُعتبر   
مه   جهت م  %04-24الد ا ا  ىق الالبة يقضهوق مها يقهر  مه  نتا   بعض  ت قد ىثبتم،  التعل

 (.Smallwood & Schooler, 2015الد ا ي  ي حالة م  الشر د الذهني )
ال ال ة ن و ى وا   هذه ان راف تلقا ي للانتباه    الم مة العقلي بأن االتجول  يق د بظاهر     

ا اههههةثر  ههههلبام  لههههى الانتبههههاه،  ال  ههههم،  الاحت هههها  داخل ههههة   ههههر مرتباههههة بالسهههه ا  التعل مههههي، ممهههه
 (.0404،الزهراني )بالمعلوما ،  بالتالي  لى الاندماج الأكاديمي 

( ىحد الم اه م الجوهرية  هي  لهم Academic Engagementيُعد الاندماج الأكاديمي )   
مه  الب ئهة التعل م هة الن   التربوي،  يشمل الأبعاد السلوك ة  الان عال ة  المعرة ة لت ا ل الااله  

(Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004 جهد ىظ ههر  الأب هاث ىق الالبههة  .)
ف ي الاندماج الأكاديمي المرت   يم لوق إلى ت ق ع نتا   ىكاديم ة ى ضل،  يبد ق مسهتوا ى لهى 

 (.Appleton et al., 2008م  الدا ع ة  الانضباط الذاتي )
مي م  ههوق ن سههي يشهه ر إلههى تلههح الأحههداث المل وظههة التههي تعههد الأكههادي م  ههوق الانههدماج يعههد     

مةتههرام  لههى نشههاط الاالهه ،   عال تههه  ههي ىثنههاب مما  ههة الأنشههاة ال هه  ة  اللارهه  ة الميتل ههة. 
(0444 .،Appleton et al)لهى ىنهه مقهدا  الوجهت  الااجهة  الانهدماج لأكهاديمي ، كما يش ر 

 0446)المعنهي اة التعل م هة الميتل هة ال اد هة  فا  التي يستثمرها الالا   ي المشها كة بالأنشه
،Me-Clenney). 

لتعلم  لى ىق ا (Jensen, 2020; Tokuhama-Espinosa, 2021) ات ع كل م     
 لهههوق  كث هههر مههه  العلهههوق مثهههل المسهههتند للهههدماغ ههههو إطههها  تربهههوي يسهههتند إلهههى نتههها   الأب هههاث  هههي

م  الو   ة التي  تت عم مما  ا  تعل م ة الأ  ا   الدماغ  العلوق المعرة ة،  ي دف إلى ت م 
هههو تجسهه د  بههل هههو لا يُعههد نظريههة تعل م ههة تقل ديههة  ،يعمههل ب هها الههدماغ بشههكل طب عههي  نههد الههتعلم

 تاب قي ل  منا الع بي  المعر ي حول التعلم.
تشههه ر الأدب ههها  إلهههى ىق ت هههم م بهههرام  تد يب هههة جا مهههة  لهههى مبهههادئ الهههتعلم المسهههتند إلهههى كمههها     

ههز  العقلههيالتجههول مكهه  ىق يسهه م  ههي تنظهه م الانتبههاه،  خ ههض الههدماغ ي ،  خلههع ب ئههة تعل م ههة م   
 ,Zadina)  ىكههاف(. Tokuhama-Espinosa, 2021تُعههزح مهه  انههدماج الالبههة )

ىق التهههدخلا  التعل م هههة التهههي تأخهههذ بعههه   الا تبههها  إيقههها   ىظ هههر  بعهههض الد ا ههها  ( ىق2014
ت ذية الرااعة، تةدي إلى نتا   إيجاب ة  لى مستوا الترك ز الدماغ،  حااته للتنش    التورا   ال
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 . التعلم العم ع
تزااهد الاهتمهاق العهالمي ب هذا الاتجهاه، إلا ىق تاب قاتهه  هي الب ئهة العرب هة بشهكل    لى الهر م مه 

 اق،   ي المرحلة الثانوية بشكل خام، لا تزال م د د .  م  هنا تنب  ىهم ة هذه الد ا ة التي 
الهتعلم المسهتند إلهى الهدماغ،    ها   عال تهه  مبهاداب لى ت م م برنهام  تهد يبي جها م  لهىت دف إ

 ت سهه   الانههدماج الأكههاديمي لههدا طلبههة المرحلههة الثانويههة،  فلههح  ههي  العقلههيالتجههول  ههي خ ههض 
هههز  تسهههتج   لي ا  ههه م   ت هههديات م  الجسهههم ةظهههل حااهههة ههههذه ال ئهههة إلهههى مهههداخل تعل م هههة م   

 ة.المعرة ة  السلوك 
 :البحثمشكلة 

تشهه د  ح ههث تههداد  الأهم ههة  ههي ح هها  الاالهه ،المرحلههة الثانويههة مهه  المراحههل التعل م ههة  تُعتبههر   
نمهههوام معرة هههام   اط  هههام   هههلوك ام متسههها  ام،  تهههزداد    ههها الضههه وط الن سههه ة  الاالههه    ههها تي ههه ة 

 ههي ظههل ههههذه    ،المسههتقبلي التي هه  الأكاديم ههة نت جههة لمتالبهها  الت  هه ل الد ا ههي  ت داههد 
 هي  الت ديا ، تظ هر مجمو هة مه  الظهواهر الن سه ة  السهلوك ة التهي تهةثر  هي اهود  تعلهم الالبهة

العقلي،  هي حالة م  الشر د الهذهني تنتقهل    ها ى وها   التجول ، م  ىبرحها ظاهر  هذه المرحلة
ة ل ههها بالسههه ا  ال هههرد بع هههدام  ههه  الم مهههة التعل م هههة ال ال هههة إلهههى ى وههها  داخل هههة ى  ىحهههداث لا  لاجههه

 الد ا ي. 
ىرهب ت  العقلهيالتجهول ظهاهر  ، ىق (Smallwood & Schooler, 2015) يهذكر    

تشه ر    .م و  اهتماق العداد م  الباحث  ، نظرما لأثرها المباتر  لى الانتبهاه،  ال  هم،  الت  ه ل
حالة م   كب ر م   جت ال  ة الد ا  ة  ي ازبنتا   الد ا ا  ال داثة إلى ىق الالبة يقضوق 

 Risko et، ما انعك   لبما  لى ترك هزهم  انهدماا م  هي النشهاطا  التعل م هة )العقليالتجول 

al., 2012 .) 
 الهذي يُعهد ، مشهكلة كهع  الانهدماج الأكهاديميالثانويهة مه  العداد مه  طلبهة المرحلهة   يعاني   

ا م  ىبرح العوامل المةثر   ي نجهاح الالبهة داخهل المة سهة التعل م هة.  يشهم ل ههذا الم  هوق ىبعهادم
 Fredricks etمتعههدد  هههين الانههدماج السههلوكي،  الانههدماج العههاط ي،  الانههدماج المعر ههي )

al., 2004 كل ا تمثل انعكا ام لمدا ت ا ل الاال  م  الب ئة التعل م هة  مهدا انيراطهه  هي  ،)
 التعلم.

  تعتمهد  لهى مبهادئ  ي ظل ههذه الت هديا ، بهرح  ال ااهة إلهى تاهوير مهداخل تربويهة اداهد     



 1212( 1ابريل ج) (241عدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

878 

 

-Brainمسههههتمد  مهههه   لههههم الههههدماغ  الأ  هههها ،  من هههها مبههههادئ الههههتعلم المسههههتند إلههههى الههههدماغ )

Based Learning الهههذي يقهههوق  لهههى   هههم آل ههها  الهههتعلم الاب ع هههة  هههي الهههدماغ البشهههري ،)
 تاب ق هها  ههي الب ئهها  ال هه  ة.  يةكههد هههذا الاتجههاه  لههى كههر    تضههم   ا ههترات ج ا  تعل م ههة 

لانتباه،  ترب  ب   المشا ر  المعر ة،  تستيدق ال هوا  المتعهدد ،  تهو ر الت ذيهة الرااعهة ت  ز ا
 التوهههههرا  المتبا ههههههد، ممهههههها يسهههههه م  ههههههي ت سهههههه   الههههههذاكر   تنشهههههه   المعالجههههههة العم قههههههة للمعلومهههههها  

(Jensen, 2008 ؛Sousa, 2022.) 
عزيهز الت  ه ل  الانتبهاه،    م   ر  الأدلة  لى  ا ل ة مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ  هي ت   

إلا ىق تاب قاته العمل ة  ي الب ئة التربوية العرب هة لا تهزال م هد د ، لا  ه ما  هي المرحلهة الثانويهة 
كمها ىق هنها   ،التي تتال  برام  تد يب هة خارهة تهتلابق مه  خ ها   الالبهة  هي ههذه المرحلهة

التجهول مسهتند إلهى الهدماغ  ظهاهرتي ند    ي الد ا ها  التهي تنا لهت العلاجهة به   مبهادئ الهتعلم ال
  الاندماج الأكاديمي بشكل مباتر  متوامل. العقلي

 التَّالين يُمك  ر ا ة مشكلة الب ث  ي السةال الر        ي كوب ما  بع؛
مهها مههدا  عال ههة برنههام  تههد يبي جهها م  لههى مبههادئ الههتعلم المسههتند إلههى الههدماغ  ههي خ ههض  -

 كاديمي لدا طلبة المرحلة الثانوية؟ ت س   الاندماج الأ العقليالتجول 
 ن اقالتال  اقال رع  السةالاقالسابع   ينبثع م  السةال الر     

مهها  ا ل ههة البرنههام  التههد يبي القهها م  لههى مبههادئ الههتعلم المسههتند إلههى الههدماغ  ههي خ ههض  -
 لدا طلبة المرحلة الثانوية؟ العقليالتجول مستوا 

لههى مبههادئ الههتعلم المسههتند إلههى الههدماغ  ههي ت سهه   مهها  ا ل ههة البرنههام  التههد يبي القهها م   -
 الاندماج الأكاديمي لدا طلبة المرحلة الثانوية؟

 البحث:أهداف 
 ت دف هذه الد ا ة إلىن

برنام  تد يبي جا م  لى مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ انا   خ ها   طلبهة  إ داد -
 المرحلة الثانوية.

لهههدا طلبهههة المرحلهههة  العقلهههيالتجهههول وا الوشههه   ههه   ا ل هههة البرنهههام   هههي خ هههض مسهههت -
 الثانوية.
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التعههرف  لههى  ا ل ههة البرنههام   ههي ت سههه   مسههتوا الانههدماج الأكههاديمي بأبعههاده الثلاثهههة  -
 )السلوكي، العاط ي، المعر ي(.

 البحث:أهمية 
 تنب  ىهم ة هذه الد ا ة م  الجوان  التال ةن

 الأهمية النظرية:. 4
 الاندماج  العقليالتجول التربوية  الن س ة حول ظاهر   تس م الد ا ة  ي إثراب الأدب ا  -

 الأكاديمي، خارة  ي الب ئة العرب ة.
 تقدق إطا ما نظريما  تاب ق ما لتوظ   مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ  ي التعل م الثانوي. -
ة تسد  جو  ب ث ة تتعلع ب ا ل ة البرام  التد يب ة المستند  إلى  لم الأ  ا   ي معالج -

 ظواهر تعل م ة   لوك ة مةثر .
 الأهمية التطبيقية:. 0
ا تد يب ما يمك  الا ت اد  منه  ي الب ئة المد   ة لت س   انتباه الالبة  الد ا ة تقدق - نموفام

  حياد  ت ا ل م م  التعلم.
تو ر ىد ا   مل ة للمعلم    المشر    التربوي   لتقل ل مظاهر التشتت الذهني  تعزيز  -

 الأكاديم ة. المشا كة
تسا د  ي توا ه رنا  القرا  التربوي ن و تبني ا ترات ج ا  تعل م ة ىكثر  ا ل ة تستند إلى  -

 خ ا    مل الدماغ.

 :التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث
 :  Programالبرنامج .2

تت دد  ي   مبادئقدق للأ راد ب دف تنم ة م ا ات م  لى ى   هو مجمو ة م  الأنشاة ت   
الذي يقوق  لى التد ج  ي تعل م الالا  المعر ة  ،لتدخل  الا تجوا  التد يجيتد ج ا

 .(404، 0444نب اق، )  السلوك ا  ال    ة  الياطئة  ي إطا  ر غ ا ت  ام ة
   تعتمد  لى لأ ام   ق تم ا دادهابأنه خاة تعل م ة  ال الين يق د بالبرنام   ي الب ث    

 ت س   الاندماج الأكاديمي لدا  العقليالتجول ب دف خ ض مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ 
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  .طلبة المرحلة الثانوية
  :التعلم المستند إلى الدماغ .1

مجمو ة م  اليبرا  التعل م ة المنظمة  المتراباة التي تقدق  ي رو   مواج  تعل م ة، ح ث    
علم فا المعنى  ال  م الواجع ة، مما ي قع الت يقوق المخ بمعالجت ا   با ا باليبرا  ال  ات ة

 (.04، 0448العم ع للم توا الذي يقدق للالا  )ىبوحيد، 
 إارا  ام بأنهنالتعلم المستند إلى الدماغ   يعرف الباحث

مجمو ة م  الأنشاة التعل م ة المُقدَمة لالا  المرحلة الثانوية  ي كوب مبادئ التعلم المستند 
 العقلي  ت س   الاندماج العقلي.التجول ض إلى الدماغ لت ق ع تعلم فا معنى م  ىال خ 

  الدماغ:التعلم المستند إلى على مبادئ قائم التدريبي ال البرنامج .5
عر ه الباحث بأنَّهن مجمو ة م  الإارابا  تتم   ي رو   السا  منظمة  م دد ، اتم     ا يُ    

تقديم م توا  تنا ل برنام  تد يبي جا م  لى مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ    طريع
با تيداق مجمو ة م  الا ترات ج ا   ال ن ا  التد يب َّة الملا مة لول   السة تد يب ة؛ ، تد يبي

العقلي التجول  لدا متي ض ب دف إكسا  الالا  المعا ف  الم ا ا   الاتجاها  التي 
  ت س 
 العقلي:التجول . 4 

الاهتماق    الموكو  ت ويل بة   بأنه  (Smallwood et al, 2007,521)يعر ه    
ال الي إلى ى وا   مشا ر خارة  العمل  لى  زل العمل ا  التن  ذية لمعالجة م  المعلوما  

  .فا  ال لة إلى مشكلا  ىكثر  موم ة
م  الم مة التي يقوق ب ا إلى  الاال     ا حالة ات ول انتباه إارا  ا بأنهن الباحث هيعر      

 يمك  ىق ي دث فلح بشكل  ركي ى   ، ر مرتباة ب ا  ى وا  ىخرا  واب مرتباة ب ا ى 
إارا  ًّا  ،  يقا  الانتباه متور ،  يمك  ىق اةثر  لى الأداب  ي الم اق التي تتال  الترك ز

 الباحث(.إ داد ) العقليالتجول مق ا  بالد اة التي ي  ل  ل  ا الاال   لى 
 الاندماج الأكاديمي:.2

ىنه  مل ة ن س ة خارة بإثا   الانتباه،  ا تثما  طاجة  ا د  لى  الأكاديمي يعرف الاندماج   
 الالا   ي  مل ة التعلم.
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  هنا  ثلاثة ىتكال للاندماج هين
الاندماج السلوكين  يشمل مشا كة الالا   ي الأنشاة المرتباة بالمد  ة،  التي تتضم  -

م  الج د المبذ ل،  الأنشاة الأكاديم ة  الااتماع ة الميتل ة؛  يتووق الاندماج السلوكي
 الاهتماق  المشا كة،  هو يظ ر ىثناب المشا كة  ي الأنشاة الأكاديم ة،  الأنشاة الااتماع ة، 
 الأنشاة اللار  ة،  ينعك  ب و    اك ة  ي ت ق ع نتا   ىكاديم ة إيجاب ة، كما ىنه مان  

 للتسر  الد ا ي.

 د د  مشا ر الانتماب،  يتضم  كذلحن  يتضم  الو اب ،  الاهتماق،   الان عاليالاندماج -
 ال عل الإيجاب ة تجاه المعلم    الزملاب،  اتجاه العمل ة التعل م ة ككل.

 يتضم   غبة الاال   ي ا تثما  ا وده الإتقاق المعا ف  الم ا ا   نالاندماج المعر ي-
،  الا تعداد بد اة ال عبة ىثناب  مل ة التعلم،  ا تيداق ا ترات ج ا  منا بة  العمل ة التعل م ة

 .(Fredricks, et al ،. 0448)التعلم كاة ة لت ق ع ى لى د اا  
أنهن  مل ة ن س ة فا  طب عة دا ع ة تتضم  الاهتماق،  بذل الج د، بالباحث إارا  ام  ه يعر    

 الو اب ،  الاهتماق،  مشا ر الانتماب،   د د ال عل الإيجاب ة،  ا تثما  الااجة الداخل ة ىثناب 
إارا  ًّا بالد اة التي ي  ل   يقا المشا كة  ي الأنشاة الأكاديم ة  الااتماع ة الميتل ة، 

 الباحث(.إ داد )الاندماج الأكاديمي مق ا   ل  ا الاال   لى 
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

الباحث الإطا  النظري للب ث  ي ى بعة م ا      سة، تتمثل  ين  يستعرض   
 الد ا ا   العقلي، الاندماج الأكاديمي،التجول  الدماغ،المستند إلى  مبادئ التعلم

العقلي الاندماج التجول  كل م ن  الدماغ،التي  بات ب   التعلم المستند إلى 
  فلح  لى الن و التَّالين الأكاديمي،

 :التعلم المستند إلى الدماغ مبادئالمحور الأول: 
م  الم اه م الأكثر ىهم ة  ي العلوق الدماغ مبادئ التعلم المستند إلى  يعد م  وق   

من ج ة  التربوية  خارة  ي مجال  لم الن   التربوي، ح ث يش ر هذا الم  وق إلى
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تعتمد  لى   م آل ا   مل الدماغ م  ح ث معالجة المعلوما ،  الان عالا ، 
 التذكر، ب دف ت م م ب ئا  تعل م ة تتوا ع م  هذه العمل ا  لت س   ىداب 

 (.0404الشمري، ) متعلم  ال
 : التعلم المستند إلى الدماغ مفهوم.2

 هو   لى ال  م الوامل للدماغ البشري  القا مالتعلم  يق د بالتعلم المستند إلى الدماغ بأنه   
الدماغ با تيداق ما يعر ه     الأ  ا ،م  العلم مثل  لم الن     لم   مشتع م   د   ر  

(44-44 ,0444 (Jensen,. 
بأنهن مدخل للتعلم يعتمد  لى بن ة الدماغ   ظا  ه، م   (04 ،0444)الدا  ه  ر كما    

 .م   ظا   الدماغ  قام ح ث ي دث التعلم بشكل ى ضل إفا كاق متوا . ظا   الدماغ
ن   تعل مي اتعامل م  التعل م بور ه  مل ة  إلىالتعلم المستند للدماغ كما يش ر م  وق    

ى ال   التد ي   ب ئا  التعلم م  المبادئ الب ولوا ة ن س ة، يسعى إلى موابمة -  ب ة
ا م  نتا   ىب اث الدماغ ليلع ب ئا  تعل م ة   الع ب ة التي ت كم ك   ة تعلم الإنساق، مست  دم

 م   ز ، متواملة  اط  ما،  متوا قة م  خ ا   الدماغ البشري.
(Tokuhama-Espinosa, 2021; Willis, 2022) 

دم  نتا    لم الأ  ا  الإد اكي االتعلم القا م  لى الدماغ ( ىق (Sousa, 2022 يض      
م  المما  ا  ال   ة، ب دف ت س   ى ال   التد ي  م  خلال ال  م العلمي لو   ة معالجة 

 الدماغ للمعلوما   ح ظ ا.
تعل مي ارتوز  لى ا تيداق نتا   ىب اث الدماغ  ي  بأن ا مدخل( 0402، العنزي ه )يُعر    

 للمتعلم. مل ة التعل م  التعلم م  خلال مرا ا  الجوان  الب ولوا ة  المعرة ة  الان عال ة ت س    
  ىبعاد هين د    لى التعلم القا م  لى الدماغ يقوق 

د ا ا  ت وير الدماغ التي توكذ ك   نتا   يعتمد هذا النو  م  التعلم  لى ح ث   لم ًّان -
ترم زها،  تيزين ا،  ا تراا  ا، بالإكا ة إلى تأث ر يُعال  الدماغ المعلوما ،  ك   اتم 

(  لى  مل ا  التعلم  الانتباه  الت   ز ق العوامل الو م ا  ة  الع ب ة )مثل الد بام    الوو ت ز  
(Tokuhama-Espinosa, 2021.) 

مما  ا  تد يس ة مرنة  م   ز  تأخذ  ي   لىهذا النو  م  التعلم ح ث اتضم   تربويًّان -
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ال ردية،  تُعزح  ال ر   سباق نم  تعلم الاال ،  تو ر ب ئة تعل م ة  ن ة بالت ا ل،  ترا ي ال 
 (.Willis, 2022بالمعلومة ) الان عاليم  الات ال 

المعر ة،  ىق   العاط ة  لى العلاجة القوية ب   هذا النو  م  التعلم ح ث يقوق  ن س ًّان -
ق ى  القلع( تةثر  ي نشاط جشر  ال   الجب ي،  هي العمل ا  الان عال ة )مثل الشعو  بالأما

لذا يُعد كب  الب ئة الان عال ة ترطام ل د ث تعلم  ،المسة لة    الت و ر النقدي  اتياف القرا 
 (.Immordino-Yang& Damasio, 2007 ع ال )

 للدماغ:مبادئ التعلم المستند .0
 من ان د  مبادئ ى ا  ة،   لىقوق التعلم المستند الدماغ ي

 نالتعلم كعمل ة نشاة -

يعتبر التعلم  مل ة نشاة تتال  م  الالا  الت ا ل م  المعر ة، بدلام م  ىق يكونوا    
 ,Fredricks et alمجرد مستقبل    لب   للمعلوما .  هذا اتماتى م  ما تورل إل ه 

لوما  م  ىق المشا كة النشاة للالا   ي التعلم تس م  ي حياد  الاحت ا  بالمع ،(2004)
  ت س   التجربة التعل م ة.

 الان عالا   ي التعلمنهم ة ى  -
العواط  الإيجاب ة تعزح  تلع  د  ما حا مما  ي التعلم.  الان عالا ىظ ر  الأب اث ىق    

 & Immordino-Yangالاحت ا  بالمعلوما ،  ي ح   ىق العواط  السلب ة جد تع ع فلح )

Damasio, 2007ا  التعلم التي تعزح الإيجاب ة  التشج   تعزح (. بنابم  لى فلح،  إق ب ئ
 ال  م  الا ت عا .

 نلتعلم متعدد ال وا  -
- اللم السم ،  الرؤية،  مثل-تش ر الأب اث إلى ىق ا تيداق ى ال   متعدد  لل وا  

 لأب اث إلى ىق دم  تجا   التعلم يمثل ىدا   عالة لت ع لح ث تش ر ا ،ىق يعزح التعلم يمك 
 (.Jensen, 2005) تعلم ي  مل ة ال

 نالتورا   الا تباط -
التعلم ال ع ال اتال   ، ح ث ىقالذاكر  تت س  م  خلال التورا   الا تباط يعني فلح ىق 

 (. Sousa, 2016) القديمةالجداد   المعلوما   المعلوما تورا  المعلوما   إيجاد  لاجا  ب   
 نالتعل م المواه ن و الالبة -
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لمستند  إلى ىب اث الدماغ  لى   م ال ر   ال ردية ب   الالا   ما ا مبادئ التعلمتركز 
التعامل م  كل طال  ك رد ب د فاته يسا د  ي ت ق ع النتا   المراو  ي تااونه، ح ث ىق 

(Tomlinson, 2001.) 
يقوق  لى  دد م  المبادئ  لتعلم المستند للدماغىق ا Jensen, 2012, 23)) كما يض  

 الم مه؛  من ان
لديه دماغ  ريد م  نو ه نت جة التجا   الب ئ ة  العوامل  طال كل لت ردن  يعني ىق ا -

 الو اث ة التي اتعرض ل ا مدا ح اته.
 ن كل تجربة ى  تعلم يمر به الشي  يقوق بعمل  نواق ل ا ل س ل  با اَ نونة الم اق -

 باليار ة ى  الوظ  ة التي تتم ز ب ا.
 الإتا ا مجمو ة معقد  م   ي ىق التعلم اتم م  خلال هذا يعنن الانتباه  الان عالا  -

كب ر م  المعلوما   ي  تر   م  كم اتعامليمك  للدماغ ىق  ، ح ثالتي تعاى للدماغ
 للتعلم. التلام ذج  ر  إفا ما تم اذ  انتباه 

 م  فلح ىننا نةثر  ي هذه الت   را .  الأهمالمر نة  التو  ن الدماغ ات  ر كل اوق  -
ن و ال دفن التعلم المواه ن و ال دف انتقل ب و   ى ر  م  التعلم  لمواهالتعلم ا -

 العشوا ي،  المعر ة القبل ة ت  ر م  ك   ة تنظ م الدماغ للمعلوما  الجداد .
 إق تو  ر ب ئة ر  ة متوا قة م  الدماغ  ند   هذا يعني ىنه نتوا ع الب ئة ال   ة -

   مل ة التعلم ت دث بشكل ى ضل.
 يتعال بالوسل،  أاسامنا تةثر  بالنشاطالدماغ نشاط ن ازداد مالعقل  الجس ب  العلاجة  -

  لى ىدم تنا  العك .
 الذاكر  المرنةن ح ث يمك  تعزيزها بالتورا   المما  ة ت ت ظر ف    اجا  ميتل ة. -

 .الاريقة التي انظر ب ا للعالم الاال ن  ندما ي  ر  الإد ا الت و   -

 للدماغ:المستند  استراتيجيات التعلم.5
اتم التعامل مع ا  ي ح ث  تواد  دد م  الا ترات ج ا  اليارة بالتعلم المستند إلى الدماغ   

المعلوما   ( م  الالا %04ي ضل ) ، ح ثالالا  الم ضلة لداكوب ى ال   التعلم 
م  المتعلم   ( %24 ي ح   ي تاج )الب رية مثل ال و   اللوحا   الن وم المكتوبة، 

 الألقابم  المتعلم    مع    ي ضلوا طريقة  (% 04ىق )ال رك ة ىثناب التعلم،    اةالأنش
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الموابة تةثر  لى نشاط المتعلم  ي  الان عال ة  موما  إق ال الة  . الم اكر  ىثناب التعلم
الميتل ة لنظرية التعلم  الا ترات ج ا م  مرا ا  فلح  ند ا تيداق  لابد ل ذا  ،موج  التعلم

  ,Prince) .0440 (د إلى الدماغالمستن

هي ا ترات ج ا  التعلم المستند إلى الدماغ  قى ،(Meletha, 2013, 21) يض      
 تقل دية،  تنالع هذه الا ترات ج ا  م  مسلمة م ادها ىق معر ةا ترات ج ا  تعل م ة   ر 

ت دف  هي،   لاال لالمعر ي  الأداب الب ولوا ة  الع ب ة للمخ تةثر  لى  لعمل ا  ال س ولوا ةا
 ت  ئة   طريع ،  فلح بالمعلوما   ا تعادت ا  الاحت ا  لى التعلم  الاال إلى ت س   جد   

  ي الدماغ. معالجة  تيزي  المعلوما  طريقةىكاديم ة يعتقد ىق تووق متاابقة م   ب ئة
 (،  0446)ديا  ،   Malasia (2014)  (،0444 ز الدا  )  ات ع كل م    

Ramakrishnan & Annakodi, (2018)   توا قام م   مل الدماغ  الا ترات ج ا ىق ىكثر
العقلي  التجول  التي  وف تستيدق  ي البرنام  التد يبي المستيدق  ي هذه الد ا ة لي ض 

   ت س   الاندماج الأكاديمين
 ل  لى تبادل اليبرا   تجعل للتعلم معنى،  تس تقوقالا ترات ج ة   هي نال وا   المناجشة -

 تذكر المعلوما   تد   التلام ذ  لى طر  الت و ر السل مة،  توسبه م ا ا 
 الات ال.

المشا كة  تقوق هذه الا ترات ج ة  لى  مل الالا   ي  ريع  احد،  تشترط التعلم التعا نين  -
 ح ث إق المخ البشري لا انمو إلا  ي م    ااتما ي. ال ريع،الإيجاب ة م  ى ضاب 

ن  تقههههوق هههههذه الا ههههترات ج ة  لههههى ا ههههاد  الاتههههزاق المعر ههههي لههههدا الاالهههه   نههههد حههههل المشههههكلا  -
 الورول ل ل المشكلة،  م  ىهم نتا   فلح ىق يكوق التعلم ىكثر بقابم   ا د .

  هه ولة تههذكرها  ،ح هها المههاد  الد ا هه ة  لههى الاههلا  تعهه   ن  هههي ا ههترات ج ةاليههرا   الذهن ههة -
 با ههها بموكهههو ا  ىخهههرا  بالإكههها ة إلهههى امكان هههة  مرااعت ههها  هههي ىي  جهههت   هههي حمههه  ج ههه ر،

الجانه  مه  ىههم  وا هد اليهرا   الذهن هة ىن ها تنشه   إكا ة معلومها  اداهد  إل  ها  هي ىي  جهت،   
 الدماغ.الأيم  م  

ل تههرا   تنشهه   الههدماغ،  بنههاب المعر ههة  ثبات هها ههي  تسهها د بالاكتشههافن  هههي ا ههترات ج ةالههتعلم  -
 .طويله

الم اه م هة لتنظه م البن هة المعرة هة    ي هذه الا ترات ج ة تستيدق الميااا  الم اه منخرا    -
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الم هاه م الجداهد   القديمهة  هي البن هة  ح ث ىق التعلم ف  المعنى ي دث إفا تم الهرب  به   للاال ،
   .للاال المعرة ة 

وجههه  مههه  الأ وههها   ال لهههول للمجهههد   تول هههد ىكبهههر  تتههه ذ ههههذه الا هههترات ج ة نالع ههه  الهههذهني -
الا هترات ج ا  ا هتيدامام  ،  ههي مه  ىكثهرالمشكل  ي او يسهوده ال ريهة  الأمهاق بع هدام  ه  النقهد

 .لتنم ة الت و ر بشكل  اق  الت و ر الإبدا ي بشكل خام
ن  هههي ا ههترات ج ة تقههوق  لههى ى بعههة مراحههل هههين الأ لههىن (KWLH) مرا بههة النمههو المعر ههي -

 ى يهدمهافا )  الثان هةن ت داهد المعر هة التهي ي تاا ها الااله  ى هرف(،)مافا  ت داد ما يعر ه الاال 
 الثالثةن ت داد مها تعلمهه الااله  بال عهل )مهافا تعلمهت(،  الرابعهةن )ك ه  يمكه  تعلهم ، ى رف(ىق 

السههابقة  اعل هها  الاههلا تنشهه    مل هها  الت و ههر  معر ههة المزيههد(،  تسههعه هههذه الا ههترات ج ة إلههى 
 تق  م فاته،  تلي   ما تعلمه. الاال اد ، كما تت ذ للمعلوما  الجد انالا نقاة 

 العقلي:التجول المحور الثاني: 
خههلال  مل ههة  ىكاديم ههام  الاالهه العوامههل التههي تههةثر  لههى ىداب  ىهههم مهه  العقلههيالتجههول  يعتبههر

لأهم ت هها  خاو ت هها  لههى   هههو مهه  الم ههاه م التههي اهههتم ب هها  لمههاب الههن    الترب ههة نظههرام  ،الههتعلم
 .ال د ث كث ر م  العمل ا  المعرة ة  العقليالتجول لتعلم،  ىداب المتعلم،  فلح لأق  مل ة ا
  العقلي: التجول مفهوم  .2

مههه  الترك ههز  هههي ىداب  الاالهه تلقههها ي   ههوي للانتبهههاه انقههل  بأنههه ت ههول العقلهههيالتجههول يُعههرف    
السهل   لههى ىداب يقهوق ب ها إلهى ى وهها   مث هرا  داخل هة   هر متعلقهة ب ههذه الم مهة،  تهةثر ب ،م مهة

 .(Randall, et al., 2014, 1425) المتعلم،  تزيد م  تشتته
أنهه حالهة مه  الان  هال  ه  ال اكهر، ب ،(Smallwood & Schooler, 2015) هيعر ه     

جد اتضم     ،إلى ى وا  ى  فكريا  ى  تي لا    ر مرتباة بالم مة ال ال ة الاال ح ث انزلع 
 .حهول الماكهي ى  المسهتقبل بهدلام مه  الترك هز  لهى ال اكهر الان ما   ي ى وا  العقليالتجول 

إلهى ى وها  مولهد  داخل ها  الااله ت ول الانتباه م  الم مهة التهي يقهوق ب ها كما يشا  إلى إل ه بأنه 
(, 380440Londeree,.) 

بة   الاهتماق إلى ى وا   ىت اب ال ال ة التي  ي كما يعرف بأنه ت ول تلقا ي    ىداب الم مة    
 ال ال ة ،  الترك ز  لى ىمو  لا  لاجة ل ا بالم مة بالاال ة خار
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(Burdett et al., 2016, 2). 
ييتل  باختلاف المواج ،  د اهة الت و هر   بأنه تر د للذه    (Seli et al،. 0446)  ر ه    

   ا،  ىهم ت ا بالنسبة لل رد،  د اة انش ال العقل ب ا، ح ث تتبهاا  د اهة الشهر د حسه   ه ولة 
اههرتب  بالمههاد   ه م  ههوقأنههب ،(002 ،0444ال  ههل )  ر ههه  .م ههاق المتجولههة  ههي العقههل  رههعوبت اال

 .انقاا  إابا ي  ي الانتباه إلى ى وا    ر مرتباة بالم مة ال ال ة يمثل   الد ا  ة
بق ههد ى  بههد ق  ت ههدث بشههكل دا ههمبأنههه  مل ههة معرة ههة  .(042، 0404 ر ههه ب نسهها ي )كمهها    

 هههي الانتبهههاه مههه  خهههلال  هههح الا تبهههاط  ههه  الب ئهههة اليا ا هههة،  تول هههد   مشهههكلاتهههةدي إلهههى  ،ج هههد
 الأ وا  الداخل ة التي لا  لاجة ل ا بالم مة المار حة.

 لههى الههت كم المعر ههي  نههد الق ههاق  الاههلا ىنههه  ههدق جههد   ، (64، 0404) بههد الههرح م   ر تههه    
لأ وها  مرتباهة بالم مهة يجهول بذهنهه إلهى ى وها  ىخهرا جهد توهوق ههذه ا الااله يجعهل  ،بم مهة مها

 الاالهه  م  ههد   مبد ههة، ى  ى وهها    ههر مرتباههة بالم مههة التههي يقههوق ب هها،  فلههح نت جههة لعههدق جههد   
 لههى الاحت هها  بالانتبههاه  ههي الم مههة الأ ا هه ة بسههب  ىتهه اب جههد توههوق مرتباههة بالم مههة ى    ههر 

 .بالاال  ترتب  ى  لأ با  خا ا ة لا بالاال داخل ة ترتب   ى  لأ با  ،مرتباة بالم مة
العقلهي اهرتب  التجهول  م  خلال ا هتعراض الباحهث للتعري ها  السهابقة نلاحها ىن ها ىكهد  ىق    

بت هههول بهههة   انتبهههاه الاالههه  مههه  الم مهههة إلهههى ى وههها  مرتباهههة بالاالههه  ن سهههه،  ههههو اتبهههاا  بتبهههاا  
 بشههههكل اابهههها ي ى التجههههول المواجهههه ،  كههههذلح بمسههههتوا رههههعوبة الم مههههة، كمهههها يمكهههه  ىق يكههههوق 

 اخت ا ي.
تجعهل ،   الت و هر  هي ىته اب لا  لاجهة ل ها بالم مهة ال ال هة بأنهه العقليالتجول  يعرف الباحث    

 بالااله   ر جاد   لى الاحت ا  بالانتباه  ي الم مة الأ ا  ة لأ هبا  داخل هة مرتباهة  الاال 
 . ب   ىداب م امه المالوبة الاال  ت ول ب   ، ى  خا ا ة

 لي:العقالتجول  أنواع-1
العقلههي  إنههه التجههول مهه  خههلال ا ههتقراب الباحههث لإ هه اما  العلمههاب  البههاحث   حههول ت ههن      

 يمك  ت ن   هذا الم  وق   قام لعدد م  الم ا  ن
 الم و  الأ لن  يرتب  بنو  التأث ر؛  ي ن  إلى نو    همان -

الإبدا   التي ل،  يمك  تتعلع ببالأ وا  التي التجول الإيجابين  يتعلع هذا النو  م  التجول )ى( 
 ,.Mrazek, et alىق يسا د الأ راد  ي الت و ر خا ج ال ند    حل المشكلا  بار  مبتور  )
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2013.) 
اتضهم  ى وها ما مشوتهة    هر م  هد ،  التهي يمكه  ىق تهةدي إلهى  السلبين  ههو الهذيالتجول ) ( 

 ,Killingsworth & Gilbert)التوتر  القلع،  تبداد ترك ز الأ راد    الم اق المالوبة من م 

2010.) 
 الم و  الثانين   قام لد اة ا تباطه بالم مة؛  ي ن  إلى نو    همان -

باريقههة خا اههة  هه   الاالهه  يتمثههل  ههي ت ههول الانتبههاه لههدا  نبالم مههة المههرتب التجههول  -ى
إلهههى ى وههها  ىخهههرا تتعلهههع بهههن    ،إ ادتهههه مههه  ال وهههر  الر  سههه ة للم مهههة التهههي يقهههوق بتن  هههذها

  ور  الم مة التي يقوق بتن  ذها.ا  العاق ل م مة،  لو  ميتل ة    السال

باريقهة خا اههة  الاالهه المههرتب  بالم مهةن  يتمثههل  هي ت هول الانتبههاه لهدا   هر التجهول  - 
إلهى ى وها  ىخهرا   هر متعلقهة  ،   إدا ته م  ال ور  الر  س ة للم مة التهي يقهوق بتن  هذها

 .( (Axelrod et al., 2015 بالم مة التي يقوق بتن  ذها
 الم و  الثالثن   قام لنو  الأ وا  المرتباة بالم مة؛  ي ن  إلى نو    همان -

مثل الانتبهاه مه  ههذه الم مهة  المعلومها    هر فا  ال هلة  نى وا    ر مرتباة بالم مة -ى
  المث ههههرا   الاهتمامهههها  الشي هههه ة  الميهههها ف ، الأحههههداث القادمههههة ى  السههههابقة الم مههههة

 مولد  داخل ا،  ىحلاق ال قظة.ال
 ،الأ وا  التي تسب  الانش ال    ىداب الم مة ال ال ة هي  نى وا  تتداخل م  الم مة - 

 الأ وا   م  هذه الأ وا  تق  م الم مة،  هذه ، هذا الانش ال جد يكوق إيجاب ا ى   لب ا
 .(002 ،0444 ،ال  ل) تزداد لدا الالا  اليبراب    الالا  المبتد   

 العقلي:التجول  أسباب.5
مهها اتعلهههع بال الههة الن سههه ة لل ههرد مثهههل  ، من هههاالعقلههيالتجهههول إلههى تتعههدد الأ هههبا  التههي تهههةدي    

 Keng et) العقليالتجول جد تةدي إلى حياد   الاكتئا   هي م  العوامل التي القلع،   الإ ها ، 

al., 2011)  ق رعبة ى  مملة، يم ل الأ هراد عندما تووق الم ا،  من ا ما اتعلع ب عوبة الم مة
 (.Mrazek et al., 2012إلى الانجراف  ي ى وا هم )

الب ئههههها  المل ئهههههة بالمشهههههتتا  مثهههههل كمههههها تتعلهههههع بعهههههض الأ هههههبا  بالب ئهههههة الم  اهههههة ح هههههث ىق    
، (Rennie et al., 2016) العقلهيالتجهول الضوكاب ى  م اد  الت   ز المر  ة جد تةدي إلهى 
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 Killing) العقلهههيالتجهههول خهههلال العمهههل ى  الد ا هههة جهههد تعهههزح مههه   جلهههة  تهههرا  الراحهههةكمههها ىق 

sworth & Gilbert, 2010.) 
 يراهه  السههب   ههي م د ديههة  العقل ههة؛التجههول مهه  ى ههبا   العقل ههة الم ههد د  السههعةكمهها تعتبههر   

 اني ههاض ماالهه  الم مههة، ممهها يجعههل  ،التن  ذيههة للههذاكر  الوظهها   السههعة العقل ههة إلههى اني ههاض
 (.(Londerée, 2015 العقليالتجول بتسمذ  م التن  ذي حد  الت ك

العقلههي ي هههدث بشههكل كب هههر بسهههب   التجهههول ىق  (،,Kashdan& Kane 0444)  يضهه     
 التي ترا  لاني هاض الوظها   التن  ذيهة ل ها لهذلح نجهد الاهلا   ،السعة العقل ة الم د د  للذاكر 

 . ف ي السعة العقل ة الم د د  ىكثر تعركا للتجول العقلي
 :النظريات المفسرة للتجول العقلي .4

 تتعدد النظريا  الم سر  للتجوال العقلي؛  من ان
 ن(Executive Control Theoryنظرية الرجابة التن  ذية ) -ى

الأ هههراد ف ي القهههد ا  التن  ذيهههة الأكهههع  يكونهههوق ىكثهههر  ركهههة تةكهههد ههههذه النظريهههة  لهههى ىق 
ىنظمهة  لضهع ي هدث نت جهة  العقلهيالتجهول  ق،  يراه  فلهح إلهى ىللتجوال العقلهي مقا نهة ب  هرهم

 الم اق الميتل ة، الم ا ظة  لى الترك ز ىثناب ىداب  ،الت كم التن  ذي المسة لة    تنظ م الانتباه
 عنههدما تضههع  هههذه اخل هها  التن  ذيههة، ي ههبذ العقههل ىكثههر  ركههة للانشهه ال بأ وهها  داخل ههة لا 

ا  ه  الم مهة الأ ا ه ة  العقهللانتبهاه  تجهوال ، ممها اهةدي إلهى تشهتت ابالم مة ال ال ةترتب   بع هدم
(McVay & Kane, 2010). 

به   الانتبهاه  كهع  الضهب  التن  هذي، إلى العلاجهة  ،(0447الأتول )  ي هذا الس ا  يش ر    
 بالتالي حد ث  ىق الق و   ي تلح الوظا   اةدي إلى ان راف العقل    الم اق ال ال ة ح ث

 .العقليالتجول 
 ن(Spontaneous Thought Theoryة التد ع التلقا ي للأ وا  )نظري - 
 العقلهيالتجهول ىق   لهى تقوق هذه النظريةىق  (Smallwood & Schooler, 2015)يش ر    

ل   نت جة ل شهل معر هي كمها تقتهرح النظريهة التن  ذيهة، بهل ههو ظهاهر  طب ع هة ناتجهة  ه  التهد ع 
 يعتبههر هههذا النههو  مهه  الت و ههر الع ههوي كههر  يما  ،   هها الع ههوي للأ وهها  د ق ت كههم إ ادي مباتههر

  ي الت و ر المستقبلي  التيا  . للإبدا   الابتوا   حل المشكلا ، كما ىنه جد الع  د  ما تو   ما
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 ( إلى ىق بعض ىتكال الت و ر التلقا ي جد تووق بناب   م  د .1002كما يض   الع سوي )
 (نNeural Basis Modelالنموفج الع بي للتجوال العقلي ) -ج
يقهههوق ههههذا النمهههوفج  لهههى نتههها   د ا ههها  الت هههوير الع هههبي التهههي ىظ هههر  ىق هنههها  تهههبكة     

( تنشه  Default Mode Network - DMNدماغ ة تُعرف با م "تبكة الوك  الا تراكي" )
 ندما لا يكوق ال رد منش لام بم مة خا ا ة م دد ،  جد ىظ ر  الد ا ا  ىق هذه الشبكة تهرتب  

هها بههالت و ر المسههتقل  هه  المههةثرا  اليا ا ههة  التجههول  العقلههي)ا ت هها  ث قم  ,.Mason et alباطم
2007.) 

(، الأ ا  الع بي لبعض الظواهر المعرة ة مثل التجول العقلي،  ىنه 1012 ى كذ بللو )   
 ارتب  بنشاط الشبكا  الع ب ة الداخل ة للدماغ.

 (نGoal-Directed Theoriesنظرية ت داد الأهداف ) -د
ا ن و     تركز هذه النظرية  لى الجان  الوظ  ي للتجوال العقلي، ح ث ترا ىنه جد يكوق موا م

ا  شوا  ما م  اليا ج.   قما ل ذه الرؤية،  معالجة ىهداف ى   غبا  مستقبل ة، حتى  إق بدا  لوكم
ل لا يعتبر كل تجوال  قلي مةترما  لى  شل معر ي، بل جد يكوق    لة ا ترات ج ة للعق

 (.Seli et al., 2016للتيا   للمستقبل ى  الت و ر  ي القضايا الشي  ة الم مة )
 (ن(Cognitive Resources Theoryنظرية الموا د المعرة ة  -ه

( ىق هذه النظرية تقوق  لى ى ب  مرتوزا  ى ا  ة، Engle &kane, 2004, 199يش ر )   
  هين

   توري  الاهتماق لتجا   الالا الأ لىن تن   لى ىق التجول العقلي ي دث بسب
  ميا   م.

 الثان ةن ىق التجول العقلي  مل ة من  لة    الب ئة اليا ا ة.
 الثالثةن ىق التجول العقلي جد يكوق نت جة تلقا  ة لعدق جد   الدماغ  لى الترك ز

  لى الم مة الأ ا  ة م  تدخل الم اق   ر فا  ال لة.
الذات ة الذهن ة، إف يمك  للأ راد التعرف  لى متى تت رف الرابعةن  تتعلع حول المرا بة 

ى وا هم    الم مة الأ ا  ة،  يمكن م تعبئة الموا د المعرة ة  الانتباه إلى الت و ر  ي الم مة 
 للتيل  م  التجول  ي المستقبل.

( ىق هذه النظرية تنا لت  لاجة التجول العقلي Levinso et al., 2012,23كما يض   )   
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 داب  اختلاف هذه العلاجة حس  ماال  الم مة  ي اختينبالأ
الم اق مني ضة الماال ن تعمل  لى تو  ر موا د معرة ة كاة ة ل د ث التجول د ق ىق تةثر -

  لى ىداب الم مة.
الم اق متو اة الماال ن تعمل  لى إحداث تنا    ي الم اق  لى الموا د المعرة ة المتاحة  -

 لي ى  الأداب الم مةلتي    ا للتجول العق
 الم اق مرت عة الماال ن تتال  نسبة  ال ة م  الموا د العرة ة،  م  ثم لا اواد موا د.

 المحور الثالث: الاندماج الأكاديمي:
يعد الاندماج الأكاديمي م  الم اه م الأ ا  ة  ي مجال التعل م، ح ث يش ر إلى مستوا    

 مل ا  التعلم  الت ا ل م  الب ئة التعل م ة،  يعتبر  الت ا ل  المشا كة التي ابدا ا الالا   ي
 الاندماج الأكاديمي ىحد المةترا  الم مة لنجاح الالا  الأكاديمي  الااتما ي.

( ىق التعل م الج د يج  ىق اتضم  تعل م الالا  ك   172، 1001 يذكر )ال رما ی، 
 لى د اا  الاندماج  ي الم اق ي ور ق،  ك   اثر ق دا عت  م للتعلم بما انعك   لى ت قع ى 

( ىق  مل ة الاندماج  ي Brehm, et al., 2005 الأنشاة التعل م ة الميتل ة.  يض   )
الأ مال تتال  المر   بعدد م  المراحل تبدى بإد ا  ال رد ىق اد   معنى ال دف الذي ار   

خ رام ىق يستا    ال رد  ي ت ق قه، الي فلح ىق يكوق  لى   ى بإمكاناته  جد اته الميتل ة،  ى
 .توظ   تلح القد ا   الإمكانا   لى ن و  عال،  ب و   إيجاب ة

 تعريف الاندماج الأكاديمي:  .4
( بأنه مشا كة الاال   ي الأنشاة التعل م ة الميتل ة التي تتم داخل ,Marks 1000يعر ه )   

بذل مزيد م  الج د المة سة التعل م ة  واب ىكانت مد  ة ىق اامعة ىق   رها،  هو اتضم  
 المشاار ،  ا تثما  الااجا   الإمكانا  الداخل ة الميتل ة للاال ،  كذلح المشا كة العاط  ة 

 للآخري ،  حياد  د اة الدا ع ة للتعلم.
( بأنه كم ة الااجة الجسم ة  الن س ة التي يكر  ا الاال  Chaves، 1002كما يعر ه )   

يا   ال ة، مما يشعره بالركا  الا ت اح تجاه ما يما  ه لل  ول  لى اليبرا   المعا ف بمستو 
 م  م اق  ى مال داخل حجر  الد ا ة.

كما يش ر م  وق الاندماج الأكاديمي إلى نوع ة  مقدا  الج د الذي ابذله المتعلم داخل    
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 القا ا  الد ا  ة  واب ىثناب الت ا ل م  المعلم ى  الزملاب،  يتسم الالا  المندمج   معرة ام 
بأن م ىكثر  مقام  ي ت و رهم  ىكثر ا تيدامام الا ترات ج ا  التعلم ال ا لة، كما ىن م ىكثر جد   
 لى ال  م  الا ت عا  م  خلال الب ث     امل المعنى للمعلوما  الميتل ة المعر كة 

 (Linnenbrink& Pintrich , 2003). ل  م 
لسلوك ا   المواج  التي تعك  مدا كما اتضم  م  وق الاندماج الأكاديمي مجمو ة م  ا   

 (Fredricks et al., 2004ت ا ل الالا  م  ب ئت م التعل م ة  م  حملا  م  معلم  م. )
(  لى ىنه  مل ة ن س ة خارة بإثا   الانتباه،  ا تثما  Frodricks et al., 1002 يعر ه )   

ىنه د اة المشا كة  (  لى1022طاجة  ا د الالا   ي  مل ة التعلم، كما يعر ه  ابدا  )
الإيجاب ة  الاهتماق الايجابي الذي اةدي بالاال  إلى بذل مزيد م  الج د  المثابر   ي ىداب 

 الم اق  الأ مال المكل  به م  تعو ه بذات ته  ثقته بن سه.
 يش ر م الذ الاندماج الأكاديمي إلى د اة مشا كة الالا   ي الأنشاة  المواج     

(، Akin 1002 يعك  اليبرا  التعل م ة الميتل ة التي تلاج ا المتعلم )التعل م ة الميتل ة، 
( ىق اوهر الاندماج الأكاديمي اتمثل  ي الت ا ل الإيجابي ال ا ل، ,Baker 1020 يذكر )

كما ىنه يعك  د اا  مرت عة م  دا ع ة الإنجاح،  المشا كة النشاة ال ا لة م  المتعلم، 
 نتا   تعل م ة إيجاب ة. يظ ر ب و    اك ة  ي ت ق ع 

(  لى ىنه مت  ر ف  طب عة دا ع ة يقوق  لى الاهتماق، ,Williams 1022 يعر ه )   
  الا تمتا  بالتعلم،  الرغبة  ي ت ق ع الأهداف الشي  ة.

 أهمية الاندماج الأكاديمي:. 2
 يقوق الاندماج الأكاديمي بأد ا  م مة  ي ح ا  الاال   تتمثل ة ما الين -ى

الم ا ا  الااتماع ةن يسا د الاندماج الأكاديمي الالا   لى تاوير م ا ا   تعزيز - 
الاال  الااتماع ة، مثل التعا ق  التوارل، مما يعزح م  تجربت م التعل م ة 

(Mupinga et al., 2006.) 
ت س   الت   ل الد ا ين تش ر الد ا ا  إلى ىق الالا  الذا  يظ ر ق مستويا   -ج

 ,Smithماج الأكاديمي يم لوق إلى ت ق ع نتا   ىكاديم ة ى ضل ) ال ة م  الاند
Johnson & Wang, 2023).) 
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ت ق ع الر اه ة الن س ةن ح ث يسا د الاندماج الأكاديمي  ي تعزيز الشعو  بالانتماب  -د
 الثقة بالن  ، مما اةدي إلى ت س   الر اه ة الن س ة للالا   يقلل م  مستويا  

 (.Brown & Ryan, 2003  )القلع  الاكتئا
 . العوامل المؤثرة في الاندماج الأكاديمي:3

 مستوا الاندماج الأكاديمي، من انتواد  د   وامل تةثر  ي    
الب ئة التعل م ةن تمثل الب ئة المد   ة  العلاجة ب   المعلم    الالا   امل م م اةثر  -ى

التعل م ة الإيجاب ة التي تقوق  ي مستوا الاندماج الأكاديمي لدا الالا ،  الب ئا  
 & Eccles لى التعا ق  الد م الااتما ي تساهم  ي تعزيز الاندماج الأكاديمي )

Roeser, 2009.) 
الدا ع ةن يمثل مستوا الدا ع ة لدا الالا  ىحد العوامل الأ ا  ة التي تةثر  ي - 

  اندماا ة ى لى الاندماج الأكاديمي،  الالا  المند عوق  اد  ما يظ ر ق  لوك ا
(Pintrich & Schunk, 2002.) 

الي ا   الشي  ةن تشمل السما  الشي  ة المتعلقة بالالا ، مثل الثقة بالن  ، -ج
 الان تاح  لى التجا   الجداد ،  التي تلع  د  ما  ي مستوا اندماا م الأكاديمي 

(Schunk et al., 2014.) 
 أبعاد الاندماج الأكاديمي: .4

علماب  الباحث    ي ت داد ىبعاد الاندماج الأكاديمي، ح ث اجترح البعض نموفج ثنا ي اختل  ال
الأبعاد،  من م م  اجترح نموفج ثلاثي الأبعاد،  من م م  اجترح نموفج  با ي الأبعاد،  لو  
معظم الباحث   ات قوا  لى ىنه اتضم  ىبعاد معرة ة   لوك ة  ان عال ة  ة ما الي  رض لأبعاد 

 النمافج الميتل ةنهذه 
( ثلاثة مكونا  ى  ىبعاد للاندماج Fredrick Blumenfeld &Paris) 2004 فكر 

 الأكاديمي  هين
  Behavioral Engagement :الاندماج السلوكي-

 يتضم  المشا كة  ي الانشاة الاكاديم ة  الااتماع ة  الانشاة اللار  ة،  يعتبر مةتر 
 سر  م  التعل مالتاب ع نتا   ايجاب ة  من  الت
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:Cognitive Engagement - الاندماج المعر ي 
 يرتب  هذا النو  م  الاندماج ببذل الج د ل  م الأ وا   الم ا ا  ال عبة  المعد ،  يمك  ىق 
اترا ح الا تما  المعر ي م  مجرد ال  ا البس   إلى ال  م العم ع  ا تيداق ا ترات ج ا  التعلم 

 المنظم فات ا.
 نEmotional Engagementج الان عالي الاندما-

 يتضم   د د الأ عال الإيجاب ة  السلب ة تجاه الأجراق  المعلم    المة سة التعل م ة ككل. 
  يتضم  هذا البعد مشا ر ال ما  السعاد  الاهتماق الانتماب،   دق الملل  الض ع

 لدا الالا ن اود ى بعة ىبعاد للاندماج الأكاديمي  Reeve &SEN( 1022 اجترح )
 ن  يش ر إلى المشا كة  ي ىنشاة التعلمBehavioral Engagementالبعد السلوكين 

 مثل بذل الج د  المثابر 
  يش ر إلى تعو  الاال  بال ما  Emotional Engagement:البعد الان عالي 

  الاهتماق  نق  الشعو  بالملل ش
 يداق الاال ن  يش ر الى ا تEngagement Cognitiveالبعد المعر ي

 الا ترات ج ا  التنظ م الذاتي للتعلم.
ن  يش ر إلى مساهمة الاال  Authorization Engagementالاندماج بالت ويض 

البناب   ي تد ع التعل ما  ى  الد    التي اتلقاها، ح ث يقوق الالا  ييلع  إك اب الااب  
 ا، ح ث يقوق الاال  بإظ ا  الشي ي  لى ما اتعلموه،  ت داد الشر ط التي اتم التعلم ب

 المباد    طرح الأ ئلة  تقديم التور ا  ة ما اتعلع بأهداف  موكو ا  التعلم.
 يتضذ مما  بع ىق الاندماج الأكاديمي متعدد الأبعاد  لو  تعتبر هذه الأبعاد متداخلة ة ما 

وات  التعلم  تةثر ب ن ا  متشابكة  دانام ة،  تعمل معا  ل ا تأث ر  لى الانجاح الأكاديمي  ن
د اة الدماج الاال  بشكل معر ي   لوكي   اداني  لى ت   له الد ا ي،  كذلح نجاح 
الاال  اةثر  لى الت  را   ي هذه الجوان  الثلاثة للاندماج الأكاديمي،  العلاجة ب ن ا  لاجة 

 .متبادلةتأث را  
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 النظريات والنماذج المفسرة للاندماج الأكاديمي:. 5
داد م  الباحث    العلماب  ددام م  النظريا   الت و ا  حول م  وق الاندماج  ك  الع

 الأكاديمي  ىنوا ه  م  هذه الت و ا  ما الين 
  (:,Finn 5191تصور فينن ). 5.5

يقوق هذا الت و   لى مسلمه ى ا  ة  هي ىق الاندماج الأكاديمي يعد ىحد الم اه م التي    
د ىحد العنارر الأ ا  ة لت ق ع  بلوغ النجاح  ي العمل ة تنتمي إلى مجال  لم الن  ،  يع

التعل م ة، ح ث ارتب  الاندماج الأكاديمي بالعداد م  الميراا  الإيجاب ة للعمل ة التعل م ة 
من ان الأداب الأكاديمي المرت  ،  التوا ع  ي رو ته الإيجاب ة،  الاتجاها  الإيجاب ة ن و 

 (.Laport ، 1022  )العمل ة التعل م ة،  ن و الذا
    قام ل ذا النموفج  إق هنا  تكل   للاندماج الد ا ي، همان 
الاندماج السلوكين  يش ر إلى السلوك ا  التي يظ رها الاال  داخل حجر  الد ا ة،  التي -

 تعك  د اة الاهتماق،  الج د المبذ ل ىثناب  مل ة التعلم.
 مشا ر الانتماب،  الق م،  يتضم  كذلح  د د ال عل الاندماج الان عالين  يش ر إلى الو اب ، -

 (Finn( 2222الإيجاب ة تجاه المعلم    الزملاب،  اتجاه العمل ة التعل م ة بشكل  اق. )
 (:Kahn، 5111تصور كاهن ). 1.2

(، تكل   للاندماج الأكاديمي الأ لن الاندماج المعر ي  هو ,Kahn 2220جدق ت و  )   
لاهتماق  الإتقاق  المشا كة  ي الأنشاة التعل م ة الميتل ة التي ابدا ا م الذ يش ر إلى د اة ا

 المتعلم  واب ىكانت ر  ة ى  اللار  ة.
 الثانين الاندماج البدني  هو م الذ يش ر إلى ال  ة البدن ة  الإمكانا  البدن ة التي يمتلو ا 

ذل مزيد م  الج د ىثناب  مل ة ال رد،  التي تةهله للركا    الذا ،  تد   به إلى الاهتماق،  ب
 التعلم.

   قام ل ذا الت و  يعرف الاندماج الأكاديمي  لى ىنه ظاهر  ن س ة تتضم  مشا كة المتعلم    
 ي الأنشاة التعل م ة الميتل ة  واب ىكانت ر  ة ى  لار  ة،  هي تعك  خبرا  التعلم 

التي تظ ر  ي مواا ة  المكونا   السابقة،  تتضم  تلح الظاهر  مجمو ة م  العنارر
 الت ديا  الأكاديم ة  الدان ة. 
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 العوامل المةثر   ي الاندماج الأكاديمي   قام لت و  كاه ن
د اة رعوبة الأنشاة داخل المة سة التعل م ةن  يعني فلح ىق الأنشاة ال عبة،  التي ت مل  -

بدني  ك  جد  كب ر م  ال موض هي الاجد   لى ت ق ع الاندماج بشكل ة المعر ي  ال
 الأنشاة التعل م ة الس لة  المألو ة.

طب عة اليبرا   الم ا ا ن ح ث ىق الالا  ف ي اليبرا  التعل م ة المتراكمة ىجد   لى ت ق ع  -
 الاندماج الأكاديمي م  الأكل خبر   م ا  .

 ( للاندماج الأكاديمي:Astin( 5111تصور استين ) .3.5
و   لى ىنه ىحد المت  را  الن س ة،  يمثل ظاهر  انظر للاندماج الأكاديمي   قام ل ذا الت    

ن س ة بس اة    ر متعدد  الأبعاد، تعك  إيجاب ة المتعلم   عال ته ىثناب  مل ة التعلم  ند 
 مما  ة الأنشاة الميتل ة.

 لى خمسة مسلما  ى ا  ة هين المشا كة العقل ة  البدن ة. ( ۹۱۱۱ يقوق ت و  ى ت   )   
 المشا كة م  خلال العوامل الوم ة  الو   ة.  التعلم الذي اتنا     المشا كة الان عال ة.

 ت   ل الالا   جد ات م  خبرات م السابقة. بالإكا ة إلى ك اب  العلاجة المباتر  ما ب   
 المما  ة  ت س   المشا كة.

كما  عي ى  ت   إلى الرب  ب   تلح المسلما   ميراا  العمل ة التعل م ة م  خلال خلال    
لتعلم القا م  لى ايجاب ة الاال    عال ته ىثناب  مل ة التعلم،   و ل   متلقي  لبي للمعلوما  ا

 اليبرا  التعل م ة الميتل ة، بالإكا ة إلى تقديم مجمو ة  ا عة م  الم اد  اللاحمة لت ق ع 
ل تو  ر التعلم ال عال،  تعزيز السلوك ا  الإيجاب ة للالا ،  تعزيز د   ب ئة التعلم، م  خلا

 ب ئة تعل م ة منا بة مشجعة للالا   لى العمل الج د ال عال.
 : ,.Fredricks et al) 2114تصور فريدركس وآخرون ) .2.2

   قام ل ذا الت و   إق الاندماج الأكاديمي هو  مل ة ن س ة خارة بإثا   الانتباه  ا تثما     
 طاجة  ا د الالا   ي  مل ة التعلم.

 مي   قام لت و   ريد ك   آخر قنىتكال للاندماج الأكادي
الاندماج السلوكين  ينعك  هذا الشكل م  الاندماج الأكاديمي  لى النتا   الأكاديم ة ح ث  -

ت بذ ىكثر ايجاب ة،  يتضم  مشا كة الالا   ي الأنشاة المرتباة بالمد  ة،  التي تتضم  
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لوكي م  الج د المبذ ل، الأنشاة الأكاديم ة  الااتماع ة الميتل ة  يتووق الاندماج الس
 الاهتماق،  المشا كة.  هو يظ ر ىثناب المشا كة  ي الأنشاة الأكاديم ة،  الأنشاة الااتماع ة، 

  الأنشاة اللار  ة.
الاندماج الان عالين اتضم  مظاهر الاهتماق  الانتماب  يتضم  كذلح  د د ال عل الإيجاب ة  -

 لتعل م ة ككل.تجاه المعلم    الزملاب،  اتجاه العمل ة ا
الاندماج المعر ين  يتضم   غبة الاال   ي ا تثما  ا وده لإتقاق المعا ف  الم ا ا   -

 ال عبة اثناب  مل ة التعلم  ا تيداق ا ترات ج ا  منا بة.
 : Williams( 2154تصور ويليامز ) ن2-5

  بالتعلم، يعرف الاندماج  لى ىنه مت  ر ف  طب عة دا ع ة يقوق  لى الاهتماق،  الا تمتا   
  الرغبة  ي ت ق ع الأهداف الشي  ة،  هنا  ى بعة ىتكال م  الاندماج هين

 الالا  الذا  اتسموق بالاندماج الأر ل هم  Authentic engagementالاندماج الأر ل -
ىكثر إيمانا بأهم ة المشا كة  ي الأنشاة الميتل ة التي تتم داخل حجر  الد ا ة فلح ىن ا تمثل 

ى بالنسبة ل م، كما ىن م ات و ق المقر ا  الد ا  ة  لى ىن ا فا  معني  ي ت ق ع   مة  معن
 ىهدا  م، لذلح نجدهم انش لوق بالأنشاة التعل م ة طول ال وق الد ا ي.

 يعبر    د اة ا تجابة الاال   behavioral engagementالاندماج السلوكي  -
مشا كته  ي العمل الد ا ي،  اتبا  القوا د للإارابا  المتبعة داخل حجر  الد ا  ة،  د اة 

  التعل ما .
 يتضم  طب عة الدا   للتعلم  الج د المبذ ل  Cognitive engagementالاندماج المعر ي  -

  الا ترات ج ة المستيدمة  ي ىداب الم اق
 التعل م ة الميتل ة.

  الاهتماق،  يتضم Socialismediesel engagementالاندماج الواداني الااتما ي -
  الق م  المشا ر المرتباة بالم اق الأكاديم ة.

 تركز نظرية الاندماج  لى دا ع ة الاال  للتعلم  الا ترات ج ا  اللاحمة لت س   التوارل 
 الت ا ل م  المعلم  الالا ،  حياد  د اة المشا كة  الانيراط  ي الأنشاة التعل م ة الميتل ة 

 ل م ة.التي تتم داخل المة سة التع
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 لمحور الرابع: الدراسات السابقة:ا
يعرض الباحث  ي هذا الم و  ىهم الد ا ا   الب وث التي  بات ب   مبادئ التعلم المستند    

 إلى الدماغ  التجول العقلي  الاندماج الأكاديمي،  فلح  لى الن و التَّالين 
 ي: دراسات ربطت بين مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ والتجول العقل -أ

، معر ة تأث ر ىحد ا ترات ج ا  التعلم المستند  Bishop et al., (2004)هد ت د ا ة    
لأب اث الدماغ  لى المر نة الن س ة  الت   ل الأكاديمي لدا   نة م  الالا   ي مرحلة 

( طالبما م  طلا  المرحلة الثانوية، تم تقس م م إلى 20المراهقة،  توونت   نة الد ا ة م  )
 ن مجمو ة تجريب ة تلقت التد ي   لى ىحد ا ترات ج ا  التعلم المستند  لأب اث مجمو ت 

الدماغ  مجمو ة كاباة لم تتلقى ن   التد ي ،  ىظ ر  النتا   ىق الالا  الذا  تد بوا  لى 
احد ا ترات ج ا  التعلم المستند  لأب اث الدماغ ت د ا ت سنما  ي مستوا المر نة الن س ة 

ديمي مقا نة بالمجمو ة الضاباة، كما  جلت المجمو ة التجريب ة ىيضام  اني اكام  الأداب الأكا
  ي التجول  العقلي.

، ا توشاف تأث ر التد ي   لى الو ي الذهني Keng et al., (2011) ا ت د ت د ا ة   
التعلم المستند  لأب اث الدماغ  لى تنظ م الان عالا   ىداب الالا  الأكاديمي  مبادابكأحد 

( طالبما بالمرحلة الثانوية، تم اخت ا هم بشكل 220ي مرحلة المراهقة،  ىاريت الد ا ة  لى ) 
 شوا ي،  ىظ ر  النتا   ىق الالا  الذا  تلقوا تد يبما  لى الو ي الذهني كأحد ا ترات ج ا  

ي التعلم المستند  لأب اث الدماغ  جلوا نتا   ى ضل  ي تنظ م ان عالات م  ىدابهم الأكاديم
ا مل وظما  ي التجول   مقا نة بنظرا ه الذا  لم اتلقوا ن   التد ي ، كما ىظ ر  الد ا ة اني اكم

 العقلي لدا م.
، تجربة  لى مجمو ة م  الالا   ي المرحلة  Mrazek et al., (2012) ىار  د ا ة    

م المستند  الثانوية تتضم  تاب ع برنام  تد يبي  لى ال قظة الذهن ة كأحد ا ترات ج ا  التعل
لأب اث الدماغ ب دف   ا  ىثر التد ي   لى ت س   الترك ز  تقل ل التجول  العقلي،  ىظ ر  
النتا   ىق الالا  الذا  طُب ع  ل  م البرنام  جد ت س  لدا م ىداب الذاكر   حاد  جد ت م  لى 

 الترك ز، مما ىدا إلى اني اض مستويا  التجول  العقلي.
 مبادئ التعلم المستند، إلى ت داد Hattie & Donoghue, (2016)كما ا ت د ت د ا ة    
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إلى ىب اث الدماغ  تأث رات ا  لى تعلم الالبة،  فلح م  خلال ت ل ل نتا   مجمو ة  ا عة م  
الأب اث  ي ميتل  المراحل التعل م ة؛  م  خلال ت ل ل الب انا  التي تملت آلاف الالا ، 

  التعلم المستند  إلى ىب اث الدماغ، مثل التعلم النش  تورلت الد ا ة إلى ىق ا ترات ج ا
 تي     جت للت و ر كانت  ع الة  ي ت س   نتا   الالا  الأكاديم ة  تقل ل التجول  

 العقلي.
، إلى الوش     ىثر تاب ع ا ترات ج ا   Fiorella & Mayer, (2016) هد ت د ا ة   

الد ا  ة  لى الأداب الأكاديمي،  فلح م  خلال التعلم المستند  إلى ىب اث الدماغ  ي ال  ول 
ت ل ل نتا    ددام م  الأب اث  ي مجالا  التعل م  التعلم، بما  ي فلح التعلم المدم ،  ىظ ر  
الد ا ة ىق ا تيداق ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى ىب اث الدماغ  زح ال  م العم ع للمواد، 

 ي  التقل ل م  التجول  العقلي.مما  ا د  لى ت س   الأداب الأكاديم
إلى  مبادئ التعلم المستند، الوش     تأث ر  Rakes et al., (2016)كما هد ت د ا ة   

ىب اث الدماغ،  لى العلاجة ب   المد      الالا   ىثرها  لى  لوك م،  ىاريت الد ا ة  لى 
ا ترات ج ا  التعلم  ( طال   معلم  ي ر وف المرحلة الثانوية،  انت ت الد ا ة إلى ىق200)

المستند  إلى ىب اث الدماغ حسنت العلاجا  ب   المعلم    الالا ، كما ىد  إلى تي  ض 
 التجول  العقلي.

، لا توشاف  عال ة ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى Kim & Lee (2021) ىاريت د ا ة    
ة،  ىظ ر  النتا   ىق ( طال  بالمرحلة الجامع 220الدماغ  ي تقل ل التجول العقلي لدا )

ا مل وظما  ي  الالا  الذا  ا تيدموا ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى الدماغ ىبد ا اني اكم
 مستويا  التجول العقلي  حياد   ي الأداب الأكاديمي.

، د ا ة ك   ة تأث ر ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى  Smith& Parker (2023) هد ت    
 )220العقلي لدا طلا  المدا   المتو اة،  توونت   نة الد ا ة )الدماغ  لى التجول  

ا مل وظما  ي مستويا  التجول   طالبما م  ر وف التعل م المتو  ،  ىظ ر  النتا   اني اكم
العقلي  ىداب ىكاديمي ى ضل لدا الالا  الذا  تعركوا لا ترات ج ا  التعلم المستند إلى 

 الدماغ.
، إلى      عال ة ى ال   التعلم المستند    Nguyen & Tran (2024)كما  عت د ا ة   

( طالبما 110إلى الدماغ  ي تقل ل التجول العقلي  ي ب ئا  التعلم  بر الإنترنت،  توونت  دد )
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م  برنام  د ا ي  بر الإنترنت،  ىظ ر  النتا   ىق ا تيداق الا ترات ج ا  المستند  إلى 
لي  ت س   التجربة التعل م ة للالا   ي التعل م  بر الدماغ  ا د  ي تقل ل التجول  العق

 الإنترنت.
التعلم مباداب ، الوش     تأث ر O'Connor & Williams( 1012 هد ت د ا ة )   

( 260المستند  إلى الدماغ  لى تجول العقل ب   طلا  المدا   الثانوية،  توونت الع نة م  )
ىق الالا  الذا  ا تيدموا ا ترات ج ا  التعلم طالبما م   د  مدا   ثانوية، اظ ر  النتا   

ا  ي التجول العقلي  حياد   ي  عال ة التعلم.  المستند  إلى الدماغ ىبد ا اني اكم
 التعلم المستند إلى الدماغ والاندماج الأكاديمي: ربطت بين مبادئدراسات  -ب

ى آل ا  التعلم إلى الوش     تأث ر برنام  جا م  ل  Creswell, (2017)هد ت د ا ة    
المستند للدماغ  ي الأداب الأكاديمي لدا طلا  المرحلة الثانوية،  ىظ ر  نتا   الد ا ة  

 ت س  مستويا  الترك ز  الاندماج الأكاديمي  الت   ل الأكاديمي لدا   نة الد ا ة.
، الوش     تأث ر مبادئ التعلم المستند إلى Khan & Sheikh( 1012 ا ت د ت د ا ة )   

دماغ  لى الاندماج الأكاديمي   كا الالا   ي التعل م الإلوتر ني،  ىاريت الد ا ة  لى ال
مبادئ ( طالبما اامع ام اد  وق  ي برنام  تعل م إلوتر ني،  ىظ ر  النتا   ىق تاب ع 120)

إلى الدماغ ىدا إلى حياد   ي مستويا  الاندماج الأكاديمي  حياد   كا الالا   التعلم المستند
 تجربت م التعل م ة.   
الب ث  ي ك   ة تأث ر مبادئ التعلم  Garcia, & De Leon, (2022) هد ت د ا ة    

،  توونت   نة الد ا ة م  STEMالمستند إلى الدماغ  لى الاندماج الأكاديمي لدا طلا  
،  ىظ ر  نتا   الد ا ة ىق ا تيداق مبادئ STEM( طالبما  ي المدا   الثانوية بنظاق 220)
لتعلم المستند إلى الدماغ  زح م  مستوا الاندماج الأكاديمي لدا الالا   ي مجالا  ا

STEM. 
الوش     تأث ر مبادئ التعلم  Thompson& Betts( 1012كما ا ت د ت د ا ة )   

المستند إلى الدماغ  لى الاندماج الأكاديمي  الأداب الالابي  ي التعل م العالي،  توونت   نة 
طال  بالمرحلة الجامع ة،  ىظ ر  نتا   الد ا ة حياد  مل وظة  ي الاندماج  200الد ا ة م  

 الأكاديمي  ىداب الالا  الذا  تم تاب ع مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ  ل  م.
الب ث  ي التأث را  الإيجاب ة لمبادئ  ) Martinez & Palacios 1012 هد ت د ا ة )   
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 ع ة  اندماج الالا   ي المدا   الثانوية،  توونت   نة التعلم المستند إلى الدماغ  لى دا
( طالبما م  مد  ة ثانوية،  انت ت الد ا ة إلى ىق الالا  الذا  تم ا تيداق 220الد ا ة )

 مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ  ل  م ىبد ا مستويا  ى لى م  الدا ع ة  الاندماج الأكاديمي.
الوش      عال ة التقن ا  المستند  إلى الدماغ  ي  Wang & Liu (2025) هد ت د ا ة    

حياد  الاندماج الأكاديمي للالا   ي الب ئا  التعل م ة  بر الإنترنت،  توونت   نة الد ا ة م  
( طالبما  ي برام  د ا ا   بر الإنترنت، تورلت النتا   إلى ىق تاب ع التقن ا  110)

تعزيز الاندماج الأكاديمي  حياد   كا الالا      المستند  إلى الدماغ يس م بشكل مل و   ي
 تجربة التعلم  بر الإنترنت.

 التعقيب على الدراسات السابقة:
 يلاحا الباحث م  خلال ا تقراب الد ا ا  السابقة ىق مت  را  الب ث ال الي تم د ا ة    

 ل الأكاديمي خ ا   ا   لاجت ا بعدد م  المت  را  الم مة،  من ان المر نة الن س ة  الت  
(1002 Bishop et al., تنظ م العواط   ىداب الالا  الأكاديمي  ،) Keng et al., 

 & Hattie نتا   الالا  الأكاديم ة   ( Mrazek et al, 2012)(، الترك ز (2011
Donoghue, 2016)  )  (Kim & Lee, 2021) ،Smith& Parker (2023) الأداب  ،

، العلاجا  ب   Fiorella & Mayer, 2016)  ،) (Smith& Parker, 2023)الأكاديمي 
،  التجول  العقلي  حياد   ي  عال ة التعلم (Rakes et. al, 2016)المعلم    الالا ، 

(1012 O'Connor & Williams,( كا الالا     تجربت م التعل م ة  ،)1012 Khan & 
Sheikh,(  دا ع ة الالا ،)1012 Martinez & Palacios,.) 

الع نا  المست د ة  ي الد ا ا  السابقة معظم ا ا ت د ت طلا  المرحلة الثانوية مثلن  -
 .Rakes et)( ،  د ا ةKeng et al, 2011(،   د ا ة )   (Bishop et al, 2004د ا ة

al, 2016) د ا ة  ، Nguyen & Tran , 2024)   , ( 1012 د ا ة, O'Connor & 
Williams د ا ة  ،)Creswell, (2017) د ا ة  ،Garcia, & De Leon, (2022)  ،

 .) Martinez & Palacios 1012 د ا ة )
كما الاحا الباحث م  الد ا ا  السابقة التي اهتمت ببناب برام  جا مة  لى مبادئ التعلم  -

 ,.Bishop et alالمستند إلى الدماغ ات اج ا  لى ا تيداق المن   تبه التجريبي مثل د ا ة 
،    Rakes et al., (2016)، ،  د ا ةMrazek et al., (2012)د ا ة ،   (2004)
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 &،   د ا ة) Martinez & Palacios 1012،  د ا ة )Kim & Lee (2021)د ا ة 
Tran (2024)  Nguyen( 1012،  د ا ة )O'Connor & Williams د ا ة  ، Wang 
& Liu .(2025) 

 عدد م  النتا   الم مة  هي كالتالينكما الاحا الباحث  رول الد ا ا  السابقة ل -
. ت س  مستوا المر نة الن س ة  الأداب الأكاديمي  اني اض  ي التجول العقلي لدا نت جة 2 

  (Bishop et al., 2004).  التد ي   لى ال قظة العقل ة 
 ي  . حياد  القد    لى تنظ م المشا ر  الأداب الأكاديمي،  اني اض التجول العقلي نت جة التد1

 ,Keng et al) التعلم المستند  لأب اث الدماغ مباداب لى الو ي الذهني  الذي يعتبر ىحد 
2011, Kim & Lee ,2021)   

 Mrazek et al . ت س  ىداب الذاكر   حياد  الترك ز،  اني اض مستويا  التجول العقلي2
تعلم النش   تي    (،  ىق ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى ىب اث الدماغ، مثل ال1021)

 & Hattie  جت للت و ر كانت  ع الة  ي ت س   نتا   الالا  الأكاديم ة  تقل ل التجول العقلي
Donoghue, 2016)) 

. إق ا تيداق ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى ىب اث الدماغ يعزح ال  م العم ع للمواد 2
 ,Fiorella & Mayer ول العقلي.الد ا  ة،  ت س   الأداب الأكاديمي  التقل ل م  التج

2016)) 
التعلم المستند  إلى ىب اث الدماغ حسنت العلاجا  ب   المعلم    الالا   ىد   مباداب. إق 2

 (. (Rakes et. al, 2016إلى تي  ض التجول العقلي
 .O'Connor & Williams( 1012.ت س  الأداب الأكاديمي  التقل ل م  التجول العقلي )6
 1012ي مستويا  الاندماج الأكاديمي  حياد   كا الالا     تجربت م التعل م ة ). حياد   7

Khan & Sheikh,.) 
. ا تيداق مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ  ل  م ىبد ا مستويا  ى لى م  الدا ع ة  الاندماج 2
(1012 .(Martinez & Palacios  
ستند إلى الدماغ  ل  م ىبد ا مستويا  ى لى . إق الالا  الذا  تم ا تيداق مبادئ التعلم الم2

 . ,Martinez & Palacios) 1012م  الدا ع ة  الاندماج )
 ى اه ا ت اد  الب ث ال الي م  الد ا ا  السابقةن 
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ا ت اد الباحث م  الد ا ا  السابقة  ي ت داد التراب  ب   مت  را  الب ث،  التعرُّف  لى    
 لد ا ا  السابقة. المن ج ة العلم ة المستيدمة  ي ا

كما تمَّت الا ت اد  م  الد ا ا  السابقة  ي بناب البرنام  المستيدق  ي هذه الد ا ة، كما    
ى  مت الد ا ا  السابقة  ي بناب مق ا ي التجول العقلي،  الاندماج الأكاديمي، كما تمَّ الراو  

يداق النتا    التور ا  التي إلى المعالجا  الإح ا  َّة المنا بة ل ذا النو  م  الأب اث،  ا ت
تمَّ التورل إل  ا م  الد ا ا  السابقة  ي د م مشكلة الب ث ال الي  ر ا ة ال ر ض  مناجشة 

  النتا  .
 فروض البحث:

ا إلى مشكلة الب ث  ىهدا ه  نتا   الد ا ا  السابقة فا  ال لة؛ ر   ت  ر ض الب ث  ا تنادم
  لى الن و التَّالين 

  دلالة إح ا  َّة ب   متو اا  د اا  ى راد المجمو ة التجريب َّة  ي التجول تُواد  ر    فا -2
 الد اة الول ة(  ي الق ا    القبلي  البعدي ل الذ الق ا  القبلي. -العقلي )الأبعاد

اباة(  -1 تُواد  ر    فا  دلالة إح ا  َّة ب   متو اا  د اا  ى راد المجمو ت   )التجريب َّة /الضَّ
اباة. -لعقلي )الأبعاد ي التجول ا  الد اة الول ة(  ي الق ا  البعدي ل الذ المجمو ة الضَّ

تُواد  ر    فا  دلالة إح ا  َّة ب   متو اا  د اا  ى راد المجمو ة التجريب َّة  ي الاندماج  -2
 الد اة الول ة(  ي الق ا    القبلي  البعدي ل الذ الق ا  البعدي. -الأكاديمي )الأبعاد

اباة(  تُواد  ر     -2 فا  دلالة إح ا  َّة ب   متو اا  د اا  ى راد المجمو ت   )التجريب َّة /الضَّ
 الد اة الول ة(  ي الق ا  البعدي ل الذ المجمو ة التجريب َّة. - ي الاندماج الأكاديمي )الأبعاد

التجول  لا تُواد  ر    فا  دلالة إح ا  َّة ب   متو اا  د اا  ى راد المجمو ة التجريب َّة  ي -2
 الد اة الول ة(  ي الق ا    البعدي  التتبعي.-العقلي )الأبعاد

لا تُواد  ر    فا  دلالة إح ا  َّة ب   متو اا  د اا  ى راد المجمو ة التجريب َّة  ي  -6
 الد اة الول ة(  ي الق ا    البعدي  التتبعي.-الاندماج الأكاديمي )الأبعاد
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 منهجية البحث وإجراءاته:
: من  هج البحث:أولاا

ا تيدق الباحث المن   تبه التجريبي،  الذي يُعد ىنس  مناه  الب ث ملابَمة لت ق ع   
ى راض الب ث؛ ح ث ا دف إلى ب ث ىثر مت  ر تجريبي )المت  ر المستقل(  هو البرنام  

ل التد يبي القا م  لى مباداب التعلم المستند لأب اث الدماغ  ي مت  ر تاب  ى  ىكثر  الذي اتمث
 ي التجول  العقلي  الاندماج الأكاديمي لدا طلبة المرحلة الثانوية، اتتمل الت م م التجريبي 
اليام بالب ث  لى مجمو ت  ؛ إحداهما المجمو ة التجريب َّة بق ا  جبلي  بعدي  تتبعي، 

اباة التي لم تت لع  تلقت التد ي   لى التعلم المستند لأب اث الدماغ،  الأخرا المجمو ة الضَّ
 التد ي ؛  فلح لمعر ة ىثر البرنام  كمت  ر مستقل  لى المت  را  التابعة لدا   نة الد ا ة.

ا: عينة البحث: 
ا
 ثاني

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:-أ 
نت هذه الع نة م  )  ( طال   ي ال   الثاني الثانوي، بال  ل الد ا ي الثاني للعاق 210تووَّ

(  امما، بمتو   26,22-26,21ق(، ترا حت ى ما هم الزمن ة ما ب   )1012/1012) الجامعي
(  امما،  جد تمَّ ا تيداق هذه الع نة 0,12)±(  امما،  ان راف مع ا ي جد ه 26,72 مري جد ه )

ل سا  الي ا   الق ا  ة ى  الس كومترية للأد ا   المقاا   المستيدمة  ي الب ث لتاب ق ا 
   نة الب ث الأ ا  َّة. بعد فلح  لى

 عينة البحث الأساسيَّة:-ب
نت   نة الب ث الأ ا  َّة م  )    ( طالبما بال   الثاني الثانوي بمد  ة ثانوية 62تووَّ

ق(، 1012/1012السل مان ة بإدا   تعل م الرياض، بال  ل الد ا ي الثاني للعاق الجامعي )
(  امما، 26,71امما، بمتو    مري جد ه )(  26,27-26,22ترا حت ى ما هم الزمن ة ما ب   )

(  امما، تمَّ تقس م م إلى مجمو ت  ن مجمو ة تجريب ة تلقت 0,12)± ان راف مع ا ي جد ه 
نت م  ) ( طالبما،  مجمو ة كاباة لم تتلع التد ي   لى 22التد ي   لى البرنام   تووَّ

نت م  )  ( طالبما.22البرنام   تووَّ
 ث:خطوات اختيار عينة البح
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ل الباحث ل ذه الع نة    طريع مجمو ة م  الياوا  الإارا  َّة المتمثلة  ين   تورَّ
. تم تاب ع مق ا  التجول العقلي إ داد/ الباحث  لى طلا  ال   الثاني الثانوي بمد  ة 2

( طال ؛  فلح لت داد الالا  مرت عي )التجول العقلي( 220السل مان ة  البالغ  ددهم )
لمستوي   المتو    المني ض،  جد ا تمد الباحث  ي فلح  لى مع ا   ا تبعاد ف ي ا

ل الباحث إلى  )الإ با ي الأ لى(،   قما لاريقة تقدار الا تجابة  لى م ردا  المق ا ،  تورَّ
 ( يُعانوق م  ا ت ا   ي التجول العقلي.222ىق )

حث؛  فلح لت داد الالا  . ثمَّ جاق الباحث بتاب ع مق ا  الاندماج الأكاديمي، إ داد/ البا1
مني ضي الاندماج الأكاديمي  ا تبعاد ف ي المستوي   المتو    المرت   م  الالا ،  بعد 

( م  الالا  يُعانوق م  مستوا مني ض م  62ت   ذ المق ا  تورل الباحث إلى ىق )
ا لاريقة الاندماج الأكاديمي،  جد ا تمد الباحث  ي فلح  لى مع ا  )الإ با ي الأدنى(،   قم 

 تقدار الا تجابة  لى م ردا  المق ا .
مبهههادئ تقسههه م الع نهههة بالتسههها ي إلهههى مجمهههو ت  ن مجمو هههة تجريب هههة تلقهههت التهههد ي   لهههى .  تهههم 2

نههت مهه  )  مجمو ههة كههاباة لههم تتلههعَ التههد ي   لههى  ،( طالبمهها22الههتعلم المسههتند إلههى الههدماغ، تووَّ
نهت مه مبادئ  حسها  التوها ة به   ى هراد المجمهو ت   ثهمَّ (، 22) التعلم المستند إلهى الهدماغ ، تووَّ

اباة  التجريب َّ  " "  دلالت ها لل هر   به   متو هاي د اها  اختبها    مهة ة مه  خهلال حسها  الضَّ
ههههاباة  ههههي مت  ههههرا  الب ههههث الأ ا هههه َّة جبههههل تاب ههههع البرنههههام   طلبههههة المجمههههو ت   التجريب َّههههة  الضَّ

تهههمَّ الت قهههع مههه  توحيههه  اق اختبههها  ) (؛ ح هههث  فلهههح بعهههد الت قهههع مههه  تهههر ط ا هههتيد ،التهههد يبي
ا ا تدال ًّ  ا با تيداق   م معاملا  الالتواب  ااب  كل ا مقبولة ح ث ترا حت ما ب   الب انا  توحيعم

(، كمهههها تههههمَّ الت قههههع مهههه  تجههههان  التبههههاا   ههههي د اهههها  المجمههههو ت   با ههههتيداق اختبهههها  2-،2+)
Levene's  بهه   ى ههراد  التوهها ة( 2اههد ل ) يُوكههذ ، 0,02 كانهت   متههه   ههر دالههة  نههد مسهتوا

اباة  التجهول المجمو ة التجريب َّة(  ي مت  را  الب هث الأ ا ه َّة ) -  نة الب ث )المجمو ة الضَّ
 . ي الق ا  القبلي با تيداق اختبههها  " " للع نا  المستقلةالاندماج الأكاديمي(  -العقلي
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ي درجات طلبة المجموعتين التجريبيَّة ( قيمة "ت" ودلالتها للفروق بين متوسط1) جدول
ابطة في متغيرات الدراسة الأساسيَّة قبل تطبيق البرنامج  والضَّ

المت
 غير  

 الأبعاد  
المجموع

 ة
 المتوسط ن

الانحرا
ف 

المعيا
 ري 

 

معامل 
 الالتواء

 قيمة اختبار

Levene's 

قيمة 
درجة  "ت"

 الحرية

مستو 
ى 

 مستوى الدلالة ف الدلالة

قلي
 الع

ول
لتج

 ا

التجول 
 العقلي

المرتبط 
 بالموضوع

ابطة  2,21 2,12 51,85 54 الضَّ
2,22

1 

 
غير 
 دالة

2,11

5 

 
84 

 

غير 
التجريبي   دالَّة

 ة
54 56,21 2,85 2,48 

التجول 
 العقلي
غير 

المرتبط 
 بالموضوع

ابطة  2,85 2,22 53,44 54 الضَّ

2,28

1 

 
غير 
 دالة

2,15

3 
84 

غير 
 دالَّة

لتجريبيَّ ا
 ة

54 51,21 2,41 2,21 

الدرجة 
 الكلية

ابطة  2,53 - 4,12 15,18 54 الضَّ
2,21

6 

 
غير 
 دالة

2,45

3 
84 

غير 
التجريبيَّ  دالَّة

 ة
54 14,53 5,32 - 2,22 

 ا
مي

ادي
لأك

ج ا
دما

الان
 

الاندماج 
 المعرفي

ابطة 2,22 25,52 54 الضَّ

1 
2,23 

2,81

3 
غير 
 دالة

2,81

3 
84 

غير 
التجريبيَّ  دالَّة

 ة
54 24,28 2,25 2,45 

الاندماج 
 السلوكي

 

ابطة  2,81 2,28 24,51 54 الضَّ
2,15

1 
غير 
 دالة

2,15

1 
84 

غير 
التجريبيَّ  دالَّة

 ة
54 25,22 2,12 2,46 
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المت
 غير  

 الأبعاد  
المجموع

 ة
 المتوسط ن

الانحرا
ف 

المعيا
 ري 

 

معامل 
 الالتواء

 قيمة اختبار

Levene's 

قيمة 
درجة  "ت"

 الحرية

مستو 
ى 

 مستوى الدلالة ف الدلالة

الاندماج 
 الوجداني

 

ابطة 2,21 24,81 54 الضَّ

8 
2,23 

2,52

1 
غير 
 دالة

2,52

1 
84 

غير 
التجريبيَّ  دالَّة

 ة
54 24,18 2,28 2,22 

الدرجة 
 الكلية

ابطة  2,13 - 4,16 11,42 54 الضَّ
2,21

6 

 
غير 
 دالة

2,41

1 

84 

غير 
 دالَّة

التجريبيَّ 
 ة

54 15,18 5,32 - 2,21 

 ت  المجمو طلبة ب      ر دالة إح ا  ًّا اود  ر    دق  (4) اتضذ م  اد ل
اباة  التجريب َّ ) حق ق ة ب   د اا   ىي لا تُواد  ر     جبل تاب ع البرنام ؛ (ةالضَّ

-العقليالتجول ) الأ ا  َّة،  هي الد ا ة ا مت  ر   نة الد ا ة الأ ا  َّة  ي 
 هذا ادل  لى توا ة  ؛  ر دالة إح ا  ًّا " " (؛ ح ث كانت   مالاندماج الأكاديمي

اباة  المجمو ة التجريب َّة جبل تاب  ي مت  را  الب ث   ع البرنام المجمو ة الضَّ
 الأ ا  َّة.

 أدوات البحث: 
 مقياس التجول العقلي )إعداد الباحث(: .5

 ي تووق مق ا    ، المرحلة الثانوية طلبة العقلي لدا التجول لت داد مستوا المق ا   هدف
اا   المق العداد م  لى  بالاطلا  الباحث لبناب المق ا  جاق م رد ، ( 00م  ) رو ته الن ا  ة

 (،۸۱۹۱البا ل ) العمرا    (،۸۱۹۲ال  ل )العقلي مثلن  التجول التي تنا لت   الاختبا ا 
ىهم الم اه م   فلح للا ت اد  من ا  ي ت داد ؛( ۸۱۸۹تلبي  آل مع   ) (،۸۱۸۱م مد )و

عاد ىب كذلح ت داد  المرتباة ب ا،الإارا  َّة  ا  كذلح التعري  العقلي، التجول بالنظرية المرتباة 
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المرتب  بموكو  العقلي  التجول  الأ لنبعدا  البعد  العقلي؛  بنابم  لى فلح تمَّ ت داد التجول 
المرتب    ر العقلي  التجول  البعد الثاني ن  إيجاب ة، ام ع ا  م رده (42م  )  يتووق  الد  

 تيداق ،  تجد  الإتا   إلى  دق ا ام ع ا إيجاب ة م رده( 40م  )  يتووق  بموكو  الد  
الباحث للمقاا   التي تمَّ الاطلا   ل  ا؛  فلح نظرام لعدق ملابَمة هذه المقاا   لع نة الب ث، ؛ 

 لذلح جاق الباحث بإ داد المق ا  ال الي.

طريقة تقدار الا تجابة  لهى كهل ت داد   عد  لى حد ،  تمَّ ر ا ة ال قرا  التي تق   كل بُ 
للا تجابة؛ ح ث ييتها  كهل خما ي  تقدار ك   م  خلال م رد  بنظاق ل كر  )التقرير الذاتي(

ا(طال  ما ب    ، 2، 3، 4، 5)  توهوق الهد اا ، ىماق كل م رد  )دا مما،  البما، ىح انما، ناد ما، ىبدم
( د اهة، 400( د اهة،  العظمهى )00)  م  ثمَّ  إقَّ الد اة ال ه را للمق ها  بذا  الترت  ؛( 1

 ؛) هلب َّة(  ا  ت ه ذ  هي اتجهاه  احهد،  هلا تُواهد عبها ا   كسه َّةالمق م ردا با تبا  ىق ام   
 العقلي  العك  ر  ذ. التجول مستوا مرت   م    ل ه يُش ر ا ت ا  الد اة إلى 

 الخصائص السيكومتريَّة للمقياس:
 للمق ا  بالار  التَّال ةن الس كومتريةب سا  الي ا    الباحثجاق 

 أولًا: الصدق:
 رد  الم كم  ن -ى
ل ههة  لههىتهه مهه   )اليبههراب( مهه  ى ههاتذ   مهه   ههدد مَّ  ههرض المق هها   ههي رههو ته الأ َّ  لههم الم ك 

حههول منا ههبة  آ ا  ههم؛ لا ههتالا  بعههدد مهه  الجامعهها  السههعوديةالههن   التربههوي  ال هه ة الن سهه َّة 
،  التأكهد مه  ملابَمهة طريقهة تقهدار لم ردا   ر ا ت ا العلم هة  منا هبت ا للبعهد الهذي تنتمهي لهه ا

 ههههتجابة  ل ههههه،  تههههد ي  ملاحظههههات م المتعلقههههة بههههالم ردا  مهههه  خههههلال ال ههههذف ى  الإكهههها ة ى  الا
 تههمَّ إاهراب كههل التعهدالا  التههي ىتها  ا إل  هها، ثههمَّ ، التعهدال لإثههراب الب هث بهه  ا  م  ى وها هم السههداد 

،  توههههوق (%444-40مههها بههه   ) الإبقهههاب  لهههى الم هههردا  التهههي نالهههت نسههههبة ات ههها  ب هههن م تتهههرا ح
( م هردا  لهم ت هل لنسهبة 2م رده،   ل ه تهمَّ حهذف  هدد ) (04رو ته الأ ل ة م  )ق ا   ي الم

( م هرد  للمق ها  بعهد إاهراب التعهدالا  المرتباهة ب ها التهي ىتها  ا ل ها 00الات ا ،  الإبقاب  لى )
 لتجويد المق ا .
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 رد  الم ح اليا اين . 
الم ح اليا اي م  خلال ا تيداق  جاق الباحث بالت قع م  رد  المق ا  با تيداق طريقة  

،  هو اتمت  بي ا     كومترية خا اي ( كم ح۸۱۹۲مق ا  التجول العقلي )حلمي ال  ل، 
 مق ا  التجول العقلي )الم ح(  (،إ داد الباحث)تاب ع مق ا  التجول العقلي  تم ا د ؛ ح ث

 الثانيال    لبة( طال  م  ط404 لى مجمو ة حسا  الو اب  الس كومترية  المكونة م  )
 حسا  معامل ا تباط ب ر وق ب   د اات م  لى  ،الثانوي لم يشا كوا  ي   نة الد ا ة الأ ا  ة

(  هي   مة ا تباط مرت عة  ا د ؛ ممَّا ادل  لى رد  4.480بل ت   مته ) ح ثالمق ا    
  رلاح ة مق ا  التجول العقلي.

 رد  المقا نة الارة ةن ج. 
 ع مهه  رههد  المق هها  باريقههة رههد  المقا نههة الارة ههة مهه  خههلال تاب ههعبههالت ق جههاق الباحههث   

( كم هههههح خههههها اي  لهههههى   نهههههة طلبهههههة حسههههها  ۸۱۹۲مق ههههها  التجهههههول العقلهههههي )حلمهههههي ال  هههههل، 
 الباحهههثجهههاق  ،(،  بعهههد ت ههه  ذ د اهههات م  لهههى ههههذا المق ههها 404الي ههها   السههه كومترية )ق 

ل هههة  لهههى مق ههها  الم هههح  ههههم مجمو هههة المهههرت ع   مههه  الاهههلا   هههي كهههوب د اهههات م الو بت داهههد
(، ثهههمَّ حهههدد الباحهههث د اههها  ههههةلاب 24الاهههلا  الهههذا  تقههه  د اهههات م  هههي الإ بههها ي الأ لهههى )ق 

الالا   لى المق ا  ال الي  هو التجول العقلي )إ داد الباحث(  التي تمثل د اا  المجمو هة 
ات م الول هة  لهى )ى(، ثمَّ تتار  الباحث لت داد مجمو ة المني ض   مه  الاهلا   هي كهوب د اه

(، ثهمَّ حهدد الباحهث 24مق ا  الم ح  هم الالا  الذا  تقه  د اهات م  هي الإ بها ي الأدنهى )ق 
د اهها  هههةلاب الاههلا   لههى المق هها  ال ههالي  هههو التجههول العقلههي )إ ههداد الباحههث(  التههي تمثههل 
د اههههها  المجمو هههههة ) (، ثهههههمَّ حسههههه  الباحهههههث دلالهههههة ال هههههر   بههههه   متو هههههاي د اههههها  طهههههلا  

 (  لى ىبعهاد مق ها  التجهول العقلهي )إ هداد الباحهث(، با هتيداق اختبها  ) (  -جمو ت   )ىالم
( إلههههى دلالههههة ال ههههر   بهههه   متو ههههاي د اهههها  0(،  يُشهههه ر اههههد ل )0 ق4للع نهههها  المسههههتقلة )ق

( طالبمها  طالبهة بكهل 24 (  لى مق ا  التجهول العقلهي ههه إ هداد الباحهث ههه )ق  -المجمو ت   )ى
 مجمو ة.
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ــ  العقلي التجول ب( في  -دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )أ :(1ل )الجدو
 ( طالبًا بكل مجموعة52إعداد الباحث ــ )ن=

 العدد المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

المرتب   التجول العقلي
 بموكو  الد  

 4.08 84.02 24 ى(المرت عة )
المني ضة  4044 **48.47

) ( 
24 46.44 4.77 

  ر  التجول العقلي
بموكو  المرتب  

 الد  

 4.00 87.00 24 ى(المرت عة )
المني ضة  4044 **46.44

) ( 
24 46.00 4.74 

   4044** دالة  ند مستوا.
ة ( ىق   مة " " لل ر   ب   متو اي د اها  المجمهو ت   المرت عه0اتضذ م  اد ل )

، 48047العقلهههي )إ ههداد الباحههث(  لههى الترت هه  بل هههت )التجههول  المني ضههة  لههى ىبعههاد مق هها  
ها اهدل  لهى  اهود  هر   دالهة إح هها  ًّا 4044(  ههي  ه م دالهة إح ها  ًّا  نهد مسهتوا 46044 ؛ ممَّ

بهه   متو ههاي د اهها  المجمههو ت   المرت عههة  المني ضههة  لههى المق هها ؛ ىي ىق المق هها  يم ههز 
 ع    المني ض  ؛ ممَّا يُش ر ل د  المق ا .ب   المرت 
 : تثانيًا: الثبا

جههاق الباحههث ب سهها  ثبهها  المق هها  با ههتيداق طههريقت  ، همههان طريقههة إ ههاد  تاب ههع المق هها     
هه40ب ارهل حمنههي جههد ه ) ل  التاب ههع الثههاني ا( اومم ،  طريقهة ىل هها كر نبههاك  فلههح به   التاب ههع الأ َّ

ا بال ههههه  الثهههههاني الثهههههانوي )  نهههههة حسههههها  الي ههههها   ( طالبمههههه404 لهههههى   نهههههة مكونهههههة مههههه  )
 ( اوكذ النتا   التي تمَّ التورل ل ا.2الس كومترية(،  اد ل )

لمقياس كرونباخ -طريقة ألفا ،طريقة إعادة التطبيققيم معاملات الثبات باستخدام ( 5جدول )
 العقلي )إعداد الباحث(التجول 

 كرونباخ )ألفا(-طريقة ألفا  طريقة إعادة التطبيق الأبعاد
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 40722 40740 المرتب  بموكو  الد   التجول العقلي

 4.744 40420   ر المرتب  بموكو  الد   التجول العقلي

 4.760 4.440 الد اة الول ة

( ىق ام ه   ه م معهاملا  الا تبهاط )الثبها (  هواب للأبعهاد ال رع هة للمق ها  2اتضذ م  اهد ل )
 ة؛  بذلح تُش ر إلى ثبا  المق ا .ى  للد اة الول ة موابة  مرت ع

 الاتساق الداخلي:     ثالثًا: 
جاق الباحث بالت قع م  الاتسا  الداخلي للمق ها   ه  طريهع حسها   ه م معهاملا  الا تبهاط    

بههه   د اههها  كهههل بُعهههد مههه  ىبعهههاد المق ههها   الد اهههة الول هههة  لهههى   نهههة طلبهههة حسههها  الي ههها   
(  ه م معهاملا  الا تبهاط به   8الثانوية،  يوكذ اهد ل )( طالبما بالمرحلة 404الس كومترية )ق 

 د اة كل بُعد م  ىبعاد مق ا  ال قظة العقل َّة  الد اة الول ة للمق ا .
والدرجة العقلي التجول عد من أبعاد مقياس قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بُ ( 4جدول )

 الكلية للمقياس

 للمقياسعلاقته بالدرجة الكلية  البُعد م
المرتب  بموكو  الد   التجول العقلي 4  4.774** 
 **4.440   ر المرتب  بموكو  الد   التجول العقلي 0

 4044** دالة  ند مستوا 
 العقليالتجول بُعد م  ىبعاد مق ا  ( ىق   م معاملا  الا تباط ب   كل 8اتضذ م  اد ل )   

ل،  )40774بل ت ) الد اة الول ة   دالهة  ه م مرت عهة  للبُعهد الثهاني  ام ع ها( 40440( للبُعهد الأ َّ
 ي.م  اتسا  داخل المق ا إلى مدا ما اتمت  به  ؛  تُش ر4044 ند مستوا 

 –اتضذ م  العرض السابع للار  المستيدمة  ي حسها  الي ها   السه كومترية )ال هد    
الباحهث ىق  لهدا طلبهة المرحلهة الثانويهة )إ هداد العقلهيالتجهول الاتسا  الهداخلي( لمق ها  -الثبا 

المق ا  اتمت  بد اة مرت عة م  ال د   الثبا  تو ي للثقة  ي ا تيدامه لق ها  مها  كه  مه  
 ىاله.
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 الباحث: إعداد/الاندماج الأكاديمي، مقياس  .2
ق هههذا    ههدد مهه  لههى  بههالاطلا  الباحههث لبنههاب المق هها  جههاق   قههر ،( 20المق هها  مهه  )توههوَّ

 (،  رهههاد ۸۱۹۱) كمق ههها ن النجههها نهههدماج الأكهههاديمي الاالتهههي تنا لهههت  المقهههاا    الاختبههها ا 
 ,.Maroco et al., (2016)    ،Hart et al(،  0408(،   بهد ال نهي  آخهر ق )۸۱۸۹)

 ،  قهههر ( 44)المعر هههي مقهههاا    رع هههة كالتهههالين الانهههدماج ثلاثهههة  توهههوق المق ههها  مههه   ،(2011)
، اهتم الإاابهة  ن ها  ه  طريهع تهد ج  قهر ( 44)الوادانيالاندماج     قر ،( 42)السلوكيالاندماج   

ا(الا تجابة؛ ح ث ييتا  كل طال  ما ب   ل كر  خما ي  ىمهاق  )دا مما،  البما، ىح انما، ناد ما، ىبدم
 مهه  ثههمَّ  ههإقَّ الد اههة ال هه را  بههذا  الترت هه ؛( 1، 2، 3، 4، 5)  توههوق الههد اا ، كههل م ههرد 

المق ها  ت ه ذ  هي  م هردا ىق ام ه  ( د اهة، با تبها  470( د اهة،  العظمهى )20) للمق ا 
إلههى   لههى المق هها    ل ههه يُشهه ر ا ت هها  الد اههة ؛) ههلب َّة( اتجههاه  احههد،  ههلا تُواههد عبهها ا   كسهه َّة
 . العك  ر  ذ مستوا مرت   م  الاندماج الأكاديمي
المق ههها  ب سههها  الي ههها   السههه كومتريَّة الباحهههث  جهههاق :الخصـــائص الســـيكومترية للمقيـــاس

 ر  التَّال ةنللمق ا  بالا
  نبالار  التال ةتمَّ حسا  ال د  أولًا: الصدق: 

مينأ.   لى خمسة ه تمَّ  رك (  قر ،24الأ لي م  ) تهرو  تووق المق ا   ي : صدق المحك 
م   م  ى ضاب ه ئة التد ي  المتي      ي بعدد م   ال  ة الن س َّة   لم الن   م  الم ك 

دا منا بة كل بند م  البنود المكوق ال ر ي الذي يق سه ؛  فلح لت داد مالجامعا  السعودية
عد، هذا م  اان ،  م  اان  آخر تعدال ر ا ة ى  إكا ة  ي كوب التعري  الإارا ي لول بُ 

ترا حت ما التي  لى بنود المق ا   ،  بعد حسا  نسبة ات ا  الم ك م  (إق ىمك )اداد   قرا  
( م ردا  لم ت ل لنسبة الات ا ،  الإبقاب  لى 2)  ل ه   قد تمَّ حذف  دد ، %444-40ب   

 ( م رد  للمق ا  بعد إاراب التعدالا  المرتباة ب ا التي ىتا  ا ل ا لتجويد المق ا .20)
جاق الباحث بالت قع م  رد  المق ا  با تيداق طريقة الم ح  صدق المحك الخارجي:  .

 كم ح (،0408 بد ال ني  آخر ق، ) الاندماج الأكاديمياليا اي م  خلال ا تيداق مق ا  
الاندماج الأكاديمي تاب ع مق ا   تم ،  هو اتمت  بي ا     كومترية ا د ؛ ح ثخا اي
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)الم ح(  لى مجمو ة حسا  الو اب   الاندماج الأكاديمي مق ا   (،إ داد الباحث)
 ي   نة  الثانوي لم يشا كوا الثانيال    ( طال  م  طلبة404الس كومترية  المكونة م  )

بل ت  ح ث حسا  معامل ا تباط ب ر وق ب   د اات م  لى المق ا     ،الد ا ة الأ ا  ة
(  هي   مة ا تباط مرت عة  ا د ؛ ممَّا ادل  لى رد   رلاح ة مق ا  4.407  مته )

 .الاندماج الأكاديمي المستيدق  ي هذه الد ا ة
د  المق ا  باريقة رد  المقا نة جاق الباحث بالت قع م  رصدق المقارنة الطرفية: ج. 

كم ح  (0408 بد ال ني  آخر ق، ) مق ا  الاندماج الأكاديميالارة ة م  خلال تاب ع 
(،  بعد ت   ذ د اات م 404خا اي  لى   نة طلبة حسا  الي ا   الس كومترية )ق 

م الول ة مجمو ة المرت ع   م  الالا   ي كوب د اات  بت داد الباحثجاق  ، لى هذا المق ا 
(، ثمَّ حدد 24 لى مق ا  الم ح  هم الالا  الذا  تق  د اات م  ي الإ با ي الأ لى )ق 

)إ داد الباحث(  الاندماج الأكاديميالباحث د اا  هةلاب الالا   لى المق ا  ال الي  هو 
ت داد مجمو ة الالا  المني ض    ي بالباحث  جاق التي تمثل د اا  المجمو ة )ى(، ثمَّ 

ب د اات م الول ة  لى مق ا  الم ح  هم الالا  الذا  تق  د اات م  ي الإ با ي الأدنى كو 
 الاندماج الأكاديمي(، ثمَّ حدد الباحث د اا  هةلاب الالا   لى المق ا  ال الي  هو 24)ق 

)إ داد الباحث(  التي تمثل د اا  المجمو ة ) (، ثمَّ حس  الباحث دلالة ال ر   ب   
 (  لى ىبعاد مق ا  التجول العقلي )إ داد  -  طلا  المجمو ت   )ىمتو اي د اا

( إلى دلالة 0(،  يُش ر اد ل )0 ق4الباحث(، با تيداق اختبا  ) ( للع نا  المستقلة )ق
هه إ داد  الاندماج الأكاديمي (  لى مق ا   -ال ر   ب   متو اي د اا  المجمو ت   )ى

 ل مجمو ة.( طالبما  طالبة بك24الباحث هه )ق 
الاندماج ب( في  -دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )أ :(2الجدول )

 ( طالبًا بكل مجموعة52ــ إعداد الباحث ــ )ن= الأكاديمي

 العدد الارباعي الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 مستوى الدلالة قيمة "ت"

 4044 **40.06 4.82 84.06 24 الأ لى المعر يالاندماج 
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 4.66 46.47 24 الأدنى

 السلوكيالاندماج 
 4.04 87.00 24 الأ لى

46.60** 4044 
 4.77 40.64 24 الأدنى

 الوادانيالاندماج 
 4.60 86.20 24 الأ لى

46.24** 4044 
 4.64 48.40 24 الأدنى

   4044** دالة  ند مستوا.
   متو ههههاي د اهههها  المجمههههو ت   المرت عههههة ( ىق   مههههة " " لل ههههر   بهههه0اتضههههذ مهههه  اههههد ل )  

، 40.06 المني ضة  لى ىبعاد مق ا  الاندماج الأكاديمي )إ داد الباحث(  لى الترت   بل ت )
ها اهدل  لهى  اهود  هر   دالهة 4044(  هي   م دالهة إح ها  ًّا  نهد مسهتوا 46.24، 46.60 ؛ ممَّ

 الأدنى؛ ممَّا يُش ر ل د  المق ا .د اا  الإ با ي الأ لى  الإ با ي  إح ا  ًّا ب   متو اي
 : تثانيًا: الثبا 

جههاق الباحههث ب سهها  ثبهها  المق هها  با هههتيداق طههريقت  ، همههان طريقههة إ ههاد  تاب ههع المق ههها    
هه40ب ارهل حمنههي جههد ه ) ل  التاب ههع الثههاني ا( اومم ،  طريقهة ىل هها كر نبههاك  فلههح به   التاب ههع الأ َّ

الثهههههاني الثهههههانوي )  نهههههة حسههههها  الي ههههها    ( طالبمههههها بال ههههه 404 لهههههى   نهههههة مكونهههههة مههههه  )
 ( اوكذ النتا   التي تمَّ التورل ل ا.6الس كومترية(،  اد ل )

لمقياس كرونباخ -طريقة ألفا ،طريقة إعادة التطبيققيم معاملات الثبات باستخدام ( 8جدول )
 )إعداد الباحث( الاندماج الأكاديمي

 باخ )ألفا(كرون-طريقة ألفا  طريقة إعادة التطبيق الأبعاد

 40782 40740 المعر يالاندماج 

 4.704 4.770 السلوكيالاندماج 

 40780 74044 الوادانيالاندماج 

 4.770 4.440 الد اة الول ة

( ىق ام ه   ه م معهاملا  الا تبهاط )الثبها (  هواب للأبعهاد ال رع هة للمق ها  6اتضذ م  اهد ل )
 ر إلى ثبا  المق ا .ى  للد اة الول ة موابة  مرت عة؛  بذلح تُش 
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 الاتساق الداخلي:     ثالثًا: 
جاق الباحث بالت قع م  الاتسا  الداخلي للمق ها   ه  طريهع حسها   ه م معهاملا  الا تبهاط    

بههه   د اههها  كهههل بُعهههد مههه  ىبعهههاد المق ههها   الد اهههة الول هههة  لهههى   نهههة طلبهههة حسههها  الي ههها   
(  ه م معهاملا  الا تبهاط به   7كذ اهد ل )( طالبما بالمرحلة الثانوية،  يو 404الس كومترية )ق 

 د اة كل بُعد م  ىبعاد مق ا  الاندماج الأكاديمي  الد اة الول ة للمق ا .
 الاندماج الأكاديميعد من أبعاد مقياس قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بُ ( 7جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس

 للمقياسعلاقته بالدرجة الكلية  البُعد م

 4.784 المعر يندماج الا 4

 4.702 السلوكيالاندماج  0

 40762 الوادانيالاندماج  

 4044 ند مستوا ** دالة 
بُعد م  ىبعاد مق ا  الاندماج ( ىق   م معاملا  الا تباط ب   كل 7اتضذ م  اد ل )   

ل،  )40784بل ت ) الد اة الول ة  الأكاديمي ( 4.762( للبُعد الثاني،  )40702( للبُعد الأ َّ
إلى مدا ما اتمت  به  ؛  تُش ر4044 دالة  ند مستوا   م مرت عة  للبعد الثالث،  ام ع ا

 ي.م  اتسا  داخل المق ا 
 –اتضذ م  العرض السابع للار  المستيدمة  ي حسا  الي ا   الس كومترية )ال د     

ويهة )إ هداد الباحهث لدا طلبة المرحلة الثان الاتسا  الداخلي( لمق ا  الاندماج الأكاديمي-الثبا 
ىق المق ا  اتمت  بد اة مرت عة م  ال د   الثبا  تو هي للثقهة  هي ا هتيدامه لق ها  مها  كه  

 م  ىاله.
 :البرنامج التدريبي القائم على التعلم المستند إلى الدماغ .3

 :التعريف بالبرنامج .3.3

اهلا  مجمو ة م  الإارابا  تتم   ي رو   السا  منظمة  م دد ، اتم     ا تهد ي  ال
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الا ههههههترات ج ا  الدماغ ههههههة للانههههههدماج    العقلههههههي،التجههههههول   المشهههههها ك    لههههههى آل هههههها  الانتبههههههاه 
اتنا ههه  مههه  طب عهههة ههههذه الم ههها ا  با هههتيداق   ههه  طريهههع تقهههديم م تهههوا تهههد يبي، الأكهههاديمي

الملا مهة؛  القا مهة  لهى الهتعلم المسهتند للهدماغمجمو ة مه  الا هترات ج ا   ال ن ها  التد يب َّهة 
 .الأبعادا  الالا  المعا ف  الم ا ا   الاتجاها  التي ت س  لدا م تلح ب دف إكس

 أهداف البرنامج: .1.5
 العام للبرنامج:  الهدف-أ

 عى البرنام  التد يبي المستيدق  ي الب ث ال الي إلى تد ي  الالا  المشا ك    لى    
ك   ة  مل الدماغ ىثناب توع ة الالبة بل جا م  لى التعلم المستند للدماغ  فلح م توا تد يبي

 فلح با تيداق بعض  يلدا م،  ت س   الاندماج الأكاديم العقليالتجول خ ض مستوا    التعلم
 لذلح. الأنشاة التد يب َّة الم ممة

 الأهداف الإجرائيَّة للبرنامج:-ب

 .العقليالتجول   تعري  الالا  بم اه م الاندماج الأكاديمي  -
 م  ي التعلم.مناجشة ىهم ة هذه الم اه  -
 م  خلال الأنشاة الجسدية. العقليالتجول تقل ل  -
 .العقليالتجول تعزيز الت و ر النقدي لدا الالا   تقل    -
 يجاب ة.الإت س   اندماج الالا  م  خلال تعزيز المشا ر  -
 تعزيز دم  المعر ة الجداد  م  اليبرا  السابقة. -
 .العقليالتجول لم لي ض تعزيز العلاجة ب   التونولوا ا  التع -
 تعزيز الاندماج الأكاديمي م  خلال العمل الجما ي. -
  حياد  الاندماج الأكاديمي. العقليالتجول تعزيز العادا  الد ا  ة الج د  لتقل ل  -
   م ك   ة تأث ر العواط   لى الاندماج الأكاديمي  ىداب الالا . -
 .العقليالتجول تقل ل ا تيداق الألعا  كو  لة لتعزيز التعلم    -
 تعزيز التعا ق م  خلال د م الزملاب. -
 ت   ز الت و ر الإبدا ي  الابتوا   ي التعلم. -
 تعزيز م ا ا  الت و ر م  خلال الوتابة  التعب ر الل ظي. -
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 0تعل م الالا  ا ترات ج ا   عالة لت س   الذاكر   الترك ز -

 أسـس بناء البرنامــج: . 5.5
   الأ   التَّال ة  ي بناب البرنام  التد يبين تمَّ مرا ا -
 إطا  نظري  اكذ للبرنام . ا داد -
التي يسعى البرنام  للتد ي   العقلي  الاندماج الأكاديميالتجول ىبعاد ت داد بعض  -

  ل  ا.
 التأكد م  منا بة البرنام  لع نة الب ث المست د ة. -
 دا ع ت م للتعلم. ي ك  برنام  يستج   ل ااا  الالا   ي  زهم  ينم -
تق  م البرنام  لق ا  مدا تقدق الالا   ي الم ا ا  التي يسعى البرنام  تعدد آل ا   -

 معر ة مدا احت ااا  كل طال  بعد تاب ع كل السة التد يب َّة  ،للتد ي   ل  ا
 . مرا ات ا  ي الجلسة التد يب َّة

  الفنيات والاستراتيجيات التدريبيَّة المستخدمة: .4.5

لم توا التد ي   الا ترات ج ا   ال ن ا  التد يب َّة الملا مةلباحث  لى مجمو ة م  ا تمد ا  
التأمل   جد تمثلت هذه ال ن ا   الا ترات ج ا   ين م  ناح ة،    نة الب ث م  ناح ة ىخرا،

-)المادي  التعزيز-ال  ات َّة( -)التعل م َّة الق  -التعلم التعا ني -ال وا   المناجشة  -الذهني
الذاتي؛ ب دف إكسا   التساؤل-الذهني الع  -التمث ل –التي ل -الأد ا  لع -لمعنوي( ا

العقلي  ت س  التجول ىبعاد  ملدا  تي ض الم ا ا   الاتجاها  التي  المعلوما    المشا ك
مستوا الاندماج الأكاديمي،  حرم الباحث  لى التنوي   ي ا تيداق هذه ال ن ا  

  دف كل السة  طب عة م تواها. الا ترات ج ا    قما ل
 . عدد جلسات البرنامج التدريبي وزمن التطبيق: 2.5
ق     ( السة تد يبة، بالإكا ة إلى الجلسة التم  دية  الجلسة اليتام ة 46البرنام  م  ) تووَّ

( السة،  جد تمَّ تاب ع البرنام   لى مدا ت ري  44ل  بذ العدد الإامالي لجلسا  البرنام  )
،  جد ا ت ر  ثانوية السل مان ة بإدا   تعل م الرياضبمد  ة ا ى بوع ًّ  ا ( الس2-0) بواج 

با تثناب الجلسة اليتام ة ( د  قة، 64-80ما ب   ) ترا حتتاب ع كل السة تد يب ة مد  حمن ة 
( د  قة؛  فلح لتاب ع ىد ا  الب ث 44-64ا ت ر  تاب ق ا مد  حمن ة ترا حت ما ب   )
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 ا  التابعة ب ذه الجلسة.المتعلقة بالمت  ر 
مين )الخبراء(:8.5 ادة المحك   . عرض البرنامج على السَّ
اد   للت قع    م  رلاح ة م توا البرنام  التد يبي  ركه الباحث  لى مجمو ة م  السَّ

م   تي    لم الن   التربوي  ال  ة الن س َّة ؛  فلح بعدد م  الجامعا  السعودية الم ك 
-  نواق الجلسة  م تواها ،ال رع ة  ىهدا هال دف العاق للبرنام ، حول  لأخذ آ ا  م  مقترحات م
- الأد ا  التد يب َّة- الا ترات ج ا   ال ن ا  التد يب َّة المستيدمة ب ا- الأهداف الإارا  َّة ل ا

  طريقة تقويم الجلسة(.- حم  كل السة
 . مراحل تقويم البرنامج التدريبي:1.5

ا م  الياوا ،  هين تضمنت إارابا  تقويم ال  برنام   ددم

  مق ا  الاندماج الأكاديمي، العقليالتجول تاب ع مق ا  القبلين تم الق ا   إاراب -
 تاب قما جبل َّا  لى الالا  المشا ك   لت داد مستواهم جبل التد ي   لى ىنشاة البرنام 

 التد يبي القا م  لى التعلم المستند للدماغ.
مر ) ي ىثناب التقويم(ن ح ث جاق الباحث بق ا  ىداب الالا  البنا ي/ المست التقويم -

المشا ك   بشكل مستمر بعد الانت اب م  كل نشاط تد يبي، كما جاق الباحث بق ا  
ىداب الالا  بعد الانت اب م  كل السة تد يب ة    طريع ى ئلة التول  ا  المنزل ة 

ي  كعت للجلسة التد يب َّة، التي رممت لتعك  ما حققه كلُّ طالٍ  م  الأهداف الت
 ضلام      اق الباحث بتقويم كل السة تد يب ة    طريع تقديم ا تما   تقويم الجلسة 
التد يب َّة لول طال   الا ت اد  م  إااباته    هذه الا تما    ي ت س    تقويم 

 الجلسا  التد يب َّة اللاحقة.

سة اليتام ة للبرنام  التد يبي م  بلو   إاراب الق ا  البعدين بعدما جاق الباحث  ي الجل -
 تلي   ما تمَّ التد ي   ل ه خلال السا  البرنام ، جاق بتاب ع كلٍ  م ن مق ا  

تاب قما بعديًّا  لى الالا  المشا ك   لت داد   الاندماج الأكاديمي، العقلي التجول 
، علم المستند للدماغالتد يبي القا م  لى الت مستواهم بعد التد ي   لى ىنشاة البرنام 

ق الباحث خال  عبا ا  الشكر  التقدار للالا  المشا ك    لى  ثمَّ  ي ن اية الأمر جدَّ
، مق ل م بعض ال دايا تقدارما لج ودهم مع ال ضو  المستمر  المشا كة ال عَّالة،  جدَّ 
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 . مستواهم بعد التد ي  لتتبُّ  ؛ ي الأياق القادمة متابعت م ىخبرهم بأنَّه  وف 

 لى الق ا  البعدي  الانت اب م   ت رالق ا  التتبعين جاق الباحث بعد مر    إاراب -
تاب قما الاندماج الأكاديمي ، العقليالتجول البرنام  التد يبي بتاب ع كل م ن مق ا  

 تتبع َّا؛ للتأكد م  ا تمرا ية  عال ة البرنام  التد يبي المستيدق.
 في معالجة بيانات البحث: الأساليب الإحصائيَّة المستخدمة 

المتو اا   الان را ا  المع ا ية،  اختبا  ) (   ددام م  الأ ال   من ا؛ ا تيدق الباحث   
ل  الثالث  اليام   الساد ،  اختبا  ) (  للع نا  المرتباة  ي ت ل ل نتا   ال رض الأ َّ

الت قع م  تر طه؛ ح ث للع نا  المستقلة  ي ت ل ل نتا   ال رك   الثاني  الراب ،  فلح بعد 
ا ا تدال ًّ 64 دد الع نة متو ر )ق  إقَّ  ا با تيداق   م (، كما تمَّ الت قع م  توحي  الب انا  توحيعم

(، كما تمَّ الت قع م  4،+4-معاملا  الالتواب  ااب  كل ا مقبولة ح ث ترا حت ما ب   )
 كانت   مته   ر دالة  Levene'sتجان  التباا   ي د اا  المجمو ت   با تيداق اختبا  

با تيداق  ) (، كما تمَّ حسا  حجم التأث ر ا تيداق اختبا  رلذ بالتالي  ؛4040 ند مستوا 
 كل هذه للع نا  المستقلة،  Etasquaredمرب  إاتا لع نا  المرتباة،   ل Cohen'sمعادلة 

  َّة للعلوق الأ ال   الإح ا  َّة تمَّت    طريع ا تيداق الباحث حزمة البرام  الإح ا
 Statistical Package for the Social Sciences (SPSS v22)الااتماع َّة 

  ي ت ل ل نتا   الب ث    طريع ال ا   اخلي.

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: 
 : أولًا: نتائج البحث

ل: .2   نتائج الفرض الأوَّ
ل  لى ىنَّه    إح ا  َّة ب   مُتو اي د اا  ى راد  "تُواد  ر    فا  دلالةٍ  نان ُّ ال رض الأ َّ

"، ل الذ الق ا  القبلي ي الق ا    القبلي  البعدي  العقليالتجول المجمو ة التجريب َّة  ي 
 لمعالجة ب انا  هذا ال رض تمَّ ا تيداق اختبا  ) ( ل سا  دلالة ال ر   ب   مُتو اي 

( اُوكذ   مة " " 4اد ل )   فلح بعد الت قع م  تر طه، د اا  المجمو ا  المرتباة، 
 ي الق ا     العقليالتجول مُتو اي د اا  المجمو ة التجريب َّة  ي  لدلالة ال ر   ب  
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 البعدي( لدا   نة الب ث.-)القبلي

 لدلالة الفروق بين مُتوسطي درجات المجموعة التجريبيَّة  "ت"( قيمة 8جدول )
 البعدي(-في القياسين )القبلي التجول العقليفي 

 ع م ن القياس البعُد لمتغيرا
درجة 

 الحرية
 ت(قيمة )

مستوى 

 الدلالة

 قيمة 

Cohen's 

حجم 

 التأثير

التجول 
 العقلي

 التجول العقلي
و  المرتب  بموك

 الد  

 4070 86026 28 القبلي
 كب ر 0.42 .44 24000 22

 4047 24008 28 البعدي

 التجول العقلي
المرتب    ر 

 بموكو  الد  

 4072 87040 28 ليالقب
 كب ر 6.47 .44 20067 22

 4.22 20044 28 البعدي

 الد اة الول ة

 2.44 444.00 38 القبلي
 كب ر 7.44 .44 84.22 22

 2.44 70.48 34 البعدي

(  اود  ر ٍ  فا  دلالةٍ إح ا  َّة ب   مُتو اي د اا  ى راد المجمو ة 4اتضذ م  اد ل )   
؛ ح ث ل الذ الق ا  القبلي ي الق ا    القبلي  البعدي  العقلي التجول ى مق ا  التجريب َّة  ل

 مَّا كانت  ل ه  ي  العقلي التجول مستوا اني ضت د اا  طلبة المجمو ة التجريب َّة  ي 
( 84.22-24.00ب   ) ما ال رع ة  الد اة الول ة للأبعاد  م " "  ترا حتالق ا  القبلي؛ ح ث 

للأبعاد  الد اة الول ة  Cohen's ترا حت   م حجم التأث ر ، 4044ة  ند مستوا دالَّ   هي   م
 م  ؛ (4.4(؛  هي   م تُش ر إلى ىق حجم التأث ر كب ر لأن ا ىكبر م  )7.44-0.42ما ب   )

لدا ى راد المجمو ة  العقلي التجول  خ ض  ي التد يبي إلى  عال ة البرنام فلح يُش ر  ثمَّ 
ل.التجريب َّة؛ ممَّ   ا يُش ر إلى جبول ال رض الأ َّ

 نتائج الفرض الثاني: .2

"تُواد  ر    فا  دلالةٍ إح ا  َّة به   مُتو هاي د اها  ى هراد  نان ُّ ال رض الثاني  لى ىنَّه
ههههاباة  ههههي  ل ههههالذ المجمو ههههة  ههههي الق هههها  البعههههدي  العقلههههيالتجههههول المجمو ههههة التجريب َّههههة  الضَّ
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اباة"  لاختبا  هذا ال رض تمَّ  معالجة الب انا  با تيداق اختبها  ) ( ل سها  دلالهة ال هر    الضَّ
( اُوكهذ 4،  اهد ل ) فلح بعد الت قع م  تهر طهب   مُتو اي د اا  المجمو ا  المستقلة، 

ههاباة  التجريب َّههة  لههى    مههة " "  دلالت هها لل ههر   بهه   مُتو ههاي د اهها  ى ههراد المجمههو ت   الضَّ
 بعدي. ي الق ا  ال العقليالتجول مق ا  

( يوُضح قيمة "ت" ودلالتها للفروق بين مُتوسطي درجات أفراد المجموعتين 9جدول )

ابطة والتجريبيَّة على مقياس   في القياس البعدي التجول العقليالضَّ

 ع م ن المجموعة البعُد المتغير
درجة 

 الحرية

قيمة  

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

قيمة مربع إيتا 

Etasquared 

حجم 

 التأثير

 التجول
 العقلي

 ليالتجول العق
المرتب  
بموكو  

 الد  

اباة  4.60 87.76 28 الضَّ

 كب ر 4.48 .44 24.40 68
 4.46 24.00 28 التجريب َّة

 ليالتجول العق
  المرتب  ر 

بموكو  
 الد  

اباة  0.42 80.00 28 الضَّ

 كب ر 4.42 .44 04.02 68
 4.24 20.82 28 التجريب َّة

 لول ةالد اة ا
اباة  68 8.80 446.02 28 الضَّ

 كب ر 4.47 .44 80.77
ةالتجريب َّ   28 80.77  40.2  

(  اههههود  ههههر ٍ  فا  دلالههههةٍ إح هههها  َّة بهههه   مُتو ههههاي د اهههها  ى ههههراد 4اتضههههذ مهههه  اههههد ل )
ههههاباة  التجريب َّههههة  لههههى مق هههها   ل ههههالذ  ههههي الق هههها  البعههههدي  العقلههههي التجههههول المجمههههو ت   الضَّ

هههالمجمو هههة   التجهههول  مسهههتوا اباة؛ ح هههث اني ضهههت د اههها  طلبهههة المجمو هههة التجريب َّهههة  هههي الضَّ
  هي فا   التعلم المسهتند للهدماغ مَّا كانت  ل ه جبل تاب ع البرنام  التد يبي القا م  لى  العقلي

هاباة العقلهي التجهول الوجت ا ت   مسهتوا مق ها    ه م  ترا حهت ؛ ح هثلهدا طلبهة المجمو هة الضَّ
، 4044دالَّة  ند مستوا  (  هي   م80.77-04.02ما ب   ) ل رع ة  الد اة الول ةا للأبعاد" " 

-4.42مهها بهه   ) Etasquaredبمربهه  إاتهها  للأبعههاد  الد اههة الول ههة ترا حههت  هه م حجههم التههأث ر  
 تُشه ر  مه  ثهمَّ ؛ (4.48لأن ها  ه م ىكبهر مه  )  هي  ه م تُشه ر إلهى ىق حجهم التهأث ر كب هر ؛(4.47
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هها  العقلههي التجههول رنههام  التههد يبي  ههي خ ههض إلههى  عال ههة الب لههدا طلبههة المجمو ههة التجريب َّههة؛ ممَّ
 يُش ر إلى جبول ال رض الثاني. 

 نتائج الفرض الثالث: .3

"تُواد  ر    فا  دلالةٍ إح ا  َّة ب   مُتو اي د اها  ى هراد  نان ُّ ال رض الثالث  لى ىنَّه
 "ل هالذ الق ها  البعهديي الق ا    القبلي  البعدي   الاندماج الأكاديميالمجمو ة التجريب َّة  ي 

 لاختبههها  ههههذا ال هههرض تهههمَّ ا هههتيداق اختبههها  ) ( ل سههها  دلالهههة ال هههر   بههه   مُتو هههاي د اههها  
( اُوكهذ   مهة " "  دلالت ها 44 اهد ل ) ،  فلهح بعهد الت قهع مه  تهر طه،المجمو ا  المرتباة

 ههي الانههدماج الأكههاديمي  مق هها ة  لههى لل ههر   بهه   مُتو ههاي د اهها  ى ههراد المجمو ههة التجريب َّهه
 البعدي(. –الق ا    )القبلي 

( قيمة "ت" ودلالتها للفروق بين مُتوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبيَّة على 11جدول )
 البعدي( –في القياسين )القبلي الاندماج الأكاديمي مقياس 

 ع م ن القياس البُعد المتغير
درجة 
 الحرية

 قيمة )ت(
ى مستو 

 الدلالة

 قيمة 

Cohen's 

حجم 
 التأثير

الاندماج 
 الأكاديمي

الاندماج 
 المعر ي

 4.00 40.84 28 القبلي
 كب ر 6.77 404 20.77 22

 0.04 04.00 28 البعدي

الاندماج 
 السلوكي

 4.44 46.77 28 القبلي
 كب ر 4.66 404 80.66 22

 0.44 04.00 28 البعدي

الاندماج 
 يالوادان

 4.44 48.72 28 القبلي
 كب ر 4.66 404 82.08 22

 0.44 24.04 28 البعدي

 الد اة الول ة
 4.67 04.46 28 القبلي

 كب ر 44.08 404 04.60 22
 0.44 04.46 28 البعدي

 اههههود  ههههر ٍ  فا  دلالههههةٍ إح هههها  َّة بهههه   مُتو ههههاي د اهههها  ى ههههراد  (44اتضههههذ مهههه  اههههد ل )
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 ههي الق ا هه   القبلههي  البعههدي  فلههح بعههد  الانههدماج الأكههاديمي َّههة  لههى مق هها  المجمو ههة التجريب
د اا  طلبة المجمو ة التجريب َّة  ا ت عت؛ ح ث ل الذ الق ا  البعديتاب ع البرنام  التد يبي 

 ي الأبعاد  الد اة الول ة  مَّا كانت  ل ه  ي الق ا  القبلي جبل  الاندماج الأكاديمي مستوا  ي 
 للأبعهاد ه م " "  ترا حت ل  م؛ ح ث  التعلم المستند للدماغلبرنام  التد يبي القا م  لى تاب ع ا

،  ترا حههت 4044دالَّههة  نههد مسههتوا  (  ههي  هه م04.60-20.77مهها بهه   ) ال رع هة  الد اههة الول ههة
 هي   م تُش ر إلى  (44.08-6077للأبعاد  الد اة الول ة ما ب   )Cohen's   م حجم التأث ر 

البرنهام  التهد يبي القها م  لهى  د   ههذا يُشه ر إلهى  (؛4.4جم التأث ر كب ر لأن ا ىكبهر مه  )ىق ح
الأكهاديمي لهدا طلبهة المجمو هة التجريب َّهة  الانهدماج ت س   ي  التعلم المستند للدماغالقا م  لى 

  ي الق ا  البعدي؛ ممَّا يُش ر إلى جبول ال رض الثالث.
 نتائج الفرض الرابع: .4

"تُواد  ر    فا  دلالهةٍ إح ها  َّة به   مُتو هاي د اها  ى هراد  نل رض الراب   لى ىنَّهان ُّ ا
هههاباة  ههههي مق هههها   ل ههههالذ الأكههههاديمي  ههههي الق ههها  البعههههدي  الانهههدماجالمجمو هههة التجريب َّههههة  الضَّ

لاختبهها  هههذا ال ههرض تههمَّ معالجههة الب انهها  با ههتيداق اختبهها  ) ( ل سهها   المجمو ههة التجريب َّههة"
  فلهههح بعهههد الت قهههع مههه  تهههر طه،ال هههر   بههه   مُتو هههاي د اههها  المجمو ههها  المسهههتقلة،  دلالهههة

( اُوكههههذ   مههههة " "  دلالت هههها لل ههههر   بهههه   مُتو ههههاي د اهههها  ى ههههراد المجمههههو ت   44 اههههد ل )
اباة  التجريب َّة  لى   الأكاديمي  ي الق ا  البعدي. مق ا  الاندماجالضَّ

ابطة ( قيمة "ت" ودلالتها للفروق بي11جدول ) ن مُتوسطي درجات أفراد المجموعتين الضَّ
 الأكاديمي في القياس البعدي الاندماجوالتجريبيَّة على مقياس 

 ع م ن القياس البُعد المتغير
درجة 
 الحرية

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

 قيمة

Cohen's 

حجم 
 التأثير

الانههههههههههههههههدماج 
 الأكاديمي

الاندماج 
 المعر ي

اباة  4.44 48.88 28 الضَّ
 كب ر 4044 404 22.77 68

 0.20 04.22 28 التجريب َّة
الاندماج 
 السلوكي

اباة  4.47 40.06 28 الضَّ
 كب ر 4046 404 86.24 68

 0.44 24.08 28 التجريب َّة
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 ع م ن القياس البُعد المتغير
درجة 
 الحرية

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

 قيمة

Cohen's 

حجم 
 التأثير

الاندماج 
 الواداني

اباة  4.44 48.74 28 الضَّ
 كب ر 4.40 404 88.00 68

 0.44 04.20 28 التجريب َّة

 لد اة الول ةا
اباة  4.04 07.40 28 الضَّ

 2.40 04.46 28 التجريب َّة كب ر 4.44 404 00.60 68

(  اود  ر ٍ  فا  دلالةٍ إح ا  َّة ب   مُتو اي د اا  ى راد 44اتضذ م  اد ل )
اباة  التجريب َّة  لى مق ا   ل الذ الأكاديمي  ي الق ا  البعدي الاندماج المجمو ت   الضَّ

الاندماج د اا  طلبة المجمو ة التجريب َّة  ي ىبعاد  ا ت عت؛ ح ث لمجمو ة التجريب َّةا
 مَّا كانت  ل ه  ي الق ا  القبلي جبل تاب ع البرنام  التد يبي القا م   د اته الول ةالأكاديمي 

ابا اني ضت ل  م،   ي فا  الوجت التعلم المستند للدماغ  لى  ة د اا  طلبة المجمو ة الضَّ
  م " "  ترا حتالأكاديمي؛ ح ث الاندماج   ي مستوا التي لم تتلع التد ي   لى هذا البرنام  

، 4044دالَّة  ند مستوا  (  هي   م00.60-22.77ما ب   ) ال رع ة  الد اة الول ة للأبعاد
-4.40ما ب   ) Etasquaredبمرب  إاتا  للأبعاد  الد اة الول ة ترا حت   م حجم التأث ر  

 هذا يُش ر إلى  (؛4048) لأن ا   م ىكبر م  هي   م تُش ر إلى ىق حجم التأث ر كب ر؛  (4.44
الأكاديمي لدا  الاندماج ت س   ي  التعلم المستند للدماغالبرنام  التد يبي القا م  لى  د  

 طلبة المجمو ة التجريب َّة؛ ممَّا يُش ر إلى جبول ال رض الراب .

 نتائج الفرض الخامس: .5
"لا تُواد  ر    فا  دلالةٍ إح ها  َّة به   متو هاي د اها   نال رض اليام   لى ىنَّه ان ُّ 

 هي الق ا ه   البعهدي  التتبعهي"  لاختبها  ال هرض تهمَّ  العقلهيالتجهول ى راد المجمو ة التجريب َّة  هي 
ا ههتيداق اختبهها  ) ( ل سهها  دلالههة ال ههر   بهه   متو ههاي د اهها  المجمو هها  المرتباههة  فلههح 

اُوكههههذ   مههههة " "  دلالت هههها الإح هههها  َّة بهههه   التَّههههالي ( 40 اههههد ل ) ،الت قههههع مهههه  تههههر طهبعههههد 
- هي الق ا ه   )البعهدي العقلهيالتجهول متو اي د اا  ى راد المجمو هة التجريب َّهة  لهى مق ها  

 التتبعي(. 
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يبيَّة ( قيمة "ت" ودلالتها الإحصائيَّة بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجر 52جدول )
التتبعي(-في القياسين )البعدي التجول العقليعلى مقياس   

 ع م ن المجموعة البعُد المتغير
درجة 

 الحرية

قيمة  

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

قيمة مربع إيتا 

Etasquared 

حجم 

 التأثير

التجول 
 العقلي

 ليالتجول العق
المرتب  
بموكو  

 الد  

 4.40 20.04 28 البعدي

 كب ر 2.60 .44 04.00 22

 0.02 04.70 28 تتبعيال

 ليالتجول العق
المرتب  
بموكو  

 الد  

 4.24 24.62 28 البعدي

 كب ر 6.77 .44 20.24 22
 4.42 47.80 28 التتبعي

 الد اة الول ة

 2.60 444.82 28 البعدي
 كب ر 7.44 .44 82.00 22

04.60 28 التتبعي  2008  

 

فا  دلالههههةٍ إح هههها  َّة بهههه   متو ههههاي د اهههها  ى ههههراد  (  اههههود  ههههر  ٍ 40اتضههههذ مهههه  اههههد ل )
 ل هالذ الق ها   هي الق ا ه   البعهدي  التتبعهي العقلهي التجهول المجمو ة التجريب َّهة  لهى مق ها  

 العقلههي التجههول مق هها  مسههتوا المجمو ههة التجريب َّههة  ههي  طلبههةد اهها   اني ضههت؛ ح ههث البعههدي
) ( للأبعهاد  الد اهة   ه م ترا حهت  البعدي؛ ح ث  ي الق ا  التتبعي  مَّا كانت  ل ه  ي الق ا

،  ترا حهت  ه م حجهم التهأث ر 4044دالَّهة  نهد مسهتوا (  ههي  ه م 82.00-04000) الول ة مها به  
Cohen's (   7.44-2.60للأبعاد  الد اة الول ة ما ب)  ههي  ه م تُشه ر إلهى ىق حجهم التهأث ر 

الهتعلم  مرا ية  عال ة البرنام  التهد يبي القها م  لهى؛ ممَّا يُش ر إلى ا ت(4.4كب ر لأن ا ىكبر م  )
ها يُشه ر إلهى   هض  طلبةلدا  العقلي التجول  خ ض ي المستند للدماغ  المجمو هة التجريب َّهة؛ ممَّ

 .اليام ال رض 

 نتائج الفرض السادس: .6
"لا تُواد  ر    فا  دلالهةٍ إح ها  َّة به   متو هاي د اها   نان ُّ ال رض الساد   لى ىنَّه
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لاختبهها  هههذا    ههي الق ا هه   البعههدي  التتبعههي"  الانههدماج الأكههاديميى ههراد المجمو ههة التجريب َّههة  ههي 
تههمَّ معالجهة الب انهها  با هتيداق اختبهها  ) ( ل سهها  دلالهة ال ههر   به   متو ههاي د اهها   ال هرض

 اُوكهذالتَّهالي ( 42 اهد ل ) ،بعهد الت قهع  فلهح بعهد الت قهع مه  تهر طه ،المجمو ا  المرتباة
 الانههههدماج  ههههي  مههههة " "  دلالت هههها لل ههههر   بهههه   متو ههههاي د اهههها  ى ههههراد المجمو ههههة التجريب َّههههة 

 التتبعي(. –الأكاديمي  ي الق ا    )البعدي 

ة على قيمة "ت" ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبيَّ  (25جدول )
تتبعي(ال –في القياسين )البعدي  مقياس الاندماج الأكاديمي  

 ع م ن القياس البُعد المتغير
درجة 
 الحرية

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

 قيمة

Cohen's 

حجم 
 التأثير

الانههههههههههههههههدماج 
 الأكاديمي

الاندماج 
 المعر ي

 0.47 1504. 28 البعدي
 كب ر 0.22 .44 24.60 22

 0.42 82.44 28 التتبعي
الاندماج 
 السلوكي

 0.40 04.66 28 البعدي
 كب ر 0.64 .44 20.70 22

 4.74 80.40 28 التتبعي
الاندماج 
 الواداني

 0.42 07.64 28 البعدي
 كب ر 0.06 .44 24.70 22

 4.77 82.48 28 التتبعي

 2.42 04.07 28 البعدي الد اة الول ة
 كب ر 7.06 .44 84.44 22

 2.04 44.00 28 التتبعي

فا  دلالةٍ إح ا  َّة ب   متو اي د اا  ى راد  (  اود  ر  ٍ 42اتضذ م  اد ل )   
 ل الذ ي الق ا    البعدي  التتبعي  مق ا  الاندماج الأكاديميالمجمو ة التجريب َّة  لى 

 الاندماج الأكاديميد اا  طلبة المجمو ة التجريب َّة  ي ىبعاد  ا ت عتالق ا  التتبعي؛ ح ث 
انت  ل ه  ي الق ا  البعدي؛ ح ث ترا حت   م " "  الد اة الول ة  ي الق ا  التتبعي  مَّا ك

ترا حت   ، 4044(  هي   م دالَّة  ند مستوا 84.44-24.60ما ب   )للأبعاد  الد اة الول ة 
 هي   م تُش ر إلى  (7.06-0022)ما ب    للأبعاد  الد اة الول ة Cohen's   م حجم التأث ر

ذا يُش ر إلى ا تمرا ية  عال ة البرنام  التد يبي (؛  ه404) لأن ا ىكبر م  ىق حجم التأث ر كب ر
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لدا طلبة المجمو ة  الاندماج الأكاديمي ت س   ي  مبادئ التعلم المستند للدماغالقا م  لى 
 .التجريب َّة؛ ممَّا يُش ر إلى   ض ال رض الساد 

ا: 
ا
 النتائج: مناقشة وتفسيرثاني

  ههر ض  الإطهها  النظههري  الد ا هها ال ت سهه ر نتهها   الب ههث  ههي كههوب جههاق الباحههث بمناجشههة 
  فلح  لى الن و التَّالين ،فا  ال لة السابقة
ل والثاني والخامس .2  :مناقشة وتفسير الفرض الأوَّ

ل  الثاني  اليام    ال ر م  خلال  ىكد  النتا   التي  تم التورل ل ا  المتعلقة ض الأ َّ
 مبادئ التعلم المستند للدماغقا م  لى  عال ة البرنام  التد يبي الالعقلي  لى  التجول بمت  ر 

ل طلبة المرحلة الثانوية؛ ح ث لدا  العقلي التجول  خ ض مستوا  ي  تُش ر نتا   ال رض الأ َّ
 طلبة( إلى  اود  ر ٍ  فا  دلالةٍ إح ا  َّة ب   متو اي د اا  4) اد ل اتضذ م كما 

 ي التد يبي بعد تاب ع البرنام   الول ة(الد اة -)الأبعاد العقلي التجول  ي المجمو ة التجريب َّة 
كما اتضذ م  ؛  تُش ر نتا   ال رض الثاني ل الذ الق ا  القبليالبعدي(  –الق ا    )القبلي 

المجمو ة التجريب َّة  طلبة اود  ر ٍ  فا  دلالةٍ إح ا  َّة ب   متو اي د اا  إلى ( 4اد ل )
اباة  ل الذ الد اة الول ة(  ي الق ا  البعدي -عاد)الأب العقلي التجول   ي المجمو ة الضَّ

اباة؛ ( إلى  اود  ر ٍ  40اد ل )كما اتضذ م  ال رض اليام    تُش ر نتا   المجمو ة الضَّ
 العقلي التجول  ي المجمو ة التجريب َّة  طلبةفا  دلالةٍ إح ا  َّة ب   متو اي د اا  

ل الذ التتبعي(  - ي الق ا    )البعدي بيالتد ي الد اة الول ة( بعد تاب ع البرنام -)الأبعاد
مبادئ التعلم ؛ ممَّا يُش ر إلى  عال ة البرنام  التد يبي للب ث ال الي القا م  لى الق ا  البعدي

 ا تمرا ية  عال ته طلبة المرحلة الثانوية، لدا  العقلي التجول خ ض مستوا  ي المستند للدماغ 
 .(ت ري بعد تاب قه لمد  حمن ة جد ها )

 تتماتى هذه النتا   م  نتا    دد م  الد ا ا   الب وث فا  ال لة، مثل د ا ة 
Bishop et al( ،0448  التي تورلت إلى ىق الالا  الذا  تد بوا  لى ىحد ا ترات ج ا )

( 0444لأب اث الدماغ ت د ا اني اكام مل وظام  ي التجول  العقلي ،  د ا ة)التعلم المستند  
Keng et al.,  ، ىظ ر  ىق الالا  الذا  تلقوا تد يبما  لى الو ي الذهني كأحد  التي



 1212( 1ابريل ج) (241عدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

008 

 

ا مل وظما  ي  مباداب العقلي، كما  التجول التعلم المستند  لأب اث الدماغ  جلوا اني اكم
ىق الالا  الذا  طُب ع  ل  م برنام  جا م  لى   ,.Mrazek et al( 0440تورلت د ا ة)

دا م ىداب الذاكر   حاد  جد ت م  لى الترك ز، مما ىدا إلى التعلم المستند للدماغ جد ت س  ل
 التي Hattie & Donoghue, (2016العقلي،  د ا ة)  التجول اني اض مستويا  

 تي     ،تورلت إلى ىق ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى ىب اث الدماغ مثل التعلم النش 
 العقلي،  د ا ة التجول كاديم ة  تقل ل  جت للت و ر كانت  ع الة  ي ت س   نتا   الالا  الأ

(Rakes et. al, (2016   التي تورلت إلى ىق ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى ىب اث
العقلي،  د ا ة  التجول الدماغ حسنت العلاجا  ب   المعلم    الالا ، كما ىد  إلى تي  ض 

Smith& Parker, (2023) رات ج ا  التعلم التي تورلت إلى ىق التد ي   لى ا ت
ا مل وظما  ي مستويا    ت س   ي الأدابالعقلي    التجول المستند إلى الدماغ  جلوا اني اكم

التي تورلت إلى ىق ا تيداق    Nguyen & Tran, (2024)كاديمي،  د ا ة  الأ
 العقلي  ت س   التجربة التعل م ة التجول الا ترات ج ا  المستند  إلى الدماغ  ا د  ي تقل ل 

التي   O'Connor & Williams( 0400د ا ة )  للالا   ي التعل م  بر الإنترنت، 
ا  تورلت إلى ىق الالا  الذا  ا تيدموا ا ترات ج ا  التعلم المستند  إلى الدماغ ىبد ا اني اكم

 العقلي  حياد   ي  عال ة التعلم. التجول  ي 
  ىق تاب ع مبادئ التعلم م  Jensen,( 2005)ض م  ما ىكده   ال ر  ه تتسع نت جة هذ

 كما تت ع ىيضام م  ما ىثبته يقلل م  التشتت  يعزح الترك ز،  الدما ي
Mooneyham & Schooler , (2013)    التجول ىق ب ئا  التعلم الم  ز  تقلل م  م 

 & Rummelالعقلي خارة  ند الالبة ف ي التنظ م الذاتي المني ض، كما ى كذ 

Boywitt, (2014)      الت و ر  ابتعادالانتباه  بر الت   ز ال سي  المعر ي يقلل م  ىق
العقلي لدا  التجول م  المناقي ىق يظ ر ىثر إيجابي للبرنام   ي خ ض     الم مة، لذلح 

النم  ىق هذا ،  Jensen, (2008) كما ىكدطلا  المجمو ة التجريب ة مقا نة بالضاباة. 
)خارة إ راح الد بام  ( م  خلال ىنشاة م   ز   التعلم ي   ز نظاق المكا أ  الع بيم  

 العقلي. التجول  متنو ة، مما يقلل م  احتمالا  الشعو  بالملل المةدي إلى 
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ل  الثاني  اليام  ي سر الباحث نتا   ال رض      ي كوب ىق مبادئ التعلم المستند إلى  الأ َّ
 لدا م لجة المعلوما   ي الدماغالدماغ يعتمد  لى إثا   انتباه المتعلم    تنش   مراكز معا

 فلح م  خلال ب ئة تعل م ة م   ز ،  توظ    نارر التنو  ال سي  الان عالي  المعر ي، مما 
 .العقليالتجول  بالتالي يي ض م   يقلل م   رم الشر د الذهني  التشتت العقلي

مبادئ التعلم كما يمك  ت س ر نتا   هذه ال ر ض ىيضام؛  ي كوب ىق تد ي  الالا   لى    
ت م م   ىق، ىب اث الدماغ  لى مبادئ مستيل ة م  يعتمد  ي الأ ا المستند إلى الدماغ 

ب ئا  تعل م ة تتنا م م  طريقة  مل الدماغ، لا   ما ة ما اتعلع بالانتباه،  الذاكر ،  الت   ز، 
التعلم رنام   لى ، كما ىق ا تماد البالعقلي التجول  التنظ م الذاتي يمك  ىق يس م  ي تقل ل 

العقلي،   ىق  ب   التجول  ي تعزيز الانتباه  ال د م  يسا د الت ا لي  الت   ز ال سي المتعدد 
م  ا تباط  حاد الان عال ة للالا  المتد ب  باليبرا   الماد  التعل م ة المقدمة  ي البرنام  

 ت. جلل م  احتمال ة التشت بالماد  العلم ة المقدمة الاال 
 قشة وتفسير الفرض الثالث والرابع والسادس:منا .2

لت     إلهى بمت  هر الانهدماج الأكهاديمي   التهي تهرتب  الثالهث  الرابه   السهاد نتا   ال هر ض تورَّ
الانهدماج الأكهاديمي  ت سه   هي  مبهادئ الهتعلم المسهتند للهدماغالبرنام  التهد يبي القها م  لهى  د  

( إلى  اود 44   ال رض الثالث كما ااب  ي اد ل )؛ ح ث تُش ر نتاطلبة المرحلة الثانويةلدا 
الانههههدماج   ههههيالمجمو ههههة التجريب َّههههة  طلبههههة ههههر ٍ  فا  دلالههههةٍ إح هههها  َّة بهههه   متو ههههاي د اهههها  

 ل ههالذالبعههدي( –الد اههة الول ههة( بعههد تاب ههع البرنههام   ههي الق ا هه   )القبلههي -الأكههاديمي )الأبعههاد
( إلههى  اههود  ههر ٍ  فا  44اههد ل )  اكمهها اوكهه  الرابهه نتهها   ال ههرض  تُشهه ر الق هها  البعههدي، 

ههههاباة  طلبههههةدلالههههةٍ إح هههها  َّة بهههه   متو ههههاي د اهههها     ههههيالمجمو ههههة التجريب َّههههة  المجمو ههههة الضَّ
 ؛المجمو ههة التجريب َّههة ل ههالذالد اههة الول ههة(  ههي الق هها  البعههدي  -)الأبعههاد الأكههاديمي الانههدماج

( إلهى  اهود  هر ٍ  فا  دلالهةٍ إح ها  َّة 42اهد ل )  انتها   ال هرض السهاد  كمها اوكه   تُش ر
الأكاديمي بعد تاب هع البرنهام   هي  الاندماج  يالمجمو ة التجريب َّة  طلبةب   متو اي د اا  

ههها يُشههه ر إلهههى  عال هههة البرنهههام  التهههد يبي  ل هههالذالتتبعهههي( -الق ا ههه   )البعهههدي الق ههها  التتبعهههي؛ ممَّ
لههدا طلبههة المجمو ههة الأكههاديمي  الانههدماج ت سهه  ي  هه مبههادئ الههتعلم المسههتند للههدماغالقهها م  لههى 
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 .(ي ،  ا تمرا ية  عال ته بعد تاب قه لمد  حمن ة جد ها )ت ر التجريب َّة

التهي   Creswell, (2017) تتسهع ههذه النتها   مه  نتها    هدد مه  الد ا ها  مثهل؛ د ا هة     
ههلت إلههى ىق الههتعلم المسههتند للههدماغ يسهها د طلبههة المرحلههة الثانويهه ة  ههي حيههاد  معههدلا  الترك ههز تورَّ

ىق تاب ههع  إلههى التههي تورههلت  Khan & Sheikh( 1012 الانههدماج الأكههاديمي،   د ا ههة )
مبهههادئ الهههتعلم المسهههتند إلهههى الهههدماغ ىدا إلهههى حيهههاد   هههي مسهههتويا  الانهههدماج الأكهههاديمي،  د ا هههة 

Garcia, &   De Leon, (2022)  إلهى التهي ىظ هر  ىق ا هتيداق مبهادئ الهتعلم المسهتند
  ) Martinez &   Palacios 1012الهدماغ  هزح مه  مسهتوا الانهدماج الأكهاديمي،  د ا هة )

ىق الالا  الذا  تم تاب ع مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ  ل  م ىبد ا مستويا  التي تورلت 
التههي   Wang & Liu (2025) الانههدماج الأكههاديمي،   د ا ههة  للههتعلم ى لههى مهه  الدا ع ههة

ىق تاب ههع التقن هها  المسههتند  إلههى الههدماغ يسهه م بشههكل مل ههو   ههي تعزيههز الانههدماج  تورههلت إلههى
 . الأكاديمي

 إقَّ تد ي  الالا   لى البرنهام  التهد يبي  الثالث  الراب   الساد   ي كوب نتا   ال ر ض    
 تت هع القا م  لى مبادئ التعلم المستند للدماغ له انعكا اته الإيجاب ة  لى الانهدماج الأكهاديمي، 

ق ا ههتيداق التنشهه   ال سههي المتعههدد، مهه  ى، Jensen, (2008)ههذه النتهها   مهه  مهها ىتهها  إل هه 
ل تبكا  دماغ ة متعدد ، مما اةدي إلى حياد  ترك هز   تعدد  انيراطهه  الااله طرا ع التعلم، ي ع 

 ىق تههو  ر ب ئههة تعل م ههة آمنههة مهه  Caine, (1994)  Caine  مهها ىكههده ، هي الم ههاق الأكاديم ههة
هه  نظههاق المكا ههأ   مهه  دا ع ههة  ازيههد، ممهها الع ههب ة مشههجعة يعههزح الشههعو  بالأمههاق الن سههي،  يُنش 

 . الاندماج الأكاديمي ال   ة، للمشا كة الاال 
الدماغ اتعل م  ىق ،Immordino-Yang& Damasio, (2007) كما ىكاف كلا م    

كجسر ب    المشا رإف تعمل   معاني فات ة، ب ا ل ة ى لى  ندما يكوق التعلم مرتباما بمشا ر
( 1012كما ب  نت)  الاندماج الأكاديمي، بالانتماب ما يعزح الشعو  المعر ة  الانتباه،

Tokuhama-Espinosa  للدماغ المستند  لى مبادئ التعلم تعتمدت م م برام  تد يب ة  ىق 
م ة ى مع  ىكثر  عالام  ي     مستويا  الاندماج الأكاديمي  ت ق ع نتا   تعل  ن رام يُعد 

 ا تدامة.
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  لههههى الالبهههة  ههههي كهههوب ىق تههههد ي  الثالهههث  الرابهههه   السهههاد  ي سهههر الباحههههث نتههها   ال ههههرض    
 خارة الأنشهاة التد يب َّهة المسهتيدمة  البرنام  التد يبي القا م  لى مبادئ التعلم المستند للدماغ

 لعه  الأد ا   التمث هل  ي البرنام   التهي طبقهت  لهى الالبهة  ه  طريهع  ن ها  الهتعلم التعها ني 
ههههال  ههههي ت سهههه   الانههههدماج الأكههههاديمي مهههه  خههههلال تعزيههههز العمل هههها    النمذاههههة ى هههه مت بشههههكل  ع 

 الع ب ة  المعرة ة المرتباة بالانتباه  الت   ز  تنش   الدا ع ة.
بعض م  الالا العلاجا  الايجاب ة ب    كما ارا الباحث ىق البرنام  التد يبي  ا د  ي تنم ة  

 بالتهههالي داخهههل المد  هههة  الهههذي انعكههه   لهههى ثقهههة الاهههلا  بأن سههه م  الشهههعو  بالمتعهههة   الهههبعض،
 ت س  الاندماج الأكاديمي.

 :توصيات البحث
 السهابقة،د ا ها   النظهري ال الإطها   هي تنا لهه مها تهم  تم التورل له م  نتها  ، ما كوب ي    

 ة ما الينتقديم مجمو ة م  التور ا  تتمثل  للباحث يمك 
المقدمههة للاههلا   ههي ضههم   مبههادئ الههتعلم المسههتند إلههى الههدماغ  ههي البههرام  التد يب ههة ت كههر    -

ت سهه     العقلههي التجههول قل ههل ت  ههيإيجههابي  تههأث رلمهها ل هها مهه   فلههح ؛ المراحههل التعل م ههة الميتل ههة
 الاندماج الأكاديمي.

التعامهههل مههه    تتضهههم  آل ههها ،ة دا   المد  هههالإتد يب هههة للمعلمههه    القههها م    لهههى تقهههديم د  ا   -
الثانويههة )مرحلهة المراهقههة(  فلههح لت ق هع ى لههى مسههتوا الاهلا   الاالبهها   خ ورههام  هي مرحلههة 

 م  الاندماج الأكاديمي.
لهدا م  لت و هر العم هعممها ازيهد مه  اىدم هة المتعلمه   ت  هز  نمافج تعل م نش   ت ا لي تاب ع -

 العقلي.التجول  ال د م  ظاهر  
  المعر ههي الان عههاليالت ا ههل  التههي تسهها د  لههى بههالمث را   الم  ههزا  ة هه  ال ا ب ئههتههدع م ال -

 .التشتت العقلي ى با ،  تقلل م  الج د ب   الالا 
التجهههول  ظهههاهر  الب ئهههة المد  ههه ة لمعالجهههة اهههتم تاب ق ههها  هههي ا هههت داث آل ههها   بهههرام  ت   زيهههة -

 .العقلي
  :دراسات وبحوث مقترحة

 ن الب وث التال ةبإاراب الد ا ا   الباحث ا   اوري ي كوب ما تورل إل ه الب ث م  نت   
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 الوشهه   هه  تههأث ر  مبههادئ الههتعلم المسههتند إلههى الههدماغ  لههى  إ ههداد بههرام  تد يب ههة جا مههة -
 مكونها  ىخهرا مثهل المر نهة المعرة هة ى  الدا ع هة الذات هة   لى بعض الجوانه  الدا ع هة

 للتعلم.

لهههدا  الأكهههاديميت سههه   د اهههة الانهههدماج  إ هههداد برنهههام  جههها م  لهههى الهههذكاب الان عهههالي  هههي -
 طلا   طالبا  المرحلة الثانوية.

تنشهه   منههاطع الههدماغ المسههة لة  هه  الههتعلم   ههيد ا ههة تههأث ر الب ئهها  التعل م ههة الم  ههز   -
 . الانتباه

مستوا الاندماج تأث ر التعلم  ي ب ئا  ثلاث ة الأبعاد مقابل ال  وف التقل دية  لى  -
 .التعل م ة الميتل ةالأكاديمي  ي المراحل 

 . تأث ره  لى الأداب المعر يالعقلي لدا تلام ذ المرحلة الابتدا  ة التجول د ا ة مستوا  -
د ا ة اتجاها  طلبة المرحلة الثانوية ن و توظ   الذكاب الارانا ي  ي  مل ة التعلم  -

   لاجت ا الاندماج الأكاديمي لدا م. 
 :المراجعقائمة 

 ا ل ة برنام  مقترح لتد ي  العلوق  ي كوب (. 1022) .ىبوحيد، إانا  م مد  لى -
نظرية التعلم القا م  لى المخ لتلام ذ المرحلة الإ دادية لتنم ة الت   ل  م ا ا  

 . )  الة دكتو اه(، كل ة الترب ة، اامعة ال  وق.الت و ر الإبدا ي
المعر ة  دا  .الانتباه  التعلم. الإ كند ية(. 1027الأتول،  ادل  ز الدا . ) -

 الجامع ة.
العقل ة لتنم ة الضب   ال قظةبرنام  تد يبي جا م  لى  .(1010) .ىحمد  وري  ،ب نسا ي  -

مجلة الب ث العلمي،  .طلا  الجامعة لدا العقليالتجول الذاتي  ىثره  ي خ ض 
12(2 ،)117-167. 

 لنموفج البنا ي للعلاجا  السبب ة ب  ا (.1010) م مد.  بد العزيز ،حس  الله -
الان عال ة  المر نة المعرة ة  ى ال   اتياف القرا  لدا طلا  الجامعة  ي  الابتوا ية

 .272-21(، 2)22مجلة كل ة الترب ة اامعة بن ا، . كوب مت  ري النو   التي  
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. ىثر ا تيداق بعض ا ترات ج ا  التعلم (1026) . كا ىحمد  بد ال م د ،ديا  -
تجاه ن و لاك ا   لى تنم ة الت و ر الجانبي  االمستند إلى الدماغ  ي تد ي  الريا

، (2)22مجلة تربويا  الرياك ا ، . الابتدا يال   الثالث  تلام ذالرياك ا  لدا 
122 –212. 

(. ىثر برنام  تد يبي مستند إلى ا ترات ج ا  الدماغ  ي تنم ة 1010الزهراني،   د ) -
 .26-22(، 21)2 مجلة العلوق التربوية  الن س ة،الت و ر الانتباهي. 

نمذاة العلاجا   .(1012) .،  ايض  بد الله آل مع   ؛او   م مد تلبي، -
 كل م  ال قظة العقل ة  الان عالا  الأكاديم ة  الت   ل  العقليالتجول السبب ة بني 

 .667-620( 22) ،كل ة الترب ة اامعة  وهاج التربوية المجلة .لدا طلبة الجامعة
مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ  ىثره  ي ت   ل طالبا  (. 1012. )و االشمري، ن -

 .120-122(، 227، )مجلة كل ة الترب ة، اامعة الأحهرالمرحلة الثانوية. 
ن و التعلم المزي   ال ااة  للاتجاهالإ  اق النسبي  .(1012) راد .راد ، مر    -

مجلة الا تاد . إلى المعر ة  ي التنبة بالاندماج الجامعي لدا طلا  كل ة الترب ة
 .201-222(، 67، )الن سي اامعة     تم 

ا ع َّة (. 1022 ابدا ، حس   عد م مود. ) - الاندماج الاُّلابي  ي كوب التَّواُّ ا  الدَّ
اليا ا ة(  ب ئة التَّعلُّم المُد کة لدا طلا  السنة الأ لى بکل ة -)الداخل ة الأكاديم ة

-222، 62، ربوية كل ة الترب ة اامعة  وهاجالمجلة التالإ كند ية. الترب ة اامعة 
122. 

الواحد؛ حمود   بد ىحمد؛ حمود ، نجوا الله،   بدالعظ م؛ مر ت  بد ،  بد الرح م -
لدي  للمشكلا  الإبدا يبال ل    لاجته العقليالتجول (. 1012) .هبة حيداق  د، 

ب ة اامعة الوادي التر  العلم ة كل ةالمجلة  .طال  المرحلة الثانوية بالوادي الجداد
 .76-22 (،26) ،الجداد

، تامر ىترف؛ حبشي، نجدي  ن  ؛  بد العزيز، ىمل ىنو ؛ مقلد، هالة ي بد ال ن -
(. الي ا   الس كومترية لمق ا  الاندماج الأكاديمي لدا طلا  1012)كمال. 

 .222-206(، 22)1مجلة الب ث  ي الترب ة   لم الن  ، الجامعة. 
برنام  مقترح لا ترات ج ا  التد ي    ع  ىثر .(1022) .د و   م م ، ز الدا  -
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 الذكابا  المتعدد   لى تنم ة م ا ا  التعلم النش  لدا معلما   نظريتي التعلم بالدماغ
 .بمدانة اد  الجمع ة الم رية لتربويا  الرياك ا  الابتدا  ةالرياك ا  بالمرحلة 
 .122-111اول و،  22ال ادي  شر  المةتمر العلمي السنوي 

برنام  مقترح لتوظ   التعلم  .(1022) . با  م مد البا ل، بل  ش؛ ا شة  العمري، -
لدا طالبا   العقليالتجول المنتشر  ي التد ي   تأث ره  لى تنم ة نوات  التعلم  خ ض 

 .222-222 ،22 ، ب وثمجلة تونولوا ا الترب ة د ا ا  كل ة الترب ة، اامعة ط بة، 
(.  ا ل ة مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ  ي تنم ة م ا ا  1012. )  دالعنزي،  -

 .220-22(، 2)21المجلة الد ل ة للب وث التربوية،  و  المعر ي.  الت و ر
دا  الن ضة  ،. ب ر   لم الن   المعر ي(. 1002. )م مد الع سوي،  بد الرحم  -

 العرب ة.
المرحلة الابتدا  ة  لى   ا ل ة التد ي  تلام ذ .(1001) .حمدي  لى ،ا ا مال ر  -

 . 200-177(، 26)21المجلة الم رية للد ا ا  الن س ة،  .م ا ا  الم تا معرة ة
(، برنام  مقترح لتوظ   نموفج التعلم القا م  لى 1022) م مد.حلمي  ،ال  ل -

السنا يو  ي التد ي   تأث ره  ي تنم ة مستويا   مع المعر ة  خ ض الت ول العقلي 
، مجلة كل ة الترب ة اامعة المنوة ة .اامعة الإ كند ية الترب ة النوع ة لدا طلا  كل ة

1 ،2-66. 
 عال ة مدخل التعلم العم ع  ي تنم ة الت و ر  .(1010) .خل  الله حلمي  ا ي  م مد، -

مجلة  .لدا طلا  المرحلة الثانوية العقليالتجول السابر  البرا ة الرياك ة  خ ض 
 .172 – 122 (،12)2 الرياك ا ،تربويا  

(.  ا ل ة برنام  تد يبي  ي السلوك ا  الأمن ة لتنم ة الثقة 1020نب اق، بديعة حب   ) -
المجلة الم رية بالن    تقدار الذا  لدا الأط ال المعاج    قل ام القابل   للتعلم. 

 . 185 – 109 (،62)12للد ا ا  الن س ة، 
لاجت ا بال ااة إلى المعر ة (. ال قظة العقل ة   1022) حكريا.النجا ، حسني  -

اامعة  الترب ةمجلة كل ة  . الاندماج الأكاديمي لدا طلبة الد ا ا  العل ا بكل ة الترب ة
 .222-20(، 210) 20بن ا، 

- Akin, S. (2009). What does the Community College Survey of 



 1212( 1ابريل ج) (241عدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

024 

 

Student Engagement (CCSSE) have to do with learning? 

Community College. Journal of Research and Practice, 33(8) 

615-617. 

- Appleton, J., Christenson, L., and Furlong, J. (2008). Student 

engagement with school: Critical conceptual and methodological 

issues of the construct. Journal of Psychology in the Schools, 

45(5), 369-3860 

- Astin, W. (1999). Student involvement: A developmental theory 

for higher education. Journal of College Student Personnel, 25(4), 

297-3080 

- Axelrod, V., Rees, G., Lavidor, M., & Bar, M. (2015). Increasing 

propensity to mind-wander with transcranial direct current 

stimulation. Proceedings of the National Academy of Sciences, 

112(11), 3314-33190 

- Baker, C. (2010). The impact of instructor. immediacy and 

presence for online student affective learning, cognition, and 

motivation. Journal of Educators Online, 7(1), 21-320 

- Bishop, S. R., Lau, M., Shapiro, S., & Carlson, L. E. (2004). 

Mindfulness: A proposed operational definition. Clinical 

Psychology: Science and Practice, 11(3), 230-241. 

- Brehm, S.; Kassin, S., & Fein, S. (2005). The social self In Social 

Psychology. 6ª ed. Boston, MA: Houghton Mifflin0 

- Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being 

present: Mindfulness and its role in psychological well-being. 

Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 822-848. 

- Burdett, B. R., Charlton, S. G., & Starkey, N. J. (2016). Not all 

minds wander equally: The influence of traits, states and road 

environment factors on self-reported mind wandering during 

everyday driving. Journal of Accident Analysa & Prevention, 95, 

1-7. 

- Caine, R., Caine, G., McClintic, C., & Klimek, K. (2016). 12 

Brain/Mind Learning Principles In Action. (3rd ed.), Thousand 

Oaks, CA: Corwin. 

- Chaves, C. (2003). Student involvement in the community college 

setting. Journal of educational psychology, 3(1), 20-39. 



 1212( 1ابريل ج) (241عدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

020 

 

- Duman, B. (2007). Celebration of the Neurons the Application of 

Brain- based learning in Classroom Environment. Online 

Submission, Paper presented at the International Educational 

Technology (IETC) Conference (7th, Nicosia, Turkish Republic of 

Northern Cyprus, May 3-5, 2007). 

- Eccles, J. S., & Roeser, R. W. (2009). Adolescent development 

and school engagement. Handbook of Adolescent Psychology, 2, 

404-4340 

- Engle, R. W & Kane, M. J. (2004). Executive attention, working 

memory capacity, and a two-factor theory of cognitive control. 

Psychology of learning and motivation, 44, 145-200. 

- Finn, J.(1989), Withdrawing from school. Journal of Review of 

Educational Research, 59(2), 117-1300 

- Fredricks, J. A., Blumenfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School 

engagement: Potential of the concept, state of the evidence. 

Review of Educational Research, 74(1), 59–109. 

- Hart, S. R., Stewart, K., & Jimerson, S. R. (2011). The student 

engagement in schools questionnaire (SESQ) and the teacher 

engagement report form-new (TERF-N): Examining the 

preliminary evidence. Contemporary School Psychology: 

Formerly" The California School Psychologist", 15(1), 67-790 

- https://doi.org/10.1111/j.1751-228X.2007.00004.x 

-  https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010814-015331 

- Immordino-Yang, M. H., & Damasio, A. (2007). We feel, 

therefore we learn: The relevance of affective and social 

neuroscience to education. Mind, Brain, and Education, 1(1), 3–

10.  

- Jensen, E. (2000). Remote Sensing of the Environment: An Earth 

Resource Perspective. Prentice Hall, Saddle River. 

- Jensen, E. (2005). Teaching with the brain in mind. (2nd ed.). 

ASCD. 

- Jensen, E. (2020). Brain-based learning: Teaching the way 

students really learn. (3rd ed.). Corwin Press. 

- Jensen ،E. (2012). Teaching with the brain in mind. a work shop 

https://doi.org/10.1111/j.1751-228X.2007.00004.x
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010814-015331


 1212( 1ابريل ج) (241عدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

022 

 

held by Eric Jensen ،July 9th 2012 ،San Antonio،USA.  

- Kahn, W. (1990). Psychological conditions of personal 

engagement and disengagement at work. Academy of Management 

Journal, 33(4), 692-724. 

- Kashdan, T. B., & Kane, J. Q. (2011). Post-traumatic distress and 

the presence of post-traumatic growth and meaning in life: 

Experiential avoidance moderator. Personality and individual 

differences, 50(1), 84-890 

- Keng, S. L., Smoski, M. J., & Robins, C. J. (2011). Effects of 

mindfulness on psychological health: A review of empirical 

studies. Clinical Psychology Review, 31(6), 1041-1056. 

- Killingsworth, M. A., & Gilbert, D. T. (2010). A wandering mind 

is an unhappy mind. Journal of Science, 330, 932-939. 

- Laport, J. (2014). Service-learning and student engagement in 

school. PhD. Northeastern University. 

- LaRusso, M.& Selman, R. (2011). Early adolescent. health risk 

behaviors, conflict resolution strategies, and school climate. 

Journal of Applied Developmental Psychology, 32. 354-362. 

- Levinson, D. B. Smallwood, J., & Davidson, R. J. (2012). The 

persistence of thought: Evidence for a role of working memory in 

the maintenance of task unrelated thinking. Journal of 

Psychological science, 23(4), 375-380. 

- Linnenbrink. A. & Pintrich, R. (2003), The role of self-efficacy 

beliefs in student engagement and learning in the classroom 

environment. Journal of Reading & Writing Quarterly, 19(1), 

119-1370 

- Londerée, A. (2015). Mindfulness and Mind-Wandering in Older 

Adults Implications for Behavioral Performance, (Doctoral 

dissertation, The Ohio State University). 

- Malasia, W,.(2014). Special Education Teachers’ Knowledge And 

Use OF Brain-Based Teaching, Common Core State Standards, 

Formative Feedback Practices And Instructional Efficacy For The 

Diverse Learning Needs Of Students In High And Low Proficiency 

Groups. Ph.D, Dowling College, School of Education, Department 

of Educational Administration, Leadership and Technology. 



 1212( 1ابريل ج) (241عدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

028 

 

- Marks, M. (2000). Student Engagement in Instructional Activity: 

Patterns in the Elementary, Middle, and High School Years. 

American Educational Research Journal, 37(1), 153-1840 

- Maroco, J., Maroco, A. L., Campos, J. A. D. B., & Fredricks, J. A. 

(2016). University student's engagement: development of the 

University Student Engagement Inventory (USEI). Psicologia: 

Reflexão e Crítica , 29(21), 1-13.   

- Mason, M. F., et al. (2007). Wandering minds: The default 

network and stimulus-independent thought. Journal of Science, 

315(5810), 393–3950 

- McVay, J. C., & Kane, M. J. (2010). Does mind-wandering reflect 

executive function or executive failure? Psychological Bulletin, 

136(2), 188–1970 

- Me-Clenney, M. (2006). Benchmarking effective educational 

practice. New Directions for Community Colleges, Journal of 

college, 13(4), 47-550 

- Meletha, M. (2013). Student-Counseling in Brain-Based 

Learning: Influences on Mastery Experiences, Self-Efficacy, and 

Academic Performance. Ph.D, Northcentral University, Graduate 

Faculty of the School of Psychology. 

- Mrazek, M. D., Franklin, M. S., Phillips, D. T., & Schooler, J. W. 

(2012). Mindfulness training improves working memory capacity 

and GRE performance while reducing mind wandering. Journal of 

Psychological Science, 23(3), 303-305 

- Mrazek. M. D., Franklin, M. S., Phillips, D. T., Baird, B., & 

Schooler, J. W ( 00442 0)  Mindfulness training improves working 

memory capacity and GRE performance while reducing mind 

wandering. Journal of Psychological science, 24(5), 776-781. 

- Mupinga, D. M., et al. (2006). The role of faculty in student 

engagement. Journal of College Science Teaching, 36(5), 34-39. 

- Prince,A.(2005). Using the Principles of Brain-Based Learning in 

the Classroom How to Help a Child Learn, Super Daper Handy 

Handouts, No.81, Available at: www. Superduperinc.com. 

- Ramakrishnan,J.& Annakodi,R.(2018). Brain Based Learning 



 1212( 1ابريل ج) (241عدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

020 

 

Strategies, International. Journal of Innovative Research and 

Studies,2(5), 236 -242. 

- Randall, J. G., Oswald, F. L., & Beier, M. E. (2014). Mind-

wandering, cognition, and performance a theory-driven meta-

analysis of attention regulation. Psychological bulletin, 140(6), 

1411. 

- Rennie, L. J. (2016). Mind wandering and its relationship to focus 

during mathematics problem-solving. Journal of Educational 

Psychology, 36(7), 135-1590 

- Risko, E. F., Anderson, N., Sarwal, A., Engelhardt, M., & 

Kingstone, A. (2012). Everyday attention: Mind wandering and 

computer use during lectures. Journal of Computers & Education, 

58(1), 365–372. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2011.08.023 

- Seli, P., Risko, E. F., Smilek, D., & Schacter, D. L. (2016). Mind-

wandering with and without intention. Trends in Cognitive 

Sciences, 20(8), 605-6170 

- Smallwood, J., & Schooler, J. W. (2015). The science of mind 

wandering: Empirically navigating the stream of consciousness. 

Annual Review of Psychology, 66, 487–518. 

- Smith, J., Johnson, R., & Wang, T. (2023). Enhancing Student 

Engagement through Brain-Based Learning Strategies in High 

School. Journal of Educational Psychology, 115(1), 50-65. 

- Sousa, D. A. (2022). How the Brain Learns. (6th ed.) Corwin 

Press0 

- Tokuhama-Espinosa, T. (2010). The New Science of Teaching and 

Learning: Using the Best of Mind, Brain, and Education Science 

in the Classroom. Teachers College Press. 

- Tokuhama-Espinosa, T. (2021). The Science of Teaching and 

Learning: Using the Best Mind, Brain, and Education Science to 

Create Effective Instruction. Harvard University Press 

- Tomlinson, C. A. (2001). How to Differentiate Instruction in 

Mixed-Ability Classrooms. Association for Supervision and 

Curriculum Development Alexandria, Virginia USA0 

- Wang, R., & Liu, Y. (2025). Engaging Students in Online 

Learning through Brain-Based Strategies: A Mixed-Methods 

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2011.08.023


 1212( 1ابريل ج) (241عدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

026 

 

Study. Journal of Computers & Education, 130, 104-115.  

- Williams, M. (2014). teaching with high-probability strategies in 

the elementary classroom to affect student engagement, learning, 

and success: an action research study, Ph.D. Capella Universit 

- Willis, J. (2022). The neuroscience of joyful education. Journal of 

Educational Leadership, 79(6), 30–35. 

- Zadina, J. N. (2014). Multiple Pathways to the Student Brain: 

Energizing and Enhancing Instruction. Jossey-Bass 

 


