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برنامج قائم على القبول والإلتزام لتحسين الشغف الأكاديمي وأثره على المناعة  
 النفسية لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقلب المشوش 

 رشا محمد على مبروك د/                                                                  
 الملخص:

هدفت الدراسة الحالية الى تصميم برنامج علاجي قائم على القبول والالتزام ومعرفة فعاليته  فهى          

والتعهر  علهى  تحسين  الشغف الاكاديمي لدى طلبة الثانوية ذوى  اضطراب المزاج المتقله  المشهو 

أثره على المناعة النفسية ومدى استمرارية البرنامج للقياس التتبعي بعهد مهرور رهمر مهن التطبيه  وقهد 

( طاله  24)اعتمدت الباحثة على المنمج التجريبي كمنمج للدراسة وتكونت عينة الدراسة الاساسية مهن 

-16( كمها تراوحهت اعمهارهم بهين ) 0.482( وانحهرا  معيهارى )16.17وطالبة بمتوسه  عمهرى )

( مجموعهة تجريبيهة 12عاما( بعدد من المدارس الثانوى ببورسهعيد وتهم تقسهيممم الهى مجمهوعتين )18

( مجموعة ضابطة واسهتددمت الباحثهة مقيهاس اضهطراب المهزاج المشهو  ) اعهداد الباحثهة( و 12و)

مقياس الشغف الاكاديمي ) اعداد الباحثة( ومقياس المناعة النفسية) اعهداد الباحثهة( والبرنهامج العلاجهى 

القائم على القبول والالتزام )اعداد الباحثة( وقد أسفرت النتائج للدراسة عن وجهود فهرود دالهة احصهائيا 

بين متوسطى رت  درجات أفراد المجموعتين التجريبيهة والاهابطة فهى القيهاس البعهدى علهى كهلا مهن 

مقياس الشغف الاكهاديمي والمناعهة النفسهية فهى اتجهاه المجموعهة التجريبيهة ووجهود فهرود ذات دلالهة 

احصائية بين متوسطى رت  درجات أفراد المجموعة التجريبية فهى القياسهين القبلهى والبعهدى علهى كه  

من مقياس الشغف الأكاديمي ومقياس المناعهة النفسهية فهى اتجهاه القيهاس البعهدى ممها يشهير الهى فعاليهة 

البرنامج القائم على القبول والالتزام فى تحسين الشغف الاكاديمي والمناعة النفسية، بالاضهافة الهى عهدم 

وجود فرود دالة احصائيا بين متوسطى رت  درجات أفراد المجموعة التجريبيهة فهى القياسهيين البعهدى 

والتتبعي على ك  من مقياس الشغف الاكاديمي والمناعة النفسية  مما يدل علهى بقهاأ أثهر البرنهامج وقهد 

فسرت الباحثة النتائج التى تم التوص  اليما فى ضوأ الاطهار النرهرى والدراسهات السهابقة وتهم اقتهرا  

   .مجموعة من الدراسات والتوصيات

برنامج قائم على القبول والالتزام ، الشهغف الأكهاديمي ،  المناعهة النفسهية ، :  الكلمات المفتاحية

   طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو 
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An acceptance and commitment-based program to improve 

academic passion and its impact on psychological immunity in high 

school students with Disruptive Mood Dysregulation Disorder 

By 

Dr. Rasha Mohamed Ali Mabrouk 

Abstract: 

The current study aimed to design a therapeutic program based on acceptance 

and commitment and to know its effectiveness in improving academic passion 

among secondary school students with bipolar disorder and to identify its 

effect on psychological immunity and the extent of the program's continuity 

for follow-up measurement after a month of application. The researcher relied 

on the experimental approach as a study methodology. The basic study sample 

consisted of (24) male and female students with an average age of (16.17) and 

a standard deviation of (0.482). Their ages ranged between (16-18 years) in a 

number of secondary schools in Port Said. They were divided into two groups: 

(12) experimental groups and (12) control groups. The researcher used the 

bipolar disorder scale (prepared by the researcher), the academic passion scale 

(prepared by the researcher), the psychological immunity scale (prepared by 

the researcher), and the therapeutic program based on acceptance and 

commitment (prepared by the researcher). The results of the study showed that 

there were statistically significant differences between the average ranks of the 

scores of the members of the experimental and control groups in the post-

measurement on both the passion scale and the psychological immunity scale. 

The academic and psychological immunity in the direction of the experimental 

group and the presence of statistically significant differences between the 

average ranks of the scores of the individuals of the experimental group in the 

pre- and post-measurements on both the academic passion scale and the 

psychological immunity scale in the direction of the post-measurement, which 

indicates the effectiveness of the program based on acceptance and 

commitment in improving academic passion and psychological immunity, in 

addition to the absence of statistically significant differences between the 

average ranks of the scores of the individuals of the experimental group in the 

post- and follow-up measurements on both the academic passion scale and 

psychological immunity, which indicates the persistence of the program’s 
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effect. The researcher interpreted the results that were reached in light of the 

theoretical framework and previous studies, and a set of studies and 

recommendations were proposed. 

Keywords: commitment-based program, academic passion, 

psychological immunity, high school students with Disruptive Mood 

Dysregulation Disorder      

 مقدمة الدراسة:

تعتبر مرحلة الثانوية من اهم المراح  الدراسية وهى مرحلة انتقالية حساسة يواج  فيما الأفراد   

تغيرات جسدية ونفسية وعاطفية معقدة، مما يجعلمم أكثر عرضه  لمجموعهة مهن ارضهطرابات 

 التى تؤثر على تفاعلاتمم ارجتماعية وتقديرهم لذاتمم .  النفسية والسلوكية

كما أظمرت الأبحاث أن الطلاب يرمرون عدداً مهن أعهراا اضهطرابات الشدصهية  هلال     

تعليممم مما  تؤثر على المزاج وترمر اعراضما فهى بعهد درجهات الاكت هاب والقله  متفاوتهة 

 Johnson )الشدة ، هذه الاضطرابات قد تؤثر سلباً على قدرتمم على التكيف النفسي والعاطفي  

etal,2000)   ولان المرحلة الثانوية من أهم المراح  الدراسية بالنسبة للعديد من الطلاب ، حيث

تلع  دورًا حاسمًا في تحديد مسارهم الأكاديمي. هذه المرحلهة ليسهت فقه  مممهة لبنهاأ ردصهية 

الطال ، ب  تمث  أياًا البداية للحياة، حيث تعتبر التمي ة لد ول الجامعة وتساعدهم فهي اكتسهاب 

لدبرات اللازمة لمواجمة تحديات المستقب . فالمرحلة  الثانوية تعُهد الدطهوة الأولهى الممارات وا

نحو تحقي  الأههدا  المسهتقبلية وبنهاأ ردصهية الطاله ، ممها يهدف  الطهلاب للتفكيهر فهي نهو  

الدراسة التي يرغبوا فهي الالتحهاد بمها، فمهي تشهك  الأسهاس لا تيهار ممنهة المسهتقب  )سهعيد، 

2024.) 

فشدصية الطال  مجموعة متكاملة من الصفات التي تميزه عن غيهره حيهث تمهر الشدصهية     

ارنسانية بمراح  نمو تساعد الفرد على التكيف م  الآ رين بشك  متنهاغم فعنهدما يواجه  الفهرد 

صعوبة في تحقي  هذا التكيف، فإن  قد يعاني مهن الاضهطرابات وسهوأ التوافه  مه  نفسه  ومه  

وتعد اضهطرابات الشدصهية رهائعة ومنتشهرة فهي كه  مكهان و يعهاني (  2020الآ رين )حمد،  

الأرداص المصابون باضطراب الشدصية من مشاك  في العلاقهات الشدصهية لكهنمم غالبهًا مها 

ينسبونما بشك   اطئ إلى الآ رين كما أن هناك ا تلا  بين أنوا  ودرجات الدل  الوظيفي في 
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 كمهها وجههدت بعههد الدراسههات أن مههن اكثههر الاضههطرابات  (Tyrer etal,2015)الشدصههية 

المنتشرة بين الطلاب فى المهدارس القله  والاكت هاب واضهطرابات المهزاج  التهى  تهؤثر علهيمم 

 ( .Copeland et al, 2013سواأ فى تحصيلمم الأكاديمي او علاقاتمم الاجتماعية )

واوضههحت مجموعههة مههن الدراسههات أن الطههلاب ذوى التحصههي  الأكههاديمي المرتفهه  يواجمههون 

تحديات تتطل  منمم اسهتددام اسهتراتيجيات متنوعهة تركهز علهى حه  المشهكلات للحفهاظ علهى 

مستوى ملائم من الأداأ الأكاديمي والممني، مما يستدعي منمم إظمار مستوى عالٍ مهن المناعهة 

( كمها يرُمهر الطهلاب المصهابون باضهطرابات 2025؛ عبد الهرحمن ،2019النفسية ) فتحى ،  

المهزاج والههذهان ضههعفًا فههي المناعههة، ممهها قهد يههؤدى إلههى مجموعههة مههن الاضههطرابات النفسههية 

والجسدية، إذ تلُاحظ لديمم تشوهات مناعيهة فهي كه  مهن الجمهاز العصهبي المركهزى والطرفهي 

 . (Van Den etal,2025)مقارنةً بالأقران الأصحاأ

ولان الغرا من هذا النرام النفسي هو حماية الفهرد مهن الآثهار السهلبية الناتجهة عهن الاهغوط 

ا مههن المناعههة النفسههية تشههب  المناعههة الحيويههة فههي جسههم .  النفسههية، حيههث يمتلهها ارنسههان نوعههً

(Kagan, 2006 كما ان  فقدان المناعة النفسية يؤدى إلى حدوث اضطراب في معايير تقيهيم . )

الأرياأ والمواقهف، كمها يسهب  فقهدان الشهعور بالسهعادة والمتعهة فهي الحيهاة، وفقهدان السهيطرة 

والتحكم في الذات، بارضافة إلى الشعور باررهاد والاستنزا  النفسي، والانغهلاد والغمهوا 

الفكههرى، والاستسههلام للفشهه ، والعزلهه   وعليهه  وجههدت درجههات تههلأثير بههين الشههغف الأكههاديمي  

 (.2023والمناعة وكفاأة الذات  الاكاديمية ) على وعباس ،

ا نحهو )  (Malhi etal,2018وقد أوضحت دراسة  أن الشغف الأكاديمي رغم كونه  دافعهًا مممهً

التحصي  قد يتحول في بعد الحهالات إلهى عامه  ضهاغ ،  اصهةً إذا اتسهم بهارفراط أو بعهدم 

التوازن هذا النم  من الشغف قد يسمم في نشوأ اضطرابات المزاج مث  القل  والاكت ابمما يؤكد 

أهمية توجي  الشغف بشك  متزن للوقاية من الانعكاسات النفسية السلبية وتعزيز الصحة النفسهية 

 لدى الطلاب.

 مشكلة الدراسة :
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بمشكلة الدراسة الحالية من  لال تفاع  الباحثة مه  طهلاب المرحلهة الثانويهة أثنهاأ  تم الاحساس

، حيهث لهوحظ أن بعهد التجريبيهة  إررافما على طلاب التربيهة العمليهة فهي مهدارس بورسهعيد 

الطلاب يعانون من اضطرابات انفعالية  تتمث  في الغا  الشهديد والتقلبهات العاطفيهة مهن قله  

واحباط واكت اب مما ينعكس على رغفمم الأكاديمي مؤثرا علهى أدائمهم الدراسهي ومهوقفمم تجهاه 

عملية التعلم وعلي  قامت الباحثة بعم  دراسهة اسهتطلاعية كانهت عبهارة عهن عهدد مهن الاسه لة 

المفتوحة لمعرفة أبرز المشكلات التى يعهانى منمها الطهلاب فهى ههذه المرحلهة  واسهتفادت منمها 

 الباحثة بعد ذلا فى تحديد ابعاد المتغيرات الداصة للدراسة ومن اهم هذه المشكلات:

الأفكهار المتسهرعة  صهعوبة   -مشكلات سهلوكية ورهملت  تغيهرات سهريعة فهي المهزاج •

 الغا  الشديد   –الاندفاعية  –-التعبير عن الافكار

 التوتر والقل  –اضطرابات الاك    -مشكلات نفسية ورملت الاكت اب  •

عهدم الاهتمهام بالواجبهات   –مشكلات أكاديمية  ورهملت  اندفهاا التحصهي  الدراسهي   •

التا ر على الحصص  –الغياب المتكرر   -اللامبالاة  –عدم ح  المدرسة    –والتكليفات  

صهراعات مه  المعلمهين  –عهدم ادارة الوقهت  –عدم المشاركة فهى الانشهطة -الدراسية  

  -الشهرود الهذهني أثنهاأ الحصهص -عدم الاندماج الاكاديمي   –المل  الدراسي    -والاقران

التهذمر المسهتمر مهن الواجبهات، الامتحانهات، و المنهاهج   -نسيان المستلزمات الدراسهية

 .ضعف التركيز والانتباه  -الدراسية 

بناأ على المشكلات السابقة  وجدت الباحثة أن  الطال  يعاني من اضطراب فهى انفعالاته  و

والمزاج   و يتمث  في الغا  الشديد والتقلبات العاطفية وبهالرجو  الهى الهدلي  التشدصهي 

والاحصههائي للاضههطرابات العقليههة وجههد ان هههذه الأعههراا تعههر   بإضههطراب المههزاج 

 . المتقل  المشو  ويندرج تحت الاضطرابات الاكت ابية

وبالرجو  إلى مجموعة من الدراسات السابقة التى تناولت اضطرابات الشدصهية والمهزاج 

التقلبهات المزاجيهة  (  التهى ارهارت الهى مدهاطر2017؛ العهامرى،2020كدراسة )عبهده، 

ونوبههات الغاهه  وعههزى ذلهها الههى تههلأثير السههلوك الانفعههالي النههاتج لمههذه الشدصههية علههى  

ممها يهؤثر علهى  الفهرد  يمهر بمها التي المواقف التصرفات واصدارسلوكيات مؤذية للذات في

 ذات  وكفاأت  الاجتماعية وقد تؤدى الى درجات الانتحار عند بعد الافراد.
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ان تقلبات المزاج  تؤثر على المشاعر فتكون علاقات غير مستقرة  قد تؤدى باصحابما الي       

اسههتددام المنبمههات والمههواد المدههدرة هههذه العوامهه  تجعلمههم عرضههة للسههلوكيات الاندفاعيههة 

ولذلا رأى العلمهاأ الحاجهة الهى مسهاعدة ههؤلاأ الأفهراد   (.2017كالانتحاراو الاكت اب )أمين،  

كمها اكهدواان هنهاك   الذين يعانون من اضطرابات الشدصية بالعلاج لتحسهين جمهازهم المنهاعي

علاقة بين المناعة النفسية والمزاج العاطفي للشدصية حيهث يعتبهر التفكيهر الايجهابي  والتفها ل 

 Lieb et al., 2004; Soeteman et al., 2008; lorincz) من العوام  المؤثرة فى المزاج.

etal,2011) 

ا  ولان الشدصههية  تعتبههر نقطههة انطههلاد للعديههد مههن الموضههوعات فههي علههم الههنفس ولأنمهها نتاجههً

لمجموعة من الوظائف النفسية فمي تشك  الأساس لعمليهة تنرهيم ههذه الوظهائف وعنهدما يحهدث 

 ل  في هذا التنريم، يتعرا الشدص للاضطراب، مما يؤثر سلبًا علهى جميه  جوانه  حياته ، 

 العمليهات  كه  علهي يهؤثر كمها ( 2021سهواأ كانهت دراسهية أو ممنيهة أو اجتماعيهة )فممهي ،

  هلال مهن مناعهة النفسهيةال كفهاأة مما يستدعى زيادة وتحسين الفرد  لدى والنفسية الفسيولوجية

 وواستبدال المشاعر أفكاره اللاعقلانية أمام الازمات وتغيير وصموده التحم  علي القدرة تنمية

(. ولقهد تهم تحديهد أجمهزة المناعهة العصهبية كعوامه  مممهة 2020بالايجابيهة )جبرينهى، السلبية

لبيولوجيا اضطراب المزاج حيث يعتبرالدل  الناتج عن عهدم التنرهيم الأساسهي مقتهرن بعوامه  

الدطر الجينية وتراكم التلأثيرات البي ية الاارة مث  ارجماد النفسي والاجتماعي المهزمن وينهتج 

المنشطة للالتمابات التى تهؤدى الهي  Cytokinesعن هذه التراكمات مجموعة من السيتوكينات  

بعد التغيرات الكمية والوظيفية لمجموعات الدلايا المناعية فى جسم الانسان متسببة فى تقله  

 (VonMücke-Heim & Deussing, 2022 )المزاج المؤثرة على ردصيت  

أن مهن اعهراا اضهطراب المهزاج الى  (Copeland et al,2013)أرار كوبلاند وا رون و 

الاكت اب والحزن والانسحاب والقل  تارة والسعادة والفر  والابتماج تارة ا رى ممهايؤدى الهى 

مشاك  عاطفية وسلوكية رديدة وهذا يتطل  التد   لدفد اضطراب المزاج ولقهد أكهدت نتهائج 

بلأهمية تطبي  البرامج العلاجية ( Morgan & Aljabari, 2019دراسة مورغان والجبارى  )

والتهدري  علهى أنرمهة  لمعالجة اضطرابات الشدصية متامن  فى ذلا العلاج السلوكي الجدلي

القدرة على التنبؤ العاطفي وح  المشكلات والعلاج القائم على ادارة العقه  والعهلاج القهائم علهى 
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لتزام الذى يساعد علهي التطبيه  المهرن للممهارات والعلاج القائم علي القبول والااردارة النفسية  

 , Hermens et al)هيرمنزوا هرون  دراسهة ذكهرت كمها الفعالهة لحه  المشهكلات السهلوكية. 

عههراا النههاتج عههن ان التههد   القههائم علههي القبههول والالتههزام يسههاعد علههى  فههد الأ (2011

ان  (Morton etal,2012)وارهارت دراسهة  الشدصهية لتعزيهز المرونهة لهديمم.  اضهطرابات 

يعزز المرونة النفسية لماهطربي الشدصهية ممها يسهاعد الافهراد علهى   ACTالقبول والالتزام  

 الاندراط في التعلم ويرف  الرفاهية النفسية لديمم.

علهى ماسهب  مهن دراسهات سهابقة قليلهة تهرب  بهين الشهغف الاكهاديمي والمناعهة النفسهية وبناأا  

واضطراب المزاج المتقل  المشو   وبناأا على الدراسة الاستطلاعية التهى قامهت بمها الباحثهة 

لتحديد المشكلات التى يعانى منما الطلاب فى المرحلة الثانوية وجدت الباحثهة ضهرورة تحسهين 

الشغف الاكاديمي واثره على المناعة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية ذوى اضطراب المهزاج 

المتقل  المشو  بإستددام تد   علاجي قائم علي القبول والالتزام كلأحهد أنهوا  الموجهة الثالثهة 

 من العلاج النفسي. 

 وبالتالى يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالي في السؤالين التاليين:    

لتحسين الشغف الأكاديمي واثره على المناعة برنامج قائم على القبول والالتزام   مافعالية .1

 ؟ ذوى المزاج المتقل  المشو   لدى طلبة المرحلة الثانويةالنفسية لدى 

لتحسين الشغف الأكهاديمي واثهره مااستمرارية فعالية برنامج قائم على القبول والالتزام   .2

 ؟ ذوى المزاج المتقل  المشو   طلبة المرحلة الثانويةعلى المناعة النفسية لدى 

 أهداف الدراسة : تهدف الدراسة  الحالية إلى ما يلي:

لتحسين الشغف الأكاديمي التحق  من مدى فعالية برنامج قائم على القبول والالتزام  .1

ذوى المههزاج المتقلهه   طلبههة المرحلههة الثانويههةلههدى المناعههة النفسههية  واثههره علههى

 ؟ المشو  

لتحسهين التحق  مهن مهدى اسهتمرارية فعاليهة برنهامج قهائم علهى القبهول والالتهزام  .2

ذوى   طلبهة المرحلهة الثانويهةلهدى  المناعهة النفسهية    الشغف الأكاديمي واثهره علهى

 ؟ المزاج المتقل  المشو  
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 أهمية الدراسة:  تكمن أهمية الدراسة الحالية  على  جانبين هما :

 الأهمية النظرية وتتمثل فى:  -أ

تناول  مرحلة مممة في حياة الفرد وهي مرحلة الثانوية  وهي المرحلة التي ترسهى فيمها  -1

 قواعد بناأ وتلأسيس ردصية الفرد. 

تتنههاول هههذه الدراسههة ف ههة تحتههاج إلههى الاكتشهها  والعههلاج وهههم ذوى المههزاج المتقلهه   -2

المشو  حيث تقوم الدراسة الحالية  بتشديص العينة وتصميم وتنفيذ البرنامج العلاجهى 

 القائم على القبول والالتزام كاتجاه جديدة فى البرامج العلاجية. 

تناول موضو  حيوى وممم وهوالشغف الاكاديمي والمناعة النفسية لدى طلبهة الثانويهة   -3

 ذوى المزاج المتقل  المشو   

إثراأ المكتبات العربية بدراسة جديدة جمعت بين الشهغف الاكهاديمي و المناعهة النفسهية  -4

  ذوى المزاج المتقل  المشو للطلاب  

 الأهمية التطبيقية:  -ب

يحهاول البحههث الحههالي الكشههف عههن فعاليهة العههلاج بههالقبول والالتههزام لتحسههين الشههغف  -1

 لهههدى طلبهههة الثانويهههة ذوى المهههزاج المتقلههه  المشهههو الأكههاديمي والمناعهههة النفسهههية 

 واستمرارهذه الفعالية بعد تطبي  البرنامج في فترة المتابعة.

يساعد تطبيه  البرنهامج العلاجهي علهى رفه  بعهد الممهارات الا هرى للطهلاب الهذين  -2

يعانون من بعهد اضهطراب الشدصهية ومهن ثهم المسهاعدة علهى نمهو ردصهية الفهرد 

وتحسين أدائمم وعلاقتمم بالآ رين، وتحسين مستوى إنتاج  الأكاديمي، وزيادة الانتبهاه 

 لديمم وتحسين العمليات العقلية الأ رى لدية.

 محددات الدراسة : 

 تتحدد  الدراسة  الحالية  على المحددات التالية: 

 تم تطبي  البرنامج للدراسة الحالي  ببعد مدارس بورسعيد التجريبية  محددات مكانية: -1

 المراهقين بالمرحلة الثانوية بمدارس بورسعيد  محددات بشرية: -2

 2025-2024تم التطبي  الفص  الدراسي الاول للعام الجامعى  محددات زمنية : -3
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تحسهين الشهغف الأكهاديمي : وسو  تقتصر الدراسهة الحاليهة علهى  محددات موضوعية .3

مهن   واثره على المناعة النفسية لدى طلبة الثانوية ماطربي المزاج المتقله  المشهو 

  لال البرنامج العلاجي القائم على القبول والالتزام.

 الإجرائية للدراسة: المفاهيم 

 الطلاب ذوى اضطراب المزاج المتقلب المشوش   .1

 Students with Disruptive Mood Dysregulation Disorder      

الاصدارالدامس وعدد   –بعد الاطلا  على الدلي  التشدصيى والاحصائي للاضطرابات العقلية  

 Lee, 2012; American؛2018؛اسماعي  2022؛الجيزاني،2020)سليمان ،من الدراسات 

Psychiatric Association (APA); parker etal ,2008) 

تعُرَّ  الباحثة اجرائيا الطلاب ذوى اضطراب المزاج المشو  بلأن  اضطراب بشدصية الطال  

يصُنفّ ضمن الاضطرابات الاكت ابية ، ويرمر في مرحلهة المراهقهة و يتميهّز ههذا الاضهطراب 

بنوبات متكهررة مهن الغاه  والانفعهال الشهديد، إلهى جانه  مهزاج سهلبي دائهم مثه  الحهزن أو 

الاكت اب، مما يؤثر بشك  كبير على الأداأ الاجتماعي والأكاديمي واليومي للطال  فى المرحلهة 

الثانوية ويتم التعبير عن ذلا من  لال الدرجة التي يحص  عليما الطال  في المقياس المعهد فهي 

 الدراسة  الحالية

     Psychological Immunity المناعة النفسية .2

  Gupta& Nebhinani,2020)  Dubey&Shahi,2011 بعهد الاطهلا  علهى الدراسهات 

;Shapan& Ahmed ,2020  ،2021محمد ، ؛2013زيدان( 

تعُههرَّ  الباحثههة اجرائيهها المناعههة النفسههية للطلبههة ذوى اضههطراب المههزاج المشههو  بلأنهه  نرههام 

سيكولوجي متكام  يساعد الطال  على مواجمهة الأزمهات والاهغوط، وتحمه  المصهائ  التهى 

يواجمما فى حيات  اليوميهة ومقاومتمها بتوليهد افكهار ايجابيهة متفائله  ليتسهنى له  حه  المشهكلات 

وتعزيز ثقت  بنفس  محققا الصمود والاتزان النفسهي  بواسهطة ههذا التفكيهر والتهى تسهاعده علهى  

تدعيم صحت  النفسية ويعبر عن  من  لال الدرجة التي يحص  عليما الطال  في المقيهاس المعهد 

 .في الدراسة  الحالية
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 Academic passionالشغف الاكاديمي  .3

 ; 2025؛  سهعد ،2024؛الروبيعهان ،2024، والشهمرى بعد الاطلا  على  الدراسات )السلمى

(St-louis etal,2018; Lee & Durksen,2018 

ا دا ليهًا عميقهًا  تعُرَّ  الباحثة اجرائيا الشغف الاكهاديمي بلأنه  حالهة نفسهية دائمهة تعكهس ارتباطهً

بمجهال الدراسهة، يرمهر فهي رغبهة صهادقة فهي الهتعلم واندهراط تلقهائي فهي المواقهف التعليميههة 

وحرص على الاستمرار رغم التحديات النفسية والانفعالية. ويتجلى هذا الشغف فهي بهذل الجمهد 

لتحقي  التقدم المعرفي، واستددام استراتيجيات تعلم فعالة، والحفاظ علهى تركيهز ذهنهي منهترم، 

والتفاع  اريجابي م  الممام الدراسية كما يتامن تصهورات واقعيهة عهن الهذات وقهدرتما علهى 

النجا  مما يمكن الطال  من التكيف م  الاغوط الأكاديمية ويقاس هذا الشهغف بدرجهة الطاله  

 على المقياس المستددم في هذه الدراسة

 القبول والالتزام برنامج العلاجي القائم على  .4

Program based on acceptance and commitment 

وتعرف  الباحث  اجرائيا بلأن  برنامج مصمم وفقا لفنيات واستراتيجيات العهلاج بهالقبول والالتهزام 

تحسين الشغف الأكهاديمي واثهره علهى من  لال جلسات وانشطة منرمة ومرتبة ومحددة زمنيا ل

 المناعة النفسية لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو 

 الإطار النظري ودراسات السابقة:

تعههرا الباحثههة فيمهها يلههي اطههارا نرريهها ودراسههات سههابقة لمتغيههرات الدراسههة متمثلهه  فههى :    

ماطربي المهزاج المتقله  المشهو  ،  المناعهة النفسهية ،الشهغف الأكهاديمي ، العهلاج بهالقبول 

والالتزام ، و تعقي  على ما توصلت ل  الباحثة من  هلال الاطهار النرهرى والدراسهات السهابقة 

 وفيما يلي عرا تفصيلى للمتغيرات.

 

 

  اضطراب المزاج المتقلب المشوش اولا : 

Disruptive Mood Dysregulation Disorder 
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يعتبر المزاج في علم النفس جان  من جوان  الشدصية  الذى يمتم بهالميول وردود الفعه         

وينرر علماأ الصحة النفسية إلى التقلبات  (Safer, 2010 )العاطفية من حيث سرعتما وردتما 

العاطفية والتحول السري  إلهى التمهيج أو الغاه  لهدى الأفهراد الهذين يعهانون مهن اضهطرابات 

الشدصية باعتبارها من السمات البارزة التي تؤثر بشك  مبارر على سلوكمم وتفاعلمم م  البي ة 

 المحيطة. 

 تتصهف لأنما  التى يمتم بما العلماأ النفس علم موضوعات  أهم أحد  الاضطرابات المزاجية تعد  

 والسهعادة والقله  وتشم  الحهزن والاكت هاب  النفسية الحالة فى من التقلبات المستمرة  بمجموعة

السلوكيات الماهادة  من مجموعة الى ب  وتؤدى ؛ الفرد  وهذه التقلبات تؤثر على حياة والتفا ل،

 (. 106،ص 2006للمجتم  كالتفكيرالانتحارى و الكارثي )غانم،

يقصد بتقلبات المزاج  ل  في الوض  العاطفي أو الانفعالي، حيث يشعر الفرد بانفعهالات أو 

تنعكس  ردصيت  وقد يتمث  هذا الدل  في تغير الحالة الانفعالية للفهرد   عواطف غير ملائمة

إلى النقيد دون سب  أو تفسير ظاهر مكونة ردصية الفرد الماطرب ويتم تحديد المهزاج 

من  لال ملامح سلوكية محددة با تبارات وبصفة عامة تتامن هذه العوام  مجموعة مهن 

الانفعههالات السههارة أو السههلبية ممهها يجعهه  الفههرد يقتههرب مههن الانطوائيههة التجنبيههة ل حههداث 

(Mazza & Mazza, 2007). 

 تعريف اضطراب المزاج المتقلب المشوش

تعتبر الشدصية المزاجية هى احدى أنوا  الشدصية الانسانية حيهث يشهير مفمهوم الشدصهية      

المتقلبة) المزاجية( الى مجموعة من الدصائص الانفعالية للفرد من حيث قوة الانفعال او ضهعفما 

او تقلبما ويمكن الحكم عليما مهن  هلال السهلوك الرهاهر والاسهتجابات للفهرد وتتنهاول الشدصهية 

المزاجية الرب  بين التلأثيرات الكيمائية التى تحدثما سهوائ  الجسهم فحالهة الامتهزاج لمهذه السهوائ  

تؤدى الى السلوك السوى ، بينما عدم امتزاج السوائ  يؤدى الى ا تلال الطبا  وتقل  الشدصية ) 

 (.2018اسماعي  ،

( بلأنما نو  من أنوا  الاضطرابات التهى تصهي  الشدصهيات التهى نحكهم 2015ويعرفما  ثابت )

عليما من  لال السهلوك الصهادر مهن الشهدص والتهى يكهون الفهرد فيمها متغيهر ومتقله  السهلوك 

 عدوانى او مسالم ، مندف  او مطي  مما يؤثر على تفاعل  وتكيف  الاجتماعي.
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( ان الشدصية المزاجية تنتج عن ارفراط فهي التعبيهر الانفعهالي 22، ص 2002وذكر العيسوى )

مقارنة بالمستوى العادى ل رداص و تتميز هذه الشدصية بالانبساطية والمودة والنمو، بارضافة 

إلى الانفعالات القوية مث  الغا  والاندفا  والمياج التى تحدث تحول سري  ومبالغ في  من حالهة 

 انفعالية مندفاة إلى حالة انفعالية مرتفعة، مما يؤثر سلبًا على الفرد.

ان هناك ا تلا  بين اضطراب الشدصية ثنهائي القطه  (Mizuno etal,2019) ويذكر مازينو 

Manic Depression  حيث يعتبر اضطراب ثنهائي القطه  و الاضطرابات المزاجية للشدصية

من أكثر الاضطرابات العقلية تمثيلا للذهان والاكت اب الشديد وترج  الى العوام  الوراثية والبي ية  

يرمههر معهه  تقلبههات مزاجيههة وانفصههام الشدصههية وبالتههالى فههإن الاضههطرابين مدتلفههين فههى  وقههد 

 الاعراا.

يقُصد باضطراب المزاج المتقله ، أو اضهطراب الشدصهية المزاجيهة، حالهة نفسهية تتسهم بعهدم 

تناس  الانفعالات سواأ من حيث ردتّما أو نوعما م  المواقف التي يمر بما الفرد، بحيث ترمهر 

اسهتجابات عاطفيهة غيهر ملائمهة للرهرو  المحيطههة. ويعُهرّ  ههذا الاضهطراب علهى أنه  أحههد 

الاضطرابات النفسية المرتبطة بتقلّبات حادة أو مزمنة في المزاج، قد تؤدى إلى ظمور مجموعة 

من الأعراا النفسية والانفعالية مث  الاكت اب، القل ، الغا ، والارتباك، مما قهد يفُاهي إلهى 

 Persistent) ارصابة بعهدد مهن الاضهطرابات النفسهية مثه  الاضهطراب الاكت هابي المسهتمر

Depressive Disorder)واضطراب المزاج الدورى (Cyclothymia)  واضهطراب القله ،

اضهطراب ا هتلال  (Social Anxiety Disorder) (Perugi et al., 2017)  .الاجتمهاعي

( ههو حالهة تتميهز بالانفعهال DMDDالمزاج المُزعج او اضطراب المزاج المتقل   المشو   )

ا، تعُهدّ نوبهات الغاه   18و  6المزمن، وتلُاحظ لدى الشباب الذين تتهراو  أعمهارهم بهين   عامهً

 والاضطراب العاطفي من الأسباب الشائعة لطل  استشارات الط  النفسي ل طفال والمراهقين

Boudjerida etal,2022)( تعتمههد التشديصههات الحاليههة علههى تجميهه  الأعههراا التههي تميههز

مدتلف أركال اضطرابات المزاج، ولكن لا تعتبر أى من هذه الأعراا فريدة من نوعما، حيث 

إنما لا تميز اضطرابات المزاج بشك   اص، وغالبًا ما تكون مجرد سمات عامة، مث  التغيرات 

في الشمية وأنماط النوم وم  ذلا، قهد تحمه  بعهد العلامهات والأعهراا، مثه  فقهدان المتعهة 
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والشعور بالهذن ، دلالهة أكبهر علهى الاكت هاب، بينمها قهد تكهون علامهات مثه  ههروب الأفكهار، 

 (Malh etal ,2020) .وارسماب، أو زيادة الطاقة بشك  ملحوظ، أكثر تحديداً في حالة الموس

العقلية   للاضطرابات  وارحصائي  التشديصي  الدلي   موحد   (DSM)في  بنموذج  الالتزام  كان 

)الشدةّ، التصنيف الفرعي( م  الأطباأ ذوى الدبرة باعتمادهم بشك  متكرر على التعر  على 

فإن   مثاليًا،  الفرعي(  والتصنيف  )الشدةّ  النمجين  هذين  من  أى  يعُتبر  ولا  السلوكية  الأنماط  

 (Sachs etal,2007 ) استدداممما معًا قد يعزز من دقة التشديص.

ضمن ف ة   (DSM-5) تم تصنيف اضطراب المزاج في الدلي  التشديصي وارحصائي الدامس 

المشو  المتقل   المزاج  باضطراب  يعُر   حيث  الاكت ابية،   Disruptive) الاضطرابات 

Mood Dysregulation Disorder)    التشديصى  ويشير من  الدلي   مجموعة  وجود  إلى 

 :المعايير التشديصية التي تساهم في عملية التشديص، ومنما

تكرار نوبات المزاج التي تتامن الغا  اللفري أو الانفجارات العدوانية تجاه الأرداص أو   -

 .الممتلكات، بحيث تكون هذه الانفجارات غير متناسبة بشك  كبير م  الموقف

 .يج  أن تكون نوبات الغا  وتقل  المزاج غير متسقة م  المستوى التنموى للفرد  -

 .حدوث الغا  والعدوان بشك  متكرر، بمعدل ثلاث مرات أو أكثر في الأسبو  -

 .يرمر الطف  أو المراه  مزاجًا يوميًا يوصف بلأن  سري  الانفعال أو غاض  بشك  مزمن -

 .يج  أن تحدث الانفجارات في اثنين على الأق  من ثلاث بي ات مدتلفة -

الطف   يستوفي  فلن  المدرسة،  في  أو  المنزل  في  فق   تحدث  الانفجارات  كانت  إذا  أن   يعني  وهذا 

معايير الاضطراب. بدلاً من ذلا، يج  أن تحدث الانفجارات في ك  من المنزل والمدرسة أو في 

. الأصدقاأ   American Psychiatric Association (APA), 2013) كلاهماوم  

;Agnieszka  &Andrzej,2021) 

يتم تقديم المعايير العامة لتشديص اضطراب الشدصية  ان  (Cloninger ,2000)وذكركلونجر

 بناأً على تصنيف بعد العناصر التي تصف أرب  سمات أساسية لاضطراب الشدصية: 

 اندفاا التوجي  الذاتي  -أ

 اندفاا التعاون  -ب 

 اندفاا الاستقرار العاطفي  -ج
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 مندفد السمو الذاتي.  -د 

وتستند إلى  DSM-IVويتواف  هذا التصنيف بشك  اساسي م  المفموم لاضطراب الشدصية في 

 عناصر محددة يسم  على الأطباأ تقييمما في وقت قصيرويشج  على الفمم لتطويرطريقة العلاج 

ضمن ف ة الاضطرابات الاكت ابيهة  (DMDD) كما يعد  إدراج اضطراب ا تلال المزاج المُزعج

 طهوة  (DSM-5) في النسدة الدامسة من الدلي  التشديصي وارحصائي للاضطرابات النفسهية

مممة نحو تحسين دقهة التشهديص لهدى الأطفهال والمهراهقين الهذين يعهانون مهن انفعهالات رهديدة 

ونوبههات غاهه  متكههررة، والههذين كههانوا يشُدّصههون سههابقًا بشههك   ههاطئ علههى أنمههم مصههابون 

فهي المهزاج السهلبي  DMDD باضطراب ثنهائي القطه . وتتمثه  السهمات الأساسهية لاضهطراب 

المزمن والانفعالي، إضافةً إلى نوبات غا  متكهررة وغيهر متناسهبة مه  المواقهف المحفهزة لمها 

حيث يرُمر هذا الاضطراب معدلات مرتفعة من الاعتلال المشترك م  اضطرابات أ هرى، مثه  

اضطراب التحهدى المعهارا، واضهطراب السهلوك، واضهطراب فهرط الحركهة وتشهتت الانتبهاه 

(Bruno etal, 2019) . 

 معدلات انتشار اضطراب الشخصية المزاجية    

وجدت الدراسات زيادة فى انتشار معدلات اضطرابات القله  لهدى البهالغين واضهطرابات   

 عامًا. 14المزاج ، واضطرابات السلوك التدريبية وتعاطي المددرات بعد 

    (Althoff et al., 2010; Jucksch et al., 2011; Margulies et al., 2012) 

الههى انتشههار معههدل  Copeland et al. (2014)واوضههحت دراسههة كوبلانههد و  ههرون 

اضطراب تقله  المهزاج بهين الاطفهال والمهراهقين وههو اضهطراب مصهاح  لاضهطراب 

 . رئيسي وهو الاكت اب واضطراب التحدى المعارا 

ان المرحلة الابتدائيهة نتتشهر بيمها Bowen etal (2004 وأظمرت دراسة بوين وا رون )

الاضطرابات المزاجية كاضطرابات القل  والتقلبات السطحية وقد تكون هذه التقلبات نمارية 

 اوعند  التعرا لموقف معين.

طهلاب الاقتصهاد ان  Siniver & Yaniv (2019)  سهينيفر ويهانيف دراسهة  و ذكهرت 

وجههد لايبينلوفههت يتههلأثرون بمجموعههة مههن العوامهه   التههى تسههمم فههى تقلهه  المههزاج .بينمهها 

Leibenluft (2011)   أن الطلاب  الهذين يعهانون مهن عهدم تنرهيم المهزاج ههم فهي  طهر
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متزايد نتيجة مشاك  دا لية أ رى مث  القله  والاكت هاب بالمقارنهة مه  الشهباب الهذين لهيس 

 لديمم هذا التشديص 

كما يرى بعد الباحثين ان مزاج الشدص هو الذى يترك أثره وبصمات  فى ك  فع  مهن افعاله  

ويحدد سلوك  وهو الاداه التى تعطينا مانريده لاربا  رغباتنا ويدل المزاج على تعدي  او توحيهد 

القوى المتفرقة ويؤثر المزاج على  التقييمات العقلية للفهرد فهى المواقهف المدتلفهة حيهث يحهدث 

 (Barone,2005).تدا   بين العوام  العاطفية والعوام  العقلية لدى الفرد 

وتبعا لمعدلات الانتشار والمحكات التشديصية  لدصت الباحثة أعراا اضطراب المهزاج 

 التالى : المتقل  المشو   في الشك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعراا اضطراب المزاج المتقل    ( 1رك )                                      

 اضطرابات المزاج  والمتغيرات 

( بهههين الهههذناأ الانفعهههالي المرتفههه  ووعهههي الهههذات Golman,1995,p46ربههه  جولمهههان )   

 والانفعالات وذلا حس  انوا  الشدصيات الثلاثة وهى: 

 الواعي بالذات  •

 المنفعلون ) المنجرفون( •
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حيث ان متقلبي المشاعر هم الذين على  الرغم من وضو  ر يتمم  المتقبلون لمشاعرهم •

بالنسبة لمشاعرهم فإنمم يميلون لتقبه  حهالتمم النفسهية دون محاولهة لتغييرهها ويبهدو أن 

 هناك مجموعتين من المتقبلين لمشاعرهم: 

: تشم  من هم عادة في حالة مزاجية جيدة، ومن ثهم لهيس لهديمم دافه  المجموعة الأولى -أ

 لتغيرها.

: تشههم  مههن لمههم ر يههة واضههحة لحههالتمم النفسههية، ومهه  ذلهها فحههين المجموعههة الثانيههة -ب 

 يتعرضون لحالة نفسية سي ة، يتقبلونما نلأمر واق  ولا يفعلون أى ريأ لتغيرها.

أن التلأثيربين السمات الشدصية والحالة    (Booth etal ,2006)كما اوجد كلا بوث وا رون    

المزاجية السلبية كالاكت اب والقل  ترج  ل داأ فى المجهالات المعرفيهة لعينهة مهن كبهار السهن 

الذين يعيشون في المجتم . و تم العثور على سمات الشدصية مساهمة بشك  كبير في الوظيفة 

 المعرفية للشدصية المزاجية لمم والتى لما تلأثير على  الوظيفة اردراكية.

العلاقهة بهين    Teglasi& Epstein (1998) ذكهرت دراسهة كهلا مهن تجلاسهي وإبسهتين    

التراكي  المزاجية و الشدصية من  لال النررية الذاتية المعرفية احيث تم توضيح الرواب  بين 

المزاج و النررية الذاتية المعرفية من  لال فحص دور المزاج فهي تشهكي  السهلوكيات اليوميهة  

للفههرد ؛ والتههي تههؤثر علههى تفسههير الأحههداث اللاحقههة والآثههار المترتبههة علههى التعلههيم والتنشهه ة 

 الاجتماعية التي تنب  من توليف بنيات المزاج فى الشدصية لتكوين الشدصيات المزاجية .

تطورت ردصية ارنسان من  لال ثلاثة أنرمة رئيسية للتعلم والذاكرة في سلسلة طويلهة   و

 من الدطوات من  لال التطور:

هو النرام ارجرائي الذى ينرم الاستجابات العاطفية المدتلفة مث  الغاه  والدهو    الأول 

 والارم زاز والطمو   أى أبعاد الشدصية المزاجية.

 هو النرام الذى يحدد سمات الشدصية الثلاث هي:  الثانى  

التوجي  الذاتي والهذى يشهير إلهى تقريهر المصهيروالقدرة علهى الهتحكم فهي السهلوك  •

وتنريم  وتكييفه  وفقهًا ل ههدا  والقهيم الداصهة ليكهون مكتفيهًا ذاتيهًا وقبهولًا لذاته  

 ومسؤولًا 
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التعاون والذى يفسر الفرود الفردية في قبول الآ هرين والتعهر  علهيمم والتسهامح  •

 والمساعدة والتعاطف  

والسمو الذاتي الذى يشير إلهى الفهرود الفرديهة فهي نكهران الهذات أو نسهيان الهذات  •

 ((Garcia etal, 2020والصبروالروحانية لتعطي معنى لوجود المرأ 

ا مهن  هلال التكيفهات     ولا يتم التعبير عن الشدصهية فقه  مهن  هلال السهمات ولكهن أياهً

 Bojanowskaوهذا ما اكدت  دراسة بوجانوفسكاو بيوتروفسكي.المميزة ، بما في ذلا القيم

& Piotrowski (2021).    التههي عملههت علههى تحليهه  كيههف يههرتب  جانبههان مههن جوانهه

الشدصية المزاجية والقيم ورفاهية المتعة والسعادةوأظمرت النتائج أن الشدصهية المزاجيهة 

 مرتبطة برفاهية المتعة.

ان العوامه  النفسهية والارتباطهات  Giner etal,2016)ولقد اكدت دراسة جينر وا رون )

المعرفيههة والعاطفيههة للشدصههية المزاجيههة )لا علاقههة لمهها بمعههايير التشههديص( ولكههن قههاموا 

بتامين العوام  الكلاسيكية المتعلقة بالسلوك الانتحارى مث  اردراك وعدم المرونة  وحه  

المشهكلات والتكيههف والاجتراروقمهه  الفكرواتدههاذ القهرار وذاكههرة السههيرة الذاتيههة والههذاكرة 

العاملههة وطلاقههة اللغههة واررهههاد والانتمههاأ والشههجاعة  وعههدم الحساسههية ل لههم  والانههدفا  

والعدوانية واليلأس كما اكتشفوا الرواب  المفاهيمية م  مسهارات جديهدة أ هرى فهي العوامه  

 النفسية والفراغ والألم النفسي كإتجاه اساسي للسلوكيات الانتحارية.

( الى قياس الشدصية المتقلبة لدى طلبة الجامعة وكهذلا 2018كما هدفت دراسة اسماعي  )

قياس نمطى الشدصية )أ، ب( وف  الجنس وأظمرت النتائج أن الطلاب يتصفون بشدصهية 

متقلبة وان هناك علاقة موجبة ولكنما ضعيفة بين الشدصية المتقلبة ونمه  الشدصهية ا، ب  

واوصت الدراسهة بالبحهث فهى علاقهة نمطهى الشدصهية ا، ب بمسهتوى الاداأ الممنهى لهدى 

المراحهه  العمريههة المدتلفههة ومتغيههرات ا ههرى مثهه  الاسههلوب المعرفههي والمرونههة ودافعيههة 

 الانجاز والذكاأ والمعاملة الوالدية.

( الشدصية المتقلبهة وعلاقتمها بالرضها الهوظيفي للعهاملين فهى 2020تناولت دراسة أحمد) 

الجامعات العراقية حيث كانهت نتيجهة الدراسهة بهلأن الشدصهية المتقلبهة متواجهدة بهين ف هات 
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العاملين وان الاناث أكثر اتصافا بمذه الشدصية وسماتما من الذكور وكانت العلاقة عكسهية 

 بين الشدصية المتقلبة والرضا الوظيفي للعاملين.

( فكانههت تسههتمد  قيههاس  الشدصههية المزاجيههة لطههلاب 2017امهها عههن دراسههة العههامرى ) 

الجامعة وايجاد دلالة الفرود فى الشدصية المزاجية وف  التدصص والجنس وكانهت نتهائج 

 الدراسة  ان الذكور اعلى بقلي  من الاناث فى اضطرابات الشدصية المزاجية.

(ان  يمكن  قياس المزاج الايجابي والسلبي واللهذة (Masih etal ,2019كما ذكر مارا وا رون   

والمتعة كابعاد للشدصية المزاجية وكانت النتيجهة أن هنهاك علاقهة بهين الحالهة المزاجيهة وجمهاز 

المناعة للانسان لان هذه الحالات الماطربة نتيجة تقل  المزاج هى مفهاهيم متعهددة الأوجه  وان 

المزاج مفموم رام  يعكس عمليات مدتلفة بين التوتر والقل  والتفا ل والاكت اب والابعاد التكهافؤ 

 والشدة ومن هنا جاأ اهتمام الباحثة بتحسين المناعة النفسية من  لال البرامج العلاجية .

التغيرات المزاجية تؤدى إلهى تقليه  المناعهة وتسهب  الأمهراا النفسهية والجسهدية، مثه  كما ان  

أمراا القل  وارتفا  ضغ  الدم والسكرى وغيرها  ونررًا لأن الجوان  المزاجية تتدا   بشهك  

كبير م  الجوان  العصبية والفسيولوجية للفرد، فإن لما أهمية كبيرة في تشكي  الشدصية) محبوب 

،2012 .) 

مما سب  من عرا الدراسات السابقة نجد ان اضطرابات المزاج التى تحدث فى الشدصية تهؤثر 

علهى الحالههة الصههحية والنفسهية و أن الاسههتجابات للجمههاز المنهاعي والحههالات المزاجيههة مرتبطههة 

 الاكاديمي للطلاب . وبالتالى تؤثر على التكيف ببعاما البعد 

 Psychological Immunityثانيا :المناعة النفسية 

هو فهر  مهن فهرو  العلهم الهذى تهدرس تهلأثير  Psychoimmunology علم المناعة النفسية   

العوام  النفسية المدتلفة، كالاغوط النفسهية والقله  والاكت هاب، علهى المناعهة الطبيعيهة لجسهم 

 ارنسهههان وعلاقتمههها بهههالأمراا الجسهههمية، وهنهههاك علهههم المناعهههة النفسهههية العصهههبية

Psychoneuroimmunology   والذى يمتم بدراسة العلاقات والتفاعلات والتلأثيرات المتبادلة

حيث يتم الحكم على مستوى مناعة الشدص العقلية بين السلوك ومناعة الجسم والجماز العصبي 

في ضوأ النتائج التي يتم الحصول عليما من التجارب المجمدة ، سهواأ كانهت إيجابيهة أو سهلبية 
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،وتنشلأ المناعة النفسية في ظ  الررو  التي تتحدى الفهرد ريقهاظ مهوارده الشدصهية مهن أجه  

 . (2021ردام, ) التعام  م  هذه المواقف العصيبة التي تعي  تحقي  أهداف 

تعُتبر المناعة النفسية من المتغيرات التي ظمرت في علم النفس اريجهابي، حيهث تشهير إلهى قهدرة 

الفرد على مقاومة الاغوط النفسية والجسدية. وقد تم إجهراأ بعهد المحهاولات لدراسهة عمليهات 

الحماية أو الوقاية التي تشك  الأساس في هذا المجال، والتي تعكس قدرة ارنسان على التكيف مه  

المواقف الااغطة. وقد أطُل  على هذه الراهرة في بعد الأدبيات النفسهية مصهطلح لالهدفا  أو 

 ( 2022المقاومة النفسيةل في مواجمة الشدائد والمحن       )عبدالله وا رون ،

 تعريف المناعة النفسية 

عرّفت المناعة النفسية بلأنما نرام متكام  معرفي وتحفيزى و أبعاد الشدصهية السهلوكية التهي    

ينبغي توفير مناعة ضد ارجماد  وتعزيز الصحة التنمية وتكون بمثابة مقاومة للاغوط وتشهم  

 المناعة النفسية قدرة الفرد على حماية وتعزيز الصحة العقلية كما يعد نرام المناعة النفسي لدى

Oláh  نموذجًا متعدد الأبعاد يتامن عوام  تؤثر على الصحة العقلية مث  التفا ل والثقة بالنفس

والتحكم في الكليات العاطفية  وهو يتهلألف مهن مهوارد الحمايهة والتعزيهز الشدصهية التهي تهوفر 

مناعة ضد ارجماد البي ي. يمكن أن يكون هذا النموذج مفيهداً لاستكشها  الرهواهر النفسهية ذات 

 .Kaur & Som, 2020 )الصلة مث  المرونة واردراك )

كما عر   أولاه المناعة النفسية لما لما من  دور فعال فى تقوية المناعهة النفسهية ل رهداص     

بلأنما نرام من الموارد التكيفية والدصائص الشدصية اريجابية التي تعم  كلأجسام ماادة نفسية 

في وقت ارجماد و تتامن  صائص إيجابية مدتلفة مث  التفكير اريجابي والشعور بالتماسها ، 

والشعور بالسيطرة والتنريم العاطفي والتوج  نحو المد  والكفهاأة الذاتيهة اريجابيهة وممهارات 

ح  المشكلات وبالتهالى تعمه  المناعهة النفسهية كعهازل ضهد الاهغوطات البي يهة  والمشهاحنات 

 (2020الأحمههد)وعههر   Gupta& Nebhinani, 2020 )(اليوميههة ، والعواطههف السههلبية

بلأنمها عهن نرهام وجهداني يسهتعين به  الفهرد بمهد  إعطهاأ القهدرة علهى إدراك  المناعهة النفسهية

 ) IJntema et al )جنتيمها وا هرون ا وذكهر.المداطر النفسية والحمايهة منمها وتعزيهز الحيهاة

بلأن المناعة النفسية هى نرام وجداني تفاعلي متغير يجع  الفرد يستددم مشاعره وقدرت    2021

على التمييز بين الأرهياأ المفيهدة والاهارة والمحايهدة مهن  هلال الهذاكرة والقهدرة علهى التديه  
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والتدطي  وتقييم الدطر والحماية أو الدفا ، وإدراك معززات الحياة وصياغة  ط  العم ، من 

أج  وقاية وحماية الحياة، والكيان الجسدى ،والموية، واربدا  حيث ان اندفهاا ههذه المرهاهر 

 .للمناعة يرمر اعراا سلبية فى سلوكيات الفرد 

 أنواع المناعة النفسية

 ( أن المناعة النفسية تنقسم إلى ثلاثة أنوا  وهي: 2013؛ زيدان ،2002أوضح )مرسي، 

مناعة نفسية طبيعية: هي مناعة ضهد التهلأزم والقله ، وههي موجهودة عنهد ارنسهان فهي  -1

طبيعة تكوين  النفسي الذى ينمو مع  من التفاع  بين الوراثة والبي ة، فالشدص صهاح  

التكوين النفسي الصهحي يتمته  بمناعهة نفسهية طبيعيهة عاليهة ضهد الأزمهات والكهروب 

وعنده قدرة عالية على تحم  ارحباط ومواجمة الصعاب وضهب  الهنفس فهلا يتهلأزم ولا 

 ياطرب بسرعة.

مناعة نفسية مكتسبة )طبيعيًا(: هي مناعة ضد التلأزم والقل  يكتسبما ارنسان مهن الهتعلم  -2

والدبههرات والممههارات والمعههار  التههي يتعلممهها مههن مواجمههة الأزمههات والصههعوبات 

السههابقة، فمههي دعههائم نفسههية تنشهه  المناعههة وتقويمهها وهههذا يجعهه  تعرضهه  ل حبههاط 

والصعوبات والعوائ  المحتملة مفيداً في تنميهة قدرته  علهى تحمه  الأزمهات واكتسهاب 

 الدبرات التي تنش  المناعة النفسية عنده.

مناعة نفسية مكتسبة صناعيًا: وهي تشب  المناعة الجسمية التي تكتسبما من حقن الجسهم  -3

عمداً بالجرثومة المسببة للمرا، بعد الحد من  طورتمها وتبقهى مناعتمها مهدة طويلهة، 

وكذلا المناعة النفسية المكتسبة صناعيًا يكتسبما ارنسان من تعرض  لموقف مثير للقل  

والتوتر والغاه ، وتدريبه  علهى السهيطرة علهى انفعالاته  وأفكهاره ومشهاعره وطهرد 

وساوس القل  والجز  والغا  وإبدالما بمشاعر الفرحة في هذه المواقف، وههو ههد  

 والعلاج بالتقليد.  العلاج السلوكي بالتحصين المنرم

 مكونات المناعة النفسية 

 ان مكونات المناعة النفسية: (Gupta & Nebhinani, 2020)يذكر كلا من جوبتا ونبهيناني 

وهو يمث  قوة الشدصية التي يمكن أن تشج  الناس علهى البحهث   التفكير الإيجابي: -1

 عن الأم  في المواقف الصعبة 
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يمكههن أن تسههاعد الأفههراد فههي تحديههد مغههزى مواقههف  الشعععور بالتماسععل والععتحكم: -2

 .الأزمات وتشجي  إيمانمم بما والسيطرة على الوض  دا   أنفسمم

: يمكن أن يساعد الأرداص الذين يتعاملون مه  المشهاعر التنظيم العاطفي الإيجابي -3

 السلبية المتعلقة 

يمكن أن يشج  الأفراد على إعادة بنهاأ أههدافمم قصهيرة المهدى فهي   توجيه الهدف: -4

 الحياة م  الأ ذ في الاعتبار الموقف الحالي 

تزيد الفعالية الذاتية اريجابية من  لال تعزيز إيمان النهاس   التأثير الذاتي الإيجابي: -5

 .بقدراتمم على تحقي  أهدافمم المحددة مسبقًا

يمكن أن تساعد الأفراد على تحديد طبيعة المشاك  والبحث   مهارات حل المشكلات: -6

      عن طرد بديلة للتعام  معما

( النماذج التهى تبنهي عليمها المناعهة النفسهية للانسهان وفقها لتفسهير 2019كما ذكر عبد العزيز )

 وهو موضح بالشك  التالى :  Bhardwaj&Agrawalالنموذج الدماسي ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2019النموذج الدماسي للمناعة النفسية      )عبد العزيز، (2رك  )

(  ان نرام المناعة النفسية نرام متكام  دينامي متعدد الابعاد )معرفي (olah,2004اولاه    وذكر

 ، دافعي، سلوكي، ردصي ( وينقسم الى ثلاثة فرعيين وهم :

الذكريات  

 الايجابية 

النضج   الرفاهية 

الانفعال

 ي

تقدير 

 الذات 

 التكيف

النموذج الخماسي  

 للمناعة النفسية  
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 Monitoring Approaching ( MAS ) الاقدام( –النرام الاول الفرعي  )الرصد  .1

Subsystem 

 Creating-Executing Subsystem التنفيهذ( –النرهام  الثهانى الفرعهي )الابهدا   .2

(CES) 

وهى موضحة بالشك  Self-Regulating Subsystem (SRS) نرام التنريم الذاتى . .3

 التالي: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( (olah,2013( نموذج نرام المناعة النفسية   3رك  )

 خصائص المناعة النفسية 

المناعة النفسية هي نرام وقائي وتطورى يمد  إلهى تحقيه  التكامه  بهين الاسهتعدادات 

وارمكانات النفسية. تعم  هذه المناعة على تعزيز التفاع  بين الفرد وبي ته ، ممها يهدعم 

 :رعوره بالذات بشك  أساسي. ومن أبرز  صائص المناعة النفسية ما يلي

 .تحوي  الفش  إلى نجا ، والمحن إلى منح •

 .تقديم تفسيرات وتبريرات مقبولة ومقنعة •

 .السعي نحو التلأهي  وارصلا  الشام  بدلاً من التحسين الجزئي المؤقت  •

 .تعزيز الأفكار اريجابية •

 (.2013• إلغاأ الاستجابة السلبية عند توق  أحداث غير مرغوب فيما )زيدان، 
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( أن المناعة النفسية تهتلدص   صائصهما فى:تميهز Kagan, 2006بينما ذكر نيجان )

 .المشاعر والوجدان السلبي بشك  يومي من  لال عملية الترريح

 وظائف المناعة النفسية 

 أن من وظائف المناعة النفسية ما يلي:  Albert etal (2012واضا  كلا من ألبرت وا رون )

العم  على مساعدة الأفراد للوصول إلى مشاعر محسنة و اصة بعد المعاناة من تجربة  -1

 نفسية مؤلمة.

العمهه  علههى مسههاعدة الفههرد التفسههير اريجههابي للمشههاعر السههلبية بعقلانيههة لوقههف  لام  -2

 والتعرا للنبذ والرفد من المحيطين.

مساعدة الفرد علهى التهوازن الانفعهالي واسهتقرار المشهاعر، وذلها مهن  هلال  النزعهة  -3

 الطبيعية الموجودة لدى الفرد التي توجم  إلى ا تيار طري  السعادة. 

العم  على إيجاد توازن بين مجموعة التصورات السوداوية والتديلات اريجابية الملي ة  -4

 بالتفا ل لحدوث التوازن النفسي

 الى وظائف المناعة النفسية مايلى: (2021محمد) كما اضافت دراسة  

 ظمور سلوكيات واستجابات إيجابية عند توق  أحداث سلبية.  .1

 التصور الدطلأ عن قدرات جماز المناعة النفسية يحد من قوة استجابات .  .2

 التعام  م  الأحداث المؤلمة كدبرات جديدة.  .3

 تعزيز التفا ل والنررة الايجابية للحياة.   .4

 تفريغ الطاقة السلبية النفسية على رك  أعراا جسدية مما يدفف الألم النفسي.  .5

كما ركز العلماأ فهى الاونهة الا يهرة علهى تقويهة المناعهة النفسهية مهن  هلال مايسهمى بنمهوذج 

هو بناأ الاتجاهات اريجابية  للفرد من  لال اكسابة مرونة للوصول المناعة النفسية المد  من   

الى مناعة نفسية قوية حيث تكون مؤرر للصحة العقلية والنفسية وحمايت  من ارصابة بعهدد مهن 

 حيث اعتبرت المناعة النفسية احدى متغيرات الشدصية.الأمراا 

( IJntema etal, 2021)                

وترى الباحثة من الدراسات السابقة أن أهم وظائف المناعة النفسية  هى التى ترتكز علهى  تقبه  

الأحداث الصادمة  وتقوية مشاعرهم الايجابية ودوافعمهم نحهو الحيهاة واردراك الايجهابي للهذات 
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والمساعده  علهى التكيهف والرفه  الكفهاأة الذاتيهة والاداأ الاكهاديمي  كدبهرات معرفيهة جديهدة، 

وتعزز سلوكيات الفرد المنسجمة م  الحياة رحداث تغيرات ايجابية من رلأنما دعم صن  القهرار. 

( التى هدفت الى معرفة اثر التباين بين ك  من 2023وهذا ما سعت الي  دراسة ) على وعباس ،

 كفاأة الذات الاكاديمية والشغف الاكاديمي على مستوى المناعة النفسية .  

الدراسة الحالية إلى تحسين الشهغف الاكهاديمي  واثهره علهى المناعهة ومن هنا  سعت الباحثة في  

النفسية  لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو  عن طريه  تصهميم برنهامج 

قههائم علههى القبههول والالتههزام والههذى يسههاهم بشههك  كبيههر فههي عههلاج الكثيههر مههن الاضههطرابات 

 والمشكلات النفسية والاجتماعية لديمم.

 ثالثا: الشغف الأكاديمي

قام علماأ النفس بدراسة عدة قوى إيجابية لدى الطلاب، مث   المثابرة الأكاديمية والكفاأة و       

الشغف الأكاديمي، حيث يعبر الشغف عن المشهاعر اريجابيهة والاهتمهام العميه  بنشهاط أو أداأ 

معين و يعكس أهمية ما يقوم ب  الفرد، حيث يسهتثمر فيه  وقته  وجمهده  لانه  يهرتب  بمسهتويات 

 ,.Cardon et al  .يعهزز المثهابرة السهلوكية المسهتمرةأعلهى مهن الفمهم فهي عمليهة الهتعلم، و

2009)) 

وأظمرت العديد من الدراسات والأبحاث أن الشغف الأكاديمي يعهد القهوة الدافعهة الأساسهية       

للطلاب فمو يتامن سمات مث  الحماس والرغبة والجمد والتفاني، إن الطهلاب الهذين يشهعرون 

بشغف تجاه موضو  أكاديمي معين يكونون أكثر احتمالًا للاستمرار فيه  ومتابعته  ، كمها يعُتبهر 

الشغف ررطًا أساسيًا للاندراط الناجح في العم  المعرفي مما يسمم في تحقي  نتائج أكثر رمولًا 

 ) ;Stoeber et al., 2011; Daskan, 2023, p. 358 2024سيد،(في هذا المجال

 تعريف الشغف الاكاديمي 

اتفقت عدد من الدراسات على أن الشغف الأكاديمي طاقة إيجابيهة تهدف  الطهلاب لتفاهي  نشهاط 

معين وتدصيص الوقت ل  بداف  الح  والرغبة فهي ممارسهت ، كمها أن له  تهلأثيرًا مبارهرًا علهى 

حياتنا، كما يعد من العوام  الأساسية التي تحفز الطلاب على الاستمرار في التعلم والبحهث عهن 

المعلومات، و يدفعمم لممارسة أنشطة معينهة مهن ههذا المنطله ، يعُتبهر الشهغف تجربهة إنسهانية 

وتدتلهف اسهتجابات  أساسية، حيث إن غياب  قد يجع  الطاله  يشهعر بعهدم وجهود معنهى لحياته 
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الطلاب وردود أفعالمم بناأً على القوى التهي تحهركمم، والتهي تهؤثر فهي دوافعمهم  سهواأ كانهت 

دا لية أو  ارجية وتعمه  علهى تشهكي  السهلوكيات وادراكهاتمم  ،ممها يسهمم فهي نجها  العمليهة 

 (2024؛ السلمي والشمرى ،2020التعليمية ونجا  المتعلم ) الاب ، 

ويلع  الشغف الأكاديمي دورًا مممًا في التعليم، حيث يرتب  بزيادة الالتهزام وارنجهاز  الأفهراد  

الذين يمتلكون رغفًا أكاديميًا يكونون أكثر قهدرة علهى مواجمهة التحهديات وتحقيه  النجها . ومه  

ذلا، فإن العلاقة بين الشغف الأكاديمي واضطرابات الشدصية تستح  الدراسة، حيث يمكهن أن 

تؤثر هذه الاضطرابات على الأداأ الأكاديمي. على سهبي  المثهال، اضهطرابات مثه  الشدصهية 

الحدية والنرجسية قد تؤدى إلى عدم استقرار عاطفي يؤثر سلبًا على التحصي  الأكاديمي و تشير 

الأبحاث إلى أن الشغف الأكاديمي يمكن أن يساعد في تدفيف مشاعر القل  والاكت اب المرتبطهة 

بمذه الاضهطرابات، لكنه  قهد يتهلأثر سهلبًا بوجودهها يمكهن أن يسهتددم الأفهراد ذوو اضهطرابات 

الشدصية الشغف الأكاديمي كآلية للتكيف م  مشاعرهم السهلبية، ممها يعهزز رهعورهم بالانتمهاأ 

 (.2020وارنجاز. )الصقعبي,

الشغف الأكاديمي يعبر عن الداف  القوى والالتزام الذى يشعر به  الفهرد تجهاه مجهالات دراسهتمم 

ويتامن هذا الشغف الرغبة في التعلم والاكتشا ، مما يعزز من أداأ الأفراد الأكاديمي ويتهرك 

 .(Schutte & Malouff, 2021 )أثرًا إيجابيًا فى التعلم 

( بلأن  مي  قهوى نحهو نشهاط Vallerand etal,2003يعُرَّ  الشغف من قب  فاليراند و  رون )

مقيد للذات يحب  الفرد ويجده مممًا ويستثمر في  بانترام الوقت والطاقة لتصبح الأنشطة العاطفيهة 

 مقيدة للذات لدرجة أنما سمات أساسية لموية الفرد 

( الى ان الشغف ينطوى على Sigmundsson etal,2020كما يشير سيجموندسون و  رون، )

الرغبة أو الحماس لشيأ ما وهو متغير إيجابي، فإذا كان العلم رغفاً لبعد النهاس والهتعلم ههدفاً 

يسعون لتحقيق ، فإن ذلا يفسر لماذا يبذل بعد الأفراد الكثير من الوقت والجمهد والعمه  الجهاد 

 لتحقي  مممة أو نشاط أو ممارة ما ولماذا هم رغوفون بمذا النشاط العوام .

( الشهغف الاكهاديمي  بلأنه  الممارسهة etal Carbonneau ( 2008 ,ويعر  كاربونو و  رون

والبحث وارنجاز في العلم وهوالسعادة الأولى للفرد، حيث لا يتوقهف الشهغف بمهذا النشهاط عنهد 
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حدود الاندراط في ، به  يتجهاوزه حتهى يصهبح جهزأًا لا يتجهزأ مهن المويهة ارنسهانية وطريقهة 

 .لتعريف الذات 

ان الشغف هو رعور قوى تجاه قيمة أو تفاهي  ردصهي ممهم يحفهز السهلوك للتعبيهر عهن تلها 

القيمة أو التفاي  إن وجود هذا الشهعور القهوى يعنهي أن الشهغف ههو حالهة عاطفيهة قويهة، لمها 

 ) etal, 2018تهههلأثيرات مفيهههدة علهههى الأداأ مهههن  هههلال الاندهههراط العميههه  فهههي رهههيأ )

Jachimowicz  كما أن الشهغف الاكهاديمي ههو ميه  الفهرد نحهو نشهاط معهين وهنهاك عهاملان

رئيسيان مكونات الشغف؛ المكون العاطفي الذى يشم  إعجاب الفرد الشهديد بالنشهاط، والمكهون 

المعرفي الذى يشم  دمج هذا النشاط في هوية الفرد، مما يؤدى إلى تحقي  الفهرد لمجموعهة مهن 

 .( Curran etal, 2015م ، والسعادة. )النتائج العاطفية، بما في ذلا الرضا، والتكا

نررية الشهغف حيهث قسهم  الهى  (Vallerand etal,2003)ولقد طور العالم فيرلاند وا رون 

رغف متناغم ورغف استحواذى حيث ينشلأ المتناغم من رعور الفرد الدا لى بحيث يجعل  يتحكم 

بممارسههة أنشههطت  بحريههة وبشههك  ا تيههارى ودون اى ضههغوط ويتميههز هههذا النههو  بالانههدماج 

والتوازن للفرداما الشغف القمرى ) الاستحواذى ( ينشلأ من رعور الفرد برغب  لايمكن السهيطرة 

عليمهها للمشههاركة فههى الانشههطة نتيجههة الاههغوط الدا ليههة  والدارجيههة كههإحترام الههذات والقبههول 

 الاجتماعي  ولذلا اطل  على هذين النوعيين النموذج الثنائي للشغف.

ان الشهغف الأكهاديمي بنيهة  Martin,2008 ;Martin & Liem,2010 ) ولقد اكد كهلا مهن )

متعههددة الأبعههاد تتكههون مههن مكونههات سههلوكية ومعرفيههة وتحفيزيههة مدتلفههة . ويههؤدى الشههغف او 

الحماس الأكاديمي إلى المشاركة الفعالة فهي الأنشهطة المدرسهية و الصهفية، والتكيهف مه  ثقافهة 

(. Shaaria etal ,2014المدرسهة، وبنهاأ علاقهات مناسهبة مه  المعلمهين والطهلاب الآ هرين )

ويرتب  الشغف الأكاديمي باستراتيجيات نجا  الطلاب لأن  يزيد من التفها ل الأكهاديمي ويعمه  

 ) etal,2009) Salmela-Aroكمؤرر قوى على رف   إنجازهم الأكاديمي 

كما  يشير الشغف الأكهاديمي إلهى مقهدار الطاقهة التهي يبهذلما المهتعلم للقيهام بعمله  الأكهاديمي،   

كمها ان  هيكه  الحمهاس  ) Piriaei, 2012) &Naami وكذلا مقدار الفعالية والكفاأة المحققهة

الأكاديمي يشير إلى السلوكيات المتعلقة بالتعلم والتقدم الأكاديمي فمي أداة متعددة الأبعهاد تتكهون 
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من مكونات سلوكية ومعرفية وتحفيزية مدتلفة في الهتعلم  ويتكهون مهن  مجموعهة مهن  الأبعهاد 

 تتمث  في:

البعههد المعرفههي: يشههج  الطههلاب علههى اسههتددام مجموعههة متنوعههة مههن الاسههتراتيجيات  .1

ا حماسهمم ل نشهطة  المعرفية وما وراأ المعرفية  هلال عمليهة الهتعلم، ممها يعهزز أياهً

الأكاديمية والعملية و يتامن التمكين المعرفي في التعلم، مما يؤثر بشك  إيجهابي علهى 

 أدائمم الأكاديمي.

البعد السلوكي: يتامن الحاور النش  بحماس في البي هة التعليميهة، حيهث يعهزز البعهد  .2

السلوكي من جمود المتعلمين ومثابرتمم وطل  المسهاعدة مهن الآ هرين لأداأ واجبهاتمم 

المدرسية فالطلاب الذين يتمتعون بحماس معرفي وعاطفي للتعلم يكونون أكثر استعداداً 

لقااأ الوقت وبذل الجمد الكافي في الواجبات المنزلية، كما أنمهم يمتلكهون كفهاأة أكبهر 

في مواجمة المشكلات والتحديات مقارنة بالطلاب الذين يعانون من مسهتويات أقه  مهن 

 الحماس المعرفي والعاطفي.

البعد النفسي: يساعد الحماس الأكاديمي الطلاب فهي التعامه  مه  المواقهف السهلبية مثه   .3

التع  واررهاد والاغوط الأكاديمية المتنوعة. يتامن ههذا الحمهاس مشهاعر إيجابيهة 

واهتمامًا بالتعليم. ويشهم  الشهغف التحفيهزى ثلاثهة مكونهات رئيسهية: الشهعور والقيمهة 

    والعاطفة، بارضهافة إلهى ارعجهاب بالبي هة التعليميهة والاهتمهام بالأنشهطة الجهامعي

 (Ajam et al, 2017; Ahmadabadi,etal,2022 ؛2023)راغ  و محمود ،

 :تصنيف الشغف الأكاديمي

  :يمكن تصنيف الشغف الأكاديمي إلى ثلاثة جوان  رئيسية

رغف التعلم: يعُتبر دافعًا قويًا يدف  الأفراد للانغماس في الهتعلم واكتسهاب المعرفهة، مه   .1

 .رغبة في استكشا  مجالات جديدة والتفاع  م  أفكار معقدة

الالتزام الأكاديمي: يرُمر الأفراد الذين يمتلكون رغفًا أكاديميًا مستوى أعلى من الالتزام  .2

 .تجاه دراستمم، مما يحُسن من أدائمم الأكاديمي
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التحفيز الذاتي: يرتب  الشغف الأكاديمي بالقدرة على تحقي  الأههدا  الأكاديميهة بشهك   .3

 مستق ، مما يعزز من قدرة الأفراد على مواجمة التحديات.

(Deci& Ryan,2000 ;Ryan & Deci,2017; Gonzalez& Brown,2021) 

ههو الدهشهة  الأولإن  البنية النفسية للشغف العلمي تتكون من ثلاثة عناصهر والتفهاعلات بينمها. 

التي تعيشما الفرد عند مواجمة المجمول، والتي تزودها بالرغبة والطاقة للبحث عن ارجابة، لذا 

فمي العمود الفقرى لك  بحث وبداية لك  معرفة. لذلا يج  استثمارها وجلبما بشك  متكرر مهن 

هو ح  التسا ل الذى يعبر عهن اسهتعداد  الثانيتحفيز العق  على مواصلة البحث. العنصر  أج 

فطرى يولد م  ارنسان، وهو أداة اليقين المرتكزة على أبواب البحث عهن الحقيقهة، والتهي تنمهو 

بالتدري ، ويرتكز دافعما العقلي على ما يسمى بشغف الفاول الذى يتجلى في سلوك الفرد الذى 

ههو الفاهول الهذى يعهد المحهرك الأول الثالهث لا تتوقف أس لت  عن العهالم مهن حوله . العنصهر 

لسلوك الفرد نحو المعرفة والفمم، وبالتالي اكتشا  عناصر البي ة والرغبة فهي استكشها  العهالم 

المحي . كما يعتبر العلماأ الفاول أحد مراح  معالجة المعلومات؛ وهو عام  مؤثر في مدتلف 

       (Carbonneau etal,2008; Mageau etal,2009)جوان  التعلم الفردى والبحث عن المعرفة 

تتسب  اضطرابات الشدصية في صعوبات في التركيز والمشهاركة فهي الأنشهطة الأكاديميهة،  و

(.وبالتهالى 2021مما يؤثر سلبًا على الشغف الأكاديمي والقهدرة علهى تحقيه  النجها . )العتيبهي,

الشغف الأكاديمي يمكن أن يكون عاملًا وقائيًا يعزز الشعور بارنجاز والموية، ويسهاعد الأفهراد 

على تطهوير سهمات ردصهية إيجابيهة. كمها أن الأفهراد الهذين يمتلكهون رهغفًا أكاديميهًا يتمتعهون 

بممارات أفا  في التعام  مه  الاهغوط النفسهية، ممها يقله  مهن  طهر ارصهابة باضهطرابات 

 (Vallerand& Houlfort,2003 ).  الشدصية

(على العلاقة بين الشغف الأكاديمي والعزلة الاجتماعيهة، (Wang & Degol, 2016وقد اكد  

حيث يمكن أن يؤدى الشهغف المفهرط إلهى تممهيع العلاقهات الاجتماعيهة وزيهادة  طهر تطهوير 

اضطرابات الشدصية. كما أن الأفراد الذين يشعرون بشغف تجاه دراستمم قد يواجمون ضغوطًا 

أكبر لتحقي  النجا ، مما قد يؤثر سلبًا علهى صهحتمم النفسهية ويزيهد مهن أعهراا اضهطرابات 

 Schutte& Malouff, 2021)الشدصية. )
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 Bureu et 2017ولان الشغف الأكاديمي يلع  دورًا إيجابيًا وعميقًا في الحياة الدراسية ارار )

al.)   ،بلأن الطلاب الذين يعانون من فقدان هذا الشغف نتيجة لعدة عوام ، منما ضهعف الانهدماج

والذى قد يحدث عندما تكون طرد التدريس غيهر محفهزة أو عنهدما تبهدو المهواد الدراسهية غيهر 

ا فهي  مممة او ان هناك تجارب سلبية م  المعلمين أو الزملاأ أو بي ة التعليم يمكن أن تسهمم أياهً

تراج  الشغف بالتعلم ومن بين ههذه التجهارب السهلبية التنمهر، الشهعور بعهدم الارتيها ، أو عهدم 

الحصول على الدعم الكهافي بارضهافة إلهى ان العوامه  الدارجيهة تهؤثرعلى اياها علهى  قهدرة 

الطال  على التركيز والحفاظ على رغف  بالتعلم مثه  وسهائ  التواصه  الاجتمهاعي، المشهكلات 

 الشدصية، أو التحديات العائلية  .

كما يرتب  الشغف بلأداأ الطال  والممارسة المتعمدة والتوج  نحو المد  والداف  للتعلم والمرونة 

 Gilalوالرفاهية، وم  زيادة رغف الطال ، تزداد فعالية الذات وبالتهالي التحسهن فهي النتيجهة )

etal,2019). 

وتكمن أهمية الشغف بالنسبة للطال  في أن  يساعد على تحقي  نتائج إيجابية، حيث يزود الطال  

بالطاقة اريجابية اللازمة للتغل  على التحديات التي تواجم  ويساعد في تحقي  أكبر قهدر ممكهن 

من عملية التعلم والتعليم، وبالتالي تحسين مستوى أداأ الطهلاب واتجاههاتمم نحهو التعلهيم بشهك  

عام، وبما يحق  مبدأ انتقال أثر التعلم ومقاومة النسيان، مما يامن الهتعلم المسهتدام مهدى الحيهاة 

(Al-Ajmi,2017; Youssef, 2020)                                                                    

الابتكهار  كما يساهم الشغف في تحفيز العديد من العوامه  التهي تقهود الطاله  إلهى النجها ، مثه 

وارنجاز وإدارة الوقت والطمو  والا ترا  والنجا  الممني والاتجاهات اريجابية والاسهتقلالية 

 (Krebs, 2020; Dalpe etal,2019)والاستمتا  بالحياة

ومما سب  ترى الباحثة أن إثارة رغف وحماس الطلبة بالمواقف والأنشطة التربويهة عامه  ممهم 

في نجا  عملية التعلم والتعليم، لذا فمن الارورى إثارة رهغف الطلبهة بطريقهة تجهذب انتبهاهمم 

وتافي جواً من المر  والمتعة على العملية التعليمية وبناأً على ما سب  يمكن القول بلأن الشغف 

الاكاديمي ههو ميه  ودافعيهة الطهلاب الشهديد نحهو أنشهطتما العلميهة المفاهلة والمادفهة والقيمهة 

لاندراطمم بما، فيستثمرون جمودهم فيما ويجدون فيما المتعة والرفاهية حتى تصبح جهزأاً مهن 

 هويتماوتحكممم بمثيراتمم  لتحقي  حياة هادفة ومتوازنة. 
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ولان الشغف الأكاديمي يعكس عدد من السلوكيات المرتبطة بهالتعلم وارنجهاز الأكهاديمي والتهى 

 (Arab etal,2022)تسُتددم لمقاومهة التهوتر للافهراد الاكثهر مقاومهة وتحمه  أجُريهت دراسهة 

لاستكشا  فعالية العلاج بالقبول والالتزام على القدرة على التحم  النفسهي والشهغف الأكهاديمي 

 .لدى طلاب المدارس الثانوية

وهدفت دراسة  إلى استكشا   راأ طلاب حول مشاركتمم في تد   يعتمد على العلاج بهالقبول  

 (Zancan etal,2023) .والالتزام، والذى يسعى لتعزيز المرونة النفسية وتقلي  مستويات التوتر

 رابعا: العلاج القائم على  القبول والالتزام

 Acceptance and commitment based therapy 

 Acceptance and)   (ACT) على مدار العشرين عامًا الماضية برز علاج القبول والالتزام  

Commitment Therapy)   كههنمج علاجههي فعههال وقههد تههم اسههتددام  بنجهها  فههي عههلاج

الاضطرابات النفسية والعقلية، وفي سياد الموجة الثالثة من العلاجات السلوكية  جنبلأ الى جنه  

والعهلاج  (MBCT) والعلاج المعرفي القائم على اليقرة  (DBT)م   العلاج الجدلي السلوكي 

وكلمها تاه  تركيهزا  ) (FAPوالعلاج النفسي التحليلي الوظيفي  (CFI) المركز على التعاطف

على التقب  واليقرة والتراحم بالاضافة الى التد لات السلوكية التقليدية  ، حيث تدعم العديهد مهن 

ج تم التحق  من جدواه عند تطبيق  على مجموعات المرضى الذين يعانون الدراسات فعاليت  كعلا

 .(Larmar et al., 2014من المداو  المرضية والقل ) 

علهى فعاليهة  Merwin etal,2020 ;( Cyniak,2021; Coto etal,2020واتفه  كهلا مهن )

ACT   مقارنة بمجموعة العلاجات الأ رى سواأ الدوائية اوالعلاج النفسي فهي عهلاج مجموعهة

واسعة من المشاك  والاضطرابات منما  الاضطرابات العاطفية ، القصهور فهي المعرفهة الذاتيهة 

والوعي الذاتي والقدرة على تنريم العواطف،وصعوبة اتداذ القرارات بارضافة إلى التجهاوزات 

السههلوكية الفريههدة والعجزمعتمههدا علههى التغييههرات فههي المرونههة النفسههية كسههب  جههذرى للتغييههر 

 .السلوكى

ان العلاج بالقبول والالتزام هو عهلاج مبتكهر أظمهر فعاليته  فهي الحهالات المصهابة بالاكت هاب   

المزمن أو المتكرر اواضطرابات الشدصية حيث يؤدى هذا العلاج الى استددام تركيهز الانتبهاه 



 2025( 3إبريل )ج  (142العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 

 
1046 

 

لتعزيز وعي اللحرة الراهنهة ورعايهة القبهول العهاطفى بحيهث يسهتطي  الفهرد العهيع وفه  قهيم 

ردصية سليمة  الية من الاضطرابات وبالتالى فهان ههذا النهو  مهن العهلاج يسهاعد فهى عهلاج 

التى وجهدت ان   etal  (Chakhssi  (2015,الافراد ماطربين الشدصية وهذا ما أكدت  دراسة  

أسهبوعًا يسهاعد علهى عهلاج اضهطرابات   26لمهدة    ACTفعالية العهلاج الجمهاعي القهائم علهى  

هو  يار علاجي جيهد ل فهراد   ACTالشدصية مقارنة بالعلاج المعتاد واظمرت النتائج إلى أن  

 الذين يعانون من أمراا الشدصية التي يصع  علاجما .

كما اكهدت مجموعهة مهن الدراسهات علهى ان العهلاج بهالقبول والالتهزام عهلاج سهلوكي معرفهي 

مهن  -عدم الرغبة في قبول الأفكهار والمشهاعر والعواطهف السهلبية  -يستمد  التجن  التجريبي 

 لال تعليم الممارات النفسية اريجابية العامة من  لال مزيج من اليقرة والقبول والقيم والتغيير 

السلوكي التقليدى،وهى تقنيات سلوكية ومعرفية وذهنية دمجت ههذه التقنيهات  للعمه  معها تحهت 

  (ACT)نموذج واحد يسمى علاج القبول والالتزام 

(Hayes etal,1999;Gratz&Gunderson,2006; Jacob etal,2013)  

القبول  على   القائم  العلاج  تعريف  على  والاجنبية  العربية  الدراسات  فى  العلماأ  اجتم   ولقد 

( بلأن  علاج سلوكي يتعل  بالتصرفات أو السلوكيات أى أن  يتعل  بالفع  الذى ACTوالالتزام ) 

يستررد بقيم  الاساسية والمد  هو زيادة قدرة الفرد على اتداذ قرارات مدروس  وموج  للقيم  

والقدرة الشدص   يثمنما  الحالية الاتصال على الي  ينتجما   النفسية الفع  وردود  باللحرة  التي 

والصرا  م    واعي وإنسان  ويكون  وإنكار   تجن   التوقف عن  من   الفرد  يتعلم  وبالتالى  تماما 

مناسبة   استجابات  بما  يقصد  التى  العميقة  المشاعر  هذه  يتقبلون  وبالتالي  الدا لية  عواطفمم 

لمواقف معينة لا ينبغي أن تمنعمم من الماي قدمًا في حياتمم. من  لال هذا الفمم ، يبدأ الافراد  

في قبول مصاعبمم والالتزام بإجراأ التغييرات اللازمة في سلوكمم بغد النرر عما يجرى في  

 حياتمم وما يشعرون ب  حيال ذلا رعادة الاندراط في عيع حياة قيمة وذات مغزى.

) Kangas& McDonald ,2011; Blackledge& Hayes ,2001; Googhari etal, 

2022 الشريف؛  ,2020) 
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  أسس ومبادئ العلاج بالقبول والالتزام:

يستند العلاج بالقبول والالتزام على العديد من الأسس والمبهاد  التهي يجه  مراعاتمها وههى 

 كالاتى :

لايهتم التقيهد بعمليهة الترتيهه  لدطهوات تطبيه  العهلاج  بههالقبول والالتهزام أثُنهاأ تطبيهه   .1

 الجلسات.

لاتطب  جمي  الممارات والعمليات على جمي  الافهراد حيهث لهيس جمهيعمم ممهن يطبه   .2

 .عليمم النموذج بحاجة إلى جمي  الممارات والعمليات 

لا يمم التفاصي  الدا لية وبالتالى يمكن مراقبهة الأفكهار والانفعهالات دون الدهوا فهى  .3

 تفاصي .

لا بد للمررد الهذى يسهتددم حيثيهات النمهوذج أن يمتلها بعاها مهن الممهارات الممنيهة،  .4

بارضافة إلى ممارسهت  للعديهد مهن الأنشهطة التهي تسهاعد فهي تحليه  الموقهف المشهك  

ل فراد، مث  تحلي  طبيعة المشكلة، تقييم العوام  التي تؤثر على دافعية الفهرد للتغييهر، 

تحلي  العوام  التي تقل  من المرونة النفسية للفرد، تقييم هذه العوامه  ثهم التوصه  إلهى 

 .هد  علاجي للتمسا ب 

يعم  قبول الأفكار والانفعالات غير المرضية علهى تدفيهف الانفعهالات السهلبية ولهيس  .5

 .تغييرها

من الممم تحديد القيم التي سيتبناها الفرد فهي البدايهة، ثهم القيهام بالسهلوكيات التهي تتسه   .6

 ;Thomas etal , 2021) 2022؛ رزد ،2021وهذه القيم والالتزام بما. )همام ،

 العمليات الأساسية للعلاج بالقبول والالتزام )الفنيات( : 

يستددم القبول والالتزام اليقرة والقبهول وممهارات أ هرى لعهلاج المشهكلات النفسهية و يدتلهف 

( في بعد النواحي  لكن العلاجان CBTعن العلاج السلوكي المعرفي التقليدى )  ACTالعلاج  

هو عمليات المرونة النفسية مهن    ACTيشتركان في العديد من أوج  التشاب . وكان المد  من   

  لال تعزيز الممارات الأساسية الست التالية: 

القبول ويقصد بما تجربة ك  من الأفكار والمشاعر والذكريات والدواف  الممتعهة وغيهر  .1

 السارة بدلاً من محاولة السيطرة عليما أو تجنبما. 
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التواص  م  اللحرة الحالية وهى الاندراط في أى لحرهة ، وادراك ل فكهار والمشهاعر  .2

 والأحاسيس الجسدية والأفعال المحتملة  حتى أثناأ التجارب المؤلمة. 

التشويع ومعناها التراجه  وملاحرهة الأفكهار كتمثيه  لعمليهات التفكيهر ور يتمها علهى  .3

 حقيقتما وليس كحقائ  حرفية. 

السياد والمقصود ب  تطوير منرور واس  حول التفكير والشعور وعدم التقييم السهلي  ،  .4

 ومراقبة الذات.  

 القيم وهو توضيح وتحديد القيم والأهدا  الأساسية لمتابعة العم  الماد . .5

 العم  الملتزم من  لال اتداذ إجراأات فعالة تستررد بالقيم. .6

(Halliburton& Cooper, 2015; Coto etal, 2020; Hayes et al., 1999;Harris, 

2009) 

 ;Harris,2009  Hayes, 2005; Hayes et al, 2004كمها قهدمت كهلا مهن دراسهات )

Holland et al, 2022;)  : مجموعة الممارات الست للعلاج بالقبول والالتزام وهى كالاتى 

  Acceptance     القبول   (1

العلاج بهالقبول والالتهزام ههو عمليهة وعهي ، ولهيس عمليهة تفكيهر انمها ههو اعتنهاد واعهى 

للاحداث والتى قد ترتب  بالماضي للفرد بحيهث يتهذكرها الفهرد دون الهم فهالقبول هنها يعتبهر 

محفز ل فعال التى ترتب  بقيم الفرد ويعتبر عكس التجنه  ل فكهار والمشهاعر والانفعهالات 

التى تؤدى الى الانتكاس النفسهي ،ان عمليهة القبهول ههذه تسهاعد علهى ازالهة وتقليه  التهوتر 

والقل  وبالتالي يتقب  حيات  ويسهيطر الفهرد علهى مشهاعره السهلبية ومهن اههم فنياته  اليقرهة 

 الذهنية.

     Cognitive Defusion   التفريغ المعرفي (2

تمد  هذه الفنية الى تغيير وظائف الأفكار الداصة بحدث ما ، بدلا من تغيير رك  ذلها      

الحدث ، أو عدد مرات حدوث  أو الحساسية الموقفية لمذا الحدث ،اىتغييهر وتبهدي  الوظهائف 

الغيرمرغوب  فيما الى افكار واحداث ا رى بدلا من محاولة تغيير ركلما او تكرارها وهناك 

 دراسات عديدة استددمت تلا الفنية في سياقات إكلينيكية عديدة.
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 Being presentالتواجد او التعايع م  الحاضر    (3

ويقصهد بهه  الاتصهال المسههتمر بالاحههداث النفسهية وبالاحههداث الواقعههة فهى البي ههة الدارجيههة 

والمد  منما هو ا تبار السلوك وجعل  اكثر مرونة وبالتالى تكون افعالمم مطابقة اكثهر مهن 

 القيم التتى يلتزمون بما . 

 Self as Contextالذات كسياد       (4

يعتبر الذات كسياد احد مبادىأ العلاج بالقبول والالتزام حيهث يقصهد هنها بالسهياد لهيس 

المحتوى الافكار او المشاعر ب  هو الهوعي الهذاتي القهائم علهي الملاحرهة والوجهود فهي 

 اللحرة الحالية وهو الذى يدتبر أفكارنا ومشاعرنا وذكرياتنا وأحكامنا.

 Valuesالقيم   (5

توفر لنا المباد  التوجيمية أو القيم التوجي  في أفعالنا وسلوكياتنا  فمي متميزة ومنفصلة عن  

 الرغبات والاحتياجات والأ لاد والفاائ  والأ لاد والأهدا 

 مههس نقههاط رئيسههية للقههيم فههي نمههوذج  Harris (2009)واضهها  هههاريس  

ACT: 

)أ( القيم موجودة هنا والآن أننا نعيع وفقا لقيمنا فهي الوقهت الحاضهر وأنه  لهم  

 يفت الأوان بعد للبدأ في العيع بطريقة تتف  م  قيمنا .

)ب( لا نحتاج أبدا إلى تبريرالقيم الفريدة وتكون فردية لك  ردص وتعكهس مها 

 هو ذى مغزى لمذا الشدص ولمذا لسنا بحاجة إلى تبرير قيمنا.

)ج( غالبا ما نحتاج إلى تحديد الأولويهات حيهث إن بعهد القهيم قهد تكهون لمها  

 الأولوية على غيرها اعتمادا على الوض  أو مرحلة الحياة التي نحن فيما. 

)د( من الأفا  الاحتفاظ بالقيم من غير ضي  أو ضهغوط حتهى لاتكهون القهيم  

 رعور بالتقييد والقم . 

)ه( يتم ا تيارالقيم بحرية أى ندتهار ونتصهر  وفقها لقيمنها لأنمها تممنها، ممها  

 يجع  قيمنا ذات قيمة.
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    Committed Action العم  الملتزم (6

ينمى العم  الملتزم الانماط الفعالة للسلوكيات التى ترتب  بالقيم حيهث تنطهوى علهى 

وضه    –ا تيار الانماط السلوكية على مجموعة من الفنيات مثه  العهلاج بالتشهكي   

 الواجبات المنزلية  –العلاج بالتعرا  -اكتساب الممارات  -الاهدا 

( بممارات العلاج بهالقبول لانه  يسهاعد علهى Guerrini etal ,2021واهتم جيرين وا رون  )

تنميههة جوانهه  الشدصههية وتنمههي السههكينة النفسههية والرفاهيههة كمهها أن ممههارات العههلاج بههالقبول 

 والالتزام  تسعى لرف  المرونة النفسية وتحسين قدرة الفرد على التواص  م  الا رين .

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        Harris, 2009 )ممارات للعلاج بالقبول والالتزام     ) ( 4رك  )  

يمُيز العلاج بالقبول والالتزام بين القيم، وههي مفهاهيم رهاملة توُجه  السهلوك، والأههدا ، وههي 

غايات محددة تتطل  سلوكيات معينة يمُكن تحقيقما أو إكمالما بنجها ؛ ويمكهن اعتبهار الأههدا  

 (. Fitzpatrick etal ,2016وسيطًا بين قيم الفرد والأفعال الملتزمة )

وتشير الأفعال الملتزمة إلى أنماط العم  التي تطُور ضمن إطار القيم  فهي بي هة العهلاج بهالقبول 

والالتزام العلاجي،حيث يشُارك الأفراد فهي تمهارين مُصهممة لتوضهيح الصهفات أو الدصهائص 

المشههتركة للسههلوكيات والأحههداث ذات المعنههى أو الأهميههة بالنسههبة لهه  ويقههدم التفسههير التحليلههي 

، و يشهير  Relational frame theory (RFTللسلوك، من منرور نررية ارطار العلائقهي )

العلاج بارطار العلائقي إلى ثلاثة أركال محتملة للسلوك الداض  للقواعد: الامتثال، وهو سلوك 

 القبول    

Acceptance 

التواجد او التعايش مع 

 Being present  الحاضر  
   التفريغ المعرفي

Cognitive Defusion 
    

 

 Self as  الذات كسياق Values  القيم

Context 

 العمل الملتزم

Committed Action 

 

 المرونة النفسية 
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يدا  لسيطرة التعزيز بوساطة اجتماعية استناداً إلى تنسي  قاعدة مُعلنة وسلوك الفرد ؛ والتتب  

وهو سلوك يدا  لسيطرة التنسي  بين القاعدة ووظيفتما في البي ة ؛ والتعزيز، وهو سلوك ناتج 

 )(Paliliunas etal,2018عن سلوك لفري يغُيرّ درجة تلأثير الأحداث كمعززات أو عقابات 

( ررسهاأ ACTكما صُممت مكونات القهيم والأفعهال الملتزمهة فهي العهلاج بهالقبول والالتهزام ) 

تنريم لفري فعال للسلوك الذى يؤثر على ردصية الفرد ، و يمكن تصور القيم كقواعد تحفيزيهة 

 (. plumb etal ,2009إضافية، تزيد من قوة تلأثير المعززات المحددة مسبقًا )

إن  الأرداص المصابون باضطراب الشدصية يعانون من  مشاك  مما يسهتوج  علينها معرفهة 

التهد لات العهلاج بهالقبول أنوا  ودرجهات الدله  الهوظيفي فهي الشدصهية ، وكهان مهن افاه   

كمهها تناولههت ( Tyrer (2015,والالتههزام حيههث يعههد وسههيلة فعالههة لتعزيههز الصههحة العقليههة

على تقييم فعالية التد   بالقبول والالتزام لدى الطلاب أربعهة  Grégoire etal ( (2018دراسة

أسابي ، حيث طُل  منمم ممارسة تمارين منزلية مث  التلأم  ومراقبهة الهذات. وقهد كانهت النتهائج 

تحسن في مستوى الرفاهية والمشاركة الدراسهية، بارضهافة إلهى اندفهاا فهي أعهراا التهوتر 

 والقل  والاكت اب. 

من  لال ماقدمت  الباحثة من عرا ل طار النررى والدراسات السابقة وجدت ان الأبحاث اتفقهت 

ودورها في بناأ ردصية الفهرد  (Psychological immunity) على مفموم المناعة النفسية 

وحمايت  من الاضطرابات النفسية والشدصية و المشكلات التى تواجم  فى حيات  ، وان تحسين 

جمههاز المناعههة النفسههية مطلهه  حتمههي لبنههاأ الشدصههية مههن  ههلال عههدد مههن البههرامج المدتلفههة 

والاسالي  العلاجية المتنوعة كالتوج  الذاتى والعهلاج المعرفهي السهلوكي والبهرامج الاررهادية 

القائمة على التوج  الايجابي واسالي  مواجمة الاغوط لرف  الكفاأة الذاتية المدركة للفرد وهذا 

 ما سعت ل  الدراسات 

 ;Morgan & Aljabari, 2019 2021؛ حمههد ،2016؛حسههون ،2018)ابههراهيم ،  

Merwin etal,2020;) 

 المناعهة الشدصهية ههو نرهام عوامه  أحهد  أن (Olah et al, 2010)  أولاه وا رون ويرى   

ويهرى النفسهية.  الصهحة لتحقيه  النفسهي وارنمهاك الاهغوط مواجمة عن وهوالمسؤول النفسية

أن نرام المناعة النفسية أحهد العوامه  الأساسهية التهي يمتلكمها الفهرد فهي  Olah, 2004)أولاه )
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ردصيت ، لمواجمة الاغوط وارنماكات النفسية والوصول إلى مستوى جيد من الصحة النفسية 

مما يتطل  عمليات التد   بالبرامج ارررادية التهى تعززوتحسهن نرهام المناعهة وتسهاعد علهى 

                                                           تعدي  المد لات المعرفية وزيادة توقعات الفرد الايجابية.                                    

وان العلاج بالقبول والالتزام ل  فعاليت  فى علاج كثيهر مهن الاضهطرابات النفسهية كاضهطراب  

كمها انه   .القل  ، واضطراب المزاج واضطراب التحكم فى الانفعالات واضهطرابات الشدصهية

يساعد على رف  المرونة النفسية وزيادة جودة الحياة و فد اعراا الانت اب والقله  وبالتهالى 

 ( .;Twohig & Levin, 2017  2021بدر، يحسن المزاج )

ومن  لال ما تم عرضة من دراسهات سهابقة للشهغف الاكهاديمى والمناعهة النفسهية واضهطراب 

المزاج المتقل  المشو  و فى حدود علم الباحثة ان  لاتوجد دراسات عربية تناولت عينة الطلبهة 

ذوى المزاج المتقل  انما تناولت اكثر  الدراسهات اضهطرابات الشدصهية الحديهة واضهطرابات 

الشدصية الوسواسية واضطرابات المزاج الدورى ولم تتناول الشدصية المتقلبة فى حد ذاتما. و 

فى حدود علم الباحثة لاتوجد دراسة سابقة تسمم فى تحسين الشغف الاكاديمي والمناعهة النفسهية 

لدى طلبة الثانوية  ذوى الشدصية المزاجية المتقلبة علي  قامت الباحث  بهاجراأ الدراسهة الحاليهة 

من  لال التد   بالعلاج القائم بالقبول والالتزام لتحسين الشغف الاكاديمي واثره على  المناعهة 

 لمشو   .النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية ذوى المزاج المتقل  ا

 :فروض الدراسة

توجد فرود دالة احصهائيا بهين متوسهطي رته  درجهات أفهراد المجمهوعتين التجريبيهة  .1

والاابطة فى القياس البعدى على مقيهاس الشهغف الأكهاديمي لهدى طلبهة الثانويهة ذوى 

 اضطراب المزاج المتقل  المشو  فى اتجاة المجموعة التجريبية .

توجههد فههرود دالههة احصههائيا بههين متوسههطى رتهه  درجههات أفههراد المجموعههة التجريبيههة  .2

والاابطة فهى القيهاس البعهدى علهى مقيهاس المناعهة النفسهية لهدى طلبهة الثانويهة ذوى 

 اضطراب المزاج المتقل  المشو  فى اتجاة المجموعة التجريبية .

توجد فرود دالة احصائيا بين متوسطى رت  درجات أفهراد المجموعهة التجريبيهة فهى   .3

القياسههين القبلههي و البعههدى علههى مقيههاس الشههغف الاكههاديمي لههدى طلبههة الثانويههة ذوى 

 اضطراب المزاج المتقل  المشو  فى اتجاة القياس البعدى.
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توجد فرود دالة احصائيا بين متوسطى رته  درجهات أفهراد المجموعهة التجريبيهة فهى  .4

القياسين القبلي و البعدى على مقياس المناعة النفسية لدى طلبة الثانوية ذوى اضهطراب 

 .المزاج المتقل  المشو   فى اتجاة القياس البعدى

لاتوجد فرود دالة احصائيا بين متوسطى رت  درجات أفراد المجموعهة التجريبيهة فهى  .5

القياسههين البعههدى والتتبعههي علههى مقيههاس الشههغف الاكههاديمي لههدى طلبههة الثانويههة ذوى 

 اضطراب المزاج المتقل  المشو 

لاتوجد فرود دالة احصائيا بين متوسطى رت  درجات أفراد المجموعهة التجريبيهة فهى  .6

لههدى طلبههة الثانويههة ذوى  القياسههين البعههدى والتتبعههي علههى مقيههاس المناعههة النفسههية 

 اضطراب المزاج المتقل  المشو 

 :وإجراءاتها منهج الدراسة 

 منهج الدراسة : -أولاً 

اعتمدت الدراسة  الحالية  على المنمج التجريبي بمد  التحق  من مدى فعالية برنامج قائم علهى 

القبول وارلتزام لتحسين الشغف الاكاديمي واثره على المناعة النفسية  لهدى طلبهة الثانويهة ذوى 

اضطراب المزاج المتقل  المشهو  مهن  هلال التصهميم التجريبهي ذى المجمهوعتين التجريبيهة 

والاابطة بإستددام القياسين القبلي والبعدى للمجموعتين التجريبية والاابطة ثم القياس التتبعي 

 للمجموعة التجريبية فق  بعد مرور رمر من القياس البعدى لتطبي  البرنامج مباررة .  

 عينة الدراسة : -ثانيا

( طاله  وطالبهة 182تكونهت العينهة الاسهتطلاعية بطريقهة عشهوائية مهن )  العينة اسعتطلاعية:

( مهن 1.48( وانحرا  معيارى )16.99(عاما بمتوس  حسابي)18-16يتراو  اعمارهم بين )

طهلاب الصهف الأول والثهاني ثهانوى بمهدارس تجريبيهة بمحافرهة بورسهعيد وذلها للتحقه  مهن 

الدصههائص السههيكومترية وتقنههين ادوات الدراسههة وهههى  مقيههاس اضههطراب المههزاج المتقلهه  

المشو ) اعداد الباحثة ( ، مقياس الشغف الاكاديمي ) اعداد الباحثة ( ، مقياس المناعهة النفسهية 

 ) اعداد الباحثة ( .
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( طاله  وطالبهة مهوزعين 24تكونت عينة الدراسة فى صهورتما النمائيهة مهن )العينة النهائية:  

( طالهه  وطالبههة 12( طالهه  وطالبههة و)12علههى مجمههوعتين ، المجموعههة التجريبيههة وعههددها )

مجموعة ضابطة وهم المشهاركين الهذين التزمهوا بالتعليمهات الداصهة  بالبرنهامج والجلسهات و 

 (.0.482( وانحرا  معيارى )16.17( بمتوس  عمرى )18-16تراوحت اعمارهم من )

 توزيع افراد العينة توزيعا اعتداليا 

قامت الباحثة بالتلأكد من مهدى اعتداليهة توزيه  أفهراد عينهة الدراسهة فهى ضهوأ العمهر ومقيهاس 

لهدى اضطراب المزاج المتقل  المشو  ، مقياس الشهغف الأكهاديمي، مقيهاس المناعهة النفسهية   

 المتقل  المشو  والجداول التالية توضح ذلا :طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج 

المتوس  الحسابي والوسي  والانحرا  المعيارى ومعام  الالتواأ لعينة المجموعة   (1جدول )

 12الاابطة   ن= 

 الابعاد المتغير 
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 الالتواء

 -0.388 0.112 17 16.58 العمر الزمنى

اضطراب 

المزاج 

المتقل  

 المشو  

 -0.208 1.360 18.50 18.42 الغا  

 -0.309 1.415 18.50 18.28 اركت اب 

 -0.300 1.598 23.50 22.08 التقلبات المزاجية 

 -0.377 3.806 59.61 58.75 الدرجة الكلية

الشغف 

 الأكاديمي 

 -0.040 0.733 25.50 24.50 الدافعية الاكاديمية 

 0.236 1.231 21.00 21.00 الاندراط الاكاديمي 

 -0.300 1.529 25.00 22.33 معتقدات  اط ة 

 -0.321 1.552 26.00 24.00 المرونة اكاديمية 

 -1.125 3.270 94.50 91.83 الدرجة الكلية

المناعة  

 النفسية 

 -0.040 0.733 25.54 24.52 التفكير الايجابي 

 0.378 1.150 21.00 20.67 الثقة بالنفس 

 -1.068 1.387 22.00 21.00 الصمود النفسي 

 -0.825 1.552 26.00 24.10 التفا ل 

 -0.750 3.155 91.00 90.17 الدرجة الكلية
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 -1.125-مههن الجههدول السههاب  يتاههح ان معامهه  الالتههواأ للمجموعههة الاههابطة يتههراو  بههين )

( مما يشير الى انما تق  دا   المنحنى الاعتهدالي وبهذلا 3،+3-( اى انما تنحصر بين )0.378

 .تكون العينة للمجموعة الاابطة موزعة توزيعا اعتداليا

(المتوس  الحسابي والوسي  والانحرا  المعيارى ومعام  الالتواأ لعينة المجموعة  2جدول )

 12التجريبية    ن= 

 الابعاد المتغير 
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 الالتواء

 -0.387 0.112 17 16.58 العمر الزمنى

اضطراب 

المزاج 

 المتقل  

 -0.208 1.362 18.50 18.42 الغا  

 -0.727 1.430 22 19.25 اركت اب 

 -0.301 1.598 23.50 22.08 التقلبات المزاجية 

 0.377 3.810 64.00 59.75 الدرجة الكلية

الشغف 

 الأكاديمي 

 -0.076 0.690 25.00 28.58 الدافعية الاكاديمية 

 0.100 1.181 21.50 21.75 الاندراط الاكاديمي 

 -0.311 1.512 24.50 22.17 معتقدات  اط ة 

 -0.487 1.559 26.00 23.42 المرونة اكاديمية 

 -1.031 3.331 94.50 91.92 الدرجة الكلية

المناعة  

 النفسية 

 -0.076 0.690 25.00 24.58 التفكير الايجابي 

 0.049 1.118 21.50 21.42 الثقة بالنفس 

 -1.290 1.981 22.50 21.17 الصمود النفسي 

 -0.487 1.559 26.00 23.42 التفا ل 

 -0.890 3.168 93.50 90.58 الدرجة الكلية

 -1.290-من الجدول الساب  يتاح ان معامه  الالتهواأ للمجموعهة التجريبيهة  يتهراو  بهين )  

( مما يشير الى انما تق  دا   المنحنى الاعتهدالي وبهذلا 3،+3-( اى انما تنحصر بين )0.377

 تكون العينة للمجموعة الاابطة موزعة توزيعا اعتداليا 
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المتوس  الحسابي والوسي  والانحرا  المعيارى ومعام  الالتواأ لعينة الدراسة     (3جدول )

 24ن=

 الابعاد المتغير 
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 الالتواء

 -0.390 0.112 17 16.58 العمر الزمنى

اضطراب 

المزاج 

 المتقل  

 0.193 0.942 18.50 18.42 الغا  

 -0.473 0.990 21.00 18.75 اركت اب 

 -0.944 1.105 23.50 22.08 التقلبات المزاجية 

 -0.949 2.636 64.00 59.25 الدرجة الكلية

الشغف 

 الأكاديمي 

 -0.056 0.493 25.00 24.54 الدافعية الاكاديمية 

 0.060 0.838 21.00 21.38 الاندراط الاكاديمي 

 -1.364 1.052 25.00 22.25 معتقدات  اط ة 

 -0.607 1.078 26.00 23.71 المرونة اكاديمية 

 -1.001 2.283 94.50 91.88 الدرجة الكلية

المناعة  

 النفسية 

 -0.056 0.493 25.00 24.54 التفكير الايجابي 

 0.193 0.788 21.00 21.04 الثقة بالنفس 

 -1.095 0.957 22.00 21.08 الصمود النفسي 

 -0.607 1.087 26.00 23.71 التفا ل 

 -0.762 2.187 91.50 90.38 الدرجة الكلية

 -1.364-(  يتهراو  بهين )24من الجدول الساب  يتاح ان معام  الالتهواأ للعينهة ككه  )ن=  

( مما يشير الى انما تقه  دا ه  المنحنهى الاعتهدالي 3،+3-( اى انما تنحصربين         )0.193

 وبذلا تكون العينة للمجموعة الاابطة موزعة توزيعا اعتداليا 

 :تكافؤ مجموعتى الدراسة

قامت الباحثة باجراأ التكافؤ بين  المجموعة الاابطة والمجموعة التجريبية لمتغيهرات الدراسهة 

 وجدول التالى يوضح ذلا :

 

 

 



 2025( 3إبريل )ج  (142العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 

 
1057 

 

 (الفرود بين متوسطى درجات المجموعتين الاابطة والتجريبية فى القياس القبلي 4جدول )

 الابعاد المتغير 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 قيمة ت 

مستو 

ى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعيارى

اضطراب 

المزاج 

 المتقل  

 -0.24 0.193 0.942 18.50 18.42 الغا  
غير  

 دالة

 0.616 -0.473 0.990 21.00 18.75 اركت اب 
غير  

 دالة

 0.040 -0.944 1.105 23.50 22.08 التقلبات المزاجية 
غير  

 دالة

 -0.510 -0.949 2.636 64.00 59.25 الدرجة الكلية
غير  

 دالة

الشغف 

 الأكاديمي 

 0.99 -0.056 0.493 25.00 24.54 الدافعية الاكاديمية 
غير  

 دالة

 -0.647 0.060 0.838 21.00 21.38 الاندراط الاكاديمي 
غير  

 دالة

 -0.328 -1.364 1.052 25.00 22.25 معتقدات  اط ة 
غير  

 دالة

 0.099 -0.607 1.078 26.00 23.71 المرونة اكاديمية 
غير  

 دالة

 -1.298 -1.001 2.283 94.50 91.88 الدرجة الكلية
غير  

 دالة

المناعة  

 النفسية 

 -0.512 -0.056 0.493 25.00 24.54 التفكير الايجابي 
غير  

 دالة

 0.317 0.193 0.788 21.00 21.04 الثقة بالنفس 
غير  

 دالة

 0.089 -1.095 0.957 22.00 21.08 الصمود النفسي 
غير  

 دالة

 0.039 -0.607 1.087 26.00 23.71 التفا ل 
غير  

 دالة
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 -0.410 -0.762 2.187 91.50 90.38 الدرجة الكلية
غير  

 دالة

يوضح الجدول الساب  عدم وجود فرود بين متوسطى درجات المجموعة الاابطة والمجموعة 

 ، مما يشير الى تكافؤ المجموعات التجريبية فى متغيرات الدراسة 

 خامسا: أدوات العععدراسععععة:

 قامت الباحثة بتطبيق الأدوات التالية:

 (الباحثةإعداد )مقياس اضطراب المزاج المتقل  المشو   .1

 مقياس الشغف الاكاديمي )إعداد الباحثة( .2

 مقياس المناعة النفسية )إعداد الباحثة( .3

 برنامج العلاج بالقبول والالتزام )إعداد الباحثة (. .4

 ويمكن عرض هذه الأدوات بالتفصيل على النحو التالي:

     (الباحثةإعداد )اولا: مقياس اضطراب المزاج المتقلب المشوش 

المههد  مههن المقيههاس :   قيههاس اضههطراب المههزاج المتقلهه  المشههو   لههدى طلبههة  -أ

 المرحلة الثانوية 

  طوات إعداد المقياس وهى كالاتى: -ب

 المزاج المتقلب المشوشأولا : الاطلاع على ادبيات البحث التى تناولت  اضطراب 

ما توافر من مقاييس بالدراسات السابقة العربية والأجنبية   بعد الاطلا  على الادبيات والبحوث و

 : واهمما اضطراب المزاج المتقل  المشو  التي تناولت موضو  

 American Psychiatricالههدلي  التشديصههي والاحصههائي الاصههدار الدههامس ) •

Association 2013 (APA)) 

) Boudjerida etalوا هرون  بوجريهدا اسهتبيان المهزاج المتقله  المشهو  اعهداد  •

,2022) 

 Mah)) مقيههاس الحالههة المزاجيههة والتعبيههر عههن المشههاعر اعههداد  مههاه وا ههرون  •

etal,2013 
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 Zainal& Newmanزينه  ونيومهان    مقيهاس القله  والاكت هاب المرتفه  اعهداد  •

,2022)   ) 

مقيههههههاس المههههههزاج المكت هههههه  للمههههههراهقين  اعههههههداد  باترسههههههون وكابالههههههدى  •

Patterson&Capaldi,1990)) 

 & Yonkersيههههونكرز ورمشههههون  مقيههههاس اضههههطرابات المههههزاج اعههههداد  •

Samson,2008)  ) 

 (2020مقياس اضطراب تقلبات المزاج التدريبي للمراهقين اعداد ) سليمان ، •

مفردة يستجي  الطال  علية  54قامت الباحثة باعداد الصورة الاولية من المقياس المكون من 

 بطريقة ليكرت الثلاثى فى ا تيار الاستجابة ) مواف  ، غير مواف ، مواف  الى حد ما(. 

 

 ثانيا: تقنين مقياس اضطراب المزاج المتقلب المشوش

  المقياس اولا: صدق

 صدق المحكمين -أ

مفهردة مقسهمة  علهى عهدد مهن أسهاتذة   54المقياس فى الصورة الاوليهة المكهون مهن  تم عرا  

الصحة النفسية وذلا لاد ال التعديلات اللازمة على المقيهاس وإعهادة صهياغة المفهردات وذلها 

ربداأ الرأى وفي ضوأ ذلها قامهت الباحثهة بتفريهغ أراأ السهادة المحكمهين ،وكانهت تعهدي  فهى 

مفردات من المفردات التي قلهت نسهبة الاتفهاد عليمها عهن  6مفردات  وتم حذ     7صياغة عدد  

  مفردة 54مفردة بدلا من  48د  ليكون المقياس مكون من عد  90%

 :الصدق العاملى -ب

اعتمدت الباحثة فهى حسهاب صهدد المقيهاس علهى التحليه  العهاملي لبيانهات الطهلاب 

من طلاب المرحلة الثانويةعلى مفردات   ( طال  وطالبة182المشاركين وبلغ عددهم)

بإسهتددام   spssمفردة بمدارس التجريبيهة ببورسهعيد بواسهطةال48المقياس وعددها 

التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس للتوص  الى الابعاد المكونة للمقياس ، حيهث تهم 

 الحذ  والابقاأ على بعد المفردات فى ضوأ مجموعة من المحكات وهى :

حذ  المفردات التى لم تتشب  بلأى عامه  تشهبعا يصه  المسهتوى المقبهول    •

0.3 

حذ  المفردات التهى تشهبعت بهلأكثر مهن عامه  تشهبعا يصه  الهى المسهتوى  •

 0.3المقبول   
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ابقاأ المفردات التى تشبعت بعام  واحد تشبعا يص  الى المستوى المقبول    •

0.3 

من التباين الكلي والجدول   %42.29واسفرت نتائج التحلي  العاملي عن ثلاثة عوام  فسرت       

 التالى يوضح التشبعات لابعاد المقياس  كالاتى:

اضطراب المزاج المتقل    التشبعات المفردات على ابعاد المقياس ( 5جدول ) 

 المشو  بعد التدوير 

 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الاول المفردات م

1 q9   0.420 

2 q8   0.568 

3 q7  0.465  

4 q6   0.493 

5 q5   0.574 

6 q25 0.876   

7 q48  0.705  

8 q47  0.705  

9 q46  0.852  

10 q45 0.876   

11 q44  0.852  

12 q43  0.852  

13 q42 0.876   

14 q41  0.476  

15 q40 0.743   

16 q39 0.513   

17 q38 0.533   

18 q37 0.743   

19 q36 0.876   

20 q35 0.589   

21 q34   0.431 

22 q33  0.476  

23 q3   0.483 

24 q29   0.426 



 2025( 3إبريل )ج  (142العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 

 
1061 

 

25 q28 0.615   

26 q27   0.527 

27 q26   0.466 

28 q24   0.508 

29 q20   0.416 

30 q2  0.852  

31 q17  0.549  

32 q14 0.441   

33 q13  0.444  

34 q11  0.705  

35 q10   0.606 

36 q1   0.529 

التباين 

 المفسر
 17.09% 16.59% 8.61% 

الجذر  

 الكامن
 8.21 7.96 4.13 

نسبة التباين  

 الكلية 
42.29% 

 من الجدول الساب  يتاح ان :

مفههردة  11تشههب  علههى العامهه  الاول لمقيههاس اضههطراب المههزاج المتقلهه  المشههو  •

( وكانهههت ههههذه التشهههبعات جوهريهههة 0.876: 0.441تراوحهههت تشهههبعاتما بهههين ) 

 وتم تسميت  الغا    8.21من التباين الكلى للمقياس وجذر كامن  %17.09تفسر

مفههردة  12تشههب  علههى العامهه  الثههانى لمقيههاس اضههطراب المههزاج المتقلهه  المشههو  •

( وكانهههت ههههذه التشهههبعات جوهريهههة 0.852: 0.444تراوحهههت تشهههبعاتما بهههين ) 

 وتم تسميت  الاكت اب   7.96من التباين الكلى للمقياس وجذر كامن  %16.59تفسر

مفههردة  13تشههب  علههى العامهه  الثالههث لمقيههاس اضههطراب المههزاج المتقلهه  المشههو  •

( وكانهههت ههههذه التشهههبعات جوهريهههة 0.606: 0.416تراوحهههت تشهههبعاتما بهههين ) 

وتهم تسهميت  التقلبهات    4.13مهن التبهاين الكلهى للمقيهاس وجهذر كهامن  %8.61تفسر

 المزاجية
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 مفردة موزعة على ثلاثة ابعاد.  36وبالتالى اصبح المقياس مكون من  •

 الاتساق الداخلي

لحساب الاتساد الدا لى لمفردات مقياس اضهطراب المهزاج المتقله  المشهو  لهدى طلبهة       

المرحلة الثانوية تهم اسهتدراج ارتبهاط المفهردة فهى كه  بعهد بالدرجهة الكليهة للبعهد المنتمهى لمها 

(  يوضههح الاتسههاد 6واسههتددمت الباحثههة معامهه  ارتبههاط بيرسههون للتحقهه  مههن ذلهها و جههدول)

 لمفردات ك  بعد:

معاملات ارتباط المفردات لك  بعد من ابعاد  مقياس اضطراب المزاج المتقل   (6جدول)

 ( 182المشو  م  الدرجة الكلية التى ينتمى اليما )ن=

 التقلبات المزاجية  الاكتئاب الغضب

 معام  الارتباط  م  معام  الارتباط  م  معام  الارتباط  م 

1 0.871 ** 12 0.370 * 24 0.590 ** 

2 0.865 ** 13 0.781 ** 25 0.624 ** 

3 0.963 ** 14 0.929 ** 26 0.940 ** 

4 0.533 ** 15 0.784 ** 27 0.631 ** 

5 0.873 ** 16 0.634 ** 28 0.785 ** 

6 0.800 ** 17 0.510 ** 29 0.723 ** 

7 0.850 ** 18 0.720 ** 30 0.803 ** 

8 0.850 ** 19 0.599 ** 31 0.729 ** 

9 0.803 ** 20 0.783 ** 32 0.769 ** 

10 0.667 ** 21 0.536 ** 33 0.686 ** 

11 0.928 ** 22 0.374 * 34 0.686 ** 

  23 0.822 ** 35 0.485 ** 

    36 0.723 ** 

 (0.05* معاملات الارتباط عند مستوى )       (       0.01اط عند مستوى )** معاملات الارتب             
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–( ل بعهاد ) الغاه   0.01( وجود ارتباط دال احصهائيا عنهد مسهتوى )6يتاح من الجدول )

(  بالبعههد 22( ، )12التقلبهات المزاجيهة ( لجميه  مفههردات الابعهاد ماعهدا مفهردة ) –الاكت هاب 

- 0.370 (حيهث تراوحهت الهدلالات الاحصهائية بهين ) 0.05الثانى فمى دالة عند مسهتوى  )

وتعنى هذه النتائج اتساد جمي  المفردات للابعاد الثلاثهة لمقيهاس اضهطراب المهزاج   (0.940

 المتقل  المشو  فى قياس مايقيس  ك  بعد من الابعاد الثلاثة .

كما قامت الباحثة بالتحق  من الاتساد الدا لى لابعاد مقياس اضطراب المزاج المتقل  المشو  

من  لال حساب معاملات الارتباط بين ك  بعهد مهن الابعهاد الثلاثهة والدرجهة الكليهة للمقيهاس 

 (: 7وهذا يتاح فى جدول )

والدرجة اضطراب المزاج المتقل  المشو  مقياس  معاملات الارتباط بين أبعاد  (7جدول)

 الكلية للمقياس 

 مستوى الدلالة  معامهه  الارتبههاط  الأبعاد 

 0.01 ** 0.921 الغا  

 0.01 ** 0.667 الاكت اب 

 0.01 ** 0.821 تقلبات المزاج 

 (                                                        0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )                        

( لك  بعد من ابعاد مقياس 0.01( وجود ارتباط دال احصائيا عند مستوى )7ويتاح من جدول)

اضههطراب المههزاج المتقلهه  المشههو  مهه  الدرجههة الكليههة وتراوحههت معههاملات الارتبههاط بههين 

 ( مما يدل على اتساد جمي  الابعاد وصدد المقياس .0.921 -0.667)

 ثبات المقياسثانيا : 

تم التلأكد من ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ فهى حهال حهذ  الفقهرة علهى عينهة الدصهائص 

ويتاح ذلها فهى جهدول طلاب المرحلة الثانوية  ( طال  وطالبة  182السيكومترية المكونة من )

(8:) 
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 اضطراب المزاج المتقل  المشو معاملات ثبات الفا كرونباخ لفقرات أبعاد مقياس  (8جدول )

 البعد الاول 

 الغا  

 البعد الثانى 

 الاكت اب 

 البعد الثالث 

 التقلبات المزاجية 

 معام  ألفا الفقرة معام  ألفا الفقرة معام  ألفا الفقرة

1 0.666 12 0.618 24 0.726 

2 0.612 13 0.623 25 0.766 

3 0.622 14 0.633 26 0.736 

4 0.701 15 0.655 27 0.706 

5 0.703 16 0.821 28 0.720 

6 0.699 17 0.626 29 0.600 

7 0.654 18 0.726 30 0.756 

8 0.621 19 0.599 31 0.796 

9 0.692 20 0.820 32 0.725 

10 0.642 21 0.811 33 0.754 

11 0.655 22 0.802 34 0.781 

  23 0.808 35 0.701 

    36 0.722 

معام  الفا كرونباخ للبعد الاول 

=0.713 

معام  الفا كرونباخ للبعد الثاني  

=0.826 
 

معام  الفا 

كرونباخ  

للبعد الثالث 

=0.801 

يتاح من الجدول الساب  أن قيمة معام  ألفا كرونباخ فى ك  بعد فى حال حذ  درجهة المفهردة 

مقيههاس أقه  او تسهاوى قيمهة ألفها كرونبهاخ للبعهد ككه . وكانهت معهاملات الفها كرونبهاخ لابعهاد 

، 0.713ههى ) اضطراب المزاج المتقله  المشهو ) الغاه  ، الاكت هاب ، تقلبهات المزاجيهة (

 ( على الترتي  وهذا يدل على ثبات جمي  مفردات ابعاد المقياس.0.801، 0.826

كما تم حساب معاملات الثبهات بطريقهة التجزئهة النصهفية لسهبيرمان وجثمهان لكه  مهن الابعهاد 

 ( يوضح النتائج: 9والمقياس كك  وجدول ) اضطراب المزاج المتقل  المشو لمقياس 
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وابعاده بطريقة التجزئة   اضطراب المزاج المتقل  المشو (معاملات ثبات مقياس 9جدول)

 جثمان(  -النصفية) سيبرمان

 البعد للمقياس 
 معام  ثبات التجزئة النصفية

 جثمان  سبيرمان 

 0.982 0.980 الغا  

 0.809 0.812 الاكت اب 

 0.748 0.740 التقلبات المزاجية 

 0.913 0.916 الدرجة الكلية للمقياس 

 ( 0.7(         مرتفعة أكبر ) 0.7-0.5متوسطة بين)       (0.5) ضعيفة أقل 

ا جيهداً 0.7( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة وهي أكبر من )9يتاح من جدول)  ( مما يعطي مؤرهرا

 لثبات المقياس  

بعد حساب مؤررات الصهدد، والثبهات لمقيهاس اضهطراب المهزاج المتقله  المشهو  اصهبحت 

( مفهردة موزعهة علهى ثلاثهة أبعهاد وفيمها يلهي مفتها  36الصورة النمائية للمقيهاس يتكهون مهن)

 التصحيح لمقياس اضطراب المزاج المتقل  المشو  فى صورت  النمائية 

 بشدصهية الطاله  وعلية عرفهت الباحثهة اجرائيها اضهطراب المهزاج المشهو  بلأنه  اضهطراب 

ز هههذا  ا فههي مرحلههة المراهقههة و يتميههّ يصُههنفّ ضههمن الاضههطرابات الاكت ابيههة ، ويرمههر غالبههً

الاضطراب بنوبات متكررة من الغا  والانفعهال الشهديد، إلهى جانه  مهزاج سهلبي دائهم مثه  

الحزن أو الاكت اب، مما يؤثر بشك  كبير على الأداأ الاجتمهاعي والأكهاديمي واليهومي للطاله  

فى المرحلة الثانوية ويتم التعبير عهن ذلها مهن  هلال الدرجهة التهي يحصه  عليمها الطاله  فهي 

 البعهد الاول : الغاه  المقياس المعد في الدراسة  الحالية وتكون المقياس من ثلاثة ابعاد وههى :

وتعرف  الباحثة اجرائيا : بلأن  حالة انفعال قوية يشعر فيمها الطاله  بارحبهاط والاسهتياأ وترمهر 

فيما بعد نوبات الغا  الشديدة والمتكررة وغير مناسبة للموقف أو المرحلة العمرية قد تكون 

 لفرية أو سلوكية )مث  الصراخ أو التكسير أو العدوانية( تحدث هذه النوبات 
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  وتعرف  الباحثة اجرائيا :هى حالة مزاجية دائمة من الحزن أو التميجّالاكت اب   البعد الثاني :   

ترمر بشك  يومي تقريبًا قد ترمر على رك  فقدان الاستمتا  أو قل  الاهتمام بالأنشطة لفترات 

 طويلة من الزمن هذا المزاج السلبي يؤثر على التفكير و المشاعر والسلوك للطال  

وتعرف  الباحثة اجرائيا :هي حالة من ظمور التغيرات المفاج ة    التقلبات المزاجية البعد الثالث :  

وغير المتوقعة في الحالة المزاجية حيث ينتق  الطال  بسرعة من حالة الانفعال أو الغا  إلى 

التقلبات   التنريم الانفعالي وقد تكون هذه  القدرة على  الاكت اب أو اللامبالاة وذلا بسب  ضعف 

 غير مرتبطة بمثيرات واضحة، مما يزيد من الارتباك في التعام  م  الا رين 

 .بمعدل متكرر وتكون غير متناسبة م  المثير

 المزاج المتقل  المشو  في صورت  النمائية  ات مقياس  اضطرابات توزي  مفرد   ( 10جدول ) 

 البعد
عدد 

 المفردات 
 ارقام المفردات 

 11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 11 الغا   الأول 

 12 الاكت اب  الثاني
12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-

23 

 13 التقلبات المزاجية  الثالث 
24-25-26-27-28-29-30-31-32-33 -34-

35-36 

 مفردة 36 المجموع 

 الدرجات وطريقة التصحيح  تقدير

الثلاثهى وههى أنسه  الطهرد فهي تقهدير اسهتجابة  يتم حساب استجابة الطلاب بطريقة ليكهرت   

بحيث تبلهغ  1وغير مواف   2ومواف  الى حد ما  3المفحوصين حيث يجي  الطال  على مواف  

درجة وتشير الدرجة العليا الهى وجهود   36درجة والدرجة الدنيا    108الدرجة القصوى للمقياس  

اضطراب المزاج المتقل  المشو  لهدى الطاله  بينمها الدرجهة المندفاهة تهدل علهى اندفهاا 

 الاضطراب 
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ثانيا: مقياس المناعة النفسعية لعدى طلبعة المرحلعة الثانويعة  ذوى اضعطراب المعزاج المتقلعب 

 المشوش )إعداد الباحثة(

المد  مهن المقيهاس :   قيهاس المناعهة النفسهية لهدى طلبهة المرحلهة الثانويهة  ذوى  -أ

 اضطراب المزاج المتقل  المشو 

قامت الباحثة ببناأ وتصميم مقياس المناعة النفسية وصولاً  طوات اعداد المقياس    -ب

 إلى صورت  النمائية باتبا  مجموعة من الاجراأات وهى كالاتي:

 الاطلاع على ادبيات البحث والدراسات السابقة للمقاييس المناعة النفسية لدى الطلاب  

ما توافر مهن الدراسهات السهابقة  التهي تناولهت المناعهة   بعد  الاطلا  على الادبيات والبحوث و

 :  ومن اهمما  مايلىالاطلا  على المقاييس العربية والأجنبية وبعد النفسية 

( ،مقياس المناعهة 2018مقياس المناعة النفسية واستراتيجيات المواجمة اعداد )احمد وقرني،

(،مقيههاس 2013،مقيهاس المناعهة النفسههية اعهداد) زيهدان ، (2020النفسهية اعهداد )الأحمهد، 

ألبههرت وا ههرون  (،مقيههاس المناعههة النفسههية اعههداد 2019المناعههة النفسههية اعههداد )فتحههى ،

(Albert etal, 2012)  مقيههههاس الحصههههانة النفسههههية اعههههداد دوبههههي ورههههاهي،( 

Dubey&shahi,2011،  رابان وأحمهد  مقياس تعزيز المناعة النفسية اعداد  (Shapan& 

Ahmed ,2020)  وانغ و  رون   مقياس المناعة النفسية اعداد (Wang etal,2022 ) 

فى ضوأ ذلا قامت الباحثة بإعداد قائمة لمقياس المناعة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية ذوى 

 مفردة . 66اضطراب المتقل  المشو  وتكون من  

لدى طعلاب المرحلعة الثانويعة  ذوى اضعطراب المعزاج المتقلعب   تقنين مقياس المناعة النفسية

 المشوش

للتحقهه  مههن كفههاأة وصههلاحية المقيههاس قامههت الباحثههة بتطبيهه  مقيههاس المناعههة النفسههية لههدى   

ماطربي المزاج المتقل  المشو   على عينة استطلاعية ممثلة للعينة التي سو  يجرى عليما 

( طال  وطالبة مهن المرحلهة الثانويهة ذوى اضهطراب المهزاج المتقله    182الدراسة وعددها)  

المشو  حيث استددمت بيانات هذه العينة في تقنين أدوات البحث الحالي وذلا بحساب الصهدد 

 والثبات ، وذلا كما يلي:
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  المقياس صدق -أ

 صدق المحكمين (1

المقياس فهى الصهورة الاوليهة علهى عهدد مهن أسهاتذة الصهحة النفسهية وذلها لاد هال تم عرا  

التعديلات اللازمة على المقياس وابهداأ الهرأى وإعهادة الصهياغة للمفهردات الغيهر مناسهبة وفهي 

( مفردات التي قلت نسبة 6)ضوأ ذلا قامت الباحثة بتفريغ أراأ السادة المحكمين ، وتم استبعاد  

 .مفردة  66مفردة بدلا من  60ليكون المقياس مكون من عدد  %90الاتفاد عليما عن 

 الصدق العاملى   (2

اعتمدت الباحثة فهى حسهاب صهدد المقيهاس علهى التحليه  العهاملي لبيانهات الطهلاب 

مهن المرحلهة الثانويهةعلى مفهردات  ( طاله  وطالبهة182المشهاركين وبلهغ عهددهم)

بإسهتددام   spssمفردة بمدارس التجريبية ببورسعيد بواسهطةال 60المقياس وعددها 

التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس للتوص  الى الابعاد المكونة للمقياس ، حيهث تهم 

 الحذ  والابقاأ على بعد المفردات فى ضوأ مجموعة من المحكات وهى :

حذ  المفردات التى لم تتشب  بلأى عامه  تشهبعا يصه  المسهتوى المقبهول    •

0.3 

حذ  المفردات التهى تشهبعت بهلأكثر مهن عامه  تشهبعا يصه  الهى المسهتوى  •

 0.3المقبول   

ابقاأ المفردات التى تشبعت بعام  واحد تشبعا يص  الى المستوى المقبول    •

0.3 

واسهههفرت نتهههائج التحليههه  العهههاملي عهههن اربعهههة عوامههه  عوامههه  فسهههرت 

% مهن التبههاين الكلهي والجههدول التههالى يوضهح التشههبعات لابعههاد 36.298%

 المقياس  كالاتى:
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 نتائج التحلي  العاملي لمقياس المناعة النفسية (11جدول )

 4 3 2 1 المفردة م 

1 m39    .808 

2 m30 .794    

3 m34 .791    

4 m26   .779  

5 m7 .759    

6 m22 .745    

7 m28    .742 

8 m31 .735    

9 m11   .732  

10 m19    .731 

11 m32    .723 

12 m21   .720  

13 m10  .715   

14 m3   .715  

15 m8 .714    

16 m12 .711    

17 m13    .709 

18 m6 .707    

19 m2    .702 

20 m5 .698    

21 m33   .698  

22 m25    .695 

23 m38 .693    

24 m23   .689  

25 m48  .686   

26 m15    .683 
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27 m41  .681   

28 m27  .681   

29 m1    .680 

30 m18     

31 m17  .676 .676  

32 m40  .673   

33 m47   .672  

34 m9  .669   

35 m37   .655  

36 m43  .654   

37 m24    .646 

38 m46  .645   

39 m16   .643  

40 m29  .643   

41 m20  .643   

42 m44   .641  

43 m14    .639 

44 m4    .638 

45 m36 .635    

46 m35   .635  

47 m42  .635   

48 m45 .621    

 15.130%  5.931%  7.075%  8.162%  التباين المفسر 

 60.497 50.612 38.820 25.217 الجذر الكامن

 % 36.298 نسبة التباين الكلية 

 من الجدول الساب  يتاح ان :
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مفهردة تراوحهت تشهبعاتما بهين   12تشب  على العام  الاول لمقياس المناعهة النفسهية   •

من التباين الكلى  %18.162تفسر( وكانت هذه التشبعات جوهرية 0.794:  0.621)

 وتم تسميت  التفكير الايجابي   25.217للمقياس وجذر كامن 

مفهردة تراوحهت تشهبعاتما بهين   12تشب  على العام  الثانى لمقياس المناعهة النفسهية   •

من التبهاين الكلهى   %7.075( وكانت هذه التشبعات جوهرية تفسر0.715:  0.636)

 وتم تسميت  الثقة بالنفس   38.820للمقياس وجذر كامن 

مفردة تراوحهت تشهبعاتما بهين )  12تشب  على العام  الثالث لمقياس المناعة النفسية  •

مهن التبهاين الكلهى %5.931( وكانت هذه التشبعات جوهريهة تفسهر0.779:  0.635

 وتم تسميت  الصمود النفسي  50.612للمقياس وجذر كامن 

مفردة تراوحهت تشهبعاتما بهين )  12تشب  على العام  الراب  لمقياس المناعة النفسية  •

من التباين الكلهى %15.130تفسر  ( وكانت هذه التشبعات جوهرية  0.808:  0.638

 وتم تسميت  التفا ل  60.497للمقياس وجذر كامن 

 12مفردة موزعة على ارب  ابعاد بعهد حهذ     48وبالتالى اصبح المقياس مكون من   •

  0.3 مفردة لان تشبعاتمم كانت اق  من

 الاتساق الداخلي

لحساب الاتساد الدا لى لمفردات مقياس المناعة النفسية تهم اسهتدراج ارتبهاط المفهردة فهى       

ك  بعد بالدرجة الكلية للبعد المنتمى لما واستددمت الباحثة معام  ارتبهاط بيرسهون للتحقه  مهن 

 (  يوضح الاتساد لمفردات ك  بعد:12ذلا و جدول)

معاملات ارتباط المفردات لك  بعد من ابعاد  مقياس المناعة النفسية م  الدرجة  (12جدول)

 الكلية التى ينتمى اليما 

 التفا ل  الصمود النفسي  الثقة بالنفس  التفكير الايجابي 

 الارتباط  م  الارتباط  م  ** 0.925 م  الارتباط  م 

1 0.436 ** 13 0.956 ** 25 0.656 ** 37 0.465 ** 

2 0.895 ** 14 0.868 ** 26 0.779 ** 38 0.751 ** 

3 0.427 ** 15 0.865 ** 27 0.924 ** 39 0.715 ** 
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4 0.894 ** 16 0.956 ** 28 0.892 ** 40 0.414 * 

5 0.604 ** 17 0.800 ** 29 0.891 ** 41 0.656 ** 

6 0.913 ** 18 0.749 ** 30 0.904 ** 42 0.781 ** 

7 0.656 ** 19 0.745 ** 31 0.829 ** 43 0.571 ** 

8 0.293 ** 20 0.465 ** 32 0.641 ** 44 0.856 ** 

9 0.768 ** 21 0.751 ** 33 0.823 ** 45 0.889 ** 

10 0.652 ** 22 0.715 ** 34 0.676 ** 46 0.446 ** 

11 0.489 ** 23 0.822 ** 35 0.777 ** 47 0.906 ** 

12 0.869 ** 24 0.169 * 36 0.847 ** 48 0.400 ** 

(                 * مععاملات الارتبعاط عنعد 0.01معاملات الارتباط عند مسعتوى )  **             

 (0.05مستوى )

( للابعاد )التفكير الايجابي 0.01( وجود ارتباط دال احصائيا عند مستوى )7يتاح من جدول )

التفها ل ( لجميه  مفهردات الابعهاد   -الصهمود النفسهي  –الثقة والاتزان النفسي–وح  المشكلات 

(حيهث تراوحهت الهدلالات الاحصهائية بهين 0.05( فمهى دالهة عنهد مسهتوى  )24ماعدا فقرة )

وتعنى ههذه النتهائج اتسهاد جميه  فقهرات الابعهاد الاربه  لمقيهاس المناعهة (  0.169-0.956)

 النفسية فى قياس مايقيس  ك  بعد من الابعاد الارب  .

ثم قامت الباحثة بالتحق  من الاتساد الدا لى لابعهاد مقيهاس المناعهة النفسهية مهن  هلال حسهاب 

معاملات الارتباط بين ك  بعد من الابعهاد الاربه  والدرجهة الكليهة للمقيهاس وههذا يتاهح فهى 

 الجدول التالي: 

 والدرجة الكلية المناعة النفسية مقياس  معاملات الارتباط بين أبعاد  (13جدول)

 معامهه  الارتبههاط  الأبعاد 

 ** 0.710 التفكير الايجابي 

 ** 0.776 الثقة بالنفس 

 ** 0.743 الصمود النفسي 

 ** 0.713 التفا ل 

 ** 0.790 الدرجة الكلية

 (                                                        0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )             
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(  لكه  بعهد مهن ابعهاد 0.01( وجود ارتباط دال احصائيا عنهد مسهتوى )13ويتاح من جدول)

( 0.790 -0.710مقياس المناعة النفسية م  الدرجة الكلية وتراوحت معاملات الارتبهاط بهين )

 مما يدل على اتساد جمي  الابعاد وصدد المقياس .

 ثبات المقياس -ب

الفقرة ويتاح ذلها فهى جهدول )   تم التلأكد من ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ فى حال حذ 

14) 

 معاملات ثبات الفا كرونباخ لفقرات أبعاد مقياس المناعة النفسية  (14جدول ) 

التفكير  البعد الاول

 الايجابي 

 البعد الثاني

 الثقة بالنفس

 البعد الثالث

 الصمود النفسي 

 البعد الرابع

 التفاؤل

 معام  ألفا الفقرة معام  ألفا الفقرة معام  ألفا الفقرة معام  ألفا الفقرة

1 0.719 13 0.791 25 0.509 37 0.712 

2 0.794 14 0.834 26 0.903 38 0.756 

3 0.714 15 0.794 27 0.833 39 0.789 

4 0.813 16 0.712 28 0.851 40 0.823 

5 0.800 17 0.720 29 0.858 41 0.852 

6 0.812 18 0.724 30 0.920 42 0.812 

7 0.668 19 0.759 31 0.789 43 0.868 

8 0.811 20 0.801 32 0.866 44 0.871 

9 0.774 21 0.780 33 0.908 45 0.845 

10 0.714 22 0.768 34 0.754 46 0.723 

11 0.613 23 0.788 35 0.825 47 0.811 

12 0.751 24 0.752 36 0.888 48 0.821 

معام  الفا كرونباخ  

للبعد الاول 

=0.852 

معام  الفا 

كرونباخ للبعد  

 0.811الثاني = 

معام  الفا كرونباخ للبعد  

 0.909الثالث =

معام  الفا كرونباخ  

 0.866للبعد الراب  =

يتاح من الجدول الساب  أن قيمة معام  ألفا كرونباخ فى ك  بعد فى حال حذ  درجهة المفهردة 

( حيهث تهم 44(،)43(،)30(،)14أق  او تساوى قيمة ألفا كرونباخ للبعد كك .ماعهد المفهردات )
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حذ  هذه المفردات لأنما اكبر من معام  الفا فى ك  بعد ليصبح ثبهات جميه  مفهردات المقيهاس 

 افا .

كما تم حساب معاملات الثبهات بطريقهة التجزئهة النصهفية لسهبيرمان وجثمهان لكه  مهن الابعهاد 

( يوضهح 15لمقياس  المناعهة النفسهية لماهطربي المهزاج المشهو  والمقيهاس ككه  وجهدول )

 النتائج: 

 جثمان( -معاملات ثبات مقياس المناعة النفسية وابعاده بطريقة التجزئة النصفية) سيبرمان (15جدول)

 البعد للمقياس 
 معام  ثبات التجزئة النصفية

 جثمان  سبيرمان 

 0.814 0.810 التفكير الايجابي 

 0.752 0.776 الثقة بالنفس 

 0.740 0.743 الصمود النفسي 

 0.713 0.813 التفا ل 

 0.815 0.800 الدرجة الكلية للمقياس 

 ( 0.7(       مرتفعة أكبر )0.7-0.5متوسطة بين)    (0.5ضعيفة أق  )

ا جيداً 0.7( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة وهي أكبر من )15يتاح من جدول)  ( مما يعطي مؤررا

 لثبات مقياس المناعة النفسية 

اصبحت الصورة النمائية للمقياس بعد حساب مؤررات الصدد، والثبات لمقياس المناعة النفسية  

( مفردة موزعة على ارب  أبعاد وفيما يلي مفتا  التصحيح لمقياس المناعة النفسية 44يتكون من)

 لطلبة المرحلة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المشو  فى صورت  النمائية 

وعلية عرفت الباحثة اجرائيا المناعة النفسية لطلاب الثانويهة ذوى اضهطراب المهزاج المشهو  

بلأنهه  نرههام سههيكولوجي متكامهه  يسههاعد الطالهه  علههى مواجمههة الأزمههات والاههغوط، وتحمهه  

المصائ  التى يواجمما فى حيات  اليومية ومقاومتما بتوليد افكار ايجابية متفائله  ليتسهنى له  حه  

المشكلات وتعزيز ثقته  بنفسه  محققها الصهمود والاتهزان النفسهي  بواسهطة ههذا التفكيهر والتهى 

من  لال الدرجة التي يحص  عليمها الطاله  فهي تساعده على  تدعيم صحت  النفسية ويعبر عن  

 ويتكون المقياس من اربعة ابعاد وهى : المقياس المعد في الدراسة  الحالية 
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وتعرف  الباحثة اجرائيا : بان  الدرجة التي يحص  عليمها الطاله      البعد الاول : التفكير الايجابي

في بعُد التفكير اريجابي ضمن مقياس المناعة النفسية المستددم في هذه الدراسهة، والتهي تعكهس 

مدى قدرت  على تبني تفسيرات إيجابية للمواقف الحياتية، والاحتفاظ بنرهرة متفائلهة نحهو الهذات 

والمستقب ، والتعام  م  الاغوط والانفعهالات السهلبية المرتبطهة باضهطراب المهزاج المشهو  

 .بطريقة مرنة وفعّالة

وتعرف  الباحثة اجرائيا هي وعي الفرد اريجابي بذات ، وما يمتلكه  مهن البعد الثاني الثقة بالنفس   

قدرات وكفاأات ردصية، تمكّن  من مواجمة التحديات والاغوط النفسهية بثبهات. وتهنعكس فهي 

اعتقاده بقدرت  على اتداذ قرارات مناسبة، والتصر  بفاعلية في المواقف المدتلفة، كمها ترمهر 

في رعوره بالكفاأة الذاتية، والقدرة على ضب  النفس، ومقاومة الآثار السلبية الناتجة عن تشو  

 .المزاج والتقلبات الانفعالية

وتعرف  الباحثة اجرائيا : هو قدرة الفرد علهى التكيهف اريجهابي  الصمود النفسي  البعد الثالث :  

والثبات الانفعالي في مواجمة المواقف الااغطة أو الصادمة، م  الحفهاظ علهى توازنه  النفسهي 

والاجتماعي، واستعادة فاعليت  بعد الأزمات مستنداً إلى قوة دا ليهة متجهددة. ويقهاس مهن  هلال 

الدرجة التي يحققما المفحوص في بعُد الصمود على مقياس المناعهة النفسهية المسهتددم فهي ههذه 

الدراسههة، والتههي تعكههس مههدى قدرتهه  علههى مواجمههة الاههغوط والانفعههالات السههلبية المرتبطههة 

باضطراب المزاج المشو ، م  الحفاظ على التوازن الانفعالي والكفاأة الشدصهية فهي التفاعه  

 .م  المواقف المدتلفة

وتعرف  الباحث  اجرائيا بلأن   نزعة معرفية وانفعالية تهدف  الفهرد إلهى توقه    البعد الراب :  التفا ل

الأفا  في المستقب ، والاعتقاد بلأن الأحداث اريجابية أكثر احتمالًا من السلبية، ممها يعهزز مهن 

قدرت  على المواجمة والتكيف م  الشدائد. ويقاس بالدرجة التي يحص  عليما المفحوص في بعُهد 

التفا ل ضمن مقياس المناعة النفسية المستددم في هذه الدراسة، والتي تعكس مهدى قدرته  علهى 

تبني توقعات إيجابية نحهو المسهتقب ، والنرهر إلهى المواقهف الحياتيهة الصهعبة باعتبارهها مؤقتهة 

وقابلة للتجاوز، م  الاحتفاظ بمشهاعر الأمه  والثقهة رغهم مها يمهر به  مهن اضهطراب وتشهو  

 مزاجي.
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 في صورت  النمائية  المناعة النفسية توزي  عبارات مقياس   ( 16جدول ) 

 البعد
عدد 

 العبارات
 ارقام العبارات

 12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 12 التفكير الايجابي  الأول 

 23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13 11 الثقة بالنفس  الثاني

 34- 33-32-31-30-29-28-27-26-25-24 11 الصمود النفسي  الثالث 

 44-43-42-41-40-39-38-37-36-35 10 التفا ل  الرابع

 مفردة  44 المجموع 

 حساب درجات المقياس وطريقة التصحيح 

الثلاثهى وههى أنسه  الطهرد فهي تقهدير اسهتجابة  يتم حساب استجابة الطلاب بطريقة ليكهرت   

 درجة . 44درجة والدرجة الدنيا  132المفحوصين و تبلغ الدرجة القصوى للمقياس 

مقياس الشغف الاكاديمي لدى طلبة المرحلعة الثانويعة  ذوى اضعطراب المعزاج المتقلعب ثالثا :  

 المشوش )إعداد الباحثة(

المد  من المقياس :  قيهاس الشهغف الاكهاديمي لهدى طلبهة المرحلهة الثانويهة  ذوى اضهطراب -

 المزاج المتقل  المشو 

قامت الباحثهة ببنهاأ وتصهميم مقيهاس الشهغف الاكهاديمي وصهولاً إلهى  طوات اعداد المقياس   -

 صورت  النمائية باتبا  مجموعة من الاجراأات وهى كالاتي:

 الاطلاع على ادبيات البحث والدراسات السابقة للمقاييس الشغف الاكاديمي 

ما تهوافر مهن الدراسهات السهابقة  التهي تناولهت الشهغف  بعد  الاطلا  على الادبيات والبحوث و

مقيهاس رهغف :    ومهن اهممها  مهايلىالاطلا  على المقاييس العربيهة والأجنبيهة  وبعد  الاكاديمي  

 ،مقيهاس رهغف الهتعلم اعهداد  &  etal,  (Vallerand ( 2003فالنهدو وا هرون   التعلم اعهداد 

(، مقيهاس الشهغف 2022، مقيهاس الشهغف الاكهاديمي )بريها،,  Vallerand)  ( 2015فالندو 

قامهت الباحثهة بإعهداد قائمهة لمقيهاس الشهغف الاكهاديمي لهدى طلبهة    (2024الاكهاديمي )سهيد 

 مفردة . 48المرحلة الثانوية ذوى اضطراب المتقل  المشو  وتكون من  
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تقنين مقياس الشغف الاكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانويعة  ذوى اضعطراب المعزاج المتقلعب 

 المشوش

للتحق  من كفهاأة وصهلاحية المقيهاس قامهت الباحثهة بتطبيه  مقيهاس الشهغف الأكهاديمي لهدى   

ماطربي المزاج المتقل  المشو  على عينة استطلاعية ممثلة للعينة التي سو  يجهرى عليمها 

( طاله  وطالبهة مهن طهلاب المرحلهة الثانويهة ذوى اضهطراب المهزاج   182الدراسة وعددها)  

المتقل  المشهو   حيهث اسهتددمت بيانهات ههذه العينهة فهي تقنهين أدوات البحهث الحهالي وذلها 

 بحساب الصدد والثبات ، وذلا كما يلي:

  المقياس صدق -ب

 صدق المحكمين (1

المقياس فى الصورة الاولية على مجموعة من أساتذة الصهحة النفسهية وذلها لاد هال تم عرا  

التعديلات اللازمة على المقياس وابهداأ الهرأى وإعهادة الصهياغة للمفهردات الغيهر مناسهبة وفهي 

( مفردات التي قلت نسبة 6)ضوأ ذلا قامت الباحثة بتفريغ أراأ السادة المحكمين ، وتم استبعاد  

 .مفردة  48مفردة بدلا من  42ليكون المقياس مكون من عدد %90الاتفاد عليما عن 

 الصدق العاملى   (2

اعتمدت الباحثة فهى حسهاب صهدد المقيهاس علهى التحليه  العهاملي لبيانهات الطهلاب 

من طلاب المرحلة الثانويةعلى مفردات   ( طال  وطالبة182المشاركين وبلغ عددهم)

بإسهتددام   Spssمفردة بمدارس التجريبية ببورسعيد بواسطةال 42المقياس وعددها 

التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس للتوص  الى الابعاد المكونة للمقياس ، حيهث تهم 

 الحذ  والابقاأ على بعد المفردات فى ضوأ مجموعة من المحكات وهى :

حذ  المفردات التى لم تتشب  بلأى عامه  تشهبعا يصه  المسهتوى المقبهول    •

0.3 

حذ  المفردات التهى تشهبعت بهلأكثر مهن عامه  تشهبعا يصه  الهى المسهتوى  •

 0.3المقبول   

ابقاأ المفردات التى تشبعت بعام  واحد تشبعا يص  الى المستوى المقبول    •

0.3 
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مهن التبهاين  % 49.407واسفرت نتائج التحليه  العهاملي عهن اربعهة عوامه  فسهرت 

 الكلي والجدول التالى يوضح التشبعات لابعاد المقياس  كالاتى:

 لمقياس الشغف الاكاديمي  نتائج التحلي  العاملي (17جدول )

 4 3 2 1 المفردة م 

1 p8   0.826  

2 p12   0.811  

3 p10   0.781  

4 p3   0.761  

5 p11   0.759  

6 p7   0.755  

7 p16   0.752  

8 p4   0.738  

9 p6   0.726  

10 p9   0.722  

11 p2  0.559   

12 p14  0.557   

13 p13  0.558   

14 p1  0.483   

15 p5  0.484   

16 p15  0.498   

17 p17  0.396   

18 p18  0.493   

19 p30  0.427   

20 p21  0.496   

21 p33    0.765 

22 p24    0.726 

23 p29    0.723 
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24 p22    0.696 

25 p20    0.684 

26 p32    0.655 

27 p23    0.638 

28 p40    0.635 

29 p27    0.606 

30 p42    0.606 

31 p39    0.601 

32 p25 0.559    

33 p35 0.482    

34 p31 0.473    

35 p19 0.534    

36 p41 0.447    

37 p34 0.503    

38 p37 0.501    

39 p36 0.485    

40 p26 0.448    

41 p28 0.391    

42 p38 0.451    

 % 19.948 % 18.948 % 4.561 % 5.914 التباين المفسر 

 41.399 21.451 20.864 25.864 الجذر الكامن

 49.407%  نسبة التباين الكلية 

 من الجدول الساب  يتاح ان :

مفردة تراوحت تشبعاتما بين )  11تشب  على العام  الاول لمقياس الشغف الاكاديمي   •

مهن التبهاين الكلهى  %5.914 ( وكانت هذه التشبعات جوهرية تفسر0.559: 0.391

 وتم تسميت   الدافعية الاكاديمية . 25.864للمقياس وجذر كامن  
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مفهردات تراوحهت تشهبعاتما   10تشب  على العام  الثانى لمقياس الشهغف الاكهاديمي   •

مهن التبهاين %4.561( وكانت ههذه التشهبعات جوهريهة تفسهر0.559:  0.396بين )

 وتم تسميت  الاندراط الاكاديمي   20.864الكلى للمقياس وجذر كامن 

مفهردات تراوحهت تشهبعاتما  10تشب  على العام  الثالث لمقياس الشهغف الاكهاديمي  •

مهن التبهاين   %18.948( وكانت هذه التشبعات جوهرية تفسر0.826:  0.722بين )

 وتم تسميت  المعتقدات الداط ة فى التعلم  21.451الكلى للمقياس وجذر كامن 

مفردة تراوحت تشهبعاتما بهين  11تشب  على العام  الراب  لمقياس الشغف الاكاديمي  •

من التباين الكلى  %19.948( وكانت هذه التشبعات جوهرية تفسر0.765:  0.601)

 وتم تسميت  المرونة الاكاديمية    41.399للمقياس وجذر كامن 

 الاتساق الداخلي

لحساب الاتساد الدا لى لمفردات مقياس الشغف الاكاديمي  تم استدراج ارتباط المفردة فى       

ك  بعد بالدرجة الكلية للبعد المنتمى لما واستددمت الباحثة معام  ارتبهاط بيرسهون للتحقه  مهن 

 (  يوضح الاتساد لمفردات ك  بعد:18ذلا و جدول)

معاملات ارتباط المفردات لك  بعد من ابعاد  مقياس الشغف الاكاديمي  م  الدرجة  (18جدول)

 الكلية التى ينتمى اليما 

 الدافعية الاكاديمية 
الاندراط  

 الاكاديمي 
 المرونة الاكاديمية  معتقدات  اط ة 

 الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م  الارتباط  م 

1 0.411 ** 12 0.816 ** 22 0.656 ** 32 0.665 ** 

2 0.421 ** 13 0.771 ** 23 0.868 ** 33 0.755 ** 

3 0.827 ** 14 0.524 ** 24 0.865 ** 34 0.715 ** 

4 0.794 ** 15 0.792 ** 25 0.756 ** 35 0.100- 

5 0.624 ** 16 0.691 ** 26 0.800 ** 36 0.656 ** 

6 0.713 ** 17 0.804 ** 27 0.719 ** 37 0.781 ** 

7 0.156 18 0.829 ** 28 0.841 ** 38 0.571 ** 

8 0.393** 19 0.641 ** 29 0.565 ** 39 0.856 ** 
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9 0.768 ** 20 0.823 ** 30 0.651 ** 40 0.889 ** 

10 0.652 ** 21 0.676 ** 31 0.715 ** 41 0.546 ** 

11 0.489 **     42 0.701 ** 

 (0.05(         * معاملات الارتباط عند مستوى )0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )  

( للابعههاد )الدافعيههة 0.01( وجههود ارتبههاط دال احصههائيا عنههد مسههتوى )18يتاههح مههن جههدول )

المرونههة الاكاديميههة ( لجميهه  مفههردات  –معتقههدات  اط ههة–الاندههراط الاكههاديمي –الاكاديميههة 

( فمى دالة ويتم حذفمما حيث تراوحت الدلالات الاحصائية بين )  35( ،)7الابعاد ماعدا فقرة )

( و هذه النتائج اتساد جمي  فقرات الابعاد الارب  لمقياس الشغف الاكهاديمي  0.889-  0.393

 فى قياس مايقيس  ك  بعد من الابعاد الارب  .

ثم قامت الباحثة بالتحق  من الاتساد الدا لى لابعاد مقياس الشغف الاكاديمي  من  لال حسهاب 

معاملات الارتباط بين ك  بعد من الابعهاد الاربه  والدرجهة الكليهة للمقيهاس وههذا يتاهح فهى 

 الجدول التالي: 

 والدرجة الكلية الشغف الاكاديمي  مقياس  معاملات الارتباط بين أبعاد  (19جدول)

 معامهه  الارتبههاط  الأبعاد 

 ** 0.813 الدافعية الاكاديمية 

 ** 0.616 الاندراط الاكاديمي 

 ** 0.777 المعتقدات الداط ة 

 ** 0.715 المرونة الاكاديمية 

 ** 0.890 الدرجة الكلية

 (                                                        0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )             

(  لكه  بعهد مهن ابعهاد 0.01( وجود ارتباط دال احصائيا عنهد مسهتوى )19ويتاح من جدول)

 -0.616مقيههاس الشههغف الاكههاديمي مهه  الدرجههة الكليههة وتراوحههت معههاملات الارتبههاط بههين )

 ( مما يدل على اتساد جمي  الابعاد وصدد المقياس .0.890

 ثبات المقياس -ب

تم حساب معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان وجثمان لكه  مهن الابعهاد لمقيهاس 

 يوضح: ( 20الشغف الاكاديمي لماطربي المزاج المشو  والمقياس كك  وجدول )
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 جثمان( -معاملات ثبات مقياس الشغف الاكاديمي وابعاده بطريقة التجزئة النصفية) سيبرمان  (20جدول)

 البعد للمقياس 
 معام  ثبات التجزئة النصفية

 جثمان  سبيرمان 

 0.714 0.710 الدافعية الاكاديمية 

 0.760 0.776 الاندراط الاكاديمي 

 0.745 0.740 المعتقدات الداط ة 

 0.718 0.713 المرونة الاكاديمية 

 0.812 0.820 الدرجة الكلية للمقياس 

ا 0.7( أنَّ معاملات الثبات مرتفعهة وههي أكبهر مهن )20يتاح من جدول)  ( ممها يعطهي مؤرهرا

وبعد حساب مؤرهرات الصهدد والثبهات لمقيهاس الشهغف مرتف  لثبات مقياس الشغف الاكاديمي  

 (مفردة موزعة على أرب  أبعاد. 40يتكون من)اصبحت الصورة النمائية للمقياس الاكاديمي 

ا دا ليهًا  وعلية عرفت الباحثة اجرائيا الشغف الاكهاديمي بلأنه  حالهة نفسهية دائمهة تعكهس ارتباطهً

عميقًا بمجال الدراسة بمرحلة الثانوية  ويرمر في  رغبة صادقة في الهتعلم واندهراط تلقهائي فهي 

المواقف التعليمية وحهرص علهى الاسهتمرار رغهم التحهديات النفسهية والانفعاليهة. ويتجلهى ههذا 

الشغف في بذل الجمد لتحقي  التقدم المعرفي، واستددام استراتيجيات تعلم فعالة، والحفهاظ علهى 

تركيز ذهني منترم، والتفاع  اريجابي م  الممام الدراسية كمها يتاهمن تصهورات واقعيهة عهن 

الذات وقدرتما على النجا  مما يمكن الطال  مهن التكيهف مه  الاهغوط الأكاديميهة ويقهاس ههذا 

الشغف بدرجة الطال  على المقياس المستددم في هذه الدراسة ويتكون المقياس من اربعة ابعهاد 

 وهى :

وتعرف  الباحثة اجرائيا : تعرفما الباحثة إجرائيًا بلأنمها الدرجهة   البعد الاول : الدافعية الاكاديمية   

التي يحُرزها الطال  في بعُد الدافعية الأكاديمية ضمن مقياس الشهغف الأكهاديمي المسهتددم فهي 

هذه الدراسة. وتشير إلى مستوى سعي الفرد نحو تحقي  أهداف  التعليمية، سواأ كهان ذلها بهداف  

دا لي ناب  من رغف  بالتعلم ذات ، أو بداف   ارجي مرتب  بمكافآت أو ضغوط محيطهة. ويتجلهى 

هذا السعي من  لال رغبت  الواضحة في التعلم، واسهتمراريت  فهي بهذل الجمهد، ومثابرته  علهى 

 .مواجمة التحديات الأكاديمية بإرادة وتحفيز ذاتي

تعرف  الباحثة إجرائيًا بلأن  الدرجة التي يحصه  عليمها الطاله  البعد الثاني الاندراط الاكاديمي   

في بعُد الاندراط الأكاديمي ضمن مقياس الشغف الأكاديمي المستددم في ههذه الدراسهة. ويشهير 
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إلى مدى مشاركة الفرد الفعلية والانفعالية والمعرفية في المواقف التعليمية، كما يتجلى في قدرت  

على التركيز والانتباه، وانترامه  فهي حاهور الهدروس، وتفاعله  النشه  مه  الأنشهطة والممهام 

 .الأكاديمية، مما يعكس اندماج  اريجابي في العملية التعليمية

تعرف  الباحثة إجرائيًا بلأن  الدرجة التي يحص  عليمها الطاله   المعتقدات الداط ة  البعد الثالث : 

في بعُد المعتقدات الداط ة ضمن مقياس الشغف الأكاديمي المسهتددم فهي ههذه الدراسهة، ويشُهير 

إلى مدى تبنّي الفرد لمفاهيم غير دقيقة أو مشوهة حول طبيعهة الهتعلم والنجها  الأكهاديمي، مثه  

الاعتقههاد بثبههات الههذكاأ، أو الههرب  بههين الفشهه  وضههعف القههدرات، أو التقليهه  مههن أهميههة الجمههد 

والمثابرة. وتؤثر هذه المعتقهدات سهلبًا فهي مسهتوى دافعيته ، وتقله  مهن حماسه  واندراطه  فهي 

 .العملية التعليمية

 البعد الراب : المرونة الأكاديمية

تعرف  الباحثة إجرائيًا بلأن  الدرجة التي يحص  عليما الطال  في بعُد المرونهة الأكاديميهة ضهمن 

مقيهاس الشهغف الأكهاديمي المسهتددم فههي ههذه الدراسهة، ويشهير إلههى قهدرة الفهرد علهى التكيههف 

اريجابي مه  التحهديات والمواقهف الأكاديميهة الاهاغطة، مهن  هلال تبنهّي اسهتراتيجيات فعالهة 

لمواجمة الصعوبات، والاستمرار في المحاولهة عنهد ار فهاد، والاحتفهاظ بنرهرة إيجابيهة تجهاه 

 .التعلم ومواقف الأداأ الأكاديمي

وبناأً علي ، يقُاس الشغف الأكاديمي في هذه الدراسة من  لال مدى تحقه  ههذه الأبعهاد الأربعهة 

مجتمعة لدى أفراد العينهة، باعتبهاره مؤرهرًا علهى نوعيهة العلاقهة التهي تهرب  الطاله  بمسهيرت  

 .يةالتعليمية، ومدى تلأثر هذه العلاقة باضطرابات المزاج والتقلبات الانفعال

وفيما يلي مفتها  التصهحيح لمقيهاس الشهغف الاكهاديمي لطلبهة الثانويهة ذوى اضهطراب المهزاج 

 فى صورت  النمائية المشو 

 في صورته النهائيةالشغف الاكاديمي   توزيع عبارات مقياس  ( 21جدول ) 

 البعد
عدد 

 العبارات
 ارقام العبارات

 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 10 الدافعية الاكاديمية  الأول 

 20-19-18-17-16-15-14-13-12-11 10 الاندراط الاكاديمي  الثاني

 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21 10 المعتقدات الداط ة  الثالث 

 40-39-38-37-36-35-34-33-32-31 10 المرونة الاكاديمية  الرابع

 مفردة  40 المجموع 

 حساب درجات المقياس وطريقة التصحيح 

الثلاثهى وههى أنسه  الطهرد فهي تقهدير اسهتجابة  يتم حساب استجابة الطهلاب بطريقهة ليكهرت 
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 درجة . 40درجة والدرجة الدنيا  120المفحوصين و تبلغ الدرجة القصوى للمقياس 

 رابعا : البرنامج العلاجى القائم علي القبول والالتزام  ) اعداد الباحثة ( 

 أهداف البرنامج 

 الهدف العام للبرنامج  (1

يمد  البرنامج الحالى  إلى تحسهين الشهغف الأكهاديمي والتعهر  علهى اثهره علهى المناعهة 

النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية ماطربي المزاج المتقل  المشهو  وذلها بإتبها  فنيهات 

 العلاج القائم على القبول والالتزام 

 الأهداف الوقائية  (2

تنمية الوعي اللحري )اليقرة الذهنية( من  لال تهدري  الطهلاب علهى الانتبهاه لأفكهارهم  .1

ومشاعرهم دون اندماج أو تجنّ  مما يمن  التد   في أنمهاط التفكيهر السهلبي المرتبطهة 

 .بالفش  الأكاديمي أو القل  من التقييم

تعزيز القبهول بهدلاً مهن المقاومهة مهن  هلال مسهاعدة الطهلاب علهى التوقهف عهن تغييهر  .2

 .مشاعرهم السلبية تجاه الدراسة، والتعام  معما كجزأ طبيعي من التجربة التعليمية

الوقايههة مههن اندفههاا الاندههراط الأكههاديمي مههن  ههلال تعزيههز حاههور الطههلاب الههذهني  .3

والوجداني في اللحرة الدراسية، وذلا عبر تدريبمم على تمارين الانتباه الكام  )اليقرة 

الذهنية( التهي تسهاعد علهى تقليه  المشهتتات الذهنيهة والانفعاليهة، وتعزيهز القهدرة علهى 

 .التركيز والمشاركة الفعّالة في المواقف التعليمية

تصحيح المعتقدات الداط ة فى التعليم من  لال كشف أنماط التفكير الصل  مث : لإذا لم  .4

ا فلأنهها فارهه ل أو لأنهها غيههر قههادرل، وإعههادة صههياغتما مههن منرههور القبههول  أكههن متفوقههً

 .والمرونة

تعزيز المرونة الأكاديمية كعام  وقائي مهن  هلال تمكهين الطهلاب مهن اسهتيعاب الفشه   .5

 .والتعثر كجزأ من رحلة التعلم، والاحتفاظ بالاتجاه اريجابي رغم التحديات 

 الاهداف العلاجية  (3

تعزيز الالتزام بالأهدا  الأكاديمية المرتبطة بالقيم مهن مسهاعدة الطهلاب علهى اكتشها   .1

القيم الشدصية المرتبطهة بهالتعلم )مثه  الطمهو ، ارنجهاز، المسهاهمة(، وتحويلمها إلهى 

 .أهدا  قابلة للتنفيذ 

إعادة بناأ الدافعية الأكاديمية الدا لية وذلا بتوجي  الطلاب للرب  بين مماممم الأكاديميهة  .2

ا فقه  علهى المكافهلأة أو الدهو  مهن  وقيممم الجوهرية، مما ينُتج دافعًا ذاتيهًا ولهيس قائمهً

 .الفش 

كسههر حلقههة التجنهه  الأكههاديمي بمعالجههة الميهه  إلههى التجنهه  أو الانسههحاب عنههد الشههعور  .3

 .بارحباط أو القل ، وتشجي  التحرك الفعّال نحو الأهدا  رغم وجود مشاعر سلبية

 فد حدة المشاعر السلبية المتعلقة بالتعلم مث  ارحباط، الاكت اب، أو الشعور بالقصور،  .4
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 .من  لال تمارين فا الاندماج المعرفي والقبول والحديث الذاتي اريجابي

تعزيهز الصههمود النفسهي والانفعههالي بغههرس مفهاهيم المناعههة النفسهية كالمرونههة، التفهها ل  .5

 .الواقعي، واستيعاب الألم النفسي دون أن يعُي  الأداأ الأكاديمي

 الأهداف الإجرائية للبرنامج  (4

ان يتعر  الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقل  ل افراد العينة العلاجيهةل  علهى مفمهوم  .1

 العلاج بالقبول والالتزام  م  ذكر أهميت  وأهداف  وأسس  ومكونات  وسب  ا تياره 

ان يتعر  الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقل  ل افراد العينة العلاجيهةل  علهى مفمهوم   .2

 الشغف الاكاديمي  ومفموم  وطبيعت  

ان يتعر  الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقل  ل افراد العينة العلاجيهةل  علهى مفمهوم  .3

 المناعة النفسية  وطبيعتما 

ان يتدري  الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقل  ل افراد العينة العلاجيهةل علهى اليقرهة  .4

الذهنية وذلا بممارسة تمارين تنفس، تركيز حسي، وانتباه للواق  الحالي لتقلي  التشهتت 

 .والانفصال عن اللحرة الدراسية

ان يتدري  الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقل  ل افراد العينة العلاجيةل على اسهتددام  .5

تمرينات القبول لتدفيف الصرا  الدا لي مث : لقبول مشاعر الدو  من الامتحان دون 

 .المروب منمال، وممارسة استراتيجيات البقاأ في التجربة بدلاً من التجن  

ان يتعر  الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقل  ل افراد العينة العلاجيةل على الانهدماج  .6

وذلها بتهدري  الطهلاب علهى ملاحرهة أفكهارهم  (Cognitive Defusion) المعرفهي

السلبية باعتبارها لأفكار وليست حقائ ل، باستددام تمارين تشهتيت الانصهمار مه  ههذه 

 .الأفكار

ان يتمكن الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقله  ل افهراد العينهة العلاجيهةل علهى تعزيهز  .7

القيم الأكاديمية الشدصية بمساعدتمم في اكتشا  للماذا أتعلم؟ل ورب  ذلها بمسهتقبلمم، 

 .وتحوي  هذه القيم إلى قرارات يومية دا   البي ة الدراسية

ان يتعر  الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقل  ل افراد العينة العلاجيةل علهى الالتهزام  .8

الفعال نحو الأهدا  الواقعية بوض   ط  سلوكية صغيرة ومحهددة )مثه : إنمهاأ مممهة 

 .دقيقة( تتمارى م  القيم، حتى في وجود مشاعر مزعجة 30واج ، مراجعة لمدة 

ان يتدري  الطلبة ذوى اضطراب المزاج المتقل  ل افراد العينهة العلاجيهةل علهى عمليهة  .9

مههن  ههلال تفاعهه  الطههلاب مهه  البي ههة التعليميههة بتطههوير  تعزيههز الاندههراط الأكههاديمي

استراتيجيات تفاعلية تساهم في تحفيزهم على المشهاركة الفعّالهة فهي الأنشهطة الصهفية، 

والمشروعات الجماعية، والنقارات التعاونيهة، بمها يعهزز الشهعور بالانتمهاأ الأكهاديمي 

ويحد من السلوكيات الانسحابية ويتحق  ذلا مهن  هلال أنشهطة تطبيقيهة مثه  التمهارين 

 الجماعية، ولع  الأدوار، والتعلم القائم على المشروعات 
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ان يتههدري  الطلبههة ذوى اضههطراب المههزاج المتقلهه  ل افههراد العينههة العلاجيههةل علههى  .10

المرونههة الأكاديميههة بمحاكههاة مواقههف فشهه  وإ فههاد للتههدري  علههى لالعههودة الذهنيههة 

 .والعمليةل، وتطبي  أسالي  التكيف اريجابي

ان يتعههر  الطلبههة ذوى اضههطراب المههزاج المتقلهه  ل افههراد العينههة العلاجيههةل علههى  .11

تصحيح المعتقدات الداط ة من  لال الدمج المعرفي بالقيم من  لال تهدريبمم علهى فها 

الارتباط المعرفي، ورب  سلوكمم الدراسي بالقيم الشدصية، بما يعزز المرونة الفكريهة 

 .والدافعية الموجمة نحو التعلم

 اسس البرنامج 

 يقوم البرنامج فى الدراسة الحالية على مجموعة من الاسس : 

الأسس العامهة تشهم  مرونهة السهلوك ارنسهاني وقابليته  للتغييهر والتطهوير، إلهى جانه   (1

 .استعداد الفرد لتلقي التوجي  والاستفادة من اررراد النفسي

الاسس النفسية التربوية  والمد  منما مراعاة الفرود الفردية بين الطلبة ل افراد العينة ل  (2

 و صائص  ومطال  النمو والفنيات والانشطة المستددمة 

الأسههس الفلسههفية ترتكههز علههى احتههرام الطبيعههة ارنسههانية، والالتههزام بلأ لاقيههات العمليههة  (3

 ارررادية بما يامن كرامة المستررد وحقوق 

الاسس الاجتماعية ويقصد بما فمم ارنسان ككائن اجتماعي يتلأثر بعلاقات  ومحيط ، ومن  (4

ثم فإن الأسس الاجتماعية فهي ههذا العهلاج تعُنهى بهالرواب  والأنسهاد الاجتماعيهة التهي 

ا مهن مصهادر  تشُكّ  تجربة الفرد وتسُمم في تشكي  معانات  النفسية من جمة، وتعُد أياهً

 الدعم .

 الفنيات والاساليب المستخدمة فى البرنامج 

 (Acceptance Techniques) فنيات القبول .1

 (Mindfulness Techniques) فنيات اليقرة الذهنية .2

 (Cognitive Defusion & Reframing) فنيات إعادة البناأ المعرفي .3

مساعدة الطلاب على ملاحرة أفكهارهم دون التصهدي   :فا الاندماج م  الأفكار السلبية •

الأوتوماتيكي بما، وذلا من  لال أدوات مث  “أنا ألاحظ أنني أفكهر بهلأنني فاره د بهدلاً 

 .”من “أنا فار 

تدري  الطلاب علهى التعامه  مه  الأفكهار المثبطهة  :إعادة تفسير المعتقدات غير المفيدة •

 .وتغييرها إلى تصورات أكثر دعمًا للنجا  الأكاديمي والتطور الشدصي

 (Values & Goal-Setting Techniques) فنيات تحديد القيم والأهدا  .4

مساعدة الطلاب على اكتشها  القهيم الجوهريهة التهي تمممهم فهي  :تحديد القيم الشدصية •

 .المجال الأكاديمي والحياتي، ورب  سلوكمم بمذه القيم
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تهدري  الطهلاب علهى وضه  أههدا   :(SMART Goals) تحديهد الأههدا  الذكيهة •

 .واضحة ومحددة وقابلة للقياس والتنفيذ ومتصلة بقيممم، ضمن إطار زمني محدد 

تقسيم الأهدا  المعقدة إلى  طوات بسيطة يسم  تنفيذها لتقلي   :تجزئة الأهدا  الكبرى •

 .القل  وتحفيز الشعور بارنجاز

 (Self-Affirmation Techniques) فنيات التلأكيد الذاتي .5

تعليم الطهلاب اسهتددام عبهارات إيجابيهة لتعزيهز صهورتمم الذاتيهة  :التلأكيدات اريجابية •

 ."مث : لأنا أتعلم من أ طائيل، أو لأنا قادر على التقدم ممما واجمت من صعوبات 

توجيه  الطهلاب لاسهتددام حهديث دا لهي داعهم يسهاعدهم علهى  :الحهديث الهذاتي البنهّاأ •

 .مواجمة الاغوط والاندراط في الدراسة بتفا ل وثقة

 (Social Interaction Techniques) فنيات التفاع  الاجتماعي .6

تههدري  الطههلاب علههى التعبيههر عههن احتياجههاتمم الأكاديميههة  :ممههارات التواصهه  الفعههال •

 .والعاطفية بوضو  واحترام، والتفاع  بإيجابية م  الزملاأ والمعلمين

استددام أنشطة تعاونية تعزز الانتماأ والدعم الاجتماعي وتزيد  :أنشطة جماعية تفاعلية •

 .من الاندراط في السياد التعليمي

 (Relaxation Techniques) فنيات الاستر اأ .7

تهدري  الطهلاب علهى رهدّ وإر هاأ مجموعهات عاهلية  :الاستر اأ العالي التدريجي •

 .مدتلفة لتقلي  التوتر الجسدى والانفعالي

استددام تمارين تنفس عمي  ومنترم كوسهيلة فعالهة للهتحكم فهي  :تمارين التنفس الواعي •

 .القل  والتعام  م  المواقف الااغطة

 (Time Management Techniques) فنيات تنريم الوقت  .8

تدري  الطلاب على التمييهز بهين الممهام المممهة والعاجلهة، وتوزيه   :ترتي  الأولويات  •

 .جمدهم ووقتمم بما يتناس  م  أهدافمم

استددام جداول زمنيهة وقهوائم ممهام لتنرهيم الوقهت وتجنه   :تقنيات التدطي  والجدولة •

 .التسويف وتحقي  توازن بين الدراسة والأنشطة الأ رى

 (Crisis Coping Techniques)فنيات الاستجابة ل زمات  .9

توفير أدوات معرفية وسلوكية تساعد الطلاب على التعام   :مواجمة الاغوط الأكاديمية •

 .م  الأوقات الحرجة، مث  الامتحانات أو ضي  الوقت 

تعلهيم الطهلاب كيفيهة  واكتسهاب ممهارات النمهوا  :استراتيجيات النمهوا الاكهاديمي •

 .والاستمرار

 Social Support & Individual) الههدعم الاجتمههاعي وارررههاد الفههردى .10

Mentoring) 
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تشجي  الطلاب على التواص  مه  الأصهدقاأ والمعلمهين للحصهول  :بناأ ربكة دعم  منة •

 .على الدعم والتشجي 

توفير فهرص توجيه  نفسهي وأكهاديمي فهردى لمعالجهة التحهديات  :جلسات إرراد فردى •

 الداصة، وتطوير استراتيجيات ردصية للتكيف والنجا 

 (ACTجدول جلسات البرنامج العلاجي القائم على القبول والالتزام )

 جلسات اسبوعيا على مدار رمرين  3جلسة بواق   24عدد الجلسات:  •

 دقيقة 60-40مدة ك  جلسة:  •

 الف ة المستمدفة: المرحلة الثانوية ماطربي المزاج المتقل  المشو  •

 (ACTجدول جلسات البرنامج العلاجي القائم على القبول والالتزام ) (22جدول ) 

رقم  

 الجلسة
 انشطة الجلسة فنيات الجلسة أهداف الجلسة عنوان الجلسة

زمن  

الجلس 

 ة

 الاولى
التعار  وبناأ  

 الثقة 

التعار  بين الباحثة  .1

كسر  وأعااأ المجموعة و

 الجليد لتدفيف التوتر 

بناأ علاقات متبادلة قائمة  .2

على الفمم والتعاطف بين  

 الباحثة والمجموعة التجريبية

تحفيز دافعية المجموعة .3

حاور  التجريبية على

 البرنامج 

الحوار 

المحاضرة 

 التعزيز 

الواج  

 المنزلى

 لعبة التعار  

 نشاطالتوقعات 

نشاط التعبيرعن  

 المشاعر 

 د  45

 الثانية 

اكتشا  معنى  

الشغف 

 الأكاديمي 

أن يوضح الطال  مفموم  .1

الشغف الأكاديمي من  لال  

 .تجربت  الذاتية فى التعلم 

أن يميز الطال  بين التعلم  .2

بداف  الشغف والتعلم بداف   

 . ارجي

أن يعبر الطال  عن موقف  .3

أكاديمي رعر في  بالحماس أو 

 ارحباط 

المحاضرة 

التفاعلية  

 القصيرة 

الحوار 

 المفتو  

العصف 

 الذهني 

التعزيز  

 اريجابي 

نشاط العصف  

الذهني نشاط ه   

 هذا رغف

 د  40
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 قيما تحركا  الثالثة

أن يحدد الطال  ثلاث قيم .1

 .تؤثر على سلوك  الدراسي

أن يعبر عن علاقة القيم  .2

 .بالحافز الدا لي

أن يصمم قائمة بالقيم  .3

 المرتبطة بتعلم . 

 تحديد القيم 

 التدي  التلأملي 

العصف 

 الذهني 

عجلة القيم، تمرين  

 "لقيمتي تممني
 د  45

 الرابعة

أهدافي 

الأكاديمية تبدأ  

 من هنا 

أن يحدد الطال  هدفًا  .1

 .دراسيًا واقعيًا

أن يميز بين المد  العام  .2

 .والمد  المحدد 

أن يصيغ  طة بسيطة   .3

 لتحقي  أحد أهداف .

 المحاضرة

تحديد القيم  

 الشدصية 

تقنية الأس لة  

 الموجمة 

 

 SMARTجدول 

تمرين تفكير فردى 

 لهدفي هذا الشمرل

بطاقات أس لة  

 تحفيزية 

 د  45

 الخامسة
التغل  على 

 التسويف 

أن يتعر  الطال  على  .1

 .أسباب التسويف

أن يحدد  ثار التسويف على  .2

 .دافعيت  الأكاديمية

أن يطب  الطال   طة  .3

 بسيطة لتقلي  التسويف 

 الحوار

تحديد 

 المشكلات 

التدي   

 اريجابي 

ورقة تحلي  أسباب 

 التسويف 

 تمرين كسر الممام 

قائمة العوائ   

 والدواف  

سيناريو لداف  

دا لي أم 

 " ارجي؟ 

 د  45

 السادسة
أنا متحمّس  

 لأنني أستح  

يعبرّ عن مشاعر الحماس   .1

تجاه دراست  بشك  لفري  

 .وكتابي

يستكشف مصادر دافعيت   .2

الذاتية من  لال التلأم  الذاتي 

 .والنقا  الجماعي

يحدد إنجازًا أكاديميًا أو   .3

 .ردصيًا يشعر بلأن  يستحق 

يصوغ عبارة تلأكيد ذاتي   .4

إيجابية تعكس رعوره  

القبول  

 والاعترا  

 تلأكيد الذات 

التصور  

 اريجابي 

الحوار 

 التفاعلي 

البطاقات 

القيمية لتحديد 

 القيم 

نشاط لأنا أستح   

 لأن 

 نشاط التصور 

 مشاركة جماعية 

 لوحة الاستحقاد 

 د  60
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 .بالاستحقاد

يرب  مشاعر الاستحقاد  .5

بالدافعية نحو تحقي  أهداف   

 الأكاديمية.

 السابعة
كيف أندرط  

 بفعالية؟ 

أن يدُرك الطال  المفموم   .1

الأساسي للجلسة ويطبّق  على 

 .نفس 

أن يعرّ  الطال  مفموم   .2

الاندراط الأكاديمي بلغة بسيطة 

  اصة ب .

أن يميزّ الطال  بين   .3

السلوكيات التي تعكس اندراطًا 

أكاديميًا إيجابيًا وتلا التي تعبر 

 عن انسحاب أو لا مبالاة.

أن يقيّم الطال  درجة  .4

اندراط  الأكاديمي من  لال 

 استمارة تقييم ذاتي مبسطة. 

القبول  

والتعاطف م  

 الذات

 اليقرة الذهنية 

 تحديد القيم 

الحديث الذاتي  

 اريجابي 

 توسي  الوعي 

الالتزام  

 السلوكي 

إعادة 

الصياغة 

 المعرفية

 نشاط كتابي فردى 

تمرين جماعي أو  

 حوار تفاعلي 

 تلأم  أو تديّ  موج  

بناأ  طة 

صغيرة/بطاقة دعم  

 ذاتي

 د  60

 الثامنة 
عقلي حاضر... 

 جسدى حاضر 

أن يتعرّ  الطال  على  .1

العلاقة بين التشتت الذهني  

 وصعوبة التعلم 

ان يمُيز أثر اليقرة   .2

الذهنية على التركيز  

 .الدراسي

أن يطبّ  الطال  تمرينًا   .3

 بسيطًا لليقرة الذهنية 

أن يراق  الطال  أفكاره   .4

ومشاعره أثناأ الدراسة دون 

 الحكم عليما.

 

العصف 

الذهني 

والمناقشة  

 التفاعلية 

تمارين التنفس  

 الواعي 

تسجي   

الأفكار 

 والمشاعر 

فنية الملاحرة  

 دون اندماج 

لع  الأدوار 

ومحاكاة  

مواقف 

 دراسية

تمرين التركيز على  

 الحواس

 STOP تمرين

  –تنفس   –توقف 

 تاب    –لاحظ 

 د  50
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 التام  الحسي 

 التاسعة
تفاع  م   

 الدرس 

أن يعُرّ  الطال  مفموم   .1

المشاركة الفعّالة دا   

 .الحصة الدراسية

أن يمُيزّ الطال  بين   .2

سلوكيات المشاركة الفعّالة  

 .وغير الفعّالة

أن يطبّ  الطال   .3

استراتيجيتين للمشاركة  

 .الفعّالة أثناأ الأنشطة الصفية 

أن يقُيّم الطال  مستوى   .4

مشاركت  في الحصص  

 .الدراسية

أن يا  الطال   طة  .5

ردصية لتحسين تفاعل  دا   

 الصف.

لع  الأدوار 

العصف 

  –الذهني 

الحوار 

 التفاعلي 

  –النمذجة 

 التمثي  

تمثي  مشمد طال  

 نش  و  ر سلبي 

نشاط تصنيف 

 السلوكيات 

 د 45

 العاشرة
إدارة النفس في 

 الحصة

أن يعرّ  الطال  مفموم   .1

 .ضب  النفس وتنريم السلوك

أن يميزّ بين السلوك المنرم  .2

 .وغير المنرم دا   الصف

أن يطب  الطال   .3

استراتيجيتين لاب  سلوك   

 .في مواقف صفية

أن يتلأم  الطال  أحد   .4

المواقف التي فش  فيما في 

 .ضب  نفس 

أن يا  الطال   طة  .5

الحوار 

 الموج  

 لع  الأدوار

التمرين  

 السلوكي 

 تحلي  الموقف 

 التدي  الموجّ  

الجدول 

 السلوكي 

 

 تصنيف السلوكيات 

 

تحلي    لع  الأدوار

 موقف ردصي 

 . طة سلوكية  

 ثوانٍ  10تحدى 

 

 د 45
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 لتحسين سلوك  الصفّي. 

الحادية 

 عشر

تنريم وقت 

الدراسة  

 والاندراط 

أن يعرّ  الطال  مفموم إدارة 

الوقت وعلاقت  بالاندراط  

 .الدراسي

أن يحدد الطال  أهم مايعات 

 .الوقت أثناأ الدراسة

أن يطبّ  الطال  تقنية بسيطة 

 لتنريم وقت  الدراسي

أن يقيّم الطال  مدى التزام   

بجدول  الدراسي  لال 

 .الأسبو 

أن يا  الطال   طة يومية 

مرنة توازن بين الممام  

 الدراسية والراحة.

ح  

المشكلات،  

 التنريم 

العصف 

 الذهنى 

تحلي   

مايعات  

 الوقت 

 نشاط ادارة الوقت 

نشاط مايعات 

 الوقت 

 نشاط قائمة الممام 

 د 45

الثانية 

 عشر

تعزيز الدافعية 

 بالاندراط 

أن يعرّ  الطال  العلاقة  .1

بين الاندراط الدراسي 

 .وتحقي  الأهدا  الشدصية

أن يحدد الطال  هدفًا  .2

ردصيًا أكاديميًا يرغ  في  

 .تحقيق 

أن يميزّ الطال  بين   .3

السلوكيات التي تعزز  

 .دافعيت  وتلا التي تاعفما

أن يا  الطال   طة  .4

بسيطة لرب  سلوكيات  

 .الصفية بمدف  الشدصي

أن يعبر الطال  عن دافعيت    .5

 تجاه التعلم 

لحوار 

 التفاعلي 

تحديد القيم  

 والأهدا 

(Values 

clarificatio

n) 

التدطي   

 السلوكي 

جدول السلوك 

 والمد 

العصف 

 الذهني 

التعبير  

اربداعي  

)رسم، رعار، 

 عبارة( 

بطاقة الالتزام  

 :عصف ذهني

نشاط كتابة    

 .المد  الشدصي

 طة سلوك    

 .للوصول إلى المد 

نشاط إبداعي   

)رسم/رعار/جملة 

 .تحفيزية(

بطاقة التزام    

 ردصي بالمد  

 د 45
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 الذاتي

الثالثة 

 عشر

ماذا أ من عن  

 قدرتي؟ 

أن يعبرّ الطال  عن   .1

معتقدات  الذاتية تجاه قدرت   

 على التعلم. 

أن يميزّ بين المعتقدات  .2

الأكاديمية اريجابية  

 والسلبية. 

أن يتعرّ  على أثر   .3

معتقدات  على سلوك   

 الأكاديمي. 

أن يعيد الطال  صياغة   .4

معتقد سلبي إلى صياغة  

 أكثر دعمًا. 

أن يا  الطال  جملة تلأكيد   .5

ذاتي إيجابي تدعم ثقت   

 بقدرات  

حوار 

 استكشافي 

استرجا   

المواقف 

 الدراسية

تصنيف  

المعتقدات 

 )معي /محفز( 

إعادة البناأ  

 المعرفي

 الكتابة التلأملية 

بطاقة التلأكيد 

 الذاتي

التمثي   

والدراما 

 الصفية 

 تعبير حر 

 تصنيف المعتقدات 

تحلي  تلأثيرالمعتقد  

 .على السلوك

إعادة صياغة معتقد 

 .سلبي

كتابة جملة تلأكيد 

 ذاتي محفزة. 

 

 د 45

الرابعة 

 عشر

فكّر، لا 

 تفترا 

ن يكتشف الطال  معتقداً  أ .1

غير منطقي يؤثر على أدائ   

 .الأكاديمي

أن يفرّد بين التفكير   .2

المنطقي وغير المنطقي في 

 .مواقف دراسية

أن يتتب  الطال  التوقعات   .3

 .السلبية التي يكررها دا ليًا

أن يعيد بناأ التوق  السلبي   .4

 .في صورة واقعية ومحفزة

أن يدوّن الطال  رداً منطقيًا   .5

يستددم  لمواجمة فكرت   

 السلبية عند تكراره 

الحوار 

العقلاني  

 العاطفي 

التحدى 

 المعرفي

بطاقة الفكرة  

 والاستجابة 

استبدال 

الحديث الذاتي  

 السلبي

 جدول

ABCDE 

الكتابة  

 المعكوسة 

التمثي   

كتابة  معتقد سلبي  

 .متكرر

 تحلي  الفكرة بنموذج

ABCDE. 

كتابة استجابة  

 .منطقية بديلة

بطاقة لالرد الواقعي 

على التفكير  

 السلبيل. 

 

 د 55
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 العكسي

الخامسة 

 عشر

فشلي لا يعني 

 ضعفي 

أن يعبرّ الطال  عن موقف   .1

فش  تعرّا ل  وتلأثيره  

 علي . 

أن يميزّ بين التفسير السلبي   .2

 والتفسير اريجابي للفش .

أن يتعر  على أمثلة   .3

لشدصيات ناجحة فشلت ثم  

 نجحت.

أن يعيد الطال  تلأطير   .4

تجربة فش  ردصية  

 كفرصة للتعلّم. 

 

أن يكت  الطال  عبارة   .5

ردصية إيجابية عن الفش   

 يرددّها عند ار فاد. 

 

 الكتابة التلأملية 

 

 إعادة التلأطير

(Reframin

g) 

 

القصة الملممة 

)نمذجة  

 إيجابية( 

 

الحوار 

 الموج  

 

تمرين لأنا لا  

أفش ، أنا 

 "أتعلم

 

بطاقة التعلم  

 من الفش  

التصور  

 العقلي

كتابة موقف فش  

 .ردصي وتلأثيره

تمييز التفسيرات 

 .المحبطِة والمحفِزة

سما  قصة ملممة  

عن الفش   

 .والنموا 

إعادة تلأطير موقف  

الفش  بطريقة 

 .إيجابية

كتابة عبارة ردصية  

عن الفش  كفرصة  

 للنمو. 

 د 45

السادسة  

 عشر

أنا قادر...  

لكنني أحتاج  

 طريقة مدتلفة 

ن يتعرّ  الطال  مفموم   أ .1

التفكير المرن من  لال 

 .موقف حياتي

أن يميزّ الطال  بين أنماط   .2

 .التفكير المرن والجامد 

أن يكتشف الطال  بدائ    .3

متعددة لح  مشكلة أكاديمية 

 .واقعية

أن يطبّ  الطال  استراتيجية  .4

بديلة للتعام  م  تحدٍ 

عادة  إ

صياغة  

 التفكير 

المرونة  

 النفسية

ح  

 المشكلات 

توسي   

بطاقات تحتوى على  

مواقف دراسية 

)صعوبات أكاديمية  

 .أو اجتماعية(

أوراد عم : ورقة  

  -تحلي  الموقف 

 طة   -توليد البدائ  

 .التغيير

 د 55
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 .دراسي يواجم 

 

الوعي  

 اللحري

لع   

 الأدوار

 

السابعة 

 عشر
 لماذا أتعلم؟ 

ن يحددّ الطال  الفرد بين   أ .1

الدواف  الدارجية والدا لية  

 .للتعلم

أن يستكشف الطال  دوافع   .2

الذاتية الداصة من  لال  

 .نشاط موج 

أن يتعرّ  الطال  على القيم  .3

التي تمنح  معنى حقيقياً 

 .للتعلم

أن يرب  الطال  بين قيم    .4

الشدصية و طط  الدراسية 

 أو الأكاديمية 

لوضو    ا

الوعي   القيمي

اللحري الذات  

 كملاحِظ

الحديث الذاتي  

   اريجابي

تحديد 

الأهدا  بناأً  

 على القيم 

 نشاط تصنيفي 

   تمرين استبطاني

 قائمة القيم 

نشاط القيمة 

 المركزية

 رب  القيم بالأفعال 

 د 55

الثامنة  

 عشر

بناأ معتقداتي  

 الجديدة

أن يتعر  الطال  على  .1

الفرد بين المعتقدات 

الواقعية وغير الواقعية  

 .المرتبطة بالتعلم

أن يكتشف الطال    .2

المعتقدات السلبية التي تحد  

 .من تقديره لذات  الأكاديمية

أن يعُيد الطال  صياغة   .3

معتقد غير واقعي إلى  

 .صيغة أكثر واقعية وتحفيزًا

أن يتبنى الطال  معتقداً  .4

جديداً إيجابياً يعبرّ عن 

قدرت  على النمو والتطور  

 الأكاديمي 

إلغاأ الاندماج  

    المعرفي

إعادة 

   الصياغة

 الحديث الذاتي

التعاطف م   

 الذات

 

 تصنيف المعتقدات 

 تمرين الكتابة 

نشاط المر ة/التلأكيد 

 الذاتي

 بطاقة أنا أستطي  

 د 55
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التاسعة 

 عشر

التحديات ليست 

 نماية 

أن يتعرّ  الطال  على أثر   .1

نررت  الشدصية للعقبات 

 .الدراسية في تحديد استجابات  

أن يميزّ الطال  بين   .2

الاتجاهات الجامدة والمرنة  

عند مواجمة الصعوبات 

 .الدراسية

أن يطبّ  الطال   .3

استراتيجيات مرنة للتعام   

م  موقف دراسي مثير  

 .للاغوط

أن يعبر الطال  عن تغيير   .4

في نررت  لعقبة دراسية من  

 . لال إعادة التقييم والتقب 

 التقب  

المرونة  

 المعرفية

التباعد 

 المعرفي

الوعي  

 اللحري

إعادة البناأ  

 المعرفي

 

 نشاط عصف ذهني 

 تصنيف الاتجاهات 

 تمرين لع  الأدوار

نشاط الدروج من  

 الملأزد

 

 

 

 د 55

 العشرون
ما وراأ الألم  

 النفسي 

ن يتعر  الطال  على  .1

طبيعة المشاعر السلبية ودورها  

 .الطبيعي في حياة ارنسان

أن يميزّ الطال  بين تجن    .2

المشاعر السلبية وتقبلّما كجزأ 

 .من التجربة ارنسانية

أن يمارس الطال  أسلوباً  .3

بسيطًا لتقبّ  المشاعر المؤلمة 

دون اندماج فيما أو هروب 

 .منما

أن يعبرّ الطال  عن موقف   .4

ردصي استددم في  القبول  

 و رج من  بفمم أعم  لنفس  

 القبول

الملاحرة 

دون  

 اندماج

الوعي  

 اللحري

الذات  

 كملاحِظ

التعاطف 

 م  الذات

 نشاط تمثيلي

 نشاط تصنيفي

تمرين تلأملي  

 موجّ  

رسم موجة  

 الشعور

 تعبير كتابي 

 

 د 55

الواحد  

 والعشرون

التكيف م   

الاغوط  

 الدراسية

أن يتعرّ  الطال  على أهم   .1

مصادر الاغوط الدراسية 

 .التي يواجمما

   لقبول ا

الالتزام  

  بالسلوك

نشاط عصف  

 تصنيف   ذهني

 الاغوط 

 د 60
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أن يفرّد الطال  بين   .2

الاغوط القابلة للتحكم وتلا 

 .التي لا يمكن تغييرها

أن يستعرا الطال    .3

استراتيجيات مواجمة  

 .متعددة ويقيّم فاعليتما

أن يدتار الطال   .4

استراتيجية واحدة مناسبة  

لموقف ضاغ  حالي، 

 .ويدط  لتطبيقما

 

التصنيف   

 الوظيفي 

ح  

 المشكلات 

توسي   

الوعي  

 اللحري

تحلي   

استراتيجيات  

 المواجمة 

 نشاط جماعي 

 

الثانية 

 وعشرون 

من الفش  إلى 

 ارنجاز 

أن يدرك الطال  أن  .1

التجارب السلبية جزأ طبيعي 

 .من الحياة والنمو

أن يتعرّ  الطال  على  .2

الممارات التي يمكن اكتسابما 

 .من التجارب الصعبة

أن يعيد الطال  تلأطير   .3

تجربة سلبية مرّ بما بمنرور 

 .أكثر وعيًا وتقبلًّا 

أن يدرج الطال  بدطة   .4

عملية لاستثمار تجربة سابقة 

في دعم مستقبل  الأكاديمي أو 

 .الشدصي

 القبول 

إعادة 

البناأ  

 المعرفي

تحديد 

 القيم 

الالتزام  

 بالسلوك 

قصة محفزة أو  

مقط  فيديو  

 قصير 

نشاط ورقي  

 فردى

إعادة تلأطير 

 جماعي 

تمرين تلأملي  

 موج  

 

 د 60

 

 

 

الثالثة 

 والعشرون

  طتي للمرونة 

أن يتعر  الطال  على  .1

مفموم التكيف اريجابي في  

 .السياد الأكاديمي

أن يميز الطال  بين ردود   .2

الفع  التلقائية وردود الفع   

الواعية في المواقف 

 .الااغطة

أن يحدد الطال  موقفًا  .3

الوعي  

 اللحري

 القبول

التباعد 

 المعرفي

ح  

 المشكلات 

 نشاط تشاركي

 تحلي  مواقف

تحديد فجوة  

 الاستجابة 

بناأ  طة 

 التكيف 

مشاركة جماعية  

أو فردية لدطة 

 د 60
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أكاديميًا ضاغطًا مر ب   

ويحللّ  بمساعدة نموذج  

 .واقعي للتدطي 

أن يصيغ الطال   طة   .4

ردصية مكونة من  طوات 

عملية تساعده على التكيف 

 .م  هذا الموقف مستقبلاً 

التكيف  

 .الشدصية

 

 

 

 

الرابعة 

 والعشرون

ترسيخ الموية 

الأكاديمية 

واستعراا  

  طوات النجا  

أن يتعرّ  الطال  على  .1

مدى التغير الذى طرأ على  

أفكاره وسلوكيات  ومشاعره  

 . لال البرنامج

أن يعُبرّ الطال  عن الفوائد  .2

التي اكتسبما من الجلسات  

 .بشك  ذاتي وردصي

أن يطُب  الطال  مقاييس   .3

 –الدراسة )الشغف الأكاديمي 

اضطراب  –المناعة النفسية 

 .المزاج المشو ( بعديًا

 للتاكد من فعالية البرنامج 

التقييم،  

التعزيز  

 اريجابي 

احتفالية  تامية،  

 ركر وتقدير للطلاب 
 د 60

 :نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 نتائج الفرض الاول :

والذى ينص على أن  توجد فرود دالة احصائيا بين متوسطي رت  درجات أفهراد المجمهوعتين  

التجريبية والاابطة فى القياس البعدى على مقياس الشغف الأكهاديمي لهدى طلبهة الثانويهة ذوى 

اضطراب المزاج المتقل  المشو  فى اتجهاة  المجموعهة التجريبيهة . وللتحقه  مهن صهحة ههذا 

 الفرا تم استددام مان وتني والجدول التالى يوضح ذلا:
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دلالة الفرود الاحصائية بين متوسطى رت  درجات افراد المجموعتين التجريبية   ( 23جدول )

 12ن =  والاابطة فى القياس البعدى على مقياس الشغف الاكاديمي

 الشغف الاكاديمي 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الاابطة 

 الدلال  zقيمة 
متوس   

 الرت  

مجمو   

 الرت  

متوس   

 الرت  

مجمو   

 الرت  

 0.01 2.777 180.00 15.00 120.00 10.00 الدافعية الاكاديمية 

 0.01 3.927 217.00 18.08 83.00 6.92 الاندراط الاكاديمي 

 0.01 3.568 211.00 17.63 88.50 7.38 المعتقدات الداط ة 

 0.01 3.774 215.00 17.92 85.00 7.08 المرونة الاكاديمية 

 0.01 4.133 221.50 18.46 78.50 6.54 المجمو  الكلي 

 2.58(=0.01**دالة عند )                           1.96( =0.05*دالة عند )

يتاح من الجدول الساب  وجود فرود دالة احصهائيا بهين متوسهطات رته  المجموعهة 

التجريبية ومتوسطات رت  المجموعة الاابطة فى القياس البعدى على مقياس الشهغف 

الأكههاديمي فههى اتجههاه المجموعههة التجريبيههة  حيههث كانههت متوسههطات رتهه  درجههات 

المجموعة التجريبية اكبر من متوسطات رت  المجموعة الاابطة بما يشير الهى تحقه  

الفرا الاول وان هناك تاثير  للبرنامج القائم علهى القبهول والالتهزام لتحسهين الشهغف 

 الأكاديمي لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو .
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يوضح نس  التحسن بين متوسطى رت  المجموعة التجريبية والاابطة فى (   5رك  )

القياس البعدى على مقياس الشغف الأكاديمي لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج 

 المتقل  المشو  

 نتائج الفرض الثانى  :

والذى ينص على أن  توجد فرود دالة احصائيا بهين متوسهطى رته  درجهات أفهراد المجموعهة 

التجريبية والاابطة فى القياس البعهدى علهى مقيهاس المناعهة النفسهية لهدى طلبهة الثانويهة ذوى 

اضطراب المزاج المتقل  المشو  فهى اتجهاة المجموعهة التجريبيهة . وللتحقه  مهن صهحة ههذا 

 الفرا تم استددام مان وتني

دلالة الفرود الاحصائية بين متوسطى رت  درجات افراد المجموعتين  (24جدول ) 

 التجريبية  والاابطة فى القياس البعدى على مقياس المناعة النفسية 

 المناعة النفسية 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الاابطة 

 الدلال  zقيمة 
متوس   

 الرت  

مجمو   

 الرت  

متوس   

 الرت  

مجمو   

 الرت  

 0.01 3.004 201.50 16.79 98.50 8.21 التفكير الايجابي 

 0.01 3.980 218.50 18.21 81.50 6.79 الثقة بالنفس 

 0.01 3.991 219.00 18.25 81.00 6.75 الصمود النفسي 

 0.01 3.276 206.50 17.21 93.50 7.79 التفا ل 

 0.01 4.161 222.00 18.50 78.00 6.50 الدرجة الكلية للمقياس 
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يتاح من الجدول الساب  وجود فرود دالة احصائيا بين متوسطات رته  المجموعهة التجريبيهة 

ومتوسطات رت  المجموعة الاابطة فى القياس البعدى على مقياس المناعة النفسهية فهى اتجهاه 

المجموعههة التجريبيههة  حيههث كانههت متوسههطات رتهه  درجههات المجموعههة التجريبيههة اكبههر مههن 

متوسههطات رتهه  المجموعههة الاههابطة بمهها يشههير الههى تحقهه  الفههرا الاول وان هنههاك تههاثير  

وى اضهطراب للبرنامج القائم على القبول والالتزام لتحسين المناعة النفسية لدى طلبة الثانويهة ذ 

 المزاج المتقل  المشو 

 

يوضح نس  التحسن بين متوسطى رت  المجموعة التجريبية والاابطة فى القياس البعدى (  6رك  ) 

 على مقياس المناعة النفسية لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو  

 نتائج الفرض الثالث :

والذى ينص على أن  توجد فرود دالة احصائيا بين متوسهطى رته  درجهات أفهراد المجموعهة  

التجريبية فى القياسين القبلي و البعدى على مقياس الشهغف الاكهاديمي لهدى طلبهة الثانويهة ذوى 

اضههطراب المههزاج المتقلهه  المشههو  فههى اتجههاة القيههاس البعههدى. وللتلأكههد تههم اسههتددم ا تبههار 

لدالة الفرود بين متوسطات المجموعات المرتبطة. وكانهت النتهائج ( Wilcoxon) ويلكوكسون

 ( :  25كما يوضحما جدول )
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للفرود بين متوسطي رت  درجات  Wilcoxon نتائج ا تبار ويلكوكسن (25جدول ) 

المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى ودلالتما في ابعاد الشغف الاكاديمي 

 وبيان حجم التلأثير 

الشغف 

 الاكاديمي 
 العدد الرت  

متوس   

 الرت  

مجمو   

 الرت  
 zقيمة 

مستوى  

 الدلالة

2 η إيتا

 تربي  

حجم  

 التلأثير 

الدافعية 

 الاكاديمية 

الرت  

 السالبة 
2 2.75 5.50 

 كبير  0.649 0.01 2.251
الرت  

 الموجبة 
8 6.19 49.50 

الرت  

 المتعادلة
2 - - 

الاندراط  

 الاكاديمي 

الرت  

 السالبة 
0 0.00 0.00 

 كبير  0.887 0.01 3.074
الرت  

 الموجبة 
12 6.50 78.00 

الرت  

 المتعادلة
0 - - 

المعتقدات 

 الداط ة 

الرت  

 السالبة 
0 0.00 0.00 

 كبير  0.888 0.01 3.077
الرت  

 الموجبة 
12 6.50 78.00 

الرت  

 المتعادلة
0   

المرونة  

 الاكاديمية 

الرت  

 السالبة 
0 0.00 0.00 

 كبير  0.886 0.01 3.070
الرت  

 الموجبة 
12 6.50 78.00 

الرت  

 المتعادلة
0   
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الدرجة 

 الكلية

الرت  

 السالبة 
0 0.00 0.00 

 كبير  0.883 0.01 3.062
الرت  

 الموجبة 
12 6.50 78.00 

الرت  

 المتعادلة
0   

( علهى مقيهاس الشهغف 0.01(  وجود فرود دالة إحصائيا عند مسهتوى )25يتاح من الجدول ) 

الاكاديمي وفي الدرجة الكلية للمقياس لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى، 

وكانت الفرود لصالح القياس البعدى، وللتحق  من حجم التلأثير قامت الباحثهة  بحسهاب حجهم اثهر 

وتوصلت النتائج إلى أن قيمة مرب  إيتها كبيهر ممها  الاثرلقياس حجم  r باستددام معادلة مرب  إيتا 

يدل على وجود أثر مرتف  وممم للمتغير المستق ) البرنامج ( على المتغير التاب  ) تحسين الشغف 

 الاكاديمي(  

 نتائج الفرض الرابع  :

والذى ينص على أن  توجد فهرود دالهة احصهائيا بهين متوسهطى رته  درجهات أفهراد المجموعهة 

التجريبيهة فههى القياسههين القبلهي و البعههدى علههى مقيهاس المناعههة النفسههية لهدى طلبههة الثانويههة ذوى 

 اضطراب المزاج المتقل  المشو  فى اتجاة القياس البعدى وللتلأكد تم استددم ا تبار ويلكوكسون

(Wilcoxon ) لدالة الفرود بين متوسطات المجموعات المرتبطة. وكانت النتهائج كمها يوضهحما

 ( :26جدول ) 

للفرود بين متوسطي رت  درجات المجموعة  Wilcoxon نتائج ا تبار ويلكوكسن  (26جدول ) 

 التجريبية في القياسين القبلي والبعدى ودلالتما في ابعاد المناعة  النفسية  وبيان حجم التلأثير

 العدد  الرت   المناعة النفسية
متوس  

 الرت  

مجمهههو  

 الرت  
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

2 η إيتها

 تربي 

حجهههم 

 التلأثير 

التفكير  

 الايجابي 

 

الرتهههه  

 السالبة
0 0.00 0.00 

 كبير 0.889 0.01 3.081
الرتهههه  

 الموجبة
12 6.50 78.00 
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الرتهههه  

 المتعادلة
0 --- --- 

الثقة  

 بالنفس 

 

الرتهههه  

 السالبة
1 0.20 0.25 

 كبير 0.886 0.01 3.071
الرتهههه  

 الموجبة
11 5.50 70.00 

الرتهههه  

 المتعادلة
0 --- --- 

الصمود 

 النفسي 

 

الرتهههه  

 السالبة
0 0.00 0.00 

 كبير 0.885 0.01 3.066
الرتهههه  

 الموجبة
12 6.50 78.00 

الرتهههه  

 المتعادلة
0   

 التفا ل 

 

الرتهههه  

 السالبة
0 0.00 0.00 

3.068 

 
 كبير 0.885 0.01

الرتهههه  

 الموجبة
12 6.50 78.00 

الرتهههه  

 المتعادلة
   

 الدرجة الكلية

الرتهههه  

 السالبة
0 0.00 0.00 

 كبير 0.883 0.01 3.062
الرتهههه  

 الموجبة
12 6.50 78.00 

الرتهههه  

 المتعادلة
0   

( علهى مقيهاس 0.01(  وجهود فهرود دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى )  26يتاح مهن الجهدول )

المناعة النفسية وفي الدرجة الكلية للمقياس لهدى أفهراد المجموعهة التجريبيهة فهي القياسهين القبلهي 

والبعدى، وكانت الفرود لصالح القياس البعدى، وللتحق  من حجم التلأثير قامهت الباحثهة  بحسهاب 
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وتوصلت النتائج إلى أن قيمهة مربه  إيتها  الاثرلقياس حجم  r حجم اثر باستددام معادلة مرب  إيتا 

 كبير مما يدل على وجود أثر مرتف  وممم للمتغير المستق ) البرنامج ( واثرة على المناعة النفسية  

 نتائج الفرض الخامس  :

والذى ينص على أن  لاتوجد فرود دالهة احصهائيا بهين متوسهطى رته  درجهات أفهراد 

المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعي على مقياس الشغف الاكاديمي لدى طلبة الثانوية  

 ( Wilcoxon) ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو  وللتلأكد تم استددم ا تبار ويلكوكسون

للفرود بين متوسهطي رته  درجهات المجموعهة  نتائج ا تبار ويلكوكسن (27جدول ) 

 التجريبية في القياسين البعدى والتتبعي على مقياس الشغف الاكاديمي

 العدد الرت   الشغف الاكاديمي 
متوس   

 الرت  

مجمو   

 الرت  
 zقيمة 

مستوى  

 الدلالة

الدافعية 

 الاكاديمية 

 0.00 0.00 0 الرت  السالبة

 غير دالة  -0.000
الرت  

 الموجبة 
0 0.00 0.00 

الرت  

 المتعادلة
12   

الاندراط  

 الاكاديمي 

 8.50 2.83 3 الرت  السالبة

 غير دالة  -1.289

الرت  

 الموجبة 
1 10.50 1.50 

الرت  

 المتعادلة
8   

المعتقدات 

 الداط ة 

 1.00 1.00 1 الرت  السالبة

 غير دالة  -1.000

الرت  

 الموجبة 
0 0.00 0.00 

الرت  

 المتعادلة
11   

 غير دالة  -0.000 0.00 0.00 0 الرت  السالبةالمرونة  
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الرت   الاكاديمية 

 الموجبة 
0 0.00 0.00 

الرت  

 المتعادلة
12   

 الدرجة الكلية

 13.00 3.25 4 الرت  السالبة

 غير دالة  -1.511

الرت  

 الموجبة 
1 2.00 2.00 

الرت  

 المتعادلة
7   

يتاههح  مههن الجههدول السههاب  عههدم وجههود فههرود دالههة إحصههائيا بههين القياسههين البعههدى والتتبعههي 

للمجموعة التجريبية علهى مقيهاس الشهغف الاكهاديمي ممها يهدل علهى اسهتمرارية الأثهر للبرنهامج 

 وتحسههين مسههتوى الشههغف الاكههاديمى لههدى طلبههة االثانويههة ذوى اضههطراب المههزاج المتقلهه  

 نتائج الفرض السادس  

والذى ينص على أن  لاتوجد لاتوجد فرود دالة احصائيا بهين متوسهطى رته  درجهات 

أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعي على مقياس المناعهة النفسهية لهدى طلبهة 

 الثانويههة ذوى اضههطراب المههزاج المتقلهه  المشههو  وللتلأكههد تههم اسههتددم ا تبههار ويلكوكسههون

(Wilcoxon ) 

للفرود بين متوسهطي رته  درجهات المجموعهة  نتائج ا تبار ويلكوكسن (28جدول ) 

 التجريبية في القياسين البعدى والتتبعي على مقياس المناعة النفسية

 العدد الرت   المناعة النفسية 
متوس   

 الرت  

مجمو   

 الرت  
 zقيمة 

مستوى  

 الدلالة

التفكير  

 الايجابي 

 

 0.00 0.00 0 الرت  السالبة

0.000 
غير  

 دالة

الرت  

 الموجبة 
0 0.00 0.00 

الرت  

 المتعادلة
12 -- -- 

الثقة  

 بالنفس 

 1.00 1.00 1 الرت  السالبة

1.289- 
غير  

 دالة
الرت  

 الموجبة 
0 0.00 0.00 
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الرت   

 المتعادلة
11   

الصمود 

 النفسي 

 

 0.00 0.00 0 الرت  السالبة

1.000- 
غير  

 دالة

الرت  

 الموجبة 
2 1.50 3.00 

الرت  

 المتعادلة
10   

 التفا ل 

 

 0.00 0.00 0 الرت  السالبة

0.000 
غير  

 دالة

الرت  

 الموجبة 
1 1.00 1.00 

الرت  

 المتعادلة
11   

 الدرجة الكلية

 3.00 3.00 1 الرت  السالبة

1.511- 
غير  

 دالة

الرت  

 الموجبة 
2 1.50 3.00 

الرت  

 المتعادلة
9   

يتاح  مهن الجهدول السهاب  عهدم وجهود فهرود دالهة إحصهائيا بهين القياسهين البعهدى والتتبعهي 

للمجموعهة التجريبيهة علههى مقيهاس المناعهة النفسههية ممها يهدل علههى اسهتمرارية الأثهر للبرنههامج 

 وتحسين مستوى المناعة النفسيى لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو 

 

 

 

 

 

 التفسير ومناقشة النتائج :

الههى انهه  توجههود فههرود ذات دالههة احصههائيا بههين متوسههطات رتهه   تشععير نتععائج الفععرض الاول

المجموعة التجريبية ومتوسطات رت  المجموعة الاابطة فى القياس البعدى على مقياس الشغف 

فى اتجاة المجموعة التجريبية وهذا  يشير الى تاثيرالبرنامج القائم على القبول والالتزام  الأكاديمي

فى تحسين الشغف الأكاديمي لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقله  المشهو  والهذى 
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تم تطبيق  على المجموعة التجريبية دون الاابطة وهذا يعنى أن ههذه النتهائج تؤكهد تحسهن طلبهة 

المجموعة التجريبية فى الشغف الاكاديمي نتيجة تعرضمم للبرنامج العلاجهي القهائم علهى القبهول 

التههى أرههارت إلههى أن الشههغف  (Arab etal,2022)والالتههزام وهههذه النتيجههة تتفهه  مهه  دراسههة

الأكاديمي يجُسّد سلوكيات الطلاب المرتبطة بالتعلم وارنجازويتجلى في الحماس والجمهد النفسهي 

الذى يبذلون  في العملية التعليمية ويتلأثر هذا الشغف بعدة عوام  من أبرزها القهدرة علهى التحمه  

النفسي التي تمُكّن الطلاب من مواجمة الاغوط كما أثبتت نتائج الدراسهة فعاليهة العهلاج بهالقبول 

والالتزام في تعزيز ك  من القدرة على التحم  النفسي و الشغف الأكاديمي لهدى طهلاب المرحلهة 

يعهزز  ACTعلاج  التى اكدت بلأن (Morton etal,2012)كما تتف  النتائج  م  دراسة .الثانوية

المرونة النفسية وتحديد القهيم الشدصهية، لماهطربي الشدصهية حيهث تهم تطبيه  الدراسهة علهى 

جلسة من العلاج بالقبول والالتزام  والتى ساعدتمم علهى   12ماطربي الشدصية الحدية بمعدل   

 .الاندراط في التعلم مما يؤدى إلى تحسين الأداأ الأكاديمي والرفاهية النفسية للطلاب 

 اياا التى استددمت العلاج بالقبول والالتهزام  (Hatchett,2022)كما انما  تتف  م  دراسة   

(ACT)  كلأحد الأسالي  العلاجية الحديثة لمساعدة الأفراد على تقبّ  أفكارهم ومشاعرهم السلبية

بدلاً من إنكارها أو محاولهة السيطرة عليما، م  تهوجيممم نحهو الالتهزام بسهلوكيات تتمارهى مه  

قيممم الشدصية حيث يمد  العلاج إلى تعزيز المرونة النفسية وتمكين الطلاب من العيع بحياة 

ذا أهمية  اصة فهي المجهال التعليمهي، إذ يسهمم فهي دعهم الشهغف  ACT ملي ة بالمعنى كما يعُد 

الأكاديمي لدى الطلاب، ويعزز من قدرتمم على الصمود النفسهي ومواجمهة التحهديات الدراسهية 

  .نفعالية بكفاأة ووعيوالا

( التي أثبتت فاعلية علاج التقب  والالتزام 2023، كما تتواف  م  نتائج دراسة)الوزان وعوا   

لدى ماطربي الشدصية، حيث ساعد تصورالقيم ضهمن جلسهات العهلاج علهى توجيه  السهلوك 

 وتتس  نتهائج الدراسهة الحاليهة اياها مه  دراسهة ) لايفهة والأسهود،بات.وتقلي  حدة الاضطرا

( التهي أكهدت أن فنيهات العهلاج بهالقبول والالتههزام تسهمم فهي زيهادة الدافعيهة الأكاديميههة، 2024

وتعزيزالاندراط في التعلم، ورف  مستوى التحصي  الدراسي لدى الطلاب . حيث تعتبر الدافعية 

الاكاديمية والاندراط الاكاديمى من ضمن ابعاد الشغف الاكاديمى الذى نتج عن التحلي  العاملى 

 واستندت علي  الباحثة فى المقياس للدراسة الحالية 

التهى اتفقهت   (Verner-Filion& Vallerand ,2016)كما يمكن الارارة الى نتائج دراسة   

م  الدراسة الحالية  على أن الشغف الأكاديمي يسمم بشك  فعهّال فهي تنشهي  العمليهات المعرفيهة 

التكيفية، مث  الانفتا  الذهني، والانتباه، والتركيز، وحالة التدف  الهذهني الهواعي، ويعهزز قهدرة 
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الطههلاب علههى إدارة أدائمههم الأكههاديمي بصههورة إيجابيههة لههذلا اوصههت الدراسههة بتطبيهه  بههرامج 

لمها لمها مهن دور بهارز فهي تنميهة المرونهة  (ACT) علاجية فعالة مث  العلاج بالقبول والالتزام

الأكاديمية، وتعزيز الاندراط الفعّال في العملية التعليمية، ودعم الشغف الأكاديمي لدى الطلاب، 

 صوصًا في ظ  الاغوط النفسية والتحديات الدراسية المتزايدة التي قد تؤثر علهى اسهتقرارهم 

 الأكاديمي والانفعالي سواأ كان الشغف نابعًا من دافعية دا لية أو مدفوعًا بعوام   ارجية.

كما يعُدّ الشغف من المتغيرات الجوهرية المحفزة للهتعلم المسهتمر والمهاد  التهى تهؤثر بشهك    

مبارر في الجوان  الأكاديمية والانفعالية والاجتماعية لدى الطال ، إذ يسمم ارتفاع  في تعزيهز 

الأداأ والتفاع  اريجابي م  البي ة التعليمية والاجتماعية واندفاض  فقد يقود إلى مشاعرالصرا  

النفسي وارحباط وتراكم الاغوط  مما ينعكس سلبًا على علاقات  بالآ رين، ويؤدى إلى ضهعف 

 . (2024التواف  الأكاديمي والاجتماعي ) السلمي والشمرى ،

وتعُزى الفرود التي ظمرت لصالح المجموعة التجريبية إلى فعالية البرنامج القائم علهى العهلاج 

في تحسين الشغف الأكاديمي لدى طلبة المرحلهة الثانويهة مهن ذوى اضهطراب  بالقبول والالتزام

المزاج المتقل  المشو  وقد حرصت الباحثة  لال جلسات البرنامج على تقديم أنشهطة متنوعهة 

مث  استياا  القيم واستدلاص ما هو ممم للطاله  ممها يسهاعده  ACT من  لال تطبي  فنيات 

على تنمية الفعالية الذاتية وفا الاندماج م  الأفكار غير المفيدة، وهي عناصر أساسية تسُمم فهي 

تعزيز الشهغف الأكهاديمي وقهد قامهت الباحثهة بتصهميم البرنهامج بطريقهة تراعهي أبعهاد الشهغف 

 :الأكاديمي، وقامت بتقسيم الجلسات وفقًا لمذه الأبعاد 

مههن الجلسههة الأولههى حتههى الجلسههة السادسههة، ركههزت  البعُععد الأول: الدافعيععة الأكاديميععة .1

الجلسات على بنهاأ الدافعيهة الذاتيهة والدارجيهة مهن  هلال فنيهات مثه  تحليه  مصهادر 

 .الدافعية، وبناأ الحديث الدا لي اريجابي، وتحديد القيم، ورب  السلوك الدراسي بما

وكانت من  الجلسة السابعة إلى الجلسة الثانيهة عشهرة، البعُد الثاني: الانخراط الأكاديمي   .2

تم العم  علهى تنميهة الاسهتغراد العقلهي والمعرفهي، وتعزيهز المشهاعر اريجابيهة نحهو 

الدراسة، من  لال فنيات متعددة مث : المحاضرات التفاعلية، الحوار والعصف الذهني، 

التحلي  التلأملي، الأس لة الموجمة، تنريم الأهدا ، تحديد المشكلات، التصهوراريجابي، 

 .وتلأكيد الذات 

من الجلسة الثالثة عشرة إلى الجلسة الثامنة   البعُد الثالث: المعتقدات الخاطئة حول التعلم .3

عشرة، واستدُدمت الباحثة فنيات معرفية ووجدانية مث : الحوار الاستكشافي، استرجا  

المواقف الدراسية، تصهنيف المعتقهدات )معيه /محفز(، إعهادة البنهاأ المعرفهي، الكتابهة 

التلأملية، بطاقات التلأكيد الذاتي، التمثي ، الحهوار العقلانهي العهاطفي، التحهدى المعرفهي، 

استبدال الحديث الذاتي السلبي، والتمثي  العكسي )دور الناقد/المصحح( وقد ساعدت هذه 
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الفنيات في كشف المعتقهدات الذاتيهة حهول القهدرة الأكاديميهة، والتمييهز بهين المعتقهدات 

 .المعوقة والمحفزة، مما ممّد رعادة بنائما بطريقة واقعية وداعمة ل داأ الأكاديمي

واسههتددمت الباحثههة اياهها فنيههات العههلاج بههالقبول  البعععد الرابععع : المرونععة الاكاديميععة .4

لتعزيزوتحسين الشغف الأكاديمي والمرونة الأكاديمية لدى الطلاب،  (ACT) والالتزام

من أبرزها: تنمية الوعي اللحري وتقب  المشاعر السلبية، وتهدريبمم علهى إعهادة تفسهير 

المواقف الدراسية الصعبة بمرونة، والتمييز بين ما يمكن تغييره وما يج  التكيهف معه  

كما تم دعم ممارات ح  المشكلات وتحديد القيم الشدصية وربطمها بالسهلوك الدراسهي، 

مما ساعد الطلاب على التعام  اريجابي م  التحديات الأكاديمية بثبات ووعي وذلا من 

الجلسة التاسعة عشر وحتى الجلسة الا يرة وتهرى الباحثهة ان ههذه النتهائج تعمه  علهى 

بشك  منرم لمراعاة حاجات الطلاب المعرفية والانفعاليهة، حيهث  ACT توظيف فنيات 

تعد هذه الحاجهات أحهد العوامه  الحاسهمة فهي تعزيهز الشهغف الأكهاديمي بجميه  ابعهادة 

المدتلفة وبالا ص م  الطلاب التي تعاني من اضطرابات في المهزاج ممها يهؤثر علهى 

 .تكيفمم الدراسي

جمي  ماسب  ذكرة انعكس بوضو  على النتائج اريجابية في القياس البعَدى للدراسة الحاليهة 

 .مما يعُزز من مصداقية أثر البرنامج

الهى انه  توجهود فهرود ذات دالهة احصهائيا بهين متوسهطات رته  وتشير نتائج الفعرض الثعانى  

المجموعة التجريبية ومتوسهطات رته  المجموعهة الاهابطة فهى القيهاس البعهدى علهى مقيهاس 

لصالح  المجموعهة التجريبيهة وههذا يشهيرالى تاثيرالبرنهامج القهائم علهى القبهول  المناعة النفسية

والالتزام واثره فى تحسين المناعة النفسية لهدى طلبهة الثانويهة ذوى اضهطراب المهزاج المتقله  

المشو  مقارنة بالقياس القبلى وترج  الباحثهة ههذا التحسهن الهى انمها اسهتددمت مجموعهة مهن 

الفنيات فى الجلسات العلاجية مما جع  الطلبة يقبلون الررو  المحيطة ويستددمون نقاط القهوة 

( بهلأن امهتلاك الفهرد القهدرة علهى 2018لح  المشكلات .وهذا ما أرارت الي  دراسة )أبو زيهد ،

التكيف اريجابي م  المواقف التي تتحدى تحقي  الأهدا ، وإيجاد الحلول للمشهكلات المتجهددة، 

والتعام  م  المواقهف الطارئهة، والمواجمهة اريجابيهة ل زمهات، والاهغوط النفسهية، ومقاومهة 

 الأفكار الانمزامية، تحافظ على الاستقرار والاتزان النفسي للفرد وتؤدى إلى التواف  النفسي فهي

( التههى 2024وهههذا يتفهه  مهه  دراسههة ) ممههران وا ههرون ، مدتلههف جوانهه   الحيههاة المدتلفههة .

توصلت الى وجود فرود بين القياسهيين القبلهى والبعهدى لصهالح القيهاس البعهدى حيهث اسهتددم 

برنهامج علاجهي بههالقبول والالتهزام لتنميههة المناعهة النفسههية لهدى الطالبههات المراهقهات  بههالتعليم 
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(التى اكدت علهى رفه  المناعهة 2021الثانوى بمحافرة سوهاج . وتتف  اياا م  دراسة ) حمد،

من  لال البرامج الاررادية حيث ان ضعف المناعة النفسية يمث  ضعف للتكيهف والقهدرة علهى 

الحياة ويؤدى الى اندفاا فى الدافعية الاكاديمية للطلاب . ولان المناعة النفسية تعتبر من أبرز 

وسائ  الحماية ضد المشكلات النفسية والاجتماعيهة فمهي تعمه  كجمهاز المناعهة الجسهدى الهذى 

يحمي الفرد مهن المدهاطر وعنهدما تاهعف المناعهة النفسهية، يتعهرا الفهرد لمشهكلات نفسهية 

واجتماعية لذلا اوصى العلماأ بارورة تحسهين المناعهة والمرونهة النفسهية وتنميهة كفهاأة ههذا 

 ( .2025النرام ) عبد الرحمن ،

إلى استقصاأ  راأ الطهلاب بشهلأن مشهاركتمم فهي  (Zancan et al, 2023)كما هدفت دراسة  

 21لتعزيز المرونة النفسية و فد مسهتويات التوترحيهث رهارك فهي الدراسهة    (ACT)تد    

طالبًا وأظمرت النتائج أن التد   كان تجربهة إيجابيهة حيهث سهاعدهم فهي تحسهين قهدرتمم علهى 

  .التعام  م  تحديات الحياة اليومية م  الحفاظ على التزاممم بقيممم الشدصية

وترى الباحثة ان استددام القيم الايجابيهة والقهدرة علهى الانهدماج وتصهحيح ومعرفهة المعتقهدات 

والافكار الداط ة فى التعلم يعم  على رف  الثقة لدى الطلبهة بالاضهافة الهى فنيهة اليقرهة العقليهة 

التى سهاعدتمم علهى معرفهة  بهرات جديهدة فهى التعلهيم والانهدماج الاكهاديمي كمها أدت الفنيهات 

المستددمة الى  تدفيف التوتر والقل  والارتباك فى العديد من المواقف باستددام فنية الاستر اأ 

والقدرة علهى التفكيهر الجيهد واتدهاذ القهرارات المناسهبة وتحديهد الاههدا  ووضه   طه  جيهدة 

لتنفيذها كما جعلتمم فى نماية الجلسات قادرين على التحكم فى الانفعالات ولديمم مثابرة ومرونة 

أكاديمية مما يحسن من مناعتمم النفسية كما عم  البرنهامج علهى ايجهاد نرهرة تفا ليهة وايجابيهة 

 للحياة لدى الطلبة ذوى المزاج المتقل  المشو  .

على أن  توجد فهرود دالهة احصهائيا بهين متوسهطى رته  درجهات وتشير نتائج الفرض الثالعث 

الاكاديمي لدى طلبهة أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين القبلي و البعدى على مقياس الشغف 

الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو  فهى اتجهاة القيهاس البعهدى. كمها قامهت الباحثهة 

بحساب حجم الاثروكانت النتائج أن مرب  إيتا كبيرمما يدل على وجود أثر مرتف  للبرنامج الهذى 

يعم  على تحسين الشغف الاكاديمي وقد تعزى هذه النتيجة الهى ان الباحثهة اسهتددمت تهدريبات 
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وممارات و برات عملية سهاعدت الطلبهة ) افهراد  المجموعهة التجريبيهة( علهى تنميهة قهدراتمم 

النفسية وتم تصميم البرنامج بشك  متسلس  ومنرم ليغطي جمي  ابعهاد الشهغف الاكهاديمي حيهث 

بدأت الجلسة الاولى بجلسة تعار  تمد  إلى كسر الحواجز بين الباحثة والطلبة و ل  جهو مهن 

التقب  والمر  كما تم توضيح أهدا  البرنامج وعدد جلسات ، ووض  قواعد تنريمية مث  الالتزام 

بالحاور في الموعد، والاحترام المتبادل، والاستما  الجيهد، وقهد سهاهمت ههذه القواعهد بشهك  

 كبير في نجا  البرنامج وتحقي  أهداف  فى نماية البرنامج .

ولأن الشغف الأكاديمي هو المحرك الدا لي الذى يدف  الطال  للاستمرار في التعلم والبحث عن 

المعرفة وتوظيفما في حيات ، إذ ينرر إلى التعلم كوسيلة لفمم العالم من حول ، وليس فق  لاجتياز 

الا تبارات وارتباطة بثلاث نواحى وهى: الناحية الوجدانية التى ترمر في الرغبة القوية والمي  

العاطفي نحو الدراسة، و الناحية المعرفية التى  تتمث  في وعي الطال  بلأهمية التعليم وقيمت  في 

بناأ حيات  أما الناحية السلوكية فتنعكس في التزام  واستثماره للوقت والجمد والمثابرة مهن أجه  

تحقي  أداأ متميز وإبداعي وعلي ، فإن الشغف لا ينشهلأ مهن اركهراه أو الاهغوط، به  ينبه  مهن 

 (.2023دا   الفرد لتتكون لدي  دافعية التعلم )على وعباس، 

ان الشغف هو الرغبة القوية في فع  ريأ ما أو الانشغال ب  أو تجربت  أو الاندراط في . فهي     

أى موقف، إذا رغ  الفرد في ريأ ما وكانت تلها الرغبهة مصهحوبة بعاطفهة أو رهعور قهوى، 

يقُال أن هذا الشدص لدي  رغف بذلا الشيأ. الشغف ليس ل  حدود، ويمكن أن يكون إيجابيًا فهي 

السههياد الأكههاديمي وسههلبيًا فههي السههياد الاجتمههاعي والعههاطفي. ويرجهه  ذلهها إلههى أن الشههغف 

اللامتناهي لشيأ ما يجع  الشدص ينسى أرياأ كثيرة في الحيهاة ويصهبح مصهممًا علهى تحقيه  

( فالشدص الشغو  لا يسعى فق  ل داأ، ب  ل تقهان والتميهز Vallerand,2008) هذا الشغف

واربدا ، وصولًا إلى الرضا الذاتي وارحسهاس بمعنهى الحيهاة، دون انترهار دوافه  أو مكافهآت 

 ارجية وعلى النقيد، قد ياطر الفرد أحيانًا إلى ممارسة نشاط لا يحب ، يفتقر في  إلى المتعة، 

 (2020) الاب  ،.لأن  يمُارَس تحت ضغ  أو إجبار

مهن  أن الأفهراد المصهابون باضهطراب الشدصهية) Clarke etal ,2015 (كما ارادت دراسهة 

الف ات التي كثيرًا ما تواج  وصمة اجتماعية دا   المؤسسات العلاجيهة، وههو مها يهنعكس سهلبًا 

على جودة الرعاية التي يتلقونما، وعلى تقدممم العلاجي، كمها يهؤثر فهي الصهحة النفسهية معمهم 
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حيث قارنت بين تدري  قائم على علاج اردارة الذاتية والقبول والالتزام و  ر قائم على التثقيف 

وأظمرت النتائج أن كلا التد لين ساهم في تحسين المواقف والعلاقات مه  الماهطربين   النفسي

حتى بعد مرور ستة أرمر مهن التهدري ، فهي حهين لهم يسُهجّ  أى تحسهن فهي مسهتوى الرفاهيهة 

النفسية لمم. وتبرز هذه النتائج أهمية بناأ برامج تدريبية تعزز ليس فق  المعهار  والاتجاههات، 

ب  أياًا الاندراط الاكاديمي والشغف، إذ إن رعورهم بالمعنى والارتبهاط الاكهاديمي يسهمم فهي 

رفه  مسهتوى ارنجههاز والالتهزام، ويقله  مههن اررههاد النفسهي، ممهها يسهتدعي تطهوير تههد لات 

مستقبلية تدُمج فيما أبعاد الشغف والاندهراط الهوظيفي لهدعم الصهحة النفسهية للممارسهين بشهك  

 .أعم 

وبالتالى تفسر الباحثة النتهائج الدراسهة الحاليهة بهلأن الشهغف يمثه  الهداف  الهدا لي والمحهرك     

الأساسي لممارسهة نشهاط معهين إذ يهدف  الفهرد للتفهاني والحمهاس ويرمهر مهن  هلال ارعجهاب 

والمثابرة واستثمار الوقت والجمد بانترام وعلية لابد من تقوية هذا الشغف بتعزيز الدافعية للتعلم 

 .ومثابرت  المستمرة وتكوين  لعلاقات إيجابية م  زملائ  في ظ  بي ة تعليمية داعمة ومحفزة

ومن  لال الدراسات السابقة بالشغف الاكاديمي والنتهائج للدراسهة الحالهة تشهير الباحثهة الهى ان 

هناك العديد من العوام  التي تسمم في بقاأ مستوى الشهغف الأكهاديمي لهدى الطهلاب فهي حهدود 

متوسطة ومن أبرز هذه العوام  ضعف الوعي بالاهتمامات الشدصية حيث لا يكون لهدى كثيهر 

من الطلاب في هذه المرحلة إدراك واضح لما يحبون  فعلا أو ما يثير رغفمم نررا لقلة تجهاربمم 

الحياتية وعدم تعرضمم الكافي لتدصصات أو مجالات متنوعة تساعدهم علهى اكتشها  ذواتمهم 

بشك  أعم  كما أن الاغوط المدرسية والاجتماعيهة تلعه  دورا كبيهرا فهي التهلأثيرعلى رهغفمم 

فالتوتر الناتج عن الامتحانهات المسهتمرة والقله  بشهلأن ا تيهار التدصهص المسهتقبلي وتوقعهات 

الأسرة والمجتم  جميعما تمث  عب ا نفسيا كبيرا قد يؤدى إلى تراجه  الاهتمهام بالدراسهة وفقهدان 

الحافز الدا لي بارضافة إلى ذلا قد يعاني بعد الطلاب من نقص في التوجي  والهدعم حيهث لا 

يجدون من يساعدهم على اكتشها  رهغفمم أو تطهويره كمها قهد لا تتهوفر لمهم فهرص تعليميهة أو 

أنشطة عملية تعزز من هذا الشغف وتوجم  في الطري  الصحيح ولمذا عملت الباحثة من  هلال 

 الجلسات على تفادى هذه العوام  بالفنيات والانشطة المستددمة بالعلاج بالقبول والالتزام. 

أن  توجد فهرود دالهة احصهائيا بهين متوسهطى رته  درجهات وتشير نتائج الفرض الرابع على  

التجريبية فى القياسين القبلي و البعدى على مقيهاس المناعهة النفسهية لهدى طلبهة أفراد المجموعة  

   المشو  فى اتجاة القياس البعدىالثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل

تعد المناعة النفسية للفرد من العوام  المساعدة فهي رهفائ  مهن مجموعهة الاضهطرابات النفسهية 

رعتبارهها طريهه  الامههان الههذى يسههاعده علههى مقاومهة كافههة المواقههف والأحههداث الحياتيههة التههي 
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يتعرا لما، وتشير إلى قدرت  على تحم  المصاع  ومواجمتما بمرونة وفاعلية حيهث تسهاعده 

(. ولقهد تعهددت 2002على التكيف والتعايع م  ظرو  الحياة الصعبة المحيطهة به  )مرسهي،  

مراهر فقدان المناعة النفسية من اهمما : ارتفا  القابلية ل يحاأ حيث يصبح الفرد مميلأ للاقتنها  

بك  الأفكار حتى لو كانت غير صحيحة أو غير منطقية أو لا عقلانية وضارةوحدوث  له  فهي 

معهايير الحكههم علههي الأرههياأ والمواقهف وفقههدان الشههعور بالسههعادة والمتعهة فههي الحيههاة، وفقههدان 

السههيطرة والههتحكم فههي الههذات، وارنمههاك والاسههتنزا  النفسههي والانغههلاد والاستسههلام للفشهه ، 

( أنه  لابهدعلى الفهرد 2002ولهذلا اكهد مرسهي )  ((Dubey & Shahi, 2011والانعزاليهة 

ارهتمام بالمناعة النفسية حيث تعتبر جسر الأمان التى تساعده على التكيف والتمكهين والتعهايع 

 م  ظرو  الحياة الصعبة. 

وتفسر الباحثة نتائج هذا الفرا بلأن تقديم عدد من التدريبات والجلسات للعلاج بالقبول والالتزام 

عم  على تنمية الوعى بالعمليات اللفرية ممها ادى الهى زيهادة قهدرة العميه  علهى التواصه  مه  

حاضره ومستقبل  من  لال تطوير اسهتراتيجيات المواجمهة وممارسهة تمرينهات اليقرهة العقليهة 

التى تساعد على زيادة الثقة بالنفس وزيهادة المرونهة والصهمود النفسهي ومحاولهة تدلصهمم مهن 

الافكار غير الجيدة  من  لال التعام  م  الافكار بايجابية حيث يعم  العهلاج بهالقبول والالتهزام 

على تقب  ما هو موجود ويساعد على تغيير السلوك ليصبح سلوكًا ذا مغزى  ويحهول الآلام إلهى 

أرياأ مفيدة وبذلا فمو يساعد الأفراد على تقب  تجاربمم وتغييهر سهلوكمم إلهى مها ههو مفيهد لمهم 

لان تعزيههز مناعههة الطلبههة النفسههية بمهها يمكههنمم مههن مواجمههة تحههديات  لتحسههين المناعههة النفسههية

وصعوبات الحياة، وذلا من  لال استددام القبول والالتزام من  لال فنيات متعهددة والاسهتعداد 

للتعام  م  مجريات الحياة، وتعلُّم كيفية مواجمة الأحداث المزعجة دون اللجوأ إلهى التجنه  أو 

المروب منما مما يساهم في تطوير قدراتمم على التعام  م  الصعوبات المدتلفة التهي تهواجممم 

 فى حياتمم الشدصية والاجتماعية والأكاديمية

لاتوجد فرود دالة احصهائيا بهين متوسهطى تشير نتائج الفرضين الخامس والسادس على انعه و

رت  درجات أفهراد المجموعهة التجريبيهة فهى القياسهين البعهدى والتتبعهي علهى مقيهاس الشهغف 

الاكاديمي ومقياس المناعة النفسية  لدى طلبة الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقله  المشهو  
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مما يشير الى استمرارية تلأثيرالبرنامج القائم على القبول والالتزام فى تحسهين كهلا مهن الشهغف 

 الاكاديمي والمناعة النفسية 

وتعزو الباحثة هذه النتيجهة الهى نجها  البرنهامج فهى مسهاعدة الطهلاب علهى تحقيه  وتعمهيم مها 

اكتسبوه مهن ممهارات و بهرات متنوعهة فهى البرنهامج مهن فنيهات مدتلفهة تشهم  مجموعهة مهن 

الانشطة المتنوعة ورمولية الجلسات وتحقيه  كفهائتمم الذاتيهة والشهعور بالايجابيهة تجهاه الحيهاة 

فمناك جلسات ركزت على تعريف الطلاب بمشكلاتمم والتدري  على كيفية ح  ههذه المشهكلات 

والتعام  م  المواقف الااغطة من  لال ممارات المرونة والمثابرة والتفكيهر الايجهابي لزيهادة 

الثقة بالنفس وتحقي  الصمود النفسي لديمم لتحسين مناعتمم كما قدمت الباحثة جلسهات لمحاربهة 

الافكههار والمعتقههدات الداط ههة فههى الههتعلم واسههتبدالما بمعتقههدات سههليمة لتحسههين رههغف الطههلاب 

الاكاديمي . كما ترى الباحثة ان كثرة الانشطة والفنيات وصغر حجم العينة التجريبية ساعد على 

استمرارية وفاعلية البرنامج في فترة المتابعة كمها يمكهن اياها ارجهاأ نتيجهة ههذا الفهرا الهى 

رعور الطلبة بالرضا والسعادة أثناأ قياممم بالانشطة  لال فترة تطبيه  الجلسهات ممها أدى الهى 

 ومناعة الطلبة . رغفتحسين 

كما ترى الباحثة ان  يمكن توضيح عملية تنمية الشغف  من  هلال الاطهار النرهرى والدراسهات 

السابقة بشك  عام والشغف العلمي بشك   اص وتحسين المناعة لدى الطلبة من  هلال التركيهز 

 على مايلي :

أن الطلبة لا يتعاملون م  المواد الأكاديمية، و اصة العلمية منما، كا تبارات فق ، ممها  .1

يعني أن التعام  مه  المهواد الأكاديميهة يجه  أن يهرتب  فهي المقهام الأول بالبحهث عهن 

 المعرفة.  

يج  الاهتمام بالفمم قب  الحفظ لأن الفمم يساعد الطاله  علهى فمهم مها يتعلمه ، واتسها   .2

مدارك  في التعام  م  الأرياأ من حوله ، كمها يسهاعد الفمهم علهى تنميهة رهغف الهتعلم، 

فيما بعهد، إلا أن ويجع  الطال  يتعلم أرياأ كثيرة، حتى وإن كان يرن أن  لن يستددمما 

 هذه المعلومات ستنعكس إيجاباً على ردصيت 

علهى تنميهة رهغفما)مث  اريمهان بقهدرتما   الطلاب د المعتقدات والأفكار التي تسهاعد تحدي .3

على تنمية رغفما، اريمان بلأن ارنسان يستطي  إيجاد الوقت لممارسة أنشطت  المفاهلة، 

ا،  وتحقي  أهداف  إذا أراد، ... إلخ( وتدوين هذه الأفكار، ووضهعما فهي مكهان تهراه دائمهً

مههن الأفكههار  الههنفسلتههذكرها وتكههون علههى درايههة بمهها باسههتمرار، والتلأكههد مههن حمايههة 

 .الشغفوالمعتقدات التي قد تعي  تنمية 
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 رهغفممعلى تنمية    هموتساعد   حياتممفي    يقوم بما الطلاب تحديد الممارسات المفيدة التي   .4

)مث  إدارة الأولويات، والحفاظ على العزيمة رغم الفش ، والتدلص من المشتتات التهي 

 مهن  هلالمن الحفاظ عليمها وتطويرهها بشهك  مسهتمر  يتمكنوتاي  الوقت، إلخ( حتى 

 .المزيد من النجا  لامانالممارسات التي ستستمر 

تدصيص المزيد من الوقت لتطوير الممارات، وممارسة الأنشهطة المرتبطهة بالشهغف،  .5

 .والتلأكد من إدارة الوقت واستثماره بشك  فعال ومتوازن

وبالتالى يتاح مما سب  ان البرنامج القائم على القبول والالتزام المستددم فى الدراسهة الحاليهة  

طلبهة وماتامن  من فنيات كهان له  اثهر فهى تحسهين الشهغف الاكهاديمي والمناعهة النفسهية لهدى 

 الثانوية ذوى اضطراب المزاج المتقل  المشو 

 بناء على ماتقدم من نتائج الدراسة ومناقشتها توصى الباحثة ب:   توصيات الدراسة :

ضرورة القاأ مزيد من الاوأ على مجموعة من الاضهطرابات الشدصهية بشهك  عهام  .1

 واضطراب المزاج المتقل  بشك   اص لدى ف ات مدتلفة

تفعي  دور الارراد الاكاديمي لمساعدة الطلاب فى فمم اسباب فقدان الشهغف الاكهاديمي  .2

 بالمدارس والجامعات 

تقههديم الههدعم النفسههي والعلاجههي والتعامهه  مهه  الأ طههاأ كفههرص للههتعلم والنمههولدفد  .3

 الاضطرابات المزاجية قب  ان تتفاقم وتصبح اضطراب ثنائي القط  

اجراأ مزيد من البرامج العلاجية لدفد اعراا اضهطراب المهزاج المتقله  كهالعلاج  .4

 بالواق  ، العلاج بالمدططات ، العلاج القائم على التعق  ، العلاج الجدلى السلوكى 

عقد ندوات ودورات عم  ومشاركة لجمي  الاطرا  المعنية بالعملية التعليميهة لتحسهين  .5

 الشغف الاكاديمي 

توعيههة أوليههاأ الأمههور والمعلمههين بلأهميههة المناعههة النفسههية وأثرههها علههى النمههو الشههام   .6

 .للطال  

تعزيههز التواصهه  بههين المدرسههة والأسههرة لمتابعههة التغيههرات الانفعاليههة والسههلوكية لههدى  .7

 .الطلاب 

 ضرورة تحفيز الطلاب على التفكير الايجابي والتفا ل والام  . .8

 :البحوث المقترحة

النموذج السببي للعلاقة بين جودة الحياة الاكاديمية والشغف الاكهاديمي والكفهاأة الذاتيهة  .1

 لدى طلاب المرحلة الثانوية .

برنامج قهائم علهى الحيويهة الذاتيهة لتنميهة الشهغف الاكهاديمي لهدى طهلاب ذوى التوجه   .2

 السلبي نحو الحياة
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برنامج قائم على العلاج بالمعنى لتحسين كهلا مهن الهدعم الاجتمهاعي المهدرك والشهغف  .3

 الاكاديمي لدى ماطربي الشدصية المزاجية بالمرحلة الجامعية 

 المزاج المتقل  المشو العلاقة بين المناعة النفسية  والرراقة المعرفية لدى ماطربي   .4

 دراسة اكلينكية 

 :المراجع

(. تكهوين جمهاز المناعهة النفسهية مطله  2018.)  إبراهيم، سليمان عبدالواحهد يوسهف .1

مجلعة  حتمي لبناأ الشدصية الوطنية من أج  حمايهة الشهباب مهن التطهر  واررههاب.

 660 – 645ص ص 54مركز اررراد النفسي   - جامعة عين شمس الإرشاد النفسي

فاعلية برنهامج معرفهي سهلوكي فهي تنشهي  المناعهة النفسهية (.  2018أبو زيد، ريمام. ) .2

رسععالة ، لدفهد الحساسهية الانفعاليهة لههدى عينهة مهن الأيتهام فههي محافرهة  هان يهونس

 فلسطين.   -الجامعة ارسلامية -، كلية تربيةماجستير

(. مقياس المناعة النفسية . القاهرة : 2018أحمد ، احمد عبد الملا وقرنى، سعاد كام .) .3

 .دار الكتاب الحديث 

( . الشدصية المتقلبة وعلاقتما بالرضا الوظيفي للعاملين فهى 2020أحمد ، سيف سعد.) .4

( . المععؤتمر العلمععي 30مجلععة كليععة التععراث الجامعععة . ع)بعههد الجامعههات العراقيههة . 

البحهث العلمهي واثهره فهى تطهوير   الافتراضي السنوى الثالث عشر ) العدولى الثعانى( .

 .43-29الواق  الالكتروني فى ظ  جائحة كرونا .ص ص 

(. المناعة النفسية وعلاقتما بالسعادة لدى عينة من الطلاب 2020الأحمد, محمد رفي . ) .5

, مجلعة العلعوم التربويعة والنفسعيةالأيتام بالمرحلة الأساسية العليا في محافرهة جهر . 

4(9 ,)125 - 144 . 

(. الشدصية المتقلبة وعلاقتما بالنمطين )أ،ب( لدى طلبهة 2018إسماعي  ،هب  رامي .) .6

 .638-610( .ص ص 1(. )25.مجه) مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانيةالجامعة . 

(. اضههطراب الشدصههية الحديههة وعلاقتهه  باضههطراب 2017أمههين, منههار مجههدى. ) .7

مجلة البحث العلمعي فعي الشدصية الماادة للمجتم  لدى عينة من طالبات نلية البنات. 

 . 166 - 137(, 1)18  الآداب,

(. فاعلية برنهامج اررهادى جمهاعي قهائم علهى العهلاج 2021بدر، أم  محمد ابراهيم, ) .8

بالتقب  والالتزام في  فد أعراا الانت اب والقله  والشهعور بهالنقص لمجموعهة مهن 

 300 .-37(12).  347مجلة کلية التربية أسيوط. المطلقات السعوديات 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
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(. النمهوذج الثنهائي للشهغف الاكهاديمي لهدى طلبهة السهنة 2022بريا ، السيد رماان ) .9

 –كليعة التربيعة الاولى المشتركة بجامعهة الملها سهعود فهى ضهوأ بعهد المتغيهرات ، 

 478-451. ص ص 97،  97مج  جامعة سوهاج

( . الشدصية المزاجية وعلاقتما بالعنف الأسهرى لهدى طلبهة 2015ثابت، غيد سمير. ) .10

 . 420 - 332، 112الجامعة.مجلة العلوم التربوية والنفسية،  

 بهين وسهي  كمتغيهر النفسهية المناعهة .(2020) .مصهطفى براهيم إ جبريني،  فلسطين .11

الفلسهطينية.  الأمنيهة الأجمهزة فهي العهاملات  الانفعهالي لهدى والاتهزان النفسية الاغوط

 .)فلسطين( المفتوحة القدس .جامعة والتربوي النفسي الإرشاد في ماجستير رسالة

(. تقههديم الهذات وعلاقتمهها الشدصههية المزاجيههة لههدى 2022الجيزانهي ، محمههد كههاظم . ) .12

 .522-501. المؤتمر العلمي الدولي الثاني .ص ص  مجلة الباحثموظفات الجامعة . 

(. فاعلية برنامج إررادى لتنمية الاتهزان الانفعهالي لهدى 2020حمد, أسماأ أبو سيف. ) .13

جامععة ععين شعمس أصحاب الشدصية الحدية من المراهقين. مجلة دراسات الطفولهة،  

 . 29 - 19(, 88)23, كلية الدراسات العليا للطفولة

 (أثر برنامج إررادى فهي تنميهة المناعهة النفسهية لهدى طلبهة2021حمد، نادرة جمي . ) .14

  245 - 280.، 146،  مجلة العلوم التربوية والنفسية.الجامعة

(. النمذجة البنائية للعلاقات بين 2023سحر ط . ) ومحمود، راغ ، الشيماأ  الد أحمد  .15

المسههاندة الاجتماعيههة والانههدماج والحمههاس الأكههاديمي والقيههادة اريجابيههة لههدى الطههلاب 

مجلععععة دراسععععات تربويععععة  .المشههههاركين بالأنشههههطة الطلابيههههة بجامعههههة حلههههوان

 .220-121(. ص ص 61)29.واجتماعية

(. اضطراب المل  وعلاقت  بالمناعة النفسية لدى المصابين 2021ردام, هاني علاوى. ) .16

 . 569 - 531(, 986)3 مجلة الدراسات المستدامة,بفايروس كورونا. 

(. فعالية برنامج قائم علهى العهلاج بهالقبول والالتهزام 2022رزد ، عزة حسن محمد .) .17

مجلعة فى  فد الألكسهيثيميا فهى تحسهين صهورة الجسهم لهدى المهراهقين المكفهوفين .  

 .455-328( اكتوبر . ص ص 2(.ج)11( . مج)41. )  التربية الخاصة

( . فاعلية استراتيجية مقترحة قائمهة 2025الريبعان ، عبلاأ  بنت محمد عبد الرحمن .) .18

على نررية الذكاأ الناجح لتدريس الدراسات الاجتماعيهة فهى تنميهة ممهارات المشهاركة 

المجتمعية والشغف الاكاديمي لدى طالبات الصف الثالث المتوس  ، الجمعيهة المصهرية 

 .88-43(.صص 266.  ) جامعة عين شمسللمناهج وطرد التدريس . 

مجلعة كليعة (. المناعة النفسية مفمومما وأبعادها وقياسما.  2013زيدان, عصام محمد. ) .19

 . 882 - 811(, 51طنطا )، جامعة  التربية
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(. الشدصية المزاجية وعلاقتما 2013الساعدى، فاض  راكر والكعبيى، كاظم محسن.) .20

 .408-379(. ص ص 2. ) مجلة كلية التربيةببعد المتغيرات لدى طلبة الجامعة . 

(. نموذج بنائي للعلاقات بين الهذكاأ النهاجح والشهغف 2025سعد ، هب  محمد ابراهيم ) .21

( 132.  ) المجلة الثانويعةالاكاديمي والرفاهية الاكاديمية لدى طلبة المرحلة الثانوية .  

 .895-785. ص ص 

(. الاسهمام النسهبي لفقهدان الشهغف الاكهاديمي والهدعم 2024سعيد ، سعاد كام  قرنى ) .22

السلبية لطلاب الجامعة .   –الاجتماعي المدرك فى التنبؤ باضطراب الشدصية العدوانية  

 255-199.ص ص 125( .  34. مج ) المجلة المصرية للدراسات النفسية

(. الشغف الاكاديمي لدى عينة 2024السلمي ، صفية محمد والشمرى ، فاطمة عبدالله .) .23

المجلة الدولية لنشعر من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جده وعلاقت  بدافعية الانجاز . 

 .108-77(.ص ص 53(. )5. مج ) البحوث والدراسات

(. الكفاأة السيكومترية لمقياس اضطراب تقلبات المزاج 2020سليمان, ممدو  صالح. ) .24

 -  103(,  126)مجلعة الجمعيعة التربويعة للدراسعات الاجتماعيعة  التدريبي للمهراهقين.

138 . 

( . نمههههههوذج بنائههههي للعلاقههههات بههين الشغههههف 2024سههيد ، رانيهها إمههام مصههطفى.) .25

الأكاديمههي )المتنههاغم/القمهههرى( والتعلهههم المنرهههم ذاتيهههاً وممهههارات ادارة المعهههرفة 

مجلععة کليععة التربيععة بكليهههههات التربيهههههة  STEM والأداأ الأكاديمههههي لهههههدى طهههههلاب 

 76-1(.10) 40( )أسيوط

(. الاسهمام النسهبي لفقهدان الشهغف الاكهاديمي والهدعم 2024, سعاد كامه  قرنهي .)سيد  .26

السلبية لطلاب الجامعة .   –الاجتماعي المدرك فى التنبؤ باضطراب الشدصية العدوانية  

 .255-199، ص ص 125،   34المجلة المصرية للدراسات النفسية ، مج 

( . فاعليهة العهلاج بهالقبول والالتهزام لدفهد 2020الشريف ، تركي بهن سهالم أحمهد .) .27

 المجلععة الدوليععة للعلععوم التربويععة والنفسععيةاعههراا الاكت ههاب لههدى كبههار السههن . 

 .39-11(.ص ص 38(.مج)56. )

(. العلاقة بين رغف التعلم واضطرابات الشدصية عند الطلاب. 2020الصقعبي, علي.) .28

 .85-67(، 2)15، مجلة علم النفس التطبيقي

.( التسهامي بالهذات والشهغف والكماليهة العصهابية   2020لاب ، فتحي عبهد الهرحمن).ا .29

مجلعة المجلعة التربويعة. كمنب ات بالمناأ الذاتي في العم  لدى معلمات رياا الأطفال. 

 جامعة سوهاج، كلية التربية
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مجلة أداب (.الشدصية المزاجية لدى طلبة الجامعة ،  2017العامرى، هيفاأ عبدحسن.) .30

 .29-1الجامعة المستنصرية.كلية الاداب.العراد.ص ص المستنصرية.

( . الاسههمام النسهبي للمناعهة النفسههية 2025عبهد الهرحمن ، ايمهان احمههد عبهد السهلام .) .31

مجلة والكمالية فى التنبؤ بالاندماج الاكاديمي لدى طلبة جامعة الازهر الفائقين دراسيا .  

 .189-125(. ص ص 3(  )79، مج) الارشاد النفسي

(. كفاأة نرام المناعة النفسهي والثقهة بهالنفس 2019عبد العزيز ، عبد العزيز محمود. ) .32

( 60.  ) مجلة الارشعاد النفسعيكمنب ات لجودة الحياة لدى عينة من الشباب الجامعي . 
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