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 سلوك التضحية لدى الأزواج في ضوء بعض المتغيرات الديمواجرافية 
 حنان أحمد محمود أحمد 

 

هدددال حث ادددل حثاددد ثس وكحادددح  اددد الأ حثج ددداوح ثدددا  ح   ح   دددس  دددا    ددد   المستتتت:ل  
ح ددد مح  ددداو  –حنددد  مح  ادددم ح ر  دددح  ك ددد   –: ندددال حث دددور    ددداك حثمجغيددد حل حثااماحف ح ودددح

م   فدددو     فدددحح 250تكاندددي  يودددح حثاكحادددح  ددد      ح ددداح حم 10-6م ح  5 -1ادددواحل حثددد  ح   
م    ددو ح  حنادد حل  يودد ك  36,412م    ددو ح  مجااددر  مدد    45 –30 ت ح حددي م مدد كه   دد   

م   دس  يودح حثاكحادح 2025م.  ت  تطبيق  قو س ا الأ حثج داوح  ع داحو حث  ح,دح  4,913راكه  
 ددد وح  ددد  حثا ددد م  120 ددد وح  ددد  حث  ددد   130  فدددحم   دددو     140  فددد   110حثمجم, دددح  دددس 

-6 دددد وح تجدددد ح ز  ددددا  حثدددد  ح   دددد   134ح دددداح    5-1 دددد وح تجدددد ح ز  ددددا  حثدددد  ح   116  ددددو     
 ب ا تطبيق حثمقود س ماد كل نجد ال حث ادل عثدس:  دا    0م   ف     فح250ح اح م  إفم ثس  10

 فدددداو  دددد  ح وحثددددح عحيدددد اوو   وددددا م   دددد   تددددجا  ل حثا ثددددح  ددددي   جااددددط ل وكفدددد ل ح   ح  
  جااط ل وكف ل حث  ف ل   ى  قو س اد الأ حثج داوح  حثاكفدح حثك ودح  ح   د وم   دا   فداو 
 د  ح وحثددح عحيدد اوو   وددا م   دد   تددجا  ل حثا ثدح  ددي   جااددط ل وكفدد ل حثدد   يي    جااددط ل 
وكفدد ل حثا دد  ي    ددى  قودد س ادد الأ حثج دداوح  حثاكفددح حثك وددح  ح   دد وم    فدداو  دد  ح وحثددح 

م م دددددداح ح 5 -1م  ددددددي   جااددددددط ل وكفدددددد ل حثمجدددددد  في   دددددد   0,01عحيدددددد اوو   وددددددا  تددددددجا   
م م ددداح    دددى  قوددد س اددد الأ حثج ددداوح  حثاكفدددح 10 – 6  جاادددط ل وكفددد ل حثمجددد  في   ددد   

 .م م اح 10 -6حثك وح  ح    ومح   ثك ثي ثح حثمج  في      
 .حثمجغي حل حثااماحف ح وح -ح   ح  -ا الأ حثج اوح: الكلمات المفتاحية
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 Abstract: 

      The aim of the current research is to verify the Sacrifice  Behavior of 

spouses in light of some Demographic variables. The study sample 

consisted of (250) husbands and wives, and their ages ranged from (30-

45) years, with an average age of (36,412) years, and a standard 

deviation of (4,913). This was measured using the Sacrifice Behavior 

Scale (prepared by the researcher, 2025) was applied to the study sample 

consisting of (110 husbands, 140 wives), (130 from the countryside, 120 

from the city), (116 from 1-5 years, 134 from 6-10 years). After applying 

the scale, the research results indicated: There were no statistically 

significant differences between the average scores of husbands and the 

average scores of wives; There were no statistically significant 

differences between the average scores of rural people and the average 

scores of urban people; There are statistically significant differences 

between the average scores of those married for (1-5) years, and the 

average scores of those married for (6-10) years, in favor of those 

married for (6-10) years 

Keywords: Sacrifice Behavior - spouses - Demographic variables 
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 أولاً  مقتتتدمتتتة التتتبحث 
ت ددا حثاودد   حث  حفوددح  دد  مهدد  حث اردد ل ح فجم يوددح حثجددس  بوددس   ي دد  حث دد و حو تدد ح  تجط دد       

هذه حث ارح ت د    حث  داو  تيداا  حثج داو ل  د   دا حث,د  لي    د ث  ح  هدا   ح دح   مدح  دس 
حودد   ح نتدد هح   ددا ثددور   دد و حتادد و  ددي  اايددي ح  ددم هددا تادد ثن ثبودد   حودد    ,ددج  ح  بووددح 
  دددى حثاددد   حثج ددد ه     دددا اددد الأ حثج ددداوح محدددا مهددد  حث اح دددم حثجدددس تددد      دددى ن ددد ز حث اردددح 
حث  حفوددحح حيددل ا,دددي  عثددى رددداك  حثدد  في    دددى حثجا ددس  ددد    يدد اج م  حث,ايدددوح   دد  مفدددم 

  دد و   ثددك عثددس ت   دد  ك ح ط دد  حث   بوددح  بودد    ي ددح  0حث,دد  ك  ح   دد  مفددم عاددجم حك حث ارددح
عثى ف ن   ثكح ات   حث  ح   س تا ي  و       س  حفجم  س  ج د و    0  ا وح صاوح   تجي  

  . ي  حث  في ح  م  ات    س ت     حث,يح   ثو ر  تاييق ح ت حه حثو تس ثكم  و م 
مه حث, اك   ثت  و    وحو  ,دلم  بيد   ودا   ا داس   Figuerres (2008,p.31) كم       

كددا حثطدد  ي   ,ددس    دديه  اا  ندد   دد  مفددم عنيدد   هددذح حثمودد      ثددك  ه  اهمدد  ا,دد  حه   ن مدد  
ايدددا  ه ادددي   م ثوددد   ددد  مفدددم  يددد اح حث اردددح حث  حفودددحح  مددد   دددو لر  ,دددلم عا ددد  س   ي مددد ح  
  دد و   ثددك عثددى تاح ددق  كححددح   بيدد    ج  وثددح  يو مدد     وددا   ايددا   دد ل  ددس حث ارددح حث  حفوددح 
 تدد الأ حثج دداوح  دد  مفددم حث,دداي حستدد  حثددذ  اتددجاق هددذه حثج دداوح   يدداكه ح  ددذثك ا,دد  ه 
     ه    ثك  ن   د   مه اد  ل   تدج ا ث قود    د   ادس   د  مف د   هدا  د  ا  دم حستد   دس 
حثمي  م ر وكح   ى حث ط    ,لم  بي   تب  حثياك  ح ا   وح حثجس تكاني ثاا     ا  ل ح  م  
مه هذح ح    ا  م حث ارح حث  حفوح ر امح   ى حث,يح حثمج  وثدح  د ه حثطد ل حثمي  دم ادويا     دم 

  . مك,  حاجم حكح   حل ح     وا حث    ح  ها      و   طبو ح حثا   عثى  ارح مك,  حاجي حكحو 
مه ت د   ح   ح  ث دغام     دحح  Aydogan & Dincer (2020,P501  م  دح       

امل  مه تي م هذه حثظد  ل  د    ردح حثد  في ح  ردا تاحفد  حث ارد ل حث  حفودح تاداا ل ردا ت داو 
 يددددا  احفدددد  حث  فدددد ه ن   دددد  ت  ددددا  دددد  ححجم ثوددددح حثطدددداحح   ت  ددددا  0حاددددجي حكه   ت يددددق حاددددجم حكه 

حث ددغا  ل حثو تددوح  حثظدد  ل حثم  كتددح  دد  مهدد  حث اح ددم حثجددس تدد    ادد      ددى تم اددك حث ارددح 
 تد و  حث دغا  ل حثم   دح عثدى حادجو حل   ردح حثد  في ح  مده  ا يدق   0حث  حفوح  ك   حثد  في 

  يد ح   ثجد ثس اد الأ  0راكت م    ى  ذ  حث  ا حثا   ثام حثم,دلال  تيا دح حث اردح حث  حفودح
حثج دداوح ادد ا و      دد   ودد ح رددا ا مدد كس  ,ددلم  ددا س م  رتدد  ح ث ا دد     ددى حاددجي حك ح ادد   
 حنتدد     .    ددى  ددا   دد  اددبق ح   ندد  ح ح  دد ه ادد الأ  حثج دداوح  دد  ربددم ح   ح   حث  فدد ل 
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    فاح  اجم حك حثاو   حث  حفوح  تم ال  ح   ه هذح حثمجغي  را  ج     ,لم ح   آت   م ما ح  
 دد  حثمجغيدد حل حثااماف ح وددح  ,ددم   نددال حث ددور ح  اددم ح ر  ددح ح  دداو اددواحل حثدد  ح  م ح  حه 
حث  ح,ددددح ثدددد  ت ددددا  ددددى حددددا و   م دددد  وكحادددد ل تو  ثددددي حتددددجال ادددد الأ حثج دددداوح  دددد تجال ت ددددك 
حثمجغي حلح  ثذح   ه هدذح وح  د  ث   ح,دح  فد ح  حث ادل حثاد ثىح  ادج ا   بو دح حتدجال اد الأ 

 حثج اوح   تجال ت ك حثمجغي حل. 
ا  مشكلتتة التتدراستتتتة 

ً
 ثاني
تددج اي  ,ددل ح حث اددل حثادد ثس  ددس  ا  ثددح حثجايددق  دد  حتددجال  تددجا  ادد الأ حثج دداوح       

حند  مح  ادم ح ر  دح  –نال حث ور    اكثا  ح   ح    تجال     حثمجغي حل حثااماحف ح وح  
ح دداح ح  طنطاردد   مدد  اددبق  ددإه هددذح  م10-6م ح  5 -1ح دد مح  دداو اددواحل حثدد  ح    – ك دد 

حث ادددل هدددا  ا  ثدددح  ددد  حث  ح,دددح ث ف  دددح  ددد  حثتددد ح  حث ددد  :  ددد   تدددجا  اددد الأ حثج ددداوح ثدددا  
 ددداو اددددواحل  - ادددم ح ر  ددددح -ح   ح   دددس  دددا    دددد  حثمجغيددد حل حثااماحف ح وددددح نال حث دددور

 حث  ح م    مل  تاا ا  ,ل ح حثاكحاح حثا ثوح  س  ا  ثح ح ف  ح    حثجت ؤ ل حستوح:
 امل  صو مح  ,ل ح حث ال  ى ح ف  ح     حثجت ؤ ل ح توح:

   ف لم؟ -هم ااج ن ا الأ حثج اوح ثا  حثمج  في    تجال نال حث ور ح  ح  ▪
 ح  م؟ -هم ااج ن ا الأ حثج اوح ثا  حثمج  في     تجال  ام ح ر  ح ك   ▪
هم ااج ن ا الأ حثج اوح ثدا  حثمجد  في   د تجال  دا  حثد  ح    د   د   عثدى تمتدح  ▪

 م اح ح     اجح م اح  عثى  ,   م اح م ؟
ا  أهتتداف التتبحث 

ً
 ثالث
   ال حث ال عثس     ح  تجا  ا الأ حثج اوح ثدا  ح   ح   دس  دا    د  حثمجغيد حل      

  ا  حث  ح م.  - ام ح ر  ح -حثااماف ح وح  حثوال
ا  أهميتتة التتبحث 

ً
 رابع

                                                                الأهمـــية النظـــريــــــة:  
       .ثا  ح   ح    يى حث ال حثا ثس حث ا    ى  تجا  ا الأ حثج اوح ▪
       .حثج صيم حثوظ   ثت الأ حثج اوح ثا  ح   ح  ▪
 .ا مق حث ال    ا  ا الأ حثج اوح ثا  ح   ح  وحتم حث,ي  ح حثمي  ح ▪
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 الأهميـــة التطبيقيــــــــة:
ح  ددد و   ددد   قوددد س اددد الأ حثج ددداوح حثم دددا  دددس حث ادددل حثاددد ثس  مددد   جو اددد   ددد  حثبي دددح  ▪

  .حثمي  حح حيل عن  را ات    س تاا ا  تجا  ل ا الأ حثج اوح ثا  ح   ح 
ح  ددد و   مددد  ردددا تتددد    وددد  نجددد ال حث ادددل حثاددد ثى  دددى   ددد   تيددداا  حثادددا  ل ح كاددد واح  ▪

 . حث افوح ثلأ  ح      حثمتجا  حثموا    س ا الأ حثج اوح
ا  المفاهيتم الإجرائية للتبحث  

ً
 ختامست

 (: Sacrifice behaviorسلوك التضحية ) 
ها ا الأ عا   س ايا   حث  و  ,لم ريا  ت د ه اد  ل ح ع د   د ثجا س  د  ادس  ثد   ومدحح      

م  حثقوددد    تددد الأ ميددد    مدددا   وددد ح  ددداح    ددد  حث  ددد ح  حثا فدددح عثدددى ح نجمددد  ح  حثادددال  ددد  
ح.  حثدد   ح    ددال عثددى حثجيدد   م  حثج ودد   دد  مفددم ادد  و  حث,دد  ك م  حاددجي حك حث ارددح حث  حفودده
  ج ددم  ادد الأ حثج دداوح مكب ددح م  دد و: حث,هيددحح  حثمتدد نا  حثمج  وثددحح  حثج دد نس حث,ايددسح  ح ثجدد ح  

 حثيت  . 
  ي س اد الأ حثج داوح عف حاودو    ثاكفدح حثك ودح حثجدس اايدم   ي د  حثم اداا   دى  قود س      

 ا الأ حثج اوح     ع احو/ حث  ح,حم.
 (:married couplesالأزواج )

  قومد ه   دو   دا  تجد ح ز  اد  سح حكت طداح   يدا   د ه ج   حث  ح,دح عف حاودو   د ن  : ح  د حو حثدذ       
 م اح م.10        عثى 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 : (Marriage)أولا: الزواج

 تو    حث ال    ا  حث  ح   س حثم  ف   راح ور     حثو ر  حسو  حثو تس:     
حثم اتدح مند   (APA Dictionary of Psychology, 2018) دس  كو ت   د  حثد  ح       

ح فجم يوح حثجس   ج    ي   ااي ه  م   س حد  ل ند وك  مك,د م   اردح   جمدا  حفجم يودو  حيدل 
 ددج  ع دد    حث,دد يوح   ددى ح تيدد   حث وتددس  هودد لأ  تدد  ثوح   جدد ل   دد  ر نانددو   دد  م   ك ددح 

  ى حث م      فداو حادج,و  حلح ايدول حث,د  ل ه حث  فود ه  د و و   .  ذثك     م  و م  حست 
                      .  و   س ن ر حثمتل 

https://www.google.com/search?sca_esv=2dffa66a1d9ed396&sca_upv=1&rlz=1C1YTUH_enEG1032EG1032&sxsrf=ADLYWIL3lDT-m77hV0w8lAJ_dxMVjbEW2Q:1717972377075&q=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9+%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%81%D8%B1%D8%AF+%D9%85%D8%A7+%D9%84%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%AA%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AA%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D9%88+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%87%D8%AF%D9%81+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D9%89.+%D9%87%D8%B0%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83+%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86+%D8%A3%D9%86+%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9.+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9:+APA+Dictionary+of+Psychology.&sa=X&ved=2ahUKEwjK1pPqyc-GAxXp3QIHHaPlAK0QgwN6BAgHEAE&biw=1024&bih=625&dpr=1
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مه حث اردح حث  حفودح هدس  اردح اايدوح  حفجم يودح  Lin et al (2022, p.1-2)   د       
  مل  حثيدا  ما د و مه ح تيد   ح ك,د  ما ادوح م   0ت صحح  ت ا ف ن         حو   ح نت ه

 مد  ت,دي  فداو  . ح ف و  ي  حث فم  حثم م  ها حث  ح ح  ها ا  ج ل    ر نانو و  حفجم يو و   يااو و 
                                                                             .حث  ح  عثى  احرن  آكح  ح   حو ت  ه م  حف     ار ت   حث  حفوح

  س  ا     ابق  ج دح مه حثد  ح  هدا  اردح حفجم يودح ت مد   دي   د و     دال تكدا        
    ددا ع دد كوح ث يددول حثم,ددج لأ  ت بوددح ح   دد    تاييددق حثج دد  ه  .مادد    حاددجي حك حفجمدد  س  ن تددس

 مددد   ج ددم  حثددد  ح  حثج ح دد    ثمتددد  ثو ل حثم,ددج  ح  حثايددداح حثمج  وثدددحح  .حثمج دد و   دددي  حثدد  في 
 .  ,لم ر  ا  ما اوح ثبو   ح ا    حثم جم 

 متي ح:   ث  ح  ثور    و  اردح اايدوحح  دم هدا   اتدح حفجم يودح  ر نانودح تد و  و كح      
   م   حيا و   س  و   ح ا    حثم جم ح    تاا ا ح ثج ح  ل  حثاياح حثم,ج  ح  ي  ح   ح .

 (:Sacrifice Behaviorسلوك التضحية ) ثانيا: 
 تو    حث ال    ا  ا الأ حثج اوح  س حثم  ف   راح ور     حثو ر  ح و  حثو تس.      

 APA Dictionary of) اد الأ حثج داوح   دس حث ميودح ح    لودح ث  د  حثدو ر  كو ت   د  
Psychology, 2018)  مه حث دد و  جودد     دد   يدد اج  حث,ايددوح  ك  هيجدد   دد  مفددم  يدد اح

حستدد    م   دد  مفددم هددال ماددمىح  هددذح حثتدد الأ املدد  مه ا دد   حثجدد ح ر ح فجمدد  س  حث اردد ل 
 ح ا   وح.

 م  ت اول  توا ي حثج     ل حثا صح  ت الأ حثج اوح  دس   د  حثدو ر ح ا د  س  ج     د       
    م        ح  بو ج  .

مه    ددا  ادد الأ حثج دداوح  Stanley and Markman (1992,p.595) ح  ددح         
 ا ب     ح ثج ح   س حث ار ل    ج  كه    ا   ا  ا  جكاه     وي      ت طي  هم : 

حثج دد نس حث,ايددس: ا,ددي  عثددى كد ددح حث دد و  ددس حثا دد     ددى فدداو   ارجدد  م  تاتدديو    دد  مفددم 
 حثمو  ح حثم,ج  ح ث ,    .

 ج  ى  ثك    تا  حث د ح   حثت ا و ل حثم ت طدح   د م ثدور  يدر  دس حادجم حك حث اردح  
 ثكدد  ما ددو   ددس تاتدديو    حثج دداوح  دد  مف  دد   ح اددج,م ك  ي دد   كبددر ح هدداحل حث,ايددوح   دد  

  حثت س عثى ك  هوح حث,  ك. 

https://www.google.com/search?sca_esv=2dffa66a1d9ed396&sca_upv=1&rlz=1C1YTUH_enEG1032EG1032&sxsrf=ADLYWIL3lDT-m77hV0w8lAJ_dxMVjbEW2Q:1717972377075&q=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9+%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%81%D8%B1%D8%AF+%D9%85%D8%A7+%D9%84%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%AA%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AA%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D9%88+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%87%D8%AF%D9%81+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D9%89.+%D9%87%D8%B0%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83+%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86+%D8%A3%D9%86+%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9.+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9:+APA+Dictionary+of+Psychology.&sa=X&ved=2ahUKEwjK1pPqyc-GAxXp3QIHHaPlAK0QgwN6BAgHEAE&biw=1024&bih=625&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=2dffa66a1d9ed396&sca_upv=1&rlz=1C1YTUH_enEG1032EG1032&sxsrf=ADLYWIL3lDT-m77hV0w8lAJ_dxMVjbEW2Q:1717972377075&q=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9+%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%81%D8%B1%D8%AF+%D9%85%D8%A7+%D9%84%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%AA%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AA%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D9%88+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%87%D8%AF%D9%81+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D9%89.+%D9%87%D8%B0%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83+%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86+%D8%A3%D9%86+%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9.+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9:+APA+Dictionary+of+Psychology.&sa=X&ved=2ahUKEwjK1pPqyc-GAxXp3QIHHaPlAK0QgwN6BAgHEAE&biw=1024&bih=625&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=2dffa66a1d9ed396&sca_upv=1&rlz=1C1YTUH_enEG1032EG1032&sxsrf=ADLYWIL3lDT-m77hV0w8lAJ_dxMVjbEW2Q:1717972377075&q=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9+%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%81%D8%B1%D8%AF+%D9%85%D8%A7+%D9%84%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%AA%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AA%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D9%88+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%87%D8%AF%D9%81+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D9%89.+%D9%87%D8%B0%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83+%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86+%D8%A3%D9%86+%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9.+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9:+APA+Dictionary+of+Psychology.&sa=X&ved=2ahUKEwjK1pPqyc-GAxXp3QIHHaPlAK0QgwN6BAgHEAE&biw=1024&bih=625&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=2dffa66a1d9ed396&sca_upv=1&rlz=1C1YTUH_enEG1032EG1032&sxsrf=ADLYWIL3lDT-m77hV0w8lAJ_dxMVjbEW2Q:1717972377075&q=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9+%D9%87%D9%8A+%D8%A7%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%81%D8%B1%D8%AF+%D9%85%D8%A7+%D9%84%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%AA%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AA%D9%87+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%85%D8%B5%D9%84%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D9%88+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%AC%D9%84+%D9%87%D8%AF%D9%81+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D9%89.+%D9%87%D8%B0%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83+%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86+%D8%A3%D9%86+%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9.+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9:+APA+Dictionary+of+Psychology.&sa=X&ved=2ahUKEwjK1pPqyc-GAxXp3QIHHaPlAK0QgwN6BAgHEAE&biw=1024&bih=625&dpr=1
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: ا,ددي  عثددى حثيددا  حثجددس ت بدد  ح  دد حو   ددى حثا دد     ددى حث اردد ل  غدد  حثوظدد  الالتــزاا القســر  
    ت  ني   حث,ايس    .

را تو,  حثيياو ع       غام ت كفوح م  وحت وحح  هس ت د   حادجي حك حث اردح حث  حفودح  د       
تددا  ف ددم عن دد   حث ارددح مك,دد  تك  ددح  دد  حثو حوددح ح رجيدد واح م  ح فجم يوددح م  حث,ايددوح م  
حثو توح   ,م  فاو م    .   ى ابيم حثم,  ح را اي ك ااي    حث ي    س  ارح مي     وح 

  تب  ح ثج ح  حثيت     ,م  فاو م       و م حجى ثا   ه ت  نو  حث,ايس   ث ارح  وا  و .
 فدداو  دد  ح   Villanueva & Expósito (2023, p.17) مكددال نجدد ال وكحاددح  

 ح اح  ي  حث وتي   س تياكحل حثج او ل   ث ممح حيل  د   حثم جمد   ,دلم  د   مه حثمد م  
هددس حثمتدد  ثح  دد  حثج دداوح  متددي ت   حثم ووددح ثيدد ثح ح ادد  . هددذه حثجار دد ل ح فجم يوددح تدد    
 ,ددلم    ادد    ددى ادد الأ ح  دد حو  ددس حتادد   ردد حكحل حثج دداوحح حيددل اميددم حث فدد    حثوتدد   عثددى 
حتا   ر حكحل تجاح ق    هذه حثجار  ل حثومطوح.   ى حث م     حثجغي حل ح فجم يودح حثجدس ت,د   
  ى  , ك ح حثم م   س ااح حث ممح ع  مه حثج اوح   ث مم    مفم ح ا     ت ح  تامم  ومح 
حفجم يودددح عا   ودددح   ثوتددد ح ث مددد م ح  يومددد     وظددد  عثدددى حث فدددم  دددو ر حثط  يدددح ع ح رددد    ج ددداو ل 
 م   ددح.  هددذح  دد و  عثددى صدد حل وحت ددس ثددا  حثمدد م   ددي   جط  دد ل حث مددم  ح ادد  ح  مدد  ااددا  دد  
تيدددا    حثم ودددس.  دددس حثمي  دددمح  جارددد   ددد  حث فدددم مه ا طدددس ح  ثا دددح ث م ددد ح  مددد  ا   ددد  ا,ددد   
  غام مردم  دس هدذح حثيداو.  ت  دا هدذه حثوجد ال حادجم حك  فداو  دا  حثمتد  ح   دي  حث وتدي   دس 
حثم جمدد ح حيددل تجامددم حثمدد م  حث دد   ح كبدد   ددس حثجا يددق  ددي   جط  دد ل حث مددم  ح ادد  .  تظ دد  
م , ح حثج او ل حثجس را    حثم, ك اه  س حثاكحاح  ا   مق هذه حثجار  ل ح فجم يودحح حيدل 
ايا  حث ف   م , ح   ى ت او ت    س      ح ا  ح  يوم  تيا  حثوت   م , ح   ى ت او ت    س 

      حث مم.
  تجيدد كح   تدد ح  حثجار دد ل ح فجم يوددح تدد و  و كوح  بيدد وح  ددس تاا ددا نددال حثج دداو ل حثجددس      

 ايا      حث ف    حثوت  ح  م       ا  و    ى   ا حثم م   س حثجيا  حثم وس.
ا الأ حثج اوح   ن  اد الأ حفجمد  س  دا س   دال عثدى  Barrocas(2023,p.2)   ل       

ع دد و  حستدد     ثكودد  ال ددن حث دد و حثمدد نح ث ج دداوح.    ددس م   ارددحح ادداح    نددي م ا انوددح م  
مك,ددد  حمومودددحح  دددج  تيددداا  ت ددداو ل  ددد ثجا س  ددد  حثميددد ثح حثا صدددح ثيددد ثح حث,ددد  ك.  مددد  مه 
حثج اوح تج  ى  س حث د ح  حثت ا و ل حثم ت طح     ثور  ير  دس ح ادجم حك  دس حث اردحح  ثكد  
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ما ددد   دددس تاتددديو  ح  حثج ددداوح  ددد  مف  ددد ح  ح ادددج,م ك  ي ددد ح  كبدددر ح هددداحل حث,ايدددوح   ددد ح 
 حثت س عثى ك  هوح حث,د  ك    دى  فد  حثجاا داح  ودا حثوظد   دس ح   ح  حث    نتديي ح ا د  مه 
الاه هو لأ راك   ي     حثج اوح ث ا      ى حث ارح حث  حفوح        ى محا حث,د  لي  مه 
اي ك  ي   ج   ح  ي ثا  حثا صح م  حثج داوح ثج   د  حثتد  و   حث   هودح حث   دح ث ,د  ك حستد  
 ددس حث ارددح حث  حفوددح.   مدد  اددبق  ج ددح مه ادد الأ حثج دداوح اييددا  دد  مه الدداه حثمدد    تددج احح 
 وا حث   ك  ث جا س     ي اج  حثذحتوح  م    س ح رم ت ا م مهاح    د  مفدم ك  هودح حث,د  ك 

 م  ت      بو    ارح   حفوح  تجي  . 
 ثالثا: أنواع سلوك التضحية:

عثدس  فداو  Impett et al (2005, p.327), Figuerres (2008, p.2ماد كل        
 نا ي     ا الأ حثج اوح:

ادد الأ حثج دداوح حثو,ددطح: ا دد ل ادد الأ حثج دداوح حثو,ددطح   ندد    ددم اددي    دد    ت د دد    ▪
  ,م مه تيا   و, م   ت م  اايو   س حثقو         مفم حث,  ك.

اد الأ حثج داوح حثتد بوح: ا د ل   ند  حثجا ددس  د  ادس   ط دا   م  حثجا دس  د  ن,دد م   ▪
 كوي   جم     اايو     مفم حث,  ك.

 رابعاً: أهداف سلوك التضحية:
عه ح هدداحل حثجددس اتدد ى حثودد س ثجاقوي دد   وددا تيدداا  ادد الأ حثج دداوح املدد  مه الدداه ث دد       

تددد  ي   ميدددق   دددى اددد اكه  ت ددد ه اددد الأ حثج ددداوح   اردددج  ح   ملددد  حثجمييددد   دددي  ندددا ي   ددد  
 ح هاحل ثت الأ حثج اوح  هم :

ادددد الأ حثج دددداوح  دددد  مفددددم ح رجدددد ح   هددددس ح هدددداحل حثجددددس تافدددد  ح  دددد حو ناددددا حثوجدددد ال  ▪
ح ا   وح حثماجم ح  ,م ا  و  حث,  ك  حث ارح حث  حفوح حثامومح ح  حثوما  س  ارد ت    

 حث   مك,   س  ار ت  .
ادد الأ حثج دداوح  دد  مفددم ت ودد  حثيدد حل  هددس ح هدداحل حثجددس تافدد  ح  دد حو   يدداح  دد   ▪

 Impett and)حثوج ال حثت بوح  ,م حثيد حل ح  حثد   ح م   يداحه حهجمد   حثطد ل ح تد 
Gordon, 2008; Impett & Gordon 2010, p.299-300, p.92; Righetti 
& Impett, 2017, p.4; Aydogan & Dincer, 2020, p501-502; 

Yousefnia et al., 2021, p.108)  
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 خامسا: دوافع سلوك التضحية: 
حثادددال  ددد  حثددد   م   ك مددد   حول  – افدددا نا ددد ه  ددد  حثدددا ح    حثا فدددح عثدددس ح نجمددد    

حثا فددح عثددى ح نجمدد    حول ححجم ثوددح ت دداوح حث,دد  ك ثددا ح   ح رجدد ح    ددس حددي  مندد    مدد   دد ه 
 & Leeحثاال    حث    مكب    م   حول ححجم ثوح حثج اوح    مفم و ح   ت و .  م  ما ك

Robbins    عثى مه حثو س اتد اه عثدى ت كيدا حث,د اك حثدذحتس    نجمد   م   كدان   فد  وح  د    د
مفددم ت وددد   ,دد    حثاحدددا   ح مجدد ح .  طرج حددد  مه ح نجمددد    جكدداه  ددد   ا ددح فاحنددد    حث  يدددح 
 ح نجمدد    حثجدد ح رم  تو,دد  حث  يددح  ددس   ح ددح حثط اثددح حثم لدد    تمجددا  دداح  حودد   حث دد ثغي . ا,ددلم 

حث اك كح طو     حثاحثدا حث ح دسح   دا   هدذح ح تيد   حثم  اد  ث ط دم عحت ادو  حثط م حثيغي    ى  
ح      ه  حثج,   ح  ب ثج ثس الداه  م,  دح ماد س ثجيدا   حثدذحل.  د  نمدا حثط دم  ن د  ح ردا  ا ااو

.  بام حث,دد اك  دد ثج ح ر  ددس حثظ دداك م ودد   امجددا هددذح حث,دد اك   ث  يددح عثددى ادداي  يدد    حث,دد  كم
حث ذ    مجا  اح  حو   حث د ثغي . عه حثدذحل حثو  د حح حثجدس ح  ظدي  و د ز   دى حث  يدح  ح نجمد   
حثذحتس  و ه م  ت ا ا ثجيا   حثذحلح ر وك    ى حث, اك   ث ححح  حث,يح  دس ادو ح حفجمد  س مكبد  
 دد  حث  ا ددح م  ح صددار  .   تددمح هددذح ح حتدد س   ثجاحصددم ث ودد س   ثا دد     ددى  ,دد     ددان   
  , وح  ي  حث ,     م كادح حثاود    د  ح   ح   حث  فد ل    ,د ك عثدى حثا فدح عثدى ح نجمد    د و  
  ادد  حثا فددح عثددى حثجام ددح.  و ددا ح نجمدد   م  حثجام ددح و كوح   مددو   حيددو   ددس   ح ددح حثط اثددح م وددد   

بددام حثط ددم  ددس عر  ددح  اردد ل  دد  ح ردد حه    ومدد    ددا  ددس ح نجيدد   عثددى   ح ددح حثم حهيددح  وددا    
تكددددا   ك ح ددددر  دددد  حستدددد    عثددددى حثا دددد     ددددى مو حك   اردددد ل   ايددددح حث دددداو    ,ددددم حث اردددد ل 

 حث  حفوح.كم  امل  تيتو  حثا ح   عثس: 
 هس   ت طح   ثجك حك حث   س ث ج داوح  دي  ح   ح   حث  فد ل   مد  مه ح  د حو   دوافع اقتراب  -أ 

حثذ   ا ااه    مفم و ح   ح رج ح    ني  ار ت   حث  حفوح مك,  عا   وح  مرم ص ح     ك م  
  حول حثا فح عثس ح نجم     حول ححجم ثوح ت اوح حث,  ك    مفم ح رج ح .

ا ال و ح   حثج ود   اردح مردم عا   ود   مك,د  ن ح د    مد  مند   دس حدي   د ه  دوافع تجنب،  -ب
حثاال    حث    مكب    م   حول ححجم ثوح اد الأ حثج داوح  د  مفدم و ح د  حثج و .كمد  املد  
ح ادد ك  عثددس مه ح   ح  ح ك,دد  ت,دد      ددس  بو ددج     يدد ثا   رددا   ااجدد فاه عثددس حثك,يدد   دد  
ا الأ حثج داوح    دس حث  ند  حستد  ردا ااجد   ح   ح  حثدذ   ااج  داه مك,د  عثدس ت داوح مك,د  

    مفم حث ارح حث  حفوح.
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(Lee & Robbins,1995, pp.232-233 ; Figuerre, 2008, pp.8, 26, 32, 36; 
Visserman et al, 2018,p.2; Aydogan & Dincer , 2020,p504; LaBuda et 

al, 2020,p.2)  
 سادسا: النظريات المفسرة لسلوك التضحية:

   Psychoanalytic theory: نظرية التحليل النفسي -1
م عثس مه  ارح حثيبس    و  هس  ارح  جو ر ح        ح 47 ج ف   ا 1961ما ك     ا  

عثس حثك حهوح حثجس ت ال عثس حثجا ي    ح    مو  ر ث   س  ارج     ح     افا  د و  رداك 
 د  حثادد  ثد    هددذحه حثمار د ه حثددذهوو ه   ت طدد ه ثوا يد  تيميدد  ث,داي ح     يدداو حثيددبس مه 
الاه  س  ل ه  حثاه  ن  ا           ا مه اي ح  ,     سن     ا حا   مه    اه       ي   
  دددس ثاظدددح   يوددددح ايدددم حثط دددم عثددددس   ددد  مه  ا  ثددددح ع  ددد و ح    موددد  ر رددددا ا  رددد    ي دددد  

        إن  تا      حثاي    م  ح هجم       حج     ذ اكت   ا اس   مبج   س   0  ثاي  
ح ددجالأ م دد    يدد ل حثوظدد   دد  حثددجا ي  دد  م ودد   مدد  مادد ك     ددا  دد ه  دد   صدد   ا بدد   دد  

  د   ف دح نظد  حثجا يدم حثو تدس  0حث م و ل حثتا ح  م  حثميي  حثتا  ثم  اتمس   يا  م و د  
  0 إه ا الأ حثج اوح الاه   ثجا س    اس  ث ايا    س    ها حك,    اا 

 : Social Learning Theory نظرية التعلم الاجتماعي ) التعلم بالملاحظة( -2
مه  ,يدد   دد  حثددج    ح فجمدد  س ااددا   دد  تددا   Bandura (1971, pp1-4)مكددا       

 احظح       ق حثيا ح ح   احظح ريااح ث      حثجس تيا    حثاو   حثاحريوح   م  امل  
حثملجابدددح  دددس حثكجددد   -حكجتددد   حثم ددد كحل ح فجم يودددح  ددد  حادددجااح  ح ادددل   حث  ظودددح ث ومذفدددح

  دددد  تدددددا  حثومذفددددح حث    ددددح   ثدددددك  دددد  تددددا  حثجيدددددا   حث اتدددداف ح س   ,ددددد ها   -حثج  وموددددح
ح نج فد ل حثمج  د      ج دح تدد  ي  حثدج      ثماحظدح  ,دلم مك,دد    داح   ودا   ت د   حثومدد    
حاددج    ل فا ددا  ثدد   ددج    حثم حربدداه حثقودد     دد    ددا  ثكددو   ا يددا ه عنج ف دد   حيدد   ,ددلم  طدد  ق 
عثس حا  بي .  م  مه ث ومذفح  نو ح آت   تجم,م  س تيا ح م  ع د  ل ح ادج    ل  د  تدا  
 احظددح حث احردد  حثميدد ح ح ث تدد الأ حثمومددذ .   دد   ف ددح نظدد  نظ  ددح حثددج    ح فجمدد  س  ددإه 
ادد الأ حثج ددداوح هددا اددد الأ حفجمددد  س املدد  حكجتددد     ت  مدد   ددد  تدددا  نمدد    حودددح م  نمددد    
ك   ح  يوجل  تدجا  ل  م   دح  د  حثتد الأ حثمومدذ  ثد    ح   ح  حثدذ   حييداح حثجاح دق حث  حفدس 

   ا مه ت     ح  , ك    حث  حفوح  ,لم    مال   ا الأ حثج اوح.   
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عثدى مه حث دد و حثددذ   جمجد      ثوددح اايددوح  Bandura, (2002, pp273-277 ماد ك      
را ح    دج   د ست   ح م ث د   د  ا د   يد اح حستد     داح  يد ثا  حث,ايدوح. هدذح حثتد الأح 
حثددذ   جدد      ثبي ددح ح فجم يوددح ادداح    نددي   واددح م  فم يوددحح اظ دد  مه حثك دد    حث,ايددوح   
تج  ك     حثجاف د ل حث م يودحح  دم املد  مه تجك  دم    د .  د    حو حثدذ   ا م داه  دس  ي د ل 
فم يودددح   ايدددم حهجمددد      ل ددد  ت   حث  وادددح  ددد  نظددد حا    دددس حثبي ددد ل حث  وادددح.  ماددد ك عثدددس و ك 
حثومذفح  س ت,ليم حثت الأح حيدل املد  ثلأ د حو مه  ج  مداح اد الأ حثج داوح  د  تدا   احظدح 
 تي يدددا حستددد   ح ت صدددح  دددس  ي ددد ل ح اددد    حثم جمددد   ددد  تدددا   اددد  ه مودددس  ددد  حثم  ا ددد ل 
حثموياثدددح  ددد     دددق حثومذفدددح حث   ودددح   حث    دددح.   مددد  ادددبق  ج دددح مه اددد الأ حثج ددداوح املددد  

 عكجت       تا  ح ا    حثماحرن حث  حفوح.
     Adult Attachment Theory: نظرية التعلق لدى الكبار -3

        Bolbwy (1952, pp.12-18)    مه     ي  مه  حثجطاكحل  س حثطد  حثو تدس تدا
كب  حثي ه حثم  س ها حثوما حثمط و ثلأوثح   ى مه فاو  حث   اح ح  ا ح حثجس  ج ي ه  حثط م  س 
اددواحت  ح  ثددى  ث دد  مهموددح حيا ددح ثيدداج  حثو تددوح   حث ي وددح  ددس حثمتددجيبم  مه حث  ددو   حثط ددم 
حثيدددغي  ا ددد  مه ايو,ددد   اردددح وح  دددح  حمومدددح   تدددجم    ددد   حثدددات م   م  ح   حثبا  دددح حثاحامدددحم 
حيل ا ا  اهم  حث     حثجمج   ج ك حث ارح.    س حث  ن  ح ت   ت  عف ح   احظ ل    اد   
  ددددى حس دددد ك حثتددددي ح   ددددى ح   دددد   حثيددددغ ك نجو ددددح حثا  دددد ه حثجدددد    دددد  ك  اددددح ح  ح  من دددد ل 
حثماحظ ل مه نما حثط م را  ج    فتااو    ك  و      بوو   حفجم يو .  م       اثبس مه حث ا ا 
ح  و دد     ملدد  ث  دد ح مادد  و  م  مادد  ح  وددا ثدد    دد  ح   دد ل حثجددس  دد ه     دد  حثيددغي    يدداو

 18م   16حث,ممح  ج ما حثط م    بو وح   لاه مي  ر وك   ى حثج بي      ,   ه.   س ا  
   و ح الاه حثيبس م  حث ج   ح ك,د  تطداكوح رد وكوح   دس تطدا   حث م ود ل حث ي ودح ح ك,د  تاح يد   د  
 جط  دد ل حثاحردد     سثوددح حثو تددوح حثجددس نطاكهدد  وحتددم من تددو  ثجاييددق حنتدد    ححجو ف تودد  حثماج  ددح 
 حثمج دد كبح  دددس  ,يددد   دد  ح حوددد ه  حثتددد س  اددد       ددس  ددد ث  املددد    مدد   ,دددلم  حر دددس هدددا 
 ح ندد م ثددا و     ن ا دد   ,يدد  ح  ت,ددمم تييددو  ححجو ف تودد  حثطا  ددح  حثييددي   ح فددمح  ت تيب دد  حتدد  
ت تي  ح  ثا  لح  ت,بور حث     ربا  حث    حست ح  ايل الاه حث مم ه و دو    جكد  او  دا و 
 دد  حث ,دداحاوح  ح ح دد م حثددذحتس.   ه محددا مهدد  ححجو ف تودد    ددى حثمددا  حثطا ددم هددا حث يدد     ددى 
 ار ل  واح  ت   نوح    حست   ح  و     يو  مه نا  ظ   ى  جط  د ت  .    دا حثج  دق حس د  
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 مدد   حثددومر حثيدداس ث  ارددح  ددي  حثط ددم  ك دد  حثج  ددقح   جميدد    ث,يددح حثمج  وثددح  حث ححددح  ح  دد ه 
  و  حثج  ق حس   عثى تكا   صاك  عا   وح    حثذحل  حست   ح  م  اتد ه   دس  ود    ارد ل 
صاوح  ا يا   س حثمتجيبم.  هذح    ا ت  ا الأ حثج اوح     ف ح نظ  نظ  دح حثج  دق    د  
ت  دددق   لددداه ك ددد  حثج  دددق  دددس حثط اثدددح ح     دددس حث ارددد ل حث  حفودددح ك ددد  حثج  دددق هدددا حث,ددد  ك  

  و اس حث,  ك    مفم ا  لح حجس ايول  ارح وح  ح  حمومح   تجي  .
م عثددس مه حثج  ددق ح  ثددس  دد      ددس 211-210  ا 2006 مادد ك صدداز حثددا     حرددس       

 م وح تكا   نما   وحت س ث ذحل  ثلأتد     حثجدس تد      دس حث ارد ل حثمتدجيب وح  نمدر حثج  دق 
حثذ   ج  تكا و   س حثط اثح اتجم   اح  حثاو     مل  مه        س ح فو   حثمتجيب وح  حثك  ك 
    حثج  ق حس   ااب  ه  فاحن  عا   و  مك,    يا اه  جكدا    ارد ل تيدا  ث د  حثدا    اد الأ 

 حثج اوحم  س م ر ل حث يق  ح ن    .
  Behavioral Theory: النظرية السلوكية-4

مه حثجطداك حثو تدس ا جمدا  ,دلم ما ادس   دى حثيدا   Watson (1930, p.83) ماد ك       
حثبي وح  ا و    ح  ل ن ل حثاكح وح   م        يج  حثكبي    س ت  ي  حثبي ح   ى ت,ليم اايدوح 
ح نت هح   ثك    تا  تي  ا ت  حث, ي  ح  ,دم راثد  عند  رد وك   دى ت,دليم م    دم عثدى م  
  وددح   مدد    دد ح  غدد  حثوظدد   دد   احه دد  م   كح جدد   يدد   م طددانس ع ودد   ,دد     ددا مصددا  ح 
     تكدا   فيداح   د ث مس حثاد ا حثددذ  مكبود   ود ح  مند    دى ايددي   د  منودس اد تج ك م    ددم 
 ,احاوو   موكب  ثوي ح م  نال    حثمجاييدي ح اداح   د ه  بي دو  م   ا  ودو  م   و ندو  م  تد ف وح 
م  حجى  جتا و م  ثيو ح  غ  حثوظ      احه     ياث   راكحت     و     ح ماا  . م  ادبق 
 ج ددح مه ت,ددليم ادد الأ حثج دداوح  جدد      ثبي ددح  حثماحرددن ح فجم يوددح حثجددس اظ دد   ي دد  ادد الأ 

 حثج اوح  ي  حثمج  في .
عثددس مه تكدد حك ادد الأ   ددي   دد وحو  ,ددلم   Skinner(1950, pp211-212)  مادد ك      

  اا   وا ت    ه  ,لم  تجم ح  م  م  اي حث ا ا    حثج  ك .      ثكح  إه ت  يم هذح 
حثتدد الأ    جدد     ارددن حثج   دد   ح نط دد  مح  ددم  دد    ح نط دد     ددى رددا  حثتدد الأ ن تدد  .   ددس 
حث اردد ل حث  حفوددحح  ددإه تكدد حك ادد الأ حثج دداوح ثددا  محددا حثدد  في   جارددن   ددى  دد  ع ح  دد ه هددذح 

 حثت الأ اايم   ى ت     م   ح   يو  ث م  وئ حثت ا وح.
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م مه اددد الأ حثج ددداوح  ددد   ف دددح 38  ا 2014 ماددد كل صددد    ت   دددحح م ددد نس  باحثمييددداو  
حثوظ  ح حثت ا وح تكاه  م,  ح حاج   ح  كو   م  ج  ت  وم  تدا  حثجو,د ح ح فجم يودح  ند تل  د  
تي يددا حث ددد و ثتددد الأ ح تدد    حثماوطدددي   ددد   دد     دددق حثماحظدددح  حثومذفددح  هدددا اددد الأ عا ددد  س 

 اا   ث ,اح   حث ي   
 الدراسات السابقة 

 .إناث( -دراسات تناولت سلوك التضحية في ضوء متغير النوع )ذكور-1
هدا ي حثدس     دح حث اردح  دي  اد الأ حثج داوح   اكحادح Stanley et al. (2006)رد        

 Denver family  فدد  تدد  حتجودد كه   دد  38تكانددي  يوددح حثاكحاددح  دد   . حثوجدد ال حث  حفوددح
development project    اوح 27,9اوح   جاار  م  ح   ح  27,5   جاار  م  حث  ف ل

 من د ل نجد ال حثاكحادح مه حثج داوح    حادجاا ي حثاكحادح  قود س حث  د   د  اد الأ حثج داوح 
ت  دد  و كوح ه  ددو   ددس كبددر ح ثجدد ح   جاتددي  فدداو  حث ارددح حث  حفوددحح  ثكدد  هددذح حثددا ك ااج ددن  ددي  

  ثوت ح ث  ف  ح هو لأ  ارح  ح اح  ي  ح ثج ح   ا دم ح  دا  كمبدج    دس حثج داوح.  حث وتي .
ح   هدددذح  ا دددح مه حث فددد   حثدددذ   ا,ددد   ه   كت ددد م ردددا   ,ددد  ك حوددد ت   الانددداه مك,ددد  حادددج احوو

  ددى حثدد م   دد  مه ك دد   ث ج دداوح  دد  مفددم حثا دد     ددى حث ارددح حث  حفوددح.  ب ثوتدد ح ث وتدد  
س  جاتددي   ارددج  ح ع  مه هددذه حث ارددح ثدد  حث  فدد ل  دد  حثج دداوح  دد ه   ت طددو   ,ددلم  تددجيب 

تك  را ح  م  ها حثا     ثوت ح ث  ف  .       ح عثى  ثكح ث  ال  هو لأ حكت  م را   ي  حثج ح  
حثوجدد ال عثددى  فدداو حتجا دد ل فذك ددح  ددس  وبوددح كؤ ددح حث فدد    حث  فدد ل  حثج دداوح. بذثك ت,ددي 

  حثوت   ث ج اوح  و كه   س حث  ح .
 اكحادح هدا ي عثدى     دح     د  تد  ي  و ح د  اد الأ حثج داوح  Figuerres (2008 رد         

 32 تكاني  يوح حثاكحادح  د  0 ا ا و ل ا الأ حثج اوح   ثو ر   ى فاو  حث ار ل حث  حفوح
 جد   حثد  ح     د   86عثدس  23تجد ح ز م مد ك ح   ح   دي   .اوح 18   فح  مكب     43  ف   

 حتجو ك ت       18      جاار  ج   حث  ح   82عثس   23       ج ح ز  م  حث  ف ل       18
حاجاا ي حثاكحادح 0حثمجاا  حثا ا ل   اه  و  ق  س مكب      ,احاس  ,لم حثم, ك ي  ح   ح 

ت يدى  دم  0مو حل ي  كه  د  حادجطال كم   ماد  ح حدا  اد الأ حثج داوح  دس حث ارد ل حث  حفودح
 Harper and),دددلم  تدددجيم   قوددد س اددد الأ حثج ددداوح     حادددجطال  و يددداو ثج ب جددد   

Figuerres, 2008) قودد س    PAIR  ثجييددو   تددجا  حثاموموددح  ددس حث اردد ل حث  فوددح
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(Schaefer and Olson, 1981)   قود س حثجاح دق حث  حفدس حثم دا   (RDAS)  (Busby 
et. al, 1995):ح  اي نج ال حثاكحاح      س  . 

 فدددال حثاكحادددح مه تكددد حك اددد الأ حثج ددداوح  ددد ت ر ما دددو   ,دددلم عا ددد  س  ددد ث او  حث  حفودددح.      
  ثوتددد ح ثكدددم  ددد  حثددد     حث  فدددحح   مددد   حو تكددد حك ت دددايج م ح  حول فددداو    حف مددد .مه و ح ددد  
ح رج ح  ت ت ر  ,لم عا   س   ث او  حث  حفودحح  يومد  تد ت ر و ح د  حثج ود   ,دلم اد بس  د ث او  
حث  فودح.   ثوتدد ح ثكددم  دد  حثدد     حث  فدحح   مدد   حول و ح   مدد  ثارجدد ح ح  حول فدداو    حف مدد . 
   مدد   حول و ح   مدد  ث ج ودد ح حنا  ددي فدداو    حف مدد .  مدد  تظ دد  حثوجدد ال مه  ددم  دد  حثدد    

  حث  فح م  غ     راك  جت      تياك حثج اوح حث,ايوح.
م وكحاح ها ي عثس عاجك, ل حث   ح  ي  ح   ح   حث  فد ل   دس 2017 مف ل  و            

مهاحل ا الأ حثج اوح ح ك,  عنج,د كح   اتد   جغيد  حثودال  حثتد    داو ادواحل حثد  ح    تدجا  
م. 60-22م        فددددددح  تجدددددد ح ز م مدددددد كه   دددددد   201حثج  ددددددو . تكانددددددي  يوددددددح حثاكحاددددددح  دددددد  

 حادددجاا ي حثاكحادددح  قوددد س حثج ددداوح  دددي  حثددد  في     قوددد س ماددد ثي  حثج ددد ال  ددد  حث دددغام 
 حث  حفوح.  م  اي نج ال حثاكحاح      س:

 ا   فاو    ح وحثح عحي او   دس مهداحل اد الأ حثج داوح  دي  ح   ح   حث  فد ل   دق  ▪
 جغي حث مدد     دداو اددواحل حثدد  ح      فدد   ثددك  كت دد ل حثج دداوح  دد  مفددم حثجيدد    ددس 

   ح ح  احاح حث  ح   تياص   س حث ,  اواحل ح  ثس.
 فددداو  ددد  ح وحثدددح عحيددد او   دددي  ح   ح   حث  فددد ل  دددس اددد الأ حثج ددداوح حتددد  حثودددال  ▪

 ح فجم  س  ثي ثح ح ن  م   تجا  حثج  و   ثي ثح     حثج  و  حث    سم.
 .دراسات تناولت سلوك التضحية في ضوء متغير محل الإقامة-2

وكحاح  ي كنح ها ي حثس     ح و ك عاج   ح حث,  ك  Visserman et al (2022)حف ل      
حثمجياك   س حث ار ل حث    نتوح   س ت,ليم تييوم ل حثج اوح ث,   ا   حث    نتديي   تكاندي 

م     اج دن حثب داحه 230  111  126  548 يوح حثاكحاح    حك,       ما ح    ح   حو  
 هاثواح  م   ل  حثاتيووح  فوا  آاو   ا ح آاو   م   لد  حث وابودح  مك بد  حثغ بودح  مك بد  حث,د  وح  
حث ادد  حثكدد ك بس  م   قودد م  حاددجاا ي حثاكحاددح عاددجبو ه  بدد  ح نج نددي ثم   ددح  ددا  عوكحلأ حث,دد  ك 
ثج ددداوح اددد  ل  حثمددد ت ر  ددد     بوددد   حنجيدددم   ددد  عثدددس  ا ودددح م    دددا  اج دددن.  م  ددداي نجددد ال 

 حثاكحاح      س:
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عكت دد ل   ددا  حثجييومدد ل ح ا   وددح ث ج دداوح  م  عنا دد   حثجكدد ثو   حثوظدد  ث   ددم   ددس  ▪
من  مرم ت اوح م  ك د  حكبد    احادا اايدوح   طنا د   حثودا    اد الأ ت داوح حكبد م 

    ف   ثك عثس حثجي ك  ح كب     حث,  ك  طنا    حثج  ي  حثت بس ت  ه .
عادددج   ح حث,ددد  ك ردددا ت ددد   كد دددح حثوددد س  ف ددداوه  حث   ودددح ت ددد ه تيددداا  حثج ددداوح  ودددا    ▪

  احف اح تو ك حثقو    ذثك.
نجددد ال ت دددك حثاكحادددح  دددج  ت موم ددد   بددد  حث,ي  ددد ل حثغ بودددح حثماج  دددح  دددس م ثبودددح حثاكحاددد ل         

 حثمم كح حثمجاا    حثا ا ل حثمجاا  ح    لوح    واحم
 اكحاح ت ال عثى  ي كنح حث ارح  ي  ح كت  م حث د ث   حثج داوح  Zhu et al (2021) ر        

 ي  ح   ح   دس حثا اد ل حثمجادا   حثيدي .  تتد ى حثاكحادح عثدى   د   ود  تد    منمد م ح كت د م 
حث  ث  حثماج  ح   ى حاج احو ح   حو ث ج اوح  س  ار ت  ح   و  تد ت ر هدذه حثج داو ل  مدا  

  فد و  جاح داحه  دس  115حادجاا ي حثاكحادح  يودح  ج داو  حث,ي  د ل    .حث, اك   ث   هوح حث   بودح
  فدد و  جاح دداحه  ددس حثيددي م. من دد ل نجدد ال حثاكحاددح نمطدد و  ,دد    و  بدد   99حثا ادد ل حثمجاددا   

حثم ما ددد لح  هدددا مه ح  ددد حو امي ددداه عثدددى تيددداا  ت ددداو ل مردددم  ودددا   الانددداه هددد  م  اددد  ل   
  ت طي   ,لم ت وبس       ثكح  إه ت  ي  ر ق حثج  ق   دى حثج داوح ثد  اادا  ع   دس حث يودح 
ح    لوددح.     دد  ح عثددى  ثددكح ثدداحظ حثجدد  ي  ح ا دد  س ث ج دداوح   ددى حث   هوددح حث   بوددح ث  دد و 
 حثمج يس  ب  حث,ي   لح   ى حث م     مه هذح حثج  ي   اح مرا   س حث يوح حثيديووح.  ودا     د   
 ددو   حثج دداوحح م  دد  حثم,دد ك اه ح    ليدداه حثددذ   ثددا    نتدد ح   ثوددح  دد  ت ودد  ح كت دد م  دد  
ت  ي  ا بس مرمح  س حي  مه حثم, ك ي  حثييويي  حثم ت طي   ي ق ه  حثذ    حف اح  ,د    مردم 
ادددد بوح. ت  ددددا نجدددد ال هددددذه حثاكحاددددح حثجدددد  ي  حثكبيدددد  ثج  ددددق حث دددد ثغي    ددددى حثج دددداوح  كو و حث  ددددم 
حث   بوددح حثمي   ددح ث دد ح   ددذثك تتدد ور حث ددا    ددى ح تجا دد ل حثماجم ددح  ددي  حث,ي  دد ل حث م يوددح 

    حث  و   ي اح    حثجا س   ى توطا   حثجس عه حثج اوح   حثييويي م  حث  واح  ح    ليي م 
 حث م يوح. حث,ي  وح حثقو     مك,  حث,  ك  م  حث ارح  تجم اى هال م  ك  هوح ت     مفم

 
 .دراسات تناولت سلوك التضحية في ضوء عدد سنوات الزواج-3

مه ح ثجد ح    ث اردح حث  حفودح هدا   Stanly& Markman (1992, p.595-596)   د      
حثاكفح حثجس   م   ي   حث,اي  دس حادجم حك هدذه حث اردح   دى حثمدا  حثطا دم   مه م ثا دح ت دك 
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حث ارددح حث  حفوددح ت,ددي  عثددى  تددجا  ح  ثا ددح حثجددس تاج  دد  حث ارددح  ددس تت تددم ح ن,ددطح حثادد ا 
  ث,اي.  مد  ت,دي  ها دح حثد  في  عثدى وكفدح ح ج د ك حث د و حث اردح     دقح   دى  لدر حثوظد  
عثي ددد    ددد و    و يددد ي ح  دددم ااددد    تاييدددق مريدددى حادددج  و    وادددح   حث دددال هدددا تاييدددق نجددد ال 

كم  ماددد ك عثددس مه حث  دد   ددد  ادد الأ حثج دداوح ا,دددي  عثددى حثاكفددح حثجدددس . ,ددج  ح  ميدد  تو  تددوح
ا,    ي   حثو س   ث     ودا حثقود     ادو   تكداه عثدس حدا  بيد  م   يدر ثيد ثح اد   ا    ت داو 

هذح حث  ا    حثماجمم مه الاه   ت طو   ,لم اد بس  د   0  ثو   حثكبي  م  حثاحيا   ى ا   ا  
حثج دد وثس.  مدد  تمددي ح ادد ك  عثددس مهموددح حثج دد نس حث,ايددس  ح ثجدد ح  حثجيييددا   حيددل ا بدد  حثجافدد  

حث د دح  ددس حادجم حك حث اردح  مدد  ك حثاردي  مهمودح حث ارددح  م ثا ج د   ددس  حثج د نس حث,ايدس:  دد 
 و,دي  عثدس ح ادج,م كحل  :حثجت تم حث   س  ن,طح حث,اي. م      ح ثج ح   حثيتد  م حثجيييدا 

 دددغام ح صدددار     حث دددغر ح فجمددد  س:.حث ول ودددح: حثممج كددد ل  حادددج,م ك ح  ددداح   دددس حث ارح
 حث  ا ددح ث ا دد     ددى حث ارددح.   ملدد  ح ادد ك  عثددس مه حثج دد نس حث,ايددس  ح ثجدد ح   دد ثيياو ثوتددد  
 تدددجي ي  تم  دددو      ددد و  حثج ددد نس حث,ايدددس تددد و  عثدددى   ددد و  حثييددداو  ددد   ددد  ك حثاردددي  حثددد  ح ح 

 .)ح     ح حثممج ك ل حثم,ج  ح
عثدس مه ح ثجد ح  حثيدا  ا د    Van Lange et al (1997, p.1373-1374) ماد ك       

حث د ح  س ا الأ حثج اوح  ي  حث  في    ظ    ثك  س  تدجا  حثجاح دق  دي  حثد  في   ححجم ثودح 
 حاجم حكهم    ظ    ثك  وم    س:

ا جما ح   حو حثم ج  داه  م  حثم ج  داه   اردح  د م   دس اد   ا     اجد فاه عثدس  ارد ت        
  ثذثك     ثا    حاج احوح ث ج اوح   ثمي اح حثذحتوح حثم  ا   ث ا      س حث ارح حث  حفوح.

 ج م  ح ثج ح  تاف    ا م حثمدا   م  مه ح  د حو حثم ج  داه  وظد  ه عثدس  د  هدا م  دا  د  هود  
  حسه   م   ج ي    س ح   ح  تطا   منم م حثج   ه حثمج  و .

 مدد  مه ح ثجدد ح   وطددا    ددس حكت دد م ن تددس   ث,دد  ك  يددا ايدد ح حث,دداي  ادد  ل   دد ت طي       
عثس حا ح  ج  و    حثمي اح حثذحتوح  ح هجم    م  ا او   ثو     س اد  ل   ردا   ا داه ت  فد  

    حثمي اح حثذحتوح  م  ا  م ا  ل  ا,      كتو ز.
مه ح ثجد ح    ث اردح حث  حفودح هدا  Powell & Vanvugt (2003, p.404) مد  م  دح      

حثميم ث ,د اك    كت د م حثو تدس   اردح  د   ثدااك كد دح را دح  دس حثا د     ي د .    جمدا ح   ح  
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حثم ج  دداه  اكفددح   ثوددح   ددس ادد   ا     اجدد فاه عثددى  اردد ت    ب ثجدد ثس الاندداح مك,دد  حاددج احوح 
 ث ج اوح   ثمي اح حثذحتوح حثم  ا   ث ا      س  ار ت     س حثما  حث  يا.

هددا ي عثددس     ددح حث ارددح  ددي  ح ثجدد ح   ادد الأ   اكحاددح Monk et al. (2014) ردد        
 د   تكاندي  يودح حثاكحادح 0حثج داوح  حثجوبد   وجد ال حث ارد ل حث    نتدوح ث  د ثغي   دس حثمتدجيبم

 اج  دي .  حث يودح  د  فوتدي     د   م ثبودح 29   18  دي  م مد كه    ثغد  تجد ح ز م  د وح246 
 حاددجاا ي حثاكحاددح  قودد س ح ثجدد ح    قودد س حث  دد   دد  ادد الأ حثج دداوح  هددس  يدد  ور   يوددح 

 ح  داي نجد ال حثاكحادح  د   .(Stanley & Markman, 1992) ,جيح     قو س ح ثجد ح    
 مدد  مادد كل حثوجدد ال عثددس مه  0  ددس:  افدداو  ارددح  و اوددح ح ت دد ه  ددي  ح ثجدد ح   ادد الأ حثج دداوح

ا الأ حثج اوح امل  تياكه   س عن  حاج,م ك  وجل  و  ح ثج ح   حثا      س حث ارح حث  حفوح  
 هذح    ا  م هو لأ حت  ه عا   س ناا ا الأ حثج داوح.   ث اردح حث  حفودح  دي  اد الأ حثج داوح 
 ح ثجدد ح   ارددح  ج  وثددح   جاحت ددح  ددي  ح   ح ح  يددا الدداه م ث ددك حثددذ     دد اح حثميدد اح حثذحتوددح 
ف ن دد  مك,دد  حثج ح دد   ه ثددا     ار دد  مك,دد  عا   وددح ت دد ه ادد الأ حثج دداوح م  ثددا     ارددن عا دد  س 

 ت  ه ا الأ حثج اوح  ن     ج  اه    .
 آتد  ه مه ح ثجد ح  حث  حفدس ا,دي  عثدس فداو  حثد  ح   Lin et al (2022, p. 2)    د       

    دد  ل ح ثجدد ح  حث  حفددس   ندد  كد ددح حث دد و  ددس حث يدد    ددس حث ارددح حث  حفوددحح  مدد   ددس  ثددك  يددا  
 ,لم  د  ح  مد  ت,دي  فداو  ح ثجد ح  حث  حفدس عثدى  ح ثج ح   ا م ح  ا   ,    ح كت  م حثو تس

 تجا  حثت  و   حث    ثا  ح   حو  س  ار ت   حث  حفوح   ما ك عثس  فاو هولاو  ا س ح    و 
 ثاثج ح  حث  حفسح  ها ح ثج ح    ث   ح ح ثج ح    ث  ح ح  حث, اك   ثيياو.

 حاددجو وح   ددس  دد  اددبق كمل حث  ح,ددح  دد   ف ددح نظ هدد     ددى  دد  تيددا  مه ادد الأ حثج دداوح      
  جكاه    مكب ح  م   و هس:

حث  ا ح   : حث  ا ح   : حث,يح: هس حثايا    دى حثاد     ح  د ه   ح حجد ح   د  ربدم   ▪
 حث   / حث  فح.

حث  ا حث, نس: حثمت نا  حثمج  وثح: ها  ا  اد اك حثد     متد  ا     تد نا    و د    فد   ▪
 ث    واو     وا و .

حث  ا حث, ثل: حثج  نس حث,ايس: ها كد ح حث  و  س حثا د     دى فداو  حث اردح حث  حفودح  ▪
 م  تاتيو      مفم حثمو  ح حثم,ج  ح ث   في .
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حث  دددا حث ح ددد : ح ثجددد ح  حثيتددد  : ا,دددي  عثدددى حثيدددا  حثجدددس ت بددد  ح  ددد حو   دددى حثا ددد     دددى  ▪
 حث ار ل حث  حفوح.

 تعقيب علي نتائج الدراسات السابقة:
  س  ا  عاجي ح  نج ال حثاكحا ل حثت  يح حثجس تو  ثي  جغي حل حث ال  حظي حث  ح,ح:     
نددداك  حثاكحاددد ل حث  بودددح  دددس حدددا و   ددد  حث  ح,دددح حثجدددس تو  ثدددي  ا دددال حث ادددل  دددس   ددد        

 -عاجك, ل ا الأ حثج اوح ثا  ح   ح   دس  دا    د  حثمجغيد حل حثااماحف ح ودح  ندال حث دور
 اددم ح ر  دحم  هددا  د  ثدد  الد   ادداك حهجمد   حث ا ددا  د  حثاكحادد ل حثتدد  يح  - داو اددواحل حثد  ح 

  ,لم ما اس.
ت,ددد   ي   ظددد  حثاكحاددد ل حثتددد  يح  دددس وكحادددح  جغيددد  اددد الأ حثج ددداوح  ثكو ددد  حتج  دددي  دددس      

حثمجغيدد  ح تدد  حثددذ   دد ه  ددس حث ا ددا  دد  حثاكحادد ل حثتدد  يح: ح ثجدد ح   حث   هوددح حث,ايددوح  تك  ددح 
ا الأ حثج اوح  ح اج احو ثت الأ حثج داوح    ندي حث يودح  دس حث ا دا  د  حثاكحاد ل حثتد  يح هدس 
 يودددح  ددد  حثمجددد  في  ح  حث    نتددديي   س  ارددد ل  اح دددا م  م ددد  حثاكحادددح حثا ثودددح   دددس ت دددال 

 ثم   ح ا الأ حثج اوح ثا  ح   ح   س  ا      حثمجغي حل حثااماحف ح وح حثمااو . 
حاج  ول حث  ح,ح    حثاكحا ل حثت  يح  س حاج  ح  مم د  حثميد  ور حثمتدجاا ح  دس  ود س      

 جغيددد حل حثاكحاددد ل حثماج  دددح    م دددي   دددس حتجوددد ك مك,ددد  حثميددد  ور حثمتدددجاا ح  دددس حثاكحاددد ل 
حثتددد  يح  حثجدددس تجاح دددق  ددد   بو دددح حثاكحادددح حثا ثودددح.ر  ي حث  ح,دددح  دددس حثاكحادددح حثا ثودددح   ادددجااح  

  قو س ا الأ حثج اوح  ع احو حث  ح,حم.
 الاجراءات المنهجية للبحث  

 اولا: فروض البحث: 
   تافا    ح وحثح عحي او   ي   جااط ل وكف ل ح   ح    جااط ل وكفد ل حث  فد ل   دى 

 من,سم- قو س ا الأ حثج اوح  حثاكفح حثك وح  ح    وم  ا    حثس  جغي  حثوال     
   تافا  د  ح وحثدح عحيد او   دي   جاادط ل وكفد ل حثمجد  في   حثد   يي م   جاادط ل وكفد ل 

 حثمج  في   حثا   ي م   ى  قو س ا الأ حثج اوح  حثاكفح حثك وح  ح    وم 
م م دددددداح ح 5 -1   تافدددددا  دددددد  ح وحثدددددح عحيدددددد او   دددددي   جااددددددط ل وكفددددد ل حثمجدددددد  في    ددددد   

م م اح    ى  قو س ا الأ حثج اوح  حثاكفدح حثك ودح 10  -6  جااط ل وكف ل حثمج  في      
  ح    وم .
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 ثانيا  إجراءات البحث  
 حاجاا ي حث  ح,ح حثمو ل حثاص س ثماامج  ثطبو ح حث ال حثا ثس. منهج البحث:
 جد ثن   جمد  حث ادل  د    د  ح   ح   حثم  مدي م  دس  ا  ظدح حثموا ودح   دس   مجتمع البحـث:

 ر  ح       ر  ح  يي  ت او  ر  ح حث حه م. -  ا وح ابي  حثكا 
م 45  –  30م   فو     فحح  ت ح حي م م كه      250: تكاني  يوح حث ال     عينة البحث

 م.4,913م    و ح  حنا حل  يو ك  راكه  36,412   و ح  مجاار  م    
 تكاه حثمقو س  س صاكت  حثو  اوح  د   0 قو س ا الأ حثج اوح  ع احو حث  ح,حم: أدوات البحث

 م  ار    ا  ح   ى مكب ح م   و   ثج ثس:42 
م  احرددنح ت    دد  حث  ح,ددح   ندد  حثايددا    ددى حثادد     ح  دد ه  10حث,يددح:   جكدداه  دد    ▪

  ح حج ح     ربم  حث   /حث  فح.
م  ارددن  ت    ددد  حث  ح,ددح   ندد   دددا  ادد اك حثددد    11حثمتدد نا  حثمج  وثددح:   جكددداه  دد    ▪

  مت  ا     ت نا    و     ف  ث    واو     وا و . 
م  ارن ت    د  حث  ح,دح   ند  كد دح حث د و  دس حثا د   11حثج  نس حث,ايس:   جكاه      ▪

   ى فاو  حث ارح حث  حفوح م  تاتيو      مفم حثمو  ح حثم,ج  ح ث   في .
م  ارن ت     حث  ح,ح   ن  ا,ي  عثى حثيا  حثجس ت ب  10ح ثج ح  حثيت  :   جكاه      ▪

 .ح   حو   ى حثا      ى حث ار ل حث  حفوح
 تصحيح المقياس:

ر  ددددي حث  ح,ددددح  جاا ددددا   جدددد ز حثجيدددداوح  دددد  تددددا    دددد   ا ددددح  تددددجا  ل ث ف  ددددح   ثجدددد ثى: 
م  تا  حثاكفح حث  ثوح   ى حكت  ل 1مح   ا  حثج اوح=2مح  ت اوح ا بوح=3 ت اوح عا   وح=

 تدددجا  اددد الأ حثج ددداوحح م ددد  حثاكفدددح حثموا  دددح تدددا    دددى حنا   ددد  .  ايدددل تكددداه حثاكفدددح 
م وكفددح.  مدد  تددا  حثاكفددح 126م وكفددحح  يومدد  حثاكفددح حثو  اوددح حث ظمددس  42حثو  اوددح حثيددغ    

م عثس  تجا  99 -71م عثس  تجا  ا الأ حثج اوح حثموا     تا  حثاكفح    70  -42   
 م عثس  تجا  حثج اوح حثم ت  .126 -91ا الأ حثج اوح حثمجاار   حثاكفح    
 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها 

 نتــائــج الفــرض الأول ومنــاقشتهــا وتفســيرهــــا: -1
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 ددوي حث دد   ح    ث اكحاددح   ددى:    تافددا  دد  ح وحثددح عحيدد او   ددي   جااددط ل وكفدد ل      
ح   ح    جااددط ل وكفدد ل حث  فدد ل   ددى  قودد س ادد الأ حثج دداوح  حثاكفددح حثك وددح  ح   دد وم . 
 ث جايُّق    صاح هذح حث د  ح ر  دي حث  ح,دح  مي كندح  جاادط ل وكفد ل ح   ح ح   جاادط ل 
وكفدد ل حث  فدد ل   ددى  قودد س ادد الأ حثج دداوح  حثاكفددح حثك وددح  ح   دد ومح   اددجااح  حتج دد ك  ل  

 SPSS)ح  د     دق   ند  ل  Independent Sample (T Test))ث  يو ل مي  حثم ت طدح 
 حث ا   حثج ثس  ا ح حث   ح  ي   جااط ل وكف ل ح   ح    جااط ل وكفد ل حث  فد ل   18

   ى  قو س ا الأ حثج اوح:
 ( 1جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات  درجات الأزواج والزوجات على مقياس سلوك التضحية )الدرجة الكلية والأبعاد(
مقيــــاس ســــلوك 

الإنحـــــــــــــراف  المتوسط العدد النوع التضحية
ــة  د.ح المعيارى  قيمـــــــــ

ــتوى  sigالدلالة )ت( مســــــــ
 الدلالة

 الثقة
 3,924 19,709 110 ح   ح 

 مي  وحثح 0,813 0,237 248
 4,780 19,578 140 حث  ف ل

المســــــــــــــــــــــاندة 
 المتبادلة

 4,708 21,400 110 ح   ح 
248 -

1,174 
 مي  وحثح 0,242

 5,275 22,142 140 حث  ف ل
التفــــــــــــــــــــــــــاني 

 الشخصي
 4,116 21,990 110 ح   ح 

248 
-

1,128 
 مي  وحثح 0,261

 4,919 22,635 140 حث  ف ل

 الالتزاا القسر  
 4,095 19,327 110 ح   ح 

248 
-

1,532 
 مي  وحثح 0,127

 4,280 20,142 140 حث  ف ل

 248 15,774 82,427 110 ح   ح  الدرجة الكلية
-

0,959 
 مي  وحثح 0,339

م  ددا   فدداو  دد  ح وحثددح عحيدد اوو   وددا م   دد   تددجا  ل حثا ثددح  ددي  1 ج ددح  دد  فددا         
 جاادط ل وكفدد ل ح   ح    جاادط ل وكفدد ل حث  فدد ل   دى  قودد س اد الأ حثج دداوح  حثاكفددح 

 حثك وح  ح    وم   م  ا,ي  عثى تايق حث    ح    ث اكحاح.
 

  حث,لم حثج ثس  ا ح حث ا  حثبو نس ث ذه حثوجو ح:
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( يوضح الفروق بين متوسطات درجات الأزواج والزوجات على مقياس سلوك 1شكل )
 التضحية

 
 Stanley& Markman (1992)) تج ق نجو ح هذح حث       نج ال وكحاح  دم  د   

Van Lange et al (1997), Figuerres (2008), Impett &  Gordon (2010).  
حيل مكال نج ال ت ك حثاكحا ل من    تافا    ح وحثح عحي او   ي   جااط ل وكفد ل ح   ح  
  جااددط ل وكفدد ل حث  فدد ل  ددس ادد الأ حثج دداوح .  ت تدد  حث  ح,ددح هددذه حثوجو ددح  دد ه مه  فدداو 
ا الأ حثج اوح ااا   تجال  س حثمي ثح حيل مه ا الأ حثج داوح الداه  ل دن ث ,د  لي   
 هدددذح  ددد   ا دددح حثدددا ك حثم ددد  ثا جوددد ه  ح حجددد ح   دددس حث ارددد ل حث  حفودددح حيدددل منددد     ددد  و ك 

ظ   ا الأ حثج اوح ث د دح حث د و عا   س  س تار  ا الأ حثج اوح  ,لم  ت    ي  حث  في .   
 دس حثا دد     ددى فدداو   ارجدد  م  تاتدديو    د  مفددم حثمو  ددح حثم,ددج  ح ث ,دد    . ط ح  دد ه ادد الأ 
حثج اوح اييا    مه الاه حثم    تج احح  وا حث د  ك  ث جا دس  د   يد اج  حثذحتودح  م    دس 
ح رم ت ا م مهاح      مفم ك  هوح حث,  ك م  ت      بو    ارح   حفوح  تدجي     مه حث ارد ل 
حث  حفوح تاج   ثم  ا    توتيق حثت ا و ل  ي  ح   ح  ثكس تو ا  حث,  ك  ااح    ثجا س    
  ددد  ح هددداحل حث,ايدددوح م   ددد  تدددا  حثقوددد    تددد ا و ل ميددد    مدددا   ي ددد    ثدددك  ددد  مفدددم 

ثج دداوحح رددا الدداه حث,دد  ك م   دد  مفددم حث ارددح حث  حفوددح  حاددجي حكه .   دد  تددا  ح نادد حم  ددس ح
حث,دد     ردد وك     ددى ت   دد  ح هدداحل  ا  ددح ح فددم  ,ددم حثاددا  دد  حثودد حل م  ت   دد  حثجوتدديق  دد  
حث,  ك.  بي  ك  مت  ح  إه    را الاه ت اوح  س حثاري حثا ثس را   بس   ث  م  ي اح حثم   

 حثذحتوح  س حثمتجيبم. 
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 دس  حث وتدي   دي     تجا د ل   ج  دق  وم   ج  كبح نج ال    حثت  يح  م   , ي ح  ا        
حثجدس Mattingly et al (2010) حث    نتديي   ,دم نجد ال وكحادح  ث ,د     اد الأ حثج داوح

حن  ل حتجا  ل  ي  حث وتي   س ح اج احو ث ج داوح.  وظ د  حث فد   حادج احو مكبد  ث ج داوح 
مك,     حثوت  ح  ح  اي ح  ا   ح  ثوح عثى مه هذح را الاه  تب    د  حث فد    ومدح مردم 
ثميدد ثا   حثذحتوددحح  مدد  ا  ددم حثج دداوح   ددذه حثميدد ثح حثذحتوددح مرددم تك  ددح   ددى حثددذحل.  مكددال 

 فاو    ح وحثح عحي او   ي  حث وتدي   دس  Villanueva & Expósito (2023)نج ال وكحاح 
ادد الأ حثج دداوح ثيدد ثح ح ندد  ح حيددل  دد   حثم جمدد   ,ددلم  دد   مه حثمدد م  هددس حثمتدد  ثح  دد  
حثج دداوح  متددي ت   حثم ووددح ثيدد ثح ح ادد  . هددذه حثجار دد ل ح فجم يوددح تدد     ,ددلم    ادد    ددى 
ا الأ ح   حو  س حتا   ر حكحل حثج اوحح حيل اميم حث ف    حثوت   عثى حتا   ر حكحل تجاح ق    

تجط دد    حثج دداوح هددذه حثجار دد ل حثومطوددح.  حاددجو وح ثمدد  اددبق املدد  حثيددا  مه حث اردد ل محو ندد  و
حث اردح  مه موح  ثدا كمد  حث  فدحم   بدا    ث  دم -حث اردح  حثد    مفدم  د   حث د  ل     حجو ف ل 

 حثج   بوح حثاا ,ح ثلأ  حو  حث ط    ح تذم.  ت,ي  ح و و ل  و و  ولوح  م وح   ى ت جما  حث  حفوح
حث  حفدس  دي  حث  في . حادجو وح ثمد  ادبق تدا  نجد ال  حثو د ز  د  ت  دا  حثج داوح مه حقويدح عثدى

    حثج اوح      جاثح   تجا  ل  حث  حفوحح حث او       جاثح حثاكحا ل   س  فاو  تجا  ل 
   د  حث احرد   ت ود    د   دا  حث,د     عك د   نادا تميدم  حث  فد لح  حثدا ح   كدا ح   ح 

 م  غ   حث  فح حث       كا مه عثي    س حث ال حثا ثس تاص و  حثجس حثت بوح.متي ح  تظ   حثوج ال
تيداكحل حثج داوح حث,ايدوح    فداو وكحاد ل تج دق  د   ثدك  وكحاد ل   د   جتد   رداك  د 

 تاج ن حثج اوح  إتجال حث وتي .
 نتــائــج الفــرض االثاني ومنــاقشتهــا وتفســيرهــــا: -2

 ددوي حث دد   حث,دد نس ث اكحاددح   ددى:    تافددا  دد  ح وحثددح عحيدد او   ددي   جااددط ل وكفدد ل      
حثمجددد  في    ددددس حث  ددد م   جااددددط ل وكفدددد ل حثمجددد  في    ددددس حثا دددد م   دددى  قودددد س ادددد الأ 

 حثج اوح  حثاكفح حثك وح  ح    وم .
 ث جايُّق    صاح هدذح حث د  ح ر  دي حث  ح,دح  مي كندح  جاادط ل وكفد ل حثمجد  في    دس      

حث  دد مح   جااددط ل وكفدد ل حثمجدد  في    ددس حثا دد م   ددى  قودد س ادد الأ حثج دداوح  حثاكفددح 
 Independent Sample (T)حثك وح  ح    ومح   اجااح  حتج  ك  ل  ث  يو ل ميد  حثم ت طدح 



 2025(  3)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 333 

Test)  ح       ق   ن  ل(SPSS 18  حث ا   حثج ثس  ا ح حث   ح  ي   جااط ل وكف ل 
 حثمج  في   س حث      جااط ل وكف ل حثمج  في   س حثا     ى  قو س ا الأ حثج اوح:

دلالة الفروق بين متوسطات  درجات المتزوجين )في الريف( و)في الحضر( على مقياس سلوك  (2جدول )
 التضحية )الدرجة الكلية والأبعاد(

ــلوك  ــاس ســ مقيــ
ــراف  المتوسط العدد البيئة التضحية الإنحــــــــــــ

قيمـــــــــــة  د.ح المعيارى 
مســـــــــــتوى  sigالدلالة )ت(

 الدلالة

 الثقة
 4,228 19,746 130 حث   

248 
-

 مي  وحثح 0,682 0,410
 4,625 19,516 120 حثا   

المســـــــــــــــــــــــاندة 
 المتبادلة

 4,787 21,669 130 حث   
 مي  وحثح 0,633 0,479 248

 5,311 21,975 120 حثا   
التفــــــــــــــــــــــــــــاني 

 الشخصي
 4,221 22,207 130 حث   

 مي  وحثح 0,608 0,514 248
 4,963 22,508 120 حثا   

 الالتزاا القسر  
 4,113 19,538 130 حث   

 مي  وحثح 0,338 0,959 248
 4,316 20,050 120 حثا   

 مي  وحثح 0,687 0,404 248 16,342 83,161 130 حث    الدرجة الكلية

م  ددا   فدداو  دد  ح وحثددح عحيدد اوو   وددا م   دد   تددجا  ل حثا ثددح  ددي  2 ج ددح  دد  فددا         
 جااددددط ل وكفدددد ل حثمجدددد  في    ددددس حث  دددد مح   جااددددط ل وكفدددد ل حثمجدددد  في    ددددس حثا دددد م 
حثا   ي    ى  قو س ا الأ حثج داوح  حثاكفدح حثك ودح  ح   د وم   مد  ا,دي  عثدى تايدق حث د   

 حث, نس ث اكحاح  حث,لم حثج ثس  ا ح حث ا  حثبو نس ث ذه حثوجو ح:
( يوضح الفروق بين متوسطات  درجات المتزوجين )في الريف(، ومتوسطات درجات المتزوجين 2شكل )

 )في الحضر( على مقياس سلوك التضحية.
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حيدل مكدال   Visserman et al. (2022) تج دق نجو دح هدذح حث د    د  نجد ال وكحادح      
نجدد ال ت ددك حثاكحاددح مندد    تافددا  دد  ح وحثددح عحيدد او   ددي   جااددط ل وكفدد ل ح   ح   ددس ادد الأ 
حثج اوح   ي  ثمجغي   ام ح ر  ح.  م  املد  ت مدو  نجد ال ت دك حثاكحاد ل  بد  حث,ي  د ل حثغ بودح 
حثماج  ددح  ددس م ثبوددح حثاكحادد ل   حثمم كددح حثمجاددا    حثا ادد ل حثمجاددا  ح    لوددح    ودداحم.    فدد  

 حادج احوه  ثمدا  ح ادا ا   ثك عثس حثجطاك ح رجيد و   حثم ودس ث مد م    حو   ثدك ث  د و    د 
 تيداا   احادا  حثماج  ح ث ,  ك   مل  حثوظ  عثدس ح حجو ف ل     حثج   م املو     و  ث ج اوح
 حثم يدا   د  الداه  ردا  ثلأ د حو ثدذثكح حث   بودح حثيداح حث ارد ل حث    نتدوح   دى  دس حثج داوح

 ك  هوح تاتي  مفم     و    مباه  حثذ  حثاا  عثى ت بوح ححجو ف ل ا  ل     ى ح   ح  ت, و 
حث,دد  لي    مدد  حصدد اي حثمدد م   تددجي ح  ,ددلم  دد ل    صدد ح  ددم  دد  حثدد  في   وظدد  حثددس  كددا

 مه Figuerres (2008)حثج داوح  ,دلم ت د وثس  ب,دلم  تد  .  مد  ح  داي نجد ال وكحادح 
 ااجد   ح هجم   ل ا,ي  عثس راك  جت      حثج داوح   يدا    س حتجا  م  م  حث  في  ت,   

 حث  ند      دى .حثج داوح  د  كبيد  رداك عثدى  ح هجم  د ل  حثطبو دح  دس  ج,د   اه  حثذ   ح   ح 
  ل,ي   ثك مك,      حثج اوح عثى حثم    هذح  س مك,  ااج  اه  حثذ   ح   ح  ااج   را  حست ح

    ح   و س   ي كنح حثج او ل حثميا ح حثي     م  حث ارح   ثذثك مفم    حث     ث     
    س حث لر ث  تج ق نج ال حث       نجو دح وكحادح حثج,   .     اج  ح  تجا  ل      اج  ي 

Zhu et al (2021)   حيدل من د ل نجد ال حثاكحادح نمطد و  ,د    و  بد  حثم ما د لح  هدا مه
ح  دد حو امي دداه عثددى تيدداا  ت دداو ل مرددم  وددا   الاندداه هدد  م  ادد  ل    دد ت طي   ,ددلم ت وبددس  
     ثكح  إه ت  ي  ر ق حثج  ق   ى حثج اوح ث  اادا  ع   دس حث يودح ح    لودح   دذثك تتد ور 
حث ا    ى ح تجا  ل حثماجم ح  دي  حث,ي  د ل حث م يودح  حثيديويي م  حث  وادح  ح  د  ليي م  عه 

حث,د  ك   هدال م  ك  هودح ت   د  مفدم  د  حث د و   يد اح    حثجا س   ى توطا   حثجس حثج اوح
 حث م يوح. حث,ي  وح حثقو     مك,  م  حث ارح  تجم اى

 نتــائــج الفــرض االثالث ومنــاقشتهــا وتفســيرهــــا: -3
 ددوي حث دد   حث, ثددل ث اكحاددح   ددى:    تافددا  دد  ح وحثددح عحيدد او   ددي   جااددط ل وكفدد ل      

م م دددداح    ددددى 10 -6م م دددداح ح   جااددددط ل وكفدددد ل حثمجدددد  في   دددد   5 -1حثمجدددد  في    دددد   
  قو س ا الأ حثج اوح  حثاكفح حثك وح  ح    وم .
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ق  دد  صدداح هددذح حث دد  ح ر  ددي حث  ح,دح  مي كنددح  جااددط ل وكفدد ل حثمجدد  في   دد         ث جايدُّ
م م دددداح    ددددى  قودددد س ادددد الأ 10 -6م م دددداح ح   جااددددط ل وكفدددد ل حثمجدددد  في   دددد   5 – 1 

حثج ددددددددداوح  حثاكفدددددددددح حثك ودددددددددح  ح   ددددددددد ومح   ادددددددددجااح  حتج ددددددددد ك  ل  ث  يوددددددددد ل ميددددددددد  حثم ت طدددددددددح 
(Independent Sample (T Test)  ح  د     دق   ند  ل(SPSS 18  حث دا   حثجد ثس 

م م ددداح ح   جاادددط ل وكفددد ل 5 -1 ا دددح حث ددد  ح  دددي   جاادددط ل وكفددد ل حثمجددد  في   ددد   
 م م اح    ى  قو س ا الأ حثج اوح:10 – 6حثمج  في      

  – 6( أعواا،  والمتزوجين من )5 -1دلالة الفروق بين متوسطات  درجات المتزوجين من ) (3جدول )
 ( أعواا على مقياس سلوك التضحية )الدرجة الكلية والأبعاد( 10

مقيـــــاس ســـــلوك 
الإنحـــــــــــــــراف  المتوسط العدد مدة الزواج التضحية

قيمــــــــــــة  د.ح المعيارى 
 مستوى الدلالة sigالدلالة )ت(

 الثقة

 5 -1 دددددددددددددددددددددد  
 م اح 

116 18,275 4,806 
248 

-
4,632 

0,000 
وحثددددددددددددددددح  وددددددددددددددددا 

 10 – 6 ددددددددددد   0,01 تجا  
 م اح 

134 20,813 3,677 

المســـــــــــــــــــــــاندة 
 المتبادلة

 5 -1 دددددددددددددددددددددد  
 م اح 

116 20,396 5,297 
248 

-
4,235 

0,000 
وحثددددددددددددددددح  وددددددددددددددددا 

 10 – 6 ددددددددددد   0,01 تجا  
 م اح 

134 23,044 4,468 

ــاني  التفــــــــــــــــــــــــــ
 الشخصي

 5 -1 دددددددددددددددددددددد  
 م اح 

116 21,094 4,872 
248 

-
4,163 

0,000 
وحثددددددددددددددددح  وددددددددددددددددا 

 10 – 6 ددددددددددد   0,01 تجا  
 م اح 

134 23,440 4,034 

 الالتزاا القسر  

 5 -1 دددددددددددددددددددددد  
 م اح 

116 18,706 4,166 
248 

-
3,866 

0,000 
وحثددددددددددددددددح  وددددددددددددددددا 

 10 – 6 ددددددددددد   0,01 تجا  
 م اح 

134 20,716 4,038 

 5 -1 دددددددددددددددددددددد   الدرجة الكلية
 م اح 

116 78,474 18,367 248 
-

4,521 
0,000 

وحثددددددددددددددددح  وددددددددددددددددا 
 0,01 تجا  
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م  دي   جااددط ل 0,01م  فدداو  د  ح وحثدح عحيد اوو   وددا  تدجا   3 ج دح  د  فدا     
م م ددداح  10 – 6م م ددداح ح   جاادددط ل وكفددد ل حثمجددد  في   ددد   5 -1وكفددد ل حثمجددد  في   ددد   

م 10 -6  دى  قود س اد الأ حثج دداوح  حثاكفدح حثك ودح  ح   د ومح   ثددك ثيد ثح حثمجد  في   دد   
م ددداح    مددد  ا,دددي  عثدددى  دددا  تايدددق حث ددد   حث, ثدددل ث اكحادددحح  ب ثجددد ثس تددد    حث  ح,دددح حث ددد   

 حثي     تيبم حث    حثبا م.
  حث,لم حثج ثس  ا ح حث ا  حثبو نس ث ذه حثوجو ح:

( أعواا،  5 -1( يوضح الفروق بين متوسطات  درجات متوسطات  درجات المتزوجين من )3شكل )
 ( أعواا على مقياس سلوك التضحية 10 – 6والمتزوجين من)

 
 Van Lange et al(1997)  تج دق نجو دح حث د   حثبددا م  د  نجد ال وكحاددح  دم  د        

Etcheverry et al (2005)    Figuerres (2008  Impett and Gordon (2008)  
حيل مكال حثوجد ال   دس  فداو  د  ح وحثدح ححيد او   دي   جاادط ل وكفد ل حثمجد  في   ثيد ثح 
حثمج  في  حثذ        س   حف    او اواحل حك,    بجكد ك حثج داوح  بمد  ك حثاردي.  حادجو وح 

م 0,01  ددس  ثددك ت تدد  حث  ح,ددح نجو ددح حث دد   حثبددا م   فدداو  دد  ح وحثددح عحيدد اوو   وددا  تددجا   
 – 6م م اح ح   جااط ل وكف ل حثمجد  في   د   5 -1 ي   جااط ل وكف ل حثمج  في      

م م اح    ى  قو س اد الأ حثج داوح  حثاكفدح حثك ودح  ح   د ومح   ثدك ثيد ثح حثمجد  في   د  10
م م اح       ف   ثك عثس  فاو راك  بي     حث,يدح   ح ثجد ح    حثج د نس حث,ايدس   حند  10  -6 

 مددد  ك حثاردددي الددداه هدددال حثددد  في  هدددا حثايدددا    دددس  تدددجا   ددد    ددد  حثجددد ح ر  حثامومودددح 
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 حثا      ي م     ااا   ثك ع   دس  فداو  اردح   حفودح  ج ح طدح   د    دم  د  حث,د  لي  مه 
حثجيدد ل  مدد  اايددق حثميدد ثح حث  دد س ث,دد  ل  ايدد ح  اددي ح ثجاييددق  ودد    ثو تدد .  مدد  حكددال 

مندد   دد    دد و  اددواحل حثاودد   حث  فوددحح  دد وحو حثجاح ددق حث  حفددس     Duncan (2008)وكحاددح 
    و     من   .Aydogan & Dincer (2020) كم  حكال وكحاح0ااا   ثك  ا ه حثج اوح

حث    ثكس اا  ظ   م  د       م  ا ا و ل    ى حث,  لي  ت  ي  حث  ح ح   وحو ما  و  اواحل 
 حث,  لي    ى حث ارح حث  حفوح  س نم ن  ل حثاو   حث يي ح ايا  ه    ا    حثج اوح.

  ملددد  ت تدددي  حث ددد   حثبدددا م  ددد   ف دددح نظددد  نظ  دددح حثدددج    ح فجمددد  س حيدددل مه اددد الأ      
حثج دداوح هددا ادد الأ حفجمدد  س املدد  حكجتدد     ت  مدد   مدد  ك حثارددي  دد  تددا  نمدد    حوددح م  
نمدد    ك   ددح  يوددجل  تددجا  ل  م   ددح  دد  حثتدد الأ حثمومددذ  ثدد    ح   ح  حثددذ   حييدداح حثجاح ددق 
حث  حفددس   ددا مه ت دد    ح  ,دد ك    حث  حفوددح  ,ددلم  دد  ماددل   ادد الأ حثج دداوح   هددذح  دد  ا تدد  

م 10-6 فدداو  دد  ح وحثددح ححيدد او   ددي   جااددط ل وكفدد ل حثمجدد  في  ثيدد ثح حثمجدد  في   دد   
م داح    هدذح  د  اادا    دا  فداو    دا  دد  ح ث دح تدا ا ثم  دا  د  اد الأ حثج داوح ث ا د     ددس 

 .Stanley et alحثيدد     د  نجدد ال وكحادح  ددم  د   تج دق نجو ددح حث د    0حادجي حك ح ادد  
(2006); Goyal & Narayan (2024); Safa et al (2024)  

حيددل مكددال نجدد ال ت ددك حثاكحادد ل عثددس مندد   ددس حثتددواحل ح  ثددى  دد  حثدد  ح ح   وددا   الدداه      
تطددد  حثطددداح  دددس م  دددى  تدددجا  ت    دددإه اددد الأ حثج ددداوح  جتدددب   دددس ن ددد ز حث اردددح حث  حفودددح 
 حثا دد     ددس ت ددا م حث ارددح حث  حفوددح  ددس حثتددواحل ح  ثددس  دد  حثدد  ح    ددس  فدد  حثجاا ددا   مه 
ح  دد حو اددوا  ظاه   ددى حثجاح دددق حث  حفددس   ددا ادددوح  اددوجي     مدد   ددد ه حث,دداي   يددق حثيددد ح 
 ,  ل   بم  ك حثاري حجس تت  اواحل    ا ححجم   مه  جا ى  ا اسم هذح حث,  ك    ادي   
   ثمت  ا  ا  ل ح  م    و  عثى  تجا  ل مكب     حث,يح  حثج اوح حثمج  وثح.     هود  املد  
حثيددا   مه حثج دداوح فدد      ج دد م  دد  ردداك  ح   ح    ددى حثا دد     ددى  اردد ل ادد يا    ا  ددح 

حث  حفوددح  دد   دد  ك ح  ددا  ولدداه ثددا    ردداك  ح  ددم   ددس حددم حثم,ددلال  حثا دد     ددس حث ارددح 
 حثاري.

 تتتتوصيتتتات التدراستتتتتتتتة 
  و     ى نج ال حثاكحاح حثا ثوح تاصس حث  ح,ح  م    س:
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   ك  عهجم   حثم ات ل حثج  وموح   ثجاحصم    رواحل حثج و   اه  ث جك,و   د  حثبد ح ل  ▪
 حثجس تجاا     ا الأ حثج اوح  مهميج . 

ت,دد و    حكدد  حث اددل حث  مددس   دداحو    ددا  دد  ح  ادد   حددا  حث اح ددم حثجددس تدد     ددس  ▪
 ا الأ حثج اوح ثا  ح   ح . 

   ك  عهجم    ت  ثس حثم ات ل حثج  وموح  مج   ح  ح احو حث,    حثميب ي    س حث  حز  ▪
   اجم حك ث  مم   ى عا  ز و ك ا الأ حثج اوح  س عاجي حك حث ارح حث  حفوح.  

 دد  ك  ح هجمدد    ج ددمي  حثمودد هل حثاكحاددوح ثجدد  ي  ادد الأ حثج دداوح ثددا  حددا ل حثدد  ح   ▪
  تجا  حثج  و م. - س  ا      حثمجغي حل حثااماف ح وح  حث م 

    ك  عف ح  حثم  ا    حث اا  ثاكحاح ا الأ حثج اوح ثا  ح   ح  حا ,س حث  ح .  ▪
ا  البحتتوث والتتدراستتات المقتتترحتتتتة 

ً
 رابع
    ثوح   ن  ل عكا و   س تاتي  ا الأ حثج اوح ثا  حثمج  في  حا , .  ▪
   ثودددح   نددد  ل عكاددد و  رددد ا    دددى اددد الأ حثج ددداوح  دددس تاتدددي  حثجاح دددق حث  حفدددس ثدددا   ▪

 0ح   ح 
   ثوددددح   ندددد  ل ردددد ا    ددددى و ح دددد   ادددد الأ حثج دددداوح  ددددس ت دددد  حثكدددداك حثو تددددس ثددددا   ▪

 حثمج  في . 
   ثودددح   نددد  ل تددداك بس ثجاتدددي  حث احنددد  ح ا   ودددح  دددس حث,ايدددوح ثدددا  حثمجددد  في   دددس  ▪

  فاو حثج اوح حث,ايوح. 
 : المراجع

 اولا: المراجع العربية:
م. اددد الأ حثج ددداوح 2014م ددد نس  باحثمييددداو  بددداحثاه     صددد    صدددا ق ت   دددح.   ▪

  ارج ددد    ث  ددد   ددد  حثاوددد   ثدددا  حثمددد م  حثمج  فدددح  ميددد  حثمج  فدددح   م اك دددح  يددد  
-25م  83  24حث  بوح  حثمم كح حث  بوح حثت اواح. حثم  ح حثمي  ح ث اكحا ل حثو توحح 

103 * 
نيدي   مد ل حثج بيد  -م. وكحادح حث اردح  دي    د 2006صاز حثدا     حردس  امدا.   ▪

 ددددد  حثم,ددددد     ح ثولتدددددي  مو م  حثج  دددددق حثاحثدددددا  ثدددددا  حث حادددددا  .    دددددح   ودددددح حثج بودددددح 
 .244 -193م  54  ث ر   قح ف   ح حث ر   ق   



 2025(  3)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 339 

 ج ف م.    ح  م. واجا  تلس:  ف  مح رجم ح    امي      1961    ا  او مانا.   ▪
 .48 -45م  3  9حسوح ح  

م. حث دددد  ح  ددددس ادددد الأ حثج دددداوح  حثج دددد ال  دددد  2017 ودددد    بددددا حثويددددو   امددددا  دددد    ▪
حث دددغام ثدددا   يودددح  ددد  ح   ح   حث  فددد ل  دددس  دددا    ددد  حثمجغيددد حل حثاامام ح ودددح. 

 -1م  13  6حاثودد ل    دد  حث اددا   حثاكحادد ل حثو تددوحح   وددح حسوح ح ف   ددح حثيدد ه    
71. 
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