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و   فعالية برنامج إرشادي قائم علي التمكين النفسي في خفض قلق المستقبل
 التوجه السلبي نحو الحياة لدي طلاب الجامعة المتفوقين

 هبه كمال مكي حسن محمدد.                                                                    

  

 المستخلص
فعالينة رنانامق ئناعل  اني الت انن  الفي ني فني  ين  هدفت الدراسة الحالية إلي التحقق من       

ئانننق ال  نننتقتو هالتسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا   لننندي ،نننتغ التامعنننة ال تينننسئن   اسنننت ن    تننننق 
م  هئد ا ت ند  الدراسنة  اني ال نفهق التتن تني 2025التناامق مفذ أهل فتناين حتى اهاية مارس 

،البنننامن مننن  ،نننتغ باينننة التن ينننة  24ذه ال ت نننس تن  ال تئنننافوتن   ه  ئسانننت  نفنننة الدراسنننةم   
ن  هااحننننا  20.73ن  نننام و تسسننن    نننني  23 - 18لامعنننة رسرسنننعند  ناهحت أ  نننارهل رنننن  

ن 12ن   ننل  ق ننني هل إلنني مت نننس تن   تن تيننة هكننناو ة  ئساننت بنننو مننفهل  مننن  1.63معينناري  
،البننام  هئنند  ننل اسننتادام م ينناس ئاننق ال  ننتقتو هالتسلننن ال نناتي احننس الحيننا   منن  إ نندا  الباح ننة 
هالتناننامق اشردننا ي القنناعل  انني الت اننن  الفي نني فنني  ينن  ئاننق ال  ننتقتو هالتسلننن ال نناتي احننس 
الحينا  منن  إ ندا  الباح ننة  هئند أاهننن  اتنناعق الدراسنة هلننس  فننه   الننة إحتناعيما رننن  متسسنن ا  
ر ب  رلا  ال ت س تن  التتن تية هالضاو ة في ال ياس البعدي ل  يناس ئانق ال  نتقتو هالتسلنن 
ال اتي احس الحيا  لتالح ال ت س ة التتن تية  ههلس  فنه   الة إحتاعيما رنن  متسسن ا  ر نب 
 رلا  ال ت س ة التتن تينة فني ال ياسنن  القتاني هالبعندي ل  يناس ئانق ال  نتقتو هالتسلنن ال ناتي 
احس الحيا  لتالح ال ياس البعدي م ا يشنن إلنى فعالينة رنانامق الت انن  الفي ني فني  ين  ئانق 
ال  ننتقتو هالتسلننن ال ننناتي احننس الحينننا  لنندق ال نننتغ ال تيننسئن  مننن  ،ننتغ باينننة التن يننة لامعنننة 
رسرسعند  ب ا أدار  الفتاعق إلى  دم هلس  فنه   النة إحتناعيام فني ال ياسننن  البعندي هالتتبعني 
ل  ياسنني ئاننق ال  ننتقتو ه التسلننن ال نناتي احننس الحيننا   م ننا يعفنني اسننت نار ة التح نن  وعنند ااتهننا  

 التناامق. 
،نتغ  -التسلنن ال ناتي احنس الحينا   –ئانق ال  نتقتو    –الت ان  الفي ني    :الكلمات المفتاحية

 .التامعة ال تيسئن 
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The  efficacy of  a program based on psychological 

empowerment in reducing future anxiety and negative orientation 

towards life among outstanding university students 

Abstract 

The current study aimed to assess the efficacy of a program based on 

psychological empowerment in reducing future anxiety and negative 

attitude towards life  among outstanding university students from the 

start of  February to the end of March 2025 . The study relied on the 

experimental approach with two equal groups. The study sample 

consisted of (24) university students from the faculty of education at Port 

Said University, aged between (18-23) years . They were divided into 

two groups, a study  and  control group, n = (12) students. The future 

anxiety and negative attitude towards life scales program  prepared by 

the researcher was used, along with a program based on psychological 

empowerment to reduce future anxiety and negative attitude towards 

Life prepared also  by the researcher. The results of the study showed 

that there were statistically significant differences between the average 

ranks of the scores in the study and control groups in the post-test of the 

future anxiety  and negative attitude towards life scales in the study 

group , and there were statistically significant differences regarding the 

average ranks of the scores in the study group in the pre and post-tests of 

the future anxiety  and negative attitude towards life scales in favor of 

the post-test , which indicates the effectiveness of the psychological 

empowerment program in reducing future anxiety and negative attitude 

towards life among outstanding students in the study group.  No 

statistically significant differences , regarding  the post-  and follow-up 

measurements of the future anxiety and negative attitude towards life 

scales which  showed continuous improvement after the program end. 

Keywords: Psychological Empowerment - Future Anxiety - 

Negative attitude towards Life  - Outstanding University Students. 
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 المقدمة:
   ننو ال نحاننة التامعينننة فتننن   حننسل رعي نننية فنني حينننا  العدينند منن  الشنننباغ فهى منن  أ  نننن      

ال ناحو الااتقالية التني ي نن رهنا الينن   نتل م نارا الف ناعي رنن  ال ناهقنة هالندند   ه   نو ،نتغ 
التامعننة ال تيسئننسم أهننل متننا ر ا مننة التنني  عاننق  انننهل  مالهننا ه  اعا هننا لتفننا  اهضننتها هحننو 
مشننات ها ال  ننتقتاية  إذ يت ننل هننبلا  ال ننتغ ولماااننا   قايننة ي اننفهل منن   تلهننا  تنناه  حننده  
السائننو هالت اننو إلننى م ننتقتو مشننن  إلا أاهننل يتعنكننسم فنني  اننن ال نحاننة لاعدينند منن  ال شننات  
الاايعالينننة هال ننناسبية التننني  عنننس   قننندمهل ه نننبين  انننى بنننحتهل الفي نننية  حنننن   تتانننسر فننني  انننن 
ال نحاننة متمنننح الشاتننية ه ت نننايي النيبنننة فنني  حسنننند النننذا  ه اشح نناس وال  نننوسلية   ه انننتا  

 البح      هر الت ا ي مو النيبة في الت ن  هال عي ال  ت ن إلى الت ننن. 
لنننذلن فنننلم الااتقنننال إلنننى الحينننا  التامعينننة يعننند مننن  أهنننل الااتقنننالا  والف نننبة لا نننناهقن  ا ننننا      

لاتحنننديا  هالضننن سس الفي نننية  هالتحتنننناية هاشئتتنننا ية  هالالت ااينننة القس نننة ال تننناحبة لتانننن 
ال نحاة هالفاوعة م  حالتهل لتحقنق مت ابا  التنوة ا سا ي ية هالالت ااية التديد  هالتي  ح و 
رن  ،يا ها مت ابا   ئيفية  لذلن فلم الض سس الشديد  م  ألو التئيف ئد  تعو الين   نكنة 

 ن.2017لت س ن اك ناوا  اي ية ماتاية بالاستواغ هالقاق  متسلي  
ه شن و العسامننو النعي ننية التنني   ننهل فنني ا ننس ه  ننسر القاننق ال  ننتقتاي رننن  ،ننتغ التامعننة      

ال تينننننسئن  الضننننن   ا سنننننا ي ي الفنننننالل  ننننن  ا ابنننننا  ا سا ي ينننننة ال تنننننحس ة رتسئعنننننا   الينننننة  
هالض سس ال ا ية ال تعاقة وار ياع  ئاليف الدراسة هأابا ها  مو  ندم يقنن  هنبلا  ال نتغ وشنحم 
فنص الع و ال فاسبة ه فا  التسايف ال  تقتاية ال ساسبة لت اعا هل ه   هنل وعند التانن    م نا 
يتعننو منن  التنوننة التامعيننة رنوننة كننات ة ي انن  أم  ننبين  اننى سننتمة ال ننتغ الفي ننية هالعقايننة 
هأ اعهل ا سا ي ي هرفاهنتهل وشاو  ام  ابة  ال تيسئن   ه ب ي إلى ئاق ميم  يتعب  انهل 

 ن.                                             Jia, 2024إ ار ن وشاو فعال  
هذا القاق يبين  اى  تسرا هل ه سلها هل احس ال  تقتو  ه يقدهل د يهل هاهت امهل والحيا       

 هئنند يقننس هل هننذا إلننى  تفنني ا ننن  سنناتية احننس الحيننا   هالا تقننا  فنني أم الحيننا  تنننن ذا  معفننى 
من  ،نتغ التامعنا   %30م ايبين  اى  ساباهل ه سافقهل وشاو  ام  هلقند أفنا  منا يقننغ من  

أم أ ننناا القاننق  ننبين سننابما  اننى حيننا هل هأ اعهننل ا سننا ي ي  هننذا هئنند  تنناه   معنندلا  القاننق 
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 Hartهالاستواغ فني السئنت الحنالي فني مناسني اشردنا  الفي ني والتامعنا  ال عندلا  ال تيعينة  
Abney et al., 2019.ن 

أحد أاساع القانق  ه شننن إلنى  سئنو حندهي  هديند منا  Future Anxietyه عد ئاق ال  تقتو      
في ال  تقتو وتسر  معاسمة أه تامضة  ه فتل القاق  فد الاس  م  أمسر يتسئنو الينن  حندهيها 

 2002فنننني ال  ننننتقتو  هاشمعننننام فنننني  سئننننو ا سننننس   فنننند التيئنننننن فنننني ا حننننداي ال  ننننتقتاية   
,Barlow.ن 

هئاق ال  تقتو اك ناغ اي ي يحدي اتيتة  تنا  ماكية تنن سار  مو  شس ن في إ راك      
الذا  هالسائو ه ضايل لا اتيا  هإائار للإيتارينا   من  ينل يتنبح الينن  فني حالنة  نس ن هدنعسر 
وعدم ا م  ه ت ائن حالن م  التشاؤم من  ال  نتقتو هالانس  من  مسالهنة ال شنات  الالت ااينة 
هال  نننننتقتاية ال تسئعننننننة  س ننننننا   نننننني ن  ايننننننن الافئننننننار السسساسننننننية هه ت ائننننننن الشننننننعسر واليننننننحس   

 ن.2013دقنن 
،ننتغ التامعننا  ياتحقننسم والتامعننة ههننل مح اننسم و مننال ه سئعننا  ي ننعسم إلننى هلادننن أم      

 ح يقهنننا  ه ئننند يم نننتب ت نننسا ال  نننتقتو والف نننبة لهنننل مشنننا ن العتننني هالقانننق   ابنننةم  فننندما 
ا سناتيما احنس  يشعنهم والار باك ه دم القدر   اى التحال في ا يفت ننهل. م نا يتعاهنل يتتفنسم  سلهنم
الحيا   ا من الذي ئد ي فعهل من  التا ني  ويعالينة ل  نتقتاهل ه نب ي إلنى ئانق م نت ن  فالتسلنن 
احس الحيا  هس في هائو ا من ا ن  احنس ال  نتقتو  تعنو ال النب إمنا أم يتسئنو حندهي ا فضنو 

ن. من  ينل Komarudin et al .,2024ه تنتس إلنى الفتناأ  أه يفت نن ا سنسأ ه يتسئنو اليشنو 
يشنننن التسلننن ال نناتي احننس الحيننا  إلننى  التسئننو ال نناتي هالف ننن  التشنناؤمية لاحيننا  واننو أحنندايها مو 
الاح ننناس وااعننندام  ي تهنننا هالفي نننة احنننس  ئنننس   رؤ نننة سننناتية  ننن  ال  تقتو ال فشننناهي ه  ننننهم 

 ن.2021 
ه معننند   انننن  ال نننتغ اي نننيما أحننند أهننندا  التنننحة الفي نننية  هذلنننن و ينننة إس نننارهل ال هنننارا       

الت منة لاتننحينن هالئينا   الذا يننة ال دربنة هالقنندر   اننى  قن نن ال تنننن  فنالت ان  الفي نني ي ننا دهل 
ه ح نو م نبهلية  ح يقهنا  اى است اغ سي ن  أستنن هئندر   انى  حديند ه  ننني أهندافهل التعاي ينة 

ه بمفسم ولماااا هل ه عنفسم ما  انهل فعان م ا ي افهل م   ا ي التعس ا  التي  حنسل رننفهل 
ه ننن   حقنننق التيننس  هالفتنناأ الاسننا ي ي مننو إمااايننة بننفو القنننارا  ال فاسننبة هالاسننتقتل الننذا ي  
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 اى الف ي  م  ذلنن اتند ال نتغ النذي  يفقتنهل الت انن  الفي ني أس نن دنعسرام ونالعتي هالعيلنة 
 ن.2023ه داي ال قة والفيس هاقص الئيا    ال ناهاة هالتاايفة  

ه  ننو ميهنننسم ه عنند ميهننسم الت انننن  الفي نني منن  ال يننناشيل ال عابننن  اشننحفي  انننسم اش ار         
ا من  متنا ر  الت ان  الفي ي في متال العانسم الالت ااينة متضن فا فني معفناا لعنو الينن  مت افنم
ئس ننن يعنهننا ه سايهنننا فنني حيا نننن الالت اايننة ه تئا نننن  ا مننن النننذي لعننو الت انننن  الفي نني أحننند 
ال ياشيل البار   في التااتن  الين ي هالت ا ي  ب ا أان م  ال يناشيل ا ساسنية التني  فاهلهنا  انل 
الفيس اشيتاري  اى احس  اص م   تل  سايف  فابنب نن   تعاق ون ب ض سم م و؛اساية 
الحيا   هالدافعية الذا ية  هالقس  هالئينا    هالقندر   انى إ اناذ القننار  ه عانس الت انن  ئندر  ا فننا  
 اننى ال نني ن  هالننتحال فنني حيننا هل  منن   ننتل اسننتادام ل يننو مننا ي تائساننن منن  اماااننا   ابننة 
 اننن القننس  التنني استشننيسها فنني ذها هننل  ه يعناهننا هالع ننو منن   تلهننا لاسبننسل إلننى الا ت ننا   اننى 

 ن.2008الذا   يل  قديل ال  ا د   فنا  ال تت و هالتحينن في التنوة  سيافي هسالل  
ه تض   الت ان  الفي ي يتية لسااب سياسلسلية هي: النتحال ال ندرك فني التنونة  هالئينا        

ن  هم  ينل فنالت ان  الفي ني ب يهنسم متعند  Menon,2001في ااتا  ال هام  ه حقنق ا هدا  
إلنى أم ا وعنا   Wang & Oh, 2024هفني هنذا التند  يشننن    ا هلنن يعانس أوعنا  ماتاينة 

النعي ننية لات اننن  الفي نني   شنن و: الاسننتقتلية هالئيننا   هال عفننى هالتننحينن  هالتنني  عتتننن كنننهر ة 
 لتعي ي الدافو .

ه ت نبي لسهن الت ان  الفي ي حسل مفح الين  حن ة في ا  ا  همشاربة  فني بنفو القننار       
ه  ح و ال  بهلية  هه ي أستن و عفى الدهر الذي يقنسم ونن. ه التنالي يشننن إلنى الا تننا  وحنق 
الينن  والحن ننة هالننتحال  ههننذا ا منن ي تائننن اليننن  و ننا يتننسافن لدينن منن  إرا   م ننتقاة ه تننن  همعنفننة 
ا منن  ال  ننبهلية ال فاسننبة لا يننام و ننا هننس م ننبهل  ه افننو  ا انني  م ننا ي ننهل فنني إ  ننا  اليننن  مي نندم

 ن.2018 فن  ح    
ن  إلنني أم ال ننتغ ال تيننسئن  يعننااسم منن  كنن سس Bakar & ishak  2014هلقنند أدننار     

أسا ي ية  هئاق وشنحم ال  نتقتو   ب نا يعنااسم من  ااايناا م نتسي التسافنق الفي ني هالالت نا ي 
هالاايعننالي.  ه التننالي يعنند الت اننن  الفي نني   ايننة شحننداي   ننننن فنني حيننا  هننبلا  ال ننتغ منن  
 نننتل منننفحهل القنننس  التننني  عننني  ئننندر هل  اننني م ارسنننة حن نننة الا تينننار م نننا ي ننناهل فننني  حقننننق 

ن. م  يل فاشردا  القناعل  انى الت انن  الفي ني Ganle & Segbefia, 2015رفاهنتهل الفي ية 
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يعد  در بما فعالام لي ا   ا مو ا سا ي ي هالقتسل ه ين  التنس ن هالضن سس ا سا ي ينة هالقانق لندق 
ال ناهقن . ب ا  ع و ففينا  الت انن  الفي ني  انى  عي ني  بينا   ال نناهقن  فني مسالهنة التنعاغ 

 نن.Baharvand et al.,2025التي  سالههل 
فتنامق اشردا  القاعل  اى الت ان  الفي ي   هل في  ي  القاق ال  تقتاي رنن  ال نتغ        

نمن  Samawi et al., 2022ال تيسئن   م ا يدل  انى فعالنتهنا فني  ح نن  التسلنن ال  نتقتاي 
 ننتل  عي ننني الئينننا   الذا يننة ا سا ي ينننة  هالتننني  ننن ب  وااايننناا م نننتس ا  القاننق  حنننن  يشنننعن 
ال ننننتغ ال ت افننننسم وننننحاهل أس ننننن ئنننندر   اننننى إ ار   حننننديا هل ا سا ي يننننة هالسايفيننننة هال  ننننتقتاية 

 Alismail, 2024  ن.ا منن النذي ينفعاس  انى ا تفنا   سلنن إيتناري احنس الحينا  هم نتسق  نال
م  التحال هال نهانة فني التعامنو منو أينة كناعقة اي نية  ب نا ار نب  الت انن  الفي ني وشناو بتننن 

ن. م نا يقانو من  ئانق ال  نتقتو.  نته  Szoko et al .,2022والتسلنن اشيتناري ال  نتقتاي  
ا مسئنن  أس ننن   اننى ذلننن  اتنند أم ال ننتغ الننذي  يت تعننسم رنؤ ننة م ننتقتاية إيتاريننة. لننديهل أيضننم
إيتاريننة  تنناا مهننامهل ا سا ي يننة  هلننديهل دننعسر والتننحينن ه  تائننسم منن  الدافعيننة مننا ي اننفهل منن  
إاتا  أهدفهل هإس ال ال هام ا سا ي ية اى الفحس ال نلس   م ا يتعو لهبلا  ال نتغ ئندر  أستنن 

 ن. Chen et al.,2021 اى التحينن التسلنهي ل شا نهل هإماااا هل  في مسائ  التعال 
 مشكلة البحث:

لاح ت الباح ة أيفا   عاماها مو ال تغ  يايد معدلا  القاق وشاو ماحسظ    ابة وعند       
الت ننا  الهاعاة هال ت ار ة في الآهاة ا  نن  ه اهسر م نتتدا  من  الئنساري ها ه ونة   بنذلن 
  ارع هساعو التقدم التئفسلسلي وشاو تنن م تس  هال تيعة ال ت نن  ال ت ار ة  حنداي الحينا   
ا من الذق أ ق إلى  يايد معدلا  التس ن ه القاق هالتشاؤم هالاس  م  ال  نتقتو وتنسر   حتنا  
إلننى  نند و ه  ننل منن  ال اتتنننن  لاسننتيعاغ مت ننا ننن هالاسننتتاوة ل  البننن هم ننتتدا ن هال نني ن  
 انها  ابة لدق ال تغ ال تيسئن    فاقد أاهنن  الدراسنا  أم ال نتغ ال تينسئن  يعنااسم من  
ا سنناتيما احننس الحيننا  رتننل  يننسئهل ا سننا ي ي  م ننتس ا  من يعننة منن  ئاننق ال  ننتقتو ه  تائننسم  سلهننم

؛ الشناذلي 2017الذق ين ب  رتيايند مشنا ن الانس  هالقانق وشنحم الفتناأ فني ال  نتقتو  الفنس ي  
ن.ا مننن الننذي يننبين رنندهرا سننابما  اننى التسلننن  Chomani et al .,2021؛ 2019همح ننس   

الحيا ي هالدهافو ا سا ي ية رن  هبلا  ال نتغ    انى الننتل من  ذلئنح ئند يسالنن وعن  ال نتغ 



 2025(  3)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 488 

ا  نن  معفنننى الحينننا  باسننتتاوة لاقانننق  م ننا يشننننن إلنننى هلننس   تئنننة معقنند  رنننن  القانننق  ا ما ينننم وح ننم
 ن .Cayubit, 2024هالتسلن احس  الحيا   

التنننني ييتننننا أاهننننا  عنننااي منننن   -ها ننننا لار يننناع معنننندلا  القانننق لتاننننن اليونننة منننن  ال نننتغ     
ا منن النذي لعنو ال اتتننن  فنى  -م تس ا  أئنو من  أئننااهل همن  النادندي  فني التنس ن هالقانق 

متال  ال الفيس ه التنحة الفي نية ي اقنسم  انى هنذا ال ناهن    ه نا  القانق     ه نبني ال نتغ 
فى  ان ال نحاة  اى التااب ا سا ي ي في ئاقهل  تاا ال  تقتو  فضتم   ا يح اسان معهنل من  

ا لننديهل و ننتب  ياينند Git et al .,2022كنن سس ا سننن  هال تت ننو   ن. ه ينني ا  ا مننن سننس م
الض سس ا سا ي ية السائعة  اى  ا قهل ه الفاوعة من  أابنا  التينس  هال تنحس ة رتسئعنا   الينة 

تقن  في  سافن فنص   و فني ال  نتقتو  فاسنب التهند ال تنذهل م نا يتعنو من  مو الشن ه دم ال
التنوة التامعية رنوة كات ة لا تغ ال تيسئن  ذهق الآمال هال  سحا  العالينة منو ييناغ  فنا  
التسايف الآمفة   م ا يفعاس  اى ستمتهل الفي ية ه عس  است تل إماااا هل  انى أس نو هلنن 
  ب ننا يننبين  اننى رفنناهنتهل الفي ننية ه لننس   حيننا هل   ه ننسئعهل فنني سا ننان منن  التننس ن يننب ق رهننل 
إلى ئاق ميم  يتعب إ ار ن هال ي ن   اين وشاو فعال م ا ييقدهل د يهل والحيا  ه يبين  اى 

 ;  Pidgeonx et al .,2014 سلهنا هل احنس ال  نتقتو ههنس منا أسد نن العديند من  الدراسنا   
Cody et al., 2022 ; Jia,2024; Safititri&Salim,2025;Oztekin,2025 ن. ب نا 

% من  ال نتغ يعنااسم 80ن إلنى أم أس نن من  Suzic & Lowder,2013 شننن اتناعق  راسنة  
م  الاس  م  ال  تقتو  ه  ت نئسم في التيئنن في أحداين   هاشح اس وال  نبهلية الشاتنية 
 نن  ا هنندا  ،س اننة ال نندق  م ننا يشنننن إلننى هلننس   تئننة ئس ننة رننن  التسلننن احننس الحيننا  هالقاننق 
ال  نننتقتاي رنننن  ،نننتغ التامعنننة. ف نننتغ التامعنننة ال تيسئنننسم ئننند يعنننااسم مننن  ااايننناا التيننناؤل 
ه  ننا   القاننق فنني ال  ننتقتو  م ننا يننبين  اننى  هافعهننل ا سا ي يننة العامننة هإح اسننهل وننال عفى فنني 

 الحيا   م ا يبين سابما  اى التسلن الحيا ي لديهل .
ا ي نهل وشناو فعنال فني  م نا د  ال نتغ  انى التسافنق  ذلنن       ا الت ااينم ه عد التامعة ا امنم

ا لتننسافقهل   م الاتنننا  هال هننارا  التنني يحتننو  انهننا ال ننتغ  ا ننو التامعننة    ننو متنندرما مه ننم
مو الحيا  ه حقنق أهدا  التن ية  فالتن ية لل  عد  هتل والتااب ال عنفني فقن   رنو أبنبحت  هنتل 
وننالف س ال ننايل لا ننتغ فنني ماتانن  ال تننالا  التن س ننة هالفي ننية هالالت اايننة  ه قنندر مننا هتل  اننن 
ال بس ة التن س ة والتتدي ل شات  أرفاعها هالع و  انى إ ندا هل ل  نتقتو ها ند وقندر منا   نهل 



 2025(  3)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 489 

في اهضة ال تت و ه قدمن. ه  اديما مو الا تاها  الحدي ة في  انل النفيس اشيتنارى هالتنى  ننق 
أم الهنند  منن  التنند و اشردننا ي لنننل يعنند متننن   ننت  ال شننات ؛ رنننو أبننبح يتعننداا إلننى رفنننا  
ه  اننن  ه ع ننيل ماننام  القننس  فنني الشاتننية ا مننن الننذي يتعاهننا ئننا ر   اننى  تنناه  ال شننات  
ويا اية   فقد لا   الدراسة الحالية ل حاهلة استادام ال د و اشيتاري في  ي  ئاق ال  تقتو 

 هالتسلن ال اتي احس الحيا  ؛هذا ال د و هس الت ان  الفي ي لا تغ ال تيسئن .
إذ ينننن ب  الت انننن  الفي ننني وال ننناسبيا  اشيتارينننة التننني  ع نننو  انننى  عي ننني ال نهانننة هالئينننا       

الشاتننية هالاايعاليننة هالالت اايننة   هال قننة وننالفيس هالتينناؤل  هالاسننتقتلية  هاشح نناس والتننحينن 
هال ي نننة. م نننا ي اننن  الشنننباغ مننن  مسالهنننة  حنننديا  ال  نننتقتو ه ننند ل رفنننا   سلنننن إيتننناري احنننس 
ال  نننتقتو   مننن  ينننل يانننسم الت انننن  الفي ننني فعنننالام فننني  ح نننن  اسنننتادام اسنننتنا يتيا  ال سالهنننة 

 ; Szoko et al.,2022ه عي ي الف ن  اشيتاوة لدق هبلا  ال تغ ه قانو حد  التس ن هالقاق  
 Setoodeh et al.,2023 ; Öztekin, 2025.نن 

ه يعد الت ان  الفي ي م  ال سكس ا  الحدي ة ا نتيما فني العانسم اشا نااية  ه تنن  م ناهنا      
في الئينا   الذا ينة  هالقندر   انى أ ا  ال هنام  هالتنحينن فني ا  ا   هالشنعسر و ي نة الع نو همعفناا  

ن. هالتني    نو متندر ئنس  2021هالتحيني الذا ي هالت اب  اى مشنا ن اشحبناس هالينحس لسهن  
 ع ننو  اننى  حن ننن الاا ننام منن  ئنننس  ه حاننل الآ ننن   هال نننه   ه  ننت يو منن   تلهننا  حقنننق 
ا هننندا  التننني يتنننتس إلنهنننا  ه التعنننايم منننو مت ابنننا  ال سئننن   هالت تنننو واشح ننناس والئينننا   ه 
ال ي ة  هالافنا  الذي  يشعنهم والت ان  الفي ي لديهل القدر   اى  حقنق أهدا  هاكنحة همحند   
ئاراة لاتفينذ  هالتعاهم وايا   مو الادااص ال حي ن  لتح يقها  ه اساسم أس ن ئندر   انى  نسفنن 

 ن.2022احتيالا هل ه حس و أفئارهل الى أفعال يساس  
هئد ح ى ميهسم الت ان  الفي ي واهت ام ماحسظ وا تبارا أحد ال ياشيل النعي ية التي  اعنب      

 هرما بتننما في  ف ية ال سار  البشن ة  ابةم في ال بس ا  التعاي ينة حنن  يعتتنن الت انن  الفي ني 
م  الع ايا  التي  ن قى ولماااا  ال تغ في ا ا  نة التعاي ينة ال عابنن  إلنى م نتس ا  را ينة 
م  التحال هالئيا   هالتعاهم هالع و رننهأ الين نق هال قنة هاشرنداع هالتيئننن ال  نتقو هرهأ ال بنا ر  

م ايشنننننن إلننننى هلنننس   تئننننة إيتاريننننة رننننن  الت اننننن  الفي نننني ن. ۲۰۱۸ الشنننن د  ه تنننند الا يننننف  
 ن.Alnajar,2023هالئيا   ا سا ي ية لدق ال تغ ال تيسئن  ههس ما أدار  إلين  راسة 
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لننذا  نند ل  راسننا  ماتايننة فعاليننة التنننامق القاع ننة  اننى الت اننن  الفي نني فنني الحنند منن  العدينند منن  
ال شنننننننات  لننننننندق ال نننننننتغ ال تينننننننسئن . إذ  عننننننني  هنننننننذا التننننننننامق ال نهانننننننة الفي نننننننية ه التيننننننناؤل  
هاسننتنا يتيا  التسافننق م ننا يننب ي إلننى اااينناا ماحننسظ فنني م ننتس ا  التننس ن ه القاننق. هفنني هننذا 

ن إلنني فعاليننة مهننارا  الت اننن  الفي نني فنني  ح ننن  الئ اليننة 2018التنند  أدننار   راسننة ح نن   
 التئيفية هالتسلن احس الحيا  لدق ،البا  التامعة.

ن أم منحانة ال ناهقنة من  ال ناحنو الااتقالينة Morgado et al .,2021ه ضنيف  راسنة       
الحنلنننة مننن  الحينننا     نننو التحنننديا  الفي نننية هالعقاينننة متننندرما لاتحننندي هالقانننق ا منننن النننذي يننند ل 
الحالنننة إلنننى  ننند ت  اي نننية لتعي ننني التساانننب اشيتارينننة فننني متنننال التنننحة الفي نننية لاتتننندي 
ل تا ر القاق لدق ال ناهقن  هالحسل  هم   سرها .هتالبما ما يتينائل القانق ال  نتقتاي و نتب  ندم 
اليقنننن  هااعننندام ال ننني ن  ههنننس منننا يع نننو الت انننن  الفي ننني  انننى  داي نننن إذ يعننني  الئينننا   الذا ينننة 
ا سا ي ينننة حنننن  يشنننعن ال نننتغ ال ت افنننسم ونننحاهل أس نننن ئننندر   انننى إ ار   حنننديا هل ا سا ي ينننة 

نن   هفي هنذا التند  أدنار   راسنة Alismail, 2024; Safitri & Salim, 2025هال  تقتاية 
Samawi et al. (2022 ن إلي فعالية  الت ان  الفي ي في  ي  ئاق ال  تقتو ال هفي وشاو

 ماحسظ لدق ال تغ ال تيسئن  .
ن إلني فعالينة رننامق الت انن  الفي ني Hart Abney et al  .2019ب نا  سبنات  راسنة      

ن إلنني هلننس   تئننة Alnajar  2022ل ننتغ التامعننة فنني  ينن  القاننق هالاستونناغ. ب ننا أدننار 
مبادن  رن  م تسق الت ان  الفي ي هالئيا   ا سا ي ينة لندق ال ابنة ال تينسئن  والتامعنا . ا منن 
الننننذي ئنننند يع ننننو رنننندهرا  اننننى  ينننن  ئاننننق ال  ننننتقتو لنننندق ،ننننتغ التامعننننة.س ا أدننننار   راسننننة 

 Shuttleworth,2017 ن إلننى فعاليننة الت اننن  الفي نني فنني  ينن  التسلننن ال نناتي ه نندايل  سلننن
ا  منن   ننتل  عي نني الت اننن  الفي نني   إيتنناري احننس الحيننا  رننن  ،ننتغ التامعننة ال تيننسئن  أسا ي يننم
لدهافعهل همنهاتهل هأ اعهل ا سا ي ي العنام  م نا ينب ي فني الفهاينة إلنى  شنانو ا نن هل اشيتارينة 

 هاهتهل في مسالهة  حديا  الحيا .
ا  انننى منننا سنننتق  عننند مهنننارا  الت انننن  الفي ننني كننننهر ة ل  نننا د  ،نننتغ التامعنننة       حسي نننم

ال تيننسئن    اننى الننتحال فنني التننس ن ه إ ار  القاننق ال  ننتقتاي ويعاليننة. ه نبنني هننذا الاسننتنا يتيا  
 انننى  عي ننني الئينننا   الذا ينننة لا نننتغ هالتف نننيل الاايعنننالي هأا  نننة الد ل هال قنننة ونننالفيس  هالتيننناؤل 
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هإيتا  معفى لاحيا   هالتي ي ا  أم  اين  وشناو بتننن من  القانق ال نن ب  والضن سس ا سا ي ينة 
 هال هفية ه د ل  سلن إيتاري احس الحيا  ه ي  ئاق ال  تقتو. 

م  هفا اهن  الحالة لتقديل رناامق إردا ي ئاعل  اي الت انن  الفي ني ب ند و إيتناري لاين  
ئاق ال  تقتو هالتسلن ال اتي احس الحيا  لدي ،تغ التامعة ال تيسئن    ه تحد  مشااة الدراسة 

 في التتدي للإلاوة  اى ال بال النعي ي التالي:
مننا فعاليننة رناننامق إردننا ي ئنناعل  اننى الت اننن  الفي نني فنني  ينن  ئاننق ال  ننتقتو هالتسلننن ال نناتي 

 احس الحيا  لدق ،تغ التامعة ال تيسئن  ؟
إلننى أي منندق   سلنند فنننه  رننن  متسسنن ا  ر ننب  رلننا  أفنننا  ال ت س ننة التتن تيننة هأفنننا   - 1

ال ت س ننة الضنناو ة فنني ال ينناس البعنندي فنني ئاننق ال  ننتقتو  اننى ال  ينناس ال  ننتادم وعنند   تنننق 
 التناامق ؟

إلى أي مدق  سلد فنه  رن  متسس ا  ر ب  رلا  أفنا  ال ت س ة التتن تية في ال ياسن     -2
 القتاي هالبعدي في ئاق ال  تقتو  اى ال  ياس ال  تادم وعد   تنق التناامق ؟

إلنننى أي مننندق   سلننند فننننه  رنننن  متسسننن ا  ر نننب  رلنننا  أفننننا  ال ت س نننة التتن تينننة هأفننننا   -3
ال ت س ة الضاو ة في ال ياس البعدي في التسلن ال ناتي احنس الحينا    انى ال  يناس ال  نتادم 

 وعد   تنق التناامق؟                 
إلنننى أي مننندق  سلننند فننننه  رنننن  متسسننن ا  ر نننب  رلنننا  أفننننا  ال ت س نننة التتن تينننة فننني  -4 

ال ياسنننن  القتاننني هالبعننندي فننني التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا   انننى ال  يننناس ال  نننتادم وعننند   تننننق 
 التناامق؟ 

إلى أي مدق  سلد فنه  رن  متسس ا  ر ب  رلا  أفنا  ال ت س ة التتن تية في ال ياسن     -5
البعننندي هالتتبعننني فننني ئانننق ال  نننتقتو  انننى ال  يننناس ال  نننتادم وعننند دنننهن هاتننن  مننن    تننننق 

 التناامق؟ 
إلنننى أي مننندق  سلننند فننننه  رنننن  متسسننن ا  ر نننب  رلنننا  أفننننا  ال ت س نننة التتن تينننة فننني   -6

ال ياسن  البعدي هالتتبعي في التسلن احس الحيا   اى ال  يناس ال  نتادم وعند دنهن هاتن  من  
   تنق التناامق؟
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 أهداف البحث:  
هد  البح  الحالي التحقق من  فعالينة التنانامق اشردنا ي القناعل  انى الت انن  الفي ني فني      

 ي  ئاق ال  تقتو ه التسلن ال اتي احس الحيا    لندي ،نتغ التامعنة ال تينسئن  هالتحقنق من  
 مدق است نار ة التح   وعد  سئ  التناامق.

 أهمية البحث:
  ئ   أه ية البح  الحالي في ا ياي:                                                                                

 أهمية نظرية:-أ 
 فبو ا ه ية م  العنفة التي  فاهلتها الدراسة  ههي  نفة م  ،تغ التامعنة ال تينسئن    -

 ل ا لهل م   هر بتنن في الفهسا و  تقتو ا مة و ا لديهل م  امااايا  لا ي تهام رها.
إينننا  ا  ريننا  التن س ننة ولكننافا  لدينند  ل يهنناشيل ئاننق ال  ننتقتو ه التسلننن ال نناتي احننس  -

 الحيا   هالت ان  الفي ي لدي ال ابة ال تيسئن .
فتح متال لديد لتسكيح وع  العسامو التي  بين  اي أ ا  ال ابة ال تيسئن  م و ئاقهنل   -

 م  ال  تقتو ه سلها هل احس الحيا  هبيفية التتدي لها م  مف سر  ال الفيس اشيتاري.
 أهمية تطبيقية:-ب
 عي ي مهارا  الت ان  الفي ي التي  ع و بح ا  هئاعية  عي ي ة ه تلية في ايس السئنت؛ حنن  -

 يه  ا فنا  وال هارا  الت مة لاي  ئاق ال  تقتو ه التسلن ال اتي احس الحيا  ه بذلن  تفتها  
 م تقتتم  و ا يحقق مفاخ أس ن استقنارما ل تغ التامعة . 

أه ية   تنق مهارا  الت ان  الفي ي م  حن   عي ي اليا اية الذا ية ه فا  القدر   اى التحال   -
ا  ا  ه سلهنم ا ئس نم ه حس و القانق إلنى ،ائنة مسلهنة احنس الهد  ه حديند ا هلس نا  م نا ي نفحهل  افعنم

 إيتاريما  لاع و احس م تقتاهل   ه يفعاس إيتاريام  اي  ح ن  م تساهل ا سا ي ي.
 تنن يل  لنننو إردننا ي ئنناعل  اننى الت اننن  الفي نني لاينن  ئاننق ال  ننتقتو ه التسلننن ال نناتي احننس -

الحيننننا    لنننندي ،ابننننة التامعننننة ال تيننننسئن  ي انننن  الاسننننتعااة وننننن فنننني مناسنننني اشردننننا  الفي نننني فنننني 
 التامعا  .

 محددات البحث:
 تحننند  الدراسنننة الحالينننة والعنفنننة ها  ها  ال  نننتادمة هال ت نننننا  هال نننفهق هال انننام هاليمنننام      

  اى الفحس التالي:
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 أ( الحدود المنهجية:
 عت نند الدراسننة  اننى ال ننفهق التتن تنني؛ هذلننن لاتحقننق منن  فعاليننة رناننامق ئنناعل  اننى مهننارا       

الت اننن  الفي نني فنني  ينن  ئاننق ال  ننتقتو ه التسلننن ال نناتي احننس الحيننا   لنندق ،ننتغ التامعننة 
 ال تيسئن  .

 مت ننا  الدراسة ه ش و:
 ال ت نن ال  تقو: هالذي يت  و في التناامق القاعل  اى مهارا  الت ان  الفي ي. - 1
 ال ت نن التاوو : ه ت  و في ئاق ال  تقتو ه التسلن ال اتي احس الحيا    . -2

 ب( الحدود البشرية:
،البام ه،البةن من  ،نتغ الينئنة ا هلنى هال ااينة هال ال نة  ۲4 تئسم  نفة الدراسة م   م =      

ن 12،البننننة منننن  اشانننناي  ه   ن ۱۲هالناوعننننة ال تيننننسئن  واايننننة التن يننننة لامعننننة رسرسننننعند  رسائننننو  
 ،البمام  الذبسر.

 باية التن ية لامعة رسرسعند.   ج( الحدود المكانية:
است ن    تنق رناامق الدراسة دهن هأستس ام م  اليتو الدراسي ال ااي   د ( الحدود الزمانية:

 -26هااتهنى فني  ن  2025 - 2 - 12ردأ   تنق التناامق فني    2024/2025لاعام الدراسي  
لا ننة   ه ننل   تنننق ال ينناس التتبعنني ن 25نم  هئنند ،تننق التناننامق اشردننا ي رسائننو  2025 - 3

 وعد منهر دهنهات  م  ااتها  التناامق.
 المصطلحات الإجرائية للبحث:

 Future Anxietyقلق المستقبل -1
يعننن  ئاننق ال  ننتقتو الناعيننام وحاننن: حالننة اي ننية يشننعن فنهننا ال الننب وننالتس ن هالاننس  ال ينننس      

مننن  ال تهنننسل هالشنننن ه ننندم اليقنننن    هالتسئعنننا  ال ننناتية ال بنننالق فنهنننا  تننناا ا حنننداي ال  نننتقتاية 
الشاتية ه ا سا ي ية هال هفية هالاس  م  ال شات  الالت ااية هالائتتنا ية ال  نتقتاية م نا 
 يبين  اى أ ا  ال الب ه قدمن ا سا ي ي هساسبن النسمي ه عس   سافقن ه يقدا الشعسر وا مام.

 Negative Orientation towards Lifeالتوجه السلبي نحو الحياة -2
يمعننن  التسلننن ال نناتي احننس الحيننا  إلناعيننا وحاننن اي ننة ال الننب احننس رؤ ننة ذا ننن ها حننداي        

هال  تقتو من  مف نسر سناتي ؛ اتيتنة أفئنارا ال ناتية هدنعسرا وااعندام ال عفنى هالف نن  التشناؤمية   
ه  هن هذا التسلن في   التشاين في ال ي ة الذا ية  هاليحس م  ال  تقتو  هالشعسر وعندم النكنا 
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   النذا  هاشاتنا ا   هاهنسر ال ناسبيا  التتفتينة بالعيلنة الالت ااينة ه ااايناا الدافعينة    
هالحالة الاايعالية هالي نسلسلية ال اتية التني  ت  نو فني مشنا ن الحنيم  هاشاينا  الت ندي هالقانق 
ال ينننس.  اننى النننتل منن  التحتنننو ا سننا ي ي ال ن يننو م ننايبين سننابما  اننى لننس   حيننا  ال الننب ه 

 بحتن الفي ية  ه تئا ن  ه عنق ئدر ن  اى است تل إماااا ن . 
 Psychological empowermentالتمكين النفسي  -3

ه عننن  الت اننن  الفي نني إلناعيننام وحاننن: حالننة  ا ايننة يشننعن فنهننا ال الننب والقنندر   انني الننتحال فنني 
متن ا  ا مسر هال ي ن   انها ه سفن ئدر مفاسب م   الئيا    ال دربة  هالاستقتلية في ا ااذ 
القنار هالقدر   اى التحيننه إيتا  ال عفي م ا يعي   افعنتة لاف س اشيتاري اليعال  هالتعامنو ر قنة 

ا    التس ن هالقاق.  هفعالية  مو التحديا  الشاتية ها سا ي ية وعندم
البرنامج الإرشادي القائم على التمكين النفسي في خفض قلق المستقبل والتوجهه السهلبي   -4

 نحو الحياة لدى طلاب الجامعة المتفوقين: 
ا فنني الدراسننة الحاليننة وحاننن:         ه عننن  التناننامق اشردننا ي القنناعل  اننى الت اننن  الفي نني إلناعيننم

 مت س نننة مننن  اشلننننا ا  ال ا  نننة هال ف  نننة  هالاتننننا  ال تننن  ة هفقنننا ش،نننار  مفننني هأسنننس 
 ا يننة مسكننساية   تاااهننا مت س ننة منن  اليفيننا  ه ا اشنن ة ال حنند   هالتنني  ع ننو  اننى  عي نني 
أوعا  الت ان  الفي ي لدق ،نتغ التامعنة ال تينسئن   رهند   يه ندهل و هنارا  النتحال هال ني ن  
ه الشنننعسر والئينننا     هالحن نننة فننني ا اننناذ القننننارا  هالاسنننتقتلية  هايتنننا  معفنننى   مننن  ينننل  حقننننق 
أهنندافهل هالشننعسر واليا ايننة هالقنندر   اننى التننحينن ه قن ننن ال تنننن ا مننن الننذي ينند ل ئنندر  ال ننتغ 

  اى مسالهة التحديا  ه ي  ئاق ال  تقتو ه التسلن ال اتي احس الحيا  . 
 الاطار النظري والدراسات السابقة:

 أولاً: طلاب الجامعة المتفوقين
يتعنا ال تغ ال تيسئسم  قاينام لضن سس أسا ي ينة أستنن من  أئننااهل  تعانق رننتتتهل الياعند       

فننني الشنننعسر والااضنننباس هالنننتحال الننندا اي   الفاوعنننة مننن  الشنننعسر وال  نننبهلية لتحقننننق ا هننندا  
هالت اعا  ال ن يعة التي يضعساها  اي هل   ه شعنهم واشحباس هالعتي إذا لل يتحقق لهل ذلن  
م نننا يتعاهنننل فننني حالنننة مننن  التنننس ن هالقانننق ال  نننت ن وشنننحم ال  نننتقتو . لنننذا فالاهت نننام ونننال تيسئن  
ا أوعند من  ذلنن   هر ايتهل لا يقتتن  اى التااب ال عنفي فح ب   إا نا ي نتسلب ا منن اهت امنم
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منن  حننن  التعننن   اننى الع بننا  هال شننات  الفي ننية التنني ئنند  حنند منن  اسننتيا  هل القتننسق منن  
 الادما  هالتنامق التعاي ية ه،ن  التدر س ال قدمة لهل.

فعانننى الننننتل مننن  أم التينننس  الدراسننني هال نننعي إلينننن يعننند  ابنننية إيتارينننة إلا أانننن ئننند يتنننحين      
رتبعا  هاتاعق الاا  اس ال  نت ن والئيناأ  هالت انو للإ قنام  م نا يتعنو ال تينس   راسنيما مفشن تم 
ا مننننا ياساننننسم مننننسلهن  وشنننناو بتنننننن احننننس اشاتننننا   ه  رفتنننناعق  يسئننننن  فننننال تغ ال تيننننسئن  تالبننننم
م نننتس ا   الينننة مننن  القننندرا  اشردااينننة ه الت تي ينننة ه التحاناينننة. فضنننتم  ننن  وعننن  التنننيا  
ال  نننني   م نننو الضننن نن هاليضنننسل اليئنننني هأ ت ينننا  ا  ا  القس نننة. هال شننناربة فننني ا اشننن ة ه 

 ن. Cuervo et al., 2013 ; Martin,2015ال شار و البح ية  
ه يمعد التيس  ا سا ي ي أحد محاا  التيس  العقاي   ه  تادم  ال تيس    انى ا نا  هاسنو      

فني الدراسننا  ها وحنناي العن يننة هالالفتينة ليشنننن إلننى اليننن  النذي ياننسم أ اؤا من يعننام  نن  م ننتسق 
ا  هنننس ال النننب  أئنااننن وتنننية  اع نننة هم ننت ن  ه انننسم مقتنننسلام الت اايننام  هال النننب ال تينننس  أسا ي يننم

 ن.2016ال اي ام  %ن   ۹۰الحابو  اى معدل  ناس ي أ اى م    
ه عن  ال تغ ال تيسئن  وحاهل ،ابة مت نيهم في الذبا  العام  أه فني متنال أه أس نن من       

متنالا  ال سشبنة الاابننة  ب نا ي هنننهم اهت امنا  هسنن ا  داتنية تنننن  ا ينة  و ننا فني ذلننن 
الاردااينننة  ه ت ننن سم و  نننتسي من ينننو فننني التحتننننو ا سنننا ي ي هالاسنننتعدا  العا ننني  ال عاي نننة  

ن. فال الب ال تيس  هس م  أاهن أ ا م مت نيام مقاراة وا ئنام في ايس ال ت س ة الع ن ة 2004
التننني يفت ننني إلنهنننا فننني هاحننند  أه أس نننن مننن  القننندرا  العقاينننة ه اشردااينننة العالينننة    هالقننندر   انننى 
التحتنننو ا سننا ي ي ال ن يننو  ه الالتننيام ه الاسنننتقتلية فنني التيئننهالدافعيننة ه ال  ننارن  هال نهانننة 

 ن.۲۰۲۳س  ا  داتية  قاية   ني الياعق    تننا   وااة ه  نهم  
ن التيننس  وحاننن الامتيننا  فنني التحتنننو الدراسنني وحننن   بهننو 2022ه عننن   ئننا،سم ه ال س اننة  

مت ننسع  رلننا  اليننن   م ياننسم منن  أفضننو أئنااننن  إذ ين يننو معنندل إاتننا  ال الننب أه  حتنننان 
 و قدار ماحسظ فس  ا س ن ة أه ال تسس ن  م  أئناان.

 خصائص الطلاب المتفوقين:
 ن مت س ة م  الاتاعص هال  ا  ال  ني  لا تيسئن   ههي :2010أهكح   الق م        

 ت  و في القدر   اى استفباس ا ديا  ال تن   ه معالتة ال عاسما    خصائص عقلية عامة:-1
و ن قنننة فن ننند   ه ئنننة ال تح نننة هاسنننت ار  أفئنننار لديننند   هالاسنننت تاع رسكنننو الينكنننيا   هسنننن ة 
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التعال هالبح  هالا،تع الداعل. هئنس  النذاسن  هئنس  التنبنني  هحنب القننا   ه عا هنا فني سن  مبانن   
 ههكسأ التيئنن ه تس ة الايال  هالقدر   اى التعامو مو الف ل النمي ة ها فئار ال تن  .

يت نننني ال تينننس   قاينننا وال بنننا ر   هالتيا نننو منننو الت ا نننة   همقاهمنننة خصهههائص اجتما يهههة :  -2
 د و الآ ن   في دبهاهل  هالقدر   اى ب ب ا بندئا   هال ننو ل تناحبة ا ستنن سنفما  هال ننو 
إلنننى ال ننننأ هالتهتنننة هالد اونننة   هال سكنننساية ه قتنننو هلهنننة ا نننن الآ نننن    ه ح نننو ال  نننبهلية  

 هالقدر   اى  يا   الآ ن  . 
 ت  نننو فننني القننندر   انننى اليهنننل هالتنننذبن همعالتنننة ال عاسمنننا    خصهههائص أكادةميهههة خا هههة:-3

هالش   والقنا    هاست اغ معار  لديد   هال  نارن  من  ألنو الفتناأ هالتينس   هالدافعينة هال نعي 
 وش  . 

 ت  نننو فنننني ا بنننالة هال نهانننة   هالتيئننننن ال  نننتقو   هسنننن ة التديهننننة  خصههههائص عبدا يههههة:-4
 هالار تال.

 ت  و في القندر   انى التف نيل ها اناذ القننارا  ه التفتنب والفتناعق التنحيحة خصائص قيادةة:  -5
 هال يام وال هام  اى أس و هلن مو  سئعا   الية م  الذا   ه التقتو همحبة الآ ن  .

 ت  ننو فنني القنندر   اننى إ راك العتئننا  ال ااايننة  هالتنن  ر البتننني الحنبنني  خصههائص فنيههة:-6
  هالتعتنن    الفيس    ،ن ق النسسم اه ا   ال اليفية.

 ت  ننو فنني حننب التحنندي   هالتيننس  فنني ال هننارا  الحنبيننة هال هارا  التنني  خصههائص كرةيههة:-7
  حتا   فاسق  حنبي  ه الاست تاع وال شاربة في ا اش ة . 

 ت  نو فني ال قنة ونالفيس  هال  نارن  هالدافعينة  هالتتنن  وحنيم هار يناأ   الخصائص الانفعاليهة:-8
  تاا ال سائ   هالا يام السلدااي هال با  الاايعالي.

ا مننننا يسالننننن ال ننننتغ ال تيسئننننسم م ننننتس ا  من يعننننة منننن  الضنننن سس ا سا ي يننننة و ننننتب      هتالبننننم
التسئعا  هال  سحا  العالية هال فاف ة الشديد  إلى ال احقة. ه تتينائل  انن الضن سس و نتب   نا   
ا ابا  هال هام  هالض س،ا  لا حاف ة  اى م تس ا  ا  ا  ا سا ي ي العالي  م ا ي اهل فني 

ن. فضننننتم  نننن  الضنننن سس ا سننننن ة Jia, 2024 اننننق م ننننتس ا  من يعننننة منننن  القاننننق ال ننننيم  
ن. ابنةم ،نتغ Galindo et al., 2009هالالت ااينة التني   نهل فني   نسر أ نناا القانق   

ال فة الفهاعية الذي  يعااسم م  ئاق متيايد و تب ك سس ا ابنا  ا سا ي ينة فضنتم  ن  التيئننن 
 ن. Safitri & Salim, 2025في ال  تقتو هالتا ي  الساييي  
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هم  الآيار ال اتية لات ني هالفتاأ ا سا ي ي إ راك مسائ  اليشو وتسر  أستن من  السائنو        
   اى سنتنو ال  نال  ئند ينمدرك ال النب ال تينس  النذي يمعنااي من  ئانق دنديد وشنحم ا  ا  م نتسق 
ا ل عننايننا الشاتننيةن   ننال  منن  ال اننا،ن  شكننا تن اق ننة م ننا يشننعنا واشحبنناس ا سننا ي ي  هفقننم
هكع  ال قن والفيس   هفي ب نن م  ا حيام ياسم م  التنعب الهننهغ من   اعنن  الاسنتايا  
وننالفيس. منن  يننل فهننبلا  ال ننتغ فنني أمننس الحالننة لانند ل هالتحنننرم  هننذا العقايةال مسلهننة سنناتيما 

 .Dalmış et al.,2025احسالحيا  م ا يدفعهل إلى الشعسر القاق  
ه اعنننب التسلنننن اشيتننناري احنننس الحينننا   هرما بتنننننما فننني  يننن  القانننق رنننن  ،نننتغ التامعنننة       

ن    ب نا يع نو Chen et al .,2021ال تيسئن  م   تل  عي ي التح ن  في النتحال هال نهانة 
الت اننن  الفي نني وشنناو فعننال  اننى  ينن  القاننق ال هفنني ال  ننتقتاي رننن  ال ننتغ ال تيننسئن   منن  
 تل  عي ي الئيا   الذا ية لا تغ ه ف ينة اسنتنا يتيا  فعالنة لاتنحئال هال سالهنة  م نا ينب ي إلنى 

ن.  ه عي ي النكا    الحيا  ا منن النذي Samawi et al., 2022اااياا م تس ا  القاق   
ا من  التعامنو وشناو إيتناري هفعنال منو متنا ر القانق  ه  يدفو ال تغ ال تيسئسم ال ت افسم اي م
 تفنني  سلننن إيتنناري احنننس الحيننا  ا مننن النننذي يننب ي إلننى  ح ننن  الفتننناعق ا سا ي يننة فنني الع اينننة 

 ن .Shukla & Arora ,2023التعاي ية 
ا: قلق المستقبل

ً
 ثاني
لقد أبنبحفا احينا فني  تنن مانت والتحنديا  هالضن س،ا  ا منن النذي لعنو  ا نا  النفيس      

ي اقسم  اين  تن القاق أه   ه ا  القاق   لتيايد متا ر التس ن وشاو تنن م تس  هالتي  هند  
سننتمة ا فنننا  الفي ننية  ف فننذ ردايننة القنننم الحننا ي هالعشنننهم رنندأ   ت نننن الحده الآمفننة ل ننتمة 
هبننحة ال ننناهقن  الفي ننية منن   ننتل التياينند الهاعننو فنني متننا ر الضنن سس ه فس هننا   ابننة هأم 
 اننن اليوننة   ننن رت ننننا   ف س ننة  ننبين  اننى  سا اهننا هسننتمها الفي نني  فضننتم  نن  بننسم ال ننتغ 
ال تيسئسم ه الذي  ينبيهم أسا ي يام وشاو ما   أس ن م  أئننااهل يشنعنهم و  نتس ا  أ انى من  
القاق اتيتة  يايد التسئعا  العالية  هال  سأ ال ن يو  ه التتسرا  ال بالق فنها لا اا،ن ال تعاقة 
و فننائهل ا سا ي يننة ال  ننتقتاية هار با،هننا وننح ناا اكنن ناغ القاننق   م ننا يمضننال  سامننو  ننسفهل 

 ه قسكهل إلى مي د م  التس ن الذي يبين  اى  ي هل الشاتية ه سلها هل ال  تقتاية.
ه معدّ التااب ا سا ي ي أحد أرن  ا سباغ النعي نية ال  ناه ة فني   نسر أ نناا القانق لنديهل إذ 
ي  ننو  التننس ن ا سننا ي ي الفننا ق  نن   كنن سس ا  ا   ه كنن سس السالنندي   هه ننا ال تنندرام ا س ننن 
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ا لنندق ،نننتغ  فا ايننة لاقاننق فننني  ياينند ئانننق ال ننناهقن  فننني ال نندارس ال ااس ننة . ه ننني ا  ا مننن سنننس م
التامعنننة و نننتب كننن سس ال هفنننة ال  نننتقتاية هالتسئعنننا  الالت ااينننة ال ين،نننة ال اقنننا   انننى  نننا ق 
ال تيسئن  مفهل  هالتي ي ا  أم ياسم لها  حينن كار  اى بحتهل الفي ية هالعقاية؛  اى الننتل 
م  أم النيبة هاشبنار ال تيايد  انى الفتناأ ي ان  أم يانسم حنافيما فعنالام  إلا أم ر  اليعنو  فند 
اليشو ي ا  أم ياسم أدد ئ س  وشناو تننن  نا ي   هأبنبح القانق من  ال  نتقتو أس نن دند  وعند 

الننذي  رع  ننس  منن  القننا م ال تهننسل   ه نندم يقننن   هننبلا  ال ننتغ  19-لاعحننة لاعحننة بسفننند 
ال ت نننني   فننني إمااانننا هل لتحقننننق  منننالهل   فبعننند أس نننن مننن   نننام مننن  حنمنننام ال ابنننة مننن  النننتعال 
ال بادن   أببح ال تغ أس ن ئاقما م  أي هئت مضنى وشنحم  رلنا هل هاتناعق النتعال   م نا  فنو 
العديد م   ا ا  الفيس والتسبية وضنهر  التد و الفي ي لتقاننو متنا ر الضن   هالقانق ه قنديل 
ال ي د م  الد ل لا تغ ال تيسئن  الذي  ياافحسم لاسنتيا   من  أئتنى ئندرا هل  ههنس لهند يتنده 
أانننننن ي نننننتفيذ ،ائنننننا هل هسنننننتمتهل الفي نننننية ه عنننننسئهل  هم السبنننننسل إلنننننى الفتننننناعق ال نلنننننس  منننننفهل 

(Dalmış et al .,2025). 
 تعريف قلق المستقبل:

ئانننق ال  نننتقتو هنننس الااشننن ال النننداعل وشنننحم ا حنننداي هال سائننن  ال  تقتاية هالاسنننت نا  فننني      
التيئنن هننا  ه سئننو التننعس ا  ال  ننتقتاية  هالتفتننب ال نناتي وا حننداي ال تننحسغ و شننا ن الشنننن 
هالانننس  ال نننام  مننن   حنننديا  ال  نننتقتو .ه  اننن  أم   هنننن هنننذا الحالنننة الاايعالينننة فننني مناحنننو 
ماتايننة منن  الحيننا  ا سا ي يننة لا ننتغ  م ننا يننبين اى أ اعهننل ا سننا ي ي ه تئننا هل الالت اايننة  

 ن. Yin et al .,2022ه فائهل ا سا ي ية ال  تقتاية  
ه معن  ئاق ال  تقتو وحان   الشعسر واليسكى هئاة الا، وفام ه الاس  م  الت ننا  ال نن      

ا ونننننحم ي نننننة دننننني  منننننا سنننننيحدي لاينننننن    منتس نننننة فننننني ال  نننننتقتو  هالنننننذي ئننننند يانننننسم مفتهنننننام  ا اينننننم
 ن.2003 إس ا نو 

ن وحاننننن  الاتننننن  اشايعاليننننة ال ت  انننة فنننني  نننندم الشننننعسر وال نننننهر أه 2004ه عنفنننن  شننننني       
اش، وفام ه  ان مشا ن الانس  من  الينن   هالتني  دفعنن وقنس  لتسئنو أحندايام سناتية م نتقتاية  منو 
التفتنننب والتنننعس ا  هفقننندام القننندرا  انننى التنبنننني  واشكنننافة إلنننى إس ننناون رؤ نننة مشنننسهة لاحاكنننن 

 ه شاؤم م  ال  تقتو . 
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ا 2005ه عنّفن بت م  معسا ه تد الع يل         ن وحان ابار       او اي ني ال تندر اا تنم
    دا و رن   تنا  الين  ال اكية  ال بل ة   ه شسا ا ن ن لذا ن ه لاسائو رساسن ة إستحضنارا 
لتان الاتنا  ه ضاي ن لا اتيا   وحن   تضناعو ا ن نن اشيتارينة احنس بنو من  السائنو هالنذا   
ا مننن الننذي يتنبننن فنني حالننة منن  التننس ن هالاننس  ئنند  دفعننن لتنندمنن ذا ننن   فضننتم  نن  ئاقننن الننداعل 

 هال  ت ن ه شاؤمن  فد   يئننا وال  تقتو  ه سئو ال ي د م  ال اا،ن ها  ما .
ن وحاننن  حالننة اايعاليننة تنننن سننار   حنندي لنندق اليننن  منن  هئننت إلننى 2008ه عنفننن ال ننبعاهي       

  نننن  ه  ت نننني وشنننعسرا ونننالاس  هالتنننس ن هالضننننق هئانننة الار يننناأ هال نننل هالئننندر ه فقننندام ا مننن  
الفي ي  تاا ال سكس ا  التي  هد  بياان  هالاس  من  هئنسع   نن متهنسل فني ال  نتقتو  هئند 

  ئسم س ة م ت ن   أه حالة مسئتة  .
ن فننني  عن ينننن لقانننق ال  نننتقتو أانننن  حالنننة دنننعسر ة مننن  التنئنننب   2011ه شننننن الح ننندااي        

يا سها  دم اش، وفام أه الناحة ل ا ئد  تابن ا يام ال قتاة لاين    دفو ون احس التيئنن و  تقتان 
 همننا سنننتن ب  اننى ا حننداي الحاليننة فنني اننو أحننداي حيا يننة متفس ننة  ننب ي لحنندهي أدننيا  ئنندلا 

 يتسئعها ه  تب لن ا لل  .
ن أانننن ي اننن  الف نننن لقانننق ال  نننتقتو  انننى أانننن   سئنننو 2011ه نننذبن بنننتم مننن    ننناية هالتفنننا       

ل اننا،ن ئنند  حنندي لايننن  فنني ال  ننتقتو  ه هنند  إح اسننن وا مننام ه نندمن م ننتقتان  وننالنتل منن  أم 
 ان ال اا،ن ئد لا يان  لهنا هلنس   إلا أاهنا   نتب لنن حالنة من  التشناؤم هالف نن  ال نس اه ة  تناا 

 ال  تقتو هالتي  فتقو إلى الحيا  وحس اها .
ن إلى  حينن ئاق ال  تقتو  اى بحة الين   في  عن ينن وحانن  حالنة 2013ه شنن دحا ة         

دنننعسر ة لننندق الينننن   ت  نننو وعننندم الا، وفنننام هاشح ننناس والضننننق   انننن الحالنننة ااوعنننة مننن   يئنننننا 
ال ننناتي الت قتاننني وانننو منننا يتعانننق وال  نننتقتو  ه اافنننة لساابنننن الحيا ينننة سنننسا  ال هفينننة مفهنننا  أه 

 الشاتية  أه اشلت ااية  .
 أبعاد قلق المستقبل: 

يعانننننننننننننننننننننس ميهنننننننننننننننننننننسم ئانننننننننننننننننننننق ال  نننننننننننننننننننننتقتو  يتينننننننننننننننننننننة أوعنننننننننننننننننننننا  رعي نننننننننننننننننننننية هنننننننننننننننننننننى:                                                                      
ا مننا  -1 البعنند ال عنفنني: يننن ب  وحفئننار متذرذوننة  نندهر فنني ذهنن  اليننن   م ننا يتعاننن متشنناع ام  هتالبننم

ين ب   وال اا،ن ال سكساية  أي الاحت ال الف ني لسئسع حدي معن   ههنس منا يتفنائ  وشناو 
ا  بنننارخ منننو اش راك النننذا ي لمحنننداي هال انننا،ن.  انننى سنننتنو ال  نننال؛  فننندما يشننناهد ال نننن  ر نننم
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 ايي سايما لحا ي  ح نل ،ناعن   ي ان  أم يتناغ فتنح  ونالاس  من  ال نننام   ه ني ا  إ راك الينن  
ل اننا،ن  ح ننل ،نناعن   اننى النننتل منن  أم فنننص  عنكننن لحننا ي ااننت ب نناهي. ه التننالي  ي انن  
لاعسامننو الاارليننة م ننو التتننارغ الشاتننية ههسنناعو اش ننتم أم   نننن إ راك ال اا،نال  ننتقتاية. 

Dalmış et al.,2025 )   ن 
البعننننند ال ننننناسبي: يتتانننننى مننننن   نننننتل أ هار هسننننناسبيا  متفس نننننة  نننننفعاس  انننننى الينننننن   م نننننو -2

الااتننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا   ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  ال سائننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  التننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني   ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ئاقنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن.                                                                             
البعننند الت ننندي: يتتانننى فننني أ نننناا هاكنننحة م نننو كننننق التنننفيس  لينننا  الحانننق  رننننه    -3

ا ،نننا   ار ينناع كنن   النندم  التننس ن العضنناي  هاكنن ناوا  هضنن ية  م ننا يتعننو اليننن  يقضنني 
 ن.2017هئتام في محاهلة ال ي ن   اى هذا ا  ناا الت دية هالعقاية  هم لدهق  مفتتن  

 ن رتحديد أوعا   ئاق ال  تقتو  اى الفحس التالي : 2017هئام  الفس ي   
ا فئار ال اتية احس ال  تقتو :  شنن إلى ا فئار ال ناتية هال عتقندا  الاا،ونة التني يندربها   -أ  

الين  ه ب ي إلى دعسرا والتس ن هالانس  من  ال  نتقتو  منو اشح ناس رسائعينة هنذا التسئنو هبسانن 
 ح ي يام.

 سئو اليشو الدراسي : ه شنن إلى التسئعا  ال اتية الاابة والتااب ا سا ي ي هما يتن ب  -غ 
  اين م  أحداي م تقتاية.

القاق ال هفي ال  تقتاي: ه شننإلى الض سس ال تعاقة وال  تقتو النساييي  ه سئنو اليشنو فني  -   
 حقننننق ذا نننن ال هفينننة  ه ننندم القننندر   انننى ا تينننار ال تنننال النننساييي النننذي يتفاسنننب منننو  سئعا نننن 

 ه، سحن العالي. 
كنننن سس الحيننننا  ال تسئعننننة أه ال  ننننتقتاية : ه شنننننن إلننننى  سئننننو  هدينننندا  منننن  ئتننننو الآ ننننن     -  

 هالاس  م  مسالهتها   هالاس  م  فقدام  ي ي أه فقدام ا م  أه  قدين الآ ن  . 
الف ننن  إلننى الحيننا  فنني ال  ننتقتو : ه شنننن إلننى الف ننن  التياؤليننة أه التشنناؤمية احننس ال  ننتقتو  -هننن 

 ه ت  و في التسئعا  ال تفية  اى لذهر ال اكي همعايشة السائنو  ه سئنو هلنس  مسالهنا   فينة 
فنني ال  ننتقتو مننو كننع  القنندر   اننى التئيننف مننو  اننن ال شننات  ال  ننتقتاية ال تسئعننة    ه ياينند 
احت اليننة التيئننن ا سننني  ه نندم هكننسأ النؤ ننة  ه شننسا ا فئننار  تنناا ال  ننتقتو   ه نندم ال قننة فنني 
الذا  هالآ ن     هالعيلة هالاا حاغ م  ا اش ة الحيا ية  هالحيم  ه دم ال نهاة  هالتعفت في 

 النأي.
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ن أوعنننا ا  انننى الفحنننس التنننالي :  البعننند 2023فننني حنننن   فاهلنننت  راسنننة  ال ناهانننة هالتاايفنننة       
الت نن ي أه التننحي   ه القاننق السلنندااي  ه ئاننق ال  ننتقتو الالت ننا ي   ه القاننق الدراسنني   ه 

 القاق الائتتا ي ن.
 أسباب قلق المستقبل:

يشنننن البنناح سم إلننى أم ئاننق ال  ننتقتو لا ينلننو إلننى سننتب هاحنند فقنن  رننو هفنناك العدينند منن       
ا سباغ هالعسامو التي  تدا و رو ه تباي  وا تت  ا فنا  هانهفهل. هلادنن أم الاسنتعدا  لقانق 
ال  نننتقتو ياعنننب  هرما مه ماهالنننذي ي نننت ار رتنننسافن م نننننا  مهننند     تضنننافن لتاانننق رنونننة محيننني    
اسنت نار ه  يا نو  انن ال  نننا   يننب ي إلنى ئانق منيم  وشنحم ال  ننتقتو  هالنذي ينبين رندهرا  اننى 
التننحة الفي ننية هالعقايننة لا ننتغ هأ اعهننل ا سننا ي ي  ه  انن  راننسر  أهننل العسامننو التنني   ننهل فنني 

 اهسر ه  سر أ ناا ئاق ال  تقتو لدق ،تغ التامعة ال تيسئن :
ا مننا ي تاننن ال ننتغ ال تيسئننسم  سئعننا   اليننة  ح ننو  اننى  ننا قهل -1 العسامننو ا سا ي يننة: تالبننم

 ننب  ال فاف ننة الشننديد   هالشننعسر واشحبنناس إذا لننل  تحقننق  مننالهل ه سئعننا هل  م ننا ئنند يننب ي إلننى 
كنن سس أسا ي يننة سنناحقة. تيائل و ننتب كنن   الحينناظ  اننى م ننتسق ا  ا العالي م ننا ي نناهل فنني 

ن   ابنننة لننندق ،نننتغ ال نننفسا  الفهاعينننة و نننتب كننن سس التا ننني  Jia, 2024ئانننق ال نننيم  
 ن.Safitri & Salim, 2025الساييي  

ا فني اهنسر -2 العسامو ا سن ة ه الالت ااية :  اعب الديفاميا  ا سن ة هالالت ااية  هرما مه نم
ا وضنن سس أسننن ة ه هم الننب الت اايننة ههالبننا  تننننن  القاننق لنندق ال ننتغ الننذي  يمح اننسم يسميننم
أسا ي ية   ااق دعسرما وعدم اليقن  هااعدام ال ي ن   اى الفتاعق ال  تقتاية ابة في او التيئنن 

 ,.Galindo et alا سنني هافتقننا  متنندر لممننام   م ننا يتعننو ال ننتغ أس ن نكننة لاقاننق  
ن  ه عند معندل ااتشننار القانق أ انى رننن  اشاناي هأهلوننن النذي  يعيشنسم فنني رنونا  همفننا،ق 2009

 ن.Tan et al., 2023معنفة محيي  لاقاق مو الشعسر والاتتناغ ه دم الاا تام مو ال تت و   
ا  رنف نناين ب  -3 العسامننو الفي ننية: يننن ب  ئاننق ال  ننتقتو و نن ا  الشاتننية م ننو العتننارية إيتاوننم

سابما والاايتاأ  هال نهاة الفي ية هالنفاشية الذا ينة هالالت ااينة   ب نا ينن ب  وعفابنن اي نية م نو 
 ن.Öztekin, 2025التياؤل هالتشاؤم. م ا يبين سابما  اى بحتهل الفي ية  

العسامننو الائتتننا ية :  اعننب ا ابننا  ال اليننة بار ينناع النسننسم الدراسننية ه ئنناليف ال عيشننة -4   
 رهما ماحساما في   ا   متا ر الض    اى ال تغ م ا يب ي إلى   ا   القاق وشنحم اسنتقنارهل 
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ال نننالي فننني ال  نننتقتو.م ا ي نننتد ي الف نننن فنننني  هر هسننناعو الننند ل الفي ننني فننني التعانننيل العننننالي 
  ;  Jia, 2024ه يعناهنا لا  نا د  فني  ين  القانق ال  نتقتاي لندق ال نتغ ال تينسئن    

Safitri & Salim, 2025 .ن 
ن أم أسننننننباغ ئاننننننق ال  ننننننتقتو  تننننننبح أس ننننننن  ننننننحيننما فنننننني حالننننننة :             Zaleski,1996ه نننننننق       
يينننننننننننناغ النننننننننننننؤق الساكننننننننننننحة هالتا نننننننننننني  لا  ننننننننننننتقتو  هالا ت ننننننننننننا   اننننننننننننى الآ ننننننننننننن    .                            01
. يينننننننننننننننننننننننناغ  ننننننننننننننننننننننننحينن التااننننننننننننننننننننننننب النهحنننننننننننننننننننننننني  هالننننننننننننننننننننننننديفي همنلعيننننننننننننننننننننننننة ال ننننننننننننننننننننننننيل.                                               2
. العننننننننننننيه الاننننننننننننارلي لايشننننننننننننو  هالا تقننننننننننننا  وننننننننننننالح  هالتنننننننننننندفة  ها فئننننننننننننار الت قتايننننننننننننة.                            3
. الضنننننننننننننننننن سس الفي ننننننننننننننننننية  ه نننننننننننننننننندم امننننننننننننننننننتتك اسننننننننننننننننننتنا يتيا  مفاسننننننننننننننننننبة لا سالهننننننننننننننننننة .                                    4
. الاسننت نا  فنني الااشنن ال وا حننداي ال نناتية فنني حيننا  اليننن  يي نند احت اليننة ار ينناع م ننتسق ئاننق 5

 ال  تقتو.
منن  يننل اتنند أم هلهننا  الف ننن ئنند ااق نن ت حننسل  ي نننن  اننن العسامننو  ههفنناك منن  ف نننها فنني    

كننس  إ تنناهن  رعي نننن : ا هل ينلعننن إلننى  سامننو ذا يننة  ابننة  تعاننق و نن ا  الشنناص اي ننن  
أمنا ال ننااي فنن  نن رنننعسامو رنويننة  امنة اا تننة  ن  التفشننوة الالت اايننة هالاتننا  ال باننن . ه  انن  

  سكيح ذلن بالتالي:                      
 العوامل الخا ة )الفردةة( -أ 
ت نننسا ال  نننتقتو:  ننندم هكنننسأ القنننا م يتعنننو مننن  التنننعب التا ننني  أه ال ننني ن  اين ه عي  -

 القاق.             
ييننننننناغ ا هننننننندا  الشاتنننننننية: يقانننننننو مننننننن  الشنننننننعسر و ي نننننننة الحينننننننا  ه ننننننندفو لتسئنننننننو ا سنننننننسأ.                                                   -
ال نن ا  الشاتننية ال نناتية: م ننو كننع  إ انناذ القنننار  هكننع  مهننارا  التئيننف  هال نناتية .                              -
التشسها  ال عنفينة:  حن نف السائنو ه ي نننا وشناو سناتي ينب ي إلنى ا نن  متشناع ة  تناا النذا  -

 ن.  2017؛ مفتتن  2013هال  تقتو  ئاه   
الاتننننا  التننننا مة ال ننناوقة: التتننننارغ ال بل ننننة أه بننندما  ال يسلننننة  نننبين  اننننى الاسننننتتاوا  -

 ال  تقتاية.        
التشنناؤم ال ينس:التنبني اننى الئننساري ال تسئعننة هإ ننا   استحضننارها ي فننو الشنناص منن  التيئنننن  -

 اشيتاري.   
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كننننن سس الحينننننا :   نننننارع ه ننننننن  الت نننننننا  ال تت عينننننة يي ننننند مننننن  حننننند  القانننننق  تننننناا ال  نننننتقتو.                         -
 فائص ا  هارالالت ااينة هالتفنافس تننن العنا ل: م نو بنعس ة الحتنسل  انى فننص   نو فني -

اننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننو ا  يننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  الب النننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة.                                                                                                     
كع  القدر   اى التسافق: اليشو في التعامو مو ا  ما  يي د م  إح ناس الينن  والعتيه ندم -

ن.                                                                                                  2022القننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندر   انننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننى التسافنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننق  ايفي  
اقص ال عاسما : يياغ التيااا  الئافية لتفا  بسر  هاكحة    ال  نتقتو ينب ي إلنى الانس  -

 مفن.        
التشتت رن  السائو هال  سأ:  دم التسا م رن  ما ي تائن الين  فعايما همنا ي  نح إلينن ياانق فتنس  -

 نSzcześniak et al., 2025 سلّد القاق . 
 العوامل العامة )البيئية( -ب
اليشو في  حقنق ا هدا :  دم  حقق ال  سحنا  أه فقندام الاحتننام هالند ل الالت نا ي يمعني  -

 القاق.
التف نننن أه الاكننن ها  ال  نننت ن: سنننسا  فننني ا سنننن  أه ال تت نننو م نننا ينننب ي إلنننى إاعننندام ا منننام -

 الفي ي.
ا منا ينن ب  وعندم هلنس   سلينن أسنني ه  ن نسي فعنال من  - فشو فني   نننن العنا ا  ال ناتية: هتالبنم

 ال حي ن .
 ن.2002العيم  ا و أسن ميئاة: ي تب دعسرما  اع ما والاس  ه دم ا مام ا ئتني  -
فقننندام ال  نننااد  ا سنننن ة هفقننند الشنننعسر والاات نننا  ا سنننني:  ننندم هلنننس  دننناص  ا نننل يي ننند مننن  -

 Cody et)كع  ال الب الفي ي  ه شعنا والسحد  حتى  ا و ال فيل م ا يي د م  حد  القانق 
al .,2022). 

ااهيننار ال ننيل ا  ت يننة: التعاننق والانافننا  هااهيننار ال بننا ه يننب ي إلننى  شننسها  معنفيننة متعاقننة -
 رتسئو بو ما هس ساتي .

العتننني  ننن  التفتنننب وال  نننتقتو: و نننتب سنننن ة الت نننننا  ال تت عينننة ه ننندم القننندر   انننى مسالهنننة -
 ن.2011؛ الح نفي      2006ال تهسل   ابة إذا اشح الشاص في رنوة تنن  ا  ة  م عس   

م  يل ف ابة التامعنة لنديهل العديند من  العسامنو التني   ننن ئاقهنل  فهنل ئاقنسم  سنباغ  تعانق     
وال اكنني ه تنا ننن ال نناتية هئاقننسم  سننباغ  تعاننق والحاكننن هبننعس ا ن هئاقننسم  سننباغ  تعاننق 
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وال  تقتو ه  ننا ن ه حديا ن ال تهسل ال نام   فال ابنة فني هنذا ال نحانة ي نعسم وشناو م نت ن 
احنننس  حقننننق ذا هنننل ه  اعنننا هل   هإيتنننا  معفنننى لسلنننس هل  ههنننل أيضنننا يسالهنننسم ئانننق وشنننحم أ منننة 
الهس ة همشننات  العتئننا  الالت اايننة   لننذا اتنند أم اكنن ناوا  القاننق   ننذا فنني الار ينناع رننن  
ال تغ م ا يبين  اى أ اعهل ا سا ي ي ال تغ   م  يل ي اففا القسل أم الشعسر والقاق وتنية 

 ن.2017 امة لا يد ل الع اية التعاي ية  اى أي م تسق  متسلي 
 بعض النظريات المفسرة لقلق المستقبل:  

 نظرية التحليل النفسي:  
 نند ل ا ن ننة فنه نند فنني التحانننو الفي نني أم القاننق هننس اسننتتاوة اي ننية لا ننن محنند   يننيهل      

ل فنه ند القانق إلنى يتينة أانساع: القانق النسائعي  ريهال الا ن لئفن ئد يعس  مو اهسرا متند ام. هئ نّ
الفا ق    إ راك   ن  ارلي ح يقي  هالقانق الااقني ال نن ب  وضن نن الينن  هدنعسرا والنذاب أه 
الاتو  هالقاق العتاري الفا ق    بنا ا   ا اية تنن هااية رن  الهنس ها انا. هفني   نس نا  
لاحقة؛ رأق محااسم م و با سراان أم القاق ا ساسني يتندأ مفنذ لح نة الاايتنال  ن  رحنل ا م   
هليس اتيتة  قد  أه يب ب ا أ تقد فنه د. رنف ا ربي أ لن  اى أم القاق يفشح من  دنعسر ال ينو 
والفقص مقاراة والبنال ن   م نا يدفعنن إلنى محاهلنة التعنس    تنن رفنا   تئنا  الت ااينة ه ي ا  
هنننذا القانننق  فننند اليشنننو   تسبنننام إذا ار نننب  النننفقص وتساانننب  ضنننس ة أه الت ااينننة أه  قاينننة. 

  النظرية المعرفية:
يشنن ال ف نسر ال عنفني إلنى أم ئانق ال  نتقتو ينن ب  وشناو أساسني وحفئنار الينن  همعتقدا نن      

الت قتاية. فقد أهكح ألتن  إليس أم التيئنن تنن ال ف قي هأ  ا  التيئنن  سالتهس نو هرفن  
ا أم  اشيتارينننا ن  نننب ي ل شنننا ن القانننق ه ننندم  قتنننو النننذا . ه،نننسر  رهم رينننن هنننذا ال يهنننسم متنفنننم
أ  نا  التيئننن حنسل الننذا  هالعنالل هال  نتقتو هني لننذهر ال شنات  الفي نية. ه ننق  الي نناي أم 
ي هنننذا القانننق. ب نننا أم محننناهلا  الينننن   الااشننن ال وال اننناه  ال  نننتقتاية هالتاننننت  ال ننناتية يحينننّ
ا  ا معنفيننننم ال  ننننت ن  لاتفتننننب وال اننننا،ن  ي نننند دننننعسرا وننننال  سا. هالقاننننق منننن  هننننذا ال ف ننننسر اا تننننم
وا ساس  حن   فشح ال شا ن ال اتية م  التسر الذهفية ال  تقتاية ال اتية. من  ينل فنلم  عنديو 

؛ مااي ه  نهم  2013؛ اليقي   2011التيئنن هس الا س  ا هلى احس  ي  القاق  هن دي  
 ن.2022
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 النظرية الإنسانية:
ينق رهلنن  أم سنتب القانق هنس  نداي ميهنسم النذا   ه شنسا التفينة اش راسينة لاينن   لنذا ياتنح      

الين  إالى العيم في  الل هه ي م  ألو الهنهغ م  السائنو ه  حقننق منا  تني  فنن فني العنالل 
الح يقنني  منن  يننل يننتااص منن  الشننعسر رتننداي الننذا  هالاحبنناس   ه نننق رهلننن  أم ال نناسك الننذي 
يسالن والنف  ي عى الين  لتتفبنن  ه ند ل مف نني اش تناا اشا نااي : رهلنن   هماسناس  ه ننلني 
فئننن  أم القاننق لا يفشننح منن  ال اكنني رننو منن  الاننس  منن  ال  ننتقتو  همننا ئنند يح اننن منن  ت ننسا  

 ن.2020  ن يا  هأرس ال عد   
 النظرية الوجودةة:

ينننق مب نندي الف ن ننة السلس يننة أم هلننس  اشا ننام مننن ب  وننالقاق اتيتننة إ راسننن لعت يننة الحيننا       
ه اسهننا منن  ال عفننى م ننا يينننا  ايننن التحانني والشننتا ة هالهننده  ل سالهننة هننذا الينننا    ههننس مننا 
أهكننحن سننار ن . رنف ننا ينننق فناائننو أم اشا ننام رتننل بننو ال عااننا  التنني ي ننن رهننا يحننتي  وحن ننة 
الا تيار ل سائين ه،ن قن استتارتن  ه ببد  اى أم اشا ام  ماق لنبح   ن  معفنى لسلنس ا  هأم 

 ن.2011القاق الح يقي يفشح حنف ا يعيم الين   هم أم يتد اتيتة لهذا ال عي  هن دي  
هلادن أم القاق لي  لا يتتيأ م  الحيا    فتقديل ال الب ل شنهع أه اات نار اتناعق إ تبنار       

ساها مسائ  ي ا  أم   ننن اسنتتاوة القانق لندق ال النب  هنذا القانق ال  نت ن هتننن ئارنو لاتي ننن 
ا بتنننما فني مسابناة حينا  ال النب  انى الفحنس ال نلنس مفنن    ابنة هأم اليونة الع ن نة  ي  و  اعقنم
ال  ننتهدفة لقاننق ال  ننتقتو أبننبحت الشننباغ هذلننن  اننى احننس متياينند  نن  العقننس  القاناننة ال اكننية 

Dalmış et al.,2025).ن 
 خفض قلق المستقبل:

ا متعد  ا هلن يتضن        يتض   الحد م  القاق ال  تقتاي رن  ،تغ التامعة ال تيسئن  اهتم
العت  ال عنفي ال اسبي ه ف ينة اسنتنايتيا  إيتارينة بنالت ان  الفي ني ها منو هال نهانن هالتيناؤل 
هالتسلنننن ال  نننتقتاي اشيتننناري . ه شننننن اتننناعق ا وحننناي إلنننى أم التننند ت  ال  نننتهدفة ي اننن  أم 

  اي  وشاو بتنن حد  القاق .
: التننند و ال عنفننني ال ننناسبي يم اننن  ال نننتغ مننن    نننننن ا فئنننار  التهههدخل المعرفهههي السهههلوةي-

التمف  ية هال عتقدا  الاا،وة هاستتدالها وح نق أس نن مف  ينة   م نا ي نا دهل  انى  تفني رؤق 
ه سلهننا  أس ننن إيتاريننة احننس ال  ننتقتو   هفنني هننذا التنند   ببنند العدينند منن  الدراسننا   اننى أم 
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إ ننا   الهيااننة ال عنفيننة ه قفيننا  الاسننتن ا  ه حنندي ا فئننار ال نناتية همسالهننة ال انناه    ننا د 
ال نتغ  انى إ ار  القاننق. ب نا  ع ننو هنذا التقفيننا   انى  عي نني ال نهانة هالتينناؤل ه ال قنة وننالفيس 
هاست اغ  ليا  التعامو مو الض سس ا سا ي ية هالتحديا  الالت ااية   في  تن ة التامعة همنا 

;  2023وعنندهام   تننارغ حيا يننة  ه عنند إسننتنا يتيا  فعالننة ش ار  ئاننق ال  ننتقتو احننس فعننال   
Atensi&Rifameutia, Manassis,2002 & Scapillato.ن 

: ياعب ا مو  هرما مه ما في  ي  ئاق ال  تقتو. فال  تس ا  ا  اى من  ا منو  نن ب    الأمل-
واااياا م تس ا  القاق رنن  ،نتغ التامعنة  ابنة ،نتغ ال نفة الفهاعينة  م نا يشننن إلنى أم 

 ن. Safitri & Salim, 2025 عي ي ا مو ي ا  أم ياسم  امتم هئاعيما كد القاق  
إم التنننامق القاع ننة  اننى الت اننن  الفي نني  ع ننو وشنناو فعننال  اننى  ينن   التمكههين النفسههي :-

القانننق ال  نننتقتاي رنننن  ،نننتغ التامعنننة ال تينننسئن   حنننن   ع نننو  انننن التننننامق  انننى  ف ينننة الئينننا   
الذا يننة لا ننتغ هاسننتنا يتيا  التننحئال هالقنندر   اننى الننتحال   م ننا يننب ي إلننى اااينناا م ننتس ا  
القاننق ال  ننتقتاي   لننذا  شنن و  سبننيا  العدينند منن  الدراسننا   مننق اشردننا  الفي نني الننذي ين ئنني 
 اننننى الت اننننن  الفي نننني ل  ننننا د  ال ننننتغ  اننننى إ ار  الضنننن سس ال تعاقننننة و  ننننارا هل ا سا ي يننننة 
هالسايفيننة  إذ ي انن  أم ي ننا د  شننتيو ال ننتغ  اننى هكننو أهنندا  هائعيننة هالحينناظ  اننى ا ننن  

 إيتارية في الح اية م  الض سس التي يسالهساها
 Samawi et al., 2022; Setoodeh et al., 2023; Özdemir & Eryılmaz, 

 ن.2024
: دنننباا  الننند ل الفي ننني هال تت عننني ه   نننل ا ئننننام  هالحننننص  انننى  نننسفنن  الهههدعم النفسهههي-

دننباا    ننل ئس ننة  ا ننو التامعننة يعنني  الشننعسر والاات ننا  ه قاننو منن  العيلننة التنني ئنند  ننب ي إلننى 
 ن.Heathen, 2024 يائل القاق 

: ياعنب التسلنن ال  نتقتاي  هرما مهنل فني الحند من  القانق. إذ يم هنن ال نتغ   التوجه المسهتقبلي-
الذي  ي تائسم  سلن إيتاري احس ال  تقتاي م تس ا  أئو م  القاق  حنن  أاهنل متهنيهم وشناو 
أفضو ش ار  حالا   دم اليقن   ه  ا  لتستنا يتيا  التني  عني  ال نهانة هالقندر   انى التئينف 

 ,.Chen et al)أم  عني  التسلننن ال  ننتقتاي لا نتغ  م ننا يي نند من   ينن   ئاننق ال  ننتقتو 
2021). 
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 ثالثاً: التوجه السلبي نحو الحياة 
إم بننو فننن  لديننن  سلهننن فنني الحيننا    هئدر ننة  اننى ال شنناربة رتننسا م ه فنناتل  هلئنن  حيا فننا       

مانوة والتفائضا  مارن  ال نعا   هالحنيم  ه التيناؤل هالتشناؤم  هالا نيام الاايعنالي هالتنس ن   ههنذا 
ن. مننن  2016منننا يننندفو بنننو فنننن  لامنننتتك  سلنننن احنننس الحينننا  سنننسا  إيتننناري أه ساتي سنننعدا    

فالتسلنننن احنننس الحينننا  هنننس ا نننن    تتنننن  نننا   إلنننى ال  نننتقتو  تعو الينننن  إمنننا أم يتسئنننو ا فضنننو 
ه تننتس إلننى الفتنناأ   أه يتسئننو ا سننس  ه  نننو إلننى اليشننو  ا مننن الننذي يننبين  اننى سنناسبن فنني 

 ن.۲۰۰۸الحاكن ه  اى بحتن الت  ية هالفي ية ها ي   
ا لنننذلن يت نننايي التسلنننن احنننس الحينننا  إلنننى   سلنننن إيتننناري احنننس الحيا  ه سلنننن سننناتي احنننس      ههفقنننم

ا مننن  أهنننل الاتننناعص اشيتارينننة لاشاتنننية    الحينننا ن. ه عننند التسلنننن اشيتننناري احنننس الحينننا  هاحننندم
ه   و اي ة الشاص احس رؤ ة ذا ن هالحيا  هال  تقتو م  مف نسر مشنن  ئناعل  انى التيناؤل أرس 

ه تشاو من   يا نو يتينة ماسانا   يفامينة    نو ينالسي الشاتنية ذا  التسلنن ن.  ۲۰۲۰حته    
النكننا  نن  الحيننا ن. أمننا التسلننن ال نناتي  -التينناؤل  -اشيتنناري احننس الحيننا  ههننى    قنندين الننذا  

احس الحيا  فهنس    اسنتعدا  الينن  لاتسئنو ال ناتي العنام  حنداي الحينا  همنا يعتقندا  ن  ال  نتقتو  
في ذا ن هالآ ن   اتيتة أفئارا ال اتية هدنعسرا وااعندام ال عفنى ها ن نن التشناؤمية  ن    هما يتنبن

 -لنننننسم الننننننذا   -الحينننننا  مننننن  حسلننننننن.  ه تشننننناو مننننن   يا ننننننو ينننننتي ماسانننننا  هننننننى   التشننننناؤم 
 ن.2021الضتنن ال فشاهي ه  نهم   

 تعريف التوجه السلبي نحو الحياة  
ن التسلن ال اتي احنس الحينا  وحانن الفي نة التني يت نل بناحتها ونالتيئنن 2005يمعن   وشني      

ال اتي؛ هالف ن إلى التااب ال  ال م  ا مسر اتيتة ئفا ا ن الاا،وة  هكع  اشي ام  فياسم 
تننننن راا  اعنننل ال نننا   ه ت نننل وضنننع  ال نهانننة الفي نننية لا يتقتنننو ا منننسر رب نننا،ة  هكنننع  
التتوة الفي ية يفهار أمام ال شات   ه قدينا لذا ن مفاي  يقاو م  دحم اي ن ه ف نن لفي نن 

 ا ن   هاية  ه ت ل والتشاؤم يف ن لممسر و ف سر أسس  ه شعن وعدم ا مام .
ن وحاننن سنن ة لنندق اليننن   ت ننل وال نناتية هالئناشيننة لاحيننا   ه تعاننن يفننيع 2016ه عنفننن دننقنن       

لنؤ ننة ا حننداي هال سائنن  ها دننااص و ف ننسر سنناتي   هالا تقننا  وننحم العننالل م اننس  والشننن  هأم 
الشن سس  يفتتن في   ن ا من   هئد ينلو ل ا من ونن الشناص من   تننا  سننوة فني حيا نن 
ال اكية هالحاكن   م ا يتعو ا ن نن لاحاكنن هال  نتقتو  شناؤمية ه تنبح ياع نام هبارهنام لاحينا  
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هلمدننااص هلا تت ننو منن  حسلننن  هئنند  دفعننن إلننى اليهنند  هالارتعننا   نن  ماال ننة الفنناس  بننل ئنند 
 يعااى م  مشا ن  س ن هئاق احس م تقتان.

ن وحانن  إحتننام اليننن   ن  الحيننا  اتيتننة Khosroshahi & Rezaei  2018رنف نا  نفننن      
  سئعا ن ال اتية ال  ت ن   تاا الحيا  هال  تقتو .

ن وحانن  اي نة الينن  احنس رؤ نة ذا نن هالحينا  هالاتنن  هال  نتقتو من  2020ه معنفن أرس حته        
 مف سر م ال ئاعل  اى التشاؤم هاليحس هالقاق  . 

وحانننن التسئنننو ال ننناتي مننن  لاانننب الينننن  لاحينننا  الناهفنننة ن ۲۰۲۱ه عنفنننن ال فشننناهي ه  ننننهم       
 هالف ن  التشاؤمية لئو أحدايها ال تعد   هااعدام  ي تها هما يعتقدا    ال  تقتو.

أم التسلننن ال ننناتي احنننس الحينننا  يعفنني ا نننن  الينننن  التشننناؤمية ن ۲۰۲۱رنف ننا ينننذبن بننن ناي       
لاحيننا  هال  ننتقتو هدننعسرا والضننع  هالعتنني هالينناس منن   حقنننق إاتننا  فنني الحيننا  التنني يعيشننها؛ 

 اتيتة الض سس ال تتحقة. 
ن  وحانننن اسنننتعدا  ال النننب لاتسئنننو ال ننناتي العنننام  حنننداي الحينننا  التننني 2023ه معنفنننن   اننننو      

يعيشها ه لا  تقتو؛ اتيتة أفئارا ال اتية هدعسرا وااعدام ال عفنى هالف نن  التشناؤمية  تناا الحينا   
ه تضنن   يتيننة أوعننا  هنني التشنناؤم ه شنننن إلننى إحتننام اليننن   نن  الحيننا  اتيتننة  سئعا ننن ال نناتية 
ال  ت ن     الحيا  هال  تقتو  هالبعد ال ااي لسم الذا  ه عفي  س يخ الين  لذا ن هلاندها  انى منا 
ستق م  أحداي ساتية م ا يشنعنا والاسنتيا    هالبعند ال الن  الضنتن : ه قتند ونن حالنة اايعالينة 
سنناتية  فتنناغ اليننن  فتننفقص منن  اهت اما ننن ه  يا اننن مننو الحيننا  ه دفعننن إلننى   ننا   ئ ننو اشيننار  فنني 

 الحيا  .
ن التسلنننن ال ننناتي احنننس الحيننناا وحانننن  ا نننن  متشننناع ة أه تننننن 2025ه معنننن   ايننند )مح ننند       

متياعاننة  تنناا ماتانن  لسااننب الحيننا   ينبنني ال الننب  تلهننا  اننى التسااننب ال نناتية ه تسئننو ا سننسأ 
 في ال  تقتو   هئد ين ب  هذا التسلن و شا ن اشحباس هاليحس   هالتس ن هالقاق ال  ت ن .

 أبعاد التوجه السلبي نحو الحياه:
التسلننن احننس الحيننا  هننس  ئننس   ا ننن  لا  ننتقتو  ننفعاس فنني اسننتتاوا ن التنني  شنناو ا تاها ننن      

اشيتارية أه ال اتية احس الحيا  وحوعا ها ال اتاية ها هدا  التى ياتيم رتح يقها في حيا ن همدق 
إح اسن وحه نتن ه افعنتن لاتحنك وليتارية احس  ح يقها هئدر ن  اي  ح و ال  بلية ه قتان لذا ن 
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هركنناا  نن  حيا ننن وشنناو  ام.ه تحنند  أوعننا  التسلننن احننس الحيننا  فنني وعنندي    البعنند ا هل التسلننن 
 ن. 2020اشيتاري احس الحيا   رنف ا ي  و البعد ال ااى التسلن ال اتي احس الحيا   أرس حته   

ن إلننى أم أوعننا  التسلننن اشيتنناري احننس الحيننا  هننى :الت تننو واتنناعص 2016ه شنننن دننقنن      
الشاتية ال س ة  الشعسر وا م  الفي ي  اش بال  اى الحيا  ر قة هحب  العتئنا  الالت ااينة 
الفالحة.رنف ا  تحد  أوعا  التسلن ال اتى احس الحيا  فني : التشناؤم  ه  الينحس   هال نا  هالتتننم 

 م  الحيا    هئاق ال  تقتو.
ه  تتيق العديد م  الدراسنا  حنسل أوعنا  محند   لاتسلنن ال ناتي احنس الحينا   انى الفحنس التنالي :      

التشننننننناؤم : ه عفننننننني ا نننننننن  لا  نننننننتقتو  تعنننننننو الينننننننن  يتسئنننننننو ا سنننننننسأ ه حتنننننننل  ننننننن  الحينننننننا  .                            -
لسم الذا  : ه عفي التيئنن في ال شا ن ها حداي ال اتية هما يتاحتها من  لاند هلنسم لانذا .            -
الضننتن :ههننس حالننة اايعاليننة سنناتية  فتنناغ اليننن   ه ننب ي وننن إلننى فقنندام ال ي ننة هاقننص الاهت ننام -

ن.                                                                         2023؛ اننننننننننننننننننننننننننننننننننو 2021والتيا نننننننننننننننننننننننننننننننننو معهنننننننننننننننننننننننننننننننننا  ال فشننننننننننننننننننننننننننننننننناهي ه  ننننننننننننننننننننننننننننننننننهم  
ا  وعا  التسلن ال اتي احس الحيا  ههس ال ا   اى الحينا . ن  ۲۰۲۱ه ضيف ح ن    ا لديدم وعدم

أم أوعا  التسلن ال اتي احس الحيا   فحد  في ئانق ال  نتقتو أه منا ن  ۲۰۲۱رنف ا يشنن ب ناي  
ي نن ى وتنندمة ال  ننتقتو  هاشحبنناس ال  ننت ن لايننن   تنناا ال سائنن  ال بل ننة فنني الحيننا   هالتشنناؤم 

ن إلي أم أوعا  التسلن ال اتي احنس الحينا  2024هكع  م تسق التدي .  ب ا أدار   ا هلاي  
  ت  و في التشاعل  هاليحس  هال ا  هالتتنم م  الحيا   هئاق ال  تقتو.                              

 العوامل المسببة للتوجه السلبي نحو الحياة:    
ن إلننننى هلننننس  مت س ننننة منننن   2021؛ بنننن ناي  2016؛ سننننعدا   2013يشنننننن  بننننالح       

                                                                  ال عسئننننا   ت ننننتب فنننني ا تفننننا   سلننننن سنننناتي احننننس الحيننننا    اننننن العسامننننو ي انننن  إل الهننننا فنننني:                                                  
ئاننق ال  ننتقتو: اليننن  و تيعتننن ياشننى ال تهننسل ه ت اننو إلننى ال  ننتقتو   ه شنننن إلننى الاننس   -

الشديد هتنن السائعي ال تعاق رتيابنو الحيا  مو الشعسر والضنق ه نئب الشنن ه ندم الار يناأ .                           
القاننق الالت ننا ي : ه عتتنننن منن  أس ننن أانننساع القاننق دنننس ا هااتشنننارا رننن  ا دننااص العنننا ين .                    –
الاحباس :   تاا ال سائ  ال بل ة  ئد يب ي إلنى بتنت النيبنا  ه عن  ال ناسبيا  الا ساف ينة.                 -
التشاؤم : ي نو الشاص ال تشاعل إلى التيئنن سابا في ذا ن هالآ ن   ها حداي   ه نبي  اى   -

 ا   ا  هال عسئا    ه شعن والقاق هالاستواغ ه تذمن واست نار .
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نن إلني Ferencz & Senová, 2020; Caprara et al., 2010رنف نا يشننن بنو من  
مت س نننننة مننننن  العسامننننننو ال  نننننتبة لاتسلنننننن ال نننننناتي احنننننس الحينننننا  اسليهننننننا  انننننى الفحنننننس التننننننالي:                                             

العسامنننو السرايينننة هالتنسلسلينننة: هالتننني  اعنننب  هرا بتنننننا فننني  سلنننن الينننن  اشيتننناري هال ننناتي  تننناا -
 حيا ن.       

العسامو الالت ااية :هالتي    و السس  ال قافي هالالت ا ي الذي يعنيم فينن الينن   فئا نا بنام -
أفننننا  ال تت نننو النننذي يعنننيم فينننن الينننن  يتتننن  مننن  حسلنننن ونننالف ن  التشننناؤمية لاحيا ؛هبا نننا دنننعن 

والعيلة هافتقا  الد ل هاااياا السا ع الديفي ي هل ذلن في  تفي الين  لا تناا سناتي احنس الحينا .                                
الضنن سس : ها حننداي ال يالوننة التنني يتننعب مسالهتهننا  همشننا ن اشحبنناس الننذي  ت ائننن اتيتننة -

 كع  ئدر ن  اى حو ال شات  الحيا ين  هالف ن  التشاؤمية لاحيا  .
ا والنند ل  ه تننحين التسلننن احننس الحيننا  سابماوالضنن سس الحيا يننة هالتعنننا لااننذلام  ب ننا يتننحين إيتاريننم
هال  ننننااد  ه اابننننة منننن  ال حي ننننن  والشنننناص با سننننن  ها بنننندئا  هالتننننننام  ه تننننحين وقفا ننننة 
الشنننناص هركنننناا  نننن  اي ننننن  هم حقنننند أه ح نننند  ه تننننحين والتننننتوةهال نهاة هالقنننندر   اننننى حننننو 

 ن.Prinsloo, 2007ال شات  
هئد يتشاوة التسلن ال اتي احس الحيا  مو التشاؤم هاليحس  هالتنبنني  اني ال ناتيا   ه عنن       

وحاننن سنن ة لنندي الاا ننام  ت ننل وال نناتية هالئناشيننة لاحيننا    تعننو اليننن  يفننيع إلنني رؤ ننة ا حننداي 
هال سائ  ها دااص رف ن  سنس ا   هإلني الا تقنا  ونحم هنذا العنالل م انس  والشنن  هئند ينلنو ذلنن 
إلننى الاتننننا  ال ننناتية التنني منننن رهنننا الينننن  فنني ال اكننني  م نننا لعننو ا ن نننن لا  نننتقتو  شننناؤمية   

 ن.  2019دقنن  
 النظريات المفسرة للتوجه السلبي نحو الحياة

يعد فناائو  أهل من  أدنار إلنى ميهنسم معفنى الحينا   :Frankleنظرية عدراك معنى الحياة     -۱
منن   ننتل ا ن تننن التنني  قننسم  انني العننت  وننال عفى  هالتنني  نننق أم القنننارا  التنني يتنندرها اليننن  
هى  عتنن    البح     الحيا   ف عفى الحيا  ياتا  من  فنن  لآ نن  رنو لندق الينن  اي نن من  
هئت لآ ن ؛ فالحيا  ليس لها معفى متن   هلئو فنن  أهدافنن الاابنة فني الحينا    هالحينا  رندهم 
معفى   تب م تس ا  ماتاية م  اشستوناغ هالقانق . ه  نت يو الينن   حقننق معفنى الحينا   فندما 

 volue هال ي ننننة  purpose تننننسافن لديننننن ا ر عننننة ماساننننا  ا ساسننننية لاحيننننا  ههنننني:  ال نننننا 
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ن ه فندما لا ي نت يو الينن   حقننق إدنباع لهنذا self- worth ه ي نة النذا   efficacy هالئينا   
 ال اساا  ييقد الين  ال عفى.

ه ي ننن ا ن ننة التحانننو الفي نني التسلننن احننس الحيننا  وا تبننارا ئا نند  نظريههة التحليههل النفسههي : -2
 امة لاحيا   إذ يمعد الشاص ذا  سلن إيتناري منا لنل يقنو فني حيا نن حندي ماننها سنتب لنن  قند  
اي ية  ه عد ذا  سلن ساتي  فدمايقو لن مانها أه حدي مبلل يدفعن لاتشاؤم ه تحسل  سلهن احس 
الحيننا  سننابما  ه نننق فنه نند أم مفشننح التسلننن احننس الحيننا  ينلننو إلننى منحاننة ال يسلننة الي يننة رسبننين 

 س ة اتتت      اية الت تنت و تب التدلنو أه الحنمام م  اشدباع الي ي أيفا  النكا ة .
ا هأم نظرية الأمل :  -3 ا إيتارينم ائتنحت ا ن ة ا مو لن  سنفايدر  أم ا هندا  هحدهالا سلند سناسبم

إ راك ا دنننااص لقننندر هل  انننى إيتنننا  حانننسل فعالنننة  تعاهنننل ي نننعسم لتحقننننق أهننندا  ذا   ي نننة  
ه تئنننسم ا منننو مننن   نننامان  ه نننا اشرا   هالسسننناعو؛ ه عننند اشرا   هننني ال انننسم التحيننننيي لممنننو 

 هالتياؤل  رنف ا  عتتن السساعو ال تو التي ي ا  رها  حقنق ا هدا .
: يي ن التسلنن احنس الحينا  فني كنس  ا ناذ   سئنو ال فيعنة؛ حنن  رفننت   نماذج توقع المنفعة-4

   التسلنن احنس الحينا  رفنا م  انى التسئعنا  والفتناعق هفنق الفي نا   Scheier& Carverا ن ن 
ال نناسبية لمفنننا   حننن   تفننت الف ن ننة  سئعننا  ا فنننا   هنندا  ال  ننتقتو هالاساحننق التننى  حنندي 
لممسر. حن   نق أم الشاص يتتهد في ال يام وال اسبيا  التي  تيق مو ال يل هالعا ا  ه نداس 
م   حقنق ا هندا   لئفنن لا سلند اسنتتاوة هاحند   فند مسالهنة الشنداعد  هالا تينار من  رنن   انن 
الاستتاوا  ياتا   فد ال تيناعان   فنن  فند ال تشناع ن ؛ فال تيناعاسم يتسئعنسم اتناعق إيتارينة لنذا 
سننام منن  ال نننلح منننهرهل و شننا ن إيتاريننة  اننى  اننس ال تشنناع ن  الننذي  يتسئعننسم اتنناعق سنننوة 

ا م  ال شا ن ال اتية  ساي ام     ن.2022فنسالهسم مي دم
 Scheier& Carver 1985استفد  الباح ة  اي ا سناس الف ننق النذق هكنعن بنو من       

حنننن  رفننننت ا ن ته نننا لاتسلنننن احنننس الحينننا  رفنننا ما  ننن  التسئعنننا  والفتننناعق هفنننق ال ننننسل هالفي نننا  
ال اسبية   فتتفت الف ن ة أم  سئعا  ا فنا   هدا  ال  تقتو هالاساحق التنى  حندي لممسر حند  

  سلن الين  احس الحيا  .
 قلق المستقبل و التوجه السلبي نحو الحياة 

يتتننن ال ننتغ ال تيننسئن  وشنناو أساسنني احننس الحاكننن  ههننس مننا يننن ب  والفتنناأ ا سننا ي ي.      
% يشعنهم ردرلة ما م  الاس  في ا يتعاق وال  نتقتو  ه  نت نئسم 80همو ذلن  فلم أس ن م   
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ونننننننالتيئنن فننننننني الت ننننننننننا  ال  نننننننتقتاية هال  نننننننبهلية الشاتنننننننية  ننننننن  ا هننننننندا  ،س انننننننة ال ننننننندق 
 Cabras&Mondo,2018;Suzić,2014 ن. مننن  ينننل  معننندّ التسلهنننا  الحيا ينننة ال ننناتية هالقانننق

ال  نننتقتاي مننن  أهنننل  ال شنننات  الشننناععة رنننن  ،نننتغ التامعنننا   م نننا ينننبين وشننناو بتننننن  انننى 
بننحتهل الفي ننية هرفنناهنتهل وشنناو  ننام. هأحننداي الحيننا  ال نناتية  هأا نناس الحيننا  تنننن التننحية  
هااعنندام ا مننو  م ننهل فنني  نندايل  اننن التسلهننا  ال نناتية ه حيننني متننا ر القاننق. ه معنندّ فهننل هننذا 

م  ،تغ التامعا   %98العسامو أمنما والق ا ه ية لت س ن  د ت  فعّالة. إذ يشهد ا بة  تاق 
ا  اى ا ئو ينبين سنابما  انى حينا هل ه عنسئهل وشناو لنسهني  ه معند ال شنات   حديما با مما هاحدم

ف  ال فيلي م  أس نها  حيننما  ه  ا  أم يميائل  يام  أحداي الحيا  ال اتية مشناسو ا سا ي ية هالع
 ,.Greenwell-Barnden et alالتنحة الفي نية  م ننا ينب ي إلنى   ننا   القانق هالاستوناغ  

 ن.2024
فال تغ ال تيسئسم يعااسم م  ئاق بتنن في ا يتعانق و فنائهل ا سا ي ينة ال  نتقتاية  ه نن ب       

ذلن رتتسرا  ال اا،ن لديهل.ه تيائل هذا القاق و تب التسئعا  م  ال حي ن    م ا ينب ي إلنى 
ن ب ننا  ننن ب  أا نناس الحيننا  Ji,2022 هر  كنار  منن  الاسننتفئار الننذا ي هالضنن   لتحقننق الفتنناأ  

ال ننننننننناتية م نننننننننو ئانننننننننة الفنننننننننسم هئانننننننننة الفشننننننننناس التنننننننننداي  وار يننننننننناع القانننننننننق هأ نننننننننناا الاستوننننننننناغ 
 Caamaño‐Navarrete et al., 2024 ن. ه يبين القاق سنابما  انى التسلنن الحينا ي هالندهافو

ن.                  هفي ال قارو  مو دنسع Cayubit, 2024ا سا ي ية رن  ،تغ التامعا   
ال سائننن  الحيا ينننة ال ننناتية هالقانننق مننن  ال  نننتقتو  ئننند ي نننسر وعننن  ال نننتغ اسنننتنا يتيا   نننحئال 

ن.هفنني هننذا التنند  Cayubit,2024; Öztekin, 2025إيتاريننة  م ننو  عي يال نهاننة هالتينناؤل 
ن إلنى أم التسلنن ال  نتقتاي ي ان  أم يقانو من  القانق لندق Chen et al .,2021 شننن  راسنة 

،ننتغ التامعننا   و ننا فنني ذلننن ال ننتغ ال تيننسئن   منن   ننتل  عي نني ال نهاننة ه ح ننن  الننتحال 
 ا هلي هال ااسي  ه التالي  سفنن  لية هئاعية كد القاق  تل ا هئا  التعبة.

ا : التمكين النفسي
ً
 رابع

يمعتتنن ميهنسم الت اننن  من  ال يناشيل الحدي ننة  هالتني  عننس  لنذهرا إلنى ال ننتنفا  من  القنننم         
العشننن    هلقنند اهننن فنني ردايتننة فنني متننال اش ار   رهنند  ال  ننا د  فنني ا انناذ القنننارا  ال فاسننبة 
ههكعها مسكو التفينذ  يل دناع اسنتادامن فني العديند من  ال تنالا   هلندق العديند من  الهنونا  
ا الهنوا  التاوعة لممل ال تحد     هال ف  ا  الدهلية ال تاتتة وشنبهم  هال ف  ا   ه تسبم
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ا إلنننى الننندهافو  ال ننننأ   همقننندمي الن اينننة الالت ااينننة هئننند  نننل  ضننن نفن فننني متنننال التعانننيل اسنننتفا م
هاشاتا ا  ا سا ي ينة  فشنعسر ال ابنة ونالت ان  يم نهل فني إ  نام ال هنام التعاي ينة ه انس  ا هندا  
هال اينننا   ب نننا يعننني  إ راك ال النننب ههاينننن ونننال سائ  هال شنننات  هحاهنننا  ه تعانننن أس نننن بينننا   
ذا يننة  هأس ننن يقننة رفي ننن  ه ي نند منن  معارفننن همهارا ننن الشاتننية   ب ننا يف نني ال شننا ن اشيتاريننة 
لنندق ال ابننة  ه شننعنهل وننحم م نناه ا هل ذا   ننحينن فنني الآ ننن    هفنني التنوننة التعاي يننة ه ي ننفحهل 
القدر   اى التحال همي دا م  م  اشرا   هالحن ة ه  ح و ال  بهلية  لذا يمعد ميهسم الت ان  أحد 
أداال التد و اشيتاري الذي يهتل ري ا   دعسر الين  والنكا    ماتا  مفاحي الحيا   ه عي ي 
القندرا  ه ع ي هنا   هرفنو الننهأ ال عفس نة ال سلهنة احنس التسلنن اشيتناري احسالحينا  لندق ،ننتغ 

 ن .2023التامعة  ال نااة ه التاايفة  
ن م  ال ياشيل اليضياكة التي   تس ب العديد من  Empowermentلذا ف يهسم الت ان        

ال تنا فننا  هال عننااي منن  ئتنننو الننتحال  ه عي نني الائتنندار  هالتنندايل  ه ح ننن  الحننال  هرفننو النننهأ 
ن. هلقد   و ميهسم الت ان  الفي ني 2021ال عفس ة ال سلهة احس إماااية ا  ا  وايا    لسهن  

في متال العاسم الالت ااية متض فا في معفاا لعو الينن  منت ا  من  ل نو إماااا نن ه متنا ر 
ئس نننن ه ساييهنننا  انننى الفحنننس ا م نننو فننني  تئا نننن هحيا نننن   مننن  ينننل أبنننبح الت انننن  الفي ننني أحننند 
ال ياشيل البار   في  ال الفيس  في التااتن  الين ي هالت ا ي  هفي  ال الفيس اشيتاري وشناو 
 اص م   تل  فابن ب نن   تعاق ون ب ض سم م و؛ اساية الحيا   التحال ه القس  هالئينا    
ه تض   الت ان  الدافعية الذا ية التي   ا  ا فنا  م  است تل ل يو ما ي تائسان من  إمااانا  
هئنندرا   ابننة  اننن القننس  التنني استشننيسها فنني ذها هننل  هالع ننو منن   تلهننا مننو الآ ننن   لاسبننسل 

 ن.2008لت ت ا   اى الذا   يل  قديل ال  ا د   فنا  ال تت و  سيافي هسالل  
 تعريف التمكين النفسي

يعننننن  الت اننننن  الفي نننني وحاننننن التفيننننة ال عنفيننننة التنننني  تضنننن   معتقنننندا  اليننننن   نننن  بيا  ننننن      
الشاتننية  ب ننا  شنن و لهننس ا ل  ارسننة الننتحال هال نني ن   انني متن ننا  حيا ننن  واشكننافة إلنني 

 ن.Zimmerman, 2000فه ن لسائو رنوتن الالت ااية   
ب ا يعن  وحان  مدق ئدر  الين   اى  سايف ه ف ية ما لدين م  ئدرا  هاستعدا ا  اي ية       

 تعاننن ئننا را  اننى الننتحال ها انناذ القنننارا  ال فاسننبة فنني مسائنن  الحيننا  ال اتايننة   سننالل هالف ننن  
 ن. ۲۰۰۸
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ن الت انننن  الفي ننني  انننى أانننن حالنننة مننن  الحنننالا  ال عنفينننة  ت نننني 2014ب ننا يمعنننن  ح نننا        
 واشح اس والتحال ال درك هالئيا   هاستد ال الهد .

ن الت ان  الفي ي  اى أان   يقة ا فنا  في ئدرا هل  اى Saleem et al  .2017ه عن       
 أ ا  مهامهل وشاو لند . 

ن إلى  الت ان  الفي ي  اى أان حالة  افعية اي ية  عت د  اي أر عنة 2021ه أدار لسهن      
 أوعا  فناية هى :  ال عفي ه الئيا   هالا تيار هالتحيننن.

وحان  الشعسر الدا اي لاين  وال قة والفيس هالئينا   ن ۲۰۲۱ب ا  نفن  تد النح   ه  نهم       
هالنتحال  هالقندر   اننى الت اسنن هئنت الضنن سس   هإبندار ئننارا  بنناعبة  هال  ناه ة اليعالنة فنني 

 سو ما يحي  ون .
ن وحان   افو  ا اي لدق الين  يعي  مسائن  الينن  اشيتارينة ه ي ند من  2021ه نفن فيتو       

ئدر ة   اى اشح اس و عفى ه ي ة   انن  ه نحيننا فني الآ نن   م نايب ق إلنى رفنو م نتسق ال قنة 
والننذا  هاشاتننا  فنني الع ننو رفننا   اننى معتقنندا  هأفئننار اليننن   تنناا ذا ننن هئدرا ننن هإماااا ننن هحالتننن 

 الفي ية في مسائ  ا  ا  .
وحاننن  حالننة ذهفينة هاي ننية ي انن  متح تهنا ه ياسننها  ه  تتانني ن ۲۰۲۲ه نفنن  تنند الئنن ل       

ههنني: الئيننا    هال قننة فنني القنندر   -التنني ي انن  متح تهننا ه ياسننها  -فنني ا وعننا  الا  ننة الآ يننة 
 اى أ ا  ال هام  هالشعسر والقدر   اى التحينن في الع و  هحن ة الا تيار في بيفية أ ا  ال هام  

 هالشعسر و عفي الع و . 
أم الت انننن  الفي ننني يتضننن   حالنننة إيتارينننة: ن ۲۰۲۲ب نننا أسننند  بنننو مننن  اليننننا  هالتتانننى       

اايعاليةن   بين  اى الين  ه دفعن احس ا  ا  التند في رنوة الع و  إذ  ي ند ال شنا ن   - معنفية  
اشيتاريننة منن   قنندين اليننن  لذا ننن منن   ننتل ال قننة هالحن ننة ال  فسحننة لننن منن  ئتننو الآ ننن    ا مننن 
الننذي يننب ي إلننى  اتيننة الحالننا  اشا ننااية م ننو: الحالننة إلننى  حقنننق الننذا  هالحالننة إلننى  قنندين 

 الذا   ه  فحن القدر   اى ا ااذ القنارا  مو اشح اس وال  بهلية.
 ههفاك يتن  اس ن  م  الت ان  الفي ي ه ا :      

: ه شنن و الع ايننا  التنني  عنني  ال هننارا  لنندق ا فنننا  ال عفنننن  وننال تت و  التمكههين التنظيمههي=أ
 م ا يب ي إلى  ح ن  اليعالية لا بس ا  لتحقنق التفاف نية هالفينسذ  إذ يشننن الت انن  التف ي ني 
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إلننى ئنندر  ا فنننا  ال  ننبهلن   ا ننو ال بس ننا   اننى الع ننو معننام  اننى احننس فعننال ه  ن قننة مف  ننة 
 لتح ن  حيا هل الالت ااية هلس   الع و.

ه شنننن إلننى رفيننة متئاماننة منن   تننسرا  الشنناص  تنناا حيا ننن هإماااا ننن  ب. التمكههين النفسههي:
هئدرا ن   م ا ي فحن القدر   اى التحال الشاتي في ال سئن  وانو سني ن  ها قنام  ه عانس اهنق 
 اص واو فن  يتض   فه ن لتنوتنة الالت ااينة من  ألنو التحيننهال ني ن   انى ا حنداي ال ه نة 

 ن.2023في حيا ن ال ناهاة هالتاايفة 
  هالذي ينلو لن اليضنو فني اهنسر هنذا ال يهنسم من   نتل    Spreitzerن  1995لذا ينق       

ستاوا ن هأوحاين أم ميهسم الت انن  الفي ني يعانس ئندر  الينن   انى التنحينن فني الآ نن    هالنذي لا 
يتحقننننق إلا وشننننعسرا والئيننننا   هالقنننندر    هأم ل يننننو لهننننس ا ذا   ي ننننة  أي اشسننننتقتل هال نننني ن   
هبفو القنار وحن نة  ه هم ئننس  م نا ي فحنن حن نة  قن نن ال تننن .ه انى الننتل من  بنسم ميهنسم 
الت انن  أسناسغ إ اري هلئفنن وال قنام ا هل دنعسر اي ني أي الشنعسر والائتندار الفناوو من  الندهافو 
الذا ية  م ا ي ا د  اى اشرداع ه عي ي القدرا  هالاستقتلين  ه يقاس م   تل ئدر  الينن   انى 
إ ااذ القنار  همدق  حيننا في التنوة.م  يل يف ن إلى الت ان  الفي ي  اى أان  العفتن الندافعي 
الننذي ي هننن منن   ننتل أر عننة أوعننا   عاننس  سلننن اليننن  فنني الع ننو ههنني: ال عفننى أي اشح نناس 
الشاتنني و ي ننة الع ننو ه الئيننا   أي معتقنندا  ا فنننا  أاهننل ي تائننسم ال هننارا  ه  قننسم وقنندرا هل 
 اى اشاتا   هالتت يل الذا ي ههس اشح اس وحن ة اشرا   في الا تيار  هالتحينن ه عفى ا تقنا  

 ن.2022الافنا  وحاهل ي ت يعسم التحينن في الع و   يساس 
 أبعاد التمكين النفسي:

 قار نننت هلهنننا  الف نننن لاعديننند مننن  ال نننبلين  هالبننناح ن  حنننسل أوعنننا  الت انننن  الفي ننني حنننن       
 ;Yulk & Becker, 2006;  Kazlauskas et al., 2011؛  2021أدار  بو م  لسهن   

Solansky, 2014:ن إلي أم الت ان  الفي ي يتئسم م  أر عة أوعا  رعي ية  ههي ب ا ياي 
: يشننننن إلنننى ال عفنننى النننذي يتعانننق وا تقنننا  الينننن  حنننسل حيا نننن   Meaningfulnessالمعنهههى.1

هالع ننو   هالاا ننتام رننن  اليهننل الشاتنني لا ننيل  هالا تقننا ا  ه سئعننا  النندهر  ههننذا اليهننل ي ننتفد 
إلي ال عناينن هالف ناذ  التني ي تائهنا الينن  همندي م اوقتهنا لحالتنن الاابنة ه عت د ال عفنى  انى 
ال عنفنة الضننهر ة وحه ينة ه نحينن الهند  همايحققننن هنذا ال عفني من  اح ناس والاسنتقتلية ه  ننا   

 ن  .Michaelson et al., 2014ال قة والفيس 
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ه عفى امتتك ا فنا  مهارا  هئندرا  ه تناعص   انفهل من  أ ا    :Competenceالكفاءة.2
  اهل  اى احس لند  هإي ااهل وقدرا هل  اي إاتا  ال هام ال  اس ة  همدي بياعتهل في استادام 

ن. هالتي  فبو م  ائتفاع الين  Sigala, 2011ه ف يل ال سار  ال تاحة لتحقنق ا هدا  ال  اس ة 
 ن. Ozaralli, 2015وحم لدية القدر   اي أ ا  ال هام ال  اس ة وايا   ها قام هفا اية  الية  

: ه عفننني دنننعسر الينننن  والقننندر   انننى ا  ا  هالاسنننتقتل Self-Determinationالاسهههتقلالية.3
الذا ي في ردأ ه ف يل مهام   ان  هاشح اس والحن ة هالاستقتلية  تل  ح يتنة   ب نا يعتنن  ن  
منندي اشح نناس والحن ننة فنني ا انناذ الا تيننارا  حننسل بيفيننة أ ا  ال هننام  هحن تننن فنني التتننن   

 ن.Quinones et al., 2013ها ااذ ال با را  الت مة لتحقنق الهد  
ه عفي ئندر  ا فننا   انى التنحينن هالنتحال فني ال بس نا  التني يع انسم رهنا   :Impactالتأثير  .4

ه التالي يشنن إلي الدرلة التي هفقما لها يف ن إلي ال اسك  اي أان م ني في  حقنق ال نا م  
ال ه ة  ال  اس نة  هم حندي  نحيننا  منتس نة فني رنونة الع نو   ه نن ب  و ندي ئفا نة الينن  الفي نية 
والقدر   اى التحينن  اي متن ا  الع و هال انلا  التف ي ية التي  حندي  ه التنالي فهنس منن ب  

 & Choو ننندق ا راك الينننن  ل قننندرا  التحيننالنننذا ي  اننني الفتننناعق التف ي ينننة همحننني  الع نننو 
Faerman, 2015. ن 

 أر عة أوعا    هل في الت ان  ههي بالا ي: Spreitzerن 1995ب احد  ستنايتن        
ن : ه عاس م تسق  حين ساسبيا  الين  في رنوتة  ه إلنى أي مندق يشنعنأان Impact. التحينن  1

 ئا ر  اى احداي فار  ه نك وت تة الاابة ون.
ن : ه عاس ا تقنا  الينن  فني  ي تنن   هأم منا يتذلنن من  هئنت هلهند يعنس  Meaning. ال عفى  2

 والفيو  هالياعد   هأم ال بس ة ال عفية  قدر التهد.
ن: ه عاس إي ام الين  وقدر ن  اى ا  ا  ال تسئو مفن و هار  ها قام  Competence. الئيا    3

  النن   هدعسرا والتيس  الشاتي  هالت ا  في مسالهة أية  حديا  لديد .
ن : ه مشننن إلنى ئندر  الينن   انى ال ني ن  هامنتتك Self- Determination.  قن نن ال تننن  4

ال ن قنننة التننني ينننتل مننن   تلهنننا  حقننننق اشاتنننا    هالنننذي ينننن ب  مبادنننن  ونننل راك الينننن  لحن تنننن فننني 
 ن.Spreitzer,1995إ تيار ،ن قتن في إ ار  ال هام ولستقتلية هم بهلين  تاا  القنار  

إلننى أم  الت اننن  الفي نني لننيس ميهننسم أحننا ي البعنند  ن ۲۰۱۸هئنند أدننار أرننس الفننسر )مح نند       
هلئفن متعد  ا وعا  ه تض  :الدافعية  هالئيا   الذا ية  هاشح اس وال  بهلية.ا من الذي يااق 
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لنندي الينننن  إح اسننا وال ننني ن   انننى التنوننة الالت ااينننة  ه عي نني القننندر   انننى ا انناذ ئنار نننن رفي نننن 
 ليمتبح  ضسما فعالام في ال تت و .

 انننى أم الت انننن  الفي ننني يتضننن   يتينننة لساانننب ن ۲۰۲۲س نننا أسننند  بنننو مننن  اليننننا  هالتتانننى  
سياسلسلية  ههي: التحال ال درك في التنوة  هالئيا   في ااتنا  ال هنام  ه حقننق ا هندا   همن  

 يل فهس ميهسم متعد  ا وعا  يعاس في محتاتن ئدر  الين  الفي ية.
ا وعننا  النعي ننية لات اننن  الفي نني  اننى الفحننس التننالي: Wang & Oh, 2024ه تفنناهل    

 الاستقتلية هالئيا   هال عفى هالتحينن  هالتي  عتتن كنهر ة لتعي ي الدافو التسهني لتاتا .
 أهمية التمكين النفسي

 تن  أه ية الت ان  الفي ي م   تل    ن لئيا   ه افعينة ا فننا  م نا ينفعاس رندهرا  انى      
إس ال ال هنام ال سبانة إلننهل  لنذلن   اينة الت انن  الفي ني   نعى إلنى  ف ينة الئيا  الذا ينة لمفننا  

 & Anderson) الننذي  لننديهل القنندر   اننى  يننا   أاي ننهل منن   ننتل الاسننتقتلية فنني التيئنننن
Sandmann, 2009). 

فاات ان  الفي ي  هر محسري في الع اية التعاي ية حن  يعد و  اوة إستنا يتية  حيني ة   ند      
ا فنننا  وال ائننة الت مننة   ا    اهننل  ه  ننسر ئنندرا هل ه  نننيهل   ا مننن الننذي يتعاهننل أس ننن يقننة 
هإح اسا و عفي الحيا  هأس نن ئندر   انى مسالهنن ال شنات  الالت ااينة هالاايعالينة  لنذا فنلم من   

 أهل أسباغ التي  دفعفا احس الاهت ام رتدايل الت ان  الفي ي إماااية  حقنق ما ياي: 
 الاست تل ا م و لا سار  ال تاحة ه ابة البشن ة لاحياظ  اى ال فاف ة. -1
 إ،ت  العفام لقدرا  ا فنا  اشردااية. -2
  سفنن ال ي د م  النكا    ا  ا  هالتحيني لمفنا   ا و مبس ا هل. -3
  سفنن مفاخ يت ل وال شاربة هحن ة التعتنن    النأي هاحتنام ا فنا . -4
 إ  ا  ا فنا  ئدر أستن م  ال  بهلية ه  انفهل م  إح اس أستن ولاتا    اهل. -5
ن.  .                                    2024 ننننننننننننننسفنن ال فنننننننننننننناخ الننننننننننننننذي يتننننننننننننننيح اسننننننننننننننت تل ،ائننننننننننننننا  ا فنننننننننننننننا   التفننننننننننننننا  -6

 أم الت ان  الفي ي ي هل في: ن ۲۰۱۸س ا أهكح  تد التساغ  
  هنوة الين  ه  ل ا سا الفي ي و ا يحقق  يعنو ئدرا ن هاستعدا ا ن ه، سحا ن.  - 
  ان  الين  م  مهارا  التيئنن اشيتاري هال با أ   هاش راك اشيتاري لانذا  هار يناع م نتسق   - 

 ال  سأ.
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   ا   ئدر  الين   اي  ح نو ال  بهلية هإ ار  السئت وايا   هفا اية ه سا م مو ئتسلن للآ ن. - 
 هنونننة الينننن  ليتننننن  ضنننسام فننني ل ا تنننن ئنننا رام  اننني ال ينننام ونننح هار معنفنننة مننن   نننتل التيا نننو - 

 الالت ا ي.
ن أم الت انننن  الفي ننني ي اننن  متح تنننن  تنننن مبدننننا  سنننتة رعي نننة Tenglandن 2008ه ننننق ,

 -هي:
: أي القدر   اى التحال فني ال ننه  التني  نبين  انى بنحة الينن   One's healthالتحة -7

 الفي ية هالتداية. 
 : ه تض   ا تيار ماام ال عيشة هاس نتن. One's homeالتنت -8
:ه شنن و الحتننسل  اننى ال ننبهت   التنني  تننيح الحتننسل  اننى الع ننو  One's workالع نو -9

 هالد و الئافي ل  تسق معيشة لند. 
: و نننا فنهنننا ا تينننارا   ئنننس   ا سنننن   One's close relationshipالعتئنننا  السييقنننة -10

 ها بدئا . 
 :م  حن  ب نتن همحتساا هبيفية است  ارا.  One's leisure timeهئت الينا  -11
: ،تيعة ال يل التي يعتقند فنهنا الينن   هالئيفينة التني يسان  رهنا هنذا  One's valuesال يل -12

 ال يل.
 نماذج التمكين النفسي:

 Cleary & Zimmerman(2004 :)أولًا: نموذج ةليري وزيمرمان  
ن ا سذلهل هفقما لتتسر ا ني لع اية Cleary & Zimmerman,  2004ئدم بانني ه   نمام  

الت انننن  الفي ننني وحوعنننا   عانننس فننني لسهنهنننا ميهنننسم الت انننن  الفي ننني النننذي أهلننندا العا نننا   نننتل 
الت نننعنفا   ئنننام هنننذا الف نننسذ   انننى الننندمق رنننن  ينننتي ماسانننا  رعي نننية لات انننن  هننني ال اننننسم 

 التنفشاتي  هالالت ا ي  هال اسبي   اى الفحس الآ ي:
ال انننسم التنفشاتننني   ا نننو الشاتنننيةن: ه مشننننن إلنننى  تنننسرا  الينننن  حنننسل ذا نننن  هاليا اينننة -1

الذا يننننننننة   هالننننننننتحال و اساننننننننا  داتنننننننننتة؛اش راسية هالاايعالية  هم ننننننننتسق الدافعيننننننننة هريبا ننننننننن 
 لا ي ن  هم تسق هاين وايا  ن  هالتحينن. 
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التينننا اي :ه شننن و فهنننل الينننن  لا شنننات  الالت ااينننة هالتعاي ينننة هييقنننة -ال انننسم الالت نننا ي-2
التاة ول ااذ القنارا  هحو ال شات  م   تل إ راك الايارا  ال اسبية التي يعتقد أم ولمااان 

 استادامها لتحقنق هدفن.
ال اسم ال اسبي: ه عاس إلنا ا  ا فنا  لاتنحينن مبادنن  فني السبنسل لافتناعق  م نو؛ الفتناأ -3

ا سا ي ي هالاستقتل  هإيتا    و مفاسب  هبو هذا ال اسبيا   تض   ئندر  الينن  ه  افنن من  
 ا ار  ك س،ا  الحيا  هالتسافق مو الت ننا .

هننذا ال اساننا  ال تيننة  نندمق مننو وعضننها الننبع  لتشنناو بننسر  اليننن   تنناا ذا ننن هإح اسننة      
وايا  ن هفا انتن الذا ية  حنف ا ياسم هذا الين  هايقا وقدرا ن  ه عي ئدر ن  اى التحينن في مسئن  
معن   ال اسم ا هل   هحنف ا ييهل بيف ي ان ه فانس فني سناسبا  متعند   كن   ذلنن ال نيا  
 ال اسم ال ااي    ليينا ئدر   اى التحال هال ي ن  فني سنيا  التنونة من  حسلنن  ال انسم ال الن   
  لذلن لا رد م  فهل دباة العتئا   التيا اية رن  هذا ال اساا  ال تية لتئس   بنسر  متئامانة 

 لع اية الت ان  الفي ي.
 Spreitzer(1995:)ثانيًا. نموذج سبرايترز 

ن في ا سذلن إلى اس ن  م  العسامو   هل في الت ان    Spreitzer,1995أدار ستنايتن        
هه نننا العسامنننو الاابنننة ونننالين   هالعسامنننو السايفينننة ال ت  انننة فننني منهانننة ال بس نننة  ه فننندمق  انننن 

 العسامو في أر عة أوعا ؛هي :
ن: أي منننندق دننننعسر اليننننن  أم سنننناسبن مننننبين  هأاننننن ئننننا ر اى  نننننك وتنننن ة  Impact. التننننحينن  1

 هإحداي فار  .
ن:ه عفنني ال سا اننة رننن  حالننا   هر اليننن  همعتقدا ننن ه ي ننن هسنناسبيا ن  Meaningال عفننى   02

ه عبننار  أ ننننق ال تع ننة رنننن  دننعسر ا فننننا  أم مننا يتنننذلسم منن  هئنننت هلهنند ذا  ي نننة هفاعننند   هأم 
 ال بس ة  قدر لهس هل.

ن: ه عفنني إ تقننا  اليننن  فنني ئدر ننن  اننى ا  ا  و هننار  ها قننام   ههننذا Competence. الئيننا    3
يعاس دعسرا والتيس  الشاتني  هأانن يف نس ه ت نسر ل سالهنة  حنديا  لديند   م نا يعني  دنعسرا 

 و ي تن ه ي د م  ركاا ه سافقن مو رنوتة.
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ن :ه شنن إلى ه ي الين  وقدر ن  انى ال ني ن   انى Self Determination.  قن ن ال تنن  4
ا لتنندهل  مفنني محنند  لم ا هالع ننو   هأيضننا  حدينند معنناينن  قننننيل  سنناسبن لاسبننسل للإ قننام  هفقننم

 ا  ا .
 Thomas & Velthouse(1990:)ثالثا:نموذج توماس وفلتهاوس 

ئامارتفا  ا نسذلهل النذي يشننن لات انن  بسانن   نا   فني  حينني ال هنام الدا اينة لاينن   ه عنس       
وتية مبادن   اى ال ه ة التي يقنسم رهنا  هالتني  نب ي إلنى النكنا هالتحينني  هحند ا ال يهنسم من  

  تل أر عة أوعا  اي ية  بالآ ي:
. التحينن : ه مشنن إلى الدرلة التي ي ان  من   تلهنا أم يتنفو سناسك الينن  ا تتفنا من  حنن  1

 ئدر ن  اى   حقنق ا هدا  أه ال هام في رنوة الين .
. الئيا  : ه شنن إلى أ ا  ا اش ة ول قام همهار   الية   م ا ي ا د ردهرا الين   اى مسالهنة 2

ال ااه   ه فا  الئيا ا   ه ح ن  الئينا   الذا ينة ال دربنة  هالشنعسر واشاتنا   فند أ ا  ال هنام 
 ها اش ة و هار  هلس  .

ا ل عنناينن همعتقنندا  اليننن   ه عاننس 3 . ال عفننى: ه مشنننن إلننى  ي ننة هأه يننة الهنند  منن  ال ه ننة هفقننم
 الشعسر وال عفى إح اس الين  وحان في ،ن ق ي تحق التهد هالسئت.

. الا تيار : ه عفي ال  بهلية الدافعة لا اسك  هدعسر الين  رسلس  فنبة لا تيار ال هنام ذا  4
 ال عفى  هأ اعها وايا  .

 :Gordon & Turner(2004رابعًا. نموذج جوردن وتورنير )
يننننق أم الت انننن  الفي ننني يمشننننن إلنننى مت س نننة الننندهافو هالع اينننا  ال ننناسبية السااينننة هتننننن      

السااية  هالتي ينتل  ف نتهنا من   نتل الحنسافي هال اافن   هالعسامنو الاارلينة بالند ل الالت نا ي  
 & Gordonن 2004م نا يي ند ئندر  الينن  فني السبنسل النى أهدافنن ه ينبني لنسر هم ه نسرانن 

Turner  اننننى يتيننننة أوعننننا  رعي ننننية فنننني فهننننل   ايننننة الت اننننن  الفي نننني  ههنننني : الشننننعسر القننننسي 
هالايتنناري  تنناا الننذا   هم ننتسق ال عنفننة هالقنندر   اننى اليهننل ال ف قنني الفائنند لاحقنناعق الالت اايننة 
 هالقنننندر   اننننى  سايننننف ال ننننسار  هال هننننارا  وشنننناو أس ننننن بيننننا   لتحقنننننق ا هنننندا  الالت اايننننة 

 ف يننة هننذا الفننسع منن  الت اننن  الفي نني منن   ننتل  حيننني النندهافو   هالتسليننن  هالشاتننية. ه  انن 
الننننذا ي  ها انننناذ القنننننارا  هحننننو ال شننننات    ه حقنننننق النفاشيننننة الفي ننننية.إذ  ع ننننو  اننننن القنننندرا  
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ه ف نتهننا لنندق ال الننب  اننى  عي نني يقتننن رفي ننن   ا مننن الننذي يي نند منن    افننن ا سننا ي ي هئدر ننن 
  اى التحتنو ها  ا   ه  ا د في  حقنق الفتاأ الدراسي. 

ه عند اش،ننتع  اننى ا نناذ  الت اننن  ال نناوقة هملند أم مع ننل الف نناذ  ئنند ربنني   اننى ا وعننا       
 الآ ية:

ن :ه مشنننن إلننى ئنندر  اليننن   اننى إحنداي فننار  ه  ننننن إيتنناري فنني رنوتننن همننو Impact. التنحينن  1
الآ نننن     همننندق ا تقنننا ا وحانننن ئنننا ر  انننى التنننحينن فننني القننننارا  ه الفتننناعق هأم رأينننن يح نننذ وعنننن  

 الا تبار.
ن: ه مشنننن إلننى دننعسر اليننن  وننال عفى فنني رنوننة الع ننو  م ننا يم ننهو  ا نني Meaningال عفننى  02

 التعس ا .
ن: ه عفي الحن ة في الا تيار  هذلن Self- Determinationالاستقتلية أه  قن ن ال تنن    3

 فنندما يننن ب  ا مننن واشاتننا   ه تننبح لننن الحننق فنني ا تيننار التننديو ال فاسننب لتفينننذ الع ننو و ننا 
 يتفاسب مو هلهة ا نا

ن :  عاننننس إ راك اليننننن  لقدر ننننة الذا يننننة فنننني إاتا ال هننننام ال  اس ننننة Competence. الئيننننا    4
هالتعامننو ويا ايننة مننو ال سائنن  م ننا يعاننس منندق إ تقننا  اليننن  هيقتننن وقدر ننن  اننى ال يننام و هامنننن 

 هفعالنتة في الت اب  اى التحديا .
 التمكين النفسي والطلبة المتفوقين:

ياعب الت ان  الفي ي  هرما مه ما في  ي  القاق ال  تقتاي لدق ال تغ ال تيسئن . ه شنن      
ا وحننناي إلنننى أم ال نننتغ النننذي  يت تعنننسم و  نننتس ا   الينننة مننن  الت انننن  الفي ننني ياسانننسم أس نننن 
ا ش ار  ئاقهل ال تعانق و فنائهل ا سا ي ينة هال هفينة ال  نتقتاية. ه  ان   عي ني هنذا الت انن   استعدا م
م   تل رنامق  در تية ممسلهة  د ل إماااا هل الفي ية هالعقاية  هالتي أيتتت فعالنتها في  ين  

ا م ننتقتاية مهفيننة   ,.Samawi et alم ننتس ا  القاننق لنندق ال ننتغ الننذي  يسالهننسم دنناسبم
 ن.2022
فتنندايل الت اننن  الفي نني ي انن  أم ي ننهل وشنناو بتنننن فنني  ينن  القاننق ال هفنني ال  ننتقتاي       

ا رنننن  م نننتس ا  ئاقهنننل ه تنننسرا هل لا انننا،ن  ا ئس نننم ا منننا يم هنننن ال نننتغ ال تيسئنننسم ار با،نننم ف البنننم
 Ji etال  تقتاية  م ا يشنن إلى أم  عي ي دعسرهل والت ان  ي ا  أم يماي  م  هذا ال ااه  

al., 2022.ن 
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ب ا شنن ا وحاي إلى أم ا مو ي ا  أم يانسم و  اونة  امنو هئناعي من  ئانق ال  نتقتو. إذ      
ي نو ال تغ ذهه م تس ا  ا مو العالية إلى الشعسر وقاق أئو  م ا يشنن إلى أم  عي ي ا منو 

ا  ن. في ال قارو  رنف ا ي ا  لات ان  Samawi et al., 2025إلى لااب الت ان  ئد ياسم ميندم
الفي ي أم يقاو م  القاق  م  الضنهري إ راك أم ال تغ ال تيسئن  ئد يسالهسم ك س،ما بتنن  
 م هل في ئاقهل  م و ا ابنا  ا سا ي ينة هالتسئعنا  ال تت عينة.  متنن  هنذا ال فاعينة  عقنند معالتنة 

 القاق في هذا اليوة    م ا ي تايم ا باع اهق متعد  التسااب يش و مهارا  الت ان  الفي ي. 
 فعالية التمكين النفسي في خفض قلق المستقبل لدي طلاب الجامعة المتفوقين

يع و الت ان  الفي ي  اي الحد م   حيننا  ئاق ال  نتقتو لندق ،نتغ التامعنة ال تينسئن        
ا منننا يسالنننن هنننبلا  ال نننتغ كننن س،ما بتننننن ؛  تعانننق و  سحنننا هل هأهننندافهل العالينننة فضنننتم    ف البنننم
التسئعا  العاعاية همتت مة الفتاأ  هالتي ي ا  أم  ب ي إلى القاق في ال  نتقتو. لنذا فنلم  قنديل 
 نننندما  النننند ل الاسننننتبائي لاتننننحة الفي ننننية  ه عي نننني ال نهاننننة العا،فيننننة هالقنننندر   اننننى الننننتحال 
هالاسننننتقتلية ها انننناذ القنننننار ه ح ننننو  بعا ننننن  عنننند أمنننننما وننننالق ا ه يننننة لاتافيننننف منننن  دنننند  هننننذا 

 ن.Murali & Avudaiappan,2024التحديا  
ه عند اسنتنا يتيا  الت اننن  الفي ني كنننهر ة ل  نا د  ،نتغ التامعننة ال تينسئن   اننى إ ار       

القاق ال  تقتاي ويعالينة م   نتل الع نو  انى  عي ني الئينا   الذا ينة لا نتغ هالتف نيل الاايعنالي  
هأا  ننة النند ل  هال قننة وننالفيس   م ننا ي انن  الشننباغ منن  مسالهننة  حننديا  ال  ننتقتو ه نند ل رفننا  
 سلننننن إيتنننناري احننننس ال  ننننتقتو   منننن  يننننل ياننننسم الت اننننن  الفي نننني فعننننالام فنننني  ح ننننن  اسننننتادام 
استنا يتيا  ال سالهة ه عي ي الف نن  اشيتاونة لندق هنبلا  ال نتغ هالتني ي ان  أم  اين  وشناو 

 Szoko etستننن من  حند  التنس ن هالقانق ال نن ب  والضن سس ا سا ي ينة هال هفينة ه ال  نتقتاية  
al.,2022 ;  Setoodeh et al.,2023 ; Öztekin, 2025 .ن 

ن أم ال تغ الذي   اقنسا رنانامق Abney et al .,2019  Hartهئد أاهن  اتاعق  راسة       
الت اننن  أاهنننها  ح ننفما إسانفياينننام ذا  لالننة إحتنناعية فننني أ ننناا الاستونناغ هالقانننق  منن  يننل يمعننند 
ا مسليما هفعالام لاحد م  أ ناا القانق لندق الشنباغ فني ال نحانة التامعينة  رناامق الت ان  رناامتم

ن .س ا  سبي الدراسة ولماااية  ع يل   تننق التننامق القاع نة 25-18الذي   تناهأ أ  ارهل رن   
 اى الت ان  في ال نحاة التامعية ا من الذي يع و  اى  ي  حد  الاستوناغ هالقانق ه ح نن  

 ا  ا  ا سا ي ي.
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ن هالتي هدفت التعن   اى فا اية رناامق Samawi et al .,2022ههس ما أسد ن  راسة       
ئنناعل  اننى الت اننن  الفي نني فنني  ينن  ئاننق ال  ننتقتو ال هفنني لنندق ،ننتغ التامعننة ال تيننسئن  فنني 
لامعة التاقا  الت تي ية.  هئد بشيت الفتاعق    فعالية التناامق القاعل  انى الت انن  الفي ني فني 
 ينن  ئانننق ال  ننتقتو ال هفننني لنندق ،ابنننة التامعننة ال تينننسئن . هأهبننت الدراسنننة رتيعنننو اشردنننا  
ا سا ي ي م   تل   ان  ال الب ال تيس  اي يام لتقانو الض سس ه ي  القاق لدينن سنسا  في نا 

 يتعاق وحيا ن ا سا ي ية الحالية أه ال هفية ال  تقتاية.
نن فحص إماااية استادام أسالنب ال سالهنة ه قفينا  Rodricks ,2023س ا هدفت  راسة      

الت ان  الذا ي لاتافينف من   ينار القانق رنن  ال نتغ. إلا أانن لنل يمتحن  أيّ فنن  رنن  م نتس ا  
ن 2024القاننق هاسننتادام أسننالنب الت اننن  الننذا ي.إلا أاننن ب ننا بشننيت  راسننة الح نننفي ه  نننهم  

هفاك إماااية لاتفتب وقاق ال  تقتو لدق ،تغ التامعة ال سهس ن  م   تل  الاست ار  الياعقنة ه 
 م تسق الض سس الفي ية  هئاق ال  تقتو.

ه عد الت ان  الفي ي م  الاستنا يتيا  النعي ية ال  نت د  من  ا وحناي الحدي نة فني متنال      
 ال الفيس اشيتاري التي   ا د في  افيف ا فئار ال اتية لدق ،تغ التامعة ال تيسئن  حسل 
حينا هل ال هفيننة ال  نتقتاية  ه عي نني التيناؤل ه  ح ننن  أسنالنب التسابننو هالتيا نو ه التننالي  عي نني 

 ;Safitri & Salim,2025   Öztekin,2025بحتهل الفي ية هالعقاية هرفاهنتهل وشاو  ام  
Özdemir &  Eryılmaz,2024 ن    فتعي ني رنونة التسابنو ال يتنسأ ي ن ح لا نتغ ونالتعتنن;

 ,Heathenالحنننن  نننن  مانننناهفهل ه،اننننب ال  ننننا د   ههننننس أمننننن وننننالق ا ه يننننة ش ار  القاننننق 
وحاي إلى أم رننامق الت انن  ي ان  أم  قانو وشناو فعنال من  القانق ال تعانق ن.س ا شنن ا 2024

وال  ننتقتو ه عنني  يقننة ال ننتغ فنني ئنندرا هل  اننى بننفو القنننار. هننذا الت اننن  أمننن وننالق ا ه يننة  
 ابة لا نتغ النذي  يسالهنسم كن س،ما من  التسئعنا  ا سا ي ينة هال هفينة  هئند أاهنن  الفتناعق 
 هرما بتننما  لممو ا سا ي ي هالشعسر والقتسل هاليعو في  ي  ئاق لدق ،تغ لامعة متيسئن . 
إذ يعي  الت ان  الفي ي الئيا   الذا ية ا سا ي ية  هالتي  ن ب  واااياا م تس ا  القاق  حن  
يشنننعن ال نننتغ ال ت افنننسم ونننحاهل أس نننن ئننندر   انننى إ ار   حنننديا هل ا سا ي ينننة هالسايفينننة  هأاهنننل 

 Alismail, 2024; Baharvandانى النتحال ه ال ني ن    ه قن نن ال تننن   ي ائنسم القندر   
et al.,2025 .ن 
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ا مننننا يتيننننائل القاننننق ال  ننننتقتاي و ننننتب الشننننعسر وعنننندم اليقننننن  هااعنننندام ال نننني ن  فقاق       إذ تالبننننم
ال  نننتقتو هنننس حالنننة  ا،فينننة  ت نننني ونننالقاق ال  نننت ن وشنننحم احت نننال حننندهي أحنننداي سننناتية فننني 
ال  نتقتو. ه  نننو ،نتغ التامعننة إلنى أم ياساننسا أس نن  نكننة لاقانق و ننتب الضن سس ال اتايننة   
م و ا ابا  ا سا ي ية هالتا ي  الساييي هال  الب الالت ااية. همو ذلنن   فنلم لاانب ا منو 
  بعفتنننن اي ننني إيتننناري   ي اننن  أم ياعنننب  هرا مه نننا فننني م نننا د هل  انننى التعامنننو منننو هنننذا 

 ن.Safitri & Salim, 2025الض سس ويا اية ه ي  اشح اس والقاق ال  تقتاي  
 فعالية الت ان  الفي ي في  ي  التسلن ال اتي احس الحيا   لدي ،تغ التامعة ال تيسئن 

يمعد الت ان  الفي ي مد تم مه ما هفعالام في   س ن ه  ا   الئيا   الذا ية هالتيئننن الانت         
فهس هسناة مه ة ي ا  است  ارها ه ساييها في إ،ت  العفام لقدرا  ا فننا  اشردااينة الاتئنة   
و نننا ي انننفهل مننن  است ننناغ إح ننناس أستنننن والئينننا   هاشاتنننا . ه عدالتسلنننن احنننس الحينننا  مننن  أهنننل 

 ال انلا  اشيتارية الفا تة    الت ان  الفي ي.
ا فنني  شننانو التسلننن الحيننا ي رننن  ال ننتغ ال تيننسئن          إذ ياعننب الت اننن  الفي نني  هرما مه ننم

ه ننبين  اننى بيننا  هل ا سا ي يننة ه  اعننا هل ال  ننتقتاية. في نننو ال ننتغ ال ت افننسم إلننى ال شنناربة 
وشاو أس ن اشنا،ما فني م نا نهل ا سا ي ينة  تناا  حقننق ا هندا  ال تسئعنة   ا منن النذي ينب ي 
إلى  ح ن  ا  ا  ا سنا ي ي ه عانس م نتس ا  أ انى من  ال  نارن  ا سا ي ينة  ه ال نهانة هالنفهق 
الاستبائي   م ا ي اّ  ال تغ م   حديد همتاوعة ا هدا  ا سا ي ية هال هفية ،س اة ال ندق  ه 

رنن  الت انن  يعي  الف ن  اشيتارية لاحيا    ا منن النذي يعانس رندهرا هلنس   تئنة إيتارينة ئس نة 
الفي ننننننننننننننننننننننني هالفتننننننننننننننننننننننناعق ا سا ي ينننننننننننننننننننننننة   ه التسلنننننننننننننننننننننننن اشيتننننننننننننننننننننننناري احنننننننننننننننننننننننس الحينننننننننننننننننننننننا                                     

 Shuttleworth,2017;Szoko et al.,2022; Gebregergis&Csukonyi, 2024; 
Zayed,2024.ن 

ا أس نننن إيتارينننة  تننناا النننتعال هالفتننناأ          م نننا يمشننننن إلنننى أم الت انننن  يم اننن  أم يمعننني  مسئينننم
ا سننا ي ي. إذ  ي نننو ال ننتغ الننذي  لنننديهل   اننن  اي نني من يننو إلنننى امننتتك يقننة أ اننى ونننالفيس 
هئنندرا  أ اننى  اننى ا انناذ القنننار  ههنني أمننسر وال ننة ا ه يننة لافتنناأ ا سننا ي ي ه قانننو ال سائنن  
ا يمفتنت والئينا   الذا ينة ا سا ي ينة  ال اتية  تاا التحديا  ا سا ي ينة ا منن النذي لعانن مبدننما ئس نم

 ن.Alismail, 2024لدق ،تغ التامعة  
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ن إلننى فعاليننة رناننامق الت اننن  الفي نني ال عنند فنني   ننا    2018هلقنند أدننار   راسننة  ح نن        
 Zayedالئ الية التئيفية هالتسلن احس الحيا  لدق ،البا  التامعة. ههسما    تن اتاعق  راسة  

ن التي أدار  إلى م اه ة الت ان  الفي ي  هال  نارن  ا سا ي ينة  هالتسلنن ال  نتقتاي فني 2024,
التفتننب وننالتئيف ا سننا ي ي. ب ننا أاهننن   نند ت  م ننو رناننامق  سننااي بننامبس هننارنفس   الننذي 
يمنبني  انى الت انن  الفي ني  فساعنند بتننن  فني الحند من  الاستونناغ هالتنس نه القانق ه ح نن  التننحة 

ا فعّالنة من  حنن  التئاينة لتعي ني الا  هن ار الفي ية لدق ،تغ التامعا . ه معندّ هنذا التننامق ،نئنم
ن. ه اننى النننتل منن  أم الت اننن  Seppala et al., 2020الفي نني ه قانننو ال سائنن  ال نناتية  

الفي ي أاهن  يارما إيتارية  إلا أان م  الضنهري منا نا  اليننه  الين ينة رنن  ال نتغ. فقند  نبين 
 سامو م و التفس هالق ل هال  تسق ا سا ي ي  اى فعالينة رننامق الت انن . واشكنافة إلنى ذلنن  
ا أس ننن دنن سلام لتح ننن   سفن  مننق الت اننن  الفي نني مننو  نند ت  النفاشيننة ا  نننق اهتننم يم انن  أم يننم

 التحة الفي ية لا تغ ه قانو ال سائ  ال اتية  تاا الحيا .
م  يل يتضح فعالين التناامق القاعل  اى الت ان  الفي ني فني  ين  ئانق ال  نتقتو هالتسلنن      

ال ننناتي احنننس الحينننا  وشننناو ماحنننسظ لننندق ال نننتغ ال تينننسئن   مننن   نننتل  ف ينننة الشنننعسر القنننسي 
هالايتنناري  تنناا الننذا  والئيننا   هاليا ايننة هال عنفننة هالقنندر   اننى اليهننل ال ف قنني لااحقنناعق  هالقنندر  
 انننى  ساينننف ال نننسار  هال هنننارا  وشننناو أس نننن بينننا   لتحقننننق ا هننندا  الالت ااينننة هالشاتنننية. 
ه  ا   ف ينة هنذا الفنسع من  الت انن  الفي ني من   نتل  حينني الندهافو   هالتسلينن النذا ي  ها اناذ 
القنارا  هحو ال شات   هال قة والفيس ه حقنق النفاشية الفي ية . إذ  ع و  ان القدرا  ه ف نتها 
لنندق ال الننب  اننى  عي نني القنندر   اننى   التننحينن ن هإحننداي فننار  ه  ننننن إيتنناري فنني القنننارا  ه 
ا ل عنناينن  الفتنناعق  هالشننعسر  وننال عفىنفي رنوتننة   هدننعسرا و ي ننة هأه يننة الهنند  منن  ال ه ننة هفقننم
همعتقنندا  اليننن    م ننا يعاننس إح نناس اليننن  وحاننن فنني ،ن ننق ي ننتحق التهنند هالسئننت م ننا يم ننهو 
 ا ني التنعس ا  هامتتك  الاسنتقتلية أه  قن نن ال تنننن: ه عفني الحن نة فني الا تينار  هذلنن 
 فدما ين ب  ا من واشاتا   ه تبح لن الحق في ا تيار التديو ال فاسب لتفيننذ الهند   من  ينل 
 الئيا  ن هالتي  عاس إ راك الين  لقدر ة هفا انتن الذا ية في إاتا  ال هام  هالتعامو ويا اينة منو 
ال سائنن   ا مننن الننذي يم هننن فعاليننة الت اننن  الفي نني  منن   ننتل  ح ننن  الئيننا   الذا يننة هالقنندر  
 اى التحينن هحن ة الا تيار ه قن ن ال تنن ه عي ي ال نهاة هال قة والفيس ه اق معفنى فني   نل 
التحة الفي ية هالعقاين   ه عي ي القدر   اى مسالهة التحنديا  هالتنعس ا  هالاح ناس ونامتتك 
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 مننام ا مننسر هالا تيننار منن  رننداعو و نهاننة هاسننتقتلية منن  يننل  ينن  م ننتس ا  القاننق ال  ننتقتاي 
 هالتسلن ال اتي احس الحيا   التنوا  ا سا ي ية. 

 فروض البحث:
 سلنننند فنننننه  ذا   لالننننة إحتنننناعية رننننن  متسسنننن ي ر ننننب  رلننننا  أفنننننا  ال ت س ننننة التتن تيننننة -1

هالضاو ة في ال ياس البعدي  اى م ياس ئاق ال  تقتو هأوعا ا اليناينة لتنالح أفننا  ال ت س نة 
 التتن تية . 

 سلنند فنننه  ذا   لالننة إحتنناعية رننن  متسسنن ي ر ننب  رلننا  أفنننا  ال ت س ننة التتن تيننة فنني -2
 ال ياسن  القتاي هالبعدي  اى م ياس ئاق ال  تقتو هأوعا ا اليناية لتالح ال ياس البعدي.

 سلنننند فنننننه  ذا   لالننننة إحتنننناعية رننننن  متسسنننن ي ر ننننب  رلننننا  أفنننننا  ال ت س ننننة التتن تيننننة -3
هالضنناو ة فنني ال ينناس البعنندي  اننى م ينناس التسلننن ال نناتي احننس الحيننا  هأوعننا ا الينايننة لتننالح 

 أفنا  ال ت س ة التتن تية. 
 سلنند فنننه  ذا   لالننة إحتنناعية رننن  متسسنن ي ر ننب  رلننا  أفنننا  ال ت س ننة التتن تيننة فنني -4

ال ياسن  القتاي هالبعدي  اى م ياس التسلن ال اتي احس الحينا   هأوعنا ا اليناينة لتنالح ال يناس 
 البعدي.           

لا  سلد فنه  ذا   لالة إحتاعية رن  متسس ي ر ب  رلنا  أفننا  ال ت س نة التتن تينة فني -5
ال ياسنننن  البعننندي هالتتبعننني  انننى م يننناس ئانننق ال  نننتقتو هأوعنننا ا اليناينننة وعننند دنننهن هاتننن  مننن  

   تنق التناامق.
لا  سلد فنه  ذا   لالة إحتاعية رن  متسس ي ر ب  رلنا  أفننا  ال ت س نة التتن تينة فني -6

ال ياسن  البعدي هالتتبعي  اى م ياس التسلن ال اتي احس الحيا   هأوعا ا وعد دنهن هاتن  من  
   تنق التناامق.

 إجراءات البحث:
 أولاً: منهج البحث:

ا ت د  الباح ة في البح  الحالي  اى ال نفهق التتن تني رهند  التحقنق من  فعالينة رنانامق      
ئاعل  اى الت ان  الفي ي  مت نن م تقون في  ي  ئاق ال  تقتو ه التسلن ال ناتي احنس الحينا   
لنننندق ،ننننتغ التامعننننة ال تيننننسئن   مت نننننن  نننناوون. منننن   ننننتل اسننننتادام التتنننن يل التتن تنننني ذي 
ال ت ننس تن  ال تئننافوتن   التتن تيننة  هالضنناو ةن لاسئننس   اننى فعاليننة التناننامق  ال ينناس البعنندين 
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 اننى مت ننننا  الدراسننة  فضننتم  نن  اسننتادام  ال ينناس التتبعنني لا ت س ننة التتن تيننةنلاسئس   اننى 
 است نار ة فعالية التناامق وعد ااتهاعن ه تل فتن  ال تاوعة. 

ا: مجتمع البحث:
ً
 ثاني
 ئنننننسم متت نننننو الدراسنننننة مننننن  ،نننننتغ بايننننننة التن ينننننة لامعنننننة رسرسنننننعند  ال اتحقنننننن  والعننننننام      

 .  2024/2025التامعي
 تحديد مجتمع البحث:

هلهننت الباح ننة   نناغ رسنن ي  لاحتننسل  اننى مسافقننة لت تنننق أ ها  الدراسننة  إلننى بايننة التن يننة 
لامعننة رسرسننعند ه ئسم متت ننو الدراسننة منن  ،نننتغ الينئننة ا هلننى هال اايننة هال ال ننة هالناوعننة مننن  

ن 510ن ،البننننا ه،البننننة رسائننننو   2060،ننننتغ بايننننة التن يننننة لامعننننة رسرسننننعند ولل ننننالي  نننند    
م  هلقد ره ي  فد ا تيار  نفة الدراسة أم 2024/2025ن إاايا لاعام التامعي 1550ذبسرا ه   

  تسافن فنها الشنهس التالية :
 ن  اما.18-23ن أم يتناهأ الع ن اليمفي لت يو أفنا  العنفة ما رن   1
 إااين. -ن ره ي أيفا  ا تيار العنفة أم ياسم أفنا  العنفة م  ،تغ لامعة رسرسعند  ذبسر 2
 نالااس م  اش ائا  هالاك ناوا  الفي ية .3
 ن  حديد  نفة التيس  ه ره ي أم  ئسم  نفة الدراسة متتاا ة همتئافوة.4

ا: عينة البحث:
ً
 ثالث
 المشارةون في دراسة الخصائص السيكومترية لأدوات البحث-1

 ننل  راسننة الاتنناعص ال ننياسمتن ة   ها  الدراسننة  ئاننق ال  ننتقتو ه التسلننن ال نناتي احننس الحيننا  
ا ه،البنة من  ،نتغ باينة التن ينة 150لدق ،تغ التامعة ال تيسئن ن  انى  نفنة ئسامهنا   ن ،البنم

الذي  هافقسا  انى ال شناربة فني البحن   2024/2025لامعة رسرسعند  ال اتحقن  لاعام الدراسي  
هأاهنها م تسق من يعما م  ئاق ال  تقتو ه التسلن ال اتي احس الحيا  .  ناهحت أ  ارهل اليمفية 

 ن . 23 - 18رن   
 المشارةون في العينة الأساسية للبحث-2

ا ه،البننة منن  ،ننتغ ه،البننا  بايننة التن يننة وتامعننة 24،متننق التناننامق  اننى  نفننة ئسامهننا   ن ،البننم
.  ننل ا تيننارهل و ن قننة ئتنندية وعنند أم هافقننسا 2024/2025رسرسننعند  ال اتحقننن  لاعننام الدراسنني 

ا منن  ئاننق ال  ننتقتاس   اننى ال شنناربة فنني البحنن   ه ننل  حدينندهل بننن تيسئن  هأاهنننها م ننتسق من يعننم
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التسلن ال اتي احس الحيا .  ل  ق يل العنفة إلنى مت نس تن : إحنداه ا  تن تينة ها  ننق كناو ة  
ا ه،البنننة.  نننناهأ أ  نننار ال شنناربن  رنننن   12ئننسام بنننو مفه نننا   ن سنننفة و تسسننن  23 - 18ن ،البننم

 ن.1.63ن  هااحنا  معياري ئدرا  20.73  ني ئدرا  
 لابح   السب  اشحتاعي لا شاربن  في العنفة ا ساسية :(1)  جدول
 النسبة المئوية )%( العدد )ن( الفئة  المتغير 

 % 50 12 ذبن النوع 
 % 50 12 أا ى  

 % 50 12  تن تية  المجموعة 
 % 50 12 كاو ة  

 %58.3 14  اتتا   ا ية  التخصص الدراسي 
 %41.7 10 ة  اتتا  ا ن   

 % 25 6 ال فة ا هلى  المستوى الدراسي 
 % 25 6 ال فة ال ااية  
 % 25 6 ال فة ال ال ة  
 % 25 6 ال فة الناوعة  

ن التس  ننو اشحتنناعي لا شنناربن  فنني العنفننة ا ساسننية لادراسننة  حننن  1يتضننح منن  لنندهل       
ن لئنننو فونننة. أمنننا مننن  حنننن  %50 س  نننت العنفنننة والت ننناهي مننن  حنننن  الفنننسع هال ت س نننة رف نننبة  
ن مقارانننة والتاتتنننا  %58.3التاتنننص الدراسننني  فقننند تاتنننت التاتتنننا  العا ينننة رف نننبة  

ا فنني ال  ننتسق الدراسنني  حننن  را ننت ا ننبة %41.7الف ن ننة   ا لننندم ن. ب ننا أاهننن  التيااننا   سا اننم
ا ل اتاننن  %25ال شننناربن    ن لئنننو سنننفة  راسنننية  تنننن ال نننفسا  ا ر نننو  م نننا يعانننس    ننننتم لنننندم

 ال ت ننا  الدي ستنافية في العنفة.
 ثالثاً: إجراءات اختيار العينة للبحث

 ل  حديد متت و الدراسة ليش و ل يو ،تغ ه،البا  باية التن ية وتامعة رسرسعند ال  نتان  -
.وعنند ل ننو ال سافقننا  ال تدعيننة  راننق  نند  ال ننتغ هال البننا  الننذي  2024/2025لاعننام الدراسنني 

فنحس ن فني  %90أردها اهت امما متدعيما وال شاربة هاستسفسا معيار التيس  ا سا ي ي  الحتسل  اى 
 ن ،البما ه،البة.74التقدين الفهاعي لا فة ال اوقةن  
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ن ال  نننتسفن  ل عينننار التيننس . رفنننا م  انننى 74،متننق م يننناس ئانننق ال  ننتقتو  انننى ال شننناربن  الننن  -
ا أه متسسنن ما   أه بااننت 18اتاعتننن   ننل اسننتبعا    ا ه،البننة م نن  أاهنننها م ننتسق مفايضننم ن ،البننم

 ن ،البما ه،البة ي تسفسم دنهس القاق ال ن يو هلس   التيااا .56ريااا هل تنن مات اة  لنتبقى  
ن ه رفنننا م  انننى اتاعتنننن   نننل 56،متنننق م يننناس التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا   انننى ال شننناربن  النننن  -

ا أه متسسن ما   أه باانت رياانا هل تننن 17استبعا    ن ،البما ه،البة م   أاهننها م نتسق مفايضنم
ا ه،البننة ي ننتسفسم دنننهس التسلننن ال نناتي احننس الحيننا  ال ن يننو هلننس   39مات اننة  لنتبقننى   ن ،البننم

 التيااا .
ا ه،البننة 15لضنن ام أ اننى  رلننا  التتننااس هالالتننيام و ت ابننا  التناننامق   ننل اسننتبعا   - ن ،البننم

 لعدم اات امهل والدراسة هإردا   دم التدية  تاا حضسر لا ا  التناامق.
ا ه،البننة فقنن  م نن  اسننتسفسا ل يننو الشنننهس ا ساسننية: يعننااسم منن  ئاننق 24رننذلن   بقننى  - ن ،البننم

 م تقتو من يو  ه ل  حديدهل بن متيسئن   هأاهنها التيامما بامتم هلاهي ة لا شاربة في التناامق.
ن منننن   ننننتل منالعننننة 24 ننننل التحسنننند منننن  الاات ننننام ا سننننا ي ي لهننننبلا  ال ننننتغ هال البننننا  الننننن  -

سنننتت هل النسننن ية فننني الئاينننة  هذلنننن لضننن ام  ننندم هلنننس  أي  ساعنننق ئننند  نننبين  انننى اسنننتئ ال 
 مشاربتهل في التناامق.

لضنننن ام التتننننااس التننننام رننننن  ال ت ننننس تن   ،مبقننننت إلنننننا ا  إحتنننناعية لاتئننننافب رننننن  ال ننننتغ -
ن ال تبقننننننن . دنننننن ات التحقننننننق منننننن  التتننننننااس فنننننني ال ت ننننننننا  الدي ستنافيننننننة 24هال البننننننا  الننننننن  

ا ساسننية م و الع نننن  هبننذلن فنني م ننتسق ئاننق ال  ننتقتو هالتسلننن ال نناتي احننس الحيا   رلننا هل 
  اى ال  ياس ئتو التد ن  همعاينن التيس .

ا ه،البننة  شننساعيما 24هلضنن ام  ئننافب ال ت ننس تن   ئم نننّ ت العنفننة الفهاعيننة ال اساننة منن   - ن ،البننم
ا ه،البننة  ههنني 12إلننى مت ننس تن  مت نناه تن  همتتاا ننتن  ال ت س ننة التتن تيننة: ه ضننل   ن ،البننم

التي   تق  انها فعاليا  التناامق القاعل  انى الت انن  الفي ني   ه ال ت س نة الضناو ة: ه ضنل 
 ن ،البما ه،البة   حتب    فعاليا  التناامق ه تل ل و التيااا  و نا ال قاراة.12 

ا: التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة
ً
 رابع
ئامننت الباح ننة ونننللنا  التئننافب رنننن  ال ت ننس تن  التتن تينننة هالضنناو ة ئتنننو   تنننق التنانننامق      

ن لاتحقنق من   ئنافب ال ت نس تن  Mann-Whitney Testه تفني  -هذلن واستادام ا تبار مام
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في بو م :الع ن اليمفي   هم تسق ئاق ال  تقتو هم تسق التسلن ال اتي احس الحيا هذلن  انى 
 ن 3ن هلدهل  2الفحس ال سكح وتدهل 

 : ( 2)جدول
 لالة الينه  رن  متسس ا  ر ب  رلا  الع ن اليمفي هأوعا  م ياس ئاق ال  تقتو هالدرلة  

 الئاية لدق ال ت س تن  التتن تية هالضاو ة  ال ياس القتاين.

 المجموعة  البُعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 Zقيمة  Uقيمة  
مستوى  
 الدلالة 

 الع ن
 133.50 11.13 1.65 20.00 التتن تية 

55.500 -0.970 0.332 
 166.50 13.88 1.67 20.67 الضاو ة 

 البعد ال عنفي
 136.50 11.38 2.44 45.17 التتن تية 

58.500 -0.793 0.428 
 163.50 13.63 2.88 46.08 الضاو ة 

 البعد السلدااي 
 153.50 12.79 2.50 44.08 التتن تية 

68.500 -0.204 0.839 
 146.50 12.21 2.66 43.83 الضاو ة 

البعد  
 الالت ا ي 

 152.50 12.71 2.02 41.42 التتن تية 
69.500 -0.146 0.884 

 147.50 12.29 1.55 41.25 الضاو ة 
البعد  

 الائتتا ي
 133.00 11.08 2.73 41.83 التتن تية 

55.000 -0.993 0.320 
 167.00 13.92 2.56 43.00 الضاو ة 

 الدرلة الئاية 
 143.00 11.92 4.21 172.50 التتن تية 

65.000 -0.407 0.684 
 157.00 13.08 5.88 174.17 الضاو ة 

ن ال ح نننننس ة ل ت نننننن الع ننننن  هأوعنننننا  م ينننناس ئانننننق Zن أم  ننننيل  2يتضننننح منننن  لننننندهل   
ن 1.96ال  تقتو اليناية  هبذلن لادرلة الئاية لنقاق ال  تقتو  ل يعها أئو من  ال ي نة الحنلنة  

 ن. α≤0.05 فد م تسق  لالة  
 ( 3جدول )

  تي احس الحيا  اتسلن الل ا لالة الينه  رن  متسس ا  ر ب  رلا  الع ن اليمفي هأوعا  م ياس 
 هالدرلة الئاية لدق ال ت س تن  التتن تية هالضاو ة  ال ياس القتاين.

 الدرلة الئاية 
 143 11.92 4.21 172.5 التتن تية 

65 -0.407 0.684 
 157 13.08 5.88 174.17 الضاو ة 

التشاؤم ه دم التياؤل  تاا  
 ال  تقتو 

 147 12.25 5.36 64.75 التتن تية 
69 -0.174 0.862 

 153 12.75 6.46 65.58 الضاو ة 

 0.839 0.203- 68.5 146.5 12.21 7.13 51.58 التتن تية  دم النكا    الذا   
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 153.5 12.79 7.2 51.83 الضاو ة  هاشاتا ا  

 الضتن م  الحيا  
 183 15.25 5.18 47.83 التتن تية 

39 -1.913 0.056 
 117 9.75 5.3 43.33 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 161 13.42 10.3 164.17 التجريبية 

61 -0.636 0.525 

 139 11.58 10.36 160.75 الضابطة 

ن ال ح نس ة ل ت ننن الع نن ه التسلنن ال ناتي احنس Zن أم  نيل  3يتضح م  لدهل        
ن  فنند م ننتسق 1.96الحيننا  الينايننة  هبننذلن لادرلننة الئايننة   ل يعهننا أئننو منن  ال ي ننة الحنلننة  

ن. ههنذا يشنننن إلنى  ندم هلننس  فننه  ذا   لالنة إحتنناعية رنن  متسسن ا  ر ننب α≤0.05 لالنة  
ال ت ننننس تن  التتن تيننننة هالضنننناو ة فنننني ال ينننناس القتانننني  ي منننن  هننننذا ال ت ننننننا   حننننن  بااننننت 

ن.  ببنند هننذا الفتنناعق  تننااس ال ت ننس تن  التتن تيننة 0.05م ننتس ا  الدلالننة ل يعهننا أستننن منن   
هالضناو ة ئتنو التند  رت تننق رناننامق الت انن  الفي ني. م نا ي  ننو  الباح نة إلنى أم أي فننه  ئنند 

   هن في ال ياس البعدي رن  ال ت س تن   معيق إلى  حينن التناامق .
 خامساً: أدوات البحث

 مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة المتفوقين(1
 مبررات ععداد المقياس

يعاننس إ نندا  م ينناس ئاننق ال  ننتقتو ل ابننة التامعننة حالننة ماسننة لتقنننيل  ئنننق هدننامو لهننذا      
ال اهن  ال فتشن   هالتي  بين سابما  انى التنحة الفي نية هالعقاينة هإماااينة اسنت تل ئندرا هل  انى 
التا نني  ها انناذ القنننارا  ا سا ي يننة هال هفيننة.  اننى النننتل منن  هلننس  وعنن  ال قنناييس ا لفتيننة 
هالعن ية التي ئد  تفاهل لسااب م  القاق  إلا أم هذا ال  ياس ي عى لتقديل أ ا  مماتتة لاتنونة 
التامعينننة ال تنننن ة   ح نننذ فننني الا تبنننار  تسبنننية ال نننيا  ال قنننافي هالتعاي ننني لننندق ال تينننسئن   
ه حد  ا وعا  اليناية لقاق ال  تقتو وشاو هاكح هفقما لنذلن. ه قندم فهنل أ  نق لتساابنن ال تعند   
 تن أوعا ا ال عنفية هالسلدااية هالالت ااية هالائتتا ية  واسنتادام ،ن قنة ليانن  الا اسنية فني 
التتحيح  م  يل يتيح ال  ياس  حديد ال نتغ النذي  يعنااسم من  ئانق ال  نتقتو ويعالينة  ه  نهل 

 في  ت يل ه  تنق  د ت  إردا ية ه تلية مفاسبة لد ل التئيف الفي ي ها سا ي ي لهل.
 و ف المقياس وهدفه:

يهد  هذا ال  ياس إلى  ياس م نتسق ئانق ال  نتقتو وحوعنا ا ال اتاينة لندق ،نتغ التامعنة      
ال تينننسئن   هالنننذي يتضننن   مشنننا ن هأفئنننار سننناتية  تننناا ا حنننداي ال  تقتاية  ينكنننها الضننن سس 
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ا سا ي يننة هالت اعننا  ها هنندا  العاليننة رتننل معنفننة  نندم لنندهق هننذا القاننق. ه عنند ال  ينناس أ ا  
 شايتننية لتحدينند اليوننة ال  ننتهدفة لت تنننق التناننامق  بننذلن ي ننتادم فنني  حدينند فعاليننة التناننامق 
اشردا ي ال  نتادم من   نتل مقارانة ال يناس القتاني هالبعندي  ب نا ي نتادم فني ال يناس التتبعني 

 ل عنفة مدق است نار ة فعالية التناامق.
 خطوات بناء المقياس: -

 من    اية إ دا  ال  ياس وا سا  هإلنا ا  محد   ي ا  إيتا ها  اى الفحس التالي :
 حانو الئتاوا  هالدراسا  هالبحسي ال ناوقة هييقنة التناة وقانق ال  نتقتو لندق ،نتغ التامعنة   -

هذلنننن رهننند  معنفنننة هلهنننا  الف نننن ال اتاينننة فننني  ي ننننن هنننذا الاكننن ناغ ؛ م نننا ي نننا د  انننى 
استاتص متالا  هماساا  ال اهن  ه حديد التعن ف اشلناعني هالنذي يعند   نس  أساسنية لتفنا  
ال  ينناس ه حدينند ماساا ننن  هذلننن منن   ننتل منالعننة الئتاوننا  هالدراسننا  العن يننة ها لفتيننة التنني 
 فاهلنننت ميهنننسم ئانننق ال  نننتقتو هما ينننن ب  رهنننذا ال يهنننسم مننن  أ نننناا ه تننناعص هأوعا هأسنننباغ 

 ه سامو ه حيننا  ساتية ه،ن   يضن هالسئاية مفن هم   ان الدراسا  :
Samawi et al .,2022; Jia,2024;  Murali& Avudaiappan,2024; 

(Galindo,2009; ;Safitri& Salim,2025; Öztekin,2025 ),متنسلي,   2017الفس ي   ;
2017 

الا،نننتع  انننى ال قننناييس هالا تبنننارا  ال ننناوقة:هالتي   نننيس ئانننق ال  نننتقتو وحوعنننا ا ال اتاينننة   -
سسسننناة م ننا د  لتحدينند ماساننا  ال  ينناس هالاحتئننام إلننى الف نناذ  ال نناوقة ب عيننار بنند  هم  

 ال قاييس التي  ل الا،تع  انهاهالاستيا   مفها ب ا يسكحها التدهل الآ ي:
:                                                                                      (4 جدول)

 مفها:  لقاق ال  تقتو لدق ،تغ التامعة هالاستيا    انها  الا،تع  ل التي ال قاييس
عدد   اسم الباكث 

 المفردات 
 الأبعاد 

 ئاق ال  تقتو  تاا العالل  ه تاا الذا   ه تاا ا سن      ۲۱ ن۲۰۰۲دفدق   
 ال تال الفي ي  ال تال الائتتا ي  ال تال ا سني  ال تال الالت ا ي  ال تال التحي. 58 ن2004ي هبتيح   ات التا

القاق ال تعاق وال شات  الحيا ية ال  تقتاين  ئاق التحة هئاق ال س   القاق الذهفي  اليحس في   28 ن2005دقنن  
 ال  تقتو الاس  هالقاق م  اليشو في ال  تقتو 

متال التعايل  ال تال الشاتي  ال تال ال نكي  متال اليها   متال الع و  ال تال   35 ن۲۰۰۷اليا سري  
 الائتتا ي  ال تال الالت ا ي  متال ال س   همتال القاق م  ال تهسل.

ال تال الالت ا ي  هال تال الائتتا ي  همتال الع و  همتال ال نا  همتال ال س   همتال   50 ن۲۰۱۱التدرام   
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 اليها   همتال ال تهسل  همتال التعايل  همتال التنوة  هال تال الشاتي 
ا فئار ال اتية احس ال  تقتو    سئو اليشو  القاق ال هفي ال  تقتاي ك سس الحيا  ال تسئعة أه   26 ن2017الفس ي   

 ال  تقتاية   الف ن  إلى الحياا هال  تقتو 
 القاق الت  ي   القاق السلدااي  ئاق ال  تقتو الالت ا ي  ئاق الدراسي   القاق الائتتا ي 47 ن2023ال ناهان هالتاايفن   

El safir et  al.,(2024) 24 التااب ال عنفي  ال اسبي  الاايعالي  الت دي 
Torrado et al.,(2004)     أحا ي البعد ل ياس القاق ال ن ب  والشاسك ال  تقتاية 

ها نام لا تت   تاعص ال تغ ال تيسئن   قايام في ال نحاة التامعينة   ها نتت  التنونة      
ال قافينننة  نننل   تننننق اسنننتتيام ميتنننسأ  انننى وعننن  أ ضنننا  هنونننة التننندر س  هأهلينننا  أمنننسر ال نننتغ 
ال تينننسئن   قاينننام وال نحانننة التامعينننة  تضننن   أهنننل أوعنننا  ئانننق ال  نننتقتو ال فتشنننن  لننندق ال نننتغ 

 ال تيسئن   قايام وال نحاة التامعية .
هئد  ل الاستيا   م  ا ،ن الف ن ة هالدراسا  ال اوقة التي  فاهلت ئانق ال  نتقتو هماساا نن      

ال اتاية  اى ستنو ال  ال  أدار   راسا  متعد   إلى أه ية  حانو ا وعا  ال عنفينة هالسلدااينة 
هال نناسبية لاقانننق وشننناو  ننام  هبينننف أم وعننن  الدراسننا  ئننند  اتاننن  فنني  حديننند  ننند  ال ينننن ا  
ها وعننا  لتقنننيل ال ينناشيل الفي ننية. لننذا  لتننح  الباح ننة إلننى إ نندا  م ينناس ئاننق ال  ننتقتو الحننالي  

 10ن مينننننن   مس  نننننة  انننننى أر عنننننة أوعنننننا  رعي نننننية هي:البعننننند ال عنفننننني  40هالنننننذي يتئنننننسم مننننن   
 مين ا ن 10مين ا ن البعد الالت ا ي   10مين ا ن البعد السلدااي  

 مين ا ن 10البعد الائتتا ي  
يتنننب ال الننب  اننى بننو ميننن   وا تيننار هاحننند منن    ننس ا تيننارا   عتننن  نن  منندق مسافقتنننن: -

 مسافق وشد     مسافق    محايد    تنن مسافق    تنن مسافق وشد    ههس  تحيح   اسي.  م نفح 
ن  اى التسالي لهذا الايارا   وحنن   عتنن الدرلنة ا  انى  ن  م نتسق 1ن إلى  5الدرلا  م   

 أ اى م  ئاق ال  تقتو.
هلح ناغ  رلنة بنو ومعنند  ينتل ل نو النندرلا  التني يحتنو  انهنا ال الننب فني العبنارا  ال اساننة -

ن 10مينن ا ن رنن    10لهذا البمعد. ه التالي   تناهأ الدرلة الندايا لئنو ومعند من  ا وعنا  ا ر عنة  
ن ميننن    فننلم 40ن  رلننة. أمنا والف ننبة لا  ينناس بانو  هالننذي يتئننسم من   50 رلنا  هالقتننسق  

ن  رلنة  هالدرلنة القتنسق 120ن  رلة  هال تسس  الينكي هس  40الدرلة الدايا ال تسئعة هي  
 ن  رلة.200هي  
وعد إ دا  ال  ياس   ل  نكن  اى  د  م  ال حا ن  ال اتتن  لتحايل ال ين ا  هالتحسد      

م  هكسحها همفاستتها لموعا  التي   ي ها. ه فا م  انى متح نا  ال حا نن    نل إلننا  وعن  



 2025(  3)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 534 

التعنننديت  ال فيينننة  انننى بنننياتة وعننن  ال ينننن ا . ينننل التحقنننق مننن  الاتننناعص ال نننياسمتن ة 
لا  ينناس  م ننو الا  ننا  النندا اي هيبننا  ا وعننا   منن   ننتل  حانننو التيااننا  التنني  ننل ل عهننا منن  

 إلنا ا  الت تنق  اى  نفة الدراسة.
 :الخصائص السيكومترية لمقياس قلق المستقبل

لاسبسل إلنى التنسر  الفهاعينة ل  يناس ئانق ال  نتقتو  ،مبقنت مينن ا  ال  يناس  انى  نفنة       
ن ،البما ه،البة م  ،تغ باينة التن ينة لامعنة رسرسنعند  ه نل اسنتبعا هل من  العنفنة 150ئسامها  

 ا ساسية لادراسة.
 أولًا: الاتساق الداخلي

 ننل التحقننق منن  الا  ننا  النندا اي ل  ينناس ئاننق ال  ننتقتو منن   ننتل ح نناغ معامننو ار بنناس      
ن رننننن   رلننننا  بننننو ميننننن   هالدرلننننة الئايننننة لابعنننند الننننذي  فت نننني إليننننن  وعنننند Pearsonرننسننننسم  

  تحيحن وحذ   رلة ال ين   م  مت سع البعد. يسكح التدهل التالي معامت  الار باس:
 (: 5)جدول

معامت  ار باس رننسسم ال تححة رن  ال ين   هالدرلة الئاية لابعد الذي  فت ي لن  ل  ياس ئاق ال  تقتون  
 ن 150 م=  

 البعد الائتتا ي البعد الالت ا ي  البعد السلدااي  البعد ال عنفي

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
1 0.655** 11 0.700** 21 0.690** 31 0.680** 
2 0.700** 12 0.725** 22 0.710** 32 0.725** 
3 0.730** 13 0.740** 23 0.720** 33 0.740** 
4 0.755** 14 0.715** 24 0.735** 34 0.715** 
5 0.710** 15 0.760** 25 0.740** 35 0.760** 
6 0.780** 16 0.770** 26 0.750** 36 0.770** 
7 0.640** 17 0.685** 27 0.705** 37 0.685** 
8 0.745** 18 0.720** 28 0.675** 38 0.720** 
9 0.720** 19 0.765** 29 0.660** 39 0.765** 
10 0.735** 20 0.660** 30 0.770** 40 0.700** 

 0,  01**م تسق  لالة 
ن أم معامت  الار باس ال تححة رن   رلة بو مين   هالدرلة الئاينة 5يتضح م  لدهل       

ن  هل يعهنا  النة إحتناعيما  فند م نتسق 0.780ن ه  0.640لابعد الذي  فت ني إلينن  تنناهأ رنن   
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ن. هننذا ال ننيل ال ن يعننة  شنننن إلننى هلننس  ا  ننا   ا انني ئننسي همقتننسل رننن  ميننن ا  بننو ومعنند 0.01 
م  أوعا  م ياس ئاق ال  تقتو  م ا يعي  ال قة في ئدر  هذا ا وعا   اى  ياس ال يهسم الذي  ل 

  ت ي ها ل ياسن.
 الاتساق الداخلي )الأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس(:

 ل ح اغ معامت  الار باس رن  بو ومعد هالدرلة الئاية لا  ياس  ه سكنح التندهل التنالي       
 الفتاعق:

 (: 6)جدول
 ن 150معامت  الار باس رن   رلة بو ومعد هالدرلة الئاية لنقاق ال  تقتو  م=  

 م تسق الدلالة  معامو الار باس  ا وعا  

 0.01 **0.880 البعد ال عنفي
 0.01 **0.865 البعد السلدااي 
 0.01 **0.870 البعد الالت ا ي 
 0.01 **0.875 البعد الائتتا ي

 0,  01**م تسق  لالة 
ن  0.01ن أم معامت  الار باس من يعة ه الة إحتاعيما  فد م تسق  6يتضح م  التدهل       

 م ا يدل  اى الا  ا  القسي رن  ا وعا  هالدرلة الئاية لا  ياس.
 ثانيًا: ثبات مقياس قلق المستقبل

 ل التحقق م  يبنا  م يناس ئانق ال  نتقتو واسنتادام  ند  مبدننا  ا ننما ل تيعتنن ال تعند         
ا وعننا . اسننتتاوة ل تح ننة ال حاننل حننسل دنننهس معامننو أليننا بنهابنناخ همتعد يننة أوعننا  ال  ينناس  
فقنند  ننل ح نناغ معامننو أليننا بنهابنناخ لئننو ومعنند  اننى حنند  وعنند التحسنند منن  اسننتييا  دنننه،ن و ننا فنني 
ذلننن ا ننسذ   نناه ال تئننافت فنني ا سنناس  أحا يننة البعنند    نناهي التشننبعا     نناهي  بنناي  الا ننح  
ار ياع معامت  الار باس رن  بو ابار ن     اهي ال تسس ا ن. ها نما لعدم  حقق أحا ية البعند 
ا وال بنا  ال نبنب  لا  ياس باو   ل  قدين ال با  واستادام معامو أليا التنا نتي الذي يمعن  أيضم
لتقديل  قنيل دامو ل با  ال  ياس وحوعا ا ال اتاية. ب ا  ل  قدين ال با  واستادام ،ن قة التتيعنة 

رننناهم فنني حالننة  نندم   نناهي ،ننسل التننيعن  ب ننا فنني -الفتننفية  ه  ننت منا ننا  معا لننة سننتننمام
 ن التالي معامت  ال با :7وع  ا وعا   هالدرلة الئاية لا  ياس. يسكح لدهل  
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 (: 7)جدول 
 يل معامت  ال با  ل  ياس ئاق ال  تقتو واستادام معامو أليا بنهاباخ ه،ن قة التتيعة  

 ن150 م=           الفتفية

 التتيعة الفتفية  أليا بنهاباخ   د  العبارا   ا وعا  

 0.885 0.890 10 البعد ال عنفي
 0.870 0.875 10 البعد السلدااي 
 0.878 0.880 10 البعد الالت ا ي 
 0.882 0.885 10 البعد الائتتا ي
 0.925 0.930 40 الدرلة الئاية 

ن أم معامت  ال با   وعا  م ياس ئاق ال  تقتو لا   من يعة  م ا 7يتضح م  لدهل       
ن 0.875يشنن إلى ا  نا   ا اني لنند رنن  العبنارا .  ناهحنت معنامت  ألينا بنهابناخ رنن       
ن  هلنننل  اتاننن  ب نننننما  ننن  ال بنننا  و ن قنننة التتيعنننة الفتنننفية وعننند  تنننحيحها و عا لنننة 0.890ه 

ن. أمنا والف نبة لادرلنة الئاينة لا  يناس  0.885ن ه 0.870رناهم حنن   ناهحنت رنن   -ستننمام
ن.  شننن هنذا 0.925ن همعنامت  التتيعنة الفتنفية  0.930فقد را نت معنامت  ألينا بنهابناخ  

ال يل إلى أم ال  ياس يت تنو ردرلنة  الينة من  ال بنا   م نا يتعانن أ ا  مسيسئنة لا يناس فني سنيا  
 هذا الدراسة.

 ثالثا:  دق المقياس
 (   Factorial Validityالصدق العاملي )

 ل فحص بد  ال  ياس العاماي واستادام التحانو العناماي الاستئشنافي و ن قنة ال اسّانا       
ا ساسننية همحننن بننايير ه ننل ئتننسل العسامننو التنني  حقننق دنننهس لننذرها ه شننبّعها وننالتفس . ب ننا  ننل 

ن. اننى Bartlettن ها تبننار KMOالتحسنند منن  بيايننة العنفننة ههلس  تئننة رننن  ال ت ننننا  و عامننو 
 الفحس ال سكح والتدهل .           

                                                                                                (:8)جدول 
 ن Bartlett'sها تبار العتئة رن  ال ت ننا    KMO)  اتاعق ا تبار بياية العنفة  

KMO and Bartlett's Test 

KMO 0.906 

Bartlett's  6169  ي ة الا تبار 
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 780  رلة الحن ة 

 م تسق الدلالة 
0.000 

ن  يتضح أم العنفة بافية هال ت نننا  من ب نة شلننا  التحاننو العناماي  8م   تل لدهل       
ن ههنني 0.000  (Bartlett)ن هال ي ننة الاحت اليننة لا تبننار 0.964  (KMO)حننن  را ننت  ي ننة 

ن مينن   من  م يناس ئانق ال  نتقتو 40 الة إحتناعيما. هئند ألنني التحاننو العناماي الاستئشنافي لنن 
ن سامنننو  ي نننن ا ننبة بتننننن  منن  التبننناي  الئاننني. 4لنندق ،نننتغ التامعننةال تيسئن   هأاهنننن هلننس   

ن يسكننح 9هسنننتل  يتنننو  شننبعا  العبننارا  والعسامننو هالتننذهر الئامفننة ها ننب التبنناي  هلنندهل  
 ذلن  

 (: 9)جدول 
متيسفة العسامو الدالّة إحتاعيًّا ه شعبا ها وعد  ده ن ال حاهر ل  ياس ئاق ال  تقتو  م=  

 ن 150

 الشنسع  البعد الالت ا ي  البعد ال عنفي البعد السلدااي  البعد الائتتا ي العسامو

1     0.877   0.771 
2     0.859   0.748 
3     0.853   0.751 
4     0.891   0.801 
5     0.9   0.824 
6     0.821   0.688 
7     0.849   0.737 
8     0.878   0.776 
9     0.877   0.779 
10     0.875   0.77 
11   0.861     0.743 
12   0.878     0.776 
13   0.885     0.786 
14   0.882     0.796 
15   0.85     0.735 
16   0.855     0.74 
17   0.842     0.753 
18   0.889     0.81 
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19   0.878     0.797 
20   0.871     0.761 
21       0.838 0.719 
22       0.863 0.747 
23       0.873 0.771 
24       0.845 0.728 
25       0.832 0.709 
26       0.877 0.773 
27       0.852 0.745 
28       0.857 0.739 
29       0.861 0.747 
30       0.857 0.736 
31 0.871       0.762 
32 0.871       0.767 
33 0.887       0.789 
34 0.865       0.751 
35 0.873       0.771 
36 0.876       0.776 
37 0.879       0.778 
38 0.872       0.768 
39 0.899       0.819 
40 0.888       0.8 

   7.405 7.658 7.669 7.804 التذر الئام  
   %18.51 %19.15 %19.17 %19.51 ا بة التباي  
ا بة التباي   

 التناس ية 
19.51% 38.68% 57.83% 76.34%   

ن أم أوعنننا  م يننناس ئانننق ال  نننتقتو لننندق ،نننتغ التامعنننة ال تينننسئن  9يتضنننح مننن  لننندهل       
ن منن  التبنناي  الئانني لا تننيسفة. %76.34 ننتااص فنني أر عننة  سامننو رعي ننية   ي ننن مننا ا ننتتن  

 شننننن ل ينننو  نننيل الشننننسع إلنننى أم الف نننبة ال وس نننة لاتبننناي  فننني بنننو مينننن   التننني يي ننننها العسامنننو 
ن  م نننا يننندل  انننى أم العسامنننو 0.900ن ه  0.688ال  نننتانلة من يعنننة  حنننن   ناهحنننت رنننن   

 ال  تانلة    و ال ين ا  وشاو لند.
ن. يتاق لذرا الئنام  40ن إلى  31ه ضل العبارا  م    العامل الأول هو )البعد الاقتصادي(:-

ن منن  التبنناي . يعتننن هننذا العامننو  نن  ال انناه  %19.51ن ه ي ننن ا ننبة  7.804وعنند التننده ن  
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ال ن ب نننة والاسنننتقنار ال نننالي  هفننننص الع نننو  هالقننندر   انننى  اتينننة ال ت ابنننا  ال عيشنننية  ه حقننننق 
 ال  سحا  ال ا ية في ال  تقتو.

ن. يتانق لنذرا الئنام  20ن إلنى  11ه ضل العبنارا  من     العامل الثاني هو) البعد الوجداني(:-
ن منن  التبنناي . يعتننن هننذا العامننو  نن  ال شننا ن %19.17ن ه ي ننن ا ننبة  7.669وعنند التننده ن  

ال اتية ال تاحبة لاتيئنن فني ال  نتقتو  م نو القانق  هالتنس ن  هالانس   هاشحبناس  ه ندم ا منام 
  تاا ال تهسل.

ن. يتاق لذرا الئام  وعد 10ن إلى  1ه ضل العبارا  م     العامل الثالث هو )البعد المعرفي(:-
ن مننننن  التبننننناي . يعتنننننن هنننننذا العامنننننو  ننننن  ا فئنننننار %19.15ن ه ي نننننن ا نننننبة  7.658التنننننده ن  

هالتتسرا  ال اتية ال تعاقة وال  تقتو  م و الشعسر وال  سا  هالشن في القدرا   هالاس  م  
 اليشو  ه سئو ال نفار سها  ا سسأ.

ن. يتاق لذرا الئنام  30ن إلى  21ه ضل العبارا  م     العامل الرابع هو )البعد الاجتماعي(:-
ن منن  التبنناي . يعتننن هننذا العامننو  نن  ال انناه  %18.51ن ه ي ننن ا ننبة  7.405وعنند التننده ن  

ال تعاقنننة والعتئنننا  الالت ااينننة  هالااننندما  فننني ال تت نننو وعننند التانننن   ه فنننا  دنننباا   تئنننا  
 االحة  ه حقنق ال اااة الالت ااية في ال  تقتو.

يشنن هذا التحانو إلى أم م ياس ئاق ال  تقتو يتئسم م  أر عة  سامو رعي ية همفيتناة   ناهل 
وشنناو بتنننن فنني  ي نننن التبنناي  الئانني لا نناهن   م ننا يعاننس دنن سلية ال  ينناس فنني    يننة ا وعننا  

 ال اتاية التي  بين  اى م تسق ئاق ال  تقتو لدق ،تغ التامعة.
 مقياس التوجه السلبي نحو الحياة لدى طلاب الجامعة المتفوقين -2

 مبررات ععداد المقياس
يعاس إ دا  م ياس التسلن ال اتي احس الحيا  لندق ،نتغ التامعنة ال تينسئن  حالنة ماسنة      

لتقنيل  ئنق هدامو لهذا ال اهن   هالتي ئد  بين سابما  اى بحتهل الفي ية هئدر هل  اى التئيف 
ا سنننا ي ي هالالت نننا ي  ونننالنتل مننن   ينننسئهل.  انننى الننننتل مننن  هلنننس  وعننن  ال قننناييس ا لفتينننة 
هالعن يننة التنني ئنند  تفنناهل لسااننب منن  ال نناتية أه التشنناؤم  إلا أم هننذا ال  ينناس ي ننعى لتقننديل أ ا  
متاتتنة لاتنوننة التامعيننة ال تنن ة   ح ننذ فنني الا تبننار  تسبنية ال ننيا  ال قننافي هالتعاي نني  
ه حد  ا وعا  اليناينة لاتسلنن ال ناتي احنس الحينا  وشناو هاكنح. يهند  ال  يناس إلنى  نسفنن فهنل 
أ  ننق لتسااننب التسلننن ال نناتي ال تعنند    تننن أوعننا ا  التشنناؤم ه نندم التينناؤل  تنناا ال  ننتقتو   نندم 
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النكننا  ننن  الننذا  هاشاتنننا ا   الضننتن مننن  الحيننا ن  . واسنننتادام ،ن قننة ليانننن  الا اسننية فننني 
التتحيح  يتيح ال  ياس  حديد ال تغ ال تيسئن  الذي  يعنااسم من  هنذا التسلنن ويعالينة  ه  نهل 

 في  ت يل ه  تنق  د ت  إردا ية ه تلية مفاسبة لد ل  ئييهل الفي ي ها سا ي ي.
 و ف المقياس وهدفه 

يهننند  هنننذا ال  يننناس إلنننى  يننناس م نننتسق التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا  لننندق ،نننتغ التامعنننة      
ال تينننسئن   هالنننذي يتضننن   مشنننا ن هأفئنننارما سننناتية  تننناا التساانننب ال اتاينننة لاحينننا   ونننالنتل مننن  

 معنفتهل وعدم لدهق هذا التسلن. 
 خطوات بناء المقياس: 

 حانو الئتاوا  هالدراسا  هالبحسي ال اوقة هييقة التاة والتسلن ال اتي احس الحيا  لدق -
،تغ التامعة هذلن رهد  الاك تع  اى هلها  الف ن ال اتاية ؛ هاستاتص متالا   

          هماساا  ال اهن  ه حديد التعن ف اشلناعي.                                                                                     
الا،تع  اى ال قاييس هالا تبارا  ال اوقة:  هالتي   يس التسلن ال اتي احس الحيا  وحوعا ا -

ال اتاية  هذلن بسسناة م ا د  لتحديد ماساا  ال  ياس هالاحتئام إلى الف اذ  ال اوقة ب عيار  
                                                                              بد  هم  ال قاييس التي  ل الا،تع  انهاهالاستيا   مفها ب ا يسكحها التدهل الآ ي:                                         

                                                                                      ( : 10)جدول
  لاتسلن ال اتي احس الحيا  لدق ،تغ التامعة هالاستيا    انها الا،تع  ل التي ال قاييس   

 مفها: 
 الأبعاد  المفردات  اسم الباكث 

 مسئ  حيا ي  دهر حسل يتية أوعا  هى :  التشاؤم   لسم الذا    الضتن . 15    ۱5 ن ۲۰۲۱  ه  نهم  ق اه شال ف
 مق  ة  اى وعدي  ل ياس : التشاؤم   التياؤل  20 ن2022   ساي ام    

 الضتن    الذا   لسم      التشاؤم  28 ن2023   انو  
ا    Life Orientation Test-Revised - LOT   50 ن ۲۰۲5   ايد ه مح د  ن    ال عدل  الحيا   احس  التسلن  م ياس  إلى  استفا م

 .. Scheier et alن ,. 1994   إ دا 

ه الاسننتيا   منن  ا ،ننن الف ن ننة هالدراسننا  ال نناوقة التنني  فاهلننت التسلننن ال نناتي احننس الحناننة      
هالتيئننننن التشننناؤمي  ئامنننت الباح نننة ول ننندا  م يننناس التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا    هالنننذي  ئنننسم 

 17ن مين   مس  ة  اى يتينة أوعنا  رعي نية هني: التشناؤم ه ندم التيناؤل  تناا ال  نتقتو  45م  
مينن  ن يتننب  13مين  ن  هالضتن م  الحينا    15مين  ن   دم النكا    الذا  هاشاتا ا   

ال الب  اى بو ابار  وا تيار هاحد م    س  يارا   عتنن  ن  مندق مسافقتنن:  مسافنق وشند    
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 مسافق    محايد    تنن مسافق    تنن مسافنق وشند    ههنس  تنحيح   اسني.  م نفح الندرلا  من  
ن  اى التسالي وحن   عتن الدرلة ا  اى    م تسق أ اى م  التسلنن ال ناتي احنس 1ن إلى  5 

ن  رلننة  هال تسسنن  45ميننن  ن رننن    45الحيننا . ه التننالي   تننناهأ الدرلننة النندايا لا  ينناس باننو  
نا ال  ينناس  اننى 225ن  رلننة  هالدرلننة القتننسق  135الينكنني هننس  ن  رلننة. وعنند إ نندا ا   ننم

محا ننن  متاتتننن  ل نالعتننن  هأملن ننت  عننديت  ،فييننة رفننا م اى متح ننا هل ه ل التحقننق منن  
  تاعتن ال ياسمتن ة م   تل  حانو التيااا  .

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه السلبي نحو الحياة
ن ،البنما 150لاسبسل إلى التسر  الفهاعية لا  ياس  ،مبقت مين ا  ال  ياس  انى  نفنة ئسامهنا  
 ه،البة م  ،تغ التامعة ال تيسئن   ه ل استبعا هل م  العنفة ا ساسية لادراسة.

 أولًا: الاتساق الداخلي
 أ. الاتساق الداخلي للمفردات مع الأبعاد

ن Pearson ل التحقق م  الا  ا  الدا اي لا  ياس م   نتل ح ناغ معامنو ار بناس رننسنسم  
رنن   رلننا  بننو مين  هالدرلننة الئايةلابعنند الننذي  فت نني إليننن  وعنند  تننحيحن وحننذ   رلننة ال يننن   

 م  مت سع البعد. 
                                                                                                                           (:11جدول )

معاملات ارتباط بيرسون المصححة بين المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له )لمقياس التوجه    
 ( 150السلبي نحو الحياة( )ن= 

 الضتن م  الحيا    دم النكا    الذا  هاشاتا ا   التشاؤم ه دم التياؤل  تاا ال  تقتو 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.680** 1 0.710** 1 0.690** 
2 0.710** 2 0.730** 2 0.725** 
3 0.740** 3 0.750** 3 0.740** 
4 0.765** 4 0.720** 4 0.735** 
5 0.720** 5 0.770** 5 0.750** 
6 0.790** 6 0.780** 6 0.760** 
7 0.660** 7 0.695** 7 0.710** 
8 0.755** 8 0.730** 8 0.685** 
9 0.730** 9 0.775** 9 0.670** 
10 0.745** 10 0.670** 10 0.700** 
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11 0.690** 11 0.705** 11 0.770** 
12 0.705** 12 0.765** 12 0.715** 
13 0.715** 13 0.665** 13 0.730** 
14 0.770** 14 0.680**     
15 0.730** 15 0.740**     
16 0.650**         
17 0.700**         

 0,   01**م تسق  لالة 
ن أم معننامت  الار بنناس ال تننححة رننن   رلننة بننو ميننن   هالدرلننة 11يتضننح منن  لنندهل       

ن  هل يعهننا  الننة إحتنناعيما  فنند 0.790ن ه  0.650الئايننة لابعنند الننذي  فت نني إليننن  تننناهأ رننن   
ن. هذا ال يل ال ن يعة  شنن إلى هلس  ا  ا   ا اي ئسي همقتسل رن  مين ا  بو 0.01م تسق  

ومعد م  أوعا  م ياس التسلن ال اتي احس الحيا   م ا يعي  ال قة في ئدر  هذا ا وعا   اى  ياس 
 ال يهسم الذي  ل  ت ي ها ل ياسن.

 ب. الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس
ن التنالي 12 ل ح اغ معامت  الار باس رن  بو ومعد هالدرلة الئاية لا  ياس  ه سكح التدهل  

 الفتاعق:
                                                                                                 (: 12جدول )

معاملات الارتباط بين درجة ةل بُعد والدرجة الكلية لمقياس التوجه السلبي نحو الحياة  )ن=  
150 ) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01 ** 0.885 التشاؤم وعدم التفاؤل تجاه المستقبل

 0.01 ** 0.870 عدم الرضا عن الذات والإنجازات

 0.01 ** 0.878 الضجر من الحياة

 0,   01**م تسق  لالة 
ن  م ننا 0.01يتضنح من  التندهل أم معننامت  الار بناس من يعنة ه الننة إحتناعيما فد م نتسق      

يننندل  انننى الا  نننا  القنننسي رنننن  ا وعنننا  هالدرلنننة الئاينننة لا  يننناس  ه عننني  مننن  بيا  نننن فننني  يننناس 
 التسلن ال اتي احس الحيا  باو.
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 ثانياً: ثبات مقياس التوجه السلبي نحو الحياة
 ل التحقق م  يبا  م ياس التسلن ال اتي احس الحيا  واستادام  د  مبدنا  ا نما ل تيعتن      

متعننند   ا وعنننا . اسنننتتاوة ل تح نننة ال حانننل حنننسل دننننهس معامنننو ألينننا بنهابننناخ همتعد ينننة أوعنننا  
ال  ياس  فقد  ل ح اغ معامو أليا بنهاباخ لئنو ومعند  انى حند  وعند التحسند من  اسنتييا  دننه،ن 
و ننا فنني ذلننن ا ننسذ   نناه ال تئننافت فنني ا سنناس  أحا يننة البعنند    نناهي التشننبعا     نناهي  بنناي  
الا ننح  ار ينناع معننامت  الار بنناس رننن  بنننو ابننار ن     نناهي ال تسسنن ا ن. ها نننما لعنندم  حقنننق 
ا  أحا يننة البعنند لا  ينناس باننو   ننل  قنندين ال بننا  واسننتادام معامننو أليننا التنا نتنني الننذي يمعننن  أيضننم
وال بنننا  ال نبنننب لتقنننديل  قننننيل دنننامو ل بنننا  ال  يننناس وحوعنننا ا ال اتاينننة. ب نننا  نننل  قننندين ال بنننا  

رننناهم فنني حالننة  نندم   نناهي -واسننتادام ،ن قننة التتيعننة الفتننفية  ه  ننت منا ننا  معا لننة سننتننمام
ن التنننالي 13،نننسل التنننيعن  ب نننا فننني وعننن  ا وعنننا   هالدرلنننة الئاينننة لا  يننناس. يسكنننح لننندهل  

 معامت  ال با :
                                                                                               (: 13جدول )

قيم معاملات الثبات لمقياس التوجه السلبي نحو الحياة باستخدام معامل ألفا ةرونباخ        
 ( 150وطريقة التجزئة النصفية )ن= 

عدد   الأبعاد 
 العبارات 

 التجزئة النصفية  ألفا ةرونباخ

 0.895 0.900 17 التشاؤم ه دم التياؤل  تاا ال  تقتو 
 0.880 0.885 15  دم النكا    الذا  هاشاتا ا  

 0.888 0.890 13 الضتن م  الحيا  
 0.935 0.940 45 الدرجة الكلية 

ن أم معنننامت  ال بنننا   وعنننا  م يننناس التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا  13يتضنننح مننن  لننندهل       
لا   من يعة  م ا يشنن إلى ا  ا   ا اي لنند رنن  العبنارا .  ناهحنت معنامت  ألينا بنهابناخ 

ن  هلننننل  اتانننن  ب ننننننما  نننن  ال بننننا  و ن قننننة التتيعننننة الفتننننفية وعنننند 0.900ن ه  0.885رننننن   
ن. أمنننا والف نننبة 0.895ن ه  0.880رنننناهم حنننن   ناهحنننت رنننن   - تنننحيحها و عا لنننة سنننتننمام

ن همعنامت  التتيعنة الفتنفية 0.940لادرلة الئاية لا  ياس  فقد را ت معامت  أليا بنهاباخ  
ن.  شنننن هننذا ال ننيل إلننى أم ال  ينناس يت تننو ردرلننة  اليننة منن  ال بننا   م ننا يتعاننن أ ا  0.935 

 مسيسئة لا ياس في سيا  هذا الدراسة.
 يال ا: بد  ال  ياس  



 2025(  3)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 544 

 ن  FactorialValidityالتد  العاماي  -1
 ل فحص بد  ال  يناس العناماي واسنتادام التحاننو العناماي الاستئشنافي و ن قنة ال اسّانا      

ا ساسننية همحننن بننايير ه ننل ئتننسل العسامننو التنني  حقننق دنننهس لننذرها ه شننبّعها وننالتفس . ب ننا  ننل 
ن. Bartlettنها تبننننار KMOالتحسنننند منننن  بيايننننة العنفننننة ههلننننس   تئننننة رننننن  ال ت ننننننا  و عامننننو  

 هالتدهل يسكح اتاعق هذي  الا تبار  .   
                                                                                    (:14جدول)

 ( Bartlett's) ها تبار العتئة رن  ال ت ننا   KMO)  اتاعق ا تبار بياية العنفة  
KMO and Bartlett's Test 

KMO 0.942 

Bartlett's 

 7592  ي ة الا تبار 

 990  رلة الحن ة 

 م تسق الدلالة 
0.000 

ن  يتضننننح أم العنفننننة بافيننننة هال ت ننننننا  من ب ننننة شلنننننا  التحانننننو 14منننن   ننننتل لنننندهل       
 (Bartlett)ن هال ي ننننننة الاحت اليننننننة لا تبنننننننار 0.942  (KMO)العنننننناماي  حننننننن  را ننننننت  ي ننننننة 

ن مين   م  م يناس 45ن ههي  الة إحتاعيما. هئد ألني التحانو العاماي الاستئشافي لن 0.000 
ن  سامنو  ي نن ا نبة بتننن  من  3التسلن ال اتي احس الحيا  لدق ،تغ التامعة  هأاهنن هلنس   

التباي  الئاي. هسنتل  يتنو  شنبعا  العبنارا  والعسامنو هالتنذهر الئامفنة ها نب التبناي  هلندهل 
 ن يسكح ذلن 15 

 الشيوع  الضجر من الحياة  عدم الرضا عن الذات والإنجازات  التشاؤم وعدم التفاؤل تجاه المستقبل  الأبعاد 

1 0.887   0.791 

2 0.821   0.683 

3 0.881   0.780 

4 0.855   0.744 

5 0.856   0.750 

6 0.864   0.750 

7 0.874   0.773 

8 0.864   0.752 
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9 0.867   0.754 

10 0.858   0.737 

11 0.860   0.740 

12 0.869   0.759 

13 0.854   0.737 

14 0.850   0.740 

15 0.863   0.746 

16 0.861   0.741 

17 0.875   0.767 

18  0.856  0.740 

19  0.840  0.741 

20  0.850  0.748 

21  0.878  0.796 

22  0.857  0.745 

23  0.840  0.713 

24  0.874  0.788 

25  0.852  0.741 

26  0.863  0.756 

27  0.847  0.719 

28  0.866  0.765 

29  0.857  0.741 

30  0.861  0.761 

31   0.873 0.779 

32   0.867 0.754 

33   0.863 0.755 

34   0.866 0.756 

35   0.876 0.781 

36   0.852 0.748 

37   0.832 0.713 

38   0.873 0.778 

39   0.886 0.790 

40   0.898 0.825 
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41   0.893 0.808 

42   0.859 0.748 

43   0.888 0.804 

44   0.872 0.774 

45   0.870 0.770 

  10.119 11.252 12.711 الجذر الكامن

  %22.486 %25.005 %28.247 نسبة التباين 

  %75.738 %53.252 %28.247 نسبة التباين التراكمية 

ن أم أوعنننا  م يننناس التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا   نننتااص فننني يتينننة 15يتضنننح مننن  لننندهل       
ن منن  التبنناي  الئاننني لا تننيسفة.  شنننن ل يننو  نننيل %75.738 سامننو رعي ننية   ي ننن منننا ا ننتتن  

الشنننسع إلننى أم الف ننبة ال وس ننة لاتبنناي  فنني بننو ميننن   التنني يي نننها العسامننو ال  ننتانلة من يعننة  
ن  م نننننا يننننندل  انننننى أم العسامنننننو ال  نننننتانلة    نننننو 0.825ن ه  0.683حنننننن   ناهحنننننت رنننننن   
 ال ين ا  وشاو لند.

ن. يتاننق 17ن إلننى  1العامننو ا هل:التشنناؤم ه نندم التينناؤل  تنناا ال  ننتقتو: ه ضننل العبننارا  منن  -
ن من  التبناي . يعتنن هنذا العامنو %28.247ن ه ي نن ا نبة  12.711لذرا الئام  وعد التنده ن  

 نننننن  ا فئننننننار هال شننننننا ن ال نننننناتية ال تعاقننننننة وال  ننننننتقتو  م ننننننو الشننننننعسر وال  سا هالشننننننن فنننننني 
القدرا  هالاس  م  اليشو  ه سئو ال نفار سها  ا سسأ  م ا ينب ي إلنى إحتنام الينن   ن  الحينا  

 هال  تقتو. اتيتة  سئعا ن ال اتية    الحيا 
ن. يتاننق 30ن إلننى  18العامننو ال ااي: نندم النكننا  نن  الننذا  هاشاتا ا :ه ضننل العبننارا  منن   -

ن من  التبناي . يعتنن هنذا العامنو %25.005ن ه ي نن ا نبة  11.252لذرا الئام  وعد التنده ن  
 نن  ال شننا ن ها فئننار ال نناتية ال تعاقننة رتقنننيل اليننن  لذا ننن هإاتا ا ننن  م ننو  نندم القفا ننة والئيننا   
الذا ية هالشنننعسر ونننالفقص   فننند اليشنننو فننني  حقننننق ال  سحنننا  . همنننا يتنننحتها مننن  لاننند لانننذا  

 هإلتنارها إلي مشا ن الاستيا  هالاحباس. 
ن. يتاننق لننذرا الئننام  45ن إلننى  31العامننو ال النن  :الضننتن منن  الحيننا : ه ضننل العبننارا  منن   -

ن منن  التبنناي . يعتننن هننذا العامننو  نن  الحالننة %22.486ن ه ي ننن ا ننبة  10.119وعنند التننده ن  
الاايعالية ال اتية العامة  تاا الحينا  التني  فتناغ الينن  ه ت نني والشنعسر وال او هالتمبنالا  هاقص 

 التيا ت  الالت ااية   ه فقدام الش   هالحنس ة. 
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يشنن هذا التحانو إلى أم م ياس التسلن ال اتي احس الحيا  يتئسم م  يتية  سامو رعي ية      
همفيتاة   اهل وشاو بتنن في  ي ننن التبناي  الئاني لا ناهن   م نا يعانس دن سلية ال  يناس فني 
    ية ا وعا  ال اتاية التي  بين  اى م تسق التسلن ال اتي احس الحيا  لدق ،تغ التامعة.

البرنامج الإرشادي القائم على التمكين النفسي في خفض قلق المستقبل والتوجهه 
 السلبي نحو الحياة لدى طلاب الجامعة المتفوقين :

 ( التعريف بالبرنامج:1)
في إ،ار الدراسة الحالية ئامت الباح ة ول دا  رناامق إردا ي ئاعل  اى الت ان  الفي ي  ه      

هس يعد م  الا تاها  الحدي ة في  ال الفيس اشيتاري هالذي يع نو  انى رفنا  مانام  القنس  فني 
الشاتننية  هئنند ئنندم هننذا التناننامق اشردننا ي لا الننب التننامعي ال تيننس  فنني بايننة التن يننة لامعننة 

 رسرسعند رهد   ي  أ ناا ئاق ال  تقتو ه التسلن ال اتي احس الحيا   لديهل.
ا فننني الدراسنننة الحالينننة وحانننن:    - ه عنننن  التنانننامق اشردنننا ي القننناعل  انننى الت انننن  الفي ننني إلناعينننم

مت س نننة مننن  اشلننننا ا  ال ا  نننة هال ف  نننة  هالاتننننا  ال تننن  ة هفقنننا ش،نننار  مفننني هأسنننس 
 ا يننة مسكننساية   تاااهننا مت س ننة منن  اليفيننا  ه ا اشنن ة ال حنند   هالتنني  ع ننو  اننى  عي نني 
أوعا  الت ان  الفي ي لدق ،نتغ التامعنة ال تينسئن   رهند   يه ندهل و هنارا  النتحال هال ني ن  
ه الشنننعسر والئينننا     هالحن نننة فننني ا اننناذ القننننارا  هالاسنننتقتلية  هايتنننا  معفنننى   مننن  ينننل  حقننننق 
أهنندافهل هالشننعسر واليا ايننة هالقنندر   اننى التننحينن ه قن ننن ال تنننن ا مننن الننذي ينند ل ئنندر  ال ننتغ 
 اى مسالهة التحديا  ه ي  ئاق ال  تقتو ه التسلن ال اتي احس الحيا  . ه تئسم التناامق م   
مت س ة م  التا نا  اشردنا ية ال تن  ة لت انن  ال نتغ اي نيما من  فهنل  لينا  ئانق ال  نتقتو 
لنننديهل هالتسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا    هالع نننو  انننى  تاه هنننا مننن   نننتل  ف ينننة مهنننارا  التيئننننن 
اشيتاري  هالتف نيل   هالتا ني  اليعنال لا  نتقتو.ه ف ية الاح ناس والئينا   هالتنحينن هالاسنتقتلية 

 هال عفى ه قن ن ال تنن م ا يااق  سلن إيتاري احس الحيا  .
ه عنننن  الباح نننة الت انننن  الفي ننني إلناعينننام وحانننن: حالنننة  ا اينننة يشنننعن فنهنننا ال النننب والقننندر   اننني -

النننننتحال فننننني متن نننننا  ا منننننسر هال ننننني ن   انهنننننا ه نننننسفن ئننننندر مفاسنننننب مننننن   الئينننننا    ال دربنننننة 
 هالاستقتلية في إ ااذ القنار هالقدر   اى التحيننه إيتا  ال عفي م ا يعي   افعية ال نتغ لاف نس 
ا  نن  التننس ن  اشيتنناري اليعننال  هالتعامننو ر قننة هفعاليننة  مننو التحننديا  الشاتننية ها سا ي يننة وعننندم

 هالقاق.
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ه عنننن  الباح نننة ئانننق ال  نننتقتو إلناعينننام وحانننن: حالنننة اي نننية يشنننعن فنهنننا الينننن  ونننالتس ن هالانننس   -
ال يننننس  مننن  ال تهنننسل هالشنننن ه ننندم اليقنننن    هالتسئعنننا  ال ننناتية ال بنننالق فنهنننا  تننناا ا حنننداي 
ال  نننتقتاية الشاتنننية ه ا سا ي ينننة هال هفينننة هالانننس  مننن  ال شنننات  الالت ااينننة هالائتتنننا ية 
ال  ننتقتاية م ننا يننبين  اننى أ ا  ال الننب ه قدمننن ا سننا ي ي هسنناسبن النننسمي ه عننس   سافقننن ه يقنندا 

 الشعسر وا مام.
ه عن  الباح ة التسلن ال اتي احس الحيا  إلناعينا وحانن اي نة ال النب احنس رؤ نة ذا نن ها حنداي -

هال  تقتو من  مف نسر سناتي ؛ اتيتنة أفئنارا ال ناتية هدنعسرا وااعندام ال عفنى هالف نن  التشناؤمية   
ه  هن هذا التسلن في  التشاين في ال ي ة الذا ينة  هالينحس من  ال  نتقتو  هالشنعسر وعندم النكنا 
   النذا  هاشاتنا ا   هاهنسر ال ناسبيا  التتفتينة بالعيلنة الالت ااينة ه ااايناا الدافعينة    
هالحالة الاايعالية هالي نسلسلية ال اتية التني  ت  نو فني مشنا ن الحنيم  هاشاينا  الت ندي هالقانق 
ال ينننس.  اننى النننتل منن  التحتنننو ا سننا ي ي ال ن يننو م ننايبين سننابما  اننى لننس   حيننا  ال الننب ه 

 بحتن الفي ية  ه تئا ن  ه عنق ئدر ن  اى است تل إماااا ن.
 فلسفة البرنامج:( ۲)

اات قت فا ية التناامق ال عد في الدراسة الحالية م  ا سس الت تي ية لعال الفيس اشيتاري  ا و 
سيا  العنت  الفي ني من   نتل ميهنسم الت انن  الفي ني التني  يتننا أم  حقننق   انن  ال نتغ 
الفي ي هي القس  الدافعة هال حنبة ل اام  القس  الفي ية هالعقاية في دنتى مفناحي الحينا . ه قتننم 
هننذا الي نناية والا تقننا  وننحم القنندر   اننى الننتحال هالتننحينن هاشح نناس والئيننا   هاليا ايننة هال نني ن  
ي اننن  أم ي نننا د ،النننب التامعنننة ال تينننس   انننى اسنننت تل مانننام  القنننس  لدينننة ه حننندي ال عسئنننا  
هالضننن سس ا سا ي ينننة  ابنننة التننني يينكنننها التينننس   ا منننن النننذي ي نننا دا  انننى  حقننننق أهدافنننن 
ه تننننناه  التحنننننديا  التننننني  سالهنننننن فننننني الحينننننا  هفننننني هنننننذا ال نننننيا   ينننننتل  ننننندايل ،نننننتغ لامعنننننة 

 رسرسعندال تيسئن  ه  انفهل اي يما هاستادام ،ائا هل بح ا  لتفا  حيا  االحة همناوة واشاتا ا .
مبههررات تطبيههق برنههامج التمكههين النفسههي فههي خفههض التوجههه السههلبي نحههو الحيههاة وقلههق (1)

 المستقبل
يمعنند ئاننق ال  ننتقتو  حننديما دنناععما يسالننن ،ننتغ التامعننة  ابننة ال تيننسئن  مننفهل  ئنند يننبين سننابما -

 انى أ اعهننل ا سننا ي ي هبننحتهل الفي ننية. ه تعاهننل يفحنسم مفحننى سنناتي احننس الحيننا   فنني سننيا  
معالتة هذا ال شنااة  رنن   هر الت انن  الفي ني بنفهق  تلني م تنت اليعالينة  حنن  يقندم إ،نارما 
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ا ليهنننل ئانننق ال  نننتقتو هالتسلنننن ال ننناتي احسالحينننا  ه يضنننن. ه ن ئننني ا تينننار الدراسنننة  ا ه  اينننم ا ن نننم
لتناامق ئاعل  اى الت ان  الفي ي  اى مت س ة م  ال تنرا  العا ية القس ة التني  ببند مت متنن 
هفعالنتنننن فننني التعامنننو منننو الآلينننا  ال عنفينننة هال ننناسبية هالاايعالينننة الئامفنننة هرا  ئانننق ال  نننتقتو 

 هالتسلن ال اتي احسالحيا :
ينبننني الت انننن  الفي ننني  انننى  عي ننني القننندر  الذا ينننة  حنننن  ي نننا د ال نننتغ  انننى  حديننند ه  نننننن -

ا فئنننار ال ننناتية هتننننن السائعينننة ال ن ب نننة وال  نننتقتو  م نننو الانننس  مننن  ال تهنننسل أه الشنننن فننني 
القننندرا   هاسنننتتدالها وحفئنننار أس نننن إيتارينننة ههائعية.س اي نننتفد إلنننى فنكنننية أم ا فئنننار هال شنننا ن 
هال اسبيا  متناو ة  هأم ئاق ال  تقتو يفبو م  أا اس  يئنن ساتية همشا ن تنن منتس ة  ب ي 

 إلى ساسبيا  التتفب أه التسلن ال اتي .
يقننندم رنانننامق الت انننن  الفي ننني  قفينننا  سننناسبية ه  اينننة م نننو  حديننند ا هننندا  السائعينننة هالقارانننة -

لاتحقنق  ه تيعة ال هام الئتنن   هلدهلة ا اش ة  ه قفيا  إ ار  السئنت اليعالنة ل  نا د  ال نتغ 
  اى ا ااذ   سا    اية احس م تقتاهل.

أاهننن  العدينند منن  الدراسننا  البح يننة هال نالعننا  ال فهتيننة فعاليننة رنننامق الت اننن  الفي نني فنني -
 قانو م تس ا  القاق وحاسا ن ال اتاية  ه عي ي التئيف الفي ني  ه ح نن  مهنارا  التف نيل النذا ي 

 لدق ا فنا .
ن رهند  التحقنق من  فا اينة رنانامق إردنا ي ال  نتفد إلنى منفهق 2020سدراسة الشتسل ه  ننهم  

سنننننننننا نن فننننننننني الت انننننننننن  الفي ننننننننني هاشح ننننننننناس ونننننننننال عفى لننننننننندق  نفنننننننننة مننننننننن  ال  اقنننننننننا  فننننننننني 
نن رهنند  إ تبننار  فعاليننة رنننامق ئنناعل  اننى الت اننن  Samawi et al., 2022ا ر م ه راسننة

ن  Wang & Oh,2024الفي ي في الحد من  القانق ال هفني ال  نتقتاي رنن  ال نتغ   ه راسنة  
التنني  فاهلننت أوعننا  الت اننن  الفي نني هسننساوقن هاتاعتننن كنن   ال ننيائا  التف ي يننة ه تئتهاوالتسلننن 

ن هالذي يتت فعالينة رنانامق الت انن  الفي ني 2018الحيا ي رن  ال تغ ال تيسئن .ه راسة ح   
فنني   ننا   الئ اليننة التئيفيننة هالتسلننن احننس الحيننا  لنندق ،البننا  التامعننة. م ننو هننذا التنننامق  عنني  

 ال قة والفيس ه ليا  التحئال ه ف يل ال شا ن ال عنفية.
يهد  الت ان  الفي ي  عايل ال نتغ مهنارا  معنفينة هسناسبية م نتدامة ي انفهل   تيقهنا ل ندق -

 ،س و.
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 ت نننننني رننننننامق الت انننننن  الفي ننننني وقارانتهنننننا لات تننننننق الع اننننني هئننننندر ها  انننننى التئينننننف لتفاسنننننب -
ال ت س ننا   م ننا يتعاهننا فعالننة منن  حننن  التئايننة هالسئننت همفاسننبة لاتنند ت  ئتنننن  ال نندق فنني 

 التنوا  التامعية.
 (أهداف البرنامج :4)

 الهدف العام للبرنامج:
 يتحد  الهد  العام لاتناامق م   تل الآ ي:

الهنند  اشردنننا ي:هالذي يهننند  إلننى  يننن  ئانننق ال  ننتقتو هالتسلنننن ال ننناتي احننس الحينننا  لننندق  -
،نتغ بايننة التن يننة ال تيننسئن  من   ننتل أحنند ال نندا و الف اعيننة هالسئاعينة التنني  فت نني لعاننل الننفيس 
اشيتنناري هالقاع ننة  اننى الت اننن  الفي نني وحوعا ا الئيننا   الذا يننة  هالتننحينن  هالاسننتقتلية  هال عفننى 

  هحن ة الا تيار ه قن ن ال تنن ن.
الهننند  السئننناعي :هالنننذي يهننند  إلنننى   انننن  ال نننتغ اي نننيا ه إس نننارهل وعننن  ال هنننارا  التننني  -

  ا دهل  انى مسالهنة ال سائن  ال  ننن  لاقانق  تناا ال  نتقتو   هبنذلن  عانل ال هنارا  التني  ئينو 
ا إيتاريما في الحيا  .   لهل حيا  الت ااية ه اايعالية ساي ة م اي فحهل  سلهم

 ا هدا  الاابة لاتناامق:-
 ن إئامة  تئة ه  رن  الباح ة هال تغ ه عضهل وعضا.1 
  عن  ال تغ  اى اش،ار العام لاتناامق اشردا ي هفا يتن هإلنا ا ن.ن ۲ 
 ن   عن  ال تغ  اى ماشين الت ان  الفي ي هأوعا ا.4 
 ن  عن  ال تغ  اى ماشية التسلن ال اتي احس الحيا  .5 
 ن عن  ال تغ  اى ماشية ئاق ال  تقتو ه أ ناكن .6 
 ن عي ي الئيا   الذا ية لدق ال تغ.7 
 ن عي ي القدر   اى التحينن لدق ال تغ.8 
 ن عي ي الاستقتلية لدق ،تغ التامعة .9 
ن ف ينننة القننندر   انننى حن نننة الا ينننار رنننن  التنننداعو لا اننناذ القننننار ال فاسنننب لحنننو ال شنننات  .           10 
 نإيتا  معفى لاع و هالاست تاع والحيا .11 
 ن ف ية القدر   اى الحن ة في  قن ن ال تنن.12 
 ن حيني التسلن اشيتاري احس الحيا .13 
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 إ تيار أساسغ حيا  يسمي متسا م   يفعاس  اى الحالة الت  ية هالفي ية.ن ۱4 
 الأهداف الإجرائية للبرنامج:

 ت  و هذا ا هدا  في الت تيقا  الع اية التي  تحقق م   تل لا نا  التنانامق  ه شن و      
 ما ياي:

 أولًا :الأهداف المعرفية:
 التعن   اى ،تيعة ئاق ال  تقتو هأوعا ا  ال عنفي  السلدااي  الالت ا ي  الائتتا ين.-
 حديننند ا فئنننار هال عتقننندا  ال ننناتية هتننننن العقتاينننة ال ن ب نننة وال  نننتقتو هالت ننننني رنفهنننا ه نننن  -

 ا فئار السائعية.
الننت ا  منن  ر نن  أفئننارهل ال نناتية رتحيننهننا  اننى مشننا نهل هسنناسبيا هل ال تعاقننة رتننسلههل هئاقهننل -

 ال  تقتاي.
 التدر ب  اى بيفية ا ااذ القنار ه الا تيار ال سفق م  التداعو ال تاحة .-

 ثانيًا :الأهداف المهارية:
 اشل ام وحسالنب ه مهارا  الا تال اليعال. -
  ف ية القدر   اى  إ ار  ذها هل في سيا  التا ي  لا  تقتو. -
  ف ية مهارا  التحال في الاايعالا  ه حقنق التسا م الاايعالي.-
   س ن مهارا  الا يار م  رداعو لا ااذ القنارا ال فاسب. -
 التدر ب  اى مهارا  التا ي  اليعال لا  تقتو هإ ار  ا هدا . -
  نننس ن مهنننارا  حنننو ال شنننات  التننني  عننننق  قننندمهل احنننس  حقننننق أهننندافهل ال  نننتقتاية و نننن   -

 إردااية.
  عي ي القدر   اى التا ي  ويا اية لتحقنق ا هدا . -
  ف ية الا تقا  في القدر   اى التحينن  في القنارا  ه إحداي فار  ه  ننن إيتاري . -
 التدر ب  اى مهار  ا ااذ الدهر لي ا   الاستبتار حسل سنفار سها  ال  تقتو ال اتاية.-

 ثالثًا: الأهداف الوجدانية:
  عي ي ميهسم الذا  اشيتاري لديهل .-
   ا   يقتهل وحاي هل في مسالهة  حديا  ال  تقتو.-
  عي ي الدافعية احس اشاتا  ه حقنق ال  سحا  هالآمال ال  تقتاية.-
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  عي ي ال عفى لااق  سلن م تقتاي إيتاري.-
  حقنق النفاشية الفي ية هالاست تاع والحيا  .-
 المسلمات التي ةقوم عليها البرنامج: 
 الا تقا  وقس    ان  ال الب اي يما في  حقنق ا هدا  ال  تقتاية. -
 القدر   اى التحال في ال اسبيا  هالعسا،  هالتيئنن ه سلنهها وشاو إيتاري.-
 استادام التحيني الذا ي ه قفيا  التيئنن اشيتاري ب د و إيتاري ل سالهة  حديا  ال  تقتو .-
  هر التياؤل هال  ارن  هال قة في  حقنق الفتاأ.-

 الأسس التي ةقوم عليها البرنامج والتي تتمثل في:
 منا ا  متدأ الينه  الين ية رن  ال تغ أيفا    تنق لا ا  التناامق. -أ

 ا تيار ا اش ة ه ال سائ  التي  تسا م مو أهدا  التناامق ه  عى لتح يقها. -غ 
 الحنص  اى أم ياسم ال حتسق محييما هم ننا لا تغ م ا يد ل الاست نار ة في التناامق. - 
الحنص  اى  قديل الت ذية النالعة ه  سفنن مسائ  ه تنا  مبادن  م   تل ا اش ة سنسا    -  

  ا و التا ا  أه م   تل السالبا  ال فيلية  حاسي أحداي الحيا . 
 كما روعي المبادئ العامة لتخطيط برامج الإرشاد النفسي وتتمثل في : 

السائعيننننة : و عفننننى التا نننني  لاتناننننامق فننننى كننننس   تنننناعص ال  تندنننند ه،تيعننننة ال شننننااة  -1
 هانه  التنوة .

ال نهاننة : و عفننى  نندم ل ننس  التا نني  لاتناننامق وحننن  يعتنني  نن  مسالهننة الت ننننا  التننى  -2
  حدي  ا و

 التا ة اشردا ية .
 الش سل : أي يش و التا ي  لاتناامق بو لسااب الع و ال  اس ة لتحقنق ا هدا .-3
ال شنناربة : أي مشنناربة القنناع ن   اننى  فينننذ التناننامق هال  ننتيندي  مفننن فنني  فينننذ مننا ي اننب  -4

 مفهل.
التسئنننننت ال ننننايل لتفينننننذ إلنننننا ا  التناننننامق ه حقنننننق ا هنننندا  :حننننن  يننننتل  حقنننننق ا هنننندا   -5

اشردا ية و نن قتن  ال ن قنة ا هلنى  قنسم  انى التسئننت ا فقنى حنن  ينتل  حقننق أس نن من  هند  
في لا ة هاحد    هال ن قة ال ااية  قسم  اى التسئنت النأسى   حنن  ينتل  حقننق ا هندا  وشناو 
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 ناس ي يقسم  اى  حقنق ا هدا  ال عنفية يل ال اسبية أه الب ني ة ينل ا هندا  ا س نن بنعس ة 
 ن.2005ههاذا سعيام  

 و ف البرنامج: 
لا نة  نل  حديندها و نا يتفاسنب منو ا اشن ة ال قدمنة  ۲5أن  د  التا نا : يتئنسم التنانامق من  

 في التناامق  هم   تل أوعا  الت ان  الفي ي.
 غن اليوة ال  تهدفة م  التناامق : ،تغ باية التن ية ال تيسئن  لامعة رسرسعند.

  ن ماام ااعقا  لا ا  التناامق : باية التن ية لامعة رسرسعند ردا و ئا ا  الئاية.
  نال نندق اليمفنني لتفينننذ التناننامق:  ننل  فينننذ التناننامق اشردننا ي  اننى منندق دننهن ه أسننتس ام منن  

لا نننا  أسنننتسايما  مننند  بنننو  4م رسائنننو  2025/ 2024اليتنننو الدراسننني ال نننااي لاعنننام التنننامعي 
ن   يقة  و نا يتفاسنب منو أاشن ة التنانامق هاليفينا  ال  نتادمة  60  -  50لا ة  تناهأ ما رن   
ن هااتهنى فني 2025 -۱۲-۲لا ة  حن  ردأ   تنق التناامق فني   ن  ۲5ه تاق  د  التا ا   

   ه ل   تنق ال ياس التتبعي وعد منهر دهنهات  م  ااتها التناامق.ن  ۲۰۲5 - 3 - 26 
هن ا ساسغ اشردا ي ال  تادم في التناامق: ا ت د التناامق  اى أساسغ  اشردا  الت ا ي ن 
وشننناو أساسننني هفننني وعننن  التا نننا   نننل الاتنننس  إلنننى اشردنننا  الينننن ي و نننا يتفاسنننب منننو ،تيعنننة 

 التا ا  هأهدافها .
 الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج

ي ننتادم التناننامق مت س ننة متفس نننة منن  ا سننالنب هاليفيننا  ال  نننت د  منن  اهننق الت اننن  الفي ننني 
 لتسايف الا سا  العتلية  همفها:
:  هند  هنذا ال ن قنة ال ناسبية إلنى  سسنيو ال ف نسر اليمنااي فنية الإسقاط الزمنى أو غداً أفضل

لا شننااة   ف شننات  الاح ننة ئنند  تننبح وعنند فتننن  متننن  ذبنننق   فنتتاننى ال  ننتقتو وتننسر  أس ننن 
إيتارية  م   تل التحال وتسر  مبادن  والاماااا  ال اسبية القا ر   اى  حس نو   بنا  الحينا  

 همسائ  اشحباس لتالح الين .             
لتحدينند ا فئننار ال ننمف  يننة  ه حانننو  حيننهننا  اننى ال شننا ن هال نناسبيا   فنيههة الأعمههدة الثلاثههة:

ال تعاقنننة وقانننق ال  نننتقتو ه التسلنننن ال ننناتي  تننناا الحينننا .ه ففينننة الع نننس  ال الننن    نننا د الين  انننى 
ا  هأم يماتننن  قنننيل معتنندل أس ننن  نن  ذا ننن  ه  ننا دا  اننى أم   حنندق بنند  أفئننارا ال اتاننة هايفيننم
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يتن  ردئنة مقندر  ال النب  انى  حديند  يئنننا ال نالب أي ل ناذا  عند لا ساف ينة ه  ا،ونة هذلنن ونحم 
 ياتب  حت الع س : 

الاسنتتاوة التتنحيحية لاتيئننن -التيئنن الا سما ياي ال الب   - ال سئ  الذق   هن دعسرام محيم 
 ال البن

 شنن إلى التعتنن ال تع د هالتاقاعي    الاايعنالا  واا نا    تنطيق المشاعر ةأسلوب للإرشاد: 
بن حة همف سئة أي  حس نو ال شنا ن إلنى با نا  بنن حة  سنسا  باانت  تعانق ولرندا  الحنب أه 
 دم النيبة لا أحنبن  أه التسئنو  أ  انو ل...ن  أه ا سن  أافنى أدنعن وا سنى  افني... وعبنار  
أ نننننق فننننلم  ف نننننق ال شننننا نأي التعتنننننن ه هالحنننندي   فهننننا وتننننس   ننننال يشنننن و بننننو التفس ننننا  
الاايعالية ال اتاية . همن  أهنل ا سنالنب هأس نهنا فعالينة فني التشنتيو  انى التعتننن  ن  ال شنا ن 

ا    15 - 5ه نا   منا يفتننح ونحم ي نارس اليننن    ندام أسناسغ التعتنننن  ند ام يتنناهأ منن   منن  يسميننم
حتنى يتحنسل إلنى  نا   داتنية.إذ   نهل وعند إ قااهنا فني  اانيص ال النب الاكن ناغ هاست نناغ 
ا منن  ال تت ننو الننذي يتحننسل إلننى  مهننار  التيا ننو اشيتنناري والآ ن  .ه التننالي سننتتاقى  اعنندام إيتاريننم
متت نننو  تلنننى  ا نننل لاعنننا ا  التنننحية التديننند   هاست ننناغ  سلنننن م نننتقتاي إيتننناري  إرنننناشيل   

 ن.2010
ل سالهننة ال انناه  هالتسئعننا  ال نناتية ال نندمن  حننسل  فنيههة امههاذا لواومواجهههة الخههوف بالتجربههة:

 ال  تقتو.
: لتعننديو ا فئننار الدا ايننة ال نناتية هاسننتتدالها رنسنناعو ذا يننة  عنني  ال قننة الحههديث الههذاتي الإةجههابي

هالحدي  الذا ي الدا اى :يت  و فني الحنسار الندا اي أه النسنالة التنى ااا،نب هالتياؤل وال  تقتو.
رهننا أاي ننفا سننسا  بااننت النسننالة سنناتية أه إيتاريننة  إذ يننتل  عاننيل الع نننو أم يتسئنن   نن  أحا ي ننن 

 ن.  ۲۰۰5الذا ية تنن ال تع ة ه عاي ن في السئت ذا ن ابارا  أس ن إيتارية  سعيام  
لئ ننن  اعننن  ا فئننار ال نناتية ال تئنننر  حننسل ال  ننتقتو وشنناو فعننال.ههس أسنناسغ  عةقههاف الأفكههار:

ي ننتادم  فنندما  ننناه  اليننن  أفئننارما ه ننسا،ن سنناتية لا ي ننت يو ال نني ن   انهننا  هفننى التدايننة ي اننب 
م  ال الب أم ييئن وتس  في ا فئار التي  ي تنن   ه عند فتنن  يتننخ ال ندند ئناعتم  سئن  أه 
ا همفينما ه انر هذا اشلنا   د  منا  ئتو أم ي اب م  ال الب اي ن ال ينام  يحدي بس ما مي تم
رنننذلن وتنننس   نننال فنننى ونننا ه ا منننن  ينننل وتنننس  منننفاي  لا ي ننن عن تنننننا فنننى اهاينننة ا منننن 

 ن2003 الا نب  
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 عند الف ذلنة أسناسغ اي ني  ن نسي يهند  إلنى  عانيل سناسك معنن  من   نتل التاننو أه   النمذجة:
ال شننناهد  أهالنننتعال مننن  سننناسبيا  الآ نننن    ه عت ننند اى متح نننة أ ا  دننناص   نننن  الف نننسذ ن 
ل نناسك معننن   ه حدينند اتنناعق ال نناسك إيتاريةأه سنناتيةن م ننا يعنني  النندافو لتقاننند هننذا ال نناسك أه 

 ن.۲۰۲۳ تفبن  الحديتي ها نهم  
:ي  ننو  فننسع فنني م ارسننة لعننب النندهر   ه  انن  أم ياننسم دننديد اليعاليننة فنني م ننا د   قلههب الههدور

ال تغ  اى ا تبار بيف ي ا  للآ ن   رؤ ة ساسبهل  م   تل ئاب ا  هار ه رؤ ة ال سئن  
 اننى ا ننا  هاسننو م ننا يتعاهننل ياتشننيسا أاهننل وقنندر أئننو منن  الق ننس  التنني ينننهم رهننا أاي ننهل ا مننن 

 الذي ي افهل م  استاتص استتاوا   تعا،  مو ذها هل.
:  عاننس هننذا اليفينة مننا وننالفيس البشننن ة منن  اايعنالا  همشننا ن   فننننق اليننن  اي ننن  فنيههة المههر ة 

هسناسبن منن   ننتل رؤ تننن لشنناص   ننن يقننسم والنندهر   ه فاسننب هننذا اليفيننة ا فنننا  الننذي ييتقنندهم 
مهارا  التسابو هذلن    ،ن ق  يام فن  مدرغ أه م ا د ول ا      نو  هر الين  الب و  انى 

 أم يب ق الدهر رفيس ال ن قة لاب و ا باي   فياسم و  اوة من   ينق فنها الب و اي ن.
:   ننتادم هننذا التننداهل فنني  ننت  العدينند منن  الاكنن ناوا  الفي ننية    جههداول الأنشههطة السههارة

هال نا مفها   ا   احت ال ادتناك ال النب فني أاشن ة بنام يتتفتهنا رندهم سنتب معقنسل   حنن  
أم القننار ئنند ا اننذ واليعننو أيفنا  التا ننة اشردننا ية   فننال يا  وشناو إيتنناري معننارا لتكنن ناغ 
 إلا أم هفنناك فنننه  فن يننة كننا ة فنني إ راك ا فنننا  ل ننا هننس حنندي سننار   لهننذا منن  ا فضننو أم 
ياشنن  بننو فننن  ئاع تننن الاابننة   هلح نن  الحنن  فاقنند بشننيت التتننارغ أم ئاع ةا حننداي ال ننار  
لئو فن    و يارتة.هبا ا  فس نت با نا بنام ذلنن أفضنو ه ي ا  التنحينن اشيتناري لمحنداي ال نار  

 ن.۲۰۱۰إذا ما استادمت مو ا سالنب العتلية ا  نق  إرناشيل  
 تننننن  أه نتهننننا فنننني  حانننننو ا فئننننار ال نننناتية ال تعاقننننة وال  ننننتقتو هم ننننا د   الحههههوار والمناقشههههة:

ال  تندنندي   اننى  ئننس   أفئننار إيتاريننة همف  يننة. ه  قننديل فهننل أ  ننق ل حتننسق التا ننة ه ف ننيل 
ال عاسما  هاست اغ العديد م  ال هنارا  هال يناشيل ه  ف ينة مهنارا  التيئننن  ه ب نن حند  ال انو 
هدنه  الذه   ه اتح ال ندد إلى استادامها ،سال التا ا   ل ا لها م  أه ية فى التسابو رنفن 
ه نننن  ال نننتغ  ه نننن  ال نننتغ ه عضنننهل النننبع   ه  نننتادم ال ندننند مننن   نننتل الحنننسار أسننناسغ 
التعي ننني الاي ننني ال  نننت ن  النننذي يننند ل ال ننناسك الايتننناري   ه بعننن  لنننسما مننن  الحنس نننة هالفشننناس 

 التعاهاي هالتفافس التفا   هاشاتا  لا تحدي هاحتنام رأين .
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: حنو ال شنات    اينة يحناهل فنهنا الشناص الاننه  من  منح     التدريب على كهل المشهكلات
هأق رناامق لاتدر ب  اى حو ال شات  يهد  إلى  حديد ال شااة   ه حديد اساية الاسنتتاوا  
التديانننة   ه سئنننو الفتننناعق ال اتاينننة لئنننو رنننديو   ينننل ا تبنننار الاسنننتتاوة ا س نننن احت نننالام   تننند    

ن ه ننتل التنندر ب منن   ننتل   ننة يننتل منن   تلهننا  عاننل ،ننن  فن يننة متسافقننة مننو ال شنناسو  2000
النسميننة لا ننتغ   هالهنند  ا ساسننى هننس  قننديل الحننو ا م ننو ل شننااة مننا منن  ال شننات  النسميننة 

 ,ن.Corey, 2008لا تغ وحن  يت افسا م    تيقها في ال شاسو ال  تقتاية   
 ت  و في مت س ة ال هام التي يتعن  أ اعها من  ئتنو ال نتغ  نار  التا نة    الواجبات المنزلية:

ه ننتل  حدينندها فنني اهايننة بننو لا ننة   ب ننا يننتل  قني هننا مننو ردايننة التا ننة التاليننة    اننى أم يننتل 
التدر ب  انها فني رداينة لا نا  العنت   ه نتل وتنسر   در تينة من  ا سنهو الب ني  إلنى ال ناسك 
ا بنعب ال نبننب   اننى أاننن لا يننتل الااتقنال منن  ا نن  سنناسبي معننن  إلنى الآ ننن حتننى يننتل التحسنند 
منن  اتنناأ  فينننذا  هلارنند منن  ا تيننار اننسع السالبننا  و ننا يتفاسننب مننو هنند  العت .فالتيااننا  التنني 
ا ليتننبح   تننسافن منن   ننتل السالبننا     ننا د  اننى  حس ننو محننسر العننت  منن  بساننن ذا يننا متننن م
مسكسايا هاياايما  هم ا د  ال الب   اى   ا   الا ت ا   انى اي نن ه نسفن لنن ،نن  الاسنت نار 

 ن. ۲۰۰۰فى الع و  اى حو ال شات  وعد اهاية العت     تد    
 م نننو  ننندر با  التنننفيسن: لضنننب  الاايعنننالا  ه قاننننو التنننس ن هالقانننق ال نننن ب   أسهههاليب الاسهههترخاء

 وال  تقتو.
إذ  ا   ما ي تتنب الافنا  لتك ناوا  الاايعالية رت ننا  ه  ا   فى ا اش ة العضناية  ه نا   
مننا ي ننتادم أسنناسغ الاسننتن ا  وحاسا ننن :  التننحماي  هالتين  ننى  هالعضنناين فنني مسائنن  الاسننت ار  
الفي ننية التنني  ت اننب كننب  الننذا   تنننن أم التنندر ب  اننى الاسننتن ا   ا ننو تنفننة اشردننا  ي هنند 

ن.مننن  ينننل فنننلم الشننناص النننذي يفتبنننن لنننذلن سي نننهو  اينننن أم 2006ل  ارسنننتة  ارلهنننا  تننناال  
ياتشننن  اساينننة التنننس ن فننني مسائننن  الضننن   .. إم باانننت   هنننن فننني دننناو بنننداع   أه  لام فننني 
ال هننن  أه كنننق فنني التننفيس   أه  لام فنني ال ننائن    أه بننعس ة فنني الف ننق .... إلننخ   ه هننذا 

 ردهرا سي اهل في إ دا  الا ة العتلية وشاو متعل  .
 عن  هذا اليفية وحاها ،ن قة لتيه د ال تغ وال عاسما     اتاعق ساسبهل في   التغذةة الراجعة:

التنونننة هالسئنننس   انننى اسنننتتاوا هل منننا إذا باانننت بنننحيحة أه  ا،ونننة  ه ف نننن  ا نننا  النننفيس إلنننى 
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الت ذية النالعة  اى أاها السلن الآ ن لاتعي ي إلا أم الت ذية النلعية ي ا   حديدها ب ا ههبيما 
 و ن  متعد     ب ا أاها ابار     إدار   ح و معاسما  ي ا   قدينها ب يا. 

يقنندم ال ندنند أسننالنب  حس ننو ماتايننة ل  ننا د  ال ننتغ  اننى  عاننل  ينن  دنند  الايننار  التحويههل: 
ال بل نننة   فننننتعال بينننف يحنننسل التيئننننن ال ننناتي إلنننى  يئننننن إيتننناري مننن   نننتل م ارسنننة أسنننالنب 
التحس ننو التنني يات ننب منن   تلهننا  حا ننام إكننافيما  اننى ر ه  ا فعننال فيحننسل التيئنننن ال نناتي منن  

  تل اشاس رداي أه يا و الت ا ي   أه الع و   هالعب   هالتانو وتني .
: لتف يننة مهننارا  التيئنننن اشرنندا ي فنني حننو ال شننات  ال  ننتقتاية ه  ننا   اليهننل  العصههف الههذهني

الع نق لاذا  هاشماااا . ههس ،ن قة   اينة لالتنار ند  حانسل ل شنااة معنفنة  وحنن  ينتل بتاونة 
 ن.۲۰۱۲ل يو ا فئار التي  تعاق وال شااة ها تيار ال فاسب مفها لحاها  رفا ي   

من   نتل  حديند اشاتنا ا  ال ناوقة ه عي ني الشنعسر والقندر   انى  حقننق  تنمية الكفهاءة الذاتيهة:
 ا هدا  ال  تقتاية.

: إم ا ساسغ التي نني هس ،ن قة فئن ة ا تا   انهنا الينن  مفنذ ،يسلتنن لتي ننن ال سائن    التفاؤل
  ههس ما ي هن بسم الين  متياعتم أم متشاع ا ههفاك  يتي أوعا  رعي ية هي التي  حند  أسناسغ 
 ي نننن اليننن  لا سائنن  ههننى :*الاسننت نار ة : فننال تغ لننذي  يننت ائهل اليننحس يبمفننسم وننحم ال ننتب 
هرا  أي مانننها لهننل سننياسم م ننت نفي الحنندهي   أمننا ال ننتغ ال تينناعاسم فنبمفننسم وننحم ا حننداي 

 التعبة ما هي إلا أمن هئتى ي ا   تاه ا.
*ال ننتب هرا  الحنندي: يننبم  ال تينناعاسم أم أسننباغ حنندهي ال سائنن  العتنننبة مبئتننة هأم ئنندرا هل 
همهارا هل  اع ة هم نت ن  فني حنن  يننق ال تشناع سم أم الفتناأ هالت انب  انى ال تنا ب منا هنس 

 إلا كنغ م  الا  .
*الااتشار ة: فالتي ننالذي يد ل أم أسباغ ا حداي ال نوة  ئسم في متال معنن  هلنيس فني بنو 
أمننننسر الحيننننا  لا  حنننندي حالننننة اليننننحس   هذلننننن أاننننن يضننننيي التهتننننة  اننننى ا فئننننار التنننني  ننننناه  

 ن. 2۰۰۳أذهاافا سايت ام  
 : هكو     هائعية همناة ل سالهة التحديا  ه حقنق ال  سحا .التخطيط الإةجابي للمستقبل

ه عتتنب نننن الحاقنننة ال ينتنننة مننن  ا فئنننار ال ننناتية رداينننة لات نننننن اشيتننناري فننني التيئننننن هال ننناسك 
 هال ن قننة  ه حقنننق ذلننن يقننسم  اننى الفقنناس التاليننة:  التعننن  أهلام  اننى ا سنناسغ الننذي ي ننتادمن 

اسننتتدال  -التسئنن   نن  ال نناسك هالتتننن  و قتضننى هننذا التي ننننا   -اليننن  فنني  ي نننن ا مننسر 
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-التند  والتتنن  و قتضنى ال عتقند اشيتناري التديند -التي نن أه ال عتقد القديل و  نأس ن إيتارينة
الحنص  اى الاست نار ة في التتن  هال اسك اشيتارى التديد حتنى لنس دنعن الينن  فني التداينة 

 عي ننني ال نناسك التدينند و ي ننند منن  التننندفق لاتي ننننا  اشيتارينننة -وننحم  تنننفا ن تن بنننة همتنن فعة
 ن.۲۰۱۰ ع يل ذلن  اى ال شات  ا  نق التى  بر  الين ن  إرناشيل  -التديد  

 الأنشطة المستخدمة في البرنامج :
 ينا ى في ا تيار أاش ة التناامق  د  م  ا سس مفها :

 أم  تفاسب هذا ا اش ة مو ال  تسق الع ني هالعقاي لا تغ. -
أم  تحنندق ئنندرا  ال ننتغ  هم أم   ننتب لهننل اشحبنناس  مننو إ احننة السئننت ال فاسننب  ال فاسننبة -

 لافشاس.
 أم   ا د  اى  ف ية الايال هحب الاست تع  ه ت ل والتاذرية ه دم ال حلسفية .-
 أم  تفسع ا اش ة وحن   تفاسب مو الينه  الين ية رن  ال تغ . -

 ه شت و التناامق  اى مت س ة م  ا اش ة  اى الفحس التالي:
أاشن ة  -أاش ة ئتتية   -أاش ة رداية -أاش ة ففية  –أاش ة ل س ة  - أاش ة الت ااية  

    ناية ن
 الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج :

إستعاات الباح ة ربع  ا  ها  التي  تفاسب مو ،تيعة ههد  التناامق   هد ات :    نها 
 قدمية أهرا  هأئتم هألسام فسم مقتا  ب نن    واسات  هر  مقسی    هااا  ونالسام ماتاينة   
أئ شة   أئفعة   لانتن ماتقا    لسحة لنتية  لها  ب تننس ن مح نسل   و ائنا  ماسانة ههر   

 لاسسى هر  بسر شة من  . 
 محتوى البرنامج

ن لا ننا  أسنننتسايما.  تننناهأ مننند  بنننو 4ن لا ننة إردنننا ية  و عننندل  25يتئننسم هنننذا التناننامق مننن   
ن   يقننة  ه ننتل   تيقهننا  اننى مت س ننا  بنن نن  منن  ال ننتغ.  شننت و بننو 60-50لا ننة رننن   

لا ة  اى أاش ة  يا اية ه  تي ية   تهد   حقنق ا هدا  اشلناعية لاتناامق  واشكنافة إلنى 
 نننسفنن ال تح نننا  هالت ذينننة النالعنننة مننن  ال ندننند هال شننناربن   ه ئاينننف و هنننام مفيلينننة لتنسنننيخ 

 ال هارا  ال ات بة.
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 (: 16جدول)
خطة جلسات البرنامج الإرشادي لخفض قلق المستقبل والتوجه السلبي نحو الحياة لدى طلاب جامعة  

 متفوقين 
  فنياتال الهدف من الجلسة عنوان الجلسة  م

 المستخدمة 
مدة  

 الجلسة 

  هأفنا   الباح ة رن  ال شتنك التعار    هند ه عار   1
   ا و ال تغ    ه ن . الاردا ية ال ت س ة
 الاس  حالي ب ن ه.  اشردا ية ال ت س ة
  التعاهم  رهأ  ف ية  هن  يقة   هالاتو

   ه ية  تئة أئامة هال شاربة ه

الحسار  
ال فائشة   ه 

 الف ذلة 
السالبا  
 ال فيلية

50-
  ي 60
 ئة

التعن ف  2
 والتناامق 

   امة فئن   الاردا   يحل  ال الب  لعو-
 ال الب  لعو  -ن.  مفن الهد /  لاتناامق

  حو  احس ال سلن ال ف قى التيئنن يحل 
  في أه نتن الى ال الب   سلين -  . ال شااة
 ال شااة حو الى التسبو في ذا ن م ا دا

 -ن.  مفيلي السالب /  التا ا     تل   م 
   تعاقةهال الفي ية ال الب  بعس ا    حديد 
        .  ال  تقتاية ل شات ن الذا ية رف ن ن

  أ ضا   عن -                      
  هأهدافن التناامق ،تيعة  اى ال ت س ة
ال ت س ة  معاينن  اى  هالا يا   

  الحسار
   هال فائشة
 الف ذلة
 الت ذية 
 النالعة 
 السالبا  
 ال فيلية

50-
  ي 60
 ئة

ئاق ال  تقتو         3
             

 ميهسمن هم اهنا  
 ه يارا ال اتيةن

 

  هاكح  تسر   ا  ا -ال  تقتو   ئاق   ميهسم  اى التعن -
  وتية ال  تقتو هئاق  امة  وتية القاق   ميهسم    هدامو

  هالت  ية  الفي ية   ال  تقتو ئاق  م اهن  ابة مفائشة
  الاستبتار -ال  تقتو  ئاق  التعن   اى أسباغ-  نهالعقاية
  التعن  -.   ال  تقتو وقاق   الشعسر    الفا تة ال اتية   والآيار
التعن   -ال  تقتو  ئاق  م  التااص  في  اليشو   أسباغ  اى

 ال  تقتو  ئاق   مسالن  اى أسالنب 

    هال فائشة  الحسار
   الت ذية الف ذلة 
العت   النالعة  
  السالبا   الذهفي 

 ال فيلية 

50-
قة   ي60  

-50   السالبا  الف ذلة   .التعن   اى ا فئار ال اتية  ال ن ب ة وال  تقتو ه حديدها-سيف ايئن في   4



 2025(  3)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 560 

          ال  تقتو؟ 
التسلن احس الحيا    
            

ال اتين- اشيتاري   

ه ن  ا فئار    فئار ال اتيةا  الت نني رن -                 
  التسلن رن الت نني  -                              اشيتارية. 

ال  تقتو.  ئاق احس  ال اتي هاشيتاري    

 

  ستو    ال فيلية 
الاسقاس  -ا فئار

ا أفضو .اليمفي أه تدم  

   يقة 60

 حينن ا فئار  اى   5
ال اسبيا   
 هالاايعالا  

التعن   اى  حينن أفئاراا حسل ال  تقتو في ساسبيا فا  -
  الن      اى القدر    ف ية - هاايعالا فا ه هرها في ئاق ال  تقتو. 

  - ساسبيا   - اايعالا    هال تن با    ال الب  أفئار رن 
  رن   السييقة  العتئة   نا -.            ن ل دية  إح اسا 
  التعن  -     هال شا ن.                 ا فئار ال اسك ه

       رت ننال يا  ه تئتها  ال اتية ا فئار   اى

 ف نق ال شا ن    ففية 
ا   د    ففية 
 الت ذية النالعة  ال تية

  السالبا  ال فيلية 

50-
   يقة 60

 حدي ا فئار   6
ال اتية حسل  

 ال  تقتو 

 حدي ا فئار ال اتية تنن السائعية حسل ال  تقتو م   تل  -
   سلند   اى ال تغ م ا د -     ففيا  الت ان  الفي ي. 

ال اتية  لمفئار ال ضا    ال ف  ية  ها  لة  الحتق  

  ففية    ئاب الدهر 
إيقا    ماذا لس   ففية 

  الت ذية  التيئنن  
     النالعة 

50-60 
   يقة 

بياتة ا فئار   7
 اشيتارية لا  تقتو 

 عديو ا فئار ال اتية هاستتدالها وحفئار أس ن إيتارية ههائعية  -
  تاا ال  تقتو.

    الحدي  الذا ي 
  النالعة  الت ذية 

ال فيلية   السالبا    

50 
   يقة 

أين التيئنن اشيتاري   8
في التعامو مو ئاق  

 ال  تقتو 

 شا ن  الالن   رن  ا فئار اشيتارية التديد  ه حيننها  اى -
 تفي ال تغ  فئار  -  اسبيا  ال تعاقة وقاق ال  تقتو. اله 

  ا لية  حقنق -إيتارية مف  ية لاتعامو مو متا ر ئاقهل  
ال شات  ال  تيتاية. حو  احس  ال سلن  ال ف قى   والتيئنن  

ال فائشة هالحسار   
  الت ذية  ل ن     ا

   السالبا   النالعة 
.ال فيلية   

50 -
60 
   يقة 

                 م ا د  ال الب  اى فهل اي ن وشاو أ  ق  -   ية الذا    الئيا    عي ي   9
إماااا ة  اى احس  إ ار   م ا د  ال الب  اى -                

 عي ي القدرا  الذا ية    -                              فعال
 ف ية  -                            لتحقنق ا هدا  ال  تقتاية.

                       إ تقا  الين  في ئدر ن  اى إاتا  ال هام. 
  إلى  لاتسبو  ذا ن م ا د  في أه نتن  الب ال    إ راك-         

 حو مشات ن.

ال فائشة   الحسار ه 
    العت  الذهفي

النالعة    الت ذية 
الحدي  الذا ي  

   السالبا    اشيتاري
 ال فيلية 

50 -
   يقة 60

التحينناشيتاري ال ي   10
  ن

إ راك ال الب أم ساسبيا ن لها حينن مبادن  اى الفتاعق .      –
 عي ي ساسك ال با ر  في القنارا  التي  بين    -                

  اين ه اى م تقتان 

  هال فائشة   الحسار
  الحدي   ال ن    

   الذا اشيتاري

50 -
   يقة 60

 ف ية الشعسر   11
 وال عفى 

و هامن.  ر  ها م ا د  ال الب  اى  حديد  ي ن ه-                   

  عي ي الشعسر والهد  هال عفى في الحيا  -  .
 هال فائشننننننننننننة   الحننننننننننننسار

 الت ذينننننننننننننننننة الف ذلنننننننننننننننننة
.   النالعة ال ن     

50 -
   يقة 60

 عي ي الاستقتلية لدق ال تغ.                              -  ف ية الاستقتلية  12
  عي ي حن ة ال الب في  حديد بيفية إاتا  مهامن .-      

  ئاب الدهر  الحدي 
  الذا ي 

50 -
   يقة 60
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 اشيتاري الف ذلة 
الت اب  اى   13

ال شا ن ال اتية  
 اليحس هالتس ن  

هاش يا  هالتشاؤم  
 هالاحباسن

                 .هاليحس التعب  مشا ن مو  التعامو بيفية   اى  التدر ب -
  الحالة رتح ن   ه تئتن ال ار  الفشاس و عفى التعن ف -

  ال ت س ة أافنا    إئفاع -                    .ال يالية
كد   هئاعي  بللنا   ال ار   ا اش ة م ارسة وحه ية  اشردا ية 

 القاق ال  تقتاي.

  لدهل  النالعة  الت ذية 
  ا اش ة ال ار  

ال فيلية   السالبا    

50 -
   يقة 60

هالتشاؤم             اليشو  ل شا ن التتدق  اى  القدر    ف ية- التياؤل  14
  التيئنن     التحسل  هر  إلى  ال تغ   سلين  -             

القاق هالتسلن ال اتي احس    ي  في  الاا،ت التشاؤمي 
.ال  تقتو   

  النالعة   الت ذية 
 السالبا      التياؤل 

ال فيلية الاسقاس  
 اليمفي

50 -
   يقة 60

رفا  ال قة والفيس   15
ل سالهة  حديا   

 ال  تقتو 

 عي ي ال قة والفيس في  -  .  اى التسبند الذا ي  در ب ال تغ - 
  الا تاها   ال الب اس اغ-  سيا  مسالهة  حديا  ال  تقتو. 

   اعبن  الذي  الدهر  إ راك -     هالآ ن  .  ذا ن   تاا اشيتارية 
  ي  التسلن ال اتي هالقاق ال  تقتاي. فى  والفيس  ال قة

  ئاب ال فائشة هالحسار   
 الحدي  الذا ي  الدهر

  الت ذية الايتاري   
. النالعة   

50-
   يقة 60

إ ار  الاايعالا    16
هالاستن ا  لاي   

 ئاق ال  تقتو 

ل سالهة الاايعالا  ال اتية.                   ا اش ة لدهلة  اى  التدر ب -
ال تغ   ر ب  د  –. ايعالا  لا تحال واال التعن   اى بيفية -

التسا م الاايعالي  لتحقنق   الاستن ا   اى استادام أسالنب 
  ي  ئاق ال  تقتو.ه 

ال فائشة هالحسار   
،   التحس و الاستن ا 

  النالعة  الت ذية 
ال فيلية   السالبا    

50 -
   يقة 60

  لتف يل السئت  إ ار  17
ال  تقتو  مهام  

  ال هام لتف يل اليعالة السئت  إ ار   مهارا   اى التدرغ-
 ق يل ال هام و ا يتفاسب مو السئت  -       ال  تقتاية. 
   .ال فاسب

  الحسار هال فائشة 
  الف ذلة الت ذية 

   النالعة 

50 -
   يقة 60

إ ار  العتئا    18
 الالت ااية 

  ال تغ  شتيو   -   .الالت ا ي التيا و   حيني مهارا   -
  هلها اليعال الا تال   اى  عت د   يا اية   مهام م ارسة  اى
  هال اتي اشيتاري  أسالنب الا تال رن  الت نني -      .   لسلن

  ف ية رهأ الت ا ة هالع و التعاهاي.-                    . 

  هال فائشة  الحسار
 العت  الذهفي  

  الف ذلة الت ذية  
   السالبا   النالعة 
 ال فيلية 

50 -
   يقة 60

91 مهارا  حو   
ال شات  في سيا   
 التا ي  لا  تقتو 

   اى القدر   ف ية    التعن   اى أساسغ حو ال شات  -
ل سالهة الع با    ال شات  لحو مسلهة استنا يتيا   استادام

 ال  تقتاية.

هال فائشة     الحسار
التا ي  اشيتاري  

   لا  تقتو  

50 -
   يقة 60

  احس  الدافعية   عي ي 20
ال  تقتو   إاتا ا   

 ف ية مهارا  التحيني الذا ي لدق ال تغ .                  -
  لاتعال  ال فاسبة التنوة  هنوة  اى   در ب ال تغ-              

 هاشرداع.

العت  الذهفي  
  اشيتاري  التا ي  
 لا  تقتو  

50 -
   يقة 60

استبتار ال  تقتو   21
م   تل ا ااذ  

 الدهر 

                               التعن   اى مهار  ا ااذ الدهر -
ستبتار حسل سنفار سها  ال  تقتو.الا -             

    ن   لا
 الاسقاس  الف ذلة 
  الت ذية  اليمفي  
   النالعة 

50 -
   يقة 60

- 50    هال فائشة  الحسار ف ية القدر   اى ا ااذ القنارا  الشاتية ها سا ي ية  -حن ة الا تيار   22
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 عي ي القدر   اى  -هاال  تقتاية  اى احس هاع هم تقو     ه قن ن ال تنن 
-الا تيار م  التداعو ما يتفاسب مو الاماااا  ه ا هدا .   

  ف ية القدر   اى التعتنن    الذا  وحن ة هأبالة.

  ماذا لس؟   الاسقاس
  الت ذية  اليمفي  
  السالبا    النالعة  
 ال فيلية 

   يقة 60

  هالشعسر الذا  لتف ية  متئاماة   ة رفا    اى التدر ب - الاست تاع والحيا   23
  هال تم والهده   الشعسر   ف ية   –-              .وال عا  
ه تفي  سلن ايتاري احس   الاست تاع مهارا    عي ي -  . الدا اي 
ا  الحالية    الاح ة   اى ال تغ   نبني-   الحيا       وعندم

 .التيئنن وا ابا  ال  تقتاية

  هالحسار   ال فائشة

  اشيتاري  التا ي  
  لا  تقتو  الاستن ا  

   النالعة  الت ذية 

50 -
   يقة 60

الارتئار في مسالهة   24
 ال شات  التديد   

                    .   التديد  ال شات  حو  مهار   است اغ  أه ية  إ راك - 
                        .   تيقي  وشاو ال شات    حو  اى  ال الب   در ب  -
  ل سالهة  ال تغ   هنوة - الامتفام   ال تغ وحه ين  ه ى ايار  -

 ماتا   همف سر لديد   ينؤ ن ال  تقتاية   ال شات 

  حو ال شات    
  اشيتاري  التا ي  
 ال فائشة   لا  تقتو 
  الت ذية  هالحسار  
 النالعة 

50 -
   يقة 60

الت ننن هالتقنيل       25
               

 إاها  التناامق  
 اشردا ين  

  اشردا ي.            التناامق ل ناحو النعي ية   الا سا    اايص -
              .لديد   رنؤ ة النسمية الحيا  مشات   ل سالهة  ال تغ   هنوة  -
                       .  قدم  م   أحن  ما  اى  لا حاف ة  م تقتناية    ة هكو  -
  همدق  التناامق لدهق  حسل ال ت س ة أ ضا  رأق   است تع -

  ال ياس  شلنا   الدراسة أ ها      تنق -. ال نلس   الاستيا  
 .التناامق فعاليا  ااها -          . ن البعدق     البعدق

المناقشة والحوار،  

    النالعة  الت ذية 
الاسقاس اليمفي أه  

ا أفضو.  تدم

   يقة 60

 الخطوات الميدانية  للبحث
 في سيا  التااب الت تيقي م  الدراسة الحالية  ا بعت الباح ة الا سا  ال ندااية الآ ية:

،النب ه،البنة من  ،نتغ باينة التن ينة ن ۱6إلنا   راسة است تاية أهلية  اى  نفة ئسامهنا    -
ال تيسئن   هذلن لاتعن   اى أهل مشات هل  هاستفباس أوعنا  همينن ا  ال قناييس ال  نتادمة فني 

 الدراسة.
 حديننند أ ها  الدراسنننة ه   انننت فننني م يننناس التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا  لننندق ،نننتغ التامعنننة -

ال تينننننسئن   إ ننننندا  الباح نننننةن هم ياس ئانننننق ال  نننننتقتو لننننندق ،نننننتغ التامعنننننة ال تينننننسئن   إ ننننندا  
الباح ننةن ه ح نناغ الاتنناعص ال ننياسمتن ة ل  ياسنني الدراسننة   التناننامق اشردننا ي القنناعل  اننى 
ا إلنى  الت ان  الفي ي في  ي  التسلن ال اتي احس الحيا  هئاق ال  تقتو  إ دا  الباح نةن م نتفدم
ا احتيالنننا  ه تسبنننية ،نننتغ  اش،نننار الف نننني هالدراسنننا  ال ننناوقة فننني هنننذا ال تنننال  همنااينننم

 ه،البا  التامعة ال تيسئن ..
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  تننننق م ياسننني الدراسنننة  الت تننننق القتاننني ن  انننى ،نننتغ ه،البنننا  التامعنننة ال تينننسئن  لننندق -
ال ت س تن  التتن تية هالضاو ة  رهد  التعن   اى م تسق ئاق ال  تقتو هالتسلن ال اتي احس 

 الحيا  لديهل ئتو   تنق التناامق  واستادام ،ن  م و التحانو اشحتاعي هالتحانو ال قارم..
 التحقق م   ئافب مت س تي الدراسة التتن تية هالضاو ة .-
  تنننق التناننامق اشردننا ي القنناعل  اننى الت اننن  الفي نني فنني  ينن  التسلننن ال نناتي احننس الحيننا  -

  يقنة   60-50لا ة  بو لا ة است نئت   25هئاق ال  تقتو  اى ال ت س ة التتن تية  رسائو  
وشنناو ل نننا ي هحضنننسري.  ضننن فت بنننو لا نننة أهنندافما هأاشننن ةم محننند    ب نننا  ضننن فت اسنننتادام 
ا  ا مفيليننم اسننتنا يتية منن  اسننتنا يتيا  الت اننن  الفي نني  ب ننا  ضنن فت بننو لا ننة اشننا،ما أه هالبننم

 يتعاق والاستنا يتية ال  تادمة في التا ة.
 ل إلنا  ال يناس البعندي ل  يناس التسلنن ال ناتي احنس الحينا  هئانق ال  نتقتو  انى ال ت نس تن  -

التتن تية هالضاو ة  رهد  مقاراة ئاق ال  تقتو ه م تسق التسلن ال اتي احس الحينا  لنديهل وعند 
   تنق التناامق.

 نننل إلنا ال يننناس التتبعننني ل  يننناس ئانننق ال  نننتقتو هالتسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا   انننى ال ت س نننة -
التتن تيننننة  وعنننند منننننهر دهنهاتنننن  منننن  ااتهننننا  التناننننامق  ل تاوعننننة اسننننت نار ة  ننننحينن التناننننامق.                                  

 ننل اسننتادام ا سننالنب اشحتنناعية ال تع ننة لاسبننسل إلننى اتنناعق الدراسننة  ب ننا  ننل  ي نننن اتنناعق -
الدراسنة فنني كننس  اش،ننار الف نني هالدراسننا  ال اوقة هاشدننار  إلننى أهنل ال حنند ا  هال ننبينا  فنني 

 اتاعق الدراسة.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

سعيما لاسبسل إلى الفتاعق التي  حقق أهدا  الدراسة  ه حانو التياانا   اسنتمادنمت مت س نة من  
ا سننالنب اشحتننناعية ال تفس ننة  هذلنننن  نن  ،ن نننق اسننتادام الحنننيم اشحتنناعية لاعانننسم اشا نننااية 

ن  هذلنننن وعننند أم  نننل  نمنننني التياانننا  هإ  الهنننا إلنننى الحاسنننسغ  ها سنننالنب SPSSهالالت ااينننة  
 اشحتاعية التي استادمت في هذا الدراسة هي:

م معامنو الار بناس  رننسنسمن  هألينا بنهابناخ  • لح ناغ الاتناعص ال نياسمتن ة لا  يناس  اسنتمادن
 هالتتيعة الفتفية واستادام معا لة  ستننمامن  رهد  التحقق م  بد  هيبا  ال  ياس.
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ا تبننار مننام ه تفننني  ها تبننار ه ائسب نننسم  همعامننو الار بنناس ال فننناعي لان ننب هذلنننن لاتحقننق مننن  •
فنها الدراسة وشحم  حينن التناامق فى  ي  م تسق التسلن ال اتي احس الحيا  هئاق ال  تقتو 

 لدق ،تغ التامعة ال تيسئن .  
 نتائج البحث ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول
توجهد فهروق ذات دلالهة عكصهائية بهين متوسهطي رتهب درجهات يفص الينا ا هل  انى أانن    

أفراد المجموعة التجريبية والضابطة فهي القيهاس البعهدي علهى مقيهاس قلهق المسهتقبل وأبعهاده 
 .    الفر ية لصالح أفراد المجموعة التجريبية

ن Mann-Whitney Uه تفني  -هلاتحقق م  بحة هذا الينا    ل استادام ا تبار مام     
ن بححند ا سنالنب التوارامتن نة  هذلنن لاتعننن   انى  لالنة اليننه  رنن  متسسن ا  ر ننب Zه ي نة  

 رلنا  ،ننتغ ه،البننا  باينة التن يننة لامعننة رسرسنعند ال تيننسئن  فنني ال يناس البعنندي. ب ننا ئامننت 
الباح ننننننة وح نننننناغ حتننننننل ا يننننننن واسننننننتادام معامننننننو الار بنننننناس ال فنننننناعي لن ننننننب ا  ها  ال ن ب ننننننة 

 Matched Pairs Ranks Biserial Correlation ن  واسننتادام ال عا لننة التنني أهر هننا
 Field, 2018, 520:ن هالذي يتل ح اغ حتل ا ين م  ال عا لة التالية 

 
 ن  عفي حتل العنفة. Nن ال ح س ة ه Zن  ي ة  Zحن               

ا إلى  يل أئو م   rيتل  ي نن  ي ة   ن  اى الفحس التالي: يشنن حتل التحينن الضعيف لدم
ن  اى  حينن كعيف. أما إذا  ناهحت ال ي ة  0.30 -  0.10ن  رنف ا  دل ال يل رن   0.10 

ن  فلم ذلن يعاس  حيننما متسس ما  في حن  أم ال يل التي   اهي أه  ي د 0.50 -  0.30رن   
 ن  دل  اى  حينن بتنن.0.50     

 (: 17)جدول
 لالة الينه  رن  متسس ي ر ب الدرلا  في ال ياس البعدي هحتل ا ين لدق ال ت س تن  التتن تية هالضاو ة  

 .في م ياس ئاق ال  تقتو لدق ،تغ ه،البا  باية التن ية وتامعة رسرسعند ال تيسئن 

المتوسط  المجموعة البُعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

مستوى 
 الدلالة 

كجم 
الأثر 

(r) 
 0.852 0.01- بين 78 6.5 2.44 45.17 التتن تية البعد 
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 4.17 222 18.5 2.87 46.08 الضاو ة  ال عنفي
البعد 
 السلدااي 

 78 6.5 2.5 44.08 التتن تية 
 بين

-
4.18 

0.01 0.854 
 222 18.5 2.66 43.83 الضاو ة 

البعد 
 الالت ا ي

 78 6.5 2.02 41.42 التتن تية 
 بين

-
4.18 

0.01 0.854 
 222 18.5 1.54 41.25 الضاو ة 

البعد 
 الائتتا ي

 78 6.5 2.72 41.83 التتن تية 
 بين

-
4.17 

0.01 0.852 
 222 18.5 2.56 43 الضاو ة 

الدرلة  
 الئاية 

 78 6.5 4.21 172.5 التتن تية 
 بين

-
4.17 

0.01 0.851 
 222 18.5 5.87 174.2 الضاو ة 

ن α≤0.05ن  سلد فنه  ذا   لالة إحتناعية  فند م نتسق  لالنة    17يتضح م  لدهل        
فننني متسسننن  الن نننب  انننى م يننناس ئانننق ال  نننتقتو رنننن  أفننننا  ال ت س نننة التتن تينننة هالضننناو ة فننني 

ن أئننننو وا نننننن منننن  6.5ال ينننناس البعنننندي .. فقنننند بااننننت متسسنننن ا  ر ننننب ال ت س ننننة التتن تيننننة  
ن ال ح ننس ة من يعننة Zن بننينما هبااننت  ننيل  Uن  حننن  را ننت  ي ننة  18.5ال ت س ننة الضنناو ة  

ا   تناه    ن  م نا يببند الينن  التنسهني لتنالح ال ت س ننة 0.01ن هم نتسق الدلالنة  4.17-لندم
ا   ناهحننت رننن  rالتتن تيننة فنني  ينن  ئاننق ال  ننتقتو. ب ننا أاهننن حتننل ا يننن   ا من يعننة لنندم ن  ي ننم

ن  م ننا يشنننن إلننى  ننحينن بتنننن لا ايننة لتناننامق الت اننن  الفي نني فنني  ينن  ئاننق 0.854ه 0.851
 ال  تقتو لدق ،تغ التامعة ال تيسئن .

 نتائج الفرض الثاني
توجد فروق ذات دلالة عكصائية بين متوسطي رتب درجات يفص الينا ال ااي  اى أان       

أفههراد المجموعههة التجريبيههةفي القياسههين القبلههي والبعههدي علههى مقيههاس قلههق المسههتقبل وأبعههاده 
 الفر ية لصالح القياس البعديا

ن Zن ه ي ننة  Wilcoxonهلاتحقنق من  بنحة هنذا اليننا  ل اسنتادام ا تبنار ه ائسب نسم       
سححد ا سالنب التوارامتن ة. يهد  هذا الا تبار إلى التعن   اى  لالة الينه  رنن  متسسن ا  
الن ب لدرلا  ال ت س ة التتن تية م  ،نتغ ه،البنا  باينة التن ينة وتامعنة رسرسنعند ال تينسئن  
فنني م ينناس ئاننق ال  ننتقتو هأوعننا ا فنني ال ياسننن  القتانني هالبعنندي. هلح نناغ حتننل  ننحينن التناننامق  

ن التننني  م نننتادم فننني Nن  انننى  Z²س نننا ئامنننت الباح نننة وح ننناغ حتنننل ا ينننن واسنننتادام معا لنننة  
 الا تبارا  تنن ال عا ية. 
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 (: 18)جدول 
 لالة الينه  رن  متسس ا  ر ب الدرلا  في ال ياسن  القتاي هالبعدي هحتل ا ين ل  ياس ئاق  

 ال  تقتو لدق ،تغ ه،البا  باية التن ية وتامعة رسرسعند ال تيسئن . 
 القياس الأبعاد 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 العدد  الرتب المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 Z الرتب

مستوى  
 الدلالة 

كجم الأثر  
 (r) 

البعد  
 ال عنفي

 78.00 6.50 12.00 الن ب ال البة  2.44 45.17 القتاي 
-

3.06 
0.01 0.8800 

 2.69 16.83 البعدي
 0.00 0.00 0.00 الن ب ال سلبة 

     0.00 الت اهي 

البعد  
 السلدااي 

 78.00 6.50 12.00 الن ب ال البة  2.5 44.08 القتاي 
-

3.07 
0.01 0.8800 

 1.47 17.17 البعدي
 0.00 0.00 0.00 الن ب ال سلبة 

     0.00 الت اهي 

البعد  
 الالت ا ي 

 78.00 6.50 12.00 الن ب ال البة  2.02 41.42 القتاي 
-

3.07 
0.01 0.8900 

 2.46 16.67 البعدي
 0.00 0.00 0.00 الن ب ال سلبة 

     0.00 الت اهي 

البعد  
 الائتتا ي

 78.00 6.50 12.00 الن ب ال البة  2.72 41.83 القتاي 
-

3.06 
0.01 0.8800 

 1.78 14.92 البعدي
 0.00 0.00 0.00 الن ب ال سلبة 

     0.00 الت اهي 

الدرلة  
 الئاية 

 78.00 6.50 12.00 الن ب ال البة  4.21 172.5 القتاي 
-

3.06 
0.01 0.8800 

 4.5 65.58 البعدي
 0.00 0.00 0.00 الن ب ال سلبة 

     0.00 الت اهي 

ن رنننن  α≤0.05ن هلنننس  فننننه   الننة إحتننناعيما  فننند م ننتسق  لالنننة  18يتضننح مننن  لنندهل       
متسس ا  ر ب  رلا  ال ت س ة التتن تية في ال ياسن  القتاي هالبعدي ل  يناس ئانق ال  نتقتو  
سنننسا  لموعنننا  اليناينننة أه الدرلنننة الئاينننة  هذلنننن لتنننالح ال يننناس البعننندي. فقننند أاهنننن  الفتننناعق 
ا فنني م ننتسق ئاننق ال  ننتقتو وعنند   تنننق التناننامق  حننن  بااننت ل يننو  ا هماحساننم ا لسهن ننم اااياكننم
الن ب ال سلبة  التي  عانس   نا   فني القانقن بنينما  رنف نا باانت الن نب ال نالبة  التني  شننن إلنى 

ن ال ح نس ة أس نن من  Zن. ب نا را نت  نيل  6.50اااياا في القاقن هي ال البة و تسس  ر نب  
ا  تانننق rن  م نننا يببننند هنننذا الااايننناا. هلتحسنننند ئنننس  التنننحينن  أاهنننن حتنننل ا ينننن  3.06-  ن  ي نننم

لموعنا  اليناينةن  ههني  نيل بتننن   0.8900ه 0.8800 لادرلة الئاينة ه ناهحنت رنن    0.8800
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ا  م ننا ينندل  اننى فعاليننة هئننس  رناننامق الت اننن  الفي نني فنني  ينن  ئاننق ال  ننتقتو لنندق ،ننتغ  لنندم
 ه،البا  باية التن ية وتامعة رسرسعند ال تيسئن  في ال ت س ة التتن تية. 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول والثاني:
 ي ن الباح ة هذا الينه  ذا  الدلالة اشحتاعية الساكحة لتالح ال ت س ة التتن تينة فني      

ال لتنانننامق الت اننننن   ال يننناس البعننندي ل  يننناس ئاننننق ال  نننتقتو وت ينننو أوعنننا ا  بننننحين مبادنننن هفعنننّ
الفي ي. لقد بنم ل التنانامق لتعي ني ئندر  ال نتغ ال تينسئن   انى مسالهنة  حنديا  ال  نتقتو ر قنة 
ه حاننل. رنندأ  التا ننا  ويفيننا   نبنني  اننى  حدينند متننا ر القاننق   ه ف يننة الننس ي الننذا ي رفقنناس 
القننس  هال ننسار  الدا ايننة لتعي نني الئيننا   الذا يننة  ه حنندي ا فئننار ال نناتية حننسل ال  ننتقتو  هالتيئنننن 

 اشيتاري السائعي  ه  ل الشعسر وال عفى هالتحينن اشيتاري ال ي ةن. 
هلل يقتتن التناامق  انى التاانب ال عنفني  رنو امتند ليشن و التساانب ال ناسبية هالاايعالينة       

ههننني ربننناعي أساسنننية فننني الت انننن  الفي ننني. مننن   نننتل لا نننا ن است نننب ال نننتغ مهنننارا    اينننة 
لتف يل م ارا هل ا سا ي ية هال هفية  ه قانو الشعسر وعدم اليقن . ب ا  ض فت التا ا   در با  
 اى التحال في الاايعالا  ال ن ب ة والقاق ه قفيا  الاستن ا   ه ف ية الاستقتلية هالت اب  اى 
ال شنننا ن ال ننناتية  الينننحس هالتنننس ن هاش ينننا  هالتشننناؤم هالاحبننناسن  ه فنننا  ال قنننة  هإ ار  العتئنننا  
الالت ااية   هذا ال حاهر سا د  في معالتة التس ن هالقانق ال نن ب  وال  نتقتو ه ني   ئندر هل 
 انننى ا اننناذ   نننسا  فعالنننة همبنننا را  إيتارينننة.س ا سنننا د  ا اشننن ة التيا اينننة م نننو ال فائشنننا  
الت ااينننة  هالعتننن  النننذهفي هحنننو ال شات  هم ارسنننة ا اشننن ة ال نننار  هففينننا  التنانننامق فننني 
استبتار ال  تقتو  سنذلن  ني   السالبنا  ال فيلينة الت تي ينة   تننق هنذا ال هنارا  فني حينا هل 
خ الت نننننا  الفي ننية هال نناسبية وشنناو فعننال  إذ أسننه ت هننذا اليفيننا  ها اشنن ة  النسميننة  م ننا رسننّ
ال تئاماة في   س ن ه ي ال تغ وقدرا هل هإماااا هل الذا ية  ه ه  هل ونا  ها  هالاسنتنا يتيا  
الت مة ل سالهة ئاق ال  تقتو ويعالية. هذا ما ااعاس رسكسأ في الاااياا الئتنن و تسسن ا  
ر ننب ئاننق ال  ننتقتو لا ت س نننة التتن تيننة   هحتننل ا ينننن الئتنننن الننذي يببننند ئننس  هفعاليننة رنانننامق 

 الت ان  الفي ي.
ههسما أدار  إلين العديد م  الدراسا  ؛ إذ يعد الت ان  الفي ي فعنالام فني م نا د  ،نتغ       

التامعة ال تيسئن   اى  ي  القاق ال  تقتاي هذلن م   تل الع و  اى  عي ي الئيا   الذا ية 
لا نننتغ هالقننندر   انننى النننتحال فننني الاايعنننالا  ه حينننني الدافعينننة هأا  نننة الننند ل  هال قنننة ونننالفيس 
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هالاستقتلية هالاح نناس وال ي ننة هالتننحينن م ننا يم انن  الشننباغ منن   ح ننن  اسننتنا يتيا  ال سالهننة 
ه عي ي الف ن  اشيتارية لندق هنبلا  ال نتغ هالتني ي ان  أم  اين  وشناو بتننن من  حند  التنس ن 

  ; Szoko et al.,2022هالقاننق ال ننن ب  والضنن سس ا سا ي يننة هال هفيننة ه ال  ننتقتاية  
Setoodeh et al.,2023 ; Öztekin, 2025.ن 

ن التني أدنار  Hart Abney et al  .2019ه تيق اتاعق الدراسة الحالية مو اتاعق  راسة      
ن ئننا ر  انني 25-18إلنني أم الت اننن  الفي نني لنندي ،ننتغ التامعننة الننذي   تننناهأ أ  ننارهل رننن   

 ينن  القاننق منن   ننتل  ح ننن  لننس   الحيننا    هأدننار إلنني أم ال ننتغ الننذي   عنكننسا لتناننامق 
الت اننن  الفي نني أاهنننها  ح ننفام ماحساننام مقاراننةم و ننتغ ال ت س ننة الضنناو ة فنني م ننتسق لننس   
ا فنني م ننتس ا  القاننق  ا مننن الننذي ار ننب  رتح نن  م ننتسي  ا ماحساننم الحيننا   ب ننا أاهنننها اااياكننم
ا  ا  ا سا ي ي.س ا أهبت الدراسة ولماااية  ع يل   تنق التنامق القاع ة  اى الت انن  الفي ني 

ن Alnajar  2022في التد ت  الفي ية في ال نحاة التامعية  هفني هنذا التند  أدنار   راسنة 
إلنني أم الت اننن  الفي نني لننن  تئننة مبادننن  والئيننا   ا سا ي يننة لنندي ،ننتغ التامعننة ال تيننسئن   

 فئا ا ار يو الت ان  الفي ي لدي ال تغ بااسا أس ن بيا   ذا ية أسا ي ية.
ن إلني فعالينة الت انن  الفي ني ويفيا نن فني  ين  Samawi et al  .2022هبنذلن  سبنو      

ئانق ال  ننتقتو لندي ،ننتغ التامعنة ال تيننسئن    ابننةم هأم ،نتغ التامعننة ال تينسئن  لننديهل ئاننق 
من يننو  تنناا ال  ننتقتو هأدننار إلنني أاننن با ننا ار يننو الت اننن  الفي نني لنندي ال ننتغ ال تيننسئن  بننااسا 
أس ننن ئنندر   انني مسالهننة التحننديا  هالتننعس ا   هأس ننن ئنندر   انني مسالهننن ال شننات  ال  ننتقتاية 
مه ا باات  إذ يع نو الت انن  الفي ني  اني   نل النتحال ه ين  القانق  تناا ال  نتقتو ا من النذ 

 يتعو م  الت ان  الفي ي أ ا  مه ة في  ي  ئاق ال  تقتو. 
س نا ي انن   ي ننن فعاليننة  الت انن  الفي نني فني الحنند من   ننحيننا  ئانق ال  ننتقتو لندق ،ننتغ      

ا منننا يسالنننن هنننبلا   التامعنننة ال تينننسئن  بنننذلن فننني كنننس  ال ننن ا  ال  نننني  لهنننبلا  ال نننتغ   ف البنننم
ال ننننتغ كنننن س،ما بتنننننن ؛  تعاننننق و  سحننننا هل هأهنننندافهل العاليننننة همتت مننننة الفتنننناأ   فضننننتم   
التسئعا  هالآمال ا سن ة الئتنن    هالتي ي ا  أم  ب ي إلنى القانق فني ال  نتقتو. لنذا فنلم  قنديل 
 دما  الند ل الاسنتبائي لاتنحة الفي نية  ه عي ني القندر   انى النتحال هالاسنتقتلية ها اناذ القننار 
ه ح و  بعا ن  هال نهاة هإيتا  معفنى يعند أمننما ونالق ا ه ينة لاتافينف من  دند  هنذا التحنديا    
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ه ي  ما يفتق  فها م   س نه ئاق يبين  اى بحة ،تغ التامعة ال تيسئن  الفي ية هالعقاينة 
 Murali & Avudaiappan,2024.ن 

ن إلي فعالية مهارا  الت ان  الفي ي في Rodricks   2023هفي هذا التد   شنن  راسة       
الحد م   يار القاق لدي ال تغ   ههس ما    تنن العديند من  الدراسنا  التني أدنار  إلنى فعالينة  
الت انننن  الفي ننني بححننند الاسنننتنا يتيا  النعي نننية ال  نننت د  مننن  ا وحننناي الحدي نننة فننني متنننال  انننل 
الفيس اشيتاري فني  افينف ا فئنار ال ناتية لندق ،نتغ التامعنة ال تينسئن  حنسل أحنداي الحينا  

 & Safitriال  تقتاية هئاقهل  تاهها  ا من الذ يع و  اى  عي ني بنحتهل الفي نية هالعقاينة     
Salim,2025   ; Özdemir & Eryılmaz,2024 ن  إذ  شننناتاعق ا وحناي إلنى أم رننامق

أم  قاننو وشنناو فعننال منن  القاننق ال تعاننق وال  ننتقتو ه عنني  يقننة ال ننتغ هئنندرا هل  الت اننن  ي انن 
 اننى التننحينن ه بننفو القنننار. هننذا الت اننن  أمننن وننالق ا ه يننة   ابننة لا ننتغ ال تيننسئن  الننذي  
يسالهنننسم كننن س،ما مننن  التسئعنننا  ا سا ي ينننة هال هفينننة ال ن يعنننة  هئننند أاهنننن  الفتننناعق  هرما بتنننننما  
لاتياؤل ها مو ا سا ي ي هالشعسر والقتسل هاليعو في  ي  ئاق ،تغ لامعة ال تيسئن . بذلن 
 عي ي رنوة التسابو ال يتنسأ ي ن ح لا نتغ ونالتعتنن الحنن  ن  ماناهفهل ه،انب ال  نا د   ههنس 
أمن والق ا ه ية ش ار  ئاقهل  تاا ال  تقتو  س ا ينفعاس ذلنن  انى بينا  هل ا سا ي ينة   حنن  

غ ال ت افنننسم ونننحاهل أس نننن ئننندر   انننى إ ار   حنننديا هل ا سا ي ينننة هالسايفينننة  هأاهنننل يشنننعن ال نننت
 ,Alismail, 2024; Heathenي ائسم القدر   اى التحال ه ال ني ن  ه قن نن ال تننن        

2024; Baharvand et al.,2025 .ن 
 نتائج الفرض الثالث

ا توجههد فههروق ذات دلالههة عكصههائية بههين متوسههطي رتهههب يننفص الينننا ال النن   اننى أاننن     
درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القيهاس البعهدي علهى مقيهاس التوجهه السهلبي 

 .نحو الحياة وأبعاده الفر ية لصالح أفراد المجموعة التجريبية ا
ن Mann-Whitney Uه تفني  -هلاتحقق م  بحة هذا الينا   ل استادام ا تبار مام      

ن بححند ا سنالنب التوارامتن نة  هذلنن لاتعننن   انى  لالنة اليننه  رنن  متسسن ا  ر ننب Zه ي نة  
 رلننا  ،ننتغ التامعننة ال تيننسئن  فنني ال ينناس البعنندي  اننى م ينناس التسلننن ال نناتي احننس الحيننا . 
س ا ئامت الباح ة وح اغ حتل ا ينن واسنتادام معامنو الار بناس ال فناعي لن نب ا  ها  ال ن ب نة 
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 Matched Pairs Ranks Biserial Correlation ن  هذلنن واسنتادام ال عا لنة التني أهر هنا
 Field, 2018, 520:ن  هالذي يتل ح اغ حتل ا ين م  ال عا لة التالية 

 
 ن  عفي حتل العنفة.Nن ال ح س ة  ه Zن هي  ي ة  Zحن   
ا إلنى  نيل أئنو من  rيتل  ي نن  ي ة        ن  اى الفحس التنالي: يشننن حتنل التنحينن الضنعيف لندم

ن  اننى  ننحينن كننعيف. أمننا إذا  ناهحننت ال ي ننة 0.30 - 0.10ن  رنف ننا  نندل ال ننيل رننن   0.10 
ن  فلم ذلن يعانس  نحيننما متسسن ما  فني حنن  أم ال نيل التني   ناهي أه  ي ند 0.50 -  0.30رن   
 ن  دل  اى  حينن بتنن. 0.50    

 (: 19جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي رتب الدرجات في القياس البعدي وكجم الأثر لدى المجموعتين التجريبية 

 .والضابطة في مقياس التوجه السلبي نحو الحياة لدى طلاب الجامعة المتفوقين

 المجموعة  البعُد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم  

الأثر 

(r ) 

التشاؤم 

وعدم  

التفاؤل تجاه 

 المستقبل 

 بين 78 6.5 2.42 24.25 التجريبية
-

4.176 
0.01 0.853 

 222 18.5 5.36 66.17 الضابطة 

عدم الرضا  

عن الذات  

 والإنجازات 

 بين 78 6.5 2.73 20 التجريبية
-

4.168 
0.01 0.851 

 222 18.5 7.05 50.33 الضابطة 

الضجر من  

 الحياة

 بين 78 6.5 1.86 15.25 التجريبية
-

4.169 
0.01 0.851 

 222 18.5 5.75 49 الضابطة 

الدرجة  

 الكلية 

 بين 78 6.5 3.99 59.5 التجريبية
-

4.165 
0.01 0.851 

 222 18.5 10.95 165.5 الضابطة 

ن فننني α≤0.05ن هلنننس  فننننه   النننة إحتننناعيما  فننند م نننتسق  لالنننة  19يتضنننح مننن  لننندهل       
متسس ا  ر ب  رلا  ال ت س تن  التتن تية هالضاو ة في ال ياس البعدي  اى م ياس التسلنن 
ال اتي احس الحيا   سسا  لموعا  اليناية  التشاؤم ه دم التياؤل  تاا ال  تقتو   دم النكنا  ن  
الذا  هاشاتا ا   الضتن م  الحيا ن أه الدرلة الئاية  هذلن لتنالح ال ت س نة التتن تينة. فقند 

ن أئننو وا ننننن مننن  متسسننن ا  ر نننب ال ت س نننة 6.5سااننت متسسننن ا  ر نننب ال ت س نننة التتن تينننة  
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ا Zن بننننينما  هبااننننت  ننننيل  Uن  حننننن  را ننننت  ي ننننة  18.5الضنننناو ة   ن ال ح ننننس ة من يعننننة لنننندم
ن  م ننا يببنند 0.01ن هل يعهننا  النة إحتنناعيما  فنند م نتسق  4.176-ه  4.165-  ناهحنت رننن  

الين  التسهني في  ي  التسلن ال اتي احس الحيا  لدق ال ت س نة التتن تينة. ب نا أاهنن حتنل 
ا   ناهحنت رنن  rا ين   ن  م نا يشننن إلنى  نحينن بتننن لا اينة 0.853ه 0.851ن  ي ما من يعة لندم

 لاتد و ال  تادم في  قانو التسلن ال اتي احس الحيا  لدق ،تغ التامعة ال تيسئن .
 نتائج الفرض الرابع:

توجههد فههروق ذات دلالههة عكصههائية بههين متوسههطي رتههب يننفص الينننا الناوننو  اننى أاننن        
درجات أفراد المجموعة التجريبيهة فهي القياسهين القبلهي والبعهدي علهى مقيهاس التوجهه السهلبي 

    نحو الحياة  وأبعاده الفر ية لصالح القياس البعدي
ن Zن ه ي نة  Wilcoxonلاتحقق من  بنحة هنذا اليننا   نل اسنتادام ا تبنار ه ائسب نسم       

سححد ا سالنب التوارامتن ة. يهد  هذا الا تبار إلى التعن   اى  لالة الينه  رنن  متسسن ا  
الن ب لدرلا  ال ت س ة التتن تية م  ،تغ التامعة ال تيسئن  في م ياس التسلن ال ناتي احنس 
الحيا  هأوعا ا في ال ياسن  القتاي هالبعدي. هلح اغ حتل  حينن التناامق  ئامت الباح ة وح ناغ 

 ن التي  م تادم في الا تبارا  تنن ال عا ية.Nن  اى  Z2حتل ا ين واستادام معا لة  
(: دلالة الفروق بين متوسطات رتب الدرجات في القياسين القبلي والبعدي وكجم الأثر لمقياس  20جدول )

 .التوجه السلبي نحو الحياة لدى طلاب الجامعة المتفوقين

 القياس  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 العدد  الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم  

الأثر 

(r ) 

التشاؤم وعدم  

التفاؤل تجاه 

 المستقبل 

 5.36 64.75 القبلي
الرتب 

 السالبة 
12 6.5 78 

-

3.07 
0.01 0.886 

 2.42 24.25 البعدي

الرتب 

 الموجبة
0 0 0 

     0 التساوي

عدم الرضا  

عن الذات  

 والإنجازات 

 7.13 51.58 القبلي
الرتب 

 السالبة 
12 6.5 78 

-

3.06 
0.01 0.884 

 2.73 20 البعدي

الرتب 

 الموجبة
0 0 0 

     0 التساوي

الضجر من  

 الحياة
 5.18 47.83 القبلي

الرتب 

 السالبة 
12 6.5 78 

-

3.07 
0.01 0.886 
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 1.86 15.25 البعدي

الرتب 

 الموجبة
0 0 0 

     0 التساوي

 الدرجة الكلية 

 10.3 164.17 القبلي
الرتب 

 السالبة 
12 6.5 78 

-

3.07 
0.01 0.886 

 3.99 59.5 البعدي

الرتب 

 الموجبة
0 0 0 

     0 التساوي

ا  الننة إحتناعيما  فند م نتسق  لالنة  20يتضنح من  لندهل        ن فنني α≤0.05ن أم هفناك فنهئنم
متسسنن ا  ر ننب  رلننا  ال ت س ننة التتن تيننة رننن  ال ياسننن  القتانني هالبعنندي  اننى م ينناس التسلننن 
ال ننناتي احنننس الحينننا   هذلنننن لتنننالح ال يننناس البعننندي. فقننند بشنننيت الفتننناعق  ننن  ااايننناا لنننسهني 
هماحننسظ فنني م ننتسق التسلننن ال نناتي احننس الحيننا  وعنند   تنننق التناننامق  حننن  بااننت ل يننو الن ننب 
ال سلبة  التي  شنن إلى   ا   في التسلن ال ناتين م ناه ة لاتنين  رنف نا سني ن  الن نب ال نالبة 

ن. ب ننا 78ن همت ننسع ر ننب  6.5 الدالننة  اننى اااينناا فنني التسلننن ال نناتين و تسسنن  ر ننب راننق  
ن فنني بننو منن  ا وعننا  الينايننة هالدرلننة الئايننة  مببنند  هننذا 3.06-ن ال ح ننس ة  Z تنناه    ننيل  

ن ه 0.884ن رن   rالاااياا الدال إحتاعيما. هلتحسند ئس  هذا التحينن   ناهحت  يل حتل ا ين  
ن  ههنني  ننيل  شنننن إلننى  ننحينن بتنننن لا ايننة هفعاليننة هاكننحة لاتناننامق فنني  ينن  التسلننن 0.886 

 ال اتي احس الحيا  لدق ،تغ التامعة ال تيسئن  في ال ت س ة التتن تية.
 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث والرابع:

 ي ن الباح ة هذا الينه  ذا  الدلالة اشحتاعية الساكحة لتالح ال ت س ة التتن تينة فني      
ال لتناننامق  ال ينناس البعنندي ل  ينناس التسلننن ال نناتي احننس الحيننا  وت يننو أوعننا ا  بننحين مبادننن هفعننّ
الت اننننن  الفي نننني.فاقد بننننم ل التناننننامق لتعي نننني ئنننندر  ال ننننتغ ال تيننننسئن   اننننى مسالهننننة  حننننديا  
ال  ننتقتو ر قننة ه حاننل   ه  ننل مهننارا هل فنني حننو ال شننات  فنني سننيا  التا نني  لا  ننتقتو  منن  
 تل ا ااذ الدهر هحن ة الا تيار ه قن ن ال تنن  هالارتئار في مسالهة ال شات  التديد .م ا 
لعننو التناننامق ي ننهل فنني رفننا  أا نناس  يئنننن أس ننن منهاننة هاسننتقتلية هإيتاريننة حينني  القنندر   اننى 

 التسافق لدق ال تغ حسل م تقتاهل ا سا ي ي هال هفي.
هلل يقتتن التناامق  اى التااب ال عنفي  رو امتند ليشن و التساانب ال ناسبية هالاايعالينة        

ههي رباعي أساسنية فني الت انن  الفي ني. من   نتل لا نا  التا ني  اليعنال لا  نتقتو  ه حديند 
ا هدا  السائعية  هإ ار  السئت ويعالية  است ب  تلها  ال تغ مهارا    اية لتف يل م نارا هل 
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ا سا ي ينننة هال هفينننة ه قاننننو الشنننعسر وعننندم اليقنننن . بنننذلن  ف ينننة الاسنننتقتلية  هالتيننناؤل ه  عي ننني 
الدافعيننة احننس إاتننا ا  ال  ننتقتو ه فننا  ال قننة وننالفيس   هإ ار  العتئننا  الالت اايننة   هالاسننت تاع 
والحيا  هذا ال حاهر سا د  في  عي ي ئدر هل  اى ا ااذ   سا  فعالة همبا را  إيتارينة  تناا 
الحيننننا . بننننذلن م ارسننننة ا اشنننن ة التيا ايننننة ه ا اشنننن ة ال ننننار  هففيننننا  استبتننننار ال  ننننتقتو ه 
الاسقاس اليمفي  هماذا لس؟ هالتا ني  اشيتناري لا  نتقتو   هالسالبنا  ال فيلينة الت تي ينة  ني   
خ الت نننننا  الفي ننية هال نناسبية وشنناو فعننال      تنننق هننذا ال هننارا  فنني حيننا هل النسميننة  م ننا رسننّ
ا أس ننننن إيتاريننننة احننننس الحيننننا  ههننننس مننننا ااعاننننس رسكننننسأ فنننني الاااينننناا الئتنننننن  هأس ننننتهل  سلهننننم
و تسس ا  ر ب التسلن ال اتي احس الحيا  لا ت س ة التتن تينة مقارانة وال ت س نة الضناو ة فني 

 ال ياس البعدي  هحتل ا ين الئتنن الذي يببد ئس  هفعالية رناامق الت ان  الفي ي.
ن التي أدار  إلي العديد 2024ه تيق اتاعق  راسة الباح ة مو اتاعق  راسة مح د هفنا          

منن  العسامننو ال  ننه ة فنني  شننانو  سلننن ،ننتغ التامعننة سننسا  الايتنناري أه ال نناتي احننس الحيننا   
هأم العتئا  الالت ااية الفاكتة ها م  الفي ي هال فا ة الفي نية هالا بنال  اني الحينا   هال قنة 
 والفيس باها  سامو  ي د م  التسلن الايتاري احس الحيا  ه عدل م  التسلن ال اتي احس الحيا .

ن التني أدنار  إلني فعالينة التننامق التندر تي 2025س ا  تيق مو اتاعق  راسة  ايند )مح ند        
في في  ي  التسلن ال اتي احس الحيا  ه ف ية مهارا  ال قة والفيس ها ااذ القنار هفعالية الذا  

 هال هارا  الاايعالية.
ا أس ننن إيتاريننة  تنناا الننتعال         م ننا يمشنننن إلننى أم   اننن  ال الننب اي ننيما يم انن  أم يمعنني  مسئيننم

هالفتاأ ا سا ي ي. ه فا  القدر   اى النتحال هالتنحينن فني مسالهنة ال سائن  الضنات ة هالتحنديا  
ا يمفتننت والئيننا   الذا يننة ا سا ي يننة لنندق ،ننتغ التامعننة  ا سا ي يننة ا مننن الننذي لعاننن مبدنننما ئس ننم

 Alismail, 2024 .ن 
ب ننا  ي ننن الباح ننة هننذا الينننه  ذا  الدلالننة اشحتنناعية الساكننحة لتننالح ال ينناس البعنندي       

ال لتنانننامق الت انننن  الفي ننني فننني كنننس  ال ننن ا  ال  نننني  لا نننتغ   فنننال تغ  سنننحين مبادنننن هفعنننّ
ال تيسئسم  قايام يتعنكسم لض سس أسا ي ية أستنن من  أئننااهل  تعانق رننتتتهل الياعند  فني الشنعسر 
وننالتحال النندا اي   الفاوعننة منن  الشننعسر وال  ننبهلية لتحقنننق ا هنندا  التنني يضننعساها  اي ننهل   
ه شعنهم واشحباس هالعتي إذا لل  تحقق   م ا يتعاهل في حالة م  التس ن هالتسلن ال ناتي احنس 
الحيننا   ه  انن    ننننن  سلننن الشنناص احننس الحيننا  منن  ال نناب إلننى اشيتنناغ رتف يننة ئدر ننن  اننى 
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التعامنننو منننو أفئنننارا ه قتاهنننا ههنننذا الا نننس  ا هلنننى   ينننل انبننني  انننى  ف ينننة ال قنننة ونننالفيس ه عي ننني 
ا فئننار اشيتاريننة هال ننيل الشاتننية هالتحسننند  اننى القنندر   اننى الفتنناأ همسالهننة التننعس ا   بننو 

 هذا يب ي إلى  عي ي ئدرا  ال الب ه تعان يعدل  سلن ال اتي احس الحيا  .
ن التنني أدننار  إلننى Shuttleworth 2017ه تيننق اتنناعق الدراسننة الحاليننة مننو اتنناعق  راسننة      

ا   الت اننن  الفي نني بعامننو حاسننل يننبين  اننى التسلننن احننس الحيننا  لنندق ال ننتغ ال تيننسئن  أسا ي يننم
هسننننا ت الضننننس   اننننى بيننننف يع ننننو الت اننننن  الفي نننني  اننننى  عي نننني  هافعهننننل همنننننهاتهل هأ اعهننننل 
ا سنننا ي ي العنننام  م نننا ينننب ي فننني الفهاينننة إلنننى  شنننانو ا نننن هل اشيتارينننة هاهتهنننل فننني مسالهنننة 

ن إلني أم الت انن  الفي ني بتنانامق ئنا ر  اني 2018 حديا  الحينا   س نا أدنار   راسنة ح ن   
 Szoko ح ن  الئ الية التئيفية هالتسلن احس الحياا لدي ،تغ التامعة.ههس منا    تنن  راسنة

et al  ,.2023 إلى أم الت ان  الفي ي يعني  التيناؤل هال نهانن هالتسلنن اشيتناري ن التي أدار  
., إلننى الت اننن  الفي نني  Chen et alن 2021احننس الحيننا  لنندي الشننباغ. ب ننا أدننار   راسننة 

سف نننسذ  لتئنينننف النننذا  منننو التنونننة الاارلينننة مننن   نننتل  ح نننن  الننندهافو ه التنننالي  يننن  القانننق 
ال  تقتاي. لذلن  افتنكت أم التسلن اشيتاري احس الحينا  هال  نتقتو يقانو من  القانق من   نتل 

 الت ان  الفي ي.
 ابة هأم ال تغ ال تيسئن  ئد يعااسم م  اااياا التياؤل ه  ا   القاق م  ال  نتقتو         

م نننا ينننبين  انننى  هافعهنننل ا سا ي ينننة العامنننة هالبحننن   ننن  معفنننى  مننن  ينننل  نننسلههل احنننس الحينننا  
 Cayubit ,2024  ن لننذا يعنند الت اننن  الفي نني فعننالام فنني م ننا د  هننبلا  ال ننتغ  اننى  ينن

ن 2024التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا    ههنننس منننا أدنننار  إلينننن العديننند مننن  الدراسنننا  ؛ فاقننند أدنننار 
Zayed   إلنننني أم الت اننننن  الفي نننني يفتننننت والتسلننننن ال  ننننتقتاي التننننند لمفنننننا   فنننني حننننن   سبننننو

.,  إلنني أم التعاننيل القنناعل  انني الت اننن  الفي نني  لننن أيننن مبادننن فنني Bhavan et alن2025 
 ح ن  التس   ا سا ي ية هالاايتاأ  اي ال  نتقتو. فنال تغ يتنحينهم ب نا أدنار   راسنة رسسنا  

ن و نننا ي ننننهم ونننن مننن  مسائننن  ه حنننديا  ه تننننا  سننناوقة إلا أم ئننندر هل  انننى 2021ه سكنننيا   
 التحال في اماااا هل ه  انفهل الفي ي يع و  اي  تفي   سلن إيتاري احس لاحيا .

ن إلني أم ميهنسم الت انن  الفي ني ينن ب  ۲۰۱6هفي هنذا التند  أدنار الفسالحنة فني  راسنتن      
ا هفعنالام فني التنئني هالت نس ن  ار با،ما إيتاريما و يهسم التسلن احس الحيا   ب ا أانن يمعند مند تم مه نم
ال  ت ن  هفي   ا   الئيا   الذا ية هاشرداع هالتيئنن الات  هالقندر   انى إرندا  الننأي هاشح ناس 
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والتحينن. بذلن يعد هسناة مه ة ي ا  است  ارها ه ساييها فني إ،نت  ئندرا  ال عا نن  اشردااينة 
الاتئة م ا ي افهل م  است اغ إح ناس أستنن والئينا   هاشاتنا . فالتسلنن اشيتناري احنس الحينا  

 م  أهل ال انلا  اشيتارية الفا تة    الت ان  الفي ي.
ا فني  ين  التسلنن ال ناتي احنس        م  يل  ني الباح ة أم الت انن  الفي ني ياعنب  هرما محسر نم

الحيننا   إذ ي ننهل فنني  عي نني دننعسر اليننن  والئيننا   هال نني ن   اننى متن ننا  حيا ننن. فعفنندما يشننعن 
اشا ام وحان ئا ر  اى ا اناذ القننارا  هالتنحينن فني رنوتنن  يقنو دنعسرا ونالعتي هالينحس  ه ضنع  
لديننن الف ننن  التشنناؤمية لا  ننتقتو. ه ننيهّ  الت اننن  الفي نني اليننن  وقنندرا  معنفيننة هاايعاليننة   ننا دا 
 انى فهننل ذا ننن ه قندين إماااا ننن  م ننا ينفننو من  م ننتسق يقتننن رفي ننن ه قانو منن  است ننتمن لمفئننار 
ال ناتية. ب ننا ينند ل رفننا  ال نهاننة الفي ننية  ههني القنندر   اننى مسالهننة الضنن سس هالتحننديا  و ن قننة 
رفّا    هم السئسع في فخ ال اتية. هم   تل إدباع الحالا  الفي ية ا ساسية م و الحالنة إلنى 
الاسننتقتلية هاشاتننا  هالاات ننا   يننت اّ  اليننن  منن  إ ننا   رفننا   تننسرا  أس ننن إيتاريننة  نن  الحيننا . 
سذلن    ناهل رننامق الت انن  الفي ني فني  ح نن  لنس   العتئنا  الالت ااينة. فني ال ت نو  يعند 
الام لتحس نننو ا فئنننار ال ننناتية إلنننى  سلهنننا  أس نننن اايتاحنننام  تننناا النننذا   الت انننن  الفي ننني مننند تم فعنننّ

 هالعالل ال حي .
 نتائج الفرض الخامس:

الا توجد فروق ذات دلالة عكصائية بين متوسهطي رتهب درجهات يفص الينا الاامس  اى أانن
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعهدي والتتبعهي علهى مقيهاس قلهق المسهتقبل وأبعهاده 

 الفر ية بعد شهر ونصف من تطبيق البرنامج.
ن Zن ه ي نة  Wilcoxonلاتحقق من  بنحة هنذا اليننا   نل اسنتادام ا تبنار ه ائسب نسم       

سححد ا سالنب التوارامتن ة. يهد  هذا الا تبار إلى التعن   اى  لالة الينه  رنن  متسسن ا  
الن ب لدرلا  ال ت س ة التتن تية م  ،نتغ ه،البنا  باينة التن ينة وتامعنة رسرسنعند ال تينسئن  

 في م ياس ئاق ال  تقتو هأوعا ا في ال ياسن  البعدي هالتتبعي.
 (: 21)جدول 

 لالة الينه  رن  متسس ا  ر ب  رلا  ال ياسن  البعدي هالتتبعي ل  ياس ئاق ال  تقتو لدق  
 ،تغ ه،البا  باية التن ية وتامعة رسرسعند ال تيسئن . 

 القياس الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 العدد  الرتب المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 Z الرتب

مستوى  
 الدلالة 
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 البعد ال عنفي
 37.5 7.5 5 سالبة  2.44 45.17 ئتاي 

-
0.401 

0.688 
 2.69 16.83 وعدي

 28.5 4.75 6 مسلبة
     1   اهي 

 البعد السلدااي 
 11 5.5 2 سالبة  2.50 44.08 ئتاي 

-
0.991 

0.322 
 1.47 17.17 وعدي

 25 4.17 6 مسلبة
     4   اهي 

البعد  
 الالت ا ي 

 27 6.75 4 سالبة  2.02 41.42 ئتاي 
-

0.051 
0.959 

 2.46 16.67 وعدي
 28 4.67 6 مسلبة
     2   اهي 

البعد  
 الائتتا ي

 34 5.67 6 سالبة  2.72 41.83 ئتاي 
-

0.669 
0.504 

 1.78 14.92 وعدي
 21 5.25 4 مسلبة
     2   اهي 

 الدرلة الئاية 
 34.5 6.9 5 سالبة  4.21 172.50 ئتاي 

-
0.134 

0.894 
 4.50 65.58 وعدي

 31.5 5.25 6 مسلبة
     1   اهي 

ن α≤0.05ن أاننن لا  سلنند فنننه   الننة إحتنناعيما   فنند م ننتسق  لالننة 12يتضننح منن  لنندهل       
رننن  متسسننن ا  ر نننب  رلنننا  ال ت س ننة التتن تينننة فننني ال ياسنننن  البعنندي هالتتبعننني ل  يننناس ئانننق 

ن ال ح س ة التي Zال  تقتو   اى م تسق ا وعا  اليناية أه الدرلة الئاية. هذا يتضح م   يل  
ن. هننذا 0.05ن  هم ننتس ا  الدلالننة ا  اننى منن   1.96سااننت ل يعهننا أئننو منن  ال ي ننة الحنلننة  

الفتنناعق  ببنند اسننت نار التح نن  فنني م ننتسق ئاننق ال  ننتقتو لنندق ال ت س ننة التتن تيننة وعنند ااتهننا  
 التناامق  م ا يد ل است نار ة هفعالية رناامق الت ان  الفي ي  اى ال دق القتنن.

 نتائج الفرض السادس:
لا توجهد فهروق ذات دلالهة عكصهائية بهين متوسهطي رتهب يفص الينا ال ا س  انى أانن       

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعهدي والتتبعهي علهى مقيهاس التوجهه السهلبي 
     نحو الحياة  وأبعاده بعد شهر ونصف من تطبيق البرنامجا .

ن Zن ه ي نة  Wilcoxonهلاتحقق م  بحة هذا الينا   ل اسنتادام ا تبنار ه ائسب نسم       
سححند ا سنالنب التوارامتن نة. يهند  الا تبنار التعنن   انى  لالنة اليننه  رنن  متسسن ا  الن ننب 
لدرلا  ال ت س ة التتن تية م  ،تغ التامعة ال تيسئن  في م ياس التسلن ال اتي احس الحينا  

 هأوعا ا في ال ياسن  البعدي هالتتبعي.
 (:  22جدول )
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دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لمقياس التوجه السلبي  
 .نحو الحياة لدى طلاب الجامعة المتفوقين

المتوسط   القياس الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف  
متوسط   العدد  الرتب المعياري 

 الرتب
مجموع  
 Z الرتب

مستوى  
 الدلالة 

التشاؤم ه دم التياؤل  
  تاا ال  تقتو 

 36 6 6 سالبة  2.42 24.25 وعدي
-

0.237 
0.813 

 3.89 24.75  تبعي 
 42 7 6 مسلبة

     0   اهي 

 دم النكا    الذا   
 هاشاتا ا  

 34.5 5.75 6 سالبة  2.73 20 وعدي
-

0.717 
0.474 

 2.96 19.25  تبعي 
 20.5 5.13 4 مسلبة

     2   اهي 

 الضتن م  الحيا  

 38 6.33 6 سالبة  1.86 15.25 وعدي
-

0.079 
0.937 

 2.15 15.33  تبعي 
 40 6.67 6 مسلبة

     0   اهي 

 الدرلة الئاية 

 39.5 7.9 5 سالبة  3.99 59.5 وعدي
-

0.039 
0.969 

 4.52 59.33  تبعي 
 38.5 5.5 7 مسلبة

     0   اهي 

ن أم الينننه  رننن  متسسنن ا  ر ننب  رلننا  ال ت س ننة التتن تيننة فنني 22يتضننح منن  لنندهل       
ال ياسننن  البعنندي هالتتبعنني  اننى م ينناس التسلننن ال نناتي احننس الحيننا   سننسا   اننى م ننتسق ا وعننا  

ن. يتحسند ذلنن من  α≤0.05اليناية أه الدرلة الئاية  لل  ئ  ذا   لالة إحتناعية  فند م نتسق  
ن  واشكننننافة إلننننى 1.96ن ال ح ننننس ة التنننني لننننا   ل يعهننننا أئننننو منننن  ال ي ننننة الحنلننننة  Z ننننيل  

ن  م ا يببند اسنتقنار التح ن  فني م نتسق التسلنن 0.05م تس ا  الدلالة ال ن يعة التي  تاه    
ال ننناتي احنننس الحينننا  لننندق ال ت س نننة التتن تينننة وعننند ااتهنننا  التنانننامق  ه ننند ل والتنننالي اسنننت نار ة 

 هفعالية التناامق  اى ال دق القتنن في الحياظ  اى هذا الاااياا.
 تفسير نتائج الفرض الخامس والسادس :

 ي ننن الباح ننة  نندم هلننس  فنننه   الننة إحتنناعيما فنني متسسنن ا  ر ننب  رلننا  ئاننق ال  ننتقتو      
هالتسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا  رنننن  ال ياسنننن  البعننندي هالتتبعننني لا ت س نننة التتن تينننة وحانننن يعانننس 
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اسننت نار ة  ننحينن التناننامق . فهننذا الفتيتننة  ببنند أم التح نن  الننذي ،نننأ  اننى ال ننتغ وعنند   تنننق 
التنانامق لنل يانن  مبئتنما ه نلو ذلننن وشناو أساسنني إلنى التحننسل التنسهني فنني ا فئنار هال عتقنندا  
التنني است ننتها ال ننتغ  تنناا ال  ننتقتو منن   ننتل رناننامق الت اننن  الفي نني. فاننل يقتتننن التناننامق 
 اى معالتة ا  ناا ال اسبية لاقاق  رو  ع ق إلى   ننن ا فئار ال ناتية هالتسلهنا  ال عنفينة 
ا سنناتيما احننس الحيننا   فحبننبحت التسلهننا   التنني بااننت   ننذي ئاقهننل  تنناا ال  ننتقتو ه ئ ننتهل  سلهننم
 اشيتاريةلي ما لا يتتيأ م  ا    يئنن هساسك ال تغ  م ا أ ق إلى است نار ة  حينن التناامق .

هذا ال با  في الفتاعق يببد أم التناامق لل يا  متن   د و  تلي مبئت  رو بام و  اوة      
رنانننامق إردنننا ي فعنننال لتعي ننني ئننندر  ال نننتغ  انننى الت انننن  النننذا ي هإ ار  ئانننق ال  نننتقتو ه عنننديو 
التسلن ال اتي احس الحيا  م   تل   ننن لذري في ا ن هل  اي هل هئدرا هل  اى التعامو منو 
التحنننديا  ال  نننتقتاية. ب نننا أسنننه ت اليفينننا  التيا اينننة   ه الت ذينننة النالعنننة ال عننني   هالسالبنننا  
ال فيلية في رفا  مهارا   ئيفينة م نتدامة  ب نا أم فعالنتنن   نت ن وعند ااتهنا  التنانامق اشردنا ق 
هذلنننن ينلنننو لئسانننن ا تننناا  عاي ننني يهننند  إلنننى اس ننناغ ال  تندننند اسنننتنا يتيا  معنفينننة هسننناسبية 
  نننا دا  انننى النننتحال فننني اكننن ناوا ن  انننى ال ننندق البعنننند م نننا ماننن  ال نننتغ مننن  الحيننناظ  انننى 

 م تساهل ال فاي  م  ئاق ال  تقتو   هالتسلن ال اتي احس الحيا . 
ن التي أدار  إلني اسنت نار ة فعالينة Samawi et al  .2022ههس ما  د  ن اتاعق  راسة      

الت انننن  الفي ننني حتننني وعننند ااتهنننا  التنانننامق فننني  يننن  القانننق ال  نننتقتو لننندي ،نننتغ التامعنننة 
نالنذي أدنار إلني أم Alnajar  2022ال تيسئن   ه ح ن  لس   الحيا  ا سا ي ينة  بنذلن  راسنة  

الت ان  الفي ي يح   م  الئيا   ا سا ي ية لا نتغ ال تينسئن  ه ف ني لنديهل ال قنة وحاي نهل م نا 
 ي ا د  اي است نار   سرهل ها سهل م تقتايام.

ه عننند الدراسنننة الحالينننة   نننس  فنننى هنننذا الا تننناا شيبنننا  فعالينننة الاردنننا  القننناعل  انننى الت انننن       
الفي نني فنني  ينن  ئاننق ال  ننتقتو هالتسلننن ال نناتي احننس الحيننا   لنندق فوننة منن  ال ننتغ فننى حالننة 

 ماسة إلى  قديل يد العسم هالن اية ههى فوة ،تغ التامعة ال تيسئن  .
 توصيات الدراسة:

ا إلى ما  سبات إلين م  اتاعق ال قتنحا  التالية      قدم الباح ة فى حده  الدراسة الحالية هاستفا م
   سبيا   ابة والدراسة ن:
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كنننهر  الاهت ننام و ننتغ التامعننة  امننة هال تيننسئن   ابننة  اننى السلننن الاس ننو إذ    ننو  اننن  -
اليوة إذا مالل يتل التند و ال بادنلائشن   ن  مشنات هل يننها  كناععة ه،ائنا  مهندر  ي ان  أم 

   هل في إينا  ال تت و. 
 يتب أم    و  ان ال نحاة هئضاياها ال تفس ة أهلس ا  ال تت و فى سعين لاتقدم هالاستقنار .  -
الاهت ام والتشايص ال بان لتك ناوا  الاايعالية هال اسبية لاشنباغ وحننت يعت ند التشنايص -

 اننننى محاننننا  هأ ها   شايتننننية متعنننند   , هإاشننننا  مناسنننني إردننننا ية متنننن ن   ا ننننو التامعننننا  
 ه يعناها لاتتدق لا شات  الفي ية.

 قد فعالينا   هر نة   نتهد  ال نتغ  ه نبني  انى  يه ندهل و هنارا  الت انن  الفي ني لندهرها   -
 في  ح ن  اساية الحيا  لديهل. 

الاهت ام رتت يل ه فيند رنامق إردا ية ئاع ة  اي الت ان  الفي ي مقدمة لا تغ ال تيسئن  في -
التامعننا   لنند ل بننحتهل الفي ننية   ه عي نني ئنندرا هل  انني مسالهننة مننا يعتنكننهل منن  مشننات  

 اي ية .
 . قد مبا را    تهد     ان  اليوا  ال ه شة أه التي  سالن  حديا   ابة  ا و ال تت و  -
 ع يل   تنق التنامق القاع ن  اى الت ان  الفي ي فني التند ت  الفي نية لاعديند من  ال شنات  -

 ل تغ ال نحاة التامعية.
 ضنن ن  مينناشيل الت اننن  الفي نني هالتيئنننن اشيتنناري  ه ف يننة ال هننارا  الحيا يننة كنن   مقنننرا  -

 ال نحاة التامعية الاابة والتف ية الذا ية .
إلنننا  رنه ننسبت  ماتايننة   ننا د  انني الاسننتيا   منن    تيقننا   اننل الننفيس اشيتنناري فنني إينننا  -

 ئدرا  هإماااا  ال تغ الفي ية هالعقاية هاست تلها  اى الفحس ال نلس .
 البحوث المقترحة: 

فعالينننة رنانننامق إردنننا ي ئننناعل  اننني الت انننن  الفي ننني فننني  يننن  اليننننا  السلنننس ي لننندق ،نننتغ -1
 التامعة الت س ف ا سا ي ي .

فعاليننة رناننامق إردننا ي ئنناعل  انني الت اننن  الفي نني فنني  ح ننن  مهننارا  ا اننا  القنننار ل ننتغ -2
 التامعة ال تيسئن .

فعاليننة رناننامق إردننا ي ئننناعل  انني الت اننن  الفي ننني فنني  ح ننن  لنننس   حيننا  أمهننا  ا ،ينننال -3
  ار ي القسئعة.
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العتئنننة رنننن  الت انننن  الفي ننني هال ننناسبيا  الها منننة لانننذا  هرأس ال نننال الفي ننني  لننندي ،نننتغ -4
 التامعة.

لننس   الحيننا  ا سا ي يننة هالت اننن  الفي نني فنني التفتننب و  ننتسي النكننا ا سننا ي ي لنندي ،ننتغ -5
 التامعة.

 المهههههههههههههراجهههههههههههههههع
ن .ال عا   الشاتية فني  نالل مشنحسم ونالتس ن ه كن سس الحينا  2010إرناشيل    تد ال تار .   

 ن.  ار العاسم لافشن.2 س
الت اننننن  الفي نننني لا عا ننننن  ن. ۲۰۱۸أرننننس الفننننسر  مح نننند  تنننند التننننساغ  مح نننند  هفننننا  متنننن يي.  

هال عا ننننا  و بس ننننا  التعاننننيل ئتننننو التننننامعي وق اايننننن العننننام هالانننناص. متاننننة  راسننننا  
.                             138-127ن  78 21ال يسلنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة  

https://search.mandumah.com/Record/924446/Details 
ن. التسلننن الايتنناري فنني الحيننا  مف ننسر فا ننيي اي نني. ال ننب  ن 2020أرننس حننته   مح نند ال ننعند.  

ا هل لق نننل  انننل النننفيس ئضنننايا مفهتينننة ه ح ينننة معابنننن  فننني  انننل النننفيس  باينننة الآ اغ 
 لامعة ال فسفية.

 ن. ال تيعة البشن ة  ا ل وشني   نل ة ن. ال شنهع القسمي لاتنل ة.2005  لن  ألين د.  
ن. وعنننن  ال عتقنننندا  الانافيننننة لنننندي ال ننننناهقن  ه تئتهننننا وقاننننق 2003إسنننن ا نو  اي ننننام مح نننند.  

.                                   99-53ن  38  13ال  نننتقتو هالدافعينننة لتاتنننا . ال تانننة ال تنننن ة لادراسنننا  الفي نننية  
https://doi.org/10.21608/ejcj.2003.107893 

ن. بينننف  نننتااص مننن  الانننس  هالقانننق مننن  ال  نننتقتو.  ار الا ننناع  2002ا ئتنننني  يسسننن .   
 لافشن هالتس  و.

 ن . ئاق ال  تقتو هالعت  وال عفى. متن :  ار اليئن العن ي.2011الح نفي   ا،  م عد . 
ال اتين احس الحيا  ه تئتنن والحنس نة الذا ينة   –ن. التسلن  الايتاري  2024ا هلاي  لناي  اي.  

ن  2لنندي  وننا  هأمهننا  أ،يننال ذهي الا ائننة. متاننة  فننا  لادراسننا  الاا ننااية هالت تي يننة   
1-33                                   .

https://doi.org/10.37376/ajhas.vi2.6853 
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ن. فعالينة 2023واانة   منال  تند ال ن يو هالع ار  مح نس  م نا ي ه أح ند مفنى أح ند  تندالحي. 
رنانننامق إردنننا ي سننناسبي لننندلي فننني  يننن  الح اسنننية الاايعالينننة ال ننناتية لننندق ال ناهقنننا  

.                                  128-105ن 108ال تيسئننننننننا   راسننننننننيا. متاننننننننة بايننننننننة التن يةلامعننننننننة بيننننننننن الشننننننننيخ   
http://search.mandumah.com/Record/1370164  

ن. ئانق ال  نتقتو ال هفني لندق ،ابنة الدراسنة اش دا ينة فني 2011التدرام   تدال تا   تدال ا   . 
.                 356- 331ن 56منبننننننننننننننننننننني محاف نننننننننننننننننننننة البتنننننننننننننننننننننن   متانننننننننننننننننننننة   اغ البتنننننننننننننننننننننن    

http://serch.mandumah.com/Record/312395  
ن. رناامق ئاعل  اي مهارا  الت ان  الفي ي لا عا ة هأيننا  اني الئينا   2024التفا    فب رلب.  

الالت ااينننة  ،يننننال النهكننننة ذهي اكنننن ناغ فنننننس الحنبننننة ه شننننتت الااتبنننناا ال تننننحسغ 
.                              743-813ن  29والاادفااينننننننننننننننة. متانننننننننننننننة  راسنننننننننننننننا  فننننننننننننننني ال يسلنننننننننننننننة هالتن ينننننننننننننننة   
https://dx.doi.org/10.21608/dftt.2024.306195.1260 

ن. ،تيعنننة التسلنننن احنننس الحينننا  لننندي ،ابنننة الباالسر نننا: 2021رسسنننا    اعشنننة  ه سكنننيا   انننسال.  
 راسة مندااية ر ااس نة  ارني بنالح والاباانة هلاينة ال  نناة التياعنن. متانة البحنسي التن س نة 

.                            46-31ن  2 10هالتعاي ينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة  
https://asjp.cerist.dz/en/article/175143 

ن. ئاننق ال  ننتقتو لنندق ال نننأ  العنا يننة فنني اننو 2004التننااتي  راننا فاكننو   ه بننتيح    هنننا  . 
العننننا  التديننند  ال نننب  ن العا نننى الق ننننق الناونننو هال نننفسق ال الننن   شنننن ل ن ننني البحنننسي 

 الفي ية  لامعة و دا .
ن. رأس ال نننال الفي ننني ه تئتنننن ونننالت ان  الفي ننني هالاحتننننا  2021لنننسهن  ايفننناس سنننند  اننني.  

.                                     575-534ن  48 13الفي نني لنندي معا ننا  ر نناا ا ،يننال. متاننة ال يسلننة هالتن يننة  
https://search.mandumah.com/Record/1224750 

الحننديتي  متنن يي  تنند ال ح نن   هأح نند  مح نند  تنند الع ننيل ه مح نند  مفنني محنني النندي  يارننت. 
أين رناامق ئاعل  انى ففينة الف ذلنة فني  ف ينة ال هنار  الاسنتقتلية لندق ال نتغ ن.  ۲۰۲۳ 

.  272-243ن 24  2ذهق اكنن ناغ ،يننف التسحنند. متاةالدراسننا  فنني التعاننيل العننالي  
http://dx.doi.org/10.21608/sihe.2023.313868  
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ن. فعالية رناامق ئاعل  اي مهارا  الت ان  الفي ني فني  ح نن  2018ح    أمااي  تد التساغ.  
الئ اليننة التئيفيننة هالتسلننن احننس الحيننا  لنندي ،البننا  التامعننة. متاننة بايننة التن يننة وتامعننة 

.       72-13ن  180 1ا  هننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  
http://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2018.39172 

ن. ال فا ننة الفي ننية ه تئتهننا والتسلننن اشيتنناري احننس الحيننا  2021ح ننن   يسسنن  مح ننس  رامنني.  
هأسنننالنب مسالهنننة الضننن سس الفي نننية لننندي  نفنننة مننن  دنننباغ لامعنننة  نننن  دننن س. ال تانننة 

. 368-307ن  113 31ال تنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ة لادراسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  الفي نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننية  
https://doi.org/10.21608/ejcj.2021.200001 

ن. م نننتسي الضننن سس 2024الح ننننفي  اا ينننة ال نننند  فننناره   مينننا   مح ننند  مح ننند  اهننني  نننا ل.  
الفي ننية ب نند و لاتفتننب وقاننق ال  ننتقتو لنندي ،ننتغ التامعننة ال سهننس ن . ال تاننة ال تننن ة 

 .491-449ن  41 12لادراسا  ال تاتتة  
ن. الت اننن  2014ح ننا    تنند الننتا مح ننس   وحنننني  بننيا  مح نند  الفتننار  سنن نن  أرننس الح نن .  

.                             493-481ن  3 22الفي نني لننمم ال عناننة رننن  السائننو هال ننحمسل. متاننة العاننسم التن س ننة  
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-934026 

 ن. اشتتناغ هالت ن  هئاق ال  تقتو.  ار بيا  لافشن هالتس  و.2011الح دااي  إ بال.  
 ن .  عديو ال اسك اشا ااى . ار حفن  لافشن هالتس  و. 2003الا نب  ل ال.   

ن. الاسننهام الف ننتي لننت ار  الاسننتنا يتية لا ننسار  2015 اييننة  منني ال ننند  دننهاغ  لتفنني مح ننس .  
البشن ة في الت ان  الفي ي هالالتيام السلدااي لا عا ن . متاة  راسا   ن س ة هالت ااينة  

.             484-411ن   3 21
https://search.mandumah.com/Record/741229 

ن. فعالية رنانامق  ندر تي ئناعل  اني ال فا نة الفي نية فني 2023 انو  مح د ارناشيل أرس ال عس .   
 يننن  الضننن   ا سا ي ينننة هالتسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا  لننندي ،ابنننة باينننة التن ينننة. ال تانننة 

. 197-145ن  120 33ال تنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ة لادراسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  الفي نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننية  
https://doi.org/10.21608/ejcj.2021.200001 

 ن. إ ار  القاق.  ار الياره  لافشن هالتس  و .2022 ايفي  ره ن .  



 2025(  3)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 583 

فا اينننة هحننند   عاي ينننة مقتنحنننة لتف ينننة التيئننننن اشرننندا ي ن. ۲۰۱۲رفنننا ي  حنننا ل أح ننند مح نننس  . 
واستادام العت  الذهفي في  تن يل هإ ندا  ا ناذ . متانة وحنسي التن ينة الفساينة لامعنة 

.                               430 - 402ن  25ال فتنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننسر    
http://search.mandumah.com/Record/910607  

ن. فعاليننة رناننامق  نندر تي ئنناعل  انني الحا ننة فنني 2025 اينند  أمننو مح نند  مح نند  انننمن  مح نند.  
 ح نننن  فا اينننة النننذا  الاايعالينننة ها سا ي ينننة همهنننارا  ا اننناذ القننننار لننندي ،نننتغ ال ااس نننة 
العامنننة ذهي التسلنننن ال ننناتي احنننس الحينننا . ال تانننة التن س نننة وااينننة التن ينننة لامعنننة سنننسها   

.                          715-647ن   131 2
https://doi.org/10.21608/edusohag.2025.367135.1684 

ن. ئاق ال  تقتو ه تئتن ربع  ال ت ننا  لدق ،ابة التئنس   ال هفني. 2013 ئاه   أح د  ارد.  
 .199-186ن  2  7متاة الدراسا  التن س ة هالفي ية لامعة ال ا ام ئارسس  

 ن.  الل الئتب.4ن. التحة الفي ية هالعت  الفي ي  س.2005 هنام  حامد  تد ال تم.  
ن. م نتسي الت اننن  الفي ني  مهنا  ا ،ينال ال عنائن   قايننام 2008سنالل  سنهنن ه الف نن   منال.  

 حهننننو ذهي الاحتيالنننا   -ه تئتنننن ونننالتئيف الفي ننني  رفننناعه . ال نننب  ن الننندهلي ال نننا س
الاابنننة: ربننند السائنننو هاستشننننا  ال  نننتقتو. معهننند الدراسنننا  التن س نننة وتامعنننة القننناهن   

.                                        443-420ن   6 1
https://search.mandumah.com/Record/85471 

ن. ئانننق ال  نننتقتو لننندي باينننة التن ينننة ه تئتنننن ونننالتفس 2008ال نننبعاهي  فضنننناة  نفنننا  مح ننند.  
 .277-250ن  2 15هالتاتص الدراسي. متاة التن ية هالعاسم  

ن. ال فا ة الفي ية ه تئتها وقانق ال  نتقتو لندي  نفنة من  2020ال  سحي  هااي  تد الحفي .  
ن  124 31،ننتغ التامعننة فنني كننس  لاعحننة بسرهاننا. متاننة بايننة التن يننة لامعننة رفهننا  

659-629                                          .
https://doi.org/10.21608/jfeb.2020.195875 

ن . الئيا   الالت ااية ه تئتها والتسلن احس الحيا  لندق الف نا  الانسا ي 2016سعدا   إستم .  
.  رسنالة مالي نتنن تننن مفشنسر   2014هدمت رنس ه  في العدهام الاسنناعناي  انى تني  
 ن  باية التن ية التامعة الاستمية تي  فا  ن .
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 ن. الع اية اشردا ية .  ار الئتاغ الحدي  .2005سعيام مح د أح د إرناشيل .  
 ن   ماتبة لن ن.1ن.  عال التياؤل س. 2003سايت ام  مار  .  

ن. فعالية رناامق اردا ي ئناعل  اني م ارسنا  اليق نة العقاينة هالقتنسل 2022ساي ام   تدا  اي.  
فننني  يننن  الشنننعسر والنننذاب ه ح نننن  التسلنننن التسلنننن احنننس الحينننا  لننندي ،البنننا  الدراسنننا  

. 482-387ن  46 3العايا ال  اقا :  راسة حالة. متاة باية التن ية في العاسم الفي ية 
https://doi.org/10.21608/jfeps.2022.266281 

ن. أاقنننناس فنننننس الاسننننت ار  ه تئتهننننا وننننالتيس  الدراسنننني هالقنننندرا  2016ال نننناي ام  اننننسر  إرننننناشيل . 
-599ن 17 2اشردااية لدق ال البا  وال نحاة التامعية.متاة العاسم التن س ة هالفي نية  

626 .http://search.mandumah.com/Record/784854 
ن. اضنسغ ا انا ه تئتنن وقانق 2019الشاذلي  هاعنو أح ند سناي ام  مح نس   مح ند  تند الع نيل.  

-394ال  تقتو لدي  نفة م  ال نتغ ال سهنس ن  وال نحانة ال ااس نة. متانة باينة التن ينة  
448                          .

https://doi.org/10.21608/mfes.2019.103864 
ن. ئاق ال  تقتو هالئيا   اشلت ااينة لندق ال نناهقن  كنعا  ال ن و: 2013دحا ة مح د أح د.  

  راسة سياسمتن ة إسانفياية  رسالة مال تنن تنن مفشسر ن. باية التن ية  لامعة اليئا  ق.
ن. الت انننن  الفي نني ه تئتنننن وال ننناسك 2018الشننن د   مالننند  انني   تننند الا يننف  مح ننند ال ننند.  

الاردا ي لدي  نفة م  معا ي ال نحاة ا ساسية. متاة لامعة القندس ال يتسحنة لموحناي 
. 315-283ن  15 4هالدراسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  التن س نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة هالفي نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننية  

https://dx.doi.org/10.12816/0049489  
 راسنننة مقاراننة لقاننق ال  ننتقتو لنندق دننباغ التامعنننة ن. ۲۰۱۳دننقنن    فننب مح ننس  أرننس العنفننن .  

ال فاهضنننن  لا نننسر  هتننننن ال فاهضنننن  لهنننا. ال نننب  ن العا ننني العن ننني ال نننا س: التعانننيل .. 
ه فنننا  منننا وعننند ينننسرا  الن ينننو العن ننني. الت عينننة ال تنننن ة  بنننسل التن ينننة والتعننناهم هباينننة 

 التن ية رتفها.
 ن. م ياس ئاق ال  تقتو. ماتبة ا اتاس ال تن ة.2005دقنن    فب مح س .  
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ن. التسلنننن احنننس الحينننا  لا ننننأ  ال عائنننة وتنننن ا : ل عسئنننا  الت انننن  2019دنننقنن    فنننب مح نننس .  
. 26-1ن  32  9الفي ننننننننننننني هالالت نننننننننننننا ي. متانننننننننننننة التن ينننننننننننننة الاابنننننننننننننة هالتحهننننننننننننننو  

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=318816 
ن. راسنة ئانق ال  نتقتو هئانق ال نس  لندي ،نتغ التامعنة من  مف نسر 2002دفد  سن نن  مح ند . 

-118ن  3  8مت ننننني التنننفس هالتاتنننص .متانننة  اينننة التن ينننة لامعنننة  نننن  دننن س   
181                                              .

http://search.mandumah.com/Record/139911  
الشعسر وال عا   ه تئتها والتسلن احس الحيا  لندق  نفنة من  ال عنائن  ن.  ۲۰۱۳بالح    ايد .  

ن  1  17حنبيننا ال تضنننر   منن  العنندهام الاسننناعناي  اننى تنني . متاننة لامعننة ا ئتننى  
154 - 192. 

ن. التسلننن احنس الحينناا ه تئتنن والتنن س  ا سنا ي ي همعنندل 2021بن ناي  ح ن  ا ر ننس  تندا.  
ا  ا  ا سننا ي ي لنندي ،ابننة الدراسننا  العايننا فنني لامعننة لننا ام. متاننة العاننسم الاا ننااية  

.                      204-4ن   11 175
https://search.mandumah.com/Record/1206413 
ن . فا ايننة رناننامق 2023ال ناهاننة  أمنننن  سنناي ام  تنندالنح   ه التاايفننة  بننحنب  النند أح نند .  

إردا ي هائعي لتح ن  اساينة الحينا  هالت انن  الفي ني ه ين  ئانق ال  نتقتو لندق ال ابنة 
ا يتننننننننننننننننننننننننننننننام  رسننننننننننننننننننننننننننننننالة  بتننننننننننننننننننننننننننننننسراا تننمفشننننننننننننننننننننننننننننننسر ن لامعننننننننننننننننننننننننننننننة مب نننننننننننننننننننننننننننننننن. 

https://search.mandumah.com/Record/1363533 
ن .أيننن 2021 تنند النننح    راايننا مح ننس  م ننعد ه اي  إيفنناس أح نند  ه قننو  مفننار سننن و حامنند.  

الت انننننننن  الفي ننننننني لا عانننننننل  انننننننى   نننننننا   مسالهنننننننة ،نننننننتغ ال نحانننننننة ال ااس نننننننة لتحنننننننديا  
-97ن 678ال سلةالحضنار ة الناوعننة منن  هلهنة ا ننن ال عا ننن  .متانة اشردننا  الفي نني   

126. 
الت اننن  الفي نني  فند م تشننار التسليننن هاشردننا  الفي نني وننالتياعن. ن. ۲۰۲۲ تند الئننن ل  ههاريننة.  

. ۱۹۰ – ۱۷۱ن  3 11متانننننننننننننننننننننننننننننننننة البحننننننننننننننننننننننننننننننننننسي التن س نننننننننننننننننننننننننننننننننة هالتعاي يننننننننننننننننننننننننننننننننننة  
https://asjp.cerist.dz/en/article/210078 

 ن . العت  ال عنفى ال اسبى   أسس ه  تيقا    .  ار الندا  .2000 تد     تد .   
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الفي ني ن. ا ن نا  الاردنا  2020 ن يا   اح د  تد الحايل ه أرنس أسنعد   اح ند  تند الا ينف .  
 ن.   ار ال  نن  لافشن هالتس  و هال با ة. 5هالتن سي .  

ن. الاتنناعص ال ننياسمتن ة ل  ينناس 2023 يمنني  هشننام  حا نني  لنهننام   تنند الا يننف  مفننار.  
الت انننن  الفي ننني لننندي معا ننني ال نحانننة ال ااس نننة. متانننة باينننة التن ينننة لامعنننة رفننني سنننس ف  

.                 402-375ن   117 20
https://dx.doi.org/10.21608/jfe.2023.312584 

ن. فا ايننة رناننامق فنني التنمتننة الا س ننة العتننتية فنني  ينن  2011  نناية  مح نند  التفننا  أاننسر.  
القاننق ال  ننتقتاي لنندق ،ابننة لامعننة ا ئتننى ال فت ننتن  لاتف ي ننا  و حاف ننة تنني . متاننة 

. 1158-1119ن  5 25لامعننننننننننننننننننة الفتنننننننننننننننننناأ لموحنننننننننننننننننناي هالعاننننننننننننننننننسم اشا ننننننننننننننننننااية  
https://search.mandumah.com/Record/99588 

ن. ئاننق ال  ننتقتو ه تئتننن رننبع  ال ت ننننا  ال قافيننة  راسننة 2004 شننني  مح ننس  محنني النندي . 
حضار ة مقاراة رن  ،تغ وع  بايا  التن ينة و تنن هسنا فة   نام. ال نب  ن ال نفسي 

 .178-139  1الشباغ م  ألو م تقتو أفضو  لامعة  ن  د س  -الحا ي  شن
 ن. مقدمة فى اشردا  الفي ى . ال اتبة ال تن ة .2006تاال  مح د ح   . 

ن. التسلنن ال ناتي احنس 2021تاال  هفا  مح د اس ا نو  أرس حته   مح د ال عند  تد التسا .  
الحينننا  فننني كنننس  ال فا نننة الفي نننية هاليق نننة الذهفينننة لننندي ،نننتغ التامعنننة. متانننة سنننسها  

. 238-227ن  1لشنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننباغ الانننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن تن    
https://search.mandumah.com/Record/1123667 

ن. ئاق ال  تقتو لدق  نفة م  ذهي الاحتيالا  الاابة هالعا ي .  راسنة 2007اليا سري أيھل.  
 ن.4تنن مفشسر   باية التن ية لامعة  مشق ن

ن. الت ان  الفي ي ه تئتن والتسلن احس الحياا ال هفية لندي 2022الينا   أففام  التاتي  حفام.  
ن  25ال ندنندا  ال تريننة و ف قننة القتننيل. متاننة العاننسم التن س ننة هالدراسننا  الاا ننااية   

32-61                         .
https://search.mandumah.com/MyResearch/Home?rurl=%2FRecor

d%2F1316930 
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ن. التف نننيل النننذا ي ه تئتنننن و  نننتسق ال  نننسأ هئانننق ال  نننتقتو لننندق 2013اليقننني   منننال إرنننناشيل .  
 . 56 - 13ن  38 2،تغ ال ااس ة. متاة  راسا   ن ية في التن ية ه ال الفيس  

الننننس ي والننننذا  هال شنننناربة السلداايننننة ب فتوننننن  وننننالت ان  الفي نننني لنننندق ن.۲۰۲۱فيتننننو  كننننيا .  
أ ضنننننننننا  هنونننننننننة التننننننننندر س والتامعنننننننننة همعاهانهل.متانننننننننة باينننننننننة التن ينننننننننة وتامعنننننننننة رفننننننننني 

.                                      295 – 245ن 100 18سنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننس ف 
https://search.mandumah.com/Record/1209527 

ن. ال شات  التي  سالن ال ابنة 2022ئا،سم  ي في مح د أح د  وال س اة  فتحية  تد القا ر.   
ال تينننسئن  وال نحانننة ال ااس نننة و نننديفتي التيضنننا  ه رانننن مننن  هلهنننة ا ننننهل. متانننة ال اتنننار 

 .639-615ن  3 40لاعاسم الاا ااية  
ن. مقدمننننة فنننني ال سشبننننة هالتيننننس  العقانننني.  ار ال  نننننن  لافشننننن 2010الق ننننم  متنننن يي اننننسري.  

 هالتس  و.
 يسلنننسن. الا تاهننا  الحدي ننة فنني  ينناس 2008سينافي   ننت  النندي  أح نند ؛ سننالل  سننهنن مح ند .  

 حهنننو ذهي الاحتيالننا  الاابننة    -الت اننن  الفي نني وح  مقنندمن. ال ب  نلنندهلي ال ننا س
. 865-844ن  6 2ربنندالسائو هاستشنننا  ال  ننتقتو   معهنند الدراسننا  التن س ننة  القنناهن   

https://search.mandumah.com/Record/85484 
ن.فا اينة رنانامق إردنا ي معنفني سناسبي فني  ح نن  التسافنق 2017متسلي   رلنسا   تندالا يف. 

الفي ننني ه يننن  أ نننناا ئانننق ال  نننتقتو هالاستوننناغ لننندق  نفنننة مننن  ،البنننا  باينننة التن ينننة 
. 205-159  87وننننننننننننننناليليي.  راسنننننننننننننننا   ن ينننننننننننننننة فننننننننننننننني التن ينننننننننننننننة ه انننننننننننننننل النننننننننننننننفيس 

https://search.mandumah.com/Record/827661 
ن. العسامنو ال  نه ة 2024مح د  لتفي  تند العي ني  فننا   هه نام ه نام  ر ناا  سنار   ابنل.  

في التسلن الايتاري احس الحيا  في كس  مت نني الفسع هالتاتص لدي ،تغ التامعنة. 
. 410-381ن  4  30 راسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا   ن س نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة هالت ااينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة  

https://doi.org/10.21608/jsu.2024.362776 
ن. وع  ال ت ننا  ال ن ب ة وقاق ال  تقتو  رسالة  بتنسراا تننن مفشنسر ن. 2006م عس   سفا .  

 لامعة ،ف ا.
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ن. ال سشبنننننة هالتينننننس .  ار اليئننننن لا با نننننة هالفشنننننن 2004ال عاي ننننة   اننننننو  هالتنننننسالني  مح نننند.  
 هالتس  و.

ن. م ينناس ئاننق ال  ننتقتو. ماتبننة 2005معننسا  مح نند  تنندالتساغ  ه تنندالع يل  مح نند سننند.   
 ا اتاس لافشن هالتس  و.

ن. العننننت  ال عنفنننني ال نننناسبي لاقاننننق 2022مانننناي  منننناينس  سننننان   ميشنننننو  فننننايتفق  وا ن ننننن.   
   نل ة: إمار  يحنى  ا ن   فئني  اادةن. ماتبة ا اتاس ال تن ة .

ن. فعاليننة الننذا  ه تئتهننا وقاننق ال  ننتقتو لنندق ال ابننة ال قتاننن   اننى 2017مفتتننن  م ننعس   .  
التاننن   راسنننة مندااينننة  انننى ،ابنننة ال نننفة ال ال نننة لنننامعي هال ااينننة ماسنننتن  انننسم الت ااينننة 

. 93-76ن  3 3وتامعننننننننننننننننننة الننننننننننننننننننسا ي. متاننننننننننننننننننة العاننننننننننننننننننسم الفي ننننننننننننننننننية هالتن س ننننننننننننننننننة  
https://asjp.cerist.dz/en/article/26207 

ن. التسلنننن 2021ال فشننناهي  مح نننس   نننا ل  هأرنننس حنننته   مح ننند ال نننعند  هتننناال  هفنننا  مح ننند.  
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