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 اٌ انقدرة عٍ انتعبير الاَفعبني وعلاقتّ بأًَبط انتُشئت فقد 

انوانديت ندى يديُي انكحول 
 دادـإع

عبدالله بٍ احًد انزْراَي . د
أشتار عًِ ايٓفض المعارى 

  شعٛد  داَع١ المًو –ن١ًٝ ايترب١ٝ  –قصِ عًِ ايٓفض 

ة  ــــــص اندراســــــيهخ

بين فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي وأنماط ىدفت الدراسة الحالية الى معرفة العلاقة 
لمكحول  امدمن (56)تكونت عينة الدراسة من . التنشئة الوالدية لدى عينة من مدمني الكحول

وقد توصمت الدراسة الحالية الى أن ىناك علاقات . بمجمع الأمل والصحة النفسية بالرياض
دعم الأب لاستقلالية الابن، دفء الأب، ) :بين أبعاد مقياس التنشئة الوالدية (موجبة) طردية

 ،  ، وبين الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي(انيماك الأب في قضايا الابن
مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت درجات تمك الأبعاد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 

ة عن التعبير الانفعالي لدييم، وكانت تمك العلاقات ، ارتفع مستوى فقدان القدر(مدمني الكحول)
دعم الأب لاستقلالية الابن، ): فأقل في العلاقة مع الأبعاد 0.05دالة إحصائياً عند مستوى 

كما أن ىناك .(دفء الأب)، وغير دالة في العلاقة مع بعد (انيماك الأب في قضايا الابن
ياس التنشئة الوالدية، وبين الدرجة الكمية لمقياس بين الدرجة الكمية لمق (موجبة)ات طردية علاق

مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت الدرجة الكمية لمقياس  ، فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي
، ارتفع مستوى فقدان القدرة عن التعبير (مدمني الكحول)التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 

كما توصمت الدراسة . 0.01ة إحصائياً عند مستوى الانفعالي لدييم، وكانت تمك العلاقة دال
دعم الأم ): بين أبعاد مقياس التنشئة الوالدية (موجبة)أن ىناك علاقات طردية إلى أيضاً 

، وبين الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن (لاستقلالية الابن، انيماك الأم في قضايا الابن
ا ارتفعت درجات تمك الأبعاد لمقياس التنشئة الوالدية التعبير الانفعالي، مما يشير إلى أنو كمم

، ارتفع مستوى فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدييم، (مدمني الكحول)لدى عينة البحث 
انيماك الأم في ): في العلاقة مع بعد 0.01وكانت تمك العلاقات دالة إحصائياً عند مستوى 

كما أن ىناك . (دعم الأم لاستقلالية الابن)بعد ، وغير دالة في العلاقة مع (قضايا الابن
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، وبين الدرجة الكمية (دفء الأم): بين بعد مقياس التنشئة الوالدية (سالبة)علاقات عكسية 
لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت درجة ىذا البعد 

، انخفض مستوى فقدان القدرة عن (دمني الكحولم)لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
كذلك ىناك علاقات طردية . التعبير الانفعالي لدييم، وكانت تمك العلاقة غير دالة إحصائياً 

بين الدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية، وبين الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن  (موجبة)
كمما ارتفعت الدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى التعبير الانفعالي، مما يشير إلى أنو 

، ارتفع مستوى فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدييم، وكانت (مدمني الكحول)عينة البحث 
 (مدمني الكحول)ولكون عينة الدراسة من الأفراد غير الأسوياء  .تمك العلاقة غير دالة إحصائياً 
ب، والأم من دور في تنشئتيم أدى الى فقدانيم القدرة عمى التعبير فقد أظيرت أن ما يقوم بو الأ

 .(وىذا يفسر وجود علاقة إيجابية مع جميع الأبعاد)الانفعالي 
التعبير الانفعالي، الاكتئاب، أنماط التنشئة الوالدية، مدمني الكحول، متغيرات  :ايهًُات المفتاح١ٝ

.  ديموغرافية
بجزيل الشكر والتقدير إلى مركز بحوث كمية التربية وعمادة البحث الباحث يتقدم  :ايعهر ٚايتكذٜر

 .العممي في جامعة الممك سعود لتمويل ىذا البحث 
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: ةـــــدوــــيق

حظيت الانفعالات والمشاعر باىتمام الفلاسفة، والمُفكرين من جية، وعمماء النفس 
ن منظور الخمفيّة النظرية التي والتربية من جية ثانية وأخذ كل واحد منيم يصفيا، ويُفسرىا م

يتبناىا؛ الأمر الذي أدى إلى التّعرّف إلى ماىيتيا، وخصائصيا، وأنواعيا، ومظاىرىا، وأوجو 
بني يونس، )الشبو والاختلاف فيما بينيا، ووظائفيا، وكيفية تقييميا، وتشخيصيا، وعلاجيا 

، Feeling & Emotionلمشاعر وقد يُعزى مثل ىذا الاىتمام المتزايد بالانفعالات وا. (2013
، والمُكون السموكي Cognitive Componentلاعتبارىا ىمزة وصل بين المُكون المعرفي 

Behavioral Component  من جانب، وقياميا بوظائف التّكيفAdaptation والتّواصل ،
، وتوجيو السموك الإنساني، وتنظيمو، Interpersonal Communicationالبينشخصي 

 .(2009بني يونس، )ه، وكبحو، وضبطو من جانبٍ ثانٍ وتنشيط
إلى عدم القدرة عمى وصف  Alexithymia ويُشير فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي

المشاعر والتّعبير عنيا لفظيًا، وتظير أعراضيا في صعوبة وصف المشاعر، وتحديدىا، 
إن . لتفّكير المرتبط بالعالم الخارجيوتمييزىا، والافتقار إلى الأحلام والتخيلات، وسيطرة نمط ا

الشخص الذي يُعاني فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي يتصف بصعوبة وصف المشاعر لفظيًا 
 ,Vanheule, Megank, & Desmet) ومحاولة تغيير الموضوع لعدم قدرتو عمى التّعبير

المرضى الذين يعانون من  كما لوحظ فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لأول مرة عمى .(2011
، وغالبًا ما وجدت في الأشخاص (Nemiah & Sifneosm, 1970)اضطرابات سيكوماتية 

 ، كما وجد(Taylor &Bagby, 2004)الذين يعانون من أمراض طبية أو اضطرابات نفسية 
 Kokkonen)فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي أيضًا بين الأفراد الأصحاء 

Karvonen,Veijola, Laksay, Jokelainen, Jarvelin, & Joukamaa., 2001; 

Salminem, Saarijarvi, Toikka, Kauhanen, & Aairela., 2006)  . 
خلال العقود الثلاثة الماضية ظيرت العديد من الدراسات التجريبية، والتي تبحث 

ابات الجسمية والنفسية العلاقة بين فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي وبين العديد من الاضطر
الشائعة، بما في ذلك اضطرابات الأكل، واضطرابات استخدام المواد، واضطرابات ما بعد 

 ;;Sifneos, 1994)الصدمة، واضطراب اليمع، واضطرابات الجياز اليضمي الوظيفية 

Taylor, Bagby & Parker, 1997) . 
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لدى الإناث،  (%8,2)لي بحوالي وتقُدر نسبة انتشار فقدان القدرة عن التعبير الانفعا
لدى الذكور، كما تقُدر نسبة انتشار فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدى مجتمع  (%8,5)و

 ,Franz, Popp, Schaefer, Sitte, Schneider, Hardt, Decker) (%10) ـالراشدين ب

et al., 2008) فعالي ليا عوامل جينية وتُشير الدراسات إلى أنّ فقدان القدرة عن التعبير الان
كذلك فقد أشار البعض إلى ارتباط فقدان . Valera & Berenbaum, 2001))وعصبية 

القدرة عن التعبير الانفعالي بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي المُتدني، والإساءة في الطفولة 
ووجود . (Salminen, Saarijarvi, Aarela, Toikka & Kauhanen, 1999)المُبكرة 

 ,Joukamaa, Kokkonen, Veijola, Laksy)ريخ أسري للأمراض النفسية تا

Karvonen, Jokelainen, & Jarvelin, 2003)  وتدني الدعم الاجتماعي(Fukunishi 

& Rahe, 1995)  كما أشار البعض إلى ارتباط فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي بشكل دال
واضطرابات الصحة النفسية  Somato form disordersمع الاضطرابات جسدية الشكل 

(Mattila, 2009) . ىذا وقد أكّدYalug (2010)  عمى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين
 ,Honkalampi, Hintikka)ويُشير كل من . الاكتئاب وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي

Tanskanen & Vinamaki, 2000) ن القدرة عن إلى أنّ لمذّكور درجات أعمى في فقدا
. التعبير الانفعالي مقارنة بالإناث، حيث تمجأ الإناث إلى طمب المعونة أكثر من الذكور

والتي ىدفت لمراجعة البحوث  Gruise & Becerra (2018)في دراسة قام بيا 
والمتعمقة بارتباط فقدان القدرة عن التعبير  (2016-2009)والدراسات خلال الفترة ما بين 

شكلات تعاطي الكحول، واضطرابات الكحول وذلك من خلال قواعد المعمومات الانفعالي بم
فقد كانت جميع الدراسات التي تمت  ((PsychINFO, Medline, and ProQest: التالية

مراجعتيا قد تناولت قياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي ومشكمة تعاطي الكحول لدى 
، وكانت نسبة انتشار فقدان القدرة عن (غير إكمينيكية)ادية ، وغير عي(إكمينيكية)عينات عيادية 

وقد توصمت نتائج . (%49%-30)التعبير الانفعالي لدى عينة متعاطي الكحول تتراوح ما بين 
ىذا البحث إلى أن ثمة علاقة غير مباشرة بين فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي وشدة مشكمة 

شرب الكحول، الدافع : عمى سبيل المثال)ل وسيطة تعاطي الكحول؛ وذلك من خلال عوام
تتمثل بالبنية النفسية لمشرب، وعوامل الخطر النفسي ذات  (لمشرب، التعود عمى الشرب

عدم استقرار الحالة المزاجية  : عمى سبيل المثال)العلاقة بتطور مشكمة الكحول /الصمة
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بالإضافة إلى ذلك فإن مراجعة . (يةوالعاطفية، والتعمق، والصدمات النفسية، والوظائف المعرف
أن فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي  45تمك الدراسات زودتنا بالعديد من الدلائل التي تدعم

كما . مشكلات تعاطي الكحول بين العينات الإكمينيكية فقطبكعامل خطر مستقل لو علاقة  
فعالي ىو بناء معقد متعدد الأوجو خمص ىذا البحث أيضًا إلى أن فقدان القدرة عن التعبير الان

ىذا  ىكما أوص. ليا علاقة بعوامل خطر أخرى مختمفة، وبين البنية النفسية لشرب الكحول
البحث بضرورة إجراء العديد من الدراسات التي تسمط الضوء عمى فيم العلاقات بين فقدان 

شكالية استخدام القدرة عن التعبير الانفعالي وعوامل الخطر النفسي والاجتماعي، من  جية، وا 
 من أجل تكييف التدخلات العلاجية  ،وذلك  الكحول من جية أخرى

 .(Gruise & Becerra, 2018) واستيدافيا
بحثت في  (Karukivi & Saarijvi, 2014)تجريبية أخرى  اكما أن ىناك بحوث

صوصًا أنماط التنشئة العوامل الوراثية والبيئية المسببة لفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، وخ
 & ,Mason Tyson, Jones) الوالدية والتي تسيم في نشوء فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي

Potts., 2005; Thorberg, Young, Sullivan, Lyvers, 2011)) . كما أن ىناك العديد
عن التعبير من الدراسات التي بحثت في العلاقة بين أنماط التنشئة الوالدية، وفقدان القدرة 

وجد أن ثمة علاقة (Thorberg et al., 2011)  :فعمى سبيل المثال ؛ الانفعالي لدى الأطفال
. بين رعاية الأم لأطفاليا وبين فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي -بين المتوسطة والقوية  -

عن التعبير  ودراسات أخرى وجدت علاقة إيجابية بين الأميات اللاتي يعانين من فقدان القدرة
في . (Fukunishi & Paris, 2001)الانفعالي وأبنائين الذين يعانون من نفس المشكمة 

المقابل ىناك دراسات أخرى بحثت في العلاقة بين فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي 
وقد توصمت ىذه الدراسات عمى سبيل المثال إلى أن ثمة علاقة . والخصائص الوالدية الأخرى

ة بين الوالدين، والحماية الوالدية الزائدة، وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدى الأطفال إيجابي
(Thorberg et al., 2011). أسفرت دراسة أخرى  و قد(Lumley, et al., (1996  عن

وجود علاقة إيجابية بين فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي والاختلال الوظيفي والذي يؤثر عمى 
أن  Hussain & Ahmed, (2014)اط المشاركة الفعالة في داخل الأسرة، وقد توصل أنم

 تصورات قبول الأب والأم كانت مرتبطة سمبًا مع فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي
 .لدى الأطفال
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فعمى الرغم أن ىناك بعض الدراسات بحثت في الدور الذي تمعبو أنماط التنشئة 
فإن لدراسات التي .  والدية في نشوء فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليالوالدية، والممارسة ال

البحث في الوالدين الذين يعانون من فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي والوالدية تكاد تناولت 
شكل عامل خطير، لموالدية الفقيرة يلوالدية ربما لفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي ف. تكون نادرة

وذلك لأن فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي يؤثر في إدراك وفيم . لل في وظيفة الأسرةأو خ
والدية يؤثر عمى أنماط التنشئة للالعواطف، ومن المتوقع بأن فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي 

ن الوالديإن . الأسرفي الوالدية، ليذا السبب من الميم التعرف عمى مصدر الاختلال العاطفي 
الذين يعانون من فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي يعانون من صعوبات في وصف وتحديد 

تقديم الدعم العاطفي  عدم القدرة عمى يعانون من أنيم المشاعر العاطفية، ومن المتوقع أيضًا
 .( (Fukunishi & Paris, 2001قدموا أدلة عمى ذلك 2001))وفكونيشي وباريس . لأبنائيم

بأن الوالدين الذين يعانون من فقدان  أنو من المرجح Thompson (2012) كما أشار
السمبية، كما  ىملتعبير عن مشاعرلمساعدة أطفاليم  القدرة عن التعبير الانفعالي يخفقون في 

ناقش أيضًا أن الوالدين الذين يعانون من فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي يميمون إلى استخدام 
وغالبًا ما يستخدم أسموب التواصل ىذا . من أساليب التواصل المنطقي والمترابطأنماط معينة 

 ,Baumrind وقد ميز . من كلا الجنسين كوسيمة لمضبط النفسي من قبل الآباء الاستبداديين

يتم تحديد الطمب عمى أنيا . والاستجابة والطمب بعدين أساسيين من الأبوة والأمومة، (1991)
الوالدية المتسمطة تزيد من . (Stattin & Kerr, 2000)تحركات الطفل  مراقبة نشطة لرصد

مطالب الطفل؛ الأفراد الذين يعانون من فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي يميمون إلى الجمود 
أن  Thompson (2012)اقترح أيضا . (Thompson, 2012)والسيطرة عند تطبيق القوانين 
دان القدرة عن التعبير الانفعالي يميمون إلى الجمود، وعدم المرونة الوالدين الذين يعانون من فق

مطابقة تمامًا لمسموك التسمطي لموالدين والتي ربما  حيث تكون تمك السموكياتبشكل مفرط 
 .تسعى لمكمال، والحساسية الزائدة

أنماط التنشئة، وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي،  Thompson (2012)ناقش 
ىذا يعكس وجود فجوة في الدراسات و. صلاحيتيا تجريبيا تقيمرسة الوالدية، ولكنيا لم والمما

 Kooiman et)المتعمقة بالوالدية وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، منذ الدراسات الرئيسية 

al., 2004; Thorberg et al., 2011)  والتي تبحث فيما بين التنشئة وفقدان القدرة عن
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لانفعالي، والتي تفترض أن فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي في الطفولة ماىي الا التعبير ا
وبالتحديد أسموب الممارسة الوالدية، ومن جانب آخر مازال  ؛ مخرجات لأنماط التنشئة الوالدية

ىناك إن  . ؤثر عمى السموكيات الوالديةيفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي أن من غير الواضح 
دلة حول الوالدية المتسمطة والتي تتضمن المناقشات والتعبير المؤثر، والمرتبطة مع الفيم أ

 &Charman, Ruffman)لحالات العقمية المتعمقة بالوالدية الاستبدادية لالمسبق 

Clements, 2002; Pears & Moses, 2003) . كما تمت مناقشة ايضًا اىتمام مقدم
بتطوير نمو الحالة العقمية ليم  كفيلا اآمن اولد تأمينتسالتي ع الرعاية بالحالة العقمية لمرض

(Slade, 2005; Sharp, Fonagy, &Goodyer, 2006)  واستنادًا لما توصل إليو أولئك
 "فقدان التعبير الانفعالي " لأنماط التنشئة  اأقترح نموذج Thompson (2012)فإن  ونالباحث
البحوث  اختبرت قد إلى أي مدى   :بة السؤال التاليعن إجا قود الباحثين إلى البحثيربما 

والتي تستخدم أحد  ؟ كيف يتم التنبؤ جيدًا بفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي الوالدية   السابقة
من  Baumrind, (1991)والتي عرفيا . (الاستبدادي، الحجية، والمتساىمة)الأنماط الثلاثة 

 .(الضبط النفسي –الإنجاز الموجية  –التبعية الموجية )الدية خلال استخدام السيطرة النفسية الو
أن التعبير عن الانفعالات أمر متعمم من البيئة المحيطة بقدر  Gunch, (2010)ويرى 

ما ىو ميل أو نزعة فطرية، وتمعب الأسرة دورًا ميمًا في حياة أفرادىا اليومية، ويسيم أفرادىا في 
عميم بعضيم قيمة الحب، والتعاطف والصدق، والإخلاص، تشكيل حياة بعضيم البعض، وفي ت

كما يقوم الأبوان بحماية الأبناء من المشكلات التي تظير في البيئة . والرعاية والثقة بالذات
ويعتبر التواصل بين أفراد الأسرة أمرًا في غاية الأىمية، وىو من خصائص الأسرة . المحيطة

ضافة إلى التحدث، والإصغاء لما يقولو الآخرون، الناجحة، ويتضمن التواصل الفعال بالإ
عدم حيث أن  والتعبير عن الانفعالات ميم في التواصل. والانتباه إلى ما يفكرون ويشعرون بو

 قدرة الشخص عمى التعبير عن انفعالاتو يخمق لو مشكلات في حياتو
 .(Peterson & Green, 2005)اليومية 

دان القدرة عن التعبير الانفعالي ما إذا كانت ىذه لقد تناولت دراسات التوائم حول فق
 & Heiberg &Heiberge, 1976; Valera)السمة جينية موروثة، أم بيئية أسرية مكتسبة 

Berenbaum, 2011) . ومع أن الدراسات القديمة كانت قد خمصت إلى أن فقدان القدرة عن
إلى أن الدراسات . (Heiberg &Heiberge, 1976)التعبير الانفعالي سمة تتأثر بالوراثة 
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الأحدث تؤيد الفرضية التي تقول بأن فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي يمكن أن تنتج عن 
 ,.Valera &Berenbaum, 2011; De Panfilis, et al)عوامل في البيئة الأسرية 

حدى ىذه العوامل العائمية التي تمت دراستيا ىي علاقة التعمق بين من . (2003 يعانون من وا 
 Lemche et al., (2004)آبائيم، وقد أظيرت دراسة بين فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي و

ممن يعانون  —ن بأن أولئك الأطفال مالآتعمق غير الحول نمو المغة الانفعالية لمطفل ونمط 
لأطفال اكما أن  ؛ لدييم تأخر في اكتساب المغة العقمية كان   —من نمط التعمق غير الأمن 

، وان القصور في المغة العقمية لدى  الذين لدييم نمط تعمق مضطرب لم يكن لدييم لغة عقمية
ىاتين الفئتين ارتبط بوجود صعوبات في تنظيم وضبط الانفعالات، مما قد يؤدي إلى خطر 

 .قدم في العمرتطوير فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي مع الت
فقد تمت دراسة العلاقة بين نمط التنشئة الوالدية وفقدان وبالإضافة إلى نمط التعمق، 

ممن يعانون من فقدان القدرة عن  عاليةالقدرة عن التعبير الانفعالي، وقد وجد الباحثون أن نسبة 
التعبير الانفعالي يشيرون إلى نمط تنشئة والدية اتسمت اما بالحماية الزائدة أو تدني الاىتمام 

((Kooiman, et al.,2004  أو بالرفض وتدني الدعم(Hussain & Ahmed, 2014). 
لقد تناول عدد كبير من البحوث خلال الخمسة عقود الأخيرة العلاقة بين التنشئة 

والمشكلات التي يعانون منيا سواء . (Baumrind, 2005)الوالدية، والصحة النفسية للأبناء 
وقد حظي نمطان من . الكرب وغيرىاو الداخمية كالاكتئاب وأالخارجية منيا كسموك العدوان 

 .التقبل الوالدي، والسيطرة النفسية عمى الابن: أنماط التنشئة باىتمام خاص ىما
ويتصف التقبل الوالدي عادة بالدفء والمحبة والتقبل غير المشروط والدعم والانخراط 

 ,Gray & Steinberg, 1999; Khaleque & Rohner)الايجابي في قضايا الابن 

وقد أظيرت الدراسات أن المراىقين الذين يشعرون بالتقبل الوالدي لدييم تقدير ذات . (2002
في حين يزيد ضعف التقبل . عال ويكونون محصنين ضد الضغوط النفسية وينجحون في الحياة

صابة بالاضطرابات النفسية والأعراض المرضية الخارجية منيا الوالدي لممراىق من خطر الإ
 . (North & Bean, 2009)ييا الاكتئاب والميول الانتحارية الداخمية بما فو

أما السيطرة النفسية الوالدية فتشير إلى محاولة الأبوين إكراه الابن كي يشعر ويتصرف 
حيث يتم ذلك من خلال سحب الحب والتعاطف مع الابن . (Barber,1996)بطريقة محددة 

شعاره بالذنب، والتدخل في شؤونو وعدم الرضا ع وذلك بعكس السيطرة السموكية عمى . نووا 



2018  (1)جأبريل  (114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 179 

 ,Barber)الطفل، والتي تعني وضع حدود لمسموك تكون مناسبة لمفئة العمرية، وفرضيا عميو 

بن، سموب السيطرة النفسية للأبوين بالتدخل الشديد في العالم النفسي للاأويتصف . (1996
شعاره إتلاعب بالطفل مثل حيث يعتمد الأبوان في ىذا النمط عمى استراتيجيات التدخل وال

بالذنب وبخيبة الأمل والخزي وعزلو ومياجمتو شخصيًا وسحب الحب منو لإخضاعو 
 ,.Barber, 1996; Rogers et al) لتوقعاتيما، وجعمو يغير رأيو ومشاعره وطريقة تفكيره

المراىق ذ أنيا تتدخل في قدرة إوالسيطرة النفسية تعوق نمو الاستقلالية وتطور اليوية، . (2003
 عمى الترميز والتعبير، ومن ثم ضبط وتنظيم أفكاره الخاصة

 .(Barber & Harmon, 2002)ومشاعره 
سموب التنشئة القائم عمى سيطرة ألقد أظيرت العديد من الدراسات أن ىناك علاقة بين 

ة ن يتعرض ليا عبر مراحل الحياأبن والمشكلات الداخمية التي يمكن الأبوين النفسية عمى الا
كما . (Costa et al., 2015)بما فييا الطفولة المتوسطة والمراىقة، وحتى الرشد المبكر 

اقترنت السيطرة النفسية للأبوين بمستوى أعمى من المشكلات السموكية الخارجية لدى المراىق 
، وتدني التحصيل، ومستوى أعمى من نقد (Barber & Olsen, 1997)مثل العدوان والجنوح 

، ومستوى أدنى من تقدير الذات ، ومستوى أعمى من القمق  (Soenens et al., 2008)الذات 
 . (Bebes et al., 2015)والأعراض الاكتئابية 

مراىقًا، ومراىقة  (234)والتي أجريت عمى  2015) )ه ئفقد ىدفت دراسة بيبس وزملا
يو، والأعراض النفسية إلى فحص العلاقة بين إدراك المراىق لتقبل الأبوين وسيطرتيم النفسية عل

وأظير تحميل الانحدار المتعدد المتدرج أنو كمما زاد إدراك المراىق لمسيطرة . التي يشكو منيا
النفسية التي يمارسيا الأبوان عميو كمما زاد اضطرابو النفسي، وأن إدراك سيطرة الأم يرتبط 

إدراك التقبل الأبوي فمم  أما. بشكل اقوى بالاضطراب النفسي لممراىق من ادراكو لسيطرة الأب
 .(Bebes et al., 2015) يرتبط بالأعراض النفسية

طالبًا  (116)دراسة عمى عينة مكونة من  Hussain & Ahmed, (2014)وأجرى 
وطالبة من طمبة جامعة جيمجت في باكستان، ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين فقدان القدرة 

طبق عمى العينة مقياس تورنتو لفقدان القدرة عن . الوالدي عن التعبير الانفعالي والتقبل والرفض
. الرفض الوالدي لكل من الأب والأم-التعبير الانفعالي وصورة مختصرة من استبانة التقبل

حصائية بفقدان إالوالدي يرتبط بشكل ذي دلالة  ( الرفض-التقبل)ن إدراك أوأظيرت النتائج 
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لب، حيث اقترن إدراك الطالب لمرفض الوالدي لو، وقمة القدرة عن التعبير الانفعالي لدى الطا
الدعم الاجتماعي من قبل الأبوين ايجابيًا بفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، كما أظيرت 

النتائج أن إدراك الطالب لمرفض الأبوي سواءً من قبل الأب أو الأم يمكن أن يتنبأ بفقدان القدرة 
 .عن التعبير الانفعالي

 Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao, & Palmeira, (2014)سة وفي درا
مشاركًا ممن يعانون من درجة متوسطة إلى شديدة من الاكتئاب، طبق  (52)عمى عينة من 

الخوف من السعادة والتعاطف من قبل الآخرين أو مع الذات، : عمييم مجموعة مقاييس منيا
فعالي مقياس لمتعمق، مقياس لمسلامة الاجتماعية، مقياس تورنتو لفقدان القدرة عن التعبير الان

أظيرت النتائج علاقة ارتباطية قوية بين الخوف من السعادة . وللاكتئاب، والقمق، والكرب
كما أظير تحميل المسار أن الخوف من . والتعاطف وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي

 .والاكتئاب ان القدرة عن التعبير الانفعاليفقد المشاعر الايجابية يتوسط العلاقة وبشكل تام بين
العلاقة بين فقدان إلى لتعرف عمى  Thorberg et al., (2011  )وىدفت دراسة 

وأسموب التنشئة الوالدية مقاسًا  (TAS-20))القدرة عن التعبير الانفعالي مقاسة بمقياس تورنتو 
اجعة شاممة لرسائل الماجستير ، وتم جمع البيانات بمر(PBI)بأداة قياس الرابطة الوالدية 

 Web of science, PsycInfo, PubMed, and)والدكتوراه في عدة مواقع مثل 

ProQuest)  حيث تم أخذ تسع عينات تتوفر فييا البيانات الكافية لإشراكيا في الدراسة
نمط التحميمية، وأظيرت نتائج الدراسات أدلة عمى وجود علاقة ارتباطية متوسطة إلى قوية بين 

الرعاية من قبل الأم وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي كدرجة كمية، وبين نمط الرعاية من قبل 
الأم والدرجة عمى بعدي صعوبة تحديد المشاعر وصعوبة وصف المشاعر عمى مقياس تورنتو 

(TAS-20) . كما أظيرت علاقة ارتباطية متوسطة بين الحماية الزائدة من قبل الأم والحماية
وصعوبة وصف المشاعر الزائدة من قبل الأب وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي كدرجة كمية، 

 .كدرجة فرعية
إلى معرفة ما إذا كان بالإمكان التنبؤ  2011))وىدفت دراسة شين وزملاءه 

بالاضطرابات النفسية والتكيفية من خلال فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، وطبيعة العلاقات 
من الشباب المجندين المشخصين باضطرابات  (158)الارتباطية بينيما، شممت عينة الدراسة 

شابًا من الأسوياء، مثموا عينة ضابطة، وأظير تحميل المسار أن الرابطة  (155)تكيفية و 
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الوالدية تؤثر في الشخصية ومن ثم تؤثر في فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، والتي بدورىا 
كما وجد أن بعد . في الصحة النفسية لمفرد، مما يؤدي لاحقًا إلى اضطرابات تكيفيةتؤثر 

يمكن  (TAS-20)لفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي صعوبة تحديد المشاعر في مقياس تورنتو
فقدان  أن يكون مؤشرًا تشخيصيًا عمى اضطرابات التكيف، وأن ىناك درجة عالية من التلازم بين

واضطرابات نفسية أخرى، خاصة تمك المي ليا علاقة بنقص القدرة  التعبير الانفعاليالقدرة عن 
 .(Chen et al., 2011)عمى التعاطف 

إلى فحص مدى انتشار فقدان القدرة عن  Mason et al., (2005)وقد ىدفت دراسة 
. في بريطانياوعلاقتيا بالتعمق الوالدي والتفكك لدى عينة من طمبة الجامعة  التعبير الانفعالي

، ومقياس الارتباط (TAS-20)وتم تطبيق كل مقياس تورنتو لفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي
 (190)طالبًا، و (181)عمى عينة مكونة من  (DES)ومقياس خبرة التفكك  (PBI)الوالدي 

ر وأظيرت النتائج أن نسبة انتشا. طالبة من الطمبة الجامعيين في تخصصي الآداب والعموم
فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي بين الطمبة البريطانيين مشابية لنسبة انتشارىا في البمدان 

وبين طمبة العموم . الأخرى، وأن نسبة انتشارىا بين الاناث أعمى من نسبة انتشارىا بين الذكور
الانفعالي سمبًا كما أظيرت النتائج ارتباط فقدان القدرة عن التعبير . أعمى منيا بين طمبة الآداب

مع الارتباط الوالدي، وايجابيًا مع خبرة التفكك والتي تم التنبؤ بيا من خلال الحماية الزائدة من 
 .قبل الأم وصعوبة تحديد المشاعر

وتشير بعض الدراسات إلى عدم وجود دليل عمى أن ىناك تمايزًا بين الذكور والإناث 
ارتبط فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي بزيادة العمر وقد . التعبير الانفعالي عنفي نقص القدرة 

، كما ارتبطت بتدني المستوى (2014خميس، )وانخفاض كل من مستوى التعميم والدخل 
 ,Salminen, Saarijarvi, Aarela, Toikkaالاقتصادي الاجتماعي، والإساءة في الطفولة 

& Kauhanen, (1999) .ىور فقدان القدرة عن التعبير كما يمعب حجم الأسرة دورًا في ظ
الانفعالي، فالأشخاص الذين يعيشون في أسرة كبيرة من حيث العدد يعانون  مستوى أعمى من 

 فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي مقارنة بمن يعيشون في أسرة صغيرة
(Barbera , Christensen, & Barchard,2004; Joukamaa et al., 2003)  عممًا بأن

أظيرت عدم قدرة حجم الأسرة عمى التنبؤ  Tahir, Ghayas, & Tahir, (2012)دراسة 
 .بفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي
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عمى فحص مدى إمكانية التنبؤ بفقدان القدرة عن  Tahir et al., (2012)كما قام 
درة التعبير الانفعالي من خلال سمات الشخصية وحجم العائمة، وىل ىناك فروق في فقدان الق

طالبة من  (100)طالب و  (100)شممت عينة الدراسة . عائدة لمجنس عن التعبير الانفعالي
 (100)منيم ينتمون إلى أسر كبيرة الحجم و  (100)طمبة البكالوريوس في جامعة سارجودار، 

طبق عمييم مقياس تورنتو لفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي . سر صغيرة الحجمأينتمون إلى 
(TAS-20)وأظير تحميل الانحدار المتعدد . ، ومقياس عوامل الشخصية الخمسة الكبرى

كما . المتدرج أن العصابية أكبر متنبئ بفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي يمييا الميل لمموافقة
ين بفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، تأظير التحميل أن الانبساطية وحجم الأسرة لم تكونا متنبئ

 .كما لم يكن ىناك فروق في فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي عائدة لمجنس
بدراسة  (Barbera, Christensen, & Barchard, 2004)ىا ؤوقامت بربارا وزملا

 (102)لفحص العلاقة بين حجم الأسرة وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدى عينة من 
قدان القدرة عن التعبير الانفعالي، وأظيرت نتائج الدراسة مشاركًا حيث استخدم مقياس تورنتو لف

ين يعيشون في أسر كبيرة الحجم لدييم مستوى عال من فقدان القدرة عن ذأن الأشخاص ال
 .التعبير الانفعالي مقارنة بالأشخاص الذين يعيشون في أسر صغيرة الحجم

عرفة العلاقة بين التي ىدفت إلى م Joukamaa et al., (2003)كذلك أظيرت دراسة 
 أن حيث أظيرت فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي والترتيب الولادي لدى عينة من الأطفال،

شقائيم أفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي كان أعمى لدى الأطفال ذوي الترتيب الخامس بين 
 .فما فوق مما يشير إلى أنيم ينتمون إلى أسر كبيرة

أن الذكور يعانون من مستوى أعمى من فقدان القدرة عن  وقد أظيرت عدة دراسات
 & ,Posse &Hallstrom, 2001; Elzinga, Bermond)التعبير الانفعالي مقارنةً بالإناث 

Dyck, 2002; Larsenab, Strienab, Eisingac, & Rutger, 2005)  في حين أظيرت
بين الجنسين صغيرة جدًا  اليدراسات أخرى أن الفروق في فقدان القدرة عن التعبير الانفع

(Levant et al., 2009) أو إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في فقدان القدرة عن ،
 .(Joukamaa et al., 2007; Karukivi, 2011)التعبير الانفعالي بين الذكور والإناث 

نفعالي دراسة ومن الدراسات العربية القميمة التي أجريت عمى فقدان القدرة عن التعبير الا
التي ىدفت إلى التحقق من فاعمية برنامج إرشاد معرفي سموكي في خفض  (2014)الزىراني 
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 (54)أعراض فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدى عينة من المكتئبين السعوديين تضم 
ن القدرة مكتئبًا ممن يراجعون العيادات النفسية، وقد طبق الباحث عمى العينة مقياس تورنتو لفقدا
عن التعبير الانفعالي، وبرنامج إرشاد معرفي سموكي، وقد أظيرت النتائج فعالية البرنامج 

 .الإرشادي في خفض أعراض فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي
دراسة ىدفت إلى الكشف عن الفروق في الرضا عن الحياة  (2013)كما أجرت شاىين 

س فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، وكشف الفروق بين مرتفعي، ومنخفضي الدرجة عمى مقيا
فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي والرضا عن الحياة، ضمت  بين الذكور والاناث في متغيري

من الاناث، بمتوسط  (131)من الذكور و  (119)طالبًا، وطالبة منيم  (250)عينة الدراسة 
فروق دالة احصائيًا في الرضا عن الحياة  توصمت نتائج الدراسة إلى وجود. (20.61)عمر 

بين مرتفعي الدرجة ومنخفضي الدرجة عمى مقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي؛ حيث 
أقل رضا عن حياتيم، كما كانت ىناك فروق بين  فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليفعوكان مرت

ودرجاتو الفرعية حيث كان  الانفعاليفقدان القدرة عن التعبير  الذكور والإناث عمى مقياس
 . من الإناث فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي الذكور أعمى درجة عمى مقياس

فقدان القدرة عن التعبير  دراسة مقارنة لبعض"دراسة بعنوان  (2007)وأجرى عمر 
لى عينة ع" لدى عينة ممن يعانون من الصداع التوتري والعاديين من طلاب الجامعة الانفعالي

أظيرت . من الذكور (69)إناث و  (81)طالبًا وطالبة من طمبة كمية التربية  (150)مكونة من 
بين الذكور والإناث لم تكن دالة  نتائج الدراسة أن الفروق في فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي

الانفعالي، وبين فقدان القدرة عن التعبير  إحصائيًا كما أظيرت وجود علاقة ارتباطية دالة بين
 .الصداع التوتري

يلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة وبخاصةً الأجنبية منيا أنيا تناولت 
ومجموعة من المتغيرات مثل الاضطرابات النفسية  فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي العلاقة بين

(Chen et al., 2011) السمات الشخصية ،(Tahir et al., 2012)ابطة الوالدية ، الر
(Mason et al., 2005) أساليب التنشئة الاجتماعية ،(Thorberg et al., 2011) التقبل ،
، كما تناول البعض الآخر علاقة فقدان  (Bebes et al., 2015)الأبوي والسيطرة النفسية 

أو  (Karuivi, 2011)القدرة عن التعبير الانفعالي ببعض المتغيرات الديموغرافية مثل الجنس 
كما أن ىذه الدراسات أجريت . (Barbera et al., 2004; Tahir et al., 2012)حجم الأسرة 
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عمى عينات من الطمبة الجامعيين ومن المرضى ومن الأسوياء ىذا وقد أظيرت الدراسات حول 
 أما بالنسبة. فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي بالمتغيرات الديموغرافية نتائج متضاربة علاقة

فيي محدودة العدد ولم  فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لمدراسات العربية التي تناولت موضوع
الحالي لتسد  البحث ورقة ومن ىنا جاءت. تتناول أي منيا متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة

ي مقارنة شاغرًا في الدراسات العربية التي مازالت تولي اىتمامًا كبيرًا لمجانب المعرفي والسموك
وحيث أن فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي من السمات المرافقة . بالجانب الانفعالي لمفرد

والمشكلات السموكية الداخمية  (Mattia, Desmet, Stign & Vanheule, 2007)للاكتئاب 
الحالي ىدف الى معرفة ما إذا كان ثمة علاقة بين أنماط  البحثوالخارجية الأخرى لذا فإن 

التنشئة الوالدية وفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدى عينة من مدمني الكحول والتي قد تحد 
 .من علاقاتيم الاجتماعية مع الآخرين وتزيد من صعوبة التكيف مع مجتمعيم

: ِــــث وتسبؤلاثــــة انبحــــيشكم

ات العمرية، إلا أن بالرغم من شيوع فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي بين مختمف الفئ
 البحثالدراسات العربية في ىذا المجال تكاد تكون قميمة ومحدودة، وخاصة في تناوليا لمتغيرات 

حيث تكمن البحث ونظرًا لأىمية موضوع  ؛الحالي ولم يجر منيا عمى عينات مماثمة لعينتيا
نفعالي في الحد من المشكمة الحقيقية للأشخاص الذين يعانون من فقدان القدرة عن التعبير الا

الأمر الذي يعوق مدمن الكحول من تكوين . التعبير عن انفعالاتيم، وفيم انفعالات الآخرين
لتبحث  العلاقة بين فقدان القدرة عن ه الورقةعلاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين، فجاءت ىذ

. ة المتعمقة بالمدمننماط التنشئة الوالدية، وبعض المتغيرات الديموغرافيأالتعبير الانفعالي، و
: الحالي في الإجابة عن الأسئمة التاليةالبحث وتتمثل مشكمة 

وأنماط التنشئة الوالدية  فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليىل ىناك علاقة ارتباطية بين  -1
 لدى عينة مدمني الكحول؟

فسيره من ما مقدار التباين في درجات فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي الذي يمكن ت -2
فراد الأسرة، ودخل الأسرة، أو مستوى تعميم الأب، أو أخلال نمط التنشئة الوالدية وعدد 

مستوى تعميم الأم لدى مدمني الكحول؟ 
من خلال نمط التنشئة الوالدية لدى الانفعالي  ىل يمكن التنبؤ بفقدان القدرة عن التعبير -3

 عينة من مدمني الكحول؟
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: ثــــــداف انبحـــــــــأِ

: يستهدف البحث ما يمي
الكشف عن العلاقة بين فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي وأنماط التنشئة الوالدية لدى  -1

 .عينة مدمني الكحول

التعرف عمى مقدار التباين في درجات فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي الذي يمكن  -2
ة، ودخل الأسرة، أو مستوى تعميم تفسيره من خلال نمط التنشئة الوالدية وعدد أفراد الأسر

. الأب، أو مستوى تعميم الأم لدى مدمني الكحول
الكشف عن إمكانية التنبؤ بفقدان القدرة عن التعبير الانفعالي من خلال نمط التنشئة  -3

. الوالدية لدى عينة من مدمني الكحول

: ثـــــة انبحـــــأًْي

مفيومًا حديثاً بالنسبة للأدب النفسي ترجع الأىمية النظرية ليذا البحث إلى تناوليا 
، والذي لم تتناولو الدراسات العربية بشكل فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليالعربي، وىو مفيوم 

رغم خطورة الاضطرابات النفسية والجسدية والسيكوسوماتية  -في حدود إطلاع الباحث -كاف
 .المترتبة عمى وجود الألكسثيميا

وأنماط التنشئة فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، بحث علاقة كما يتناول ىذا ال
الدراسات الأجنبية والعربية، كما أن الدراسات  االوالدية، وىذه المتغيرات مجتمعة لم تتناولو
مثل البحث يوعميو  -في حدود إطلاع الباحث  –العربية في ىذا المجال تكاد تكون محدودة 

 .ري العربي في ىذا المجالالحالي إضافة إلى الأدب النظ
أما من الناحية العممية التطبيقية، فتأتي أىمية ىذا البحث من توفيرىا لأدوات قياس 

قبل يمكن أن تستخدم من حيث  وأنماط التنشئة الوالدية فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، 
كما يمكن . عوديالمجتمع السفي  المتخصصين والعاممين في ميدان الإرشاد والعلاج النفسي

لنتائج ىذا البحث أن تسيم في زيادة وعي المرشدين النفسيين والأخصائيين الاجتماعيين حول 
ىذه المشكمة لدى مدمني الكحول وعوامل الخطورة المرتبطة بيا وتسيم في تطوير برامج إرشاد 

. فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليفردي وجمعي لممدمنين الذين يعانون من 
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: ثـــــاث انبحــــــطهحيض

ىي عجز أو نقص في التعبير : (Alexithymia)فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي  -1
عن المشاعر لفظيًا، ويُستدل عمييا من خلال الصعوبة في وصف المشاعر، 

وتحديدىا، وتمييزىا، والتعبير عنيا لفظيًا، والافتقار إلى الأحلام والتخيلات، وسيطرة 
ويعرف إجرائيا بالدرجة التي . (2005عراقي، )المرتبط بالعالم الخارجي  نمط التفكير

يحصل عمييا المكتئب عمى مقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي المستخدم في ىذا 
.  (Taylor, Ryan &Bagby,1994)البحث 

ىي الأساليب التي : (Types of parenting styles)أنماط التنشئة الوالدية  -2
ىا الأبوان لمضبط والسيطرة عمى طريقة تفكير، ومشاعر، وسموك ابنيما كما يستخدم

وتعرف اجرائيًا، بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس . بن نفسويدركيا الا
. (Rubbins, 1994)التنشئة الوالدية المستخدم في ىذا البحث 

: ثـــــدداث انبحـــــيح

ص العينة من الراشدين السعوديين المدمنين عمى تتمثل محددات البحث بطبيعة وخصائ
الكحول فقط والمراجعين لمجمع الأمل والصحة النفسية بمنطقة الرياض، لمفترة الممتدة بين 

إضافة إلى المحددات الخاصة بأدوات البحث بدلالات . م2017لمعام  (نوفمبر وديسمبر)شيري 
 .ة عن أسئمة البحثصدقيا وثباتيا، وكذلك بالمنيجية المستخدمة للإجاب

 :ثـــــراءاث انبحـــــإج

: خــــ٠ ايبحــــعين
اختار الباحث عينة قصدية، وذلك لعدم توافر الإحصاءات لحصر المرضى الذين 

بشكل عام، ووجودىا لدى المكتئبين بشكل خاص  فقدان القدرة عن التعبير الانفعالييُعانون من 
الكآبة )أعراض اضطرابات نفسية أخرى مثل  في العيادات النفسية، وتداخل أعراضيا مع

من الراشدين  (33.30)شخصاً بمتوسط عمري  (56)وبذلك تم الحصول عمى . (والقمق
المراجعين لمعيادات النفسية بمجمع الأمل والصحة النفسية بمنطقة الرياض لمعلاج من الإدمان 

 .لبياناتيم الأوليةيوضح توزيع عينة البحث وفقًا  (2)، و (1)والجدول . عمى الكحول



2018  (1)جأبريل  (114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 187 

  (1)دذٍٚ 
ٚفكًا يًعُر ايبخح تٛزٜع ع١ٓٝ 

 يًعُر أنبر ق١ُٝ يًعُر أقٌ ق١ُٝ الانحراف المعٝارٟالمتٛشط الحصابٞ 

33,30 8,35 20 55 

  (2)دذٍٚ  
تٛزٜع ع١ٓٝ ايبخح ٚفكًا يبٝاْاتِٗ الأٚي١ٝ 

ايٓصب١ ايعذد  ايتصٓٝفالمتػيرات 

المصت٣ٛ ايتعًُٝٞ 
 يلأب

 25,0 14 ابتذا٥ٞ
 19,6 11 َتٛشط
 30,4 17 ثاْٟٛ
 14,3 8 داَعٞ

 8,9 5 دراشات عًٝا
 1,8 1لم يحذد 

المصت٣ٛ ايتعًُٝٞ 
 يلأّ

 16,1 9 ابتذا٥ٞ
 23,2 13 َتٛشط
 28,6 16 ثاْٟٛ
 19,6 11 داَعٞ

 5,4 3 دراشات عًٝا
 7,1 4لم يحذد 

الحاي١ 
 الادتُاع١ٝ

 26,8 15 أعسب
 21,4 12 َتسٚج
 41,1 23 َطًل
 10,7 6 أرٌَ

 عذد أفراد الأشر٠

 26,8 15 أفراد 5أقٌ َٔ 
 41,1 23 أفراد 8-6َٔ 

 30,4 17 أفراد فأنجر 9َٔ 
 1,8 1لم يحذد 

 دخٌ الأشر٠

 23,2 13 ألاف رٜاٍ 5أقٌ َٔ 
 44,6 25 ألاف رٜاٍ 5-10َٔ 
 8,9 5 أيف رٜاٍ 10-20َٔ 

 23,2 13 أيف رٜاٍ 20أنجر َٔ 
 100,0 56المجُٛع 
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: ثــــأدواث انبح

 Toronto Alexithymiaَكٝاط تٛرْتٛ يفكذإ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ: أٚلًا

Scale – TAS) ): 
 Toronto)" تورنتو"، ويُطمق عميو مقياس Taylor, Ryan &Bagby, (1994)أعدّه 

Alexithymia Scale – TAS) أوسع الأدوات استخدامًا في  ، حيث يُعد ىذا المقياس من
بندًا موزعة  (20)، ويتكون ىذا المقياس من فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليتشخيص مرضى 

:  عمى ثلاثة أبعاد رئيسة وذلك عمى النحو التالي
لدي مشاعر لست "بنود تقيس ىذا البعد مثل  (7)بعد صعوبة تحديد المشاعر، ويضم  -1

 ".اضحقادرًا عمى تحديدىا بشكل و

أجد صعوبة في وصف مشاعري "بنود مثل  (5)بعد صعوبة وصف المشاعر، ويضم  -2
 ".نحو الآخرين

أجد أن استكشاف مشاعري " بنود مثل  (8)بعد التوجو الخارجي في التفكير ويضم  -3
 "يفيدني في حل مشكلاتي الشخصية

عطى يُجيب المُستجيب عن عبارات المقياس وفقًا لمقياس ليكرت الخماسي، حيث تُ 
درجات، وغير متأكد  (4)درجات، وغير موافق بدرجة متوسطة  (5)الإجابة غير موافق بشدة 

ويتم عكس . (درجة واحدة)، وموافق بشدة (درجتان)درجات، وموافق بدرجة متوسطة  (3)
. لكل مستوى من مستويات الإجابة (9-13-18)الدرجات الوزنية في العبارات السالبة الآتية 

فقدان القدرة عن التعبير لكافة الأعراض الأربعة، يتم تحديد درجة الأعراض ل وبجمع الدرجات
 . (20-100)لدى المكتئب المستجيب حيث تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بين  الانفعالي

وتم عرضو عمى  ولأغراض البحث الحالي فقد تمت ترجمة المقياس إلى المغة العربية ،
لمتأكد من سلامة الترجمة، وتم إجراء التعديلات المناسبة في متخصصين في المغة الإنجميزية، 

ضوء ملاحظاتيم وآرائيم، كما تمت ترجمتو بصورة عكسية من المغة العربية إلى المغة 
وتم التّحقق من دلالات الصدق الظاىري لممقياس عمى البيئة السعودية من خلال الإنجميزية،

والاختصاص من أعضاء ىيئة التدريس في من المحكمين من ذوي الخبرة  (7)عرضو عمى 
تخصصات عمم النفس، والإرشاد النفسي في جامعة الممك سعود، وذلك بيدف الوقوف عمى 
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دلالات الصدق الظاىري للأداة لتتناسب مع أغراض البحث، والحكم عمى محتوى البنود وفقًا 
دى وضوح المعنى من ملاءمة البنود لممقياس، وسلامة صياغة البنود، وم: لممعايير الآتية

واقترح المحكمون . كنسبة اتفاق وذلك لقبول الفقرة% 75الناحية المغوية، كما تم اعتماد معيار 
مجموعة من الملاحظات الطفيفة عمى بعض بنود المقياس تتعمق في صياغة بعض البنود، 

 . حيث تم الأخذ بجميع التّعديلات المقترحة في الصورة النيائية لممقياس
م الباحث بحساب صدق البناء الداخمي لممقياس من خلال حساب معاملات كما قا

. الارتباط بين الدرجة عمى البند وبين البعد الذي ينتمي إليو البند، والدرجة الكمية عمى المقياس
 .(4)، والجدول (3)وقد كانت النتائج كما في الجدول 

:ىبورىالانفعاليصدقىالاتداقىالداخليىلمقواسىفقدانىالقدرةىرنىالتعى-1-1
معاملات ارتباط بيرسون لكياس العلاقة بين درجة بهود مكياس فكدان  -1-1-1

: رجة الملية للبعد المهتمية إليهالكدرة عن التعبير الاهفعالي، بالد

 (3)دذٍٚ 
بايذرد١ ايه١ًٝ يًبعذ المٓت١ُٝ إيٝ٘ إ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ َعاَلات ارتباط بٓٛد َكٝاط فكذ

َعاٌَ الارتباط ّ  َعاٌَ الارتباطّ  َعاٌَ الارتباطّ عذ ايب

صعٛب١ تحذٜذ المعاعر 
1 0,7658** 4 0,6712** 7 0,6573** 

2 0,7484** 5 0,7558**   

3 0,7703** 6 0,7283**   

صعٛب١ ٚصف المعاعر 
8 0,5797** 10 0,7221** 12 0,5904** 

9 0,3937** 11 0,5880**   

في ايتفهير  ايتٛد٘ الخاردٞ
13 0,4244** 16 0,3970** 19 0,2987* 

14 0,2445 17 0,4430** 20 0,5795** 

15 0,3683** 18 0,6351**   

 0.01دالة عند مستوى ** 0,05دالة عند مستوى *  

لم يكن ارتباطو بالبعد ذي دلالة إحصائية، بينما  (14)أن البند  (3)يلاحظ من الجدول 
 (19)، عدا البند (0.01)باطيا بأبعادىا دالة احصائيًا عند مستوى دلالة بقية البنود كان ارت
. (0,05)فيو دال عند مستوى 
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معاملات ارتباط بيرسون لكياس العلاقة بين أبعاد مكياس فكدان الكدرة عن  -1-1-2

: بالدرجة الملية للمكياس التعبير الاهفعالي

 (4)دذٍٚ 
در٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ بايذرد١ ايه١ًٝ يًُكٝاط َعاَلات ارتباط أبعاد َكٝاط فكذإ ايل

 َعاٌَ الارتباطايبعذ 

 **0,8746صعٛب١ تحذٜذ المعاعر 

 **0,7569صعٛب١ ٚصف المعاعر 

 **0,5734ايتٛد٘ الخاردٞ في ايتفهير 

 0.01دالة عند مستوى **  
ن التعبير فقدان القدرة ع أن جميع معاملات ارتباط أبعاد مقياس (4)يتضح من الجدول 

 . (0.01)الانفعالي بالدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيًا عند مستوى 

:ىثباتىمقواسىفقدانىالقدرةىرنىالتعبورىالانفعاليى1-2
  (5)دذٍٚ 

َعاَلات ثبات َكٝاط فكذإ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ 

 َعاٌَ ثبات ايتذس١٥ ايٓصف١ٝ َعاٌَ ثبات أيفا نرْٚباخعذد ايبٓٛد ايبعذ 

 0,82 0,87 7صعٛب١ تحذٜذ المعاعر 

 0,67 0,59 5صعٛب١ ٚصف المعاعر 

 0,25 0,44 8ايتٛد٘ الخاردٞ في ايتفهير 

ايجبات ايهًٞ لمكٝاط فكذإ 
ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ 

20 0,79 0,60 

معاملات ثبات مقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي أن  (5)يتضح من الجدول 
تعد مقبولة لأغراض البحث العممي في  (0.60)، وثبات التجزئة النصفية (0.79)نباخ الفا كرو

 .مجال الدراسات الإنسانية
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ًٝا : (Perception of Parents Scale: POP)َكٝاط ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ : ثاْ
، والذي طور بيدف قياس إدراك الأبناء (Rubbins, 1994)أعد ىذا المقياس، روبنز 

بندًا للأم و  (21)ستقلاليتيم، وانيماكيم بقضاياىم ودفئيم، ويتكون المقياس من لدعم آبائيم لا
الأب /دعم الأم: مقاييس فرعية ىي ةوفي كل نموذج تتوزع البنود عمى ثلاث. بندًا للأب (21)

بنود، ودفء  6الأب في قضايا الأبن ويضم /بنود، انخراط الأم 9لاستقلالية الابن ويضم 
 بنود، وقد أوجد روبنز معايير صدق وثبات ملائمة 6الأب ويضم /الأم

 .(Rubbins, 1994)لممقياس 

وتم عرضو عمى الحالي، فقد تمت ترجمة المقياس إلى المغة العربية،  البحثولأغراض 
متخصصين بالمغة الإنجميزية، لمتأكد من سلامة الترجمة، وتم إجراء التعديلات المناسبة في 

تمت ترجمتو بصورة عكسية من المغة العربية إلى المغة  ضوء ملاحظاتيم وآرائيم، كما
من أعضاء ىيئة التدريس بجامعة الممك سعود ممن  (8)وتم تحكيمو من قبل  الإنجميزية،

يحممون درجة الدكتوراه في عمم النفس العيادي أو الإرشاد النفسي، حيث تم عرضو عمييم 
. وحيا وانتمائيا للأبعاد التي أدرجت تحتيالإبداء ملاحظاتيم حول الصياغة وملائمة البنود ووض

إلى فقرتين  (12)دخمت عمييا تعديلات لغوية في ضوء ملاحظاتيم كما تمت تجزئة الفقرة أو
بندًا لكل من نموذج الأم ونموذج  (22)وذلك تبعًا لرأي المحكمين، وأصبح المقياس مكونًا من 

يجاب عمى بنودىا عمى سمم خماسي . يأبعاد كما في المقياس الأصل ةالأب، موزعة عمى ثلاث
درجات، ولا تنطبق أبدًا وتعطى درجة واحدة، وذلك  (5)يتراوح بين تنطبق عمي تمامًا وتعطى 

لمبنود الموجبة، وتعكس الدرجات عمى البنود السالبة، وتتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس لكل 
 . مستوى مرتفع من الرعاية الوالديةوتشير الدرجة الأعمى إلى إدراك . درجة (110-22)نموذج 

كما تم حساب صدق البناء لممقياس من خلال حساب معاملات الارتباط بين الدرجة 
عمى كل بند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي اليو البند، والدرجة الكمية عمى مقياس التنشئة 
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ياس في نموذج الأم ونموذج الوالدية، وبين الدرجة الكمية عمى البعد والدرجة الكمية عمى المق
. (6)وكانت النتائج كما في جدول . الأب، وذلك بعد تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية

:ىصدقىالاتداقىالداخليىلمقواسىالتنذئةىالوالدوةى-2-1
معاملات ارتباط بيرسون لكياس العلاقة بين بهود مكياس التهشئة الوالدية،  -2-1-1

: ة إليهبالدرجة الملية للبعد المهتمي

 (6)دذٍٚ 
َعاَلات ارتباط بٓٛد َكٝاط ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ بايذرد١ ايه١ًٝ يًبعذ المٓت١ُٝ إيٝ٘ 

ايُٓٛرج        
 

ايبعذ 

 نمٛرج الأّ نمٛرج الأب

 َعاٌَ الارتباطّ  َعاٌَ الارتباطّ  َعاٌَ الارتباطّ  َعاٌَ الارتباطّ 

دعِ ايٛايذٜٔ 
 لاشتكلاي١ٝ الابٔ

1 0,5331** 6 0,4027** 1 0,5525** 6 0,4398** 

2 0,5764** 7 0,6033** 2 0,3519** 7 0,6081** 

3 0,6587** 8 0,3873** 3 0,2721 8 0,4283** 

4 0,6648** 9 0,3782** 4 0,3904** 9 0,1185 

5 0,5882**   5 0,5794**   

 دف٤ ايٛايذٜٔ

10 0,4398** 13 0,2015 10 0,6785** 13 0,4768** 

11 0,6212** 14 0,4799** 11 0,6463** 14 0,6307** 

12 0,3067* 15 0,3788** 12 0,7204** 15 0,1841 

اُْٗاى ايٛايذٜٔ في 
 قضاٜا الابٔ

16 0,5441** 20 0,4628** 16 0,0343 20 0,3908** 

17 0,4776** 21 0,1345 17 0,5476** 21 0,1824 

18 0,3895** 22 0,4620** 18 0,3869** 22 0,3618* 

19 0,5898**   19 0,6772**   

 0.01دالة عند مستوى **  0,05دالة عند مستوى * 
 امن نموذج الأب لم يكن ارتباطو بالبعد ذ (21،13)أن البند  (6)يلاحظ من الجدول 

دلالة إحصائية، بينما بقية البنود كان ارتباطيا بأبعادىا دالة احصائيًا عند مستوى دلالة 
لم يكن ارتباطيا بأبعادىا ذات دلالة  من نموذج الأم (21،16،15،9،3)ما البنود ، بين(0.01)



2018  (1)جأبريل  (114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 193 

، (0.01)إحصائية، بينما بقية البنود كان ارتباطيا بأبعادىا دالة احصائيًا عند مستوى دلالة 
مما يعني أن المقياس صادق في قياس ما . (0,05)فيو دال عند مستوى  (22)عدا البند 

  (يعني أن المقياس صادق في نتائجو وقياساتو مما  ) .وضع لقياسو
معاملات ارتباط بيرسون لكياس العلاقة بين أبعاد مكياس التهشئة الوالدية،  -2-1-2

: بالدرجة الملية للمكياس

 (7)دذٍٚ 
 َعاَلات ارتباط أبعاد َكٝاط ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ بايذرد١ ايه١ًٝ يًُكٝاط

ايُٓٛرج                                                                        
ايبعذ 

 نمٛرج الأّ نمٛرج الأب

 َعاٌَ الارتباط َعاٌَ الارتباط

 **0,8943 **0,9404 دعِ ايٛايذٜٔ لاشتكلاي١ٝ الابٔ

 **0,8047 **0,8551 دف٤ ايٛايذٜٔ

 **0,8361 **0,9041 اُْٗاى ايٛايذٜٔ في قضاٜا الابٔ

 0.01دالة عند مستوى ** 
أن جميع معاملات ارتباط أبعاد مقياس التنشئة الوالدية بالدرجة  (7)يتضح من الجدول 

مما يعني أن المقياس صادق في قياس ما . (0.01)الكمية لممقياس دالة احصائيًا عند مستوى 
 .وضع لقياسو

:ىثباتىمقواسىالتنذئةىالوالدوةى-2-2
 (8)دذٍٚ 

َعاَلات ثبات َكٝاط ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ 

د ــــــــــــــــــــيبعا
 نمٛرج الأّ نمٛرج الأب

عذد 
ايبٓٛد 

َعاٌَ ثبات أيفا 
 نرْٚباخ

َعاٌَ ثبات 
 ايتذس١٥ ايٓصف١ٝ

عذد 
ايبٓٛد 

َعاٌَ ثبات أيفا 
 نرْٚباخ

َعاٌَ ثبات 
 ايتذس١٥ ايٓصف١ٝ

 0,51 0,71 9 0,70 0,78 9دعِ ايٛايذٜٔ لاشتكلاي١ٝ الابٔ 

 0,80 0,83 6 0,22 0,17 6دف٤ ايٛايذٜٔ 

 0,55 0,48 7 0,65 0,47 7اُْٗاى ايٛايذٜٔ في قضاٜا الابٔ 

 0,82 0,83 22 0,73 0,80 22ايجبات ايهًٞ لمكٝاط ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ 
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معاملات ثبات مقياس التنشئة الوالدية الفا كرونباخ لنموذج أن  (5)يتضح من الجدول 
، ولنموذج (0.73)النصفية لنموذج الأب وثبات التجزئة  (0.83)، ولنموذج الأم (0.80)الأب 
 .تعد مقبولة لأغراض البحث العممي في مجال الدراسات الإنسانية (0.82)الأم 

: المعالجات الإحصا١ٝ٥
تم فييا حساب معاملات الارتباط، وتحميل التباين لفحص الفروقات بين 

لمفسر في المتوسطات، وتحميل الانحدار المتعدد المتدرج لحساب مقدار التباين ا
. الألكسثيميا بمتغيرات البحث الأخرى

: اـــــــــث ويُبقشتّـــــــــج انبحـــــــــَتبئ

بين فكذإ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ ٚأنماط ايتٓع١٦  ٠ٌٖ ٖٓاى علاق١ ارتباطٞ: ايصؤاٍ الأٍٚ
ايٛايذ١ٜ يذ٣ َذَني ايهخٍٛ؟ 

امل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين للإجابة عمى ىذا السؤال قام الباحث باستخدام مع
درجات عينة البحث في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن التعبير 

والجداول . الانفعالي، وبين درجاتيم في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية
 :التالية توضح النتائج التي تم التوصل ليا

التنشئة  ودرجة أنماطلعلاقة بين درجة مقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي ا 1.1
: نموذج الأب –الوالدية 

 (9)دٍٚ ــــــــــــــــج
 َعاَلات ارتباط بيرشٕٛ يكٝاط ايعلاق١ بين دردات أفراد ع١ٓٝ ايبخح في أبعاد َكٝاط فكذإ ايكذر٠ 

 (56=ٕ)الأب -اط ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜعٔ ايتعبير الاْفعايٞ ٚبين درداتِٗ في َكٞ
ايتعبير الاْفعايٞ   أبعاد فكذإ ايكذر٠ عٔ            

 
الأب -أبعاد ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ

صعٛب١ تحذٜذ 
المعاعر 

صعٛب١ 
ٚصف 

المعاعر 

ايتٛد٘ 
الخاردٞ في 

ايتفهير 

ايذرد١ ايه١ًٝ فكذإ 
ايكذر٠ عٔ ايتعبير 

الاْفعايٞ 

دعِ الأب لاشتكلاي١ٝ 
الابٔ 

 *0,3434* 0,3016* 0,2842 0,2076ٌَ الارتباط َعا

طرد١ٜ  (َٛدب١)طرد١ٜ ٚصف ايعلاق١ 
 (َٛدب١)

طرد١ٜ 
 (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)

دف٤ الأب 
 0,1684 0,2481 0,2065 0,0122َعاٌَ الارتباط 

طرد١ٜ ظب٘ َٓعذ١َ ٚصف ايعلاق١ 
 (َٛدب١)

طرد١ٜ 
 (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)

 **0,4607 0,1706** 0,3664** 0,4065َعاٌَ الارتباط اُْٗاى الأب في قضاٜا 
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ايتعبير الاْفعايٞ   أبعاد فكذإ ايكذر٠ عٔ            
 

الأب -أبعاد ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ

صعٛب١ تحذٜذ 
المعاعر 

صعٛب١ 
ٚصف 

المعاعر 

ايتٛد٘ 
الخاردٞ في 

ايتفهير 

ايذرد١ ايه١ًٝ فكذإ 
ايكذر٠ عٔ ايتعبير 

الاْفعايٞ 
طرد١ٜ  (َٛدب١)طرد١ٜ ٚصف ايعلاق١ لابٔ ا

 (َٛدب١)
طرد١ٜ 

 (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)

ايذرد١ ايه١ًٝ لمكٝاط 
 ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ

 **0,4276* 0,3041** 0,3501* 0,2961َعاٌَ الارتباط 

طرد١ٜ  (َٛدب١)طرد١ٜ ٚصف ايعلاق١ 
 (َٛدب١)

د١ٜ طر
 (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)

  0,01دالة عند مستوى ** 0,05دالة عند مستوى * 

: هموذج الأب –العلاقة بين بعد صعوبة تحديد المشاعر وأهماط التهشئة الوالدية -1-1-1

بين أبعاد مقياس التنشئة  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (9)يتضح من الجدول 
صعوبة تحديد )عد ، وبين ب(لابن، انيماك الأب في قضايا الابندعم الأب لاستقلالية ا): الوالدية
، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت درجات تمك الأبعاد لمقياس التنشئة الوالدية لدى (المشاعر

، ارتفع مستوى صعوبة تحديد المشاعر لدييم، وكانت تمك (مدمني الكحول)عينة البحث 
 .فأقل 0,05العلاقات دالة إحصائيًا عند مستوى 

دفء ): نعدمة بين بعد مقياس التنشئة الوالديةكما يتضح من الجدول أن العلاقة شبو م
؛ مما يشير إلى أنو لا توجد علاقة بين درجة ىذا (صعوبة تحديد المشاعر)، وبين بعد (الأب

وبين مستوى صعوبة تحديد  (مدمني الكحول)البعد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
 .يًاتمك النتيجة غير دالة إحصائ المشاعر لدييم، وكانت

بين الدرجة الكمية  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (9)كذلك يتضح من الجدول 
، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت (صعوبة تحديد المشاعر)لمقياس التنشئة الوالدية، وبين بعد 

، ارتفع مستوى صعوبة (مدمني الكحول)الدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
 .0,05لمشاعر لدييم، وكانت تمك العلاقة دالة إحصائيًا عند مستوى تحديد ا

: هموذج الأب –العلاقة بين بعد صعوبة وصف المشاعر وأهماط التهشئة الوالدية  -1-1-2

بين أبعاد مقياس التنشئة  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (9)يتضح من الجدول 
، وبين بعد (لأب، انيماك الأب في قضايا الابندعم الأب لاستقلالية الابن، دفء ا): الوالدية

، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت درجات تمك الأبعاد لمقياس التنشئة (صعوبة وصف المشاعر)
، ارتفع مستوى صعوبة وصف المشاعر لدييم، (مدمني الكحول)الوالدية لدى عينة البحث 
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دعم الأب ): في العلاقة مع الأبعادفأقل  0,05وكانت تمك العلاقات دالة إحصائيًا عند مستوى 
. (دفء الأب)لة في العلاقة مع بعد ، وغير دا(لاستقلالية الابن، انيماك الأب في قضايا الابن

بين الدرجة الكمية  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (9)كذلك يتضح من الجدول 
لى أنو كمما ارتفعت ؛ مما يشير إ(صعوبة وصف المشاعر)لمقياس التنشئة الوالدية، وبين بعد 

، ارتفع مستوى صعوبة (مدمني الكحول)الدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
. 0,01وصف المشاعر لدييم، وكانت تمك العلاقة دالة إحصائيًا عند مستوى 

 –العلاقة بين بعد التوجه الخارجي في التفمير وأهماط التهشئة الوالدية  -1-1-3

: بهموذج الأ

بين أبعاد مقياس  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (9)يتضح من الجدول 
دعم الأب لاستقلالية الابن، دفء الأب، انيماك الأب في قضايا ): التنشئة الوالدية

؛ مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت (التوجو الخارجي في التفكير)، وبين بعد (الابن
، ارتفع (مدمني الكحول)الدية لدى عينة البحث درجات تمك الأبعاد لمقياس التنشئة الو

مستوى التوجو الخارجي في التفكير لدييم، وكانت تمك العلاقات دالة إحصائيًا عند 
، وغير دالة في (دعم الأب لاستقلالية الابن): في العلاقة مع بعد 0,05مستوى 

 .(دفء الأب، انيماك الأب في قضايا الابن): العلاقة مع الأبعاد
بين الدرجة الكمية  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (9)يتضح من الجدول كذلك 

؛ مما يشير إلى أنو كمما (التوجو الخارجي في التفكير)لمقياس التنشئة الوالدية، وبين بعد 
، ارتفع مستوى (مدمني الكحول)ارتفعت الدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 

 .0,05التفكير لدييم، وكانت تمك العلاقة دالة إحصائيًا عند مستوى  التوجو الخارجي في

العلاقة بين الدرجة الملية لمكياس فكدان الكدرة عن التعبير الاهفعالي  -1-1-4

: هموذج الأب –وأهماط التهشئة الوالدية 

بين أبعاد مقياس التنشئة  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (9)يتضح من الجدول 
، وبين الدرجة (دعم الأب لاستقلالية الابن، دفء الأب، انيماك الأب في قضايا الابن): الوالدية

الكمية لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت درجات تمك 
 ، ارتفع مستوى فقدان القدرة(مدمني الكحول)الأبعاد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
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فأقل في  0,05عن التعبير الانفعالي لدييم، وكانت تمك العلاقات دالة إحصائيًا عند مستوى 
، وغير دالة في (دعم الأب لاستقلالية الابن، انيماك الأب في قضايا الابن): العلاقة مع الأبعاد
 .(دفء الأب)العلاقة مع بعد 

ين الدرجة الكمية ب (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (9)كذلك يتضح من الجدول 
لمقياس التنشئة الوالدية، وبين الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، مما 

مدمني )يشير إلى أنو كمما ارتفعت الدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
انت تمك العلاقة دالة ، ارتفع مستوى فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدييم، وك(الكحول

 .0.01إحصائيًا عند مستوى 
العلاقةىبونىدرجاتىمقواسىفقدانىالقدرةىرنىالتعبورىالانفعاليىودرجاتىأنماطىى-1-2

:ىنموذجىالأمى–التنذئةىالوالدوةى
 (10)دٍٚ ـــــــج

قذر٠ عٔ ايتعبير َعاَلات ارتباط بيرشٕٛ يكٝاط ايعلاق١ بين دردات أفراد ع١ٓٝ ايبخح في أبعاد َكٝاط فكذإ اٍ
 (56=ٕ)الأّ -الاْفعايٞ ٚبين درداتِٗ في َكٝاط ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ

أبعاد فكذإ ايكذر٠ عٔ ايتعبير                      
 الاْفعايٞ

 

الأّ -ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ أبعاد 

صعٛب١ تحذٜذ 
ايتٛد٘ الخاردٞ صعٛب١ ٚصف المعاعر المعاعر 

في ايتفهير 

ايذرد١ ايه١ًٝ فكذإ 
ر٠ عٔ ايتعبير ايكذ

الاْفعايٞ 

دعِ الأّ لاشتكلاي١ٝ الابٔ 
َعاٌَ 

الارتباط 
0,0053 0,2765 *0,1169 0,1362 

 (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)طرد١ٜ َٓعذ١َ ٚصف ايعلاق١ 

دف٤ الأّ 
َعاٌَ 

الارتباط 
-0,2562 -0,0340 -0,0674 -0,2063 

 (شايب١)عهص١ٝ ٙ َٓعذ١َ ظبظب٘ َٓعذ١َ  (شايب١)عهص١ٝ ٚصف ايعلاق١ 

اُْٗاى الأّ في قضاٜا الابٔ 
َعاٌَ 

الارتباط 
0,4693 **0,4700 **0,1174 0,5168** 

 (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)طرد١ٜ  (َٛدب١)طرد١ٜ ٚصف ايعلاق١ 

ايذرد١ ايه١ًٝ لمكٝاط 
 ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ

َعاٌَ 
الارتباط 

0,0780 0,3258 *0,0334 0,1728 

 (َٛدب١)طرد١ٜ ظب٘ َٓعذ١َ  (َٛدب١)طرد١ٜ ظب٘ َٓعذ١َ صف ايعلاق١ ٚ
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  0,01دالة عند مستوى ** 0,05دالة عند مستوى *  

 –العلاقة بين بعد صعوبة تحديد المشاعر وأهماط التهشئة الوالدية  -1-2-1

: هموذج الأن

دعم ): الديةأن العلاقة شبو منعدمة بين بعد مقياس التنشئة الو (10)يتضح من الجدول 
، مما يشير إلى أنو لا توجد علاقة (صعوبة تحديد المشاعر)، وبين بعد (الأم لاستقلالية الابن

وبين مستوى  (مدمني الكحول)بين درجة ىذا البعد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
 .صعوبة تحديد المشاعر لدييم، وكانت تمك النتيجة غير دالة إحصائيًا

بين بعد مقياس التنشئة  (سالبة)من الجدول أن ىناك علاقات عكسية كما يتضح 
، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت (صعوبة تحديد المشاعر)، وبين بعد (دفء الأم): الوالدية

، انخفض مستوى (مدمني الكحول)درجة ىذا البعد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
 .نت تمك العلاقة غير دالة إحصائيًاصعوبة تحديد المشاعر لدييم، وكا

: بين بعد مقياس التنشئة الوالدية (موجبة)ويتضح من الجدول أن ىناك علاقات طردية 
، مما يشير إلى أنو كمما (صعوبة تحديد المشاعر)، وبين بعد (انيماك الأم في قضايا الابن)

، ارتفع (مدمني الكحول)ارتفعت درجة ىذا البعد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
 .0.01مستوى صعوبة تحديد المشاعر لدييم، وكانت تمك العلاقة دالة إحصائيًا عند مستوى 

كذلك يتضح من الجدول أن العلاقة شبو منعدمة بين بعد الدرجة الكمية لمقياس التنشئة 
ين الدرجة ، مما يشير إلى أنو لا توجد علاقة ب(صعوبة تحديد المشاعر)الوالدية، وبين بعد 

وبين مستوى صعوبة تحديد  (مدمني الكحول)الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
. المشاعر لدييم، وكانت تمك النتيجة غير دالة إحصائيًا

 –العلاقة بين بعد صعوبة وصف المشاعر وأهماط التهشئة الوالدية  -1-2-2

: هموذج الأن

بين أبعاد مقياس التنشئة  (موجبة)قات طردية أن ىناك علا (10)يتضح من الجدول 
صعوبة وصف )، وبين بعد (دعم الأم لاستقلالية الابن، انيماك الأم في قضايا الابن): الوالدية
، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت درجات تمك الأبعاد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة (المشاعر
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بة وصف المشاعر لدييم، وكانت تمك العلاقات ، ارتفع مستوى صعو(مدمني الكحول)البحث 
 .فأقل 0,05دالة إحصائيًا عند مستوى 

دفء ): كما يتضح من الجدول أن العلاقة شبو منعدمة بين بعد مقياس التنشئة الوالدية
، مما يشير إلى أنو لا توجد علاقة بين درجة ىذا (صعوبة وصف المشاعر)، وبين بعد (الأم

وبين مستوى صعوبة وصف  (مدمني الكحول)الوالدية لدى عينة البحث البعد لمقياس التنشئة 
 .المشاعر لدييم، وكانت تمك النتيجة غير دالة إحصائيًا

بين الدرجة الكمية  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (10)كذلك يتضح من الجدول 
كمما ارتفعت ، مما يشير إلى أنو (صعوبة وصف المشاعر)لمقياس التنشئة الوالدية، وبين بعد 

، ارتفع مستوى صعوبة (مدمني الكحول)الدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 
. 0,05وصف المشاعر لدييم، وكانت تمك العلاقة دالة إحصائيًا عند مستوى 

 –العلاقة بين بعد التوجه الخارجي في التفمير وأهماط التهشئة الوالدية  -1-2-3

: – هموذج الأن

بين أبعاد مقياس التنشئة  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (10)تضح من الجدول ي
التوجو الخارجي )، وبين بعد (دعم الأم لاستقلالية الابن، انيماك الأم في قضايا الابن): الوالدية

، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت درجات تمك الأبعاد لمقياس التنشئة الوالدية لدى (في التفكير
، ارتفع مستوى التوجو الخارجي في التفكير لدييم، وكانت تمك (مدمني الكحول)البحث  عينة

 .العلاقات غير دالة إحصائيًا
دفء ): كما يتضح من الجدول أن العلاقة شبو منعدمة بين بعد مقياس التنشئة الوالدية

قة بين درجة ىذا ، مما يشير إلى أنو لا توجد علا(التوجو الخارجي في التفكير)، وبين بعد (الأم
وبين مستوى التوجو الخارجي  (مدمني الكحول)البعد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 

 .في التفكير لدييم، وكانت تمك النتيجة غير دالة إحصائيًا
كذلك يتضح من الجدول أن العلاقة شبو منعدمة بين بعد الدرجة الكمية لمقياس التنشئة 

، مما يشير إلى أنو لا توجد علاقة بين الدرجة (التوجو الخارجي في التفكير)الوالدية، وبين بعد 
وبين مستوى التوجو الخارجي  (مدمني الكحول)الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 

 .في التفكير لدييم، وكانت تمك النتيجة غير دالة إحصائيًا
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ان الكدرة عن التعبير الاهفعالي العلاقة بين الدرجة الملية لمكياس فكد -1-2-4

: هموذج الأن –وأهماط التهشئة الوالدية 

بين أبعاد مقياس التنشئة  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (10)يتضح من الجدول 
، وبين الدرجة الكمية لمقياس (دعم الأم لاستقلالية الابن، انيماك الأم في قضايا الابن): الوالدية

ير الانفعالي، مما يشير إلى أنو كمما ارتفعت درجات تمك الأبعاد لمقياس فقدان القدرة عن التعب
، ارتفع مستوى فقدان القدرة عن التعبير (مدمني الكحول)التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 

: في العلاقة مع بعد 0,01الانفعالي لدييم، وكانت تمك العلاقات دالة إحصائيًا عند مستوى 
 .(دعم الأم لاستقلالية الابن)، وغير دالة في العلاقة مع بعد (ا الابنانيماك الأم في قضاي)

بين بعد مقياس  (سالبة)أن ىناك علاقات عكسية  (10)رقم  كما يتضح من الجدول
، وبين الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، (دفء الأم): التنشئة الوالدية

ت درجة ىذا البعد لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث مما يشير إلى أنو كمما ارتفع
، انخفض مستوى فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدييم، وكانت تمك العلاقة (مدمني الكحول)

 .غير دالة إحصائيًا
بين الدرجة الكمية  (موجبة)أن ىناك علاقات طردية  (10)كذلك يتضح من الجدول 

ة، وبين الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، مما لمقياس التنشئة الوالدي
مدمني )يشير إلى أنو كمما ارتفعت الدرجة الكمية لمقياس التنشئة الوالدية لدى عينة البحث 

، ارتفع مستوى فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي لدييم، وكانت تمك العلاقة غير دالة (الكحول
فقد أظيرت أن  (مدمني الكحول)لكون عينة الدراسة من الأفراد غير الأسوياء  وذلك .إحصائيًا

ما يقوم بو الأب، والأم من دور في تنشئتيم  لأبنائيم أدى ذلك كمو إلى فقدان أولئك الأبناء 
. (وىذا يفسر وجود علاقة إيجابية مع جميع الأبعاد)القدرة عمى التعبير الانفعالي 

اؤل الأول لمدراسة الحالية بأن الطريقة التي يتعامل بيا الوالدان يمكن تفسير نتائج التس
مع الابن تؤثر عمى الجانب الانفعالي أكثر من تأثيرىا عمى الجانب المعرفي لديو، وبالتالي 

سيكون ليا تأثير قوي عمى شخصيتو وعمى طريقة تفكيره ومشاعره وسموكو، فالأسرة تمعب دورًا 
دىا وتعميميم قيمة الحب والاىتمام والتعاطف، وميارات التواصل مع ىامًا في تشكيل حياة أفرا

دراك مشاعرىم   .(Gunsch, 2010)الآخرين بما فييا التعبير مشاعرىم، وفيم، وا 
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ويتفق ذلك مع نتائج الدراسات السابقة التي تؤيد أن فقدان القدرة عمى التعبير الانفعالي 
 Valera &Berenbaum, 2011; De) يمكن أن ينجم عن عوامل في البيئة الأسرية

Panifilis et al., 2003).  مثل علاقة التعمق بالوالدين(Lemche et al., 2004) وأسموب ،
كما . (Chen et al., 2011)، والرابطة الوالدية (Thorberg et al., 2011)التنشئة الوالدية 

 (Hussain & Ahmed, 2014; Kooiman et al., 2004)تتفق أيضًا ىذه النتائج مع 
إلى أن نسبة عالية من الذين يعانون من فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي كانوا  توصمت والتي

يعانون من الحماية الزائدة، أو تدني الدعم الوالدي أو ضعف الاىتمام أثناء عممية التنشئة 
 جنبية والتي أشارتالحالي مع بعض الدراسات الأ البحثكما اتفقت أيضًا نتائج . الوالدية لدييم

ثقة يكون مستوى ال ليم الذين يشعرون بالتقبل الوالدي  -أثناء مرحمة المراىقة  -أن الأبناء إلى
عال، ولدييم حصانة عالية لمتعايش مع الضغوط النفسية التي يواجيونيا أثناء  بالنفس لدييم 

ن ضعف التقبل الوالدي ليم في حين أ ؛ ن في حياتيميوبالتالي يكونون ناجح؛  مسيرتيم الحياتية
والميول الانتحارية  (كالاكتئاب، والقمق)يجعميم عرضة لخطر الإصابة بالاضطرابات النفسية 

(Khaleque&Rohner, 2002; Bean & Northrup, 2009) . 
والتي أشارت  (Bebes et al., 2015; Costa et al., 2015)كما اتفقت أيضًا مع 
ىم تؤثر عمى نمو شعورىم ئبناأطرة النفسية لموالدين عمى نتائج دراساتيم إلى أن السي

بالاستقلالية، ونمو اليوية لدييم، حيث أنيا تتدخل في قدرة الابن عمى التعبير عن مشاعره، 
ومن ثم ضبط وتنظيم أفكاره الخاصة ومشاعره الأمر الذي قد يجعمو يقع بالعديد من المشكلات 

. التعبير الانفعالي نىا القدرة عالسموكية الداخمية والخارجية بما في
هلىهناكىتباونىفيىالدرجةىرلىىمقواسىفقدانىالقدرةىرنى:ىالدؤالىالثانيى2-2

رددى التعبورىالانفعاليىرائدةىإلىىمدتوىىتعلومىالأب،ىأوىمدتوىىتعلومىالأم،ىأو
دخلىالأدرةىلدىىمدمنيىالكحول؟ى أفرادىالأدرة،ىأو

لدلالة  (ف)ستخدام اختبار تحميل التباين الأحادي ىذا السؤال قام الباحث با نللإجابة ع
الفروق بين أكثر من مجموعتين مستقمتين لمتعرف عمى الفروق في درجات أفراد العينة في أبعاد 
والدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي تبعًا لاختلاف كل متغير من متغيرات 

. (دخل الأسرة -عدد أفراد الأسرة  -لمستوى التعميمي للأم ا -المستوى التعميمي للأب ): البحث
:  والجداول التالية تبين النتائج التي تم التوصل إلييا
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: الفرول باختلاف المستوى التعليمي للأب -2-2-1

 (11)دذٍٚ 
ع١ٓٝ في  درداتالمتٛشطات الحصاب١ٝ ٚالانحرافات المعٝار١ٜ ٍ

 لمصت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأبَٛزع١ ٚفكاً ٍيٞ َكٝاط فكذإ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعا
المصت٣ٛ ايتعًُٝٞ               

يلأب                             
 الأبعاد

 دراشات عًٝا داَعٞ ثاْٟٛ َتٛشط ابتذا٥ٞ

 ع ّ ع ّ ع ّ ع ّ ع ّ

 0,53 3,33 1,17 3,24 1,13 3,00 0,76 3,17 0,95 3,15 صعٛب١ تحذٜذ المعاعر

 0,24 3,20 0,87 3,33 0,70 2,96 0,58 3,00 0,69 3,53 عرصعٛب١ ٚصف المعا

 0,44 3,51 0,63 3,64 0,53 3,39 0,51 3,62 0,40 3,62 ايتٛد٘ الخاردٞ في ايتفهير

ايذرد١ ايه١ًٝ فكذإ ايكذر٠ عٔ 
 ايتعبير الاْفعايٞ

3,42 0,39 3,29 0,43 3,13 0,55 3,41 0,81 3,36 0,39 

 لانحراف المعياريا= المتوسط الحسابي، ع = م 
مقياس فقدان  عينة فيال درجاتأن المتوسطات الحسابية ل (11)يتضح من الجدول 
ابتدائي، متوسط، ثانوي، ) لمستوى التعميمي للأبموزعة وفقاً لالقدرة عن التعبير الانفعالي 

ى صعوبة تحديد المشاعر حيث بمغ أعل: البعد الأول : للأبعاد كالتالي (جامعي، دراسات عميا
، فيما بمغ (0.53)بانحراف معياري  (3.33)متوسط حسابي لممستوى التعميمي لمدارسات العميا 

، فيما (1.13)وانحراف معياري  (3)أقل متوسط  لممستوى التعميمي الثانوي بمتوسط حسابي 
صعوبة وصف المشاعر حيث بمغ أعمى متوسط لممستوى التعميمي : اظيرت نتائج البعد الثاني 

، فيما بمغ أقل متوسط لممستوى (0.69)وانحراف معياري  (3.53)ي بمتوسط حسابيالابتدائ
كما أظيرت نتائج البعد . (0.70)، وانحراف معياري (2.96)التعميمي الثانوي بمتوسط حسابي 

التوجو الخارجي في التفكير أن أعمى متوسط حسابي كان لممستوى التعميمي الجامعي : الثالث 
، فيما بمغ أقل متوسط لممستوى التعميمي الثانوي بمتوسط (0.63)اري وانحراف معي (3.64)

فقدان القدرة عن لالدرجة الكمية فيما كانت نتائج . (0.53)وانحراف معياري  (3.39)حسابي 
 .(0.55-0.39)، وانحراف معياري (3.16-3.42)تتراوح ما بين  التعبير الانفعالي

 (12)دذٍٚ 
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 ع١ٓٝ في َكٝاط فكذإ ايكذر٠  ٟ يذلاي١ ايفرٚم في درداتاختبار تحًٌٝ ايتبأٜ الأحاد
عٔ ايتعبير الاْفعايٞ باختلاف المصت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأب 

َصذر ايتبأٜ ايبعذ 
لدُٛع 

المربعات 
دردات 
الحر١ٜ 

َتٛشط 
المربعات 

ق١ُٝ 
ف 

َصت٣ٛ 
ايذلاي١ 

ايتعًٝل 

صعٛب١ تحذٜذ 
 المعاعر

 0,15 4 0,60 بين المجُٛعات
 داي١ غير 0,960 0,15

 0,97 50 48,58داخٌ المجُٛعات 
صعٛب١ ٚصف 

 المعاعر

 0,75 4 3,01 بين المجُٛعات
 غير داي١ 0,179 1,64

 0,46 50 22,94داخٌ المجُٛعات 
ايتٛد٘ الخاردٞ 

 في ايتفهير

 0,16 4 0,65 بين المجُٛعات
 غير داي١ 0,635 0,64

 0,25 50 12,68داخٌ المجُٛعات 
ن١ًٝ ايذرد١ اٍ

لمكٝاط فكذإ 
ايكذر٠ عٔ ايتعبير 

 الاْفعايٞ

 0,21 4 0,84 بين المجُٛعات

 غير داي١ 0,563 0,75
 0,28 50 13,97داخٌ المجُٛعات 

صعوبة تحديد المشاعر، ): غير دالة في الأبعاد (ف)أن قيم  (12)يتضح من الجدول 
جة الكمية لمقياس فقدان القدرة ، وفي الدر(صعوبة وصف المشاعر، التوجو الخارجي في التفكير

عن التعبير الانفعالي، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات عينة 
في تمك الأبعاد لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، تعود  (مدمني الكحول) البحث

 .لاختلاف المستوى التعميمي لآباء أفراد العينة

: ختلاف المستوى التعليمي للأنالفرول با -2-2-2

 (13)دذٍٚ 
 َكٝاط فكذإ ايكذر٠  ع١ٓٝ في درداتالمتٛشطات الحصاب١ٝ ٚالانحرافات المعٝار١ٜ ٍ

المصت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ  َٛزع١ ٚفلعٔ ايتعبير الاْفعايٞ 
المصت٣ٛ ايتعًُٝٞ                      

 ّيلأ                                   
 الأبعاد

 دراشات عًٝا داَعٞ ثاْٟٛ َتٛشط تذا٥ٞاب

 ع ّ ع ّ ع ّ ع ّ ع ّ
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المصت٣ٛ ايتعًُٝٞ                      
 ّيلأ                                   

 الأبعاد

 دراشات عًٝا داَعٞ ثاْٟٛ َتٛشط تذا٥ٞاب

 ع ّ ع ّ ع ّ ع ّ ع ّ

 0,26 3,16 1,01 3,18 0,89 3,11 0,93 3,53 0,89 3,11 صعٛب١ تحذٜذ المعاعر

 0,42 2,87 0,67 3,29 0,66 3,28 0,82 3,40 0,63 2,93 صعٛب١ ٚصف المعاعر

 0,51 3,02 0,43 3.37 0,43 3,49 0,50 3,81 0,52 3,62 ايتٛد٘ الخاردٞ في ايتفهير

ايذرد١ ايه١ًٝ فكذإ ايكذر٠ عٔ 
 ايتعبير الاْفعايٞ

3,25 0,38 3,60 0,59 3,30 0,50 3,28 0,47 3,02 0,06 

 الانحراف المعياري= المتوسط الحسابي، ع = م 
مقياس فقدان  عينة فيال درجاتأن المتوسطات الحسابية ل (13)يتضح من الجدول 

ابتدائي، متوسط، ثانوي، )م لمستوى التعميمي للأموزعة وفقاً لعالي القدرة عن التعبير الانف
صعوبة تحديد المشاعر حيث بمغ أعمى : البعد الأول  : للأبعاد كالتالي (جامعي، دراسات عميا

، فيما بمغ أقل  (0.93)بانحراف معياري  (3.53)متوسط حسابي لممستوى التعميمي المتوسط 
وانحراف معياري  (3.11)بتدائي والثانوي بمتوسط حسابي متوسط  لممستوى التعميمي الا

صعوبة وصف المشاعر حيث بمغ أعمى متوسط : ، فيما اظيرت نتائج البعد الثاني (0.89)
، فيما بمغ أقل (0.82)وانحراف معياري  (3.40)لممستوى التعميمي المتوسط بمتوسط حسابي

. (0.42)، وانحراف معياري (2.87)ابي متوسط لممستوى التعميمي الدراسات العميا بمتوسط حس
كما أظيرت نتائج البعد الثالث التوجو الخارجي في التفكير أن أعمى متوسط حسابي كان 

، فيما بمغ أقل متوسط لممستوى (0.50)وانحراف معياري  (3.81)لممستوى التعميمي المتوسط 
فيما كانت نتائج . (0.51)وانحراف معياري  (3.02)التعميمي الدراسات العميا بمتوسط حسابي 

، وانحراف (3.02-3.60)تتراوح ما بين  فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليلالدرجة الكمية 
 .(0.06-0.59)معياري 

 (14)دذٍٚ 
 ع١ٓٝ في َكٝاط فكذإ  الأحادٟ يذلاي١ ايفرٚم في دردات اختبار تحًٌٝ ايتبأٜ

يتعًُٝٞ يلأّ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ باختلاف المصت٣ٛ ا



2018  (1)جأبريل  (114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 205 

َصذر ايتبأٜ ايبعذ 
لدُٛع 

المربعات 
دردات 
الحر١ٜ 

َتٛشط 
المربعات 

ق١ُٝ ف 
َصت٣ٛ 
ايذلاي١ 

ايتعًٝل 

 صعٛب١ تحذٜذ المعاعر
 0,39 4 1,54 بين المجُٛعات

 غير داي١ 0,759 0,47
 0,83 47 38,76داخٌ المجُٛعات 

 صعٛب١ ٚصف المعاعر
 0,41 4 1,64 بين المجُٛعات

 غير داي١ 0,500 0,85
 0,48 47 22,61داخٌ المجُٛعات 

 ايتٛد٘ الخاردٞ في ايتفهير
 0,55 4 2,19 بين المجُٛعات

 غير داي١ 0,055 2,50
 0,22 47 10,28داخٌ المجُٛعات 

ايذرد١ ايه١ًٝ لمكٝاط فكذإ 
 ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ

 0,33 4 1,34 بين المجُٛعات
 غير داي١ 0,252 1,39

 0,24 47 11,30داخٌ المجُٛعات 

صعوبة تحديد المشاعر، ): غير دالة في الأبعاد (ف)أن قيم  (14)يتضح من الجدول 
، وفي الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة (صعوبة وصف المشاعر، التوجو الخارجي في التفكير

صائية بين درجات عينة عن التعبير الانفعالي، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إح
في تمك الأبعاد لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، تعود  (مدمني الكحول) البحث

. لاختلاف المستوى التعميمي لأميات أفراد العينة
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: الفرول باختلاف عدد أفراد الأسرة -2-2-3

 (15)دذٍٚ 
 َكٝاط فكذإ  ع١ٓٝ في درداتالمتٛشطات الحصاب١ٝ ٚالانحرافات المعٝار١ٜ ٍ

عذد أفراد الأشر٠  َٛزع١ ٚفلعٔ ايتعبير الاْفعايٞ  ايكذر٠

عذد أفراد                                 
 ايبعذ

 أفراد فأنجر 9َٔ  أفراد 6-8َٔ  أفراد 5أقٌ َٔ 

 ع ّ ع ّ ع ّ

 0,92 2,89 0,89 3,40 1,07 2,88 صعٛب١ تحذٜذ المعاعر

 0,56 3,01 0,75 3,30 0,73 3,23 صعٛب١ ٚصف المعاعر

 0,57 3,41 0,41 3,56 0,55 3,61 ايتٛد٘ الخاردٞ في ايتفهير

 0,38 3,12 0,51 3,43 0,68 3,24 ايذرد١ ايه١ًٝ فكذإ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ

 الانحراف المعياري= المتوسط الحسابي، ع = م 

مقياس فقدان  عينة في درجاتأن المتوسطات الحسابية ل (15)يتضح من الجدول 
 –أفراد  8-6من  –أفراد  5أقل من )موزعة وفقاً لعدد أفراد الأسرة القدرة عن التعبير الانفعالي 

البعد الأول صعوبة تحديد المشاعر حيث بمغ أعمى متوسط : للأبعاد كالتالي (أفراد فأكثر 9من 
أقل متوسط   ، فيما بمغ (0.89)بانحراف معياري  (3.40)أفراد المتوسط  8-6حسابي من 
، فيما اظيرت نتائج البعد (1.07)وانحراف معياري  (2.88)أفراد بمتوسط حسابي  5لأقل من 

بمتوسط 8-6الثاني صعوبة وصف المشاعر حيث بمغ أعمى متوسط للأفراد من 
فأكثر بمتوسط  9، فيما بمغ أقل متوسط للأفراد من (0.75)وانحراف معياري  (3.30)حسابي
كما أظيرت نتائج البعد الثالث التوجو الخارجي . (0.56)حراف معياري ، وان(3.01)حسابي 

وانحراف معياري  (3.61)أفراد بمتوسط  5في التفكير أن أعمى متوسط حسابي كان لأقل من 
وانحراف معياري  (3.41)فأكثر بمتوسط حسابي  9، فيما بمغ أقل متوسط للأفراد من (0.55)
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تتراوح ما بين  فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليلالكمية الدرجة فيما كانت نتائج . (0.57)
 .(0.38-0.68)، وانحراف معياري (3.43-3.12)
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 (16)دذٍٚ 
 ع١ٓٝ في َكٝاط فكذإ الأحادٟ يذلاي١ ايفرٚم في دردات اختبار تحًٌٝ ايتبأٜ

ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ باختلاف عذد أفراد الأشر٠  

ٚع لدَِصذر ايتبأٜ ايبعذ 
المربعات 

دردات 
الحر١ٜ 

َتٛشط 
َصت٣ٛ ق١ُٝ ف المربعات 

ايتعًٝل ايذلاي١ 

صعٛب١ تحذٜذ 
 المعاعر

 0,90 52 46,75داخٌ المجُٛعات  غير داي١ 0,154 1,94 1,74 2 3,48 بين المجُٛعات

 صعٛب١ ٚصف المعاعر
 0,48 52 24,74داخٌ المجُٛعات  غير داي١ 0,411 0,90 0,43 2 0,86 بين المجُٛعات

ايتٛد٘ الخاردٞ في 
 ايتفهير

 0,25 52 13,18داخٌ المجُٛعات  غير داي١ 0,517 0,67 0,17 2 0,34 بين المجُٛعات

ايذرد١ ايه١ًٝ 
 لمكٝاط الأيهصٝجُٝٝا

 0,49 2 0,98 بين المجُٛعات
 غير داي١ 0,183 1,76

 0,28 52 14,56داخٌ المجُٛعات 

صعوبة تحديد المشاعر، ): غير دالة في الأبعاد (ف)أن قيم  (16)يتضح من الجدول 
، وفي الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة عن (صعوبة وصف المشاعر، التوجو الخارجي في التفكير

 البحثالتعبير الانفعالي، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات عينة 
. لمقياس الألكسيثيميا، تعود لاختلاف عدد أفراد أسر أفراد العينة في تمك الأبعاد (مدمني الكحول)

: الفرول باختلاف دخل الأسرة 2-2-4

 (17)دذٍٚ 
 َكٝاط فكذإ  رافات المعٝار١ٜ يذردات ع١ٓٝ فيالمتٛشطات الحصاب١ٝ ٚالاْح

ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ َٛزع١ ٚفل دخٌ الأشر٠ 
الأشر٠  دخٌ                             

 ايبعذ

 أيف رٜاٍ 20أنجر َٔ  أيف رٜاٍ 20-10َٔ  رٜاٍ الآلاف 10-5َٔ  رٜاٍ الآلاف 5أقٌ َٔ 

 ع ّ ع ّ ع ّ ع ّ

 1,08 3,08 1,25 3,46 0,75 3,25 1,09 2,76 صعٛب١ تحذٜذ المعاعر

 0,85 3,18 0,67 3,28 0,67 3,13 0,65 3,22 صعٛب١ ٚصف المعاعر

 0,61 3,55 0,65 3,43 0,42 3,49 0,49 3,64 ايتٛد٘ الخاردٞ في ايتفهير

ايذرد١ ايه١ًٝ فكذإ ايكذر٠ 
 عٔ ايتعبير الاْفعايٞ

3,19 0,59 3,31 0,42 3,40 0,62 3,29 0,68 
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 .الانحراف المعياري= المتوسط الحسابي، ع = م 
مقياس فقدان  عينة في درجاتأن المتوسطات الحسابية ل (17)يتضح من الجدول 

 10-5من  -الآلاف ريال 5أقل من )موزعة وفقاً لدخل الأسرة لتعبير الانفعالي القدرة عن ا
البعد الأول : للأبعاد كالتالي (ألف ريال 20أكثر من  -ألف ريال 20-10من  -الآلاف ريال

ألف ريال المتوسط  20-10صعوبة تحديد المشاعر حيث بمغ أعمى متوسط حسابي لمدخل من 
الآلاف ريال بمتوسط  5، فيما بمغ أقل متوسط  لأقل من  (1.25)بانحراف معياري  (3.46)

، فيما اظيرت نتائج البعد الثاني صعوبة وصف (1.09)وانحراف معياري  (2.76)حسابي 
وانحراف  (3.28)ألف ريال بمتوسط حسابي 20-10المشاعر حيث بمغ أعمى متوسط لمدخل من 

، (3.13)الآلاف ريال بمتوسط حسابي  10-5، فيما بمغ أقل متوسط لمدخل من (0.67)معياري 
كما أظيرت نتائج البعد الثالث التوجو الخارجي في التفكير أن أعمى . (0.57)وانحراف معياري 

، فيما (0.49)وانحراف معياري  (3.64)الآلاف ريال بمتوسط  5متوسط حسابي كان لأقل من 
وانحراف معياري  (3.43)ألف ريال بمتوسط حسابي  20-10بمغ أقل متوسط لمدخل من 

تتراوح ما بين  فقدان القدرة عن التعبير الانفعاليلالدرجة الكمية فيما كانت نتائج . (0.65)
 .(0.59-0.62)، وانحراف معياري (3.19-3.40)

 (18)دٍٚ ــــــــــج
 دردات ع١ٓٝ في َكٝاط فكذإ  يتبأٜ الأحادٟ يذلاي١ ايفرٚم فياختبار تحًٌٝ ا

الاْفعايٞ باختلاف دخٌ الأشر٠ ايكذر٠ عٔ ايتعبير 

َصذر ايتبأٜ ايبعذ 
لدُٛع 

المربعات 
دردات 
الحر١ٜ 

َتٛشط 
المربعات 

ق١ُٝ 
ف 

َصت٣ٛ 
ايذلاي١ 

ايتعًٝل 

 صعٛب١ تحذٜذ المعاعر
 0,90 3 2,70 بين المجُٛعات

 غير داي١ 0,413 0,97
 0,93 52 48,09داخٌ المجُٛعات 

 صعٛب١ ٚصف المعاعر
 0,04 3 0,13 بين المجُٛعات

 غير داي١ 0,967 0,09
 0,51 52 26,43داخٌ المجُٛعات 

ايتٛد٘ الخاردٞ في 
 ايتفهير

 0,08 3 0,23 بين المجُٛعات
 غير داي١ 0,823 0,30

 0,26 52 13,39داخٌ المجُٛعات 
 غير داي١ 0,895 0,20 0,06 3 0,18 بين المجُٛعاتايذرد١ ايه١ًٝ لمكٝاط 
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َصذر ايتبأٜ ايبعذ 
لدُٛع 

المربعات 
دردات 
الحر١ٜ 

َتٛشط 
المربعات 

ق١ُٝ 
ف 

َصت٣ٛ 
ايذلاي١ 

ايتعًٝل 

 0,30 52 15,39خٌ المجُٛعات دا الأيهصٝجُٝٝا

صعوبة تحديد المشاعر، ): غير دالة في الأبعاد (ف)أن قيم  (18)يتضح من الجدول 
، وفي الدرجة الكمية لمقياس فقدان القدرة (صعوبة وصف المشاعر، التوجو الخارجي في التفكير

بين درجات عينة  عن التعبير الانفعالي، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية
في تمك الأبعاد لمقياس فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، تعود  (مدمني الكحول) البحث

. لاختلاف دخل أسر أفراد العينة
الحالي إلى أنو لا توجد فروق في الدرجة عمى مقياس فقدان  البحثتوصمت نتائج 

الأم، أو عدد أفراد  أو مستوى تعميم القدرة عن التعبير الانفعالي عائدة إلى مستوى تعميم الأب،
الأسرة، أو دخل الأسرة، لدى عينة مدمني الكحول، وىذا يختمف مع بعض الدراسات السابقة 

 (Salminin et al., 1999)، و (2016)، ودراسة داود (2014)خميس : مثل دراسة كل من
. توى الدخل والتعميم لموالدينبتدني مس والتي تشير إلى ارتباط فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي

كما يمعب حجم الأسرة دورًا في ظيور فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي، فالأشخاص الذين 
يعيشون في أسرة كبيرة من حيث العدد يعانون من مستوى أعمى من فقدان القدرة عن التعبير 

 Barbera et al., 2004; Joukamaa et)الانفعالي مقارنة بمن يعيشون في أسرة صغيرة 

al., 2003) . ،يعتقد الباحث أن السبب في ىذا الاختلاف يعود إلى طبيعة العينة، وعمرىا
وحجميا لأن معظم الدراسات السابقة أجريت عمى عينات سوية مثل طمبة الجامعة وغيرىم من 

ي الحالي ىم من مدمن البحثبينما أفراد عينة . أفراد المجتمع، وعمى فئات عمرية صغيرة
الكحول والذين يخضعون لمعلاج في مجمع الأمل والصحة النفسية، وكذلك كان متوسط 

، مما يعني أنيم مستقمون عن أسرىم، وبالتالي لم يعد لعدد أفراد أسرىم، ولا (33.30)أعمارىم 
مستوى الدخل، ولا مستوى تعميم الوالدين أي تأثير عمى حياتيم الأسرية والاجتماعية، علاوة 

الحالي أصغر من حجم عينات الدراسات السابقة نظرًا  البحثفإن حجم عينة عمى ذلك 
لصعوبة، وحساسية الحصول عمييا نظرًا لطبيعتيا الأمر الذي حد من التباين بين أفراد عينة 

. الحالي والدراسات السابقة البحث
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ايتٓع١٦ ايٛايذ١ٜ، ٌٖ يمهٔ ايتٓبؤ بفكذإ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ َٔ خلاٍ : ايصؤاٍ ايجايح
يذ٣ ع١ٓٝ َذَني ايهخٍٛ؟ 

ىذا السؤال قام الباحث باستخدام تحميل الانحدار المتعدد المتدرج  نللإجابة ع
(Stepwise Multiple Regression Analysis) . ويعتمد ىذا الأسموب عمى إدراج

لاستقلالية الابن، دعم الأب ): أبعاد مقياس التنشئة الوالدية: بالترتيب أقوى العوامل المستقمة
دفء الأب، انيماك الأب في قضايا الابن، دعم الأم لاستقلالية الابن، دفء الأم، انيماك الأم 

في ، لنصل (فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي)تأثيرًا عمى المتغير التابع . (في قضايا الابن
ير عمى درجة فقدان القدرة عن تشتمل عمى العوامل التي ليا تأث التيالنياية إلى معادلة الانحدار

وفي النتيجة المرفقة تم إدراج عاممين ىما عمى . (ربما لا تكون جميع العوامل)التعبير الانفعالي 
ولم يتم إدراج باقي أبعاد  (انيماك الأب في قضايا الابن، انيماك الأم في قضايا الابن): الترتيب

دفء الأب، دعم الأم لاستقلالية الابن، دفء دعم الأب لاستقلالية الابن، ): التنشئة الوالدية
. ، لضعف تأثيرىا عمى درجة فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي(الأم

 (19)دٍٚ ــــــــــــج
 ع٢ً ايعٛاٌَ ايتي  يًتعرف (الخط٠ٛ ايجا١ْٝ)المتعذد تحًٌٝ تبأٜ الانحذار 

تصِٗ في ايتٓبؤ بذرد١ فكذإ ايكذر٠ عٔ ايتعبير الاْفعايٞ 
 (ف)ق١ُٝ  َتٛشط المربعات دردات الحر١ٜ لدُٛع المربعات ر ايتبأَٜصذ

 13,825 2,455 2 4,909 الانحذار

 0,178 48 8,523 ايبٛاقٞ (0,01داي١ عٓذ )

 R 0,605َعاٌَ الارتباط 

Rَعاٌَ ايتخذٜذ 
2

 0,366 

Rَعاٌَ ايتخذٜذ المعذٍ 
2

 0,339 

مما يشير إلى وجود  0,01وى أن قيمة ف دالة عند مست (19)يتضح من الجدول 
انيماك الأب في قضايا الابن، انيماك الأم في ): دلالة إحصائية لكل من العوامل يتأثير ذ

 .عمى التنبؤ بدرجة فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي (قضايا الابن
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أي  0,339بمغت  R2أن قيمة معامل التحديد المعدل  (19)كما يتضح من الجدول 
 .من التباين الكمي لدرجة فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي (%33,9)اد تفسر أن تمك الأبع

معادلة الانحدار التي يمكن من خلاليا التنبؤ بدرجة فقدان القدرة عن  عمىولمحصول 
قيم ثوابت العوامل التي تتنبأ )التعبير الانفعالي يوضح الجدول التالي قيم ثوابت معامل الانحدار 

 .(لقدرة عن التعبير الانفعاليبدرجة فقدان ا

 (20)دذٍٚ 
قِٝ ثٛابت َعادي١ الانحذار 

المتػيرات المصتك١ً 
ق١ُٝ 

ايجابت 
الخطأ 

المعٝارٟ 
ق١ُٝ 

 بٝتا 

ق١ُٝ 
 (ت)

َصت٣ٛ 
 (ت)دلاي١ 

 0,000 4,417  0,345 1,525ثابت الانحذار 

 0,001 3,393 0,406 0,093 0,317اُْٗاى الأب في قضاٜا الابٔ 

 0,005 2,926 0,350 0,078 0,230ّ في قضاٜا الابٔ اُْٗاى الأ

لمعوامل  (0.01دال عند مستوى )أنو يوجد تأثير موجب  (30)يتضح من الجدول 
عمى درجة فقدان القدرة عن  (انيماك الأب في قضايا الابن، انيماك الأم في قضايا الابن)

:  نحو التاليوبالتالي يمكن أن تكون المعادلة عمى ال. التعبير الانفعالي
ب +  2س 2أ+  1س 1أ= تقدير فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي 

: حيث أن 
المؤثرة الموجودة في  (العوامل)ىي قيم الثوابت المتغيرات  0.230= 2و أ 0.317=  1أ -1

الجدول  
درجة انيماك الأب في قضايا الابن : 1س -2

درجة انيماك الأم في قضايا الابن :  2س
 1.525= دار ثابت الانح: ب  -3

الحالي مع العديد من نتائج الدراسات السابقة والتي تشير إلى أن  البحثتتفق نتائج 
أسموب السيطرة النفسية للأبوين بالتدخل الشديد في العالم النفسي للأبناء ليا بالغ الأثر في 

 (كيرىممن وصف، أو تحديد لمشاعرىم ، أو حتى طريقة تف)فقدان قدرتيم عن التعبير الانفعالي 
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أمام الآخرين، حيث يعتمد الأبوان في ىذا النمط عمى استراتيجيات التدخل والتلاعب بالطفل 
مثل إشعاره بالذنب وبخيبة الأمل والخزي وعزلو ومياجمتو شخصيًا وسحب الحب منو 

 Barber, 1996; Rogers et) لإخضاعو لتوقعاتيما، وجعمو يغير رأيو ومشاعره وطريقة تفكيره

al., 2003) . ،وبالتالي فإن ىذه السيطرة النفسية قد تعوق نمو الاستقلالية وتطور اليوية للأبناء
اذ أنيا تتدخل في قدرة الأبناء عمى الترميز والتعبير، ومن ثم ضبط وتنظيم أفكارىم الخاصة 

لدية ىذه تكون من خلال  فالسيطرة النفسية الوا. (Barber & Harmon, 2002)ومشاعرىم 
حيث يتم . (Barber,1996)كراه الابن كي يشعر ويتصرف بطريقة محددة إبوين محاولة الأ

شعاره بالذنب، والتدخل في شؤونو وعدم  ذلك من خلال سحب الحب والتعاطف مع الابن وا 
وىذا الأمر يختمف تمامًا عن السيطرة السموكية عمى الابن، والتي تعني وضع . الرضا عنو

توصل وقد . ((Barber, 1996لمفئة العمرية، وفرضيا عميو حدود لمسموك والتي تكون مناسبة 
Thompson (2012) ن من فقدان القدرة عن التعبير ياإلى نتيجة مفادىا أن الوالدين الذين يعان

ن إلى الجمود، وعدم المرونة بشكل مفرط، والتي تؤثر عمى سموكيات الأبناء لاالانفعالي يمي
وك التسمطي وذلك من خلال السعي نحو الكمال، والتي تنحو بسموك الوالدين نحو السل

ففقدان القدرة عن التعبير الانفعالي في الطفولة ما ىي إلا مخرجات لأنماط  .والحساسية الزائدة
 التنشئة الوالدية وبالتحديد أسموب الممارسة الوالدية

(Charman, Ruffman& Clements, 2002; Pears & Moses, 2003) .

: ثــــاث انبحــــــتوطي

تعزيز الثقة بالنفس، والتي تسيم في التعميم العام تسيم في تطوير برامج إرشادية لمطمبة  -1
 .بشكل إيجابي في معالجة مشكمة فقدان القدرة عن التعبير الانفعالي

 .تنمية ميارات تطوير وتوكيد الذاتفي  لمدارس تسيم في اتطوير برامج إرشادية  -2

ية لعلاج مشكمة فقدان القدرة عمى التعبير الانفعالي تطوير برامج علاجية سموكية معرف -3
  .لدى مدمني الكحول
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Abstract 

The present study aimed exploring the relationship between the 
loss of emotional expression and the Parental styles in a sample of 
alcoholics. The study sample consisted of (56) alcohol addicts in Al 
Amal and Mental Health Complex in Riyadh. The current study found 
that there are positive relationships between the dimensions of the 
parenting scale: father's support for son's independence, father's warmth, 
father's involvement in son's issues, and the total degree of loss of 
emotional expression, indicating that the higher. The results showed that 
the level of loss of capacity for emotional expression was significantly 
higher at 0.05 and less in the relationship with dimensions: father 
support for son independence, parental involvement in son issues, and is 
not useful in relation to the dimension (father's warmth) There are 
positive relationships between the total score of the parenting scale and 
the total score of the impairment scale for emotional expression, 
indicating that the higher the total score of the parenting scale in the 
research sample (alcoholics), the higher level of loss of ability to express 
their emotional , and that relationship was statistically significant at 0.01. 
The study also found that there are positive relationships between the 
dimensions of the parenting scale: (mother support for son 
independence, mother's preoccupation with son issues), and total degree 
of loss of emotional expression, indicating that the higher degrees of 
these dimensions of the scale Parenting in the research sample 
(alcoholics), the level of loss of ability to express emotional expression 
increased, and these relationships were statistically significant at level 
0.01 in relation to distance: (mother's preoccupation with son issues) and 
non-function in relation to distance (mother support for independence) 
son. There is also a negative correlation between the parenting scale and 
the total degree of loss of emotional expression, indicating that the 
higher degree of parental education in the sample, the level of loss of 
ability to express emotional, and that relationship is not statistically 
significant. There are also positive relationships between the total score 
of the parenting scale and the total score of the measure of loss of 
emotional expression, indicating that the higher the total score of the 
parenting scale in the research sample (alcoholics), the higher level of 
loss of emotional expression They have, and that relationship has been 
statistically significant. Because the study sample of abnormal 
individuals (alcoholic patients) showed that the role of the father and the 
mother in their development led to Alexithymia (this explains a positive 
relationship with all dimensions). 

Keywords: Emotional expression, depression, parenting patterns, 

alcohol addicts, demographic variables. 


