
 

      

 
  
 

 ة ــــف الذكيــــان الهىاتــــإدم

وم ــــة الخرطــــة جامعــــدي طلبــــل
 

 

 

 

 

 دادـإع
دباب ػبذ انذي ػثًاٌ . د

جاًعة تبىن / والآداب كوًة اهتربًة/ عوٍ اهِفصاهتربًة وقشٍ 

 سهٕٖ صانخ يذًذ الأييٍ. د
جاًعة الاًاَ الهادٍ  /كوًة اهتربًة/ قشٍ عوٍ اهِفص

صلاح انذيٍ فزح ػطا الله بخيج . د.أ
جاًعة الموم سعىد / كوًة اهتربًة/ قشٍ اهتربًة الخاصة

  
 

إدياٌ انٕٓاحف انذكيت نذٖ طهبت جايؼت انخزطٕو 
                                                     

 دادـإع



2018  (2)جأبريل ( 114)العدد   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 485 

دباب ػبذ انذي ػثًاٌ . د
جاًعة تبىن / والآداب كوًة اهتربًة/ فصعوٍ اهّاهتربًة وقشٍ 

 سهٕٖ صانخ يذًذ الأييٍ. د

جاًعة الاًاَ الهادٍ / كوًة اهتربًة/ قشٍ عوٍ اهِفص
صلاح انذيٍ فزح ػطا الله بخيج . د.أ

 جاًعة الموم سعىد/ كوًة اهتربًة/ قشٍ اهتربًة الخاصة

 صنزوال

ة ىو قضية صحة نفسية كشفت التقارير أف الإدماف عمى الإنترنت واليواتؼ الذكي
إذ إف . جديدة ناشئة حديثاً بيف الشباب، وقد جذبت الكثير مف الاىتماـ في جميع أنحاء العالـ

، وقد رصدت ىذه لمشبابالاستخداـ المفرط للإنترنت يؤثر سمباً عمى روتيف الحياة اليومية 
لذا ىدفت  ي السوداف،الظاىرة في عدة دوؿ عربية وأفريقية ولكنيا لـ تجد اىتماماً مناسباً ؼ

الدراسة الحالية إلى تقصي ظاىرة إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة جامعة الخرطوـ، والتعرؼ 
عمى علاقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس ادماف 

لدراسات العميا طالباً وطالبة مف طمبة البكالوريوس وا( 727)اليواتؼ الذكية العربي عمى 
سنة، بمتوسط عمري قدره  30-17ذكور، تراوحت أعمارىـ بيف ( 348)إناث، و( 379)
كشفت نتائج الدراسة أف نسبة انتشار إدماف اليواتؼ الذكية . مف كميات عممية وادبية( 21.47)

، وأنو لا توجد فروؽ بيف الذكور والاناث ، وعدـ وجود علاقة ارتباطية بيف (39.2%)تبمغ 
لعمر الزمني وادماف اليواتؼ الذكية، كما لـ تكشؼ الدراسة عف فروؽ تعزى لاختلاؼ الحالة ا

الاجتماعية، ولـ تكشؼ الدراسة عف فروؽ تعزى لاختلاؼ المرحمة الدراسية بيف طمبة 
البكالوريوس والدراسات العميا، بينما كشفت فروؽ في الإدماف تعزى لاختلاؼ عدد ساعات 

ساعات يومياً، ووجدت  4صالح مف يستخدموف الياتؼ الذكي أكثر مف ومعدؿ الاستخداـ ؿ
. فروؽ تعزى لاختلاؼ التخصص بيف الأدبييف والعممييف لصالح الأدبييف

إدماف اليواتؼ الذكية، السوداف، جامعة الخرطوـ، الفروؽ النوعية، نسب  :اهلوٌات المفتاذًة
  .الانتشار

ة ـــــــدوـــــيق

ىواتؼ الذكية مف المشكلات المعاصرة الأكثر تزايداً، وقد وجدت تعد ظاىرة ادماف اؿ
اىتماماً كبيراً مف الباحثيف في وسائؿ الإعلاـ، والتعميـ، وعمـ الاجتماع، والصحة النفسية شو 
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، وقد بدأت الدراسات عف ظاىرة إدماف الانترنت (Choi, Koo, & Kim,  2015)وكوو وكيـ 
حيث تـ تصنيفيا ( Young,1996)ي عمي يد يونغ منذ منتصؼ تسعينات القرف الماض

كاضطراب اكمينيكي، وتـ الاعتماد عمى المعايير التشخيصية للإدماف عمى الياتؼ الذكي 
ساءة استخدامو بناء عمى معايير إساءة استخداـ المواد، ومعايير المقامرة وفؽ الدليؿ  وا 

ايير الإدماف السموكي وفؽ ، ومعDSM-5, 2013))التشخيصي الخامس للاضطرابات النفسية 
ولا تزاؿ الدراسات . (Griffiths, 2000)وقريفيث  (Goodman, 1990) معايير قودماف

المسحية تسجؿ مزيد مف التفشي ليذه الظاىرة، وتشير إحصاءات حديثة إلى أف ظاىرة إدماف 
ىرة ىي مف سكاف العالـ، وأف أكثر المناطؽ تأثراً بيذه الظا% 6الإنترنت مشكمة تؤثر عمى 

في شماؿ وغرب % 2.4، فيما تدنت النسبة إلى %11منطقة الشرؽ الأوسط، بنسبة تصؿ إلى 
 ,Walsh, White, & Young)ويؤكد واش وايت ويونغ  (.2017العربية نت، ) أوروبا

سنة، وأنيـ ( 24 -18)مف مستخدمي الياتؼ الذكي تتراوح أعمارىـ بيف % 77أف ( 2008
اف تقريبا، حيث يكوف الياتؼ في متناوؿ أيدييـ، وأنيـ يتفقدوف يحمموف ىواتفيـ في كؿ مؾ

دقائؽ بالمتوسط، وأف جزء كبير مف أنشطة الحياة اليومية يمارسيا الشباب عبر  5ىواتفيـ كؿ 
 .ىواتفيـ الذكية في مواقع التواصؿ الاجتماعي أو المدونات أو مواقع المعمومات والأخبار

تؼ الذكية، فيستخدموىا في بناء أنواع لا متناىية مف وتنوعت استخدامات الشباب لميوا
العلاقات الاجتماعية التي لا تتقيد بالضوابط الاجتماعية والدينية والسياسية، وتتميز ىذه 

وكشؼ زموري . العلاقات بالتحرر مف الخجؿ والتمتع بنوع مف الجرأة والقدرة عمى أبداء الرأي
في العالـ الافتراضي، الفئة الأولى تبحث عف ذاتيا  عف فئتيف مف المندمجيف( 2005)وبغدادي 

في عالـ الافتراضية لتحققيا بعيدا عف ضغوط المجتمع وتقاليده التي تكبح جماح مشاعرىا 
وبالتالي يعتبر العالـ الافتراضي بالنسبة ليا ىروب مف سمطة المجتمع وتقاليده، أما الفئة الثانية 

ضي ولكنيا تحاوؿ أف تتحدى سمطة التقاليد والقيـ وتتجاوزىا فيي أيضا مندمجة في العالـ الافترا
بالإبقاء عمى العلاقة العاطفية عبر الوسائؿ الإلكترونية حتى ولو لقيت معارضة مف طرؼ 

ومف جانب أخر يبحث كثير مف الشباب عف رغباتيـ الروحية في وسائؿ التواصؿ  .المجتمع
دوافع وتجذب الشباب بمعتقدات لا تربطيا الاجتماعي فتستغؿ بعض الفئات الضالة ىذه اؿ

بالديف صمة، وكذلؾ بالنسبة لتكويف جماعات سياسية مختمفة والمشاركة السياسية، فقد استخدـ 
الشباب الأنترنت في إشعاؿ ثورات أسقطت أنظمة سياسية، بجانب استخداـ اليواتؼ في نشر 
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وتعدد دوافع الشباب في (. 2011يمي،التـ)المعمومات والشائعات والإعلانات الصادقة والكاذبة 
(. 2011العتيبي،)الفضوؿ وحب الاستطلاع ومعرفة كؿ ما ىو جديد : استخداـ اليواتؼ ومنيا

، الاستخدامات السالبة كإدماف المواقع (2011العزب، والغامدي،)والتسمية وتقضية وقت الفراغ 
 (.2003ساري،)العاطفية والاباحية 

تؼ الذكية عمى الجوانب النفسية لدى طمبة الجامعات في وتتمثؿ خطورة إدماف اليوا
جوانب عديدة، حيث لوحظ أف الاضطرابات النفسية والسموكيات الشاذة لدى المراىقيف ترتبط بو 

، وأف لو تأثير سمبي عمى التواصؿ الاجتماعي (Kim, Lee, & Lim, 2017)بدرجة عالية 
ومي بيف الشباب وأسرىـ وتراجع في عػدد زياراتيـ المباشر والفعاؿ وتراجع في مقدار التفاعؿ الي

لأقاربيـ، وانجاز المياـ العممية، والذكاء العاطفي، والإجياد الاجتماعي، والتنظيـ الذاتي، كما 
، وأف إدماف الياتؼ المحموؿ لو  (Bolle, 2014)أنو  يؤدي إلى الاجياد والتوتر الاجتماعي

أف ( 2008)كما كشؼ عف ذلؾ فوزي  (Chiu, & Huang, 2012)علاقة إيجابية مع القمؽ 
ىذا . مف أىـ المشكلات عند إدماف الأنترنت ىي الاكتئاب والكذب واضطرابات النوـ والقمؽ

بالإضافة لتأثيره السمبي عمى الجوانب الأكاديمية لدى طمبة الجامعة، والذي رصدتو عدة 
التركيز في المحاضرات نتيجة مف طمبة الجامعة يشعروف بعدـ % 36دراسات، فمثلًا وجد أف 

، ووجدت دراسة حاوي وساماحا (Emanuel et al., 2015)انشغاليـ بيواتفيـ الذكية إمانيؿ
(Hawi  & Samaha,  2016 ) أدلة قوية عمى التأثير السمبي لإدماف الياتؼ الذكي عمى

ما يؤثر سمباُ عمى الأداء الأكاديمي، ويتنبأ الاعتماد عمى الياتؼ المحموؿ سمبياً بالانتباه، ؾ
، ويرتبط بعواقب وخيمة عمى الأداء  (Seo, et,al 2016)الإنجاز الأكاديمي سيو وأخروف 

مف الطمبة المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية % 25الأكاديمي، حيث انحدر الإنجاز الأكاديمي لدى
داـ ، كما وجدت علاقة سمبية بيف الأداء الأكاديمي وسموؾ استخ(2016الجمعة وأخروف،)

الياتؼ الذكي، وأف الوقت المستغرؽ في استخداـ الياتؼ الذكي يتنبأ بالأداء الأكاديمي أوفادي 
(Olufadi, 2015) وأف الاستخداـ المُتكرر لمياتؼ النقاؿ يؤثر سمبياً عمى الإنجاز الأكاديمي ،

عي وتمثمت الآثار السمبية لشبكات التواصؿ الاجتما. (Chen & Lever, 2004)شف وليفير 
في إجراء علاقات غير شرعية مع الجنس الآخر، والإىماؿ في الشعائر الدينية 

أف استخداـ وسائؿ التواصؿ غيرت حياة ( Vansoon, 2010)وكما بيف (. 2014الطيار،)
( 2009)وفي مجتمع الدراسة الحالية وضح اسماعيؿ وعبد الرحمف . مف البريطانييف%( 57.3)
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الأكثر استخداـ للأنترنت في المجتمع السوداني، وأف للإنترنت  أف الشباب السوداني ىـ الفئة
 .آثار صحية ونفسية واجتماعية وأخلاقية وتربوية وتعميمية وثقافية واقتصادية

ومف جانب آخر فإف إدماف اليواتؼ الذكية يسبب كثير مف الأضرار الصحية الناتجة 
رض السرطاف، وانتشار أوراـ عف التعرض للأشعة والموجات اللاسمكية والتي قد تسبب ـ

الدماغ، واختلاؿ في الأعصاب، ونقص القدرة عمى التركيز، ومشاكؿ في وظائؼ حدقية العيف 
والجياز المناعي، وتأثيرىا عمى حاسة السمع وطبمة الإذف، والإرىاؽ، وقمة النوـ، والتأثير عمى 

. (Alasdair & Philips, 2011)رسغ اليديف، وأوجاع في الرقبة والمفاصؿ 

 الإطار انُظزي ٔانذراساث انسابقت

لقد حظي الإدماف بمفيومو العيادي بكثير مف الدراسات والبحوث بينما مازاؿ 
نوع الإدماف الحديث خصباً لإنتاج مزيد مف المعرفة والنظريات، ويمخص الباحثوف 

الدراسات التي تمت في ىذا المجاؿ في محوريف، الأوؿ عرض لمدراسات التي تناولت 
إدماف الانترنت وأنواعو وأثاره، والمحور الثاني توظيؼ لمدراسات التي تناولت نسبة 

 .الانتشار والمتغيرات الديموغرافية في جزئية مناقشة النتائج

أف تواصؿ الشباب الجامعي مف خلاؿ الشبكات ( 2011)أكدت دراسة حافظ 
كنولوجيا الحديثة، وأظيرت أف الاجتماعية يعد ظاىرة اجتماعية أكثر منيا ضرورة أحدثتيا الت

إدماف الفئة الشبابية عمى الاستخداـ المفرط لمشبكات الاجتماعية، أدى إلى فقداف الميارات 
المطموبة لإقامة علاقات اجتماعية في البيئة المجتمعية الواقعية، وتراجع الاتصاؿ الشخصي 

ي يؤدي إلى جنوح الشباب المواجيي في مقابؿ التواصؿ عبر الشبكات الاجتماعية، الأمر الذ
كشفت أف إدماف الفيسبوؾ يؤثر عمى ( 2014)دراسة سعودي و .نحو الاغتراب الاجتماعي

. التوافؽ الأسري عمي الطالب الجامعي
مدي الساعات الطويمة التي يقضييا الشباب السعودي ( 2010)وبينت دراسة الخريجي 

ووضحت دراسة . أوقات النوـ والراحة في الانترنت خاصة في الفترة المسائية مما يؤثر عمى
أىـ مشكلات المراىقيف المدمنيف، ىي الاكتئاب والكذب واضطرابات النوـ ( 2008)فوزي 
وجود بعض المشكلات المتعمقة بالاندماج الشخصي ( 2004)ووضح منصور . والقمؽ

 .والاجتماعي لمدمني الانترنت
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ة والنفسية والاجتماعية لاستخداـ بقياس التأثيرات الثقافي( 2009)اىتمت دراسة خضر 
الانترنت لساعات طويمة وبخاصة الآثار السمبية والتي تنعكس عمى سموؾ الأفراد، وخمصت إلى 

أف أىـ أثار شبكات التواصؿ ىي ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي والميؿ إلى العزلة الاجتماعية 
ماـ بالمشاركة السياسية وتضاؤؿ المشاركة في الأنشطة الاجتماعية في المجتمع، وقمة الاىت

 . ومدى انعكاس ذلؾ عمى الصحة النفسية للأفراد وشعورىـ بالوحدة والممؿ والاكتئاب والقمؽ
أف غرؼ الدردشة ىي أحد ( 2011)وأيضا توصمت دراسة العزب، الغامدي

 3الأساليب الفعالة لمتواصؿ الاجتماعي ومدة استخداميا تتراوح مف ساعة إلى أقؿ مف 
ا لدى الجنسيف وفترة المساء ىي الوقت المفضؿ للاستخداـ، ودوافع النسبة ساعات يومي

الأعمى مف مستخدمي غرؼ الدردشة كانت التسمية وقضاء وقت الفراغ بالنسبة لمجنسيف، 
لقضاء وقت الفراغ لدى الذكور، في حيف سبؽ قضاء % 39لمتسمية و % 46,7فقد بمغت 

عمى التوالي، أف % 18,2%، 15,2ت النسبة وقت الفراغ التسمية لدى الإناث فقد بمغ
غالبية المستخدميف تربطيـ علاقات متوسطة واىتمامات مشتركة مع الأصدقاء عبر غرؼ 
الدردشة، وغالبيتيـ يضطروف إلى عدـ قوؿ الحقيقة ولدييـ اتجاه نحو الجرأة في الحوارات 

ـ أبعاد أنماط الاستخداـ كما توجد علاقة ارتباطيو سالبة بيف العمر ومعظ مع الجنس الآخر،
مثؿ معدؿ استخداـ غرؼ الدردشة وممكية جياز حاسب خاص ما يشير إلى الانخفاض عمى 

 .معظـ أبعاد الاستخداـ بزيادة المرحمة العمرية لمطلاب
أف نسبة إدماف الأنترنت بيف الشباب الأردني عالية ( 2004)بينما توضح دراسة الفرح 

، واستقطبت المواقع (ساعة أسبوعيا 27)وبمعدؿ ( سنة 24)بمتوسط عمري %( 23)بمغت 
الإباحية أكبر نسبة مشاىدة، وأف إدماف الانترنت يؤدي إلى انواع أخري مف الإدماف، وأف أكثر 

. (عاـ 30-20)الفئات العمرية إدماف ىي مف 
عف وجود ظاىرة إدماف الانترنت لدى طمبة ( 2011رابح، )وفي السوداف كشفت دراسة 

أف متوسط أعمار مدمني ( 1996)وعالمياً بينت دراسة يونغ  .ت بولاية الخرطوـالجامعا
وأف مدمني الانترنت أكثرىـ مف النساء العاطميف ( 46)بينما الإناث ( 23)الانترنت الذكور كاف 

أف الشباب ( Brenner,1996)وكشفت دراسة برنر . عف العمؿ، وأكثر المواقع مشاىدة الإباحية
وىذا ما أكدتو دراسة شيرر . رنت لدييـ مشكلات تكيفية مع أسرىـ وأصدقائيـالمدمنيف للانت

(scherer,1997 ) أف الاستخداـ غير الصحي للأنترنت يؤثر سمباً عمى التكيؼ النفسي
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في دراستيـ ( Young &Rodgers, 1998b)وتناوؿ يونغ ورودجرز . والاجتماعي لمطمبة
متطوع، فاتضح أف  312جريت دراستيـ عمى سمات الشخصية والإدماف عمى الانترنت، أ

المدمنيف عمى الانترنت يتميزوف بالاستقلالية، والخصوصية، والحساسية الانفعالية، واليقظة 
في اتجاىات ( Tsai & Lin, 2001)وبحثت دراسة تسي وليف . والحذر، والانغلاؽ عمى الذات

اف الانترنت تنجـ عنو مشكلات المراىقيف نحو الانترنت والإدماف عميو، وخمصت إلى أف إدـ
أف الإنترنت غير مف حياة ( 2009)وكشفت اسماعيؿ وعبد الرحمف . أسرية ومدرسية وصحية

لى حد ما بنسبة  14.6الشباب إلى حد كبير بنسبة   .%51وا 

ة  ـــــدراســـة الــــيشكم

وسرعة إدماف التكنموجيا تخطى حاجز تناوؿ العقاقير أو نحوىا أنو أكثر خطورة وقوة 
وفتكاً، فيو ييدد العقؿ والروح والجسد والأذى منو يمكف أف يفتؾ بالكثيريف، ويعد طمبة 

الجامعات مف أكثر الفئات العمرية المستيدفة بتكنولوجيا الاتصالات ومف أكثرىـ إقبالا عمى 
 اقتناء واستخداـ اليواتؼ الذكية، حيث يقضوف جزءً كبير مف وقتيـ في استخدامو، والانشغاؿ

في تطبيقاتو الكثيرة، وتتسابؽ شركات اليواتؼ المحمولة في توفير أجيزة ذكية بأسعار رخيصة، 
مما ساعد عمى الانتشار الواسع لو في أوساط الطمبة الأمر الذي ساعد في زيادة عدد 

المستخدميف لو، وأدبيات ىذا البحث وضحت مدى تبايف النتائج في دراسة ىذه المشكمة، وىذا 
ريؽ البحث نحو توجيو بحثيـ في ىذا المجاؿ الخصب، وسعوا لمتعرؼ عمى ىذه ما حدا بؼ

الظاىرة خطيرة الأثر لدى طمبة جامعة الخرطوـ وتقصي بعض العوامؿ الديموغرافية ذات 
: وطرحوا التساؤلات التالية. العلاقة بيا

 ما نسبة انتشار إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة جامعة الخرطوـ؟ -1

ؽ دالة إحصائياً في إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة جامعة الخرطوـ ىؿ توجد فرو -2
 ؟(إناث/ ذكور)تعزى لاختلاؼ الجنس 

دماف اليواتؼ الذكية  -3 ىؿ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف العمر الزمني وا 
 لدى طمبة جامعة الخرطوـ؟ 
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طمبة جامعة الخرطوـ ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً في إدماف اليواتؼ الذكية لدى  -4
 ؟(أخرى/ متزوج/ أعزب)تعزى لاختلاؼ الحالة الاجتماعية 

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً في إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة جامعة الخرطوـ  -5
 ؟(دراسات عميا/ بكالوريوس)تعزى لاختلاؼ المرحمة الدراسية 

ة جامعة الخرطوـ تعزى توجد فروؽ دالة إحصائياً في إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمب -6
؟ (ساعات 4أكثر مف / ساعات 4-2مف / أقؿ مف ساعتيف)لاختلاؼ معدؿ الاستخداـ 

توجد فروؽ دالة إحصائياً في إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة جامعة الخرطوـ تعزى  
؟ (أدبي/ عممي)لاختلاؼ التخصص 

ة  ــــــدراســــداف الــــأِ

سبة انتشار إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة جامعة تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى ف
الخرطوـ، والفروؽ الجنسية في إدماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة الجامعة، والعلاقة بيف العمر 

دماف اليواتؼ الذكية، وأثر الحالة الاجتماعية عمى ادماف اليواتؼ الذكية، وأثر  الزمني وا 
، ومعدؿ ساعات الاستخداـ، والفروؽ بيف (سات عميادرا/ بكالوريوس)اختلاؼ المرحمة الدراسية 

. الادبييف والعممييف

ة ــــــدراســة الـــــأًْي

وضع لبنة أساسية في الدراسات التطبيقية ليذه الظاىرة الحديثة مف خلاؿ توفير معمومات  -1
ميدانية لمباحثيف والمختصيف والميتميف لمتعرؼ عمى ظاىرة إدماف اليواتؼ الذكية لدى 

 .ة جامعة الخرطوـطمب

الاسياـ في مساعدة الطمبة في مجاؿ الإرشاد والعلاج النفسي وذلؾ مف خلاؿ ايضاح  -2
وعلاقتيا ببعض المتغيرات، مما يسيـ في  –مدمني اليواتؼ الذكية –خصائص ىذه الفئة 

 .معالجتيـ وفي فيـ أكثر لمدمني اليواتؼ الذكية

المجالات النفسية في التعرؼ كما قد تسيـ الدراسة في مساعدة المختصيف في  -3
عمى مدى انتشار إدماف اليواتؼ الذكية لدى فئة طمبة جامعة الخرطوـ مما 

يساعدىـ في وضع خطط وقائية وعلاجية مناسبة تقوـ عمى التوجيو والتثقيؼ 
 .للاستخداـ المناسب والايجابي لمياتؼ الذكي
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ة ــــــدراســـاث الــــيصطهخ

إدًاْ الهىاتف اهركًة 
دماف عمى الياتؼ الذكي ىو إدماف سموكي يتداخؿ سمباً مع حياة الشخص، الإ

كما أف سموؾ الادماف عمى الياتؼ الذكي يمكف أف يشمؿ تركيزاً مكثفاً عمى الياتؼ 
الذكي أو تطبيؽ معيف فيو، وعمى سبيؿ المثاؿ، التدقيؽ أو النشر أو التفاعؿ مع 

ذا تـ . منصات ووسائؿ التواصؿ الاجتماعية ابعاد الياتؼ الذكي أو التطبيؽ مف وا 
(. Choi,2015)الشخص المدمف، تظير عميو نوبات الذعر أو مشاعر الانزعاج 

درجة او أكثر في مقياس  240ويعرؼ إجرائياً في الدراسة الحالية بانو الحصوؿ عمى 
. ادماف اليواتؼ الذكية العربي المستخدـ في الدراسة الحالية

  ةـــــدراســدٔد الــــح

، وتتحدد الدراسة 2017-2016تـ إجراء الدراسة الحالية في أواخر العاـ الدراسي 
. بالعينة التي طبؽ عمييا المقياس، وبالمقياس المستخدـ في الدراسة

ة   ــــج انذراســـــيُّ

 .المنيج الوصفي التحميمي المقارف
ة  ـــدراســـيجخًغ ال

. طلاب وطالبات جامعة الخرطوـ

ة   ــــدراســة الـــــػيٍ

استخدمت الطريقة الطبقية والعشوائية لاختيار الطلاب، وتـ تقسيـ المجتمع إلى طبقتيف 
وداخؿ كؿ طبقة تـ تحديد طبقتيف حسب النوع ( وكميات أدبية -كميات عممية)تبعا لمكمية 

دراسات  –بكالوريوس )وداخؿ كؿ طبقة تحديد طبقتيف تبعا لممستوي الدراسي ( إناث -ذكور)
وداخؿ الطبقات تـ الاختيار عشوائياً، وبعد توزيع الاستبيانات ومعالجتيا واستبعاد التالؼ ( لياع

طالباً وطالبة مف جامعة ( 727)بمغ عدد المشاركيف في الدراسة : منيا اتسمت العينة بالاتي
سنة، بمتوسط عمري  30-17ذكور، تراوحت أعمارىـ بيف ( 348)إناث، ( 379)الخرطوـ، 

( 30)متزوج، و ( 57)أعزب، و( 640)، منيـ (3.14)وانحراؼ معياري ( 21.47)قدره 
، (615)حالات أخرى، ومف حيث المرحمة الدراسية كاف عدد مف ىـ في مرحمة البكالوريوس 
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الآداب، والقانوف، اليندسة، العموـ، : دراسات عميا، مف كميات عممية وادبية مثؿ( 112)و
وـ الرياضية، إدارة الاعماؿ، وعموما الأدبييف بمغ عددىـ الطب، الصيدلة، الاقتصاد، العؿ

 .(352)، وعدد العممييف (375)

ة  ـــــدراســأداة ال

استخدـ في الدراسة الحالية مقياس ادماف اليواتؼ الذكية الذي تـ إعداده في دراسة 
اد فقرة موزعة عمى خمسة أبع 80، وىو يتكوف مف (Aljomaa,et.al, 2016)الجمعة وآخروف 

فقرة، البعد النفسي والاجتماعي ( 13)فقرة، البعد التقني ( 11)الوقت وكثرة الاستخداـ : كالآتي
فقرة، وأخيرا البعد الصحي والجسمي ( 17)فقرة، الانشغاؿ والتفكير في الياتؼ الذكي ( 25)
 .فقرة( 14)

يف فقرات تـ التحقؽ مف صدؽ البناء الداخمي لممقياس، وذلؾ بقياس معاملات الارتباط ب
، بيف درجة البعد والدرجة (0.80 -0.40)المقياس والبعد الذي تنتمي إليو وقد تراوحت بيف 

، ومعاملات الارتباط (0.96  –0.88)الكمية لممقياس حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بيف 
، أو (0.91 -0.32)بيف فقرات المقياس والمقياس ككؿ وقد تراوحت معاملات الارتباط بيف 

وبمغ معامؿ . ، وقد كانت جميع الفقرات دالة إحصائياً (0.91 -0.54)يف الأبعاد يبعضيا ب
كما تـ حساب (. 0.95)، ولممقياس الكمي (0.92 -0.89)الثبات بطريقة الاعادة ما بيف 

، حيث تراوحت للأبعاد بيف (ألفا –كرونباخ )معامؿ الثبات أيضا بطريقة الاتساؽ الداخمي 
 (. 0.97)مقياس ككؿ ، ولؿ(0.84-0.94)

ولمتحقؽ مف الصدؽ والثبات في البيئة السودانية تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة 
ناث مناصفة فكانت دلالات صدؽ البناء جيدة حيث ( 100)استطلاعية مكونة مف  ذكور وا 

، وكذلؾ كانت الارتباطات بيف 0.05و 0.01كانت ارتباطات الفقرات بأبعادىا دالة عند مستوى 
، وتراوح معامؿ الثبات الفا 0.01د بعضيا البعض والدرجة الكمية دالة عند مستوى الأبعا

(. 0.93)، ولممقياس ككؿ (0.91-0.79)كرونباخ للأبعاد بيف 

ة  ـــــاث انذراســـــل بياٌـــــحذهي

دخاؿ البيانات واستخداـ المعالجات الإحصائية باستخداـ برنامج  تـ ترميز وا 
IBM SPSS Statistics 24 وللإجابة عف السؤاؿ الأوؿ استخدمت . لاستخلاص النتائج

لعينتيف مستقمتيف غير مرتبطتيف، ( ت)التكرارات والنسبة المئوية، ولمسؤاؿ الثاني اختبار 
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ولمسؤاؿ الثالث معامؿ ارتباط بيرسوف، ولمسؤاؿ الرابع تحميؿ التبايف الأحادي، ولمسؤاؿ الخامس 
ير مرتبطتيف، ولمسؤاؿ السادس تحميؿ التبايف الأحادي واختبار لعينتيف مستقمتيف غ( ت)اختبار 

. لعينتيف مستقمتيف غير مرتبطتيف( ت)شيفيو، ولمسؤاؿ السابع اختبار 

ة ــــــــــج انذراســــــــــَخائ

: ًا ُشبة اُتشاز إدًاْ الهىاتف اهركًة هدى طوبة جاًعة الخسطىَ: ُتًحة اهشؤاي الأوي
 240اؿ تـ تحديد الذيف تجاوزت درجاتيـ عمى المقياس للإجابة عف ىذا السؤ 

درجة وىي درجة القطع المحددة في المقياس، ثـ تـ إيجاد التكرارات والنسبة المئوية، 
: والنتيجة فيما يمي

ُشب اُتشاز الإدًاْ هدى طوبة جاًعة الخسطىَ ( 1)جدوي 

اهِشبة المئىية اهتلساز اهتصًِف 
 39.2% 285ًدًّ 

 60.8% 442غير ًدًّ 
 100.0% 727المجٌىع 

.  (39.2%)أف نسبة انتشار إدماف اليواتؼ الذكية لدى عينة الدراسة ( 1)يوضح جدوؿ 

: ًا اهفسوق اهِىعًة في إدًاْ الهىاتف اهركًة هدى طوبة جاًعة الخسطىَ: ُتًحة اهشؤاي اهثاٌُ
مرتبطتيف،  لعينتيف مستقمتيف غير( ت)للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تطبيؽ اختبار 

:  ونتيجة ىذا الاجراء موضحة فيما يأتي
اهفسوق الجِشًة في ادًاْ الهىاتف اهركًة ( 2)جدوي 

اهعدد الجِص 
المتىسط 

الحشابٌ 
الانحساف 

المعًازٍ 
دزجات 
الحسية 

قًٌة ت 
اهكًٌة 

الاذتٌاهًة 
 54.462 220.28 348ذكس 

725 .099 .921 
 64.052 219.84 379أُثى 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث، حيث أف ( 2)يوضح جدوؿ 
. وىي قيمة غير دالة إحصائياً ( 099.)بمغت ( ت)قيمة 
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اهعلاقة الازتباطًة بين اهعٌس اهزًني وإدًاْ الهىاتف اهركًة هدى طوبة : ُتًحة اهشؤاي اهثاهث
 . جاًعة الخسطىَ

مؿ ارتباط بيرسوف، فبمغ معامؿ الارتباط للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تطبيؽ اختبار معا
وبذا تكوف نتيجة . وىو معامؿ غير داؿ إحصائياً ( 072.-)بيف العمر وادماف اليواتؼ الذكية 

دماف اليواتؼ الذكية لدى طمبة  ىذا السؤاؿ عدـ وجود علاؽ ارتباطية بيف العمر الزمني وا 
. جامعة الخرطوـ

الهىاتف اهركًة هدى طوبة جاًعة الخسطىَ اهتي تعزى اهفسوق في إدًاْ : ُتًحة اهشؤاي اهسابع
 (: أخسى/ ًتزود/ أعزب)لاختلاف الحاهة الاجتٌاعًة 

للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تطبيؽ تحميؿ التبايف الأحادي، ونتيجة ىذا الإجراء موضحة 
:  كما يأتي

ب الحاهة الاجتٌاعًة ُتائخ تحوًى اهتبايّ الأذادٍ هوفسوق في إدًاْ الهىاتف اهركًة ذص( 3)جدوي 
اهكًٌة الاذتٌاهًة قًٌة ف ًتىسط المسبعات دزجات الحسية لدٌىع المسبعات ًصدز اهتبايّ 

 1477.397 2 2954.795بين المجٌىعات 
 3559.574 724 2577131.422داخى المجٌىعات  660. 415.

  726 2580086.217اهلوٌ 

صائية حسب الحالة الاجتماعية عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إح( 3)يوضح جدوؿ 
. وىي قيمة غير دالة إحصائياً ( 0.415)بمغت ( ؼ)، حيث أف قيمة (أخرى/ متزوج/أعزب)

اهفسوق في إدًاْ الهىاتف اهركًة هدى طوبة جاًعة الخسطىَ اهتي تعزى : ُتًحة اهشؤاي الخاًص
 (: دزاسات عوًا/ بلاهىزيىض)لاختلاف المسذوة اهدزاسًة 

لعينتيف مستقمتيف غير مرتبطتيف، ( ت)السؤاؿ تـ تطبيؽ اختبار  عف ىذا للإجابة
:  ونتيجة ىذا الاجراء موضحة أدناه

يىضح اهفسوق في ادًاْ الهىاتف اهركًة ذشب المسذوة اهدزاسًة ( 4)جدوي 
اهكًٌة الاذتٌاهًة قًٌة ت دزجات الحسية الانحساف المعًازٍ المتىسط الحشابٌ اهعدد الجِص 

 58.6 221.64 615بلاهىزيىض 
725 1.683 .093 

 64.2 211.34 112دزاسات عوًا 
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عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طمبة البكالوريوس وطمبة ( 4)يوضح جدوؿ 
وىي قيمة غير دالة ( 1.683( )ت)الدراسات العميا في إدماف اليواتؼ الذكية، حيث بمغت قيمة 

. إحصائياً 

في إدًاْ الهىاتف اهركًة هدى طوبة جاًعة الخسطىَ تعزى  اهفسوق: ُتًحة اهشؤاي اهشادض
 : لاختلاف ساعات وًعدي الاستدداَ

للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تطبيؽ تحميؿ التبايف الأحادي، ونتيجة ىذا الإجراء موضحة 
:  كما يمي

تحوًى اهتبايّ الأذادٍ هوفسوق في إدًاْ الهىاتف اهركًة ذشب ًعدي الاستدداَ ( 5)جدوي 
اهكًٌة الاذتٌاهًة قًٌة ف ًتىسط المسبعات دزجات الحسية لدٌىع المسبعات  صدز اهتبايَّ

 132692.289 2 265384.579بين المجٌىعات 
 3197.102 724 2314701.639داخى المجٌىعات  000. 41.504

  726 2580086.217اهلوٌ 

ـ حيث بمغت قيمة وجود فروؽ دالة إحصائياً حسب معدؿ الاستخدا( 5)يوضح جدوؿ 
، ولمعرفة اتجاه ىذه الفروؽ تـ تطبيؽ (000.)وىي قيمة دالة عند مستوى ( 41.504( )ؼ)

ساعات  4)اختبار شيفيو لمعرفة الفروؽ بيف الثلاثة أنواع مف الاستخداـ فكانت الفروؽ لصالح 
  –2)مف ( *32.973)، وبمتوسط فرؽ (ساعتيف فأقؿ)مف ( *43.080)بمتوسط فرؽ ( فأكثر

(. ساعات 4

اهفسوق في إدًاْ الهىاتف اهركًة هدى طوبة جاًعة الخسطىَ تبعا : ُتًحة اهشؤاي اهشابع
 ؟ (أدبٌ/ عوٌٌ)هوتدصص 

لعينتيف مستقمتيف غير مرتبطتيف، ( ت)للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تطبيؽ اختبار 
:  ونتيجة ىذا الاجراء كما يمي

ية ذشب اهتدصص اهفسوق في ادًاْ الهىاتف اهرن( 6)جدوي زقٍ 
اهكًٌة الاذتٌاهًة قًٌة ت دزجات الحسية الانحساف المعًازٍ المتىسط الحشابٌ اهعدد اهتدصص 

 54.296 212.47 352عوٌٌ 
725 3.344 .001 

 63.459 227.16 375أدبٌ 
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة الأدبييف والطمبة ( 6)يوضح جدوؿ 
وىي قيمة دالة إحصائياً ( 3.344( )ت)ليواتؼ الذكية، حيث بمغت قيمة العممييف في إدماف ا

. وىذه الفروؽ لصالح الطمبة الأدبييف( 001.)عند مستوى 

ج ــــــــــة انُخائــــــــــيُاقش

بما أف مجاؿ إدماف اليواتؼ الذكية مف الموضوعات الحديث جداً، والتي لـ يتـ تناوليا 
ف البحث في السوداف، فاتجاه الباحثيف نحو تفسير الفروض عموماً بعمؽ ولـ تجد حظاً جيداً ـ

.  تـ مف خلاؿ الدراسات السابقة لمجتمعات مختمفة

(. 39.2%)كشفت ُتائخ اهدزاسة أْ ُشبة اُتشاز إدًاْ الهىاتف اهركًة تبوغ : اهفسض الأوي
ىا، وبما أف تتسؽ ىذه النتيجة وأدبياتيا، وتفسر مف خلاؿ المشكمة والأىمية التي طرحت

ىذا الدراسة بغرض وصؼ ما ىو عميو واقع طلاب جامعة الخرطوـ مف حيث إدمانيـ لميواتؼ 
الذكية فيحاوؿ الباحثيف تفسيرىا عبر الدراسات السابقة، فتتقارب نسبة أنتشار إدماف طلاب 

: 44و  % 39جامعة الخرطوـ لميواتؼ الذكية مع الشباب الينود الذيف بمغت نسبة إدمانيـ بيف
 ,Soni)، وفي دراسة سوني وأخروف(Davey & Davey, 2014)في دراسة دافي ودافي 

Upadhyay, & Jain, 2017)    وتتقارب أيضاً %33.3بمغ إدماف الينود لميواتؼ الذكية ،
وذلؾ %  40مع الشباب الجامعي الأردني التي بمغت نسبة إدمانيـ لاستخداـ اليواتؼ الذكية 

بينما وجد الفرح  (Gamal, Alzayyat, & Ahmed ,2015) في دراسة جماؿ وآخروف
، وتقاربت مع بعض الدراسات وسط الطلاب %(23)أف نسبة إدماف الشباب الأردني ( 2004)

في السعودية أف نسبة انتشار ادماف   (Khalil,et.al, 2016)السعودييف فوجد خميؿ وآخروف
 .:38.4الانترنت تصؿ إلى 

% 12.5الخرطوـ في إدماف اليواتؼ الذكية عف الإسبانييف وترتفع نسبة طلاب جامعة 
، وترتفع عف نسبة (Lopez-Fernandez, 2017)في دراسة لوبيز % 21.5وعف البمجيكييف 

، وفي (Long, et al.,2016): لونغ وآخروف 21.3الطمبة الجامعييف الصينييف التي بمغت 
في دراسة دسوقي وابراىيـ % 13لتي تبمغ الدوؿ العربية ترتفع عف نسبة طمبة جامعة المنوفية ا

(Desouky & Ibrahem, 2015). 
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وتقؿ جداً نسبة طلاب جامعة الخرطوـ عف النسب التي كشفت عنيا دراسة الشدايفات 
وسط المراىقيف في شماؿ الأردف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف   (Al-Shdayfat, 2016) وآخروف

ركيف أنيـ مدمنوف عمى الإنترنت وكاف حوالي مف المشا( :93.7)سنة، وجد أف ( 19-16)
وفي السعودية وجد أف نسبة ادماف اليواتؼ . ادمانيـ مف نوع الشديد المعتدؿ( :65)الثمثيف 

 (.  2016الجمعة وآخروف،% )48الذكية لدى طمبة جامعة الممؾ سعود تبمغ 
لاحظة عممية وتفسر ىذه النتيجة ما ىو عميو الواقع المعاش اليوـ، فلا نحتاج إلى ـ

فبمجرد الملاحظة العرضية العابرة . دقيقة لنتممس واقع انتشار إدماف الطلاب لميواتؼ الذكية
دراكيـ وانتباىيـ وتلاحظ نسبة . تجد جميع الطلاب منشغميف بيا بشغؼ مما يغيب حواسيـ وا 

ويضيع الانتشار في قاعات الدراسة فأكثر ما يزعج المحاضريف ىو انشغاؿ الطلاب بيواتفيـ، 
وقد يكوف انتقاؿ . جزء كبير مف الوقت في التنبيو عمى غمؽ الجواؿ أو طمب وضعو بعيداً 

قاعات الدراسة إلى صفوؼ افتراضية عمى الإنترنت عزز لدى الطلاب قضاء أكثر وقتيـ 
كما أف مجموعات . بالإنترنت فيـ يفضموف تمؾ الفصوؿ ويتفاعموف معيا باىتماـ أكثر وسيولة

صفحات الالكترونية للأساتذة جعمتيـ ينجزوف أنشطتيـ الدراسية عبر وسائؿ التواصؿ الدراسة واؿ
ومف مشاىدات الباحثيف وقضاءىـ ساعات . الالكتروني، ويستقوف معموماتيـ مف المواقع البحثية

مع الطلاب في الكفتريات والمطاعـ والمقاىي بالجامعة، لاحظوا في كؿ مجموعة أف أكثر 
يتحاوروف عبر موضوعات .2. يحمموف ىواتفيـ في إيادييـ. 1: لاتيالطلاب يمارسوف ا
كؿ مجموعة مكونو مف أثنيف بينيـ . 4. يتفقدوف ىواتفيـ طواؿ الوقت. 3. مطروحة باليواتؼ

وتتـ ىذه الممارسات بمختمؼ المجموعات مف حيث العدد أو النوع . ىاتؼ محور نشاطيـ
واختمفت في مكاف واحد وىو مكتبة الجامعة . وفوبمختمؼ حاؿ الطلاب جالسيف واقفيف أو يمش

ورغـ الموائح . يمنع فييا تعاطي اليواتؼ الذكية، وبالتالي كاف بيا عدد قميؿ جدا مف الطلاب
والقوانيف التي تضعيا الجامعات إلا أف الطلاب لا يستطيعوف مقاومة الرغبة والاحتياج الممح 

ير مف الدراسات أف أطوؿ ساعات استخداـ ومف جانب أخر قد اتفقت كث. لتعاطي الإنترنت
الإنترنت في المنزؿ، وىذا الأمر الذي لا يخفي عمى أحد فيشكو الإباء والاميات ويطمبوف 

المساعدة، ابني بنتي تستخدـ الجواؿ طواؿ الوقت، الشباب اليوـ استبدلوا الحاجات الأساسية 
كؿ ىذا بجانب نسب ارتفاع . الذكيةللإنساف مف أكؿ وشرب ونوـ بالحاجة إلى استخدـ اليواتؼ 
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المشكلات الاخلاقية والاعتداءات والخيانات الزوجية وترويج المخدرات والسرقة والاحتياؿ 
 .وحوادث المرور، يفسر ارتفاع نسبة إدماف الطلاب لميواتؼ الذكية

عدَ وجىد فسوق بين اهركىز والإُاث في إدًاْ الهىاتف اهركًة : اهفسض اهثاٌُ 
ر النوع قدراً كبيراً مف التناوؿ في دراسات ادماف الانترنت واليواتؼ الذكية، ناؿ متغي

حيث كاف أكثر المتغيرات الديمغرافية تناولًا، ولعؿ ذلؾ الاىتماـ مف قبؿ الباحثيف بدراسة ىذا 
المتغير يرجع إلى أف التراث النفسي مميء بالشواىد عمى وجود كثير مف الفروؽ الجنسية في 

الظواىر النفسية، ويبيف تتبع الفروؽ الجنسية في إدماف اليواتؼ الذكية في الدراسات العديد مف 
ت فروؽ لصالح الذكور، فمثلًا في السوداف كشفت دراسة الأحدث أف غالبية الدراسات قد وجد

تفوؽ الذكور عمي الإناث في استخداـ الانترنت، وبيف ( 2009)اسماعيؿ وعبد الرحمف 
الجمعة وآخروف، )عف فروؽ في ادماف الانترنت لصالح الذكور، وكشفت دراسة ( 2011رابح،)

ليواتؼ الذكية مف الاناث وذلؾ في في جامعة الممؾ سعود اف الذكور أكثر ادماناً ؿ( 2016
الإفراط في استخداـ الياتؼ الذكي، والبعد : )الدرجة الكمية وفي أبعاد المقياس الخمسة

، وكذلؾ (التكنولوجي، والبعد النفسي الاجتماعي، والانشغاؿ باليواتؼ الذكية، والبعد الصحي
لاب كميات وسط ط  (Bisen & Deshpande, 2016) كشفت دراسة بيسيف ودشباندي

اليندسة في اليند أف الاتجاه العاـ لنتائج الدراسة يبيف أف الطلاب الذكور ىـ أكثر عرضة 
في ىولندا عف ( Bolle, 2014)لإدماف الياتؼ الذكي مف الإناث، وكذلؾ كشفت دراسة بولي 

أف مدمني ( 1996)تفشي ادماف اليواتؼ الذكية لدى الذكور أكثر مف الإناث، دراسة يونغ 
وفي إحدى الجامعات الكورية كشفت دراسة . نترنت أكثرىـ مف النساء العاطميف عف العمؿالا

أف الطلاب الذكور ينتشر لدييـ ادماف الياتؼ الذكي  (Kwon & Paek,2016)كوف وبيؾ 
 ,De Pasquale, Sciacca, & Hichy)أكثر مف الإناث، وكذلؾ في إيطاليا دي وآخروف 

 ,Park & Lee, 2014aكورية في جامعات أخرى بارؾ ولي ، بينما كشفت دراسات (2015

2014b) ) شوي وآخروف(Choi, et al. ,2015)  أف الاناث كف أكثر ادماناً لميواتؼ الذكية
 ,Chiu, Hong, & Chiu)مف الذكور، وكذلؾ في تايواف حيث كشفت دراسة شي وىوؽ وشي 

وفي ألمانيا كذلؾ كانت . ف الطلابوجد أف الطالبات أكثر ادماناً لميواتؼ الذكية ـ (2013
  (Randler, et al. ,2016)الطالبات أكثر ادماناً لميواتؼ الذكية مف الطلاب راندلر وأخروف

ولعؿ التبايف في ىذه النتائج الخاصة بالفروؽ الجنسية يستمزـ إجراء دراسات تحميؿ بعدي 
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(Meta-Analysis )اسة مرجعية لحسـ الأمر،  وفي ىذا الاتجاه فقد أجريت در)ٌReview 

Study  ) قاـ بيا الباراشدي(Al-Barashdi, Bouazza, & Jabur, 2015 ) حيث تمت
، حيث توصمت إلى أنو في حيف أظيرت بعض 2013-1996مراجعة الدراسات في الفترة 

الدراسات الفروؽ بيف الجنسيف في استخداـ الياتؼ الذكي الادماف، وقد أثبتت أخرى أف الجنس 
يتضح . ـ الياتؼ الذكي ليست ذات صمة كبيرة، وىذا ما يتفؽ مع نتائج الدراسة الحاليةواستخدا

مف الأدبيات أف متغير النوع مازاؿ خصباً ويحتاج لمزيد مف الدراسات المتعمقة في ظؿ عديد 
وعموماً قد تفسر ىذه النتائج في ظؿ طبيعة عينة الدراسة، حيث غطت دراسة . مف المتغيرات

ولاية الخرطوـ وطلاب الجامعات، بينما الدراسة ( 2009أسماعيؿ وعبد الرحمف، ،2011رابح،)
ناث متقارب مف حيث كثير مف الخصائص  الحالية بجامعة الخرطوـ وىي تمثؿ مجتمع ذكور وا 

 . المستوي الدراسي والاقتصادي والاجتماعي والثقافي، بالتالي عدـ وجود فروؽ تعزي لمنوع

علاقة بين اهعٌس اهزًني وإدًاْ الهىاتف اهركًة هدى طوبة جاًعة عدَ وجىد : اهفسض اهثاهث
: الخسطىَ

وجد العمر الزمني وعلاقاتو بإدماف الانترنت أو إدماف اليواتؼ الذكية حظاً مف الدراسة، 
( 2014، والجمؿ،2011التميمي،)وأغمبيا كاف لصالح الفئات العمرية الأصغر مف المراىقيف 

عف مدمني الانترنت، كشفت أف متوسط ( 1996)، ودراسة يونغ  (Haug,et.al,2015)ىايغ
أف أكثر ( 2004)، بينما توضح الفرح (46)بينما الإناث ( 23)أعمار المستخدميف الذكور كاف 

بالسعودية ( 2011)، و دراسة العزب، الغامدي(عاـ 30-20)العمرية إدماف ىي مف  الفئات
وجدت علاقة ارتباطيو سالبة بيف العمر ومعظـ أبعاد أنماط الاستخداـ مثؿ معدؿ استخداـ 

غرؼ الدردشة وممكية جياز حاسب خاص ما يشير إلى الانخفاض عمى معظـ أبعاد الاستخداـ 
  .لمطلاببزيادة المرحمة العمرية 

رابح، )واختمفت الدراسة الحالية مع تمؾ النتائج، والمثير للاىتماـ أنيا اتفقت مع دراسة 
التي لـ تجد فروؽ حسب العمر الزمني، وقد يعزي ىذا الاتفاؽ لمطبيعة النمطية ( 2011

لمشخصية السودانية فتجد اىتمامات الشباب متقاربة كما أف مناخيـ الاجتماعي والثقافي 
ىة وىنالؾ نوع مف التقارب الوجداني والمعرفي ليس بيف إبناء الجيؿ الواحد بؿ بيف الابف متشاب

والأب والجد في المجتمع السوداني، ومف الملاحظ أف الفروؽ العمرية عند دخوؿ الجامعة تذوب 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Haug%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26690625
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وبما أف المدى العمري متقارب فقد ترتبط الفروقات في العمر . فتتوحد الاىتمامات والمعارؼ
.  التفاعؿ مع متغيرات أخري، مثؿ الفصؿ الدراسي والمستوي الأكاديمي والنوع وغيرىاعند 

 

(. أخسى/ ًتزود/أعزب)عدَ وجىد فسوق ذشب الحاهة الاجتٌاعًة : اهفسض اهسابع
أف اليواتؼ الذكية أعادت صياغة العلاقة بيف الأنظمة المختمفة في المجتمع، كما أنيا 

الاجتماعي بيف الأفراد، وأكدت ذلؾ دراسة اسماعيؿ وعبد الرحمف أضافت أبعادا جديدة لمتواصؿ 
ولذا كاف مف . إذ أتفؽ الشباب السوداني أف الإنترنت غير حياتيـ إلى حد كبير( 2009)

المتوقع أف توجد فروؽ في استخداـ اليواتؼ تبعا لمحالة الاجتماعية، ولكف متغير الحالة 
راسات والبحث، والدراسات التي أعدت في ىذا المجاؿ الاجتماعية لـ يجد حظاً وافراً مف الد

 ,Mojazكانت عف أثر الانترنت عمى الحالة الاجتماعية، فقد وضح موجاز وبايدار وابرىاـ 

Paydar, & Ebrahim, 2015) ) وجود علاقة ارتباط بيف إدماف الإنترنت أو استخداـ الفيس
بيف إدماف الإنترنت أو استخداـ  بي كبيركما تـ العثور عمى ارتباط إيجا. بوؾ ورضا الزوجية

وأف إدماف الإنترنت واستخداـ الفيسبوؾ قادرة عمى التنبؤ بالطلاؽ . الفيسبوؾ والطلاؽ العاطفي
واستنتجت الدراسة مف ذلؾ أف إدماف الإنترنت واستخداـ الفيسبوؾ . العاطفي والارتياح الزوجي

كشفت أف إدماف ( 2014)ة سعودي ودراس. خفض رضا الزوجية وزيادة الطلاؽ العاطفي
 . الفيسبوؾ يؤثر عمى التوافؽ الأسري عمي الطالب الجامعي

وفي اعتقاد الباحثيف أف تفسير ىذا الفرض يعود لطبيعة الاستخدامات والرغبات التي 
تحققيا وسائؿ التواصؿ الالكتروني لمستخدمييا، فغير المتزوجيف صاروا عازفيف عف الزواج، 

لذكية يمارسوف مختمؼ انواع العلاقات دوف ضوابط او قيود شرعية أو اجتماعية ففي ىواتفيـ ا
. أو ذاتية، ويشبعوف رغباتيـ بطرؽ مختمفة، ويتوفر ليـ الوقت والحرية الكافية لإدماف الإنترنت
كما أف ظاىرة الطلاؽ نتيجة لتعدد علاقات المتزوجيف عبر وسائؿ التواصؿ الالكتروني تشير 

متزوجيف لميواتؼ الذكية، وعموما يوفر الأنترنت لمختمؼ الأفراد عمى أحواليـ نوع لمدي إدماف اؿ
. مف الراحة والمتعة
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عدَ وجىد فسوق ذات دلاهة إذصائًة بين طوبة اهبلاهىزيىض وطوبة اهدزاسات : اهفسض الخاًص
. اهعوًا في إدًاْ الهىاتف اهركًة

وس والدراسات العميا في ادماف لـ تجر دراسات كثيرة لممقارنة بيف طلاب البكالوري
اليواتؼ الذكية، والقميؿ منيا بينت وجود فروؽ وكانت لصالح طلاب البكالوريوس، وكشفت 

عف وجود فروؽ في مستوى الإدماف عمى اليواتؼ الذكية بيف  (2016)دراسة الجمعة وآخروف 
ير ىذا الفرض يحتاج وتفس. طمبة البكالوريوس وطمبة الدراسات العميا لصالح طمبة البكالوريوس

مزيد مف الدراسات المتعمقة بوجود وتفاعؿ عديد مف المتغيرات، ولكف بصوره عامو يمكف تفسير 
ذلؾ مف خلاؿ طبيعة استخداـ كؿ مف طلاب البكالوريوس والدراسات العميا للإنترنت، فطلاب 

الي ومحددة بفترة الدراسات العميا أكثر حرصاً عمى وقتيـ، فطبيعة دراستيـ بيا ضغط أكاديمي ع
بينما . زمنية، واستخداميـ ليواتفيـ الذكية غالباً ما ينحصر في ممارسة أنشطتيـ الأكاديمية

طلاب البكالوريوس تتعد دوافعيـ لاستخداـ الانترنت مما يجعميـ يقضوف ساعات كثيرة جداً بو، 
ثؿ علاقات الحب فينشغموف ببناء وبتنمية وتطوير علاقاتيـ الاجتماعية العامة والخاصة، ـ

واختيار الشريؾ والانتماء السياسي والانجذاب الديني، ومتابعة الأغاني والفيديوىات والصور 
، وأغمب الشباب الذيف ينخرطوف في (Quan,et.al,2010)والمشاىير والموضة وغيرىا كواف 

ة تسيؿ الجماعات المتطرفة والمعارضة في مرحمة البكالوريوس، وأعباءىـ الأكاديمية البسيط
.  عمييـ ىذا الأمر

(. ساعات فأكثس 4)وجىد فسوق ذشب ًعدي الاستدداَ، هصالح : اهفسض اهشادض
تتسؽ نتيجة ىذا الفرض وأدبيات البحث، فإدماف اليواتؼ الذكية ىو قضاء ساعات 

طويمة مف الاستخداـ، وأكثر الدراسات التي تناولت الإنترنت بحثت في الاستخداـ وتوفر كـ جيد 
بحوث في ىذا المجاؿ وأغمبيا أكد ارتباط معدؿ الاستخداـ والإدماف ، وبالتالي لـ يختمؼ مف اؿ

 4طلاب جامعة الخرطوـ عف غيرىـ، وأف الطلاب الذيف يستخدموف ىواتفيـ الذكية أكثر مف 
ساعات ىـ الأكثر إدماف، وتتفؽ تمؾ النتيجة وما توصؿ لو  العثيمي وأخروف 

(Alosaimi,et.al 2016)  طالباً وطالبة مف جامعة الممؾ سعود يقضوف أكثر %  27.2 أف
عبد المجيد، )ساعات يومياً في استخداـ ىواتفيـ الذكية مما أثر عمييـ، ووضحت دراسة  8مف 
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أف طوؿ الساعات التي يقضييا الشباب في استخداـ الانترنت أضعؼ ( 2006وشفيؽ، 
كشفت عف مدي الساعات ( 2010)الخريجي علاقاتيـ الاجتماعية مع الأسرة والجيراف، ودراسة 

الطويمة التي يقضييا الشباب السعودي بالإنترنت خاصة في الفترة المسائية مما يؤثر عمى 
أف غرؼ الدردشة ىي أحد ( 2011)أوقات النوـ والراحة، وتوصمت دراسة العزب، الغامدي

ساعات  3عة إلى أقؿ مف الأساليب الفعالة لمتواصؿ الاجتماعي ومدة استخداميا تتراوح مف سا
ويفسر ىذا الفرض نفسو فيو . يوميا لدى الجنسيف وفترة المساء ىي الوقت المفضؿ للاستخداـ

. يوضح أف طوؿ الاستخداـ يؤدي الى الإدماف
وجىد فسوق بين اهطوبة الأدبًين واهطوبة اهعوًٌين في إدًاْ الهىاتف اهركًة، : اهفسض اهشابع

 .الأدبًينوٓره اهفسوق هصالح اهطوبة 
وجد طلاب الكميات الأدبية حظاً أوفر مف الدراسات فيي تنتمي لمعموـ الأدبية 

وجدت ارتفاع ( 2005)والانسانية، وفييا تتـ الملاحظة لممشكلات المختمفة، مثاؿ دراسة الخالد 
نسبة انتشار استخداـ الإنترنت وسط طالبات كمية التربية بجامعة الممؾ سعود، وقد يكوف ىذا 

ومف جانب آخر تتفؽ ىذه النتائج والدراسات القميمة التي تناولت . ؾ عاـ لتفسير ىذا الفرضمح
بأف طلاب الكميات الانسانية أكثر استخداما ( 2014)متغير الكمية فقد بينت دراسة التركي 

أف طلاب ( 2015)لتويتر مف طلاب الكميات العممية والصحية، ووضحت دراسة الباراشدي 
وقد يعزي ىذا لاف  .انية لدييـ مستوى إدماف أعمى مف طلاب العموـ الفيزيائيةالعموـ الإنس

طبيعية العموـ الانسانية وسمات طلابيا تتناسب وما يحققو عالـ الانترنت مف احتياجات، حتي 
أنشطتيـ الأكاديمية والبحثية يمكف ممارستيا مف خلاؿ ىواتفيـ الذكية، كما أف طلاب الكميات 

وف لدييـ وقت كافي لاستخداـ ىواتفيـ لساعات طويمة فطبيعة دراساتيـ لا تتطمب الأدبية قد يؾ
رىاؽ ذىني وضغط أكاديمي بينما طلاب الكميات العممية دوماً في انشغاؿ . عمؿ عممي وا 

أكاديمي وتطبيقات عممية ترىقيـ ذىنياً وجسدياً بحيث ما يجدونو مف الوقت يحتاجونو لمراحة 
أعماليـ لاحقاً، مثاؿ طالب الكميات الأدبية يمكف أف يقضي طواؿ الميؿ حتي يستطيعوا ممارسة 

في ىاتفو الذكي، ويأتي المحاضرة صباحاً وىو مرىؽ ويناـ داخؿ القاعة الدراسية ولا تحدث 
كارثة، بينما يصعب ىذا الأمر عمي طالب الطب أو الكيمياء إذ أنو لا يستطيع أف يناـ وىو 

وبذا قد يفسر إدماف الأدبييف لميواتؼ . مقابمو علاجية مع مريضيقيس محاليؿ حارقة أو في 
. الذكية أكثر مف العممييف
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ة  ـــــاحىــــــر

يستنتج مف الأدبيات السابقة والدراسة الميدانية خطورة ظاىرة ادماف اليواتؼ الذكية لدى 
افية في التأثير طمبة الجامعات، حيث وجدت اىتماماً كبيراً ، ويتبيف أىمية الجوانب الديموغر

لإدماف % 27عمى ىذه الظاىرة، وكشفت نتائج الدراسات عف نسب انتشار عالية لا تقؿ عف 
، ولـ تتفؽ %(39.2)اليواتؼ الذكية لدى طمبة الجامعات وفي الدراسة الحالية بمغت النسبة 

ي فقد اتفقت الأدبيات حوؿ الفروؽ النوعية بينما النتائج الحالية لـ تجد فروؽ، أما العمر الزمف
الدراسات لصالح الأعمار الأصغر مف المراىقيف رغـ عدـ دلالتيا في ىذه الدراسة، كما لـ 

تبحث الفروؽ حسب الحالة الاجتماعية ولـ تجدىا الدراسة الحالية بينما تـ الكشؼ عف الآثار 
طمبة السالبة للإدماف عمى العلاقات الزواجية ، وكذلؾ يتبيف ندرة الدراسات لمفروؽ بيف 

البكالوريوس والدراسات العميا، وجاءت نسبة الانتشار أقؿ لدى طمبة الدراسات العميا، كذلؾ 
اتفقت الدراسات عمى وجود علاقة قوية بيف ازدياد ساعات الاستخداـ وادماف اليواتؼ الذكية، 

ندرة كما يتبيف في الوقت نفسو . وكذلؾ أف الإدماف أكثر انتشاراً لدى الأدبييف مف العممييف
الدراسات السودانية حوؿ ىذه الظاىرة، وأضافت نتائج تستحؽ مزيداً مف البحث والاىتماـ، 

. وخرجت ببعض التوصيات
اث  ـــــــٔصيـــانج

مزيداً ( الأسرة، الجامعة، الدولة، المجتمع)ضرورة أف تبذؿ المؤسسات المسئولة مف الشباب  -1
الأمس ليست مثؿ أخطار اليوـ، ويتـ مف الاىتماـ والحرص نحو رعاية الشباب، فأخطار 

 .ذلؾ عبر برامج نمائية ووقائية وعلاجية لحماية الشباب مف إدماف اليواتؼ الذكية

يجب أف يوفر المختصيف في مجاؿ التربية وعمـ النفس والاجتماع والإعلاـ، البرامج  -2
ي المناسبة لتوعية المجتمع بنوع حديث مف الإدماف الخطير ومساعدة ذوي الشأف ؼ

 .مواجيتو، وتقديـ البرامج النمائية والوقائية والعلاجية لمشباب

أف تعمؿ المؤسسات الأكاديمية التربوية والنفسية والإعلامية والدينية والسياسية والاجتماعية  -3
عمى تغذية الإنترنت بالمواد والبرامج اليادفة إلى بناء جيؿ معرفي متوازف، مثاؿ أف يتفاعؿ 

مع طلابيـ عبر وسائؿ التواصؿ الالكتروني لإنجاز انشطتيـ الأساتذة بالجامعات 
 .الأكاديمية ويزودىـ بالمعرفة العممية الدقيقة، ولا يدعوف ليـ مجاؿ لأوقات فراغ
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أىمية أف يزيد الإباء والأميات مف ثقافتيـ الإلكترونية، حتى يستطيعوا مشاركة الأبناء  -4
ت المطموبة، وأف ينظموا ليـ أوقات اىتماماتيـ، ويقدموف ليـ التوجييات والمساعدا

 . استخداميـ لميواتؼ الذكية

ضرورة أثراء البرامج الأكاديمية بالنسبة لطلاب الكميات الأدبية، وأف تصاحب الدراسات  -5
النظرية جوانب تطبيقية، وألا تقتصر تكميفاتيـ وأنشطتيـ عمى معمومات غير دقيقة مف 

 .ليالأنترنت بؿ تخضع لمتجريب والواقع العـ

إجراء مزيد مف الدراسات والبحوث في استخداـ اليواتؼ الذكية تتناوؿ تفاعؿ عديد مف  -6
المتغيرات مثؿ النوع والعمر والحالة الاجتماعية بالمجتمع السوداني، وأف تغطي عينات 
مختمفة مثؿ طلاب الدراسات العميا والمتزوجيف وغير المتزوجيف وطلاب الكميات العممية 

 .ية والفنيةالصحية واليندس
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Abstract 

Reports had revealed that internet addiction & smartphone 

addiction is a newly emerging mental health issue among the youths and 

has attracted much attention around the world. Furthermore, excessive 

use of the internet has negatively affected the daily life routines of 

adolescents & university students. This phenomenon has also been 

observed in several Arab and African countries but has not received 

adequate attention in Sudan. So, the objective of this study was to 

investigate the phenomenon of smart phone addiction among Khartoum 

University students, and to identify its relationship with some 

demographic variables. In order to achieve the objectives of the study, 

the Arab Smartphone Addiction Scale was administered to (727) males 

and females students at the University of Khartoum (379) females, and 

348 males, ranging in age from 17-30 years, with an average age of 

(21.47) from scientific and humanities colleges, bachelor and 

postgraduate students. The results of the study revealed that the 

prevalence of smart phone addiction is 39.2%, that there are no 

differences between males and females in the addiction of smart phones, 

and there is no correlation between age and smart phones addiction. The 

study also did not reveal differences due to the different social situation, 

moreover  the study did not reveal differences due to differences in the 

academic stage between bachelor and postgraduate students, while it 

found differences in smartphones addiction attributed to the difference in 

the number of hours and the rate of use for those who use the 

smartphone more than 4 hours a day, and found differences due to the 

difference of specialization between the humanities students and 

scientific students in favor of humanities students. 

Key words: Smart phone addiction, Sudan, University of Khartoum, 

sexual differences, prevalence. 


