
 

 
  
 

 

 

 الباحـث دادإعـ

 
إشـراف

 أستاذ التربية الخاصة 
 سكلية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السوي

/  
 علــم النفــس التربـــوياذ ــأست

سكلية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السوي

 ثــــة بالباحــــالخاص الرسالــــةن ــــق مــــث مشتــــبح
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 الباحـث دادإعـ

إشـراف
 أستاذ التربية الخاصة 

 سكلية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السوي

/  
 علــم النفــس التربـــوياذ ــأست

سكلية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السوي

kanner Leo

kanner

  World Health Organization

ICD-10
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 الأهمية النظرية:

 

 

 

 

 الأهمية التطبيقية:
 

 

  

 

 :Children with autism spectrum disorderالأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد 
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 : Self-care Skillsمهارات العناية بالذات 

 

 

 

 

 

 

Autism

 

 

 

DSM-5

DSM-5, 2013,31



 مجلة كلية التربية ببنها
1026 (5ج)يناير ( 501)العدد   

 

513

 

 

 

 

 

 

 

 Robin Benamou 
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 James, Tekin & Kircaali

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

The America Society of Autism

-    

. 
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- 

-    

  .

-  

 

-   
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لأطفال ذوي اضطراب طيف المحور الأول: دراسات تناولت إعداد مقاييس لمهارات العناية بالذات ل
التوحد

Lockshin, Gillis & Romanaczyk

 

  

 
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دراســات تناولــت تنميــة مهــارات العنايــة بالــذات للأطفــال ذوي اضــطراب طيــف    المحــور النــا  : 
 التوحد.

Jung

 

 

 Cartothers & Taylor
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 Woof

 

 عينة المقياس:

 .إعداد وتقنين المقياس في المستخدمة العينة ( وصف1جدول )
 درجة مهارات العناية بالذات درجة التوحدية معامل الذكاء العمر الاسم م

 22 58 85 6 م.س 1

 25 58 68 8.5 ع.أ 2

 28 52 66 8.1 م.ع 8

 28 58 68 6.8 ع.هـ 6

 26 58 65 8.8 ع.م 8

 25 58 58 8 أ.أ 6
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 خطوات بناء المقياس:

 DSM-52013. 

 ICD 

-101993

 

 

 هدف المقياس:  

 -محتوى المقياس:

 

 

 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس:
 صدق المحكمين:
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 ين على مقياس تقدير مهارات العناية بالذات.(  سب اتفاق السادة المحكم2جدول )

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
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 ثبات المقياس:

 ( معاملات النبات لأبعاد مقياس تقدير مهارات العناية بالذات بطريقة إعادة التطبيق.8جدول )  

 ( معاملات مصفوفة الارتباطات لأبعاد مقياس تقدير مهارات العناية بالذات.6جدول )    

4
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 ( ثبات المفردات ومعامل الارتباط المصحح لأبعاد المقياس.8جدول )

  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  -تصحيح المقياس:

 



 مجلة كلية التربية ببنها
1026 (5ج)يناير ( 501)العدد   

 

523

  -طريقة تطبيق المقياس:

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
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  

  

  

 

  √

 

 

  

 

  
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 يستطيع الـعـــبـــــارات م

 بمفرده
يستطيع 
 لا يستطيع بمساعدة

    يتناول الطفل الطعام باستخدام ملعقة. 1
    فل يديه قبل الأكل وبعـده.يغسل الط 2
    يرتدي الطفل القميص باستقلالية. 8
    .الأشياء الصالحة للأكل دون غيرهاالطفل  يميز 6
    يتناول الطفل الأطعمة الجافة باستخدام أصابعه. 8
    يغسل الطفل وجهه بالماء والصابون. 6
    .ةيرتدي الطفل البنطلون باستقلالي 5
    طفل الاصطدام بأثاث المنزل منل الأبواب.يتجنب ال 5
    يشرب الطفل الماء في كوب باستقلالية. 9
    يغسل الطفل أسنا ه بالفرشاة والمعجون. 18
    يرتدي الطفل الشراب باستقلالية 11
    يبتعد الطفل عن تناول الأدوية أو العطور. 12
    لنفسه. شيستطيع الطفل أن يعمل سا دويت 18
    يستخدم الطفل الحمام في قضاء الحاجة. 16
    يرتدي الطفل الحـذاء باستقلالية. 18
    يتعرف الطفل على إشارات المرور. 16
    يساعد الطفل في تنظيف مائدة الطعام. 15
    بشكل مناسب. يستطيع الطفل الاستحمام 15
    يخلع الطفل بعض ملابسه باستقلالية. 19
    بسلام. الطريق الطفل عبور يستطيع 28

√ 

 أسـم الطفل:    ....................................................

 تاريخ الميلاد: .....................................................
 ــــن:     ......................................................الســ


