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 "اضطــــراب المسلــــك" 
 الفــــروق بيــــن المراهقيــــن من الجنسيــــن

  دادـإع
  زي" محمود سليمان عزبأ/ أمل "محمد فو

 مـــــد بالقســاعـــــدرس المســـــالم
 إشـراف

 أ.د / ناريمان محمد رفاعــي
 أستـــاذ الصحــة النفسيــة 

 جامعة بنها -كلية التربية 

  أ.د/ أشرف أحمد عبد القادر

 أستـــاذ الصحـــة النفسيـــة 
 جامعة بنها –وعميد كلية التربية 

 ةــــص الدراســــمستخل

مددراهقين مددن الجنسددين فددي الهدددفا الدراسددة الحاليددة تلدد  التعددرف علدد  الفددر  بددين 

اضطراب المسلك، وتكونا أدوات الدراسة من مقيداس اضدطراب المسدلك دتعدداد الباحثدة ، 

 50د طالب وطالبة ممن يدرسون في الصد  اوو  الثدانوي 100عل  عينة الدراسة  اشتملا

بنهددا  بذكددور مددن مدرسددة الثانويددة بنددين  50لثانويددة بنددات ببنهددا، تنددام مددن مدرسددة أم المدد منين ا

ت سنة. وقد جاءت نتداج  الدراسدة تشدير تلد  وجدود فدرو  ذا 16-15وتراوحا أعمارهم ما بين 

دلالة تحصاجية بين متوسطي رتب درجدات الدوكور وااندام علد  مقيداس اضدطراب المسدلك فدي 

 اتجاه الوكور.

  الكلمات المفتاحية:
 المسلك، المراهقون.اضطراب 
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 ة: ــــــــدمـــقــم
ا للوالددين و ا بالودا اوسدر،، تشكل الاضطرابات السدلوكية بصدفة عامدة لددم المدراهقين قلقدا

ا خطيدراا مدن الاضدطرابات السدلوكية التدي تد  ر سدلب ا واضطراب المسلك بصفة خاصة يعدد نمطدا ا

رد هويدة وتمدحلة المراهقة من فقددان للعل  المراهق ومَنْ حوله، نظراا لما يعانيه المراهق في مر

وجية وعددم تقبدل للدرأي ا،خددر، فمرحلدة المراهقدة تمتداز بكبددر حجمهدا واتسداس مسداحتها السدديكول

 جتماعية.و قل أعباجها الا

 (Tani & Hans, 2012: 659) تاني وهاان ، (Baker, 2010: 75) باكرولقد أكد 

 تددمر بصدفة خاصدة التطدور الشدخص للفدرد عل  أن "اضطراب المسلك والسلوكيات المتعلقة بده

قواعد والوي ينعكس بدوره عل  اوسر، والمجتمع عل  نطا  أوسع، فهو سلوكٌ مخالٌ  لمبادئ و

 امي".وقوانين المجتمع ومن خلاله يسير الفرد نحو حيا، من التقصير الصبياني والكبر ااجر

أن "شديوس  (Liabo & Richardson, 2012: 33) ليااب  ويتشاايسوا  وذكدر 

ا أكددد الباحثددان علدد   اضددطراب المسددلك وصددل تلدد  حددد مرتفددع وبدداوخص بددين المددراهقين، أيلددا

جمعيدة اختلاف المعدلات المنتشر، حو  العالم لاضدطراب المسدلك، فكاندا النسدبة كمدا قررتهدا ال

   كما أكدت عل  أن هدوا الاضدطراب%10:  %1  هي ما بين د2000اومريكية للطب النفسي د

مدن % للدوكور و8.8% تلد  2.1ين الدوكور أكثدر مدن ااندام وتتدراوق التقدديرات مدا بدين يشيع ب

 % للإنام". 2.3% تل  1

ا أشار  تلد  أن "اضدطراب  (Hodgins et al., 2008: 979) ه سجنس وآخرو أيلا

  ومعددد  الانتشددار يتوقدد  علدد  عددد، %11:  %5المسددلك ينتشددر بددين اوفددراد بنسددبة مددا بددين د

لنددوس والعمددر الزمنددي وشددكل السددلوك، فنجددد أن انتشددار اضددطراب المسددلك فددي متويددرات مثددل ا

نة   سد11:  4%، وفي مرحلة الطفولة مدن د7  سنة يكون حوالي 16:  12مرحلة المراهقة من د

 %". 4يكون حوالي 

  (1087  2011(  )حنااا  مامااا   160" 2008)هالااخ خياار   كددولك أشددارت كددل مددن 

أن "اضطراب المسلك منتشر داخل مددارس جمهوريدة مصدر  تل  (140: 2012)حنا  ماما   

ا لددرأي  فدد ن  (Nelson et al, 2011: 45) نيلسا   وآخارو العربيدة بمعدد  مرتفدع". ووفقدا

ا مددا، ففددي اسددتراليا وصددلا هددوه  "معدددلات اضددطراب المسددلك لدددم فهددة المددراهقين مرتفعددة نوعددا

 % في أمريكا". 30% في ويلز و 42% في اسكتلندا و 36% و37المعدلات تل  

أن "اضدطراب المسدلك فدي  (Mash & Walfe, 2008: 599) ماا  وولا وذكدر 

رجدع سن المراهقة يصبح بصور، تلقاجية أكثر خطور،، ويمكن أن ي دي تل  أعمدا  تجراميدة، وي

لة ناء محاوذلك تل  أن مرحلة المراهقة من أصعب المراحل التي يمر بها الفرد، ونه قد يتخبط أ 

ين قددد تدده وتيكيددد ذاتدده بددين المحيطددين بدده والمخددالطين لدده، ولاسدديما أعلدداء أسددرته الددوتحديددد هوي

يخطهددون فددي تفسددير خصدداجص نمددوه العلددوي والانفعددالي والاجتمدداعي، وقددد يلجددي بعدد  أفددراد 

وعيدد هديدد والاوسر، تل  أساليب غير تربوية في تعاملهم مع المراهق مثل اللوم أو التدوبي  أو الت

ها أو التي تبدر منده ولا ترضديهم، دون أن يحداو  أي مدنهم مسداعدته علد  تعدديلبسبب سلوكياته 

ويته، هتبديلها بما هو أفلل منها، مما يتسبب في النيل من كرامته وجرق مشاعره وطمث معالم 

ا مرفوضددة فددي ربيددة الوالدددين، بينمددا يجددد سددلوكيات أق راندده لددولك يجددد المراهددق سددلوكياته داجمددا

ا مجدرد أنهددة فدي ربيدة الرفقداء، ممدا يجعلدده يميدل تلديهم ويعتندق أفكدار خاطهدة لالمما لدة لهدا مقبولد

بق تتماش  مع الرفقاء، كل ذلك مدن أجدل اكتسداب الاعتدراف بواتده فدي تطدار جماعتده، كدل مدا سد

 يجعل من هوه المرحلة تربة خصبة ينمو فيها اضطراب المسلك ويزدهر".
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  (Dadds et al ,2005:404)وآخدرون ووفقا لربيدة العديدد مدن البداحثين أمثدا  دادس 

هنداك اخدتلاف حدو   (Isen et al ,2010:220)   وتيسن وآخرون  134:2008وهالة خيرم د

 ن الدوكورمعد  انتشار اضطراب المسلك وأشكاله بين الوكور واانام فقد يكون أكثدر انتشداراا بدي

ع اانددامه هددوا مددا دفددوالعكددس قددد يكددون أعلدد  عنددد اانددام كددولك تختلدد  مظدداهره لدددم الددوكور و

   اضدطرابالباحثة تل  القيام بدراستها الحالية للتعرف عل  الفرو  بين مراهقين من الجنسين ف

 المسلك.

 مشكلـــــة الدراســـــة:
يتعددرا المددراهقين مددن الجنسددين فددي أ ندداء مرحلددة المراهقددة للعديددد مددن الاضددطرابات 

عددام، واضددطراب المسددلك يعددد أحددد تلددك  السددلوكية والتددي تدد  ر علدد  مسددتقبلهم وحيدداتهم بشددكل

الاضددطرابات التددي تنددا  مددن المددراهقين وقددد تسددتمر معهددم لفتددر، أطددو  وتتطددور لاضددطراب 

 الشخصية الملداد، للمجتمدع، وينتشدر اضدطراب المسدلك بدين المدراهقين مدن الجنسدين بمعددلات

تسداوم يندام أو قدد مختلفة فقد تكون النسبة مرتفعة لددم الدوكور وقدد يكدون أكثدر انتشدار لددم اا

رف علد  معد  الانتشار بين الوكور واانام، لدولك تتبلدور مشدكلة الدراسدة هندا فدي محاولدة التعد

 الفرو  بين الجنسين في اضطراب المسلك.

ا مما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساب  الرجيسي التالي :  وانطلاقا

 لمسلك؟ما مدى تأثير ن ع المفح ص ملى ممايوشه لاضطراب ا

 هــــدف الدراســــة:

ي فدددهددددفا الدراسدددة الحاليدددة تلددد  التعدددرف علددد  الفدددرو  بدددين مدددراهقين مدددن الجنسدددين 

 اضطراب المسلك.

 أهميــــة الدراســــة:

  رحلدة متتلح أهمية هوه الدراسة من خلا  تناولهدا لفهدة عمريدة هامدة والمتمثلدة هندا فدي

لتددي العديددد مددن الخصداجص والمظدداهر ا المراهقدة المتوسددطة، تلدك المرحلددة التددي يتخللهدا

ت قدد تجعلها مرحلة حرجة في حيا، الفرد تما أن يمر منها بسلام أو يخدر  منهدا بمشدكلا

 تستمر معه فيما بعد.

 ا تكمن أهمية هوه الدراسة مدن خدلا  بحثهدا فدي أحدد الاضدطرابات السدلوكية ال هامدة أيلا

لدوي هن، وهو اضطراب المسدلك واوالخطير، والتي تنتشر بين المراهقين في الوقا الرا

ا ومددن  نددا هأصددبح ذا تددي ير سددلبي كبيددر علدد  سددلوكيات المددراهقين سددواء ذكددوراا أو تنا ددا

 ستحاو  الباحثة التعرف عل  الفرو  التي تظهر بين الجنسين في هوا الاضطراب.

 مصطلحــــات الدراســــة:

 :Conduct Disorderاضطراب المسلك -1

 ا ورد فددي الدددليل التشددخيص وااحصدداجي الرابددعيعددرف اضددطراب المسددلك كمدد

  للاضدطراب النفسدية واومدراا العقليدة والصدادر عدن الجمعيدة DSM. IV, 1994 : 96د
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اومريكية للطب النفسي عل  أنه "نمط داجم من السدلوك والدوي فيده يدتم انتهداك الحقدو  اوساسدية 

 ة للفهة العمرية".للآخرين والمعايير والقواعد الاجتماعية الرجيسية المناسب

 Adolescents with Conductالمراهقدددون ملدددطربي المسدددلك -2

Disorder: 
عمدارهم ويقصد بهم أفراد عينة الدراسة من المراهقين دالوكور، واانام  ممن تتدراوق أ

   سنة.16 – 15ما بين د

 ـري:ـــــــــار النظــــــــــــااطـــ

 أولاً: اضطراب المسلك :

 المسلك : تعرتـ  اضطراب

: 2006لاـ )ناات  القاتساي  يعرف اضطراب المسلك في المعجدم التربدوي وعلدم الدنفس 

يعدو   عل  أنه "حالة تبدو فيها أفعا  الفرد غير مرغوبة ومزعجة وقد تكون ضار، تل  حد (87

 عملية التعلم، مما يجعله بحاجة تل  خدمات خاصة لمواجهتها".

ا مددن الاضدددطرابات كمددا يددرم آخدددرون أن اضددطراب المسددلك يعددد رف علدد  أندده "نوعدددا

اضدطراب المسدلك علد  أنده "ندوس  (Curistis, 2002: 16) كرتساشسالسلوكية، حيدث عدرف 

 من الاضطرابات السدلوكية والتدي تكدون واضدحة فدي المدرسدة وفدي المندز  ومدن خلالهدا تنتهدك

وا مل هددوقدد يشدتحقدو  ا،خدرين، كددولك القواعدد الاجتماعيدة اوساسددية والملاجمدة للفهدة العمريددة، 

 النمط عل  أعما  عدوان جسمي".

ا أشدددار  تلددد  أن "اضدددطراب المسدددلك هدددو أحدددد  (Jian, 2011: 10) جياااا أيلدددا

ت الاضددطرابات السددلوكية التددي تتميددز بددنمط طويددل المدددم مددن الانتهاكددات للقواعددد والسددلوكيا

لد  عبداخلده  الملاد، للمجتمع كالكوب والسرقة والهروب من المدرسة والمنز  كمدا أنده ينطدوي

 بع  السلوكيات الجنسية". 

أن اضددطراب ( Hughes et al., 2009: 1هاا جيس وآخاارو  )هددوا وقددد أوضددح 

ر المسلك هو "التصني  التشخيص  الوم ينطبق عل  اوطفا  الدوين يظهدرون نمدط سداجد ومسدتم

 ين".من السلوك المشكل الوم يتسم بالعدوانية والتدمير والخداس والانتهاك الخطير للقوان

ا اتفدق كدل مدن  ( Liabo & Richardson, 2012: 14ليااب  ويتشاايسوا   )أيلدا

علدد  أن "اضددطراب المسددلك هددو عبددار، عددن "سددلوك اسددتفزازم يتميددز بالاسددتمرار والتكددرار 

جتماعيدة ويشمل عل  أفعا  وتصرفات غير اجتماعية والت  من خلالها تتم انتهاكدات للمعدايير الا

 حد، من اايواء الطفول  العادم أو تمرد المراهقين".عن عمر ملاجم وتكون أكثر 

 ك: ــــراب المسلــــ اع اضطــــأن

 عندما نتحدم عن أنواس اضطراب المسلك نجد أن هناك اتجاهين ف  هوا المجا : 

ا لمددا صدددر فدد  الدددليل التشخيصدد  وااحصدداج  الر ابددع بالنسددبة للاتجدداه اوو  فهددو وفقددا

ويعتمددد هددوا الاتجدداه علدد  تقسدديم اضددطراب  (DSM-IV, 1994: 88)للاضددطرابات النفسددية 

 المسلك من حيث دوقا الحدوم  تل  نوعين: 

 نمط الطف لخ: أ( 
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هوا النوس من اضطراب المسلك يحدم قبل عمدر العشدر سدنوات، ولابدد مدن أن يسدتوفي 

لطفدل االطفل فيه الحد اودن  من المعايير التشخيصدية اللازمدة لاضدطراب المسدلك، وفيده يظهدر 

ا تجددداه زملاجدده وتددتحطم علاقاتددده معهددم، ويحتمددل أن يصدددبح لدددم هدد لاء اوطفددد ا بدددنيا ا  عدددوانا

اضطراب مسلك مسدتمر، وهدم أكثدر عرضدة بالنسدبة للتقددم مدن اضدطراب المسدلك الخفيد  تلد  

ي الشديد مع مرور الوقا، وقد يتطدور معهدم ذلدك تلد  اضدطراب الشخصدية المعاديدة للمجتمدع فد

عددوان رات السدلبية لاضدطراب المسدلك فدي هدوا الندوس قدد تسدتمر مدع الفدرد مثدل الالرشد، فالتدي ي

 كتهاب. والاندفاعية والتهور وعيوب الانتباه والتيخر اوكاديمي كولك الانسحاب والقلق والا

 نمــط المراهقــخ: (ب

وهوا النوس من اضطراب المسلك يبدأ عندد سدن الحاديدة عشدر حتد  السدابعة عشدر وهدو 

وا هددتشدداراا مدن النددوس السددابق نظدراا لخصدداجص المراهدق وطبيعددة مرحلددة المراهقدة، وفددي أكثدر ان

النددوس تظهددر بوضددوق المعددايير التشخيصددية لاضددطراب المسددلك، ورغددم أن احتماليددة اسددتمرار 

ل اضطراب المسلك مع المراهقين أو تحوله تل  اضطراب الشخصية الملاد، للمجتمدع يكدون أقد

فدي هدوه  وس السابق، تلا أن معدد  الانتشدار المرتفدع لاضدطراب المسدلكفي هوا النوس مقارنة بالن

 المرحلة يجعل هوا النوس أكثر خطور، وأهمية. 

 ,Whatleyواتلاى )أما بالنسدبة للاتجداه الثدان  فهنداك ربيدة للعديدد مدن البداحثين أمثدا  

(   )نعمااا  Desoto, 2004: 45( وستساا ت  )Giles, 2003: 32( وجيلاا  )55 :2000

( وشا ي  Baker, 2010: 74(  وبااكر )130: 2008(  )هالخ خيرى  180: 2007با   شع

(Short, 2010: 365 ) وهدوه الربيدة قاجمدة علد  أسداس أن "اضدطراب المسدلك يمكدن تقسديمه

تل  سلوكيات جهرية دظاهر، ، وسلوكيات خفية دكامنة ، أما عدن السدلوكيات الظداهر، فهد  تلدك 

فرد ف  مواجهة مباشر، مع ا،خرين مثل : اوفعدا  العدوانيدة والمدزا  السلوكيات الت  يقوم بها ال

الحاد والجدا  ومعارضة ا،خرين ، أما السلوكيات الكامنة فه  تلدك السدلوكيات التد  تحددم فد  

الخفاء دون أن يراها ا،خرون مثل دالسرقة ، تشعا  النيران، والهروب من البيدا لديلاا، الكدوب، 

 .الهروب من المدرسة "

فدددد   وتتفددددق الباحثددددة مددددع الاتجدددداه اوو  فاضددددطراب المسددددلك بنوعيدددده المشددددار تليهمددددا

ت الاتجددددداه اوو  دنمدددددط الطفولدددددة ونمدددددط المراهقدددددة  يتلدددددمنان بدددددداخلهما علددددد  السدددددلوكيا

الظددداهر، مدددن اضدددطراب المسدددلك كدددولك السدددلوكيات الخفيدددة مدددن اضدددطراب المسدددلك، وبدددولك 

 يكون هوا الاتجاه هو اوعم واوشمل. 

 تا  اضطراب المسلك: مسش 

اختلفدددا مسدددتويات اضدددطراب المسدددلك مدددن حيدددث الشدددد، فمدددن واقدددع الددددليل التشخيصددد  

 (DSM-IV, 1994: 88)وااحصداجي للاضدطرابات النفسدية واومددراا العقليدة الطبعدة الرابعدة 

 ف ن اضطراب المسلك يقسم تل   لا ة مستويات. 

 :Mildاضطراب مسلك خفي  أ( 

و معيدار أمدن المعدايير التشخيصدية علد  اوقدل خدلا  السدنة السدابقة  لابد أن يتوافر  لا ة

  واحد خلا  الستة أشهر السابقة، فالمشكلات السلوكية هنا تكون قليلة وتفي بالتشخيص.

 :Moderateاضطراب مسلك مش وط ب( 

يير، عدد المعايير التشخيصدية التدي لابدد مدن توافرهدا هندا هدي مدن أربعدة تلد  تسدعة معدا

 م بمعيدارت السلوكية في هوا المستوم تزيد عن المستوم السدابق، ولا يشدترط فيهدا القيدافالمشكلا

ا لعدد المعايير.  معين، فالتشخيص ينطبق وفقا
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 :Severeاضطراب مسلك شدتد  ب( 

  معيدددار، 15-10يصدددبح اضدددطراب المسدددلك شدددديد عنددددما يتدددوافر لددددم الفدددرد مدددن د

 قوم. أالخفي  والمتوسط وتي يرها السلبي يكون  فالمشكلات السلوكية هنا تزيد عن المستويين
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   بين الجنسين ف  اضطراب المسلك:الفر

هناك اختلاف ف  ا،راء حو  الفدر  بدين الجنسدين فد  اضدطراب المسدلك فدالبع  مدن 

 Essau(  وإتساى وآخارو  )Dadds et al., 2005: 404ساسس وآخارو  )البداحثين أمثدا  

et al., 2006: 456(  كا هن وبيييارو )134: 2008 (  )هالخ خيرىCohen & Piqero, 

 Isen et(  وإتسن وآخارو  )Hengeler et al., 2009: 21(  وهينجيلر وآخرو  )30 :2009

al., 2010: 220(  وبيركا   وآخارو  )Berkout et al., 2012: 506)  قدد أكددوا علد  أن

ا أو  لا ددة أضددعاف اانددام فدد  تشددخيص اضددطراب المسددلك، فمشددكلات المسددلك  "الددوكور ضددعفا

ا مدا يظهدرون  منتشر، بشكل أكبدر بدين الدوكور خدلا  مرحلتد  الطفولدة والمراهقدة، فالدوكور غالبدا

السلوكيات العدوانية وتهديد ا،خرين والتحرش الجنس  مع اانام والمشداجرات وقدد يكدون ذلدك 

ا أكد الباحثون عل  أن الروق العدوانية عند  الوكور أقدوم مدن ف  سنوات مبكر، من حياتهم، أيلا

اانددام والمواقدد  والسددلوكيات المعاديددة للمجتمددع وفددرط الحركددة والمعاملددة القاسددية عنددد الددوكور 

أكثر من اانام، فزياد، معدلات اضطراب المسلك ف  الوكور ناتجة عن استخدام العقاب العني  

ر يجعلهدم معهم وعدم شعورهم بالدفء اوسدرم، كدولك ظدروف المجتمدع والتحيدز الثقداف  للدوكو

أكثددر عرضددة لمشدداكل المسددلك، فددالمجتمع يقبددل بعدد  السددلوكيات مددن الددوكور ولا يقبلهددا عنددد 

صدددورها مددن اانددام مثددل الشددتاجم والمشدداجرات والخددرو  مددن البيددا لدديلاا أو نهدداراا وااقدددام 

والموامر، والعن  بينما تشجع معظم المجتمعات واوسر اانام عل  الهدوء والحركات المتزنة، 

ا، كل هدوا يشدجع الدوكور علد  اانددفاس تلد  مشداكل و تذا كان هناك عدوان فقد يكون عدوانا الفظيا

 المسلك بصور، أكبر من اانام". 

( وم فياا  Simonoff, 2001: 217واايم ن ) )ومددن جانددب آخددر اتفددق كددل مددن 

( وم جاا  ويوتار Hill, 2002: 140( وهيا  )Moffitt et al., 2002: 199وآخارو  )

(Moughan & Rutter, 2005: 519( وسوسو )Dudu, 2004: 32  وكاااا س )

(Kazdin, 2007: 415(  وتاانى وهاان )Tani & Hans, 2011: 657 ) علد  أنده "بعدد

الوصددو  تلدد  سددن البلددو  تتسدداوم معدددلات اضددطراب المسددلك بددين الددوكور واانددام وذلددك ون 

بشدكل خفد  كداوعراا  البع  قد يوفل عن أن اانام قد تمارسدن أعدراا اضدطراب المسدلك

الخفيددة للعدددوان مثددل العدددوان اللفظدد  والبدددن  غيددر الملاحددا، فسددلوكيات الفتددا، العدوانيددة ليسددا 

ا الكددوب والسددرقة دون مواجهددة ونشددر الشدداجعات وتشددويه  ظدداهر، مثددل سددلوكيات اوولاد، أيلددا

د، لددولك يحددا  السددمعة، ومددن  ددم لا تددتم ملاحظددة البنددات وتحددالتهم للعددلا  بسددهولة مقارنددة بدداوولا

اوولاد للعلا  أكثدر مدن البندات، ولكدن عنددما نلدع فد  الاعتبدار السدلوكيات الخفيدة لاضدطراب 

وكور واانام ف  اضدطراب المسلك الت  تقوم بها اانام فف  هوه الحالة قد تتساوم النسبة بين ال

 المسلك".

طراب المسدلك   عل  أن "الدوكور المصدابين باضدReilly, 2009: 43ديتلى  ولقد أكد 

والددوين تسددتمر معهددم هددوه المشددكلات حتددد  البلددو  يسدديهون اسددتخدام هددوه المشددكلات وينمدددون 

اضددطراب الشخصددية الملدداد، للمجتمددع، وعلدد  الجانددب ا،خددر فاانددام المصددابات باضددطراب 

 المسلك المستمر ينمون اضطرابات داخلية مثل القلق وااحباط والاعتلا  الجسدي". 

ا: الم  ون:ــــــقــراهــ انيا
علد  أن "دراسدة سديكولوجية  (Apsche & Bass, 2006: 383أبااي وبااس )أكدد 

ا للوالدددين والمددربين ولكددل مددن يتعامددل مددع  المراهددق مفيددد، جددداا لدديس فقددط للمددراهقين بددل أيلددا
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ا ذات أهميدة بالودة فدي حياتد ه المراهق، ومما لا جدا  فيده أن الصدحة النفسدية للفدرد طفدلاا فمراهقدا

ا".وصحته ا  لنفسية راشداا فشيخا

تل  عدد مدن خصداجص المدراهقين والتدي يمكدن  (43: 2007) تنب والم  ولقد أشارت 

 توضيحها في النقاط التالية:

التقدددم الواضددح نحددو النلدد  فددي كافددة مظدداهر وجوانددب الشخصددية، سددواء الجسددمية،  -1

 الجنسية، العقلية، الاجتماعية، الانفعالية.

ن مدوذلدك بتعدرف المراهدق علد  قدراتده وتمكاناتده وتمكنده تحمل مسهولية توجيه الدوات  -2

 التفكير واتخاذ القرارات بنفسه لنفسه. 

 كثر، الشرود وأحلام اليقظة.  -3

 القدر، عل  تخلخل القديم وتقبل الجديد.  -4

 النقد والتمرد.  -5

 الثور، عل  القيم والمعايير الساجد،.  -6

 لطة الوالدين. العصيان وتحدي عالم الكبار والرغبة في التحرر من س -7

 الرغبة في تبداء الرأي والتعبير عن الوات.  -8

 البحث في أخطاء ا،خرين.  -9

 السعي لتكوين علاقات جديد، مع اوصدقاء. -10

 شد، الحساسية لدم المراهق لما يسمعه وما يراه وسرعة استجابته.  -11

ا نتيجة ما يحس به من انفعالات مت -12  ربة.قاالانطواء والعزلة والشعور بااحباط أحيانا

ر، الصراس النفسي الوي يتجل  في تطرفه الانفعالي بسدبب عددم فهمده لنفسده وبسدبب نظد -13

 ا،خرين له عل  أنه غير ناض .

 الشعور بالقلق والخوف بالنسبة للأمور الواملة المتعلقة بالفرد أو المجتمع.  -14

 زياد، الوعي الديني نتيجة نمو مستوياته اادراكية العقلية.  -15

 ابقـــــة:الدراســــات الس
ين بددقامدا الباحثددة بدالاطلاس علدد  العديدد مددن الدراسدات والبحددوم التدي تناولددا الفدرو  

 الجنسين في اضطراب المسلك ويمكن عرضها عل  النحو التالي:

 : (Giles, 2002)دراسة جيلز  -1
 من ا  الدياوخ: "الفرق بين الجنسين لدى مراهقين ذو  اضطراب المسلك".

يددة تلدد  الكشدد  عددن الفددرو  الجنسددية فدد  اضددطراب المسددلك لدددم هدددفا الدراسددة الحال

ا أعمدارهم مدا بدين  150المراهقين، واشتملا عينة الدراسة عل    80ة دسدن 18-16تلميدواا مراهقدا

طبيقده تأنث  ، استخدام ف  هوه الدراسة استبيان لاضطراب المسلك لدم المدراهقين تدم  70ذكر و

لددة ، وتوصدلا نتداج  الدراسددة تلد  توجدد فدرو  ذات دلاعلد  عيندة الدراسدة مدن الددوكور وااندام

تحصاجية بين متوسط درجدات الدوكور ومتوسدط درجدات ااندام علد  مقيداس اضدطراب المسدلك 

بيهدات لصالح متوسدط درجدات الدوكور، وت كدد نتداج  الدراسدة علد  أن ا،بداء غيدر اايجدابيين وال

 اب المسدلك لددم الدوكور واانداماللعيفة ه  من أهم عوامل الخطدور، التد  تد دم تلد  اضدطر

 الدراسد  عل  حد سواء، ي دم اضطراب المسلك تل  العديد من ا، ار السلبية المتمثلة ف  الفشل

 واادمان والفشل المهن  وف  بع  اوحيان يصل بالفرد لحد الانتحار.
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 :(Finzi et al., 2011)دراسة  فينزي وآخرون  -2
 المسالك لادى الماراهقين سوي اووال ب ال الاد  وه تاخ من ا  الدياوخ: "العادوا  واضاطراب

 اونا".

وم هدفا الدراسة الحاليدة تلد  التعدرف علد  دور اوسدلوب الوالددي ودور اوندا فدي حدد

 119العدددوان واضددطراب المسددلك والشددعور بالددونب لدددم المددراهقين، وشددارك فدد  هددوه الدارسددة 

تقيدديم  ما  الاسددتبيانات التاليددة اسددتبيانمراهددق مددن أربددع مدددارس حكوميددة، قددام المراهقددون باسددتك

مسددتوم العدددوان، وااحسدداس بالددونب، واضددطراب المسددلك، وهويددة اونددا واوسددلوب الوالدددي، 

 توصددلا نتدداج  الدراسددة تلدد : تشددتا هويددة اونددا يعتبددر م شددر قددوم للعدددوان والشددعور بالددونب

دي بدين اوسدلوب الوالدواضطراب المسلك، وتوجد علاقدة ارتباطيدة موجبدة ذات دلالدة تحصداجية 

القاس  واضطراب المسلك والعدوان، وتوجد فرو  ذات دلالدة تحصداجية بدين متوسدطي درجدات 

 الوكور واانام عل  مقياس اضطراب المسلك لصالح الوكور.

  :2008دراسة  هالـــة خيـــري د -3
 من ا  الدياوخ: اضطراب المسلك وملاقشه ببعض المشغيرا  )سياوخ تشبعيخ(.

ب ا تلك الدراسة تل  التعرف عل  العلاقة بين كل من التحصيل الدراسدي واضدطراهدف

يب المسددلك، كددولك العلاقددة بددين المهددارات الاجتماعيددة واضددطراب المسددلك، والعلاقددة بددين أسددال

 المعاملة الوالدية واضدطراب المسدلك، كدولك التعدرف علد  الفدرو  بدين الجنسدين فدي اضدطراب

ينددة قنددا،   تلميددواا وتلميددو، بالمرحلددة ااعداديددة بمد76لدراسددة مددن دالمسددلك، ولقددد تكونددا عينددة ا

واسددتخدما الباحثددة مقيدداس اضددطراب المسددلك مددن تعدددادها ومقيدداس اختبددار أسدداليب المعاملددة 

 اك علاقدةالوالدية ومقياس تقييم المهارات الاجتماعيدة للصدوار، ولقدد توصدلا النتداج  تلد  أن هند

نداك هسلك وبعد  أسداليب المعاملدة الوالديدة اللاسدوية، كدولك ارتباطية موجبة بين اضطراب الم

علاقددة ارتباطيددة موجبددة بددين اضددطراب المسددلك والمهددارات الاجتماعيددة المنخفلددة، ومسددتوم 

ا توصددلا نتدداج  الدراسددة تلدد  وجددود فددرو  ذات دلالددة تحصدداجية بددين  التحصديل المددنخف ، أيلددا

 لصالح التلاميو الوكور. متوسطي درجات التلاميو الوكور والتلميوات اانام

 تعقيب عل  الدراسات السابقة :
ا تتفدددق فدددي نقطدددة وا حدددد، اتلدددح مدددن الدراسدددات السدددابقة التدددي تدددم عرضدددها أنهدددا جميعدددا

 وهدددي أن اضدددطراب المسدددلك منتشدددر بدددين الدددوكور أكثدددر مدددن ااندددام وأن الدددوكور يمارسدددون

ن مددددلخفيددددة أكثددددر اوشددددكا  الظدددداهر، والخفيددددة للاضددددطراب بينمددددا اانددددام تمددددارس اوشددددكا  ا

ه فدددي الدددوكور وهدددوه النتددداج  منطقيدددة وتتناسدددب مدددع واقدددع الحيدددا، والمجتمدددع الدددوي نعدددي  فيددد

هددددم الوقدددا الددددراهن فالددددوكور لهددددم متسددددع مددددن الحريدددات يعطيهددددا لهددددم المجتمددددع واوسددددر تجعل

 عرضة لانتشار هوا الاضطراب بمعد  أكبر من اانام.

 فــــروا الدراســــة:
   توجددد فددرو  ذات دلالددة تحصدداجية بددين متوسددطي رتددب درجددات الددوكور واانددام علدد

 مقياس اضطراب المسلك في اتجاه الوكور.
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 تجــــراءات الدراســــة: 

 عينــــة الدراســــة: أ  
  طالددب وطالبددة مددن المددراهقين ذوي اضددطراب 100تلددمنا عينددة الدراسددة الحاليددة د

 مددن اانددام ممددن يدرسددون بالصدد  اوو  الثددانوي وتتددراوق 50مددن الددوكور،  50المسددلك بواقددع 

   سنة.16-15أعمارهم ما بين د

 أدوات الدراســـة:   ب
 اوشخدم  الباحاخ في هذه الدياوخ اوسوا  الآتيخ:

 . مقياس اضطراب المسلك لدم المراهقين دتعداد الباحثة 

 وفيما يلي عرا المقياس بشكل مفصل.

 مراهقين. تعداد الباحثة.مقياس اضطراب المسلك لدم ال 

 لإمداس هذا المقياس اتبع  الباحاخ الخط ا  الشاليخ:

قين الاطلاس عل  العديدد مدن الدراسدات السدابقة التدي تناولدا اضدطراب المسدلك لددم المدراه -1

 ولدم غير المراهقين وذلك للاستفاد، منها في بناء المقياس.

ا لما صددر فدي الددليل التشخالاطلاس عل  المعايير التشخيصية لاضطراب المسلك و -2 يصدي فقا

   للاضطرابات النفسية واومراا العقلية.DSM- TVوااحصاجي الرابع د

اد اء ااعدالاطلاس عل  العديد من المقاييس التي تناولا اضطراب المسلك للاستفاد، منها أ ن -3

 للمقياس ومنها:

   (2007)نعما  شعبا   مقياس اضطراب المسلك لدم اوطفا. 

  (2008)هالخ خير   اضطراب المسلك لدم المراهقين مقياس. 

  .،حنااا  مامااا   مقيدداس اضددطراب المسددلك لدددم اوطفددا  فددي مرحلددة الطفولددة المتدديخر(

2011). 

  باكر مقياس اضطراب المسلك لدم المراهقين(Baker, 2010). 

  فين   وآخرو   مقياس اضطراب المسلك لدم المراهقين(Finzi et al., 2011). 

 لباحثة ب عداد س ا  مفتوق وذلك بهدف التعرف عل  مظداهر اضدطراب المسدلك لددمقاما ا -4

  70امهدا دتلاميو المرحلة الثانوية، حيث قاما الباحثة بتطبيق الس ا  المفتوق علد  عيندة قو

ا طالددب مددن طددلاب المرحلددة الثانويددة ذكددور  ممددن يدرسددون فددي الصدد  اوو   سددبعون طالبددا

 بمدينة بنها، وتم صياغة الس ا  المفتوق كما يلي: الثانوي بمدرسة حسان بن  ابا

 لديهم ما السلوكيات التي مارستها عل  زملاجك وقمدا مدن خلالهدا بملدايقتهم والاعتدداء ع

 وعل  ممتلكاتهم؟

راسدات دمن خلا  الاستجابات والاطلاس عل  المقاييس السابقة، وكولك ما توفر للباحثة مدن  -5

 مسلك لدم المراهقين وهي عل  النحو التالي:استقرت عل  أبعاد مقياس اضطراب ال

  وفيده  : وهدو نمدط مدن أنمداط السدلوك السدلبيالبعد اوول: العدوا  ملى البار والحي انا

 يقددوم الفددرد بالشددجار الجسدددي والعددراك مددع ا،خددرين والاعتددداء علدد  الحيوانددات، وقددد

 . يستخدم في ذلك بع  اودوات التي تسبب أذم جسدي مثل: الطوب والعصا
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 تتدلاف : هو سلوك يقوم مدن خلالده الفدرد بتخريدب والبعد الااني: تدمير ممشليا  الآخرتن

 ممتلكات ا،خرين مثل: الرسم علد  حدواجط وجددران المدرسدة وتقطيدع اللوحدات وتكسدير

 مقاعد الفصو ، كولك تشعا  النيران ايواء ا،خرين. 

 راا طهة والتي تتلدمن سدرقة أغد: هو أحد السلوكيات الخاالبعد الاالث: اليذب والسرقخ

 ا،خرين، والاستيلاء عل  ممتلكاتهم، وكولك الكوب والافتراء عل  الوير.

 ي يتلدمن : هو ذلك النوس من السدلوك السدلبي الدوانشهاك الق امد والق انين: البعد الرابع

درفلده  قيام الفرد بيفعا  مخالفة لمبادئ وقواعد المجتمدع والمكدان الدوي يعدي  فيده مثدل:

ت القيددام بواجباتدده المدرسددية، وعدددم سددماس أوامددر الوالدددين، والتحدددم مددع الكبددار بصددو

 مرتفع، والهروب من المنز  . 

  خمسدددة 25تددم تعدددداد الصدددور، اووليدددة لمقيددداس اضدددطراب المسدددلك لددددم المدددراهقين فدددي د -6

ا موزعة عل  أربعة أبعاد كما يلي:  وعشرين موقفا

 ستة مواق . 6وانات ويتلمن د: العدوان عل  البشر والحيالبعد اوول   

 سبعة مواق . 7: تدمير ممتلكات ا،خرين ويتلمن دالبعد الااني   

 ستة مواق .6: الكوب والسرقة ويتلمن دالبعد الاالث   

 ستة مواق . 6: انتهاك القواعد والقوانين ويتلمن دالبعد الرابع   

، الصدد  الظداهري، : لحساب صدد  المقيداس، تدم اسدتخدام صدد  المحكمدينصدق المقياس -7

 صد  المقارنة الطرفية، صد  الاتسا  الداخلي، وصد  المحك. 

 ن:ـــــــد  المحكميــــــــصـ   
تم عرا المقياس في صدورته اووليدة علد  مجموعدة مدن السداد، المحكمدين مدن أسداتو، 

ا، وذلك للحكم عل  المقياس من11الصحة النفسية وعلم النفس وعددهم د حيث    أحد عشر محكما

 سلامة وصياغة المواق ، ومدم انتماء كل موق  للبعد الخاص به. 

، ونتيجددة لددولك لددم يددتم اسددتبعاد أي موقدد  مددن مواقدد  المقيدداس ون نسددبة اتفددا  السدداد

 % مع تعديل في الصياغة التي لا ت  ر عل  الموق  المصا . 80المحكمين لا تقل عن 

ا موزعددة علدد    25وبددولك اسددتقر المقيدداس بعددد المحكمددين علدد  د خمسددة وعشددرين موقفددا

ا.   اوبعاد اوربعة الموضحة سابقا

 ـري:ــــــــد  الظاهــــــــالصد  
ا مدن   أربعدون طا40قاما الباحثة بتطبيق المقياس علد  عيندة التقندين والتدي قوامهدا د لبدا

بدا اطلاب المرحلة الثانوية دذكور  ممن يدرسون في الص  اوو  الثانوي بمدرسة حسان بدن  

ق بمدينددة بنهدددا، واتلدددح أن التعليمدددات الخاصدددة بالمقيدداس ملاجمدددة وأن المواقددد  تتسدددم بالوضدددو

 وسهولة الفهم. 

 ة:ـــــــة الطرفيـــــــد  المقارنـــــــص هـ  
عند  تذا تم حساب صد  المقارنة الطرفية، وذلك للتحقق من القدر، التمييزيدة للمقيداس بم

ا  س علد  ، المقيدا بين المستويين الميزانين اوعل  واودند ، أي قددركان المقياس يميز تمييزاا فارقا

اوي ريبيدة تسدالتمييز بين اوقوياء واللعفاء في الصفة التي يقيسدها، ولقدد تبدين أن قيمدة دن  التج

ا عند مستوم د 8.02 لية من  ، وهو ما يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عا0.01وهي دالة تحصاجيا

 ة.صد  المقارنة الطرفي
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 صـد  الاتسـا  الداخلـي: و  
ل حيث قاما الباحثة بحساب معاملات الاتسا  الداخلي للمقياس مدن خدلا  حسداب معامد

لإبقداء   ل0.02الارتباط بدين كدل عبدار، مدن عبدارات المقيداس والدرجدة الكليدة، وتدم أخدو معيدار د

 م حدوفها،وه القيمدة يدتعل  العبارات، في حين أن العبارات التي يكون معامل ارتباطها أقدل مدن هد

وي ولا وبعد تنفيو ذلك تبدين أن جميدع العبدارات المسدتخدمة فدي المقيداس كدان معامدل ارتباطهدا قد

،،   خمدس وعشدرون عبدار25  فتم اابقاء عل  جميدع العبدارات وعدددها د0.02يقل عن القيمة د

ن خدلا  ملي للأدا، والجدو  التالي يوضح ذلك، تضافة تل  أنه تم استخرا  معامل الاتسا  الداخ

بعدة عداد اورحساب قيمة معامل الارتباط بين كل بعد من اوبعاد اوربعة والمعد  الكلي وبين اوب

ا كما يلي:  وبعلها بعلا

  1جــدو  د

 الاتسا  الداخلي بين المعد  الكلي وأبعاد المقياس وبين اوبعاد وبعلها بعلاا 

 البعد الرابع البعد الثالث الثانيالبعد  البعد اوو  المعد  الكلي اوبعــاد

 0.925 0.741 0.925 0.825 1 المعد  الكلي

 0.810 0.801 0.762 1 0.825 البعد اوو 

 0.798 0.698 1 0.762 0.925 البعد الثاني

 0.861 1 0.698 0.801 0.741 البعد الثالث

 1 0.762 0.689 0.732 0.825 البعد الرابع

 صــد  المحــك : ز 
الباحثددة بحسدداب صددد  المقيدداس بطريقددة صددد  المحددك، وذلددك بتطبيددق مقيدداس  قامددا

علدد  عينددة التقنددين، وحسدداب  (2008)إمااداسه هالااخ خياار   اضددطراب المسددلك لدددم المددراهقين 

معامددل الارتبدداط بددين درجددات الطددلاب علدد  مقيدداس اضددطراب المسددلك لدددم المددراهقين دتعددداد 

  2008لك لددم المدراهقين دتعدداد/ هالدة خيدري، الباحثة  ودرجاتهم عل  مقياس اضطراب المس

  وهددوا يددد  علدد  صددد  0.01  وهددو ارتبدداط دا  عنددد مسددتوم د0.96وكددان معامددل الارتبدداط د

 مقياس اضطراب المسلك لدم المراهقين. 

  بـــات المقيــاس: ق  
أمدا  قاما الباحثة بحساب  بات المقياس بعد، طر  وهدي طريقدة تعداد، تطبيدق الاختبدار،

 رونباخ. كطريقة الثانية فكانا التجزجة النصفية، والطريقة الثالثة فكانا حساب معامل ألفا ال

 :ثبا  المقياس بطرتقخ إماسة تطبيق المقياس 

ا مددن طددلا40تددم تطبيددق المقيدداس علدد  أفددراد عينددة التقنددين وعددددها د ب   أربعددون طالبددا

نهدا،  دم ة حسان بن  ابا بمديندة بالمرحلة الثانوية ممن يدرسون في الص  اوو  الثانوي بمدرس

ا بين التطبيق اوو  والثداني علد15أعيد تطبيق المقياس بفاصل زمني د   نفدس   خمسة عشر يوما

  وهدو 0.795العينة، فكان معامل الارتباط بين درجات اوفدراد فدي التطبيدق اوو  والثداني هدو د

ا عند مستوم د   . 0.01دا  تحصاجيا
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 ج ئخ النصفيخ:ثبا  المقياس بطرتقخ الش 

تددددم حسدددداب  بدددددات مقيدددداس اضدددددطراب المسددددلك بطريقددددة التجزجدددددة النصددددفية ب تبددددداس 

 الخطوات ا،تية:

  .تطبيق المقياس عل  عينة التقنين وتصحيحه 

 ي تجزجدددة المقيددداس تلددد  قسدددمين، يتلدددمن القسدددم اوو  المفدددردات الفرديدددة والقسدددم الثدددان

 المفردات الزوجية لكل مفحوص عل  حدم.

 0.754ل الارتبددداط بدددين درجدددات نصدددفي المقيددداس وبلودددا قيمتددده دتدددم حسددداب معامددد  

ا عنددددد مسددددتوم د   تددددلا ذلدددك حسدددداب معامددددل  بددددات المقيدددداس 0.01وهدددو دا  تحصدددداجيا

وهددددددو دا   0.921+ معامددددددل الارتبدددددداط   1معامددددددل الارتبدددددداط / د× 2ويسدددددداوي د

ا عندددد مسدددتوم د تمتدددع  ، ممدددا ي كدددد أن المقيددداس فدددي صدددورته النهاجيدددة ي0.01تحصددداجيا

 عاملات صد  و بات مناسبة.بم

 :ثبا  المقياس بطرتقخ معام  ألفا كرونباخ 

درجددة  ، ممدا يعكدس تمتدع المقيداس ب0.905حيدث بلدم معامدل ارتبداط ألفدا لعينددة التقندين د

 عالية من الثبات. 

 تصحيـح المقيـاس:ط  
 قام  الباحاخ بشحدتد مفشاح الشصحيح ملى النح  الشالي:

ا له   بة الدالة لام بداجل اختيارية للاستجابة، حيث تيخو الاستجاكل عبار، تمثل موقفا

تدمير  عل  الطالب الوي يتعمد الاعتداء عل  البشر والحيوانات، ويقدم دون تردد عل  سلوك

سدددنه الممتلكددات ويتعمدددد الكدددوب وسدددرقة ا،خدددرين ولا يلتدددزم بالقواعدددد والقدددوانين المناسدددبة ل

 الب الويم درجات"، بينما الاستجابة الدالة عل  الطوللمكان الوي يتواجد أو يعي  فيه " لا

لبشدر يحاو  ااقدام عل  السلوك أو جزء منه، وقدد يتدردد فدي ذلدك كمحاولدة الاعتدداء علد  ا

رين والحيوانات ومحاولة تتلاف ممتلكات الوير أو جزء منها، وكدولك قدد يحداو  سدرقة ا،خد

ا يتردد في الالتزام بالقواعدد  لاسدتجابةاوالقدوانين تيخدو "درجتدين"، أمدا  ويتردد في ذلك أيلا

 وانات ولاالدالة عل  الطالب الوي لا يقدم عل  تلك السلوكيات أي لا يتعدم عل  البشر والحي

ا لديس مدن حقده ولا يددعي علد  ا،خدرين ويحدافا علد  ممتلكدات ا،خدرين ويحتدرم  ييخو شيها

 ويلتزم بالقواعد والقوانين ييخو "درجة واحد،". 

  25علدد  ذلددك تكددون النهايددة الصددورم لدرجددة المفحددوص علدد  المقيدداس هددي دوبندداءا 

  .75والنهاية الكبرم لدرجة المفحوص عل  المقياس هي د

 اوساليب ااحصاجية المستخدمة :ي  
 (SPSS)وذلدك باسدتخدام البرندام  ااحصداجي  (T. test)اسدتخدما الباحثدة اختبدار ت 

 للتحقق من صحة الفروا.

 راســــة:نتاجــــ  الد
ينص فرا الدراسة عل : توجد فرو  ذات دلالة تحصاجية بين متوسطي رتب درجدات 

 الوكور واانام عل  مقياس اضطراب المسلك في اتجاه الوكور.

  1ويوضح الجدو  رقم د (T. Test)وللتحقق من صحة هوا الفرا تم استخدام اختبار 

 قيمة دت  ومستوم الدلالة.
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  2جدو  رقم د

 رو  بين متوسطي رتب درجات الوكور واانام عل  مقياس اضطراب المسلكيوضح الف

 العينة
عدد اوفراد 

 دن 
 المتوسط دم 

الانحراف 

 دس 
 مستوم الدلالة دت 

 7.26 52.1 50 الوكور
2.08 

دالة تحصاجية عند 

 6.53 37.4 50 اانام 0.05مستوم 

ا عندددددد مسدددددت1يتلددددح مدددددن الجددددددو  د   بدددددين 01ه0وم د  وجدددددود فدددددر  دا  تحصددددداجيا

متوسددددطي رتددددب درجددددات الددددوكور واانددددام علدددد  مقيدددداس اضددددطراب المسددددلك فددددي اتجدددداه 

 الوكور وبولك يتحقق الفرا.

 تفسيـــــر النتاجــــ :
فدي  جاءت نتاج  هوه الدراسة لت كد ما أكدده ا،خدرون فيمدا يخدص الفدرو  بدين الجنسدين

مارسددة لاضددطراب المسددلك مددن اضددطراب المسددلك، فتوضددح نتدداج  الدراسددة أن الددوكور أكثددر م

 التربيددة ااندام، وترجدع الباحثدة هدوه النتيجددة لعدد، أسدباب وعوامدل منهددا  قافدة المجتمدع وأسداليب

 لجسددي أووالتنشهة الاجتماعية المتبعة حيدث أن الوالددين كثيدراا مدا يسدتخدمون أسدلوب التهدويب ا

ا وعاطفددة مددع ااندا قومددون م، كمددا أن الوالدددين يالعقداب الجسدددي مددع الدوكور ويكونددون أكثددر دفهدا

ن دوانيدة مدبنهي شديد للسلوكيات العدوانية الصادر، عن اانام، وربما يتقبلون بع  النماذ  الع

لمنز ، الوكور، كولك مساحة الحرية والوقا المسموق به لكل من الوكر واونث  للمكوم خار  ا

لوقدا  بينمدا اونثد  يكدون احيث يعطي الوكر مسداحة حريدة ووقدا أطدو  للخدرو  لديلاا أو نهداراا 

ر محدد والمسداحة محددد، ومراقبدة طدوا  الوقدا، وبالتدالي يكدون هنداك فدرص كبيدر، عندد الدوكو

يجعلهدم  لتشعب علاقاتهم وصداقاتهم ما بين المدرسة والشارس والنوادي والمقاهي وغير ذلك مما

ا الدوعرضة للانلمام للجماعدات الجانحدة ممدا يجعلهدم يقومدون بمثدل هدوه السدلوك كور يات، أيلدا

لعنيفددة بحكددم تكددوينهم الفسدديولوجي هددم أكثددر قدددر، ومهددار، علدد  القيددام بالسددلوكيات العدوانيددة وا

وردود أفعدددالهم أكثدددر انفعاليدددة وجدددرأ، عدددن ااندددام، كدددل هدددوا يسددداعد كثيدددراا علددد  جعدددل معظدددم 

 .مسلكالاضطرابات السلوكية معد  انتشارها عند الوكور أعل  من اانام ومنها اضطراب ال

 ـة:ـــــات الدراســـــتوصيــــ
فددددد  ضدددددوء مدددددا أسدددددفرت عندددددة الدرسدددددة مدددددن نتددددداج  و تلدددددمينات يمكدددددن الخدددددرو  

   :بالتوصيات التالية

ضدددرور، الاهتمدددام بعمدددل نددددوات ترشدددادية للطلبدددة لتعدددريفهم بخصددداجص مرحلدددة المراهقدددة  -1

 ومساعدتهم عل  تقبل التويرات التي تطرأ عليهم في هوه المرحلة. 

كية ل  تفعيل دور ااعلام فدي المسداعد، علد  الحدد مدن انتشدار الاضدطرابات السدلوالعمل ع -2

م فة، وتقددلدم المراهقين من خلا  المواد ااعلامية المقدمة والتي يشترط فيها أن تكون هاد

تخطي للأسر، وللمراهق نماذ  سلوكية تيجابية وبرام  ترشادية وعلاجية تساعد عل  فهم و

 فيها من أزمات ومشكلات سلوكية ونفسية. مرحلة المراهقة بما 

الاهتمام بلرور، التشخيص الصحيح للطلاب ذوي اضطراب المسلك ون ذلك يعتبدر أو    -3

 طريق العلا . 
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جيددة تعدداون تدار، المدرسددة مددع البدداحثين وتددوفير كافددة اامكانددات، لتطبيددق البددرام  العلا  -4

 لوكيات المرغوبة. واارشادية لخف  السلوكيات غير المرغوبة وتنمية الس

 ـعــــــــة المراجـــــــاجمـــق
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Abstract 

The present study aimed to know differences between adolescents 

(males & females) in conduct disorder, the researcher of the present 

study used the following tools scale of conduct disorder among the 

adolescents, which  was developed by the present study researcher, the 

sample of the present study consisted of (100) male and female 

adolescents (50 male- they studes in first year from Benha General 

Secondary School for Boys in Benha City- 50 female they were studed 

in Om Elmoemenin Secondary School for Girls in Benha City), they age 

ranged from (15 – 16) years old. The study results indicate there was a 

statistically significant difference between males and females 

adolescents on the conduct disorder scale, in favour of males.  

Key words:  

Conduct disorder, adolescents.  
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