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 أ.د/منال عبدالخالق جاب الله
 أستاذ الصحة النفسية

جامعة بنها –كلية التربية   

 أ/ رحاب يحيى أحمد
 مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية

جامعة بنها –كلية التربية   

 صــــــــــالملخ
ض ي تخفيفبعتقديم العلاج القائم على التعقل ومعرفة فاعليته ف إلى هدفت الدراسة الحالية

أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة منن لانلاب الجامعنةا واسنتمرار فاعليتنها وكن ل  

ج جديننداج علننى السننالتعننرف علننى أهدافننه وفنياتننه وآصائصننه وتلياتننه باعتبننار  منحننى علا احة جيننا

)إعددددال الثاح دددة ا وتتكنننود أدوات الدراسنننة منننن مقيننناس اضنننطراب الشخصنننية الحدينننة لنفسنننيةا

للدالننة  اآتبننار ويلكوكسننودوتننم اسننتخد  ا إعدددال الثاح ددة(وبرننناما العننلاج القننائم علننى التعقننل )(

 وتكونت عينة الدراسة من سبع لاالبات يدرسود بكلينة اWilcoxon Signed Testالإحصائية 

توى وجننود فننر  ذو دإلننة إحصننائية عننند مسنن هننا و نند جنناتت النتننائا لتشننير إلننىالتربيننة جامعننة بن

اب ( بين متوسط رتب درجات القياسيين القبلي والبعدي لمجموعة الدراسة مقيناس اضنطر0.01)

ين عنند  وجننود فننر  ذو دإلننة إحصننائية بننا والشخصننية الحديثننةا وذلنن  فنني اتجننا  القينناس البعنندي

ي ف لبعدي والمتابعة )مدتها شهر ونصف( لمجموعة الدراساتمتوسطي رتب درجات القياسيين ا

 مقياس اضطراب الشخصية الحدية.

  ة:ـــــات المفتاحيـــــالكلم

 العلاج القائم على التعقل-اضطراب الشخصية الحدية
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 ة: ــــــــدمـــقــم
ا تتجمننع فيننه الخصننائص الجسننمية و النفسننية واإنفع ة اليننتعنند الشخصننية الإنسننانية إلاننارج

البيئنة وواإجتماعيةاويتشكل ذل  كله في صورة سلوكيات يتعامل بها الفنرد منع العنالم الخنارجي 

 ادا متعنددفالشخصية الإنسانية تركيب معقند البنينا والمجتمعا أو من آلال التفاعلات اإجتماعية

موعنة مجالأبعادا وهي نتناج تفاعنل البيئنة منع الصنفات الجسندية والنفسنية الموروكنة والمكتسنبة و

 من القيم والتقاليد والعوالاف.

والشخصية هى وحدة متكاملة من الصفات التى تجعل كنل فنرد يختلنف عنن احآراحينث 

سننا ا تمنر الشخصننية الإنسننانية بمراحننل نمائينة تدهننل الفننرد للتوافننق منع احآننرين فننى تناسننق وات

ج   حآنرينا كمناوسنوت توافنق منع الن ات ومنع ا وحنين يعجنا الفنرد عنن ذلن  فعننه يعنانى اضنطرابا

 يعانى من الشعور بالعجا وعد  السعادة.

(أد مضطربى الشخصية هنم Millon et al; 2004:343ميلون وآخرون )و دأوضح 

افننراد يواجههننود صننعوبات بالاننة فننى التفاعننل الفعننال والمناسننب مننع احآننرين وأد مضننطربى  

 الشخصية يتسمود بوجود كلاث صفات هى:

 لمرونة.عد  الإستقراروالإفتقار إلى ا -1

 محدودية مهارات التكيف والمواجهةا ووجود تصورات مشوهة عن الوا ع اإجتماعي. -2

ج لمعايير المجتمع والبيئة التى يعيشود فيها. -3  صعوبة تايير سلوكياتهم وفقا

 (405:1995ألفد  حقدى)وه ا مايتسم به مضطربو الشخصية الحدية حيث اتفق كل من 

ايتشدددددداال ،ددددددواال مترووددددددة عثدالوقصددددددول ومدددددداان وواان و (Malony,2009مددددددالو ى)و

أد اصحاب اضطراب الشخصية الحدية لديهم علا نات بينشخصنية رينر (504:2012عثدال ريم)

ت مسننتقرةا ومشنناعر مامنننة بننالفراء والخننواتا ومحنناوإت للانتحاراوميننل إلننى تننناول المنبهننا

بنناين المننااجا وت العصننبية والمننواد المخنندرةا ممننايجعلهم عرضننه للسننلوكيات اإندفاعيننة وتقلبننات

 اإتجاهات إزات ال ات واحآرين.

( وأحودد عثدد الدرحيم 702 – 701: 2010أحود ع اشة وطااق ع اشدة)واتفق كل من 

علننى أد اضننطراب الشخصننية الحديننة اضننطراب يتننناوب فيننه العصنناب والنن هادا وهننو (2001)

يتسنم اصنحاب اضطراب يقف على الحدود الفاصلة بين كل منا هنو منفلوف فني الصنحة النفسنية و

و  الشخصنية الحدينة بعند  اسنتقرار فني العلا ننات الشخصنية وبنالتحول السنريع فني الوجنداد وتشنن

صنننورة الننن ات وشنننيوغ حننناإت الاضنننب والتقلنننب المااجننني فضنننلاج عنننن الأفعنننال والسنننلوكيات 

 اإندفاعية وعد  القدرة على تحمل الوحدة وتكرار السلوك اإنتحاري.

ج أد اضنطراب الشخ وتدرى الثاح دة ج ونفسننيا ج انفعالينا الأنه صننية الحدينة يمثنل لصنناحبه عبئنا

جنراد هيعانى من الت ب ب في العلا ات الشخصية والعلا ات العالافية رير المستقرةاويخاف من 

ليومينة أي شخص يتقرب أو يتعلق بهاويكود رير  ادر على التعامل بكفاتة منع متطلبنات الحيناة ا

ر يةا و يمنداآليجا فهو هش ضعيف ولديه عد  كبات في الهو وعلى التفكير في العالم الخارجيا أما

ثنل نفسنيجا مبنوبات متقلبة في المااج تددي إلى  يامه بنبعض السنلوكيات رينر المقبولنة اجتماعيجنا و

 إي ات ال ات ومحاوإت اإنتحار وتعالاي المخدرات واإندفاعية.

ذوي اضنطراب  ول ل  كانت هناك ضرورة للبحث عن منحى علاجني يسناهم فني عنلاج

ا لصننعوبة هنن ا اإضننطرابا و لمننا يواجههفصننحابه مننن مشننكلات نفسننية  الشخصننية الحديننة ن ننرج

واجتماعية تعو  تكنيفهم منع الحيناة اإجتماعينة ومنع احآنرين ومنع ذواتهنما وكناد العنلاج القنائم 
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العلاجية التي استخدمت بشكل ناجح مع بعض اإضطرابات الشخصنية  على التعقل أحد المناحي

 وإسيما اضطراب الشخصية الحدية.

 (Harvard Mental Health, 2009ووعية ،اافداال للصدحة النفةدية )حيث أوردت 

بددددددالعلاج القددددددائم علددددددى أنننننننه تننننننم حننننننديثجا ابتكننننننار لاريقننننننة ريننننننر معروفننننننة نسننننننبيجا تعننننننرف

ا ويستند ه ا العلاج إلى افتنراض أد المرضنى MentalizationBased Treatmentالتعقل

 ي  نندراتهم علننى ممارسننة التفكيننر أو عننند تقيننيم أنفسننهما و نند يكننود هنندإتلننديهم صننعوبات فنن

المرضننى فنني وضننع تقننل فيننه  نندراتهم علننى ممارسننة التفكيننر عننند تعنناملهم مننع أشننخا  تآننرين 

دود رآاصنة أولئنن  الأ ننرب إلنيهما وبالتننالي فهننم يسنيئود فهننم كلمننات احآنرين وأفعننالهم وتكننود 

 أفعالهم عنيفة.

التعقنل بفننه العملينة التني (Bateman &Fonagy, 2010وي )بيتودان وفو داوعنرف 

اإت نقو  من آلالها بتفسير سلوكيتنا أو سلوكيات احآرين بشكل صريح وضمني بننات علنى الحن

ير هنود لتفسنالعقلية كالرربات والحاجات والمشاعر والمعتقداتا ويعالا التعقل الأفراد الن ين يتج

 دوافع احآرين بشكل آالائ.

لنفسنني أد العننلاج القننائم علننى التعقننل هننو اسننتراتيجية جدينندة فنني العننلاج ا اح ددةوتددرى الث

فشنل فني  تمكن المعالجين من التفاعل البنات مع المريض ومساعدته من آلال إكسابه التعقل ال ي

 اكتسابه في الصار مما يجعل المريض  ادر على التفاعل بشكل أفضنل منع احآنرين عنن لارينق

ماسن  ته وللآآرين وتفسير سلوكهم بشكل صحيح وك ل  يعمل التعقل على فهم الحاإت العقلية ل

 وتن يم ال ات.

 ة:ــــــة الدراســـــكانيجا: مشكل
آصننب للبحننث والدراسننة النفسننية اويعنند اضننطراب  إد اضننطرابات الشخصننية مجننال

الشننائعة التننى كثننر حولهننا اإهتمننا  فننى العقننود الأآيننرة  الشخصننية الحديننة أحنند اإضننطرابات

الماضيةا وذلن  إرتفناغ نسنبة انتشنار  بنين اضنطرابات الشخصنية احآنرىا حينث أشناركل منن 

 Grant et( وورا د  وآخدرون )Widiger, 2005: 55وويددور ) (Trull, 2001تدرو  )

al., 2008وبيتودان) ( وفو داويBateman &Fonagy, 2010)  أد اضنطراب الشخصنية

النن ين يتعننالجود فنني العيننادات الخارجيننة  % مننن المرضننى النفسننيين11الحديننة يشننمل حننوالي 

% 3% إلنى 2% من المرضى النفسنيين الن ين يتعنالجود بالمستشنفيات وحنوالي منن 19وحوالي 

% 10من عمو  السكاد اويقدر انتشار  بين المرضى المقيمنين بالمدسسنات النفسنية بحنوالي منن 

الي المجتمنع العنا  % منن إجمن2% آارج المستشنفيات النفسنية اوحنوالي 10%اوحوالي 20إلى 

% بين الراشدين من بنين 6% إلى 4% من عمو  المرضى النفسيينا و يصل إلى من 6وحوالي 

% مننن 49% مننن المننراهقين فني العيننادات الخارجيننة و11مجمنوغ المرضننى النفسننيين اوحنوالي 

 المراهقين داآل المدسسات النفسية.

و سننوت ا ومننع احآننرينويتسننم أصننحاب الشخصننية الحديننة بصننعوبة التننف لم مننع النن ات 

ج  ج بنالفراءا التوافقا ويقومود ببعض السنلوكيات رينر المقبولنة اجتماعينا والوحندة  ويشنعرود دائمنا

  اتوالأعننراض اإكتئابيننةا و نند تتفننا م تلنن  المشننكلة لننديهم لدرجننة أد يقنندموا علننى إينن ات النن

 .فسيةلعلاجات النواإنتحارا وله ا فعد علاج اضطراب الشخصية الحدية تحددت له العديد من ا

والعددالم  BatemanAntonyبيتودان ابت ددر الطثيدل النفةددي أ تدو ى 1999وفدي عدا  

 Mentalization Basedالقنائم علنى التعقنل العدلاجFonagyPeter  فو داوي النفةدي بيتدر

Treatment  ا وكبت أد ه ا العلاج أكثر فعالية من أي عنلاج تآنرا 2004وظهرت نتائجه في



ب رحا /أا أ.د/منال عبدالخالقا اأ.د/اسماعيل ابراهيمأ.د/  أشرف أحمد

 يحيى

راض ى تخفيف حدة بعض أعفاعلية العلاج القائم على التعقل ف

 اضطراب الشخصية 
 

 366 

لاج علنى زينادة  ندرة المنريض علنى التعقنل ممنا أدى إلنى تحسنن بنارز فني حيث كناد تركينا العن

مع م الأعراض من حينث انخفناض السنلوكيات اإندفاعينة والقلنق والأعنراض اإكتئابينة وتقلينل 

وإي ات ال ات وسلوكيات اإنتحنارا ولن ل  تفسن   الاضب وتحسن المااج والعلا ات البينشخصية

 قة فعالة في علاج ذوي اضطراب الشخصية الحديةا وله ا سوفالعلاج القائم على التعقل كطري

تقو  الباحثة بدراسة ه ا النوغ من العلاج وآاصنة أننه جديند فني مجنال الصنحة النفسنية ومعرفنة 

فنياته ومكوناتنه وأهدافنه وتلينات عملنه فني تخفينف بعنض أعنراض اضنطراب الشخصنية الحدينة 

 ات واإندفاعيننة والاضننبا وتحسننين العلا ننات المتمثلننة فننى تحسننين الإحسنناس ريننر المسننتقر بالنن

البينشخصنيةا وتخفينف الشنعور بالوحندة والفننراء والأعنراض اإكتئابينة ومحناوإت إين ات النن ات 

 واإنتحار.

ة أد مدى انتشار ه ا اإضطراب في مرحلنة المراهقنة وآاصنة المراهقنة المتنفآر ونرى

(وبيتددراا لددوا تددايلوا 2008وسددف )شددو ي يودراسننة  (2008يحيددى حوايددة )وفقجننا لدراسننة ولنند 

(Pizzarello& Taylor, 2011( ولالثياك وآخدرون )Dalbuduk et al., 2014)  ا ون نرج

سة ل  الدراتلأد مرحلة المراهقة المتفآرة تقابل المرحلة الجامعية ل ل  سوف تقو  الباحثة بعمل 

 رئيسي التالي:على لالاب الجامعة ومن هنا يمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤل ال

 التعقل في تخفيف حدة بعض أعراض اضطراب الشخصية قائم علىما فاعلية العلاج ال

 الحدية لدى عينة من طلاب الجامعة.

 كالثجا: أهـــداف الـــدراســـة:
فننبعض هنندف تلنن  الدراسننة إلننى تقننديم العننلاج القننائم علننى التعقننل ومعرفننة فاعليتننه فنني تخفيت

يننة لنندى عينننة مننن لاننلاب الجامعننةا واسننتمرار فاعليتننها وكنن ل  أعننراض اضننطراب الشخصننية الحد

ج جديداج على الساح  ة.ة النفسيالتعرف على أهدافه وفنياته وآصائصه وتلياته باعتبار  منحى علاجيا

 رابعجا: أهميــة الــدراســـة:
هننا تكمنن أهميننة الدراسننة الحاليننة فنني أهميننة الموضنوغ النن ي تتصنندى لننه الباحثننة حيننث أن

كشننف عنن فعاليننة العنلاج القننائم علنى التعقننل فني تخفيننف أعنراض اضننطراب الشخصننية تسنعى لل

 والناحية و ينطوي ه ا على أهمية كبيرة من الناحية الن رية الحدية لدى عينة من لالاب الجامعة

 التطبيقية.

 الأهميــــة الن ـــريـــة: -1
 ول فاعلينةراسنة التنى تتنناتكمن الأهمية الن رية في تاويند المكتبنة العربينة بمثنل تلن  الد

 العلاج القائم على التعقل فى التخفيف من حدة بعنض أعنراض اضنطراب الشخصنية الحدينة لندى

ا من عرض لمفهو  اضنطراب الشخصني ة عينة من  لالاب الجامعةا وما تقدمه تل  الدراسة أيضج

ج ة العنلاالحدية وأعراضه والعوامل المدكرة فينه والن رينات المفسنر  لنه اوكن ل  عنرض لأهمين

 ها.القائم على التعقل ومعرفة فنياته وأساسياته وتلياته وآطواته والن ريات القائم علي

 الأهميـــة التطبيقيــة: -2
تكمن الأهمية التطبيقينة لتلن  الدراسنة فني اإسنتعانة بالبرنناما العلاجنى المعند والخنا  

واجند لندى مضطربلالشخصنية حدة بعض الأعراض التي تت بالعلاج القائم على التعقل في تخفيف

الحدية وآاصة لدى لالاب الجامعة امما يسهم في التخلص من بعض المشكلات التي يواجهونها 
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علننى المسننتوى الشخصننى أو اإجتمنناعى أو علننى مسننتوى العلا ننات البينشخصننية وصننوإج إلننى 

 واإجتماعى المفمول لهم. التوافق النفسى

 آامسجا: تحــديــد المصطلحـــات:

 :Borderline Personality Disorderطراب الشخصية الحدية اض -1
ننا فني تعرفه الباحثة بفنه اإضطراب ال ي يقع بين ال هاد والعصاب ويتسم بخلنل فني الأ

ات منن الإدراكا وعد  التكيف مع الوا ع مع الإحساس المتاايد بالوحندة والفنراء منع حندوث نوبن

آلنل في المااج اوأزمة في الشعور بالهوينةا و الاضب الشديد والأعراض اإكتئابية واضطراب

 ات فنني العلا ننات البينشخصيةاويصنناحبها سننلوكيات ريننر مقبولننة اجتماعيجننا كسننلوكيات إينن ات النن

ي تننناول فنومحناوإت اإنتحنارا واإندفاعينة المتمثلنة فني التهنور فني  ينادة السنياراتا والإفنرالا 

 خدرة أو العقا ير.الطعا  وفى الجن  وك ل  سوت استعمال المواد الم

 : بالدرجة التي يحصنل عليهنا الطالنب علنى مقيناس اضنطراب الشخصنيةويتحدل إورائيًا

 الحدية المستخد  )إعداد الباحثة(.

 :Mentalization Based Treatmentالعــلاج القـائـم على التعقـل  -2
بفنننه هننو العننلاج النن ي  (Bateman &Fonagy, 2010بيتوددان وفو دداوي )عرفننه 

الرربنات يع من آلاله تفسير السلوك الإنساني صراحة وضمنيجا بنات على الحاإت العقلينة كنستط

 ير دوافنعوالمشاعر والحاجات ويعالا العلاج القائم على التعقل الأشخا  ال ين يتجهود إلى تفس

 احآرين بشكل آالائ ويتم التعقل من آلال كلاكة مراحل:

  ياس القدرة على التعقل. -1

 عقل المريض من آلال استراتيجية التفكير بطريقة أآرى.التركيا على  -2

 التفكيد على جوانب العلا ات البينشخصية. -3

لاج فنيننات وأسنناليب العنن وويقصند بننه فننى هنن   الدراسننة بفنننه أحنند وسننائل العننلاج النفسننى 

بينننر كبنننات التع -اإستكشننناف-دفنننع زر التو نننف -القنننائم علنننى التعقنننل المتمثلنننة فنننى تعقنننل اإنتقنننال

-نىالننتقمص الوجنندا-النم جننة-الملاح ننة -التفمننل فننى وجهننات الن ننر-تماكننل النمنناذج –لىاإنفعننا

  شة.أسلوب الحوار والمنا-أسلوب المداعبة والمااح –أسلوب الواجب المنالى–التخطيط النشط

 رى:ـــــار الن ـــــالإلا

 اضطراب الشخصية الحدية 
إلنى أد الحدينة هني (2003 جاح عدلا  )و (Rinne et al., 2002ايني وآخرون )أكد 

اضننطراب يتسننم أصننحابه بننفد ردود أفعننالهم راضننبة ومندفعننة ويصننعب الننتحكم فيهنناا كمننا أد 

 ننات وعنند  تحمننل الوحنندة وعنند  تننوازد فنني العلاا حنناإتهم المااجيننة تتسننم بفنهننا سننريعة التقلننب

لدينه  البينشخصية وتفرجحها بين الإفرالا في تقييممن معهنم إلنى الحنط منن شنفنهم وأرلنبهم يكنود

لإدمناد اتاريخ من الإين ات الجنسني أو البندنيا كمنا أد لنديهم سنمات اكتئنابا ويعناني أرلنبهم منن 

ج للمواد الكحولية أو المخدرة أو سوت استخدا  للأدوية  . سوات كاد ه ا الإدماد إدمانا

أد الشخصنية الحديننة تقنف علنى الحندود التني تفصننل (314: 2005عدال  ادالق ) وبَّنين

ج كل الو بين الصحة وا ت أو لمرضا فعذا و ف الإنساد على ه ا الخط الفاصلا فهو لي  مريضا

ج كل الو تا فهو مريض أحيانجا وسوي أحيانجا أآرى.  سويا
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أد الشخصنية الحدينة هنى ( 195: 2007عثدد الر يدل الثحيدر  )ومن جانب تآنر أشنار 

 واللانةا د تن نيم التفكينرآلل في وظيفة الأنا وآاصة في الإدراك وعد  التكيف منع الوا نع وفقندا

والإحسنناس المتكننرر باليننفسا واإسننتارا  فنني الخننوف مننن الإلاننات ممننا يننددي إلننى نوبننات مننن 

 الاضب التى إ يمكن التحكم فيها.

( وبدوين Soloff et al., 2014سدولو  وآخدرون )وفني نفن  السنيا  أشنار كنل منن 

أد  (Law & Chapman, 2015( ولاو وشددابوان )Boen et al., 2015وآخددرون )

إضنطرابات الشخصنية ويتصنف  Bاضطراب الشخصية الحدية اضطراب أدرج في المجموعة 

ما أفرادها بحدوث نوبات من ال هاد ولااياد مشاعر الاضب بحيث يصنعب التنبند بنردود أفعناله

ج يلقود اللو  على احآرين وعلا اتهم بهم تتسم بالتعقيدا حيث أد الحديود  ند ن منيمجندود  ودائما

 كم يحطود من شفنهما كما أنهم يتورلاود في سلوكيات جنسية رير سوية. معهم

 العوامل والأسباب المدكرة في تطور اضطراب الشخصية الحدية:
ا تجتمننع عوامننل وأسننباب منندكرة عدينندة فننى نشننفة وتطننور اضننطراب الشخصننية الحديننة

ا يلننى مهنيننةا وفيمننوتكننود لهننا انعكاسنناتها علننى حينناة الفننرد الشخصننية واإجتماعيننة والعمليننة وال

 تعرض الباحثة أهم ه   العوامل والأسباب:

 العوامل والأسباب المدكرة في نمو اضطراب الشخصية الحدية

 

 اإسباب 

 البيولوجية

التعرض 

للإساتة في 

 مرحلة الطفولة

أساليب المعاملة 

 الوالدية الخالائة

عد  التن يم 

 اإنفعالي

قافي العامل الث

 واإجتماعي

 وفيما يلي عرض مبسط للنقالا السابقة: 

 أ( الاسثــــاب الثيـــولـــوويـــة:

إد إحنندى المسننببات الرئيسننية إضننطراب الشخصننية الحديننة هنني العوامننل البيولوجيننة 

 ,.Paris et alوتنقسنم تلن  العوامنل إلنى: عوامنل وراكينة وجينينةا وعوامنل عصنبية وكيميائينة )

2013.) 

 عرض إلى الإسا ة في مرحلة الطفولة:ب( الت

 Evren et( وإيفرين وتآنرود )Silk et al., 2005: 55اتفق كل من سيل  وتآرود )

al., 2012 أد التعرض للإي ات الجنسي والجسدي أكنات مرحلة الطفولة هو من الأسنباب الهامنة )

ت الجنسني منن  بنل التي تددي إلى ظهور اضطراب الشخصية الحدية وآاصة إذا كاد هن ا الإين ا

الأ اربا فالو وغ كضحية له ا الفعل من الأ ارب يددي إلى تنفكيرات شنديدة الضنرر علنى النمنو 

النفسي للطفل وآاصة إذا كانت فتناة و ند يصنل بهنا الأمنر فيمنا بعند فني الكبنر إلنى اإنخنرالا فنى 

ضنوعات الجنسنية علا ات سيئة مع الرجال وعد  الثقة بهم واإنشناال الندائم ورينر العنادي بالمو

 واإندفاغ في مجال الجن .

 ج( أساليل الوعاملة الوالدية الخاطئة:

أد (2006(وأسددوا  ع وددان )2006حةددين فددال  )و(2005سددعال الثشددر )بننين كننل مننن 

اسنتخدا  القسننوة والتسننلط الصنرامة والقسننوة إضننافة إلنى وجننود الأسننرة الممتندة التنني تعمننل علننى 
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دآل الجد والعم وزوجة الأب وريرهم في تربية الطفل والن ين إشراك الجميع في تربية الطفل فيت

يرود أد من حقهم معا بته وتفديبه عن لاريق استخدا  القسوة والضرب وفيهنا إ يسنتطيع الطفنل 

الدفاغ عن نفسه ويتراكم ذل  بشكل كبير في داآله ويولد لديه شنعور بنالتوتر والضنيق والاضنب 

عض احبنات فقند يكنود إدراك الأبننات لنه سنببجا فني الشنعور بعند  اأماأسلوب اللامباإة ال ي يتبعه ب

 .الأماد والخوف من المجهول والت ب ب في المشاعر والوجداد

 ل( عد  التنظيم الا فعالي:

 Bateman( وبيتوددان وفو دداوي )Martin, 2005: 4مددااتين )اتفننق كننل مننن 

&Fonagy, 2010)  والضنيق اإنفعنالي والقصنور أد عند  التن نيم اإنفعنالي والتقلبنات الحنادة

في التصورات يددي إلى جعل الفرد يسل  السلوكيات اإندفاعية و يشنعر بفننه رينر محبنوب منن 

 بل احآرين فهناك علا ة متبادلة بين العجا والقصور فني التن نيم اإنفعنالي وتطنور السنلوكيات 

 الحدية.السلبية مثل اإندفاغ والتهور والتي هي من أعراض اضطراب الشخصية 

 ،ـ( العامل ال قافي الاوتواعي:

إلننى دور العامننل ( 179: 2006( )عوددال مخيوددرم 1991)محوددد حوددولةم أكنند كننل مننن 

دوث حننالثقنافي واإجتمنناعي كعوامننل مهيننفة تتفاعننل مننع التايننرات والعوامننل النفسننية وتننددي إلننى 

وى الندآل أو اضطرابات الشخصيةاومن أهم عوامل الخطورة اإجتماعينة الفقنر وانخفناض مسنت

جتمننع فقنند الوالنند لوظيفتننه أو مرضننه أو الفننرو  الحننادة فنني المسننتوى اإ تصننادي بننين أفننراد الم

 .اوك ل  فترات التاير اإجتماعي والصراعات السياسية التي تحفا العدواد وتشجع عليه 

 :Mentalization Based Treatmentالعــلاج القــائم على التعقــل 
و لاريقة كشفية تمكن المعنالجين منن اعتمناد مننها علاجني متماسن  إد العلاج بالتعقل ه

شامل ومتعدد الأوجه كي يتم تفعيله كمدشر لأنمالا نفسية معينةا فمفهو  التعقل  د  من  أكثر منن 

عشرة أعوا  لدى فوناجي ومعاونيه يصف الطريقة التي يفهم بها الأفراد السلوكيات الخاصة بهنم 

ع احآريناوذل  منن آنلال دمنا تينارات موازينة مثنل مينادين التحلينل أو باحآرين في تفاعلهم م

 النفسي وعلم النف  النمو وعلم النف  المعرفي.

(Choi-Kain& Gunderson, 2008) (Potthof&Moini – Afchari, 2014) 

يسننلط العننلاج القننائم علننى التعقننل الضننوت علننى وظيفننة التعقننل ويعمننل علننى تعاياهننا و

لتعقنل عرفة متى يقومود بممارسة التفكير العقلي بشكل فعالا فممارسة اويساعد المرضى على م

فكننار ويلفننت انتباهننه إلننى الو ننت الحاضننر إلننى الإلمامبالأ تشننجع المننريض علننى أد يكننود متننفملاج 

ج علنى اإعتنراف بسن والمشاعرا يا  مع الحفاظ على وجهات الن ر الأآرىا ويعمل التعقنل أيضنا

نا أنننأكثر من لاريقة واحدة لرؤية الأشنيات وفهمهنا و ين كرنا أ ودور تفكير احآرا وأد هناك ا يضج

  همه. إذا أردنا أد نعرف ما يفكر فيه الشخص احآر من مشاعر فما علينا إإ أد نسفله ونتف

 (Kurgman, 2013.) 

 ,.Morken et al( ومدواكين وآخدرون )Kurgman, 2013كروودان )وأكند كنل منن 

فملي يمثننل منندى فهننم واسننتيعاب العقننل للتجننارب الشخصننية وتجننارب أد التعقننل هننو تفكيننر تنن (2013

نا وهنو  ندرة الفنرد علنى التفكيننر فني الن ات واسنتيعاب سنلوك احآنرين وترجمتنه بشننكل  احآنرين أيضج

صحيح وذل  عن لاريقة استدإإت معقولة حول دوافع احآرين الداآلينةا ويعمنل التعقنل علنى إزالنة 

 المشاعر حتى يستطيع الفرد أد يكود أنمالا تفكير عقلانية.الاموض ال ي يتعلق بالعوالاف و
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( ولاا يةدددين Bliss &McCardle, 2014بلددديم ومددد كدداال  )وذكننر كننل مننن 

أد التعقنل هنو القندرة علنى التفكينر فني الن ات وفني  (Laurenseen et al., 2014وآخدرون )

داآليننة يننات العقليننة الالعلا ننة مننع احآننرين وتفسننير النن ات و احآننرين وذلنن  فيمننا يتعلننق بالعمل

 كالمشاعر واإنفعاإت والرربات ل ل  هو نشالا عقلي تخيلي لما  بل الوعي .

 المبادئ التي يقو  عليها العلاج القائم على التعقل:
تصننف بهننا أد القواعنند التن يميننة للعننلاج القننائم علننى التعقننل  واساسننياته والملامننح التننى ي

ل ى شنرح لكنقو  عليهنا العنلاج القنائم علنى التعقنل وفيمنا يلنوك ل  اهدافه لهو من المبادىت التى ي

 نقطة منها:  

 أ(  واعد تنظيوية  للعلاج القائم على التعقل:

إلننى وجننود بعننض  واعنند  (Fonagy&Bateman, 2004فو دداوي وبيتوددان )أشننار 

 تن يمية للعلاج القائم على التعقل وهـي:

        

التنفي   مالتن يـــ

 المتناسق

التركيا على 

 العلا ات

البرناما الفردي  المــرونــة

 للرعاية

 ب( أساسيات في العلاج القائم على التعقل:

أد  (Potthoff&Moini – Afchari, 2014أفشددر  )–بوتددو  ومددو ي أوضننح 

ج أساسية في العلاج القائم على التعقل وهي كالتالي:  هناك نقالاا

لمرضنى االأساسية التي تثير اإهتما  والفضنول منن  بنل المعنالا تجنا  يجب أد تكود الو فة  -1

 محددة وواضحة ومفهومة وليست مبهمة.

ننا علننى Self-reflectionلاننرح الأسننئلة يحفننا التعقننل ويشننجع التفمننل النن اتي  -2  ويشننجع أيضج

 اإنفتاحا مثال لتل  الأسئلة:

 ا ما تعنيه؟  إ أعتقد أنني أفهم تمامج

  متفكداج من أنني أفهم ؟في الوا ع أنا لست 

 أنا لست متفكدجا من أنني أفهم ... هل أنت تقول ذل ...؟ 

 هننن   الأننننواغ منننن التننندآلات تثبنننت للمرضنننى أد لاريقنننة تفكينننرهم ليسنننت كمنننا يفكنننر

 بها احآرود.

التطنابق ووضننع العلامنات والتفكنند منن صننحتها أي التحقنق مننن صنحة إجابننة المنريض وذلنن   -3

 بتكرار السدال مرة أآرى.

 ج( الولام  الرئيةية التي يقو  عليها العلاج القائم على التعقل:
بعننض الملامننح الرئيسننية  (Fonagy&Bateman, 2006فو دداوي وبيتوددان )حنندد 

 ا يلي:والهامة التي ينباي أد تكود في البرناما العلاجي الخا  بالتعقلا ويمكن تلخيصها كم
  هم العقلينة للمرضنى منن حينث أفكناريطلب من المعالا أد يركا بشكل من م على الحالة

 ومشاعرهم وررباتهم ومتطلباتهم بهدف بنات فكرة عن الحاإت الداآلية.
 يطلب من المعالا أد يتجنب الموا ف التني يتحندث فيهنا المنريض عنن أفكنار  ومشناعر  

 والتي إ يمكنه فيها ربطها بالوا ع الملموس.
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 ريننر  أو فهمهننا فيمننا يتعلننق بمعناهننا إ يننتم تفسننير الأفعننال الحتميننة علننى منندار العننلاج
 المقصود ولكن يتم تفسيرها فيما يتعلق بالمو ف أوالحدث .

 ل( أ،دا  العلاج القائم على التعقل:
 للعلاج القائم على التعقل أهداف ورئيسية هي:

 .تعايا التعقل بشفد ال ات 
 .تعايا التعقل بشفد احآرين 
 .تعايا التعقل بشفد العلا ات 

 لننى إالتعقننل عننند فقدانننه أو المسنناعدة عليننه فنني حالننة ال ننروف التنني تننددي  إعننادة تحدينند

 .(Bateman et al., 2007)فقدانه

 ة:ـــابقــــات ســـــــدراس
لتعقنل استعرض الباحثة أهم الدراسات والبحوث التني تناولنت فاعلينة العنلاج القنائم علنى 

 .فى تخفيف بعض أعراض اضطراب الشخصية الحدية

 اد له   الدراسات والبحوث:وفيما يلي بي

 (:Bateman &Fonagy, 2008وفوناجي ) دراسة بيتماد -1
الوتابعددة لودددة ىوددا ى سددنوات للورضددى الددم  تددم علاوهددم مددن  و  عنننواد الدراسننة: 

 اضطراب الشخصية الحدية: العلاج القائم على التعقل مقابل العلاج التقليدى.

8 Year Follow up of Patient, Treated for Borderline Personality 

disorder: Mentalization Based Treatment Versus Treatment as 

usual 

هنندفت تلنن  الدراسننة إلننى تقيننيم أكننر العننلاج القننائم علننى التعقننل مقارنننة بننالعلاج التقلينندى 

إضننطراب الشخصننية الحديننة لمنندة كمنناد سنننوات لبحننث منندى فاعليننة العننلاج القننائم علننى التعقننل 

ج مننن المجموعننة الأصننلية التنني تلقننت العننلاج مننن  كمنناد  41عينننة الدراسننة مننن  تكونننتو مريضننا

تكوننت أدوات الدراسنة منن البرنناما و سنوات وكاننت العيننة منن المستشنفيات النفسنية والعصنبية

 ,Zanariniزانننناريني) وفونننناجي ومقيننناس العلاجننني القنننائم علنننى التعقنننل الخنننا  ببيتمننناد

أشارت النتائا إلى أنه بعد كمانى سنوات من اإنتهنات والحدية (لقياس اضطراب الشخصية 2003

من العلاج القائم على التعقل استمرت تل  المجموعة في إظهار تفو  لابني عنن العنلاج التقليندى 

% 1.8%ا واسنتخدا  المنواد المخندرة  نل منن 23% إلنى 74فبالنسبة إلى سلوك اإنتحار  ل من 

ا تحسن في ال0.02إلى  حالة المااجية وتايرات في مستوى اإكتئاب إلى الأفضل % اووجد أيضج

وك ل  في الشعور بالوحدة والفراءاوكاد التحسن بدرجة أكبر فنى الأفعنال اإندفاعينة المتهنورةا 

ج  أما الأفراد ال ين تلقوا العلاج التقيلدى فكانت أعراض اضطراب الشخصية الحدية أكثنر وضنوحا

 وبنسبة أعلى لديهم.

 (:Bateman &Fonagy, 2010وفوناجي ) اددراسة بيتم -2
 عنوان الدااسة: العلاج القائم على التعقل لاضطراب الشخصية الحدية. 

MentalizationBasedTreatment for Borderline Personality Disorder. 

هدفت تل  الدراسة إلى استخدا  العنلاج القنائم علنى التعقنل فني آفنض بعنض المشنكلات 

وو اضطراب الشخصنية الحدينة مثنل مشناكل ضنبط اإنفعنال والصنعوبات فني التي يتعرض لها ذ
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تكوننت العيننة  و إدارة اإندفاغ وفشنل العلا نات البينشخصنية واإكتئناب وإين ات الن ات واإنتحنار

ج تننم أآنن هم مننن العيننادات الخارجيننة و تننم تشخيصننهم مننن  بننل معننالجيهم بننانهم  44مننن  مريضننا

أدوات الدراسة من البرناما العلاجي القائم على التعقل من  تكونتومضطربوا الشخصية الحدية 

أشننارت النتننائا إلننى انخفنناض فنني جميننع الأعننراض لنندى المجموعننة وإعننداد القننائمين بالدراسننة 

وبندأ ا التجريبية مقابل المجموعة الضابطة والتي لم ي هر عليها أي تاير ملحوظ في نفن  الفتنرة

عراض اإكتئاب وانخفاض في الميل إلى اإنتحار وسلوك التحسن لدى المجموعة التجريبية في أ

إين ات الن ات وكن ل  لنوحس تحسننا فني الأدات اإجتمناعي والبينشخصني و ندرة أفضنل علننى إدارة 

 اإنفعال واإندفاغ.

 (:Bales et al., 2012دراسة بيليا وتآرين ) -3

 ج القدائم علدىشدهراً فدي مةتشدفى  هداا  للعدلا 18عنوان الدااسة:  تائج علاج لوددة 

 التعقل لورضى اضطراب الشخصية الحدية الحالة في ،ولندا.

` Treatment outcome of 18 Months, Day Hospital Mentalization 

Based Treatment in Patients with Severe Borderline Personality 

Disorder in Netherlands. 

قننائم علننى التعقننل فنني آفننض أعننراض هنندفت تلنن  الدراسننة إلننى معرفننة نجنناح العننلاج ال

اضنننطراب الشخصنننية الحدينننة ومعرفنننة مننندى تنننفكير  فننني تحسنننين الوظيفنننة اإجتماعينننة و الأدات 

ج  45تكونت عينة الدراسة من واإجتماعي والتفاعلي والأدات البينشخصي  ج هولنديا  يعنانود مريضا

% منن الإنناث 71.1عنا  بوا نع  30.1من اضطراب الشخصية الحديةا متوسط أعمارهم حوالي 

لنددالوات وآخددرين تكونننت أدوات الدراسننة مننن مقينناس الشخصننية الحديننة و % مننن النن كور27.9و

(Nadort et al., 2009)  ا إلنى أشنارت النتنائوأما البرناما العلاجي فكناد منن إعنداد البناحثين

 سلوح نجاح البرناما العلاجي في آفض أعراض محاوإت اإنتحار وتصرفات إي ات ال ات كما

ننا انخفنناض تعننالاي المننواد المخنندرة وتحسننن ملحننوظ فنني الوظيفننة اإجتماعيننة وتحسننن فنني  أيضج

 العلا ات البينشخصية وارتفاغ معدل الإحساس بالهوية.

 (:Brune et al., 2013دراسة برين وتآرين ) -4
ة عنوان الدااسة: العلاج الجواعي القائم على التعقل للورضى  و  اضطراب الشخصي

 ئج أولية.الحدية:  تا

Mentalization Based Group Therapy for patients with Border 

line personality disorder: preliminary findings. 

هدفت تل  الدراسة إلى اآتبار نجاح العلاج القائم على التعقل في تحسين مهارات التعقل 

منن اضنطراب الشخصنية ممنن تعنانين  51تكوننت العيننة منن ولدى مضطربي الشخصية الحدية 

ا آضنعن لعنلاج جمناعي لمندة أربعنة أسنابيعDSM IVالحدينة وفقجنا لمعنايير الندليل التشخيصني 

تكوننت أدوات الدراسنة منن مقيناس الشخصنية الحدينة وعنا   48إلنى  18تراوحت أعمنارهن منن 

أمننا البرننناما العلاجنني كنناد مننن إعننداد البنناحثين  (Bohus et al., 2009لثو،ةددوآخرين )
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النتائا إلى أد دافعية المرضيات للعلاج واندماجهن فينه كاننت ممتنازةا وكشنفت النتنائا  أشارتو

عننن أد الأعننراض الخاصننة باضننطراب الشخصننية الحديننة انخفضننت بشننكل ملحننوظ وتايننرت 

عنن وضنعهن التعقنل عنندما عرضنت علنيهن رواينة كرتونينة و تاينرت إجنابتهن منن  اآتيناراتهن

 اإتجا  المضاد للمجتمع إلى إجابات داعمة مديدة للمجتمع.

 (:Laurensen et al., 2014دراسة لورينسين وتآرود ) -5
عنوان الدااسة: ودوى العلاج القائم على التعقل للورا،قين  و  اضدطراب الشخصدية  

 ااسة توهيدية.الحدية: ل

Feasibility of Mentalization Based Treatment for Adolescents 

with Borderline Symptoms: A Pilot Study. 

هنندفت تلنن  الدراسننة إلننى فحننص جنندوى فاعليننة العننلاج القننائم علننى التعقننل فنني عننلاج 

راهقين مننن المنن 12تكونننت عيننة الدراسننة منن و منراهقين مصننابين باضنطراب الشخصننية الحدينة

ج  18 – 14الإننناث اللاتنني تراوحننت أعمننارهن مننن  تكونننت أدوات الدراسننة مننن مقينناسو  عامننا

( لقيننناس وتشنننخيص اضنننطراب الشخصنننية الحدينننة والبرنننناما Zararini, 2003زا ددداايني )

البحنث  جاتت نتائا ه   الدراسة باعثة للأمنل ومشنجعة للمايند مننوالعلاجي من إعداد الباحثين 

ا أد المرضى  ج فني كنل منن اإكتئناب والقلنق والآصوصج ج فني انخفاضنا ج ملحوظا شنعور أبدوا تحسنا

 بالفراء وانخفاض محاوإت اإنتحار وانخفاض معدإت تقلب المااج.

 ـة:ــــروض الـدراســـــفـ
ج بننين متوسننطى رتننب درجننات القينناس القبلننى والقينناس البعنندى  -1 يوجنند فننر  دال إحصننائيا

يننة لمقينناس اضننطراب الشخصننية الحديننة فننى اتجننا  لمجموعننة الدراسننة علننى الدرجننة الكل

 القياس البعدى.

ج بنين متوسنطى رتنب درجنات القيناس البعندى و يناس المتابعن -2 ة إيوجد فنر  دال إحصنائيا

 لمجموعة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية

 ة: ــــدراســراتات الـــــإج

 : عينة الدراسةأوإج: 
 رسننود بكليننة التربيننة ( لاالبننات مننن لاننلاب الفر ننة الثانيننة ممننن يد7) تكونننت مننن سننبع

 .جامعة بنها –

ج: أدوات الدراسة  : كانيا

 استخدمت في الدراسة الحالية الأدوات احتية:

 . )إعدال الثاح ة(مقياس اضطراب الشخصية الحديثة لدى لالاب الجامعة -1

                                                            )إعدال الثاح ة(برناما العلاج القائم على التعقل.  -2

 إتبعت الباحثة الخطوات التالية:لإعداد مقياس اضطراب الشخصية الحدية  

ذلن  والتي تناولت اضطراب الشخصية الحدينة   الاطلاع على العديد من الدااسات الةابقةم -1

 للاستفادة منها في بنات المقياس وتحديد أبعاد .
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ليل وفقجنا لمنا صندر فني الند ع على الوعايير التشخيصية لاضطراب الشخصدية الحديدةمالاطلا -2

 للاضطراب النفسية والعقلية. (DSM – 5)التشخيصي الخام  

أكننات    وذل  للاستفادة منهناالاطلاع على الوقاييم التي تناول  اضطراب الشخصية الحدية -3

 الإعداد للمقياس ومنها:

 .(Zarani, 2005)زا ااا ي"  ية لـ "مقياس اضطراب الشخصية الحد (أ

 (.2008يوسف شو ي" )مقياس الشخصية الحدية لـ " (ب

 (.2008حةين فال " )مقياس اضطراب الشخصية الحدية لـ " (ج

 (.2015عثد الر يل الثحير " )مقياس اضطراب الشخصية الحديثة لـ " (د

ب تحديددد أبعددال مقيدداا اضددطراب الشخصددية الحديددة لدددى طددلاومننن آننلال مننا سننبق تننم 

 .الجامعة في خوم أبعال

 :حةاب ادق وىثات الوقياا كالتالي -4

 أولاً: حةاب ادق الوقياا:

لحساب صد  المقياس تم استخدا  صد  المحكمين والصد  ال اهري وصند  المقارننة 

 الطرفية والصد  المرتبط بالمح .

 أ( اــدق الوح وـين:

المحكمنين منن أسنات ة تم عرض المقياس في صنورته الأولينة علنى مجموعنة منن السنادة 

ا  وذل  للحكم على المقياس من حيث:27الصحة النفسية وعددهم )  ( محكمج

 .وضوح العبارات وسلامة صيارتها 

 .تحديد مدى انتمات كل عبارة إلى البعُد الخا  بها وفقجا لتعريف كل بعُد 

 .تعديل العبارات التي تحتاج إلى تعديل 

فنا هم اتفنا هم علنى بعنض العبنارات المقيناس واتولقد اتضح بعد تحكنيم السنادة المحكمنين 

 ن عباراتعلى تعديل البعض احآر أو ح فه وبناتج على نسبة اإتفا  بين المحكمين لكل عبارة م

 (60% فنناكثر وهنني )80المقينناس تننم الإبقننات علننى العبننارات التنني حصننلت علننى نسننبة اتفننا  مننن 

ا 6 رى وأر ا  العبارات المح وفنة هنيعبارات لكونها مكررة بصورة أو بفآ 4عبارة وتم ح ف 

دإج منن ( عبارة بن60وبه ا الإجرات أصبح المقياس في صورته النهائية مكونجا من ) 55ا 23ا 20

 ( عبارةا 64)

 ب( الصــدق الظـا،ـر :

لاب لاالنب ولاالبنة منن لان 40 امت الباحثة بتطبيق المقياس علنى عيننة التقننين و وامهنا 

تسنم ئمنةا وتبينة جامعنة بنهناا واتضنح أد التعليمنات الخاصنة بالمقيناس ملاالفر ة الثالثة بكلية التر

 بالوضوح وسهولة الفهم.

 ج( اـدق الوقـاا ـة الطرفيـة:

 امنننت الباحثنننة بحسننناب صننند  المقارننننة الطرفينننة  وذلننن  للتحقنننق منننن القننندرة التمياينننة 

ا فار جا بنين المسنتويين ا لأدننىا علنى والميناانين الأللمقياسا بمعنى ما إذا كاد المقياس يميا تمياج

 ولتحقيق ذل  تم إتباغ الخطوات احتية:

 تطبيق المقياس في صورته النهائية على عينة التقنين. -1

 ترتيب درجات أفراد عينة التقنين ترتيبجا تنازليجا. -2
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% منننن تآنننر  أي عنننال 25% منننن درجنننات الأفنننراد أول الترتينننب التننننازلي 25عنننال  -3

 درجة. 20

 راد في المستويين الأعلى والأدنى.حساب متوسط درجات الأف -4

 حساب الفر  بين متوسط درجات الأفراد في المستويين الأعلى والأدنى. -5

ذلن  وحساب دإلة الفنر  القنائم بنين متوسنط درجنات الأفنراد فني المسنتويين الميناانين   -6

دى منللمتوسطات المرتبطة بعينتنين متسناويتين للتعنرف علنى  T. Testباستخدا  اآتبار 

 بين المجموعتين. الفرو 

تمتنع يمنا يعنني أد المقيناس المحسوبة أكبر من  يمنة "ت" الجدولينة  "وتبين أد  يمة "ت

 بدرجة عالية من صد  المقياس الطرفية.

 ل( الصـدق الوـرتثـط بالوحـد:

 امننت الباحثننة بحسنناب صنند  المقينناس بطريقننة صنند  المحكننم  وذلنن  بتطبيننق مقينناس 

اب على عينة التقنينا وتنم حسن(2015)عثد الر يل الثحير م اضطراب الشخصية الحدية إعداد 

 (م)إعددال الثاح دةمعامل اإرتبالا بين درجات الطلاب على مقياس اضطراب الشخصنية الحدينة 

وكننناد معامنننل  (2015)عثدددد الر يدددل الثحيدددر م ومقيننناس اضنننطراب الشخصنننية الحدينننة إعنننداد 

وهنن ا ينندل علننى صنند   0.01لننة وهننو معامننل ارتبننالا دال عننند مسننتوى دإ 0.83اإرتبننالا   

 المقياس.

 ىا يًا: ىثـــات الوقيــاا:

تطبينق   امت الباحثة بحساب كبات المقياس بطريقتين مختلفتين: الأولى هي لاريقة إعنادة

 المقياسا والثانية كانت التجائة النصفية.

 أ( إعـالة تطثيـق الوقيـاا:

زمنني  أعيند تطبينق المقيناس بفاصنلتم تطبيق المقياس على أفراد عينة التقنينا ومنن كنم 

ننا بيننني التطبيننق وكنناد معامننل كبنات المقينناس هننو 15و ندر  ) عننند  وهننو دال إحصننائيجا 0.78( يومج

 .0.01مستوى دإلة 

 ب( طـريقـة التجـرئـة النصفيـة:

 تم حساب كبات المقياس بطريقة التجائة النصفية بعتباغ الخطوات التالية:

 قنين وتصحيحها.تطبيق المقياس على عينة الت -1

ني تجائننة المقيننناس إلنننى  سنننمين: القسنننم الأول يتضنننمن العبنننارات الفردينننةا والقسنننم الثنننا -2

 يتضمن العبارات الاوجيةا وذل  لكل مفحو  على حدى.

يجا ( وهنو دال إحصنائ0.81تم حساب معامل اإرتبالا بين نصفي المقيناس وبلانت  يمتنه ) -3

 .0.01عند مستوى 

+ معامنننل  1معامنننل اإرتبنننالا( / )×  2ويسننناوي ) تنننم حسننناب معامنننل كبنننات المقيننناس -4

ممنننا يدكننند أد  0.01( وهنننو دال إحصنننائيجا عنننند مسنننتوى 0.895اإرتبنننالا( ويسننناوي )

 المقياس يتمتع بمعاملات كبات عالية.

وبعددد عوددل ادددق وىثددات الوقيدداا اتيدد  أن الوقيدداا فددي اددوات  النهائيددة يتوتدد  

 .بوعاملات ادق وىثات عالية
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 :المستخدمة ةالأساليب الإحصائي

لننة اسننتخدمت مننن الباحثننة الإحصننات اللآبننارامتري المتمثننل فنني اآتبننار ويلكوكسننود للدا

 .Wilcoxon Signed Testالإحصائية 

 ة: ـــــدراســا الــائـــــــنت

 نتيجة الفرض الأول:

يوود فرق لا  إحصائيًا بين متوسطي اتل لاوات القيداا ينص الفرض الأول على: "

 ا الثعد  لوجووعة الدااسات علدى الداودة ال ليدة لوقيداا اضدطراب الشخصديةالقثلي والقيا

 ".الحدية في اتجاه القياا الثعد 

 Wilcoxonوللتحقننق مننن صننحة هنن ا الفننرض اسننتخدمت الباحثننة اآتبننار ويلكوكسننود

Test  للكشننف عننن دإلننة واتجننا  الفننرو  بننين متوسننطي رتننب درجننات القياسننين القبلنني والبعنندي

سة في مقياس اضطراب الشخصنية الحدينةا ويخلنص الجندول التنالي منا توصنلت لمجموعة الدرا

 إليه الباحثة من نتائا.

 (14جـدول )

 لمتوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي  "Z"بياد نتائا حساب  يمة 

 لمجموعة الدراسة في مقياس اضطراب الشخصية الحدية

 نوغ القياس
توزيع الرتب 

 وعددها

متوسط 

 الرتب

جموغ م

 الرتب
 Z يمة 

متوسط 

 الدإلة

 28 4 7 السالبة القبلي
-2.388 

 دالة إحصائيجا 

 صفر صفر صفر الموجبة البعدي 0.01عند 

( بننين 0.01ويتضننح مننن الجنندول السننابق وجننود فننر  ذو دإلننة إحصننائية عننند مسننتوى )

الشخصنية  متوسط رتب درجات القياسنيين القبلني والبعندي لمجموعنة الدراسنة مقيناس اضنطراب

 دراسة.الحديثةا وذل  في اتجا  القياس البعدي مما يدكد على تحقيق الفرض الأول من فروض ال

 نتيجة الفرض الثاني: -2
لا يوودد فدروق لالدة إحصدائيًا بدين متوسدطي اتدل لاودات ينص الفرض الثاني علنى: "

ا اضددطراب القيدداا الثعددد  و يدداا الوتابعددة لوجووعددة الدااسددة علددى الداوددة ال ليددة لوقيددا

 ".الشخصية الحدية

 Wilcoxonوللتحقننق مننن صننحة هنن ا الفننرض اسننتخدمت الباحثننة اآتبننار ويلكوكسننود

Test  للكشننف عننن دإلننة واتجننا  الفننرو  بننين متوسننطي رتننب درجننات القينناس البعنندي والقينناس

البعدي لمجموعنة الدراسنة فني مقيناس اضنطراب الشخصنية الحدينةا ويخلنص الجندول التنالي منا 

 ه الباحثة من نتائا.توصلت إلي

 (15جـدول )

 لمتوسطي رتب درجات القياسين البعدي والمتابعة  "Z"بياد نتائا حساب  يمة 

 لمجموعة الدراسة في مقياس اضطراب الشخصية الحدية

 متوسط الدإلة Z يمة مجموغ متوسط توزيع الرتب  نوغ القياس
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 الرتب الرتب وعددها

 8.5 2.83 3 السالبة القبلي
-1.289 

 رير دالة 

 1.5 1.5 1 الموجبة البعدي إحصائيجا

ويتضننح مننن الجنندول السننابق عنند  وجننود فننر  ذو دإلننة إحصننائية بننين متوسننطي رتننب 

درجننات القياسننيين البعنندي والمتابعننة )منندتها شننهر ونصننف( لمجموعننة الدراسننات فنني مقينناس 

 اضطراب الشخصية الحديةا مما يدكد على تحقق صحة الفرض الثاني.

 ا: منــا شــة نتــائــا الـدراســة:كانيج 
ننناما أينندت النتننائا التنني توصننلت إليهننا الباحثننة مننن آننلال التحليننل الإحصننائي فاعليننة بر

العلاج القائم على التعقل في تخفيف بعض أعنراض اضنطراب الشخصنية الحدينة لندى عيننة منن 

 لالاب الجامعة.

سنط دالنة إحصنائيجا بنين متو فقد اتضحت فاعلية البرناما العلاجي منن آنلال وجنود فنر 

فني  رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة الدراسنة فني اضنطراب الشخصنية الحدينة

 (.موا يشير إلى تحقق الفرض الأو اتجا  القياس البعدي )

عننض بننل وأكنندت النتننائا اسننتمرارية فاعليننة البرننناما العلاجنني المعنند فنني التخفيننف مننن ب

 الحدينة لندى عيننة منن لانلاب الجامعنة إلنى منا بعند فتنرة المتابعنة أعراض اضطراب الشخصنية 

حيننث كشننفت النتننائا عننن عنند  وجننود فننرو  دال إحصننائيجا بننين متوسننط رتننب درجننات القياسننين 

لدى إمودا يشدير البعدي وما بعد المتابعنة لأفنراد عيننة الدراسنة فني اضنطراب الشخصنية الحدينة )

 (.تحقق الفرض ال ا ي

دت نتائا الدراسة الحالية فاعلية برنناما العنلاج القنائم علنى التعقنل وبنات على ما سبق أك

في التخفيف من بعض أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة من لالاب الجامعةا وذل  

 Bateman)بيتودددان وفو ددداويبفسننناليبه وفنياتنننه والتننني تتفنننق منننن نتنننائا دراسنننات كنننل منننن 

&Fonagy, 2008)م وبيتوان وفو اوي(Bateman &Fonagy, 2010) م وبيلدر وآخدرون

(Bales et al., 2012) م وبرين وآخرون(Brune et al., 2013) م ووواوليةين وآخدرون

(Jorgensen et al., 2013) م ولواينةين وآخرون(Laurensen et al., 2014) 

نينة تعقنل و د استخدمت ه   الدراسة فنيات وأسناليب العنلاج القنائم علنى التعقنل التالينة: ف

 لملاح نةااتقالا فنية اإستكشافا فنية دفع زر التو فا فنية التفمل في وجهنات الن نرا فنينة اإن

ة التقمص اليا فنيفنية التخطيط النشالاا فنية تماكل النماذجا فنية النم جةا فنية كبات التعبير اإنفع

 نالي.الوجداني وأسلوبي المااح والمداعبة والحوار والمنا شةا وك ل  أسلوب الواجب الم

الي ممنا وه   الفنيات  ند اسنتخدمتها الباحثنة أكننات تطبينق جلسنات البرنناما العلاجني الحن

أعطى كرات وفاعليةا وال ي اتضح من آلال تخفيفه لبعض أعراض اضطراب الشخصية الحدية 

لبرنناما لدى عينة من لالاب الجامعةا وعلى الررم من تعدد فنيات وأسناليب هن ا العنلاج إإ أد ا

ي تمكن منن آنلال تلن  الفنينات منن تخفينف أعنراض اضنطراب الشخصنية الحدينة  حينث العلاج

دينة سنات الفرتمكنت الباحثة من آلال فنية تعقل اإنتقالا والتي استخدمتها الباحثة في مع م الجل

مننر تلكنل مراحننل العنلاج السننبعةا وسنناعدت تلن  الفنيننة الباحثننة فني التعننرف علننى الأحنداث التنني 

 تشننعر بهنن ا العننرض كمننا سنناعدت تلنن  الفنيننة فنني التوصننل إلننى تفسننير مناسننب بالحالننة وجعلتهننا

نا فني عنرض تصنورات بديلنة ومرا بنة رد فعنل المنريض حنول  للتصرفات الحالة وساعدتها أيضج

 تل  التصورات.
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علنى أننه فنينة  (Bateman &Fanagy, 2010)بيتودان وفو داويوهن ا منا أكند علينه 

 ج القائم على التعقل.التعقل اإنتقال من أهم فنيات العلا

نا الجما عينة فني كما  امت الباحثة باستخدا  فنينة اإستكشناف فني الجلسنات الفردينة وأيضج

لتني مراحل العلاج السنبعة  حينث سناعدت الباحثنة فني فهنم ومعرفنة الخبنرات والموا نف السنيئة ا

اإت منرو بهنا الحنناإتا والتني أدت إلننى وجنود أعننراض وسناعدتها فنني التحقنق مننن آبنرات الحنن

 وفهم تفسيراتهم الخاصة بهم.

ردينة  واستخدمت الباحثة فنية الملاح ة في جميع الجلسات سنوات كاننت الجماعينة أو الف

علهم حيننث سنناعدت تلنن  الفنيننة الباحثننة فنني مرا بننة ردود أفعننال أفننراد العينننة وملاح ننة منندى تفننا

نا انفومدى تقبلهم لوجهات الن ر الأآرىا وكن ل  لمنا تقولنه لهنم الباحثنة وم عاإتهن  لاح نة أيضج

قلننق أكنننات عمليننة العننلاج وسنناعدت تلنن  الفنيننة فنني تن ننيم  ننوة العالافننة حتننى إ تطانني مشنناعر ال

ننة راد العيوالتوتر والمشاعر المضطربة أكنات عملية العلاج  حيث أنه كثير ما يحدث أد ينفعل أف

 أكنات الحديث أو أكنات ت كرهم لمو ف أليم.

 ت التعبينرساهمت في فاعلية العنلاج القنائم علنى التعقنلا فنينة كبنا ومن أبرز الفنيات التي

اس اإنفعنالي  حيننث اسننتخدمتها الباحثننة فنني الجلسننات الجماعيننة الخاصننة بمرحلننة تحسننين الإحسنن

نمينة ترير المسنتقر بال اتواضنطراب الهوينةا وسناعدت تلن  الفنينة فني تندريب أفنراد العيننة علنى 

ا وضننبط التقلننب المااجنني لننديهم وكبننات اإنفعنناإت لننديهم نندرتهم علننى التعبيننر عننن المشنناعر 

رينق واستخدمت الباحثة تل  الفنينة فني مرحلنة تخفينف حندة السنلوكيات اإندفاعينة  وذلن  عنن لا

 م ذلنن  فننيالتعبيننر عننن اإنفعنناإت التنني بننداآلهم بنندإج مننن اإتينناد بالسننلوكيات اإندفاعيننة وسنناه

 الشعور بالراحة النفسية. اعدهم فيتخفيف حدة اإندفاعية لديهم وس

لن  كما استخدمتها الباحثة في مرحلة تخفيف حندة الأعنراض اإكتئابينة  حينث سناعدت ت

اد بها أفر الفنية في التعبير عن الأحااد التي يشعرود بها وتفريغ شحنة الحاد والهم التي يحسن

لي أحند عبينر اإنفعناالعينة مما ساهم في تخفيف حدة شعورهم بنالأعراض اإكتئابينة  حينث أد الت

 الأدوات التنننننني تسنننننناعد فنننننني التنفسنننننني عننننننن النننننن ات واتفننننننق ذلنننننن  مننننننا بيتمنننننناد وفوننننننناجي

(Bateman &Fanagy, 2010). 

ثنة لفنينة ومن أهم العوامل التي أسهمت في نجاح البرناما العلاجي الحالي اسنتخدا  الباح

 سناعدت فني تخفينفالتقمص الوجداني  حيث اسنتخدمتها الباحثنة فني جلسنات العنلاج الجمناعي و

 حنندة الاضننب لنندى أفننراد العينننة وتحسننين العلا ننات البينشخصننية  حيننث سنناعدت تلنن  الفنيننة فنني

ننة مساعدة أفراد العينة على التعرف علنى عوالانف ومشناعر احآنرا وذلن  بنفد يضنع أفنراد العي

 أنفسننهم فنني مو ننف تخيننل وأد يفكننروا فنني الأجننوات المحيطننة بننالمو ف ويننرود أنفسننهم فنني مكنناد

آننرين والتعننرف علننى مشنناعر وانفعنناإت احآننرين والتعننرف علننى حقيقننة تصننرفهم إزات هنن ا اح

 المو ف مما ساعدهم على الحكم على الأمور بشكل أكثر تعقلاج.

أمننا عننن اسننتمرارية فاعليننة البرننناما العلاجنني القننائم علننى التعقننل فنني تخفيننف بعننض 

ة فيرجنع ذلن  إلنى أد البرنناما أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة من لالاب الجامع

العلاجي ساهم بشكل فعال في تايير ن رة أفراد العينة لأنفسنهم وللآآنرين ورؤينة الأمنور بشنكل 

أفضلا وك ل  اكتساب بعض المهارات التي كانوا يفتقدونها وساعدهم على اكتساب التعقل بشنفد 

تخفيننف حنندة أعننراض النن ات وبشننفد احآننرين وبشننفد العلا ننات البينشخصننيةا ممننا سنناهم فنني 

اضننطراب الشخصننية لنننديهم بنندأ مننن اإحسننناس ريننر المسننتقر بالننن ات والسننلوكيات اإندفاعينننة 
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ا بخلننل العلا نات البينشخصننيةا والأعننراض اإكتئابينة ونهايننة بسننلوكيات إينن ات  والاضنب ومننرورج

دراك ال ات والسلوك اإنتحاري  حيث ساعد البرناما العلاجي في استبصار الحاإت بن واتهم وإ

الوا ننف التنني يمننرود بهننا وتحسننين رؤيننتهم للأمننور واكتسننابهم للثقننة بننالنف  وتقبننل النقنند ومحبننة 

ال اتا مما  لل سلوكيات اإنتحار وإي ات ال ات وك ل  رؤية وجهات ن ر احآرين مما ساهم في 

 تقليل حدة الاضب وتحسين العلا ات البينشخصية وتقليل السلوكيات اإندفاعية.

 ة ـــدراســـات الـــوصيـــت
 فنى ضنوت ماأسننفرت عننه نتننائا الدراسنة الحالينة فعنننه يمكنن الخننروج بنبعض التوصننيات 

 وذل  فيما يلى:

اإهتمننا  ببننراما العننلاج واإرشنناد النفسنني التنني تسنناهم فنني تخفيننف أعننراض اضننطراب  -1

 الشخصية الحدية لندى لانلاب الجامعنةا وذلن  حتنى يسنتطيعوا التكلينف منع أنفسنهم ومنع

 رين ومع المجتمع من حولهم.احآ

بوا عقد دورات تدريبية بالجامعات تستوعب الطلاب الجامعيين حتنى يسنتطيعوا أد يكتسن -2

 مهارات اجتماعية وكقافية وعلمية تساعدهم في تنمية زواتهم.

ا فتح عيادات نفسية بكل جامعنة تسناعد الطنلاب فني ارشنادهم وعلاجهنم وحتنى إ يتركنو -3

 وإسيما إضطرابات الشخصية الحدية. فريسة للاضطرابات النفسية

  ة باعتبنارأهمية التدريب على العلاج القائم على التعقل وفنياتنه فني منناها كلينات التربين -4

 توجه علاجي جديد على الساحة النفسية.

منع  ضرورة عمل ندوات إرشادية للآبات لتوجيههم وإرشادهم في كيفية التعامل الصنحيح -5

 للاضطرابات النفسية والشخصية. أبنائهم حتى إ يقعوا فريسة
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 المراجـــــــع

 ة: ــــع العربيــــأوإج : المراج
لعقلينة. (. الصنحة النفسنية للألافنال ذوي الحناإت البينينة فني القندرات ا2001أحمد عبند النرحيم )

 رسالة دكتوراةا كلية احدابا جامعة عين شم .

ا القننناهرة: الأنجلنننو 15اصنننرالا(. الطنننب النفسننني المع2010أحمننند عكاشنننة ولانننار  عكاشنننة )

 المصرية.

 (. اإضطراب النفسيا الإسكندرية: مركا الإسكندرية للكتاب.1995الفت حقي )

(. دراسننة مقارنننة فنني اضننطراب الشخصننية الحديننة لنندى لاننلاب الجامعننة 2006حسننين فننالح )

والعلنو   المستنصرية تبعجا لأساليب المعاملنة الوالدينة: مجلنة القادسنية فني احداب

 .135-114(ا 1العرا ا العدد ) –تربوية ال
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Abstract 

The present study aimed at submitting a remedial program based 

on mentalization for reducing some symptoms of borderline personality 

disorder among a sample of university students. The study tools 

(borderline personality disorder scale and the remedial program) were 

developed and administered. The present study sample consisted of 

seven female students with borderline personality disorder, enrolled at 

the second university grade (general), Faculty of Education, Benha 

University. The following statistical techniques were used in the present 

study: Wilcoxon test and SPSS software. The study findings were as 

follows:  

1- There were statistically significant differences in the ranks means 

of the pre-application and those of the post-application of 

borderline personality disorder scale, in favour of the post-

application. 

2- There were no statistically significant differences in the ranks 

means of the post-application and those of the follow-up 

measurement application (after a month and half) of borderline 

personality disorder scale. 

Keywords: 

Borderline personality disorder - mentalization-based treatment. 
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