
 

  

 
  
 

الإبداع الانفعالي وعلاقته بأساليب 

 المواجهة لدى عينة من طلاب الجامعة
 

 

 

 دادـإع
 ريهام زغلول عبد السميع بركات أ/ 

 مــــــدة بالقســــــمعي

 إشـراف

      أشرف أحمد عبد القادرأ.د / 
  وعميد الكلية أستاذ الصحة النفسية

 جامعة بنها -سابقاً كلية التربية 

       أ.د / إسماعيل إبراهيم بدر
 الصحة النفسية ووكيل الكلية أستاذ

 لشئون الدراسات العليا والبحوث
 جامعة بنها –كلية التربية 

 أ.د/ هشام عبد الرحمن الخولي
     لشئون التعليم والطلاب أستاذ الصحة النفسية ووكيل الكلية

 جامعة بنها -كلية التربية  

 ةبحث مشتق من الرسالة الخاصة بالباحث
 
 

الإبداع الانفعالي وعلاقته بأساليب المواجهة لدى 

 عينة من طلاب الجامعة
 دادـإع

 ريهام زغلول عبد السميع بركات أ/ 
 معيــــــدة بالقســــــم

 إشـراف
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      أشرف أحمد عبد القادرأ.د / 
 وعميد الكلية أستاذ الصحة النفسية

 جامعة بنها -ة سابقاً كلية التربي

       أ.د / إسماعيل إبراهيم بدر
 الصحة النفسية ووكيل الكلية أستاذ

  لشئون الدراسات العليا والبحوث
 جامعة بنها –كلية التربية 

 أ.د / هشام عبد الرحمن الخولي
     أستاذ الصحة النفسية ووكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

 نهاجامعة ب -كلية التربية  

 صــــمستخلال
تنفعنالي طبيعنة العلاةنة اتراباطينة بنين اعبندا  اعنن الكشف هدفت الدراسة الحالية إلى 

ا  واكوننت أدوات الدراسنة منن مقيناب اعبند. وأساليب المواجهنة لندع عيننة منن طنلاب الجامعنة

وانم  ،( 2006 ،) إعنداد  مننال عبند الخنالقمقياب أساليب المواجهة و) إعداد الباحثة (  اتنفعالي

, واكونننت عينننة الدراسننة منننن  معامنننل اعنحنندارو Pearsonمعامننل ارابنناط بيرسننون اسننتخدام 

لبنًا ( طا88) بواةنع، بكليتي الفننون التطبيقينة والتربينة من طلاب جامعة بنها ا وطالبةً ( طالبً 200)

ا عنند حصنائي  علاةنة اراباطينة موجبنة دالنة إ وجنودوةد جائنت النتنائل لتشنير إلنى  ( طالبةً،112و)

على  ودرجااهمة على مقياب اعبدا  اتنفعالي, ( بين درجات طلاب الجامع0.01مستوع دتلة )

اجهنة لندع المو يمكن التنبؤ باعبدا  اتنفعالي من خلال أسناليبوكذلك مقياب أساليب المواجهة، 

  عينة الدراسة.
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 ة  ــــــــدمـــقــم
ل هنذا طرد في ميدان العلنم واعبندا  و وفني  نضم طفرة هائلة واطورالعالم اليوم يشهد 

وااهنا طرد اتسنابق المجتمعنات ووسنيلتها فني ذلنك اسنتثمار كنل طاةااهنا و رضنالتقدم والتطور الم

فنراد سناعد اأي. ويعتبر اعبدا  اتنفعالي من المفاهيم الحديثة والنذ  رأسها الثروة البشرية ىوعل

 . نفعاتاهم السلبية واعيجابية إلى إبدا على إدارة انفعاتاهم وضبتها واحويل ا

 ااضنحً و امفهومًنبأننه  Averill) (10–8 :2002أفريل   فاعبدا  اتنفعالي كما أشنار إلينه

لثقافينة اذلنك منن خنلال اتختلافنات  ىونسنتدل علن، يظهر في الممارسات الحيااية اليومية للأفراد

ت سننير واسننتيعاب المشنناعر واتنفعنناتواف والفننروا الفرديننة فنني إدرا  وفهننم، اتنفعنناتت فنني

ت غيننر التعبيننر عننن اتنفعننات ىالقنندرة علنن ىباعضننافة إلنن، الخاصننة بننالفرد أو الخاصننة بننا خرين

بهنننا  .علاوة علنننى عملينننات النمنننو المختلفنننة التننني امنننرإدارة اتنفعننناتت ىوالقننندرة علننن، الشنننائعة

 وننة خاصننةالنهاينة إلنى ابلننور كين اتنفعناتت واأ رهنا بالتفنناعلات اتجتماعينة التني ةنند انؤد  فنني

 لسنائدة فنياتجتماعينة اباتنفعاتت لدع كل فرد ويحدث ذلك في إطنار القنيم والقواعند والمعنايير 

 المجتمع.

، يمكنن اوةنع حلهنا واسنتيعابها فني ضنوة شخصنية الفنردفننن أحنداث الحيناة بشكل عنام و

بشكل  تعرض لهايالمواةف المختلفة التي  فالفرد المبد  انفعالياً يكون لديه القدرة على التعامل مع

ت كما يكون أكثر مرونة في حنل المشنكلا، ويحسن التصرف في مثل هذه المواةف إيجابي وفعال

:  2010، ) سلعيد سلروو وعلاال المنيلاو التي اواجهه بشكل مبتكر ومبد . حيث أكد كل منن 

ه ا والتوجنحنل المشنكلات وابسنيطه أن اأفراد مرافعوا اعبدا  اتنفعالي لديهم القدرة على (163

 يينرمكننهم منن ا يكمنا ، إلى المصدر اأساسي للمشكلة أو البحث عن مصادر المشنكلة الخارجينة

  .ااجاهااهم اتنفعالية عند مواجهة المواةف الضاغطة وا يير اتنفعال ليكون إيجابياً

 ة  ـــــدراســة الــــمشكل
ر عمقنًا رات التي اجعلنا فني حاجنة إلنى دراسنة أكثننتيجة مرور المجتمع بالعديد من الت ي

اشنى منع وجديندة اتم، بحيث يتمكن اأفراد من اوليد انفعاتت أصيلة اتماشى مع معنايير المجتمنع

كنون تماعينة ويومن  م فاعبدا  اتنفعالي يشتمل على أبعاد ذااية واج. الت يرات الحاد ة بالمجتمع

ومنهنا  فنة ممنا يجعلنه يتنأ ر بعندد منن المت ينرات الشخصنيةمرابط باأحداث عبنر سنياةااها المختل

وأسناليب  بصدد الكشف عن طبيعة العلاةة بين اعبدا  اتنفعناليفنحن أساليب المواجهة. ومن  م 

 ربينة التنيوهذا هو مادفع الباحثة عجراة دراستها في  نل ةلنة اأبحناث والمؤلفنات الع. المواجهة

 . بيئة العربية بشكل عام والمصرية بوجه خاصاناولت اعبدا  اتنفعالي في ال

 :ويمكن بلووة ميكلة الدواسة الحالية فى الإجابة عن التساؤلات الأتية

طنلاب  عيننة منن عهل اوجد علاةة اراباطية بين اعبدا  اتنفعالي وأساليب المواجهة لد -1

 إناث ( ؟ ) ذكور،  الجامعة

 ساليب المواجهة ؟هل يمكن التنبؤ باعبدا  اتنفعالي من خلال أ -2

 ة ــــــدراســداف الــــأه
عبندا  اوهنو في اناولها أحد الموضوعات البحثية المهمنة الحالية اكمن أهداف الدراسة 

   واهدف الدراسة الحالية إلى. واأجنبية الدراسات العربية يهف تةل ذ وال، اتنفعالي

 ليب المواجهةأساوطبيعة العلاةة بين اعبدا  اتنفعالي  ىالتعرف عل . 
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 الكشف عن إمكانية التنبؤ باعبدا  اتنفعالي من خلال أساليب المواجهة . 

 ة ــــدراســة الــــأهمي 
هنا حينث أن، اكمن أهمية الدراسنة الحالينة منن أهمينة الموضنو  النذ  اتصندع لنه الباحثنة

دع عيننة لنالمواجهنة اسعى إلى الكشف طبيعة العلاةة اتراباطية بين اعبندا  اتنفعنالي وأسناليب 

 . من طلاب الجامعة

  اأهمية النظرية  -1

عربينة حنول التراث النظرع فنى البيئنة ال إ راةلدراسة الحالية فى النظرية لهمية اأاكمن 

 لدراسنة مننوما اقدمه النك ا، مت ير ةلت الدراسات العربية والبحوث حوله وهو اعبدا  اتنفعالى

تنفعنالى بنين اعبندا  اواتراباط طبيعة العلاةة وكذلك عرض ل ،عرض لمفهوم اعبدا  اتنفعالي

  .أساليب المواجهةو

 اأهمية التطبيقية  -2

مرحلننة ال ىوهنن، انبننع أهميننة الدراسننة الحاليننة مننن أهميننة المرحلننة التنني اتناولهننا الدراسننة

فننى  امنندنا بمعلومننات اسنناهموكننذلك . الجامعيننةو فالشننباب الجننامعي هننو أسنناب المجتمننع ومسننتقبله

 . إعداد البرامل التدريبة التى استهدف انمية اعبدا  اتنفعالي لدع طلبة الجامعة

 ة  ــــــــات الدراســـــــمصطلح

 Emotional creativity اعبدا  اتنفعالي -1
ة واعيجابينة الجديدة واأصنيل اتنفعاتت عن التعبيرى الباحثة بأنه ةدرة الفرد عل هواعرف

ة المواةننف المختلفننة بطريقنن نضننل مسننتوع اعاملننه بننين اأفننراد بشننكل مننرن فنني اتبنندع فننيوالتنني 

طلاةنة ال، نفعناليويتكون من اأبعاد التالية   اتستعداد ات، وإيجابية وغير مألوفةمتميزة ومتفردة 

تني يحصنل الدرجنة الب اإجرائيً  اأصالة ) الجدة ( اتنفعالية. ويتحدد، اتنفعالية ,المرونة اتنفعالية

 (.الباحثة إعداد )مقياب اعبدا  اتنفعالي ىعليها الطالب عل

  Coping Stylesأساليب المواجهة  -2
ويفسنر  طرائق يدُر  الفرد من خلالها بأنها(  343:  2006، ) منال عبد الخالقاعرفها 

فعنل اُ  معارف وادراكات وانفعاتت واستجابات وخبنرات ىإل اويقيم ما يواجهه من ض وط استنادً 

ل ينة من خلاالدرجة التي يحصل عليها أفراد العب اإجرائيً  اتحددو التواصل مع المواةف المختلفة.

 (.  2006، إعداد   منال عبد الخالق)جابة على فقرات مقياب أساليب المواجهة اع

 ر   ـــــــــــار النظـــــــــــــــاعط

 أوتً   اعبدا  اتنفعالي  

، ي إلى أن اعبدا  اتنفعالي مفهومًا حنديثاً فني مجنال علنم الننف يشير التراث السيكولوج

ومقارنًة بالذكاة اتنفعالي فنن اعبدا  اتنفعالي لم يحظ بمزيد من الدراسة واتهتمام وخاصًة فني 

وكاننت ، البيئة العربية.حيث كانت العلاةنة بنين اعبندا  واتنفعنال علاةنة غامضنة وغينر واضنحة
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ارابنناط اعبنندا  بالعمليننات العقليننة العليننا فنني حننين يننرابط الجانننب اتنفعننالي النظننرة السننائدة هننى 

 بالعمليات العقلية الدنيا.

، هنا  افاعل كبير بنين المعرفنة والوجندانأن  ( 2:  2014) حسني النجاو حيث أوضح

عننالي دراسننة الجانننب اتنف ىلنذلك اركننز اهتمننام علمنناة النننف  المعرفنني فنني السنننوات اأخيننرة علنن

عناتت أهمينة اتنف ىمليات المعرفية حيث أكندت العديند منن النظرينات والدراسنات الحديثنة علنللع

ت التفكينر واعبندا  وحنل المشنكلا ىةندرات الفنرد علن ودورها فني الجاننب المعرفني وفني انشنيط

 وانظيم واحليل المعلومات.

 ي  لقد ام اناول اعريف اعبدا  اتنفعالي كالتال: مفهوم الإبداع الانفعالي

، Averill & Thomas – Knowels ) أفريل  وتوملان نلول حينث أشنار كنل منن 

 اتمينز، تتإ هار أننوا  منن اتنفعنا ىأن اعبدا  اتنفعالي يتمثل في ةدرة الفرد عل ىإل ( 1991

، فاصنيلإدرا  الت، المروننة، الطلاةنة  ىويتكون من أربعة مكونات أساسنية هن، بالتفرد واأصالة

 والفعالية.

ب اعحسنا ىالقندرة علنهنو  اعبندا  اتنفعنالي علنى أن( Lim ،1995 : 148 ) للي  دوأك

اندفع  والتيبمشاعر جديدة والتعبير عنها بطريقة اعزز التطور الشخصي والعلاةات مع ا خرين 

 عنجازات اعبداعية.الفرد إلى احقيق مزيد من ا

ي ةندرة الفنرد فنبأننه ي اعبندا  اتنفعنال إلنى(  204: 2010، ) شليرين اسلوقي وأشارت

ريقنة تفكينر بطالتعبير عن اتنفعاتت اأصيلة والمتفردة وذات الفعالية والتني ادفعنه إلني اوجينه ال

و لعلميننة أاإيجابينة فني التعامنل منع المواةنف المختلفننة أو ادفعنه عنتناج بعنلأ اأعمنال اأدبينة أو 

  ة.تي اتصف بالجدة والفعاليامتلا  الفرد للاستعدادت اعبداعية ال ىواعتمد عل، الفنية

 :  التالية محكاتالمن خلال  يتحدا الإبداع الانفعاليو

 : Preparedness Emotionalعداا أو التهيؤ الانفعالي ستالا -1

 ىى أن اتستعداد اتنفعالي يشنير إلنإل (Averill,1999:256-335 ) حيث خلص أفريل

مكانينة إ  نم ومنن، ن فني سنياا اأحندث المختلفنةفهم انفعاتانه وانفعناتت ا خنري ىةدرة الفرد عل

 .او يف المعلومات المستمدة من اتنفعاتت في اوجيه التفكير واأفعال

        : Novelty Emotionalالانفعالية  الجدة -2

إلنى الجندة بأنهنا اعتبنر منن  ( Bob & Anna ،2004 : 80 )بلوب وأنلا حينث أشنار 

ثلا نة معنايير الالجندة منن خنلال أحند ال واتحندد، لعملينة اتبتكارينةالمعايير اأكثر شيوعًا بالنسبة ل

ة و مقارنننأ، التاليننة   مقارنننة اتسننتجابة الراهنننة للفننرد باسننتجابااه الماضننية )المعيننار الشخصنني (

جابة الفننرد أو مقارنننة اسننت، باسننتجابات أةرانننه )معيننار جماعننة الرفنناا (اتنفعاليننة اسننتجابة الفننرد 

ن نفعنالي منواتحدد الجدة كمؤشنر لببندا  ات، دة في المجتمع )معيار المجتمع (باتستجابات السائ

ة ير ملائمنخلال مقارننة اسنتجابات الفنرد باتسنتجابات السنائدة فني المجتمنع باعتبناره أكثنر المعناي

  .للقياب

  : Emotional Effectiveness / Authenticity الفعالية / الأصالة الانفعالية -3

ةندرة  بأنهنا الفعالينةإلنى  ( Averill ،2002 : 177; Averill ،2005)ي أفرحيث أشار 

 فائندة للفنرد والمجتمنعواكنون ذات ةيمنة و، إصدار استجابات انفعالينة مناسنبة للموةنف ىالفرد عل

ولنذا ,فاتستجابة ةد اكون فعالة فني سنياا منا وغينر فعالنة فني سنياا  خر، ,والفعالية مفهوم نسبي
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البعينند ولنني  مننن خننلال  عالمنند ىة اتنفعاليننة اتحنندد مننن خننلال اأ يرااهننا علننليننة اتسننتجابافنننن فع

اعنرف اتسنتجابة اتنفعالينة اأصنيلة بأنهنا (. بينمنا التأ يرات اللحظية للاستجابة ) فنر  أو حنزن 

واعبنر ، إنتاج استجابة اعك  بدةة  راة ومعتقدات وااجاهات وةيم الفرد نحو المجتمنع ىالقدرة عل

محننك ، تكننرارمننن خننلال  ننلاث محكننات  محننك عنندم ال واقنناب، بننداخل الفننرد وربصنندا عمننا ينند

 . عيدة م محك التداعيات الب، المهارة أو اعاقان

 ة   ــــــب المواجهــــــأسالي انياً  
 أن ىإلن ( Folkman & Moskowitz ،2000 : 647) فولكملا  وموسلكوت لقد أشار 

ديندة وةند يمنر بمواةنف ج، اداه واخفف مصادر ألمنهيسلك بطريقة احقق سع اعنسان يميل إلى أن

واةننف بالمقارنننة بم اوةنند يكننون سننلوكه مكننررً ، فنني إدرا  العلاةننات واشننكيلها ااتطلننب منننه جهنندً 

ينات ومع اطور البحث أدر  علماة النف  والباحثون أن هننا  اسنتجابات واندخلات وعمل، سابقة

 " أسنناليب المواجهننة ىةياسننها وهننوأن باعمكننان ملاحظتهننا ورصنندها و الشننعور عمسننتو ىعلنن

Coping Strategies التي أصبحت موضو  دراسات عدة ". 

  :تعريف أساليب المواجهة

 ت بعلأ هذه التعريفا وفيما يلي، مواجهةالفي إيجاد اعريف محدد أساليب  العلماة اختلف

 :David & Suls ،1999 )؛ ايفيد وسلول ( 283: 1996عاال هريد ) اافق كل من 

والسنلوكية  والبينشخصنيةبأنها الجهود العقلية المعرفية واتنفعالينة أساليب المواجهة على  ( 265

التصد  للمواةنف الضناغطة التي يبذلها الفرد محاوتً السيطرة على الض ط أو ضبطه أو اقليله و

اعمكنان علننى  للنتخلص منهنا، أو لتجنننب   ارهنا السنلبية )ماديننة ومعنوينة(، بهندف المحافظننة ةندر

 . اوازنه اتنفعالي، واكيفه النفسي واتجتماعي

أسناليب المواجهنة  (Carver et al. ،1989 : 267) كلاوفر وخخلرو كنل منن  وأوضنح

 وط عنندة خطننوات عزالننة التننأ يرات السننالبة للضنن التنني يتخننذ مننن خلالهننابأنهننا محنناوتت الفننرد 

ال لمواجهننة وجننود حننل فعننلننذا اتطلننب ا، لت ييننر  ننروف الضنن وط المباشننرة أو ا يننر اقييمننه لهنناو

 تنفعنناليوكننذلك التنظننيم ا وللمثيننرات التنني افُقننده اوازنننه واتجنناوز ةدراننه علننى التوافننق للمشننكلة

 . للض ط

عبلللللد   ؛( (Cook & Heppner ،1997: 906كللللوي وهيبنلللللر اعتبرهنننناو

م فيهنننا اأفنننراد نشننناطاااوافنننق وعملينننات اسنننتراايجيات بأنهنننا  ( 676: 2010الضلللريبي) هم ينُنننظف

ومواجهننة  اسننتهدف حننل مشننكلات الفننردبحيننث  لوكيااهم فنني حنندود يفرضننها علننيهم واةعهننموسنن

العنب  وبالتنالي فهنىإعنادة اعرينف للواةنع وإعنادة اجديند لنه.  ىفه، المواةف واأحداث الضاغطة

 . دورًا هامًا في التأ ير على صحته النفسية والجسمية

، لمت ينرامما يعكن  أهمينة مثنل هنذا  مواجهة بشكل متعددالاناول أساليب  فقد ام وبالتالي

 لمواجهننةمننن خلالهننا الفننرد  ىالمجهننودات والنشنناطات التنني يسننع إلننى أسنناليب المواجهننة اشننيرف

هنذه  لمثنل وضنبط اتنفعناتت المصناحبةواخفينف التنوار اتنفعنالي  المختلفة بشنكل عنامالمواةف 

زان نضل واعانمرونة والمثابرة والومن  م فعندما يكون الفرد أكثر  قة بنفسه ويتمتع بال. المواةف

تنالي وبال، ينةاتنفعالي أ ناة التعامل منع المواةنف المختلفنة اكنون أسناليب مواجهتنه اوافقينة وإيجاب

مننط فننالفرد يلجننأ إلننى أسنناليب المواجهننة بمننا يلبنني ن، التعامننل معهننا بشننكل مبتكننر وغيننر مننألوف

 شخصيته ومستوع خبراه وطريقة اقييمه لهذه المواةف. 

دورهنا العنب عوامنل عندة إلى وجود  ( 342:  2006 )منال عبد الخالق  وةد أكدت هذا

مننن المننزاج  اأسنناليب محننددة للمواجهننة بنندةً  ىفنني اخننتلاف اأفننراد فيمننا بينننهم فنني التجننائهم إلنن
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غيرهنا  ىدور اأةران كجماعة مصدرية للضن وط إلن ىأساليب المعاملة الوالدية إل ىالشخصي إل

الحنوار  ىوت اشنجع علن، قافينة اندعم احتنرام السنلطة والمرجعينات الدالنةمن عوامنل مجتمعينة و 

 .ادعم التوجه الجمعي واضحي بمكانة الفرد لصالح الكل عأو أخر، والتواصل

 ة  ـــابقـــات ســــــدراس
 ةامنننت الباحثنننة بننناعطلا  علنننى العديننند منننن الدراسنننات والبحنننوث التننني اناولنننت اعبننندا 

 ب المواجهة وهى كالتالي  وعلاةته بأسالي اتنفعالي

( عنننوان الدراسننة  نمننوذج  2010دراسننة ) سننعيد سننرور وعننادل المنشنناو  , -1

مواجهننة  بنننائي لببنندا  اتنفعننالي والكفنناةة اتنفعاليننة والتفكيننر اعبننداعي وأسنناليب

 . الض وط الدراسية لدع الطالب المعلم

التفكيننر لكفنناةة اتنفعاليننة وهنندفت الدراسننة إلننى كشننف العلاةننة بننين اعبنندا  اتنفعننالي وا

التفكينر ومندع إسنهام كنل منن الكفناةة اتنفعالينة و، اعبداعي وأساليب مواجهة الض وط الدراسنية

وامهننا ةلنندع عيننة ، اعبنداعي وأسناليب مواجهننة الضن وط الدراسننية فني التنبنؤ باعبنندا  اتنفعنالي

  ة اعبننداهور. واننم اسننتخدام ةائمنن( طالبنًنا وطالبننة مننن الفرةننة الرابعننة بكليننة التربيننة بنندمن 300)

تنفعالينة مقيناب الكفناةة ا، اعرينب واقننين البناحثين ( Averill ،1999 )اتنفعنالي إعنداد أفرينل 

، بنراهيمإاقننين ) أحمند  ( Williams Frank )إعنداد البناحثين ,إختبنار التفكينر اعبنداعي إعنداد 

ارجمنة  ( Len & Chen ،2010 )مقياب أساليب مواجهة الضن وط الدراسنية إعنداد ، ( 1990

 نفعنناليالبنناحثين. وةنند أسننفرت نتننائل الدراسننة إلى وجننود علاةننة إراباطيننة موجبننة بننين اعبنندا  ات

بي وأسنناليب مواجهننة الضنن وط الدراسننية ,بينمننا كانننت معنناملات اترابنناط سننالبة فنني حالننة أسننلو

حننو والتوجننة السننلبي نمواجهننة الضنن وط الدراسننية المتمثلننين فنني التوجننه السننلبي نحننو المشننكلة 

الضنن وط  اتنفعنال. كننذلك إسنهام كننل منن الكفنناةة اتنفعاليننة والتفكينر اعبننداعي وأسناليب مواجهننة

 الدراسية في التنبؤ باعبدا  اتنفعالي. 

  الفروا الفردينة فني اعبندا  الدراسة عنوانAverill ) ( 1999, دراسة أفريل -2

 Individual differences in emotional اعنفعالي   المكونات والعلاةات.

creativity: structure and correlates . 
تركينز الكشف عن الفروا الفردية فني اعبندا  اتنفعنالي منن خنلال ال ىإل الدراسة هدفت

ير واقند، ينيواتلتزام الند، الشخصية خصائصالبنية العاملية لببدا  اتنفعالي في علاةتها ب ىعل

يقننه وةننام أفريننل مننع فر، وأسناليب المواجهننة، كسننيثيمياواتل، هننة الضننبطووج، والخضننو ، النذات

 ات عيننات متنوعنة مننواسنتخدم فني هنذه الدراسن، ست دراسات لتحقينق أهنداف الدراسنة بنجراة

ومنن  نم خلصننت ، منن المقنايي  لقيناب مت يننرات البحنثطبُنق علنيهم مجموعننة ، طنلاب الجامعنة

فني  اثوجنود فنروا بنين النذكور واعنن  مهناتنائل منن أهنتائل الدراسات الفرعية إلنى عندد منن الن

ن بننياراباطيننة موجبننة وجننود علاةننة  ىإلنن . كمننا اوصننلتدا  اتنفعننالي وذلننك لصننالح اعننناثاعبنن

 ،ضننبط، وأسنناليب المواجهننة، ومركننز الاقنندير الننذات، فاعليننة الننذاتاعبنندا  اتنفعننالي وكننل مننن 

 ىعلننن نفتننا وات، اط فنني الطفولننة والمراهقنننةاعلتننزام الننديني وإدرا  الخبنننرات المؤلمننة واعحبننن

 . الخبرة
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 اعقيب على الدراسات السابقة  
ذ إ، لمواجهنةأشارت الدراسات السابقة إلى أهمية العلاةة بين اعبدا  اتنفعالي وأسناليب ا

هم المبنندعين انفعالينًنا لهننم ردود فعننل متميننزة عننن غيننرهم ممننا يجعننل أسنناليب مننواجهتيتضننح أن 

 لانننناولنننديهم القننندرة علنننى والمروننننة والمثنننابرة والتحننند  والضنننبط اتنفعنننالي للمواةنننف اتسنننم ب

، لضاغطةاا يير ااجاهااهم اتنفعالية عند مواجهة المواةف و، وابسيطهابشكل إيجابي المشكلات 

 مما يبرز أهمية دراسة اعبدا  اتنفعالي وعلاةته بأساليب المواجهة.

 ة ـــدراســـروض الـــــف
    ر النظر  والدراسات السابقة أمكن للباحثة صياغة الفروض التاليةفي ضوة اعطا

مقينناب  ىذات دتلننة إحصننائية بننين درجننات الطننلاب علننموجبننة اوجنند علاةننة اراباطيننة  -1

 . عينة الدراسة عمقياب أساليب المواجهة لد ىاعبدا  اتنفعالي ودرجااهم عل

 . عينة الدراسة علد يمكن التنبؤ باعبدا  اتنفعالي من خلال أساليب المواجهة -2

 ة ــــــــــراةات الدراســــــــــإج

  عينـــة الـــدراســـة 
قينة والتربينة ( طالباً وطالبنةً بكليتني الفننون التطبي200اكونت عينة الدراسة النهائية من )

 ، عامًا (22 -19واراوحت أعمار العينة بين )، ( طالبةً 112( طالباً، و)88بجامعة بنها بواةع )

 أدوات الـــدراســــة  
 استخدمت الباحثةُ في الدواسة الحالية الأاوات الآتية:

  ( إعداا : الباحثة )مقياب اعبدا  اتنفعالي  -1

 ( 2006، ) إعداا : منال عبد الخالقمقياب أساليب المواجهة  -2

 وات الدراسة بشكل مفصل  وفيما يلى عرض لكل أداة من أد

  ابقةسنوما أاُيح اعطلا  عليه من دراسات وبحوث ، ةامت الباحثة بمراجعة اعطار النظر ،

نفعننالي مهننام اعبنندا  ات، ( Averill,1999ومنهننا مقينناب اعبنندا  اتنفعننالي إعننداد أفريننل ) 

تنفعنالي ,مقيناب اعبندا  ا( Averill & Gutbezahl ،1996 )إعنداد  جتبينزا  وأفرينل 

 .( 2011، (,مقياب اتبتكارية الوجدانية إعداد) ريهام عنان 2011، إعداد) زينب بدو 

 د بعة أبعنامن خلال ماسبق ام احديد أبعاد مقياب اعبدا  اتنفعالي لدع طلاب الجامعة فى أر

 الجننندة ( الطلاةنننة اتنفعالينننة ,المروننننة اتنفعالينننة ,اأصنننالة )، وهنننى  اتسنننتعداد اتنفعنننالي

  اتنفعالية.

 ام صياغة مفردات المقياب فى صورة عبارات . 

   حساب صدا و بات المقياب كالتالى 

  أولاً :صدق المقيان:

 والصدا المرابط بالمحك.، لحساب صدا المقياب ام إستخدام صدا المحكمين

 صدق المحكمين:أ( 
أسنااذة  ام عرض المقياب فى صنوراه اأولينة علنى مجموعنة منن السنادة المحكمنين منن

( محكمننناً وذلننك للحكنننم علنننى المقينناب وبنننناة علنننى 15الصننحة النفسنننية وعلنننم النننف  وعنننددهم )
 اوجيهااهم ام إجراة التعديلات المقترحة بحذف المفردات وإعادة صياغة مفردات أخرع.

 :ب( الصدق المرتبط بالمحك
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ةامننت الباحثننة بحسنناب صنندا المقينناب بطريقننة صنندا المحننك و وذلننك بتطبيننق مقينناب 
واننم ، ( علننى عينننة التقنننين 2012، اعبنندا  اتنفعننالي لنندع طننلاب الجامعننة إعننداد ) ريهننام عنننان

ثننة ( حسنناب معامننل اترابنناط بننين درجننات الطننلاب علننى مقينناب اعبنندا  اتنفعننالي ) إعننداد الباح
وهنو  0,81وكنان معامنل اترابناط   ، ( 2012، ومقياب اعبدا  اتنفعالي إعنداد ) ريهنام عننان

 . وهذا يدل على صدا المقياب 0,01اراباط دال عند مستوع دتلة  معامل
 : ثانياً: ثبات المقيان

 . ةامت الباحثة بحساب  بات المقياب بطريقة إعادة اطبيق المقياب
 إعااة تطبيق المقيان :

ل زمنني ومنن  نم أعُيند اطبينق المقيناب بفاصن، ام اطبيق المقياب على أفراد عينة التقنين
ا عنند حصنائيً ( وهنو دال إ0.73وكان معامنل  بنات المقيناب هنو )، ومًا بين التطبيقين( ي15ةدره )

 (.0.01مستوع دتلة )
منن  وانتم اعجابنة عنن كنل عبنارة، ( عبارة32ويتكون المقياب في صوراه النهائية من )

ذا لنن، غيرموافنق بشندة( غينر موافنق، ،متنردد، موافنق )موافنـق بشنـدة، ىخمسنـة بنـدائل هنـخنلال 
 وبنناةً علننى ذلنك اكننون النهاينة العظمننى لدرجنة المفحننوص( ١، ٢، ٣، ٤، ٥ينت النندرجات )أعط

 . ( درجة32) ىه والنهاية الص رع لدرجة المفحوص على المقياب (160) على المقياب هى

 (2006،   منال عبد الخالق إعداد) مقياب أساليب مواجهة الض وط انياً  مقياب 

 وصف المقيان  أ(
اتشننكل صننورة مقينناب أسنناليب حيننث (  2006، قينناب) منننال عبنند الخننالقأعندت هننذا الم 

ية   المواجهننة فنني بعنندين رئيسننيين وأربعننة مكونننات فرعيننة كمننا يلنني  اأسنناليب التوافقيننة السننو
ن منن المقيناب ويتكنو .ة اللاسنوية  التجنبينة والتدميرينةواأسناليب اللااوافقين، واعجرائينةالتأملية 

، ا  انطبنق امامًنر من خم  استجابات اندرج كما يليريق اتختياالمفحوص عن ط ويجيب( 50)
 . 1، 2، 3، 4، 5  ويكون اصحيحها كالتالي، ات انطبق امامً ، ت انطبق، بين بين، انطبق

 صدق وثبات مقيان أساليب المواجهة : (ب

مفنردات صندا ، ةامت معدة المقياب بحساب صدا المقيناب بنسنتخدام صندا المحكمنين

لمقيناب  صدا اأبعاد بحساب معناملات ارابناط اأبعناد بالدرجنة الكلينة,ليب المواجهة مقياب أسا

اسنتخدام ببحساب معامل  بات مقياب أساليب المواجهة وكذا اأبعناد كما ةامت . أساليب المواجهة

قيناب وأوضنحت النتنائل أن الممعامل ألفا كرونبنا  وطريقنة التجزئنة النصنفية وسنبيرمان بنراون 

 جة عالية من الصدا والثبات.يتمتع بدر

ك حالينة وذلنوةد ةامت الباحثة بنعادة اقننين المقيناب للتأكند منن ملائمتنه لعيننة الدراسنة ال

 بعد اطبيقه على عينة التقنين وكانت النتائل كا اى 

 :حساب ثبات مقيان أساليب المواجهة

ُ ، ةامت الباحثة بنعادة اطبيق المقياب على أفراد عينة التقنين  عمنرة أخنر عيد اطبيقنه م أ

 واننم حسنناب معامننل( يومًننا بننين التطبيننق اأول والثنناني علننى نفنن  العينننة ,15بفاصننل زمننني )

، نياترابنناط بننين النندرجات التنني اننم الحصننول عليهننا فنني التطبيننق اأول ودرجننات التطبيننق الثننا

 (0,71) ىووصنننلت إلننن، ( أسننناليب المواجهنننة اعيجابينننة0,75) ىووصنننل معامنننل اترابننناط إلننن

سنتوع موهنى معناملات ارابناط دالنة إحصنائياً عنند ، ةنيم مقبولنة ىأساليب المواجهة السنلبية وهن

 . (0,01دتلة )
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  الأساليب الإحصائية المستخدمة:

امنل ومع، واختبنار )ت(، إستخدامت الباحثة بعلأ اأساليب اعحصائية مثل معامنل اعرابناط

 .وذلك للتحقق من صحة الفروضspss  اتنحدار وذلك بنستخدام البرنامل اعحصائى

 ة  ــــدراســـل الــائـــــنت

 نتيجة الفرض اأول   -1
ذات دتلننة إحصننائية بننين موجبننة اوجنند علاةننة اراباطيننة " ينننص الفننرض اأول علننى 

دع أسناليب المواجهنة" لندرجات الطلاب علنى مقيناب اعبندا  اتنفعنالي ودرجنااهم علنى مقيناب 

اع الإبلد"ةامنت الباحثنة بتطبينق كنل منن مقينابمنن صنحة هنذا الفنرض، وللتحقُّنق . عينة الدراسنة

اسنتخدام وبعد رصد النتنائل واحليلهنا ب البحثعينة  على،"أساليب المواجهة"ومقياب " الانفعالى

 ة إلى النتائل التالية  الباحث تاوصل معامل اتراباط بيرسون

 واجهة "البعد الرئيسي الأول " الأساليب التوافقية السوية للمأ( 

عنالى" كنل منن مقياب"اعبندا  اعنفبتطبيق  ةالباحث تةاممن صحة هذا الفرض  وللتحقُّق

وبعنند رصنند  البحننثعينننة ومقينناب "أسنناليب المواجهننة" فيمننا يخننص البعنند الرئيسننى اأول علننى 

 لية  ة إلى النتائل التاالباحث تاوصلمعامل اعراباط بيرسون النتائل واحليلها باستخدام 

 اجهة العلاةة اتراباطية بين مقياب اعبدا  اتنفعالي ومقياب أساليب المو (1جدول )

 فيما يخص البعد اأول "اأساليب التوافقية السوية للمواجهة"

 (0.01** االة عند مستوى )

الإبلللداع ( يتضنننح وجنننود علاةنننة إراباطينننة موجبنننة بنننين مقيننناب "1منننن خنننلال جننندول)

وية السللل "الأسلللاليب التوافقيلللةلمقيننناب أسننناليب المواجهنننة  البعننند الرئيسنننى اأول"، والإنفعلللالى

(،إضنننافة إلنننى وجنننود علاةنننة إراباطينننة موجبنننة بنننين 0.01عنننند مسنننتوع دتلنننة )" للمواجهلللة

 ولرئيسنى اأالبعند المقياب"اعبدا  اعنفعالى"، و"اأساليب التاملية" و"اأساليب اعجرائية"من 

 (. ممننا يعنننى احقننق الفننرض الثننانى وةبولننه فيمننا يخننص البعنند اأول0.01عننند مسننتوع دتلننة )

 . اأساليب التوافقية السوية للمواجهة" سىالرئي

 البعد الرئيسي الثانى " الأساليب اللاتوافقية اللاسوية للمواجهة "ب( 

" لىالإبلداع الإنفعلاكنل منن مقيناب "بتطبيق  ةالباحث تةامللتحقق من صحة هذا الفرض 

عنند رصنند وب البحننثعينننة  علننىفيمننا يخننص البعنند الرئيسنى الثنناني  "أسللاليب المواجهللةومقيناب "

 ة إلى النتائل التالية  الباحث تاوصلمعامل اعراباط النتائل واحليلها باستخدام 

  اجهة( العلاةة اتراباطية بين مقياب اعبدا  اتنفعالي ومقياب أساليب المو2جدول )

 فيما يخص البعد الثاني "اأساليب اللااوافقية اللاسوية للمواجهة"

 

 هة"مقياب أساليب المواجهة "بعد اأساليب التوافقية السوية للمواج

 البعد اأول

أساليب اأملية )على مستوع التأمل 

 والتفكير(

 الثانىالبعد 

أساليب 

 إجـرائيــة

إجمالى 

 المقياب

مقياب اعبدا  

 اتنفعالى
0.634** 0.674** 0.711** 
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 (0.01** االة عند مستوى )

"، ىنفعلالالإبلداع الا( يتضح وجود علاةة اراباطية سالبة بين مقياب"2من خلال جدول)

مواجهللة" "الأسللاليب اللاتوافقيللة اللاسللوية لللمقينناب أسنناليب المواجهنة  البعند الرئيسننى الثننانىو

(،إضننافة إلنننى وجننود علاةننة إراباطينننة سننالبة بنننين مقينناب "اعبننندا  0.01عننند مسننتوع دتلنننة )

 عننند ىلثنناناالبعنند الرئيسننى اتنفعالى"،وأبعنناد "اأسنناليب التجنبيننة" و" اأسنناليب التدميريننة" مننن 

 .لثانيمما يعنى احقق الفرض الثانى وةبوله فيما يخص البعد الرئيسى ا. (0.01مستوع دتلة )

ن المواةنف يقيمنو ااأفنراد المبندعين انفعالينًإلنى أن ، وارجع هذه النتيجة في رأ  الباحثنة

اةنف لمواالتعامنل منع  الضاغطة وفقاً للنسق المعرفني لنديهم واتدرا  واتنفعنال النذ  يسناهم فني

التنني  كمنا يكوننوا أكثنر مروننة فني حنل المشنكلات، بشنكل أكثنر إيجابينة المألوفنة المتنوعنة وغينر

ه دراسنة اواجههم بشكل مبتكر ومبد  وإيجابي. وفي ذلك اتفق النتيجة الحالية مع منا اوصنلت إلين

( حينننث  163: 2010؛ سلللعيد سللروو وعلللاال المنيلللاو  ) (Averill ،1999)أفريللل  كننل منننن 

لدراسنننات علنننى وجنننود علاةنننة اراباطينننة موجبنننة بنننين اعبننندا  اتنفعنننالي وأسننناليب أكننندت النننك ا

فقيننة التوا سنناليبمرافعنني اعبنندا  أكثننر اسننتفادة مننن اأ فننراداأ المواجهننةوحيث أشننارت إلننى أن

 اتخدامً بينمنا منخفضني اعبندا  كنانوا أكثنر اسن، عنند مواجهنة مواةنف اعحباطنات والفعالة النشطة

  والتجنبية.بية والعدوانية للاستجابات اتنسحا

  الثانينتيجة الفـــرض  -2
مكنن التنبنؤ باعبندا  اتنفعنالي منن خنلال أسناليب المواجهنة ي:"الثاني علىينص الفرض 

التنبنؤ  مكانينةع احلينل اتنحندار الخطنىيحسنب . وللتحقنق منن هنذا الفنرض "عيننة الدراسنة  علد

 .بمت ير مستقل من مت يرات اابعة

)التوافقية  بين اعبدا  اتنفعالى وأساليب المواجهة (R) مل اتراباط المتعددمعا (3جدول )

 السوية(

المت ير 

 المستقل

المت ير 

 التابع

معامل 

اتراباط 

 Rالمتعدد 

مربع معامل 

 اتراباط المتعدد

مربع معامل 

 اتنحدار المتعدد

الخطا 

 المعيارع

اعبدا  

 اعنفعالى

التوافقية 

 السوية
0.711 0.506 0.504 13.394 

د ومربننع معامننل اترابنناط المتعنند( R)ةيمننة معامننل اترابنناط المتعنندد( 3جنندول )يوضننح 

 مناسب.وهو معامل اراباط 

اجهة ليب المولببدا  اتنفعالى وفقاً أسااحليل التباين ف ودتلتها اتحصائية (  4جدول ) 

 )التوافقية السوية(

 

 مقياب أساليب المواجهة 

 اأساليب اللااوافقية اللاسوية للمواجهة""بعد 

 البعد اأول

 أساليب اجنبية

 البعد الثانى

 أساليب ادميرية
 إجمالى المقياب

مقياب اعبدا  

 اتنفعالى
- 0.391** - 0.499** - 0.443** 
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المت ير 

المسننننتق

 ل

المت يننننننر 

 التابع

مصنندر 

 لتباينا

مجمنننننننننننننننننو  

 المربعات

درجنننننة 

 الحرية

متوسننننننننننننننننننط 

 المربعات
 ةيمة ف

وع تمسننننن

 الدتلة

اعبدا  

اتنفعال

 ع

التوافقية 

 السوية

 36413.347 1 36413.347 اتنحدار

202.985 

دال عند 

 مستوع

0.01 

 179.390 198 35519.133 الباةى

المجمو

  
71932.480 199  

بناين ن التنومنهنا فن 0.01ا عند مسنتوع دالة احصائيً إنها  (فةيمة )ن ( أ4جدول)ويتضح من 

 .لمواجهةللأساليب التوافقية السوية ليمكن افسيره بمعرفة الدرجة الكلية  اعبدا  اتنفعالىفى 

افقية هة )التواعبدا  اتنفعالى وأساليب المواجنحدار المتعدد بين دتلة احليل اع (5جدول )

 السوية(

 المت ير المستقل
مة معاملات ةي

 اتنحدار

الخطا المعيارع 

لمعاملات 

 اتنحدار

ةيمة 

 بيتا
 ةيمة ت

مستوع 

 الدتلة

دالة عند    8.310 5.122 الثابت

 14.247 0.711 0.076 1.085 التوافقية / السوية 0.01مستوع 

 الىاعبنندا  اتنفعننعلننى اأسنناليب التوافقيننة السننوية سننهام إمنندع  يتضننح( 5جنندول )ومننن 

جزئني غينر ومعامل اتنحندار ال (5.122) ن  ابت معادلة اتنحدار أو  ابت التنبؤ يساو نفومنها 

 يار ،أما معامل اتنحدار المع(0.01)وهو دال عند مستوع (1.085) هنا يساو  (B) المعيار 

(Beta)  وادل ةيمة(0.711) يساو (Beta)  ي فنعلى أن كل ا ير مقداره درجة معيارية واحندة

اعبندا  منة فني ةي (0.711) ؤدع إلنى ا ينر ةيمتنهأساليب التوافقية السوية للمواجهنة انالقيم اةيمة 

 ومنها فنن معادلة اتنحدار هى . اعنفعالى

 مواجهة(التوافقية السوية لل اأساليبدرجة  × 0.711+ ) 5.122 اعبدا  اتنفعالى درجة 

 ة للمواجهلةب التوافقية السلوييمكن التنبؤ بالإبداع الانفعالى من خلال الأسالي وبالتالى

غينر وعيجنابي اوارجع هذه النتيجة في رأ  الباحثة إلى أن المبندعين انفعالينًا بندافعيتهم وانناولهم 

ل هنذه المألوف للمواةف المختلفة ت يعتبرونها مواةف ضاغطة ,حيث اظهر ةدراهم في انناول مثن

 إيجابينًنا وبشننكل متفننرد وغيننر المواةننف بصننفة عامننة والمواةننف الضنناغطة بصننفة خاصننة اننناوتً 

دراسة  وفي ذلك إاساا مع نتائل، مألوف ومن  م يثابرون عنجازها واحقيق طموحااهم وأهدافهم

 ومننن  ننم يمكننن اعشننارة إلننى إمكانيننة التنبننؤ (163:  2010، ) سللعيد سللروو وعللاال المنيللاو 

 . باعبدا  اتنفعالي من خلال أساليب المواجهة التوافقية

 ــــــات الــــدراســــة اــوصيــــ
دعون هنم فالمبن، اوصي الدراسة الحالية بضرورة اوجيه اتهتمنام بفئنة المبندعين انفعالينًا

ذلك وكنالقوع الدافعة نحو التقدم والرةني وحنل المشنكلات بطنرا وأسناليب جديندة وغينر مألوفنة. 

إبنراز  راسنات اتنناولكما اوصني الدراسنة بننجراة دضرورة اوجيه اتهتمام بالمرحلةَ الجامعية ,

سناليب النك اأ أهمية اأساليب التوافقية السوية للمواجهة والتي يلجأ إليهنا الفنرد ومااترانب علينه

 . من اتحتفا  بالصحة النفسية وعدم الهروب من المواةف المختلفة واجنبها
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الي (. نمنوذج بننائي لببندا  اتنفعن2010سعيد عبد ال نني سنرور,عادل محمنود المنشناو  )  -2
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Abstract 

The current study aims to Identify the nature of the relationship 

between emotional creativity and coping styles in a sample of university 

students. The researcher used the current study tools: Emotional 

Creativity Scale (prepared by the researcher), Coping Styles Scale 

(prepared by Manal Abdul Khaliq, 2006). Using the following Static 

styles: Pearson Coefficient Correlation, Regression coefficient. The 

study sample consisted of 200 male and female university students from 

Benha University, faculty of applied arts and faculty of Education 

divided as follow 88 male students and 112 female students. All its 

hypothesis verified in its results as follow: There is a positive correlation 

relationship (0.01) between emotional creativity scale and coping styles 

scale scores in a sample of university students, coping styles can predict 

emotional creativity. 
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