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 ملخص الدراسة:

 الحياتيةفعالية برنامج سلوكي في تنمية بعض المهارات هدفت الدراسة إلى التعرف على           
أطفال روضة عبد الله بن ، استخدم الباحث المنهج التجريبى واشتملت العينة على لأطفال الروضة

طفل وطفلة قسمت إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية(. تم  (30كثير بمنطقة حولي قوامهم )
استخدام مقياس المهارات الاجتماعية )إعداد الباحث(، بالإضافة إلى برنامج السلوكي المقترح) 

( جلسة 15تطبيق البرنامج فى صورة جلسات وكان إجمالي هذه الجلسات ) إعداد الباحث( وتم
المجموعة  أطفالتفوق بالإضافة إلى الجلسة الافتتاحية والختامية وكان من أهم نتائج الدراسة:  

 أطفالتفوق  .التعلمالمجموعة الضابطة في مستوى  أطفالالتجريبية)للبرنامج المقترح(على 
المجموعة الضابطة في إتجاههم الإيجابي نحو  أطفالعلى  برنامج المقترح(المجموعة التجريبية)لل

 الأطفال.لدى  المهارات الحياتيةتوجد فاعلية للبرنامج المقترح في تنمية مستوى  .المهارات الحياتية
 مقدمة ومشكلة الدراسة:

على التعلم  شكلت التطورات السريعة والهائلة فى شتى فروع المعرفة وتزايد الأعداد المقبلة
فرض على المتخصصين فى مجال التربية إعادة النظر فى الأساليب التربوية التى تلائم هذا 

إذ يتيح هذا  معالجة المعلوماتالوضع، وقد تعددت الحلول وتمثلت فيما سمى بتنظيم التعلم أي 
 بجانب التفوق الدراسى. الجيد من التعلم المستمر لذوى صعوبات التعلم النوع من التعلم الفرصة

أنىىف فىىي  (2006ربيععع دبععر وفععرارق ربععارر دبععر وفععرارق وفىىى هىىذا الصىىدد يشىىير 
السنوات الأخيرة بدأت توجف الجهود نحىو تههيىل ورعايىة الأطفىال نتيجىة تطىور الفكىر الانسىانى 

  20وتكىىافا الفىىرل والمسىىاواة وحقىىوق الطفىىل ليتمكنىىوا مىىن العىىيو وفىىق إمكانىىاتهم وقىىدراتهم .)
:9) 

ن دور بىارز فىى ىا مىىلمىا لهى للطفىل الهامىة مهارتهىاتعد المهارات الحياتية إحىدى هذا و 
ير الىىذات ىدىىىفس وتقىة بالنىىىالثقىى تسىىاعد علىىىعمليىىة التوافىىق الإجتمىىاعى والنمىىو السىىوي كمىىا أنهىىا 

وأسىىىاس لكىىىل المكتسىىىبات ، ،كمىىىا تعتبىىىر معيىىىارا مىىىن معىىىايير السىىىوية وسىىىبيلا لتحقيىىىق الايجابيىىىة
لمعنويىة مىن بنىال الشخصىية إلىىى التفىاعلات الاجتماعيىة وممارسىة المهىارات الحياتيىىة الماديىة وا

 (.105: 2010بجودة عالية)عبد الرحمن سيد ، 
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 Personal andولاجتماديع  ... وفحياتيع وفمهعارو   (2008  دباس روغب وقد عرف 
Social Skills الطفىىل علىىى المبىىادأة  بالتفاعىىل مىىع اعخىىرين والتعبيىىر عىىن المشىىاعر  بهنهىىا    قىىدرة

السىىلبية والإيجابيىىة إزالهىىم وضىىبط إنفعالاتىىف فىىي مواقىىف التفاعىىل الإجتمىىاعي بمىىا يتناسىىب مىىع طبيعىىة 
 (16:  2008الموقف .)عباس راغب ،

أي ترتيىب مىنظم لدحىداث   ( Behavior Modification )ويقصد بتعديل السىلو  
 ( Wallace & Kauffman,1987 )البيئيىة لإنتىات تيييىرات محىددة فىي السىلو  الملاحىظ 

ويشير كذل  مصطلح تعديل السلو  أيضىا   إلىى مجموعىة الإجىرالات التىي انبثقىت مىن قىوانين 
وتعىديل  السلو  وهي القوانين التي تصف العلاقات الوظيفيىة بىين المتييىرات البيئيىة والسىلو  .

السىىىلو  عمليىىىة منظمىىىة تشىىىتمل علىىىى تطبيىىىق إجىىىرالات علاجيىىىة معينىىىة ، الهىىىدف منهىىىا ضىىىبط 
تعىىىديل السىىىلو  منهجيىىىة علميىىىة لمعالجىىىة المشىىىكلات  ة عىىىن السىىىلو .ويعتبريالمتييىىىرات المسىىىال

الإنسىىىانية ، والمبىىىدأ الأسىىىاس الىىىذي تسىىىتند إليىىىف الحركىىىة السىىىلوكية فىىىي تحليىىىل سىىىلو  الإنسىىىان 
السىىلو  تضىىبطف توابعىىف   فىى ذا كانىىت توابعىىف سىىلبية قىىل احتمىىال حدوثىىف فىىي  وتعديلىىف   هىىو أن

ذا كانت توابعف ايجابية زاد احتمال حدوثف في المستقبل ) الخطيب ،  ( . 1993المستقبل ، وا 
ويعتقىىد الىىذين يعملىىون فىىي هىىذا الميىىدان أن الفىىرد يسىىيل التصىىرف ، إمىىا لأنىىف تعلىىم أن 

يىىف يحسىىن التصىىرف أو لكىىلا السىىببين معىىا   ، وفىىي كىىل يسىىيل التصىىرف ، أو لأنىىف لىىم يىىتعلم ك
 . ( Wallace & Kauffman,1987)الأحوال يمكن إعادة تعليمف بحيث يحسن التصرف 

تعىىديل السىىلو  هىىو إعىىادة تعلىىيم اسىىتجابات سىىلوكية  (2002 سععامع دععري  )تعريىىف 
ن تعىديل السىلو  لا يهىتم  جديدة لدفراد الذين تظهر عنىدهم اسىتجابات سىلوكية غيىر مرغوبىة وا 
كثيىىرا بالأسىىباب التىىي تقىىف ورال السىىلو  الخىىاطا ، بىىل يهىىتم الشىىخل القىىائم بتعىىديل السىىلو  

ه إن كىىان خاطئىىا وذلىى  عىىن طريىىق مباشىىرة بالسىىلو  الملاحىىظ عنىىد الطفىىل ويعمىىل علىىى تيييىىر 
 (170ل 2002استبدالف بسلو  جديد   )سامي عريفج ، 

 الحياتيىىىىىة اختلىىىىىف العلمىىىىىال المعاصىىىىىرون فىىىىىى تحديىىىىىد مفهىىىىىوم واضىىىىىح للمهىىىىىاراتوقىىىىىد 
ينظىىر  الأخىىرسىىمة والىىبعض  أنهىىايىىة مىىن حيىىث عحتمالاالاجتماعيىىة فىىالبعض ينظىىر للمهىىارات ا

خىرون يويىدون انهىا منبثقىة مىن منظىور معرفىى أو  من منظور سلوكى الاجتماعيةالى المهارات 
ديد دقيق لمفهوم المهارات الاجتماعيىة وفىى هىذا حجل تأوالبعض تبنى وجهة نظر تكاملية من 
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( وجهىىات النظىىر المختلفىىة التىىى اهتمىىىت 105-112:  2002السىىياق تلخىىل سىىهير شىىاو )
 بتحديد مفهوم المهارات الاجتماعية على النحو للتالى :

 .لاجتماعيةالمهارات ا -1
 .المهارات الاجتماعية من منظور معرفى -2
 .المهارات الاجتماعية من منظور تكاملى -3
 : الدراسة ةسئلأ

 رتثير مشكل  وفرروس  وفعرير من وفتساالا  رهع:
 ؟أطفال الروضة بدولة الكويتالمهارات الحياتية بين  نسبة انتشار قصور ما هى -1
 ؟ إناث(–ذكور ) أطفال الروضة بين لحياتيةاهل تختلف نسبة انتشار قصور المهارات  -2
أطفىىال سىىلوكي فىىي تنميىىة المهىىارات الحياتيىىة الشخصىىية لىىدي ال البرنىىامجمىىا مىىدي فعاليىىة  -3

 الروضة ؟
  -أهداف الدراسة:

 -وفرروس  وفحافي  إفى :  هرف
لأطفىىىىال  الحياتيىىىىةالتعىىىىرف علىىىىي فعاليىىىىة برنىىىىامج سىىىىلوكي فىىىىي تنميىىىىة بعىىىىض المهىىىىارات  -

 .الروضة
 الدراسة:مصطلحات 

   -:Personal and Social Skillsوفمهارو  وفحياتي  وفشخصي  رولاجتمادي  ... -
( بهنهىا    قىدرة الطفىل علىى المبىادأة  بالتفاعىل  16:  2008يعرفها ) عباس راغب ،

مىىع اعخىىرين والتعبيىىر عىىن المشىىاعر السىىلبية والإيجابيىىة إزالهىىم وضىىبط إنفعالاتىىف فىىي مواقىىف 
  التفاعل الإجتماعي بما يتناسب مع طبيعة الموقف . 

 وفرروسا  وفسابق :
   (:Stone , 2001رروس  سترن   -1
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هىىدفت إلىىى بيىىان أهميىىة رعايىىة الموهىىوبين مىىن ذوي صىىعوبات الىىتعلم لتنميىىة مهىىاراتهم وقىىدراتهم 
المختلفىىة والاسىىتفادة منهىىا، واهتمىىت الدراسىىة بتجريىىب برنىىامج خىىال برعايىىة الموهىىوبين ذوي صىىعوبات 
 التعلم، وهذا البرنامج يركز على دمىج الموهىوبين ذوي صىعوبات الىتعلم فىي المجتمىع وعىدم عىزلهم عىن
النىىىاس مىىىن خىىىلال الاسىىىتماع إلىىىيهم والاهتمىىىام بهىىىم، واسىىىتخدام هىىىذا البرنىىىامج أسىىىاليب ووسىىىائل متطىىىورة 
للتفاعىىىل مىىىع الموهىىىوب صىىىاحب الصىىىعوبة وحثىىىف علىىىى المشىىىاركة برأيىىىف وأفكىىىاره ومسىىىاعدتف فىىىي تنميىىىة 

ن ذوي موهبتف ومهاراتف وقدراتىف، وتوصىلت الدراسىة إلىى ضىرورة توجيىف العنايىة والاهتمىام بىالموهوبين مى
 صعوبات التعلم وعدم إهمالهم والنظر إليهم كثروة حقيقية في المجتمع.

 م(:2009رروس  دبر وفرحمن بريري    -2
هدفت إلى التحقق من أثر منهات قىائم علىى نظريىة دانيىل جولمىان للىذكال الانفعىالي فىي 

للمرحلىة  وطالبىة ( طالب ىا60تنمية المهارات الاجتماعية والكفايات العاطفية، على عينة قوامىف )
، واسىىىتخدمت أدوات منهىىىا مقيىىىاس تقىىىدير المهىىىارات الاجتماعيىىىة والكفايىىىات العاطفيىىىة، الثانويىىىة

حيىىىث توصىىىىلت الدراسىىىة إلىىىىى فعاليىىىىة وحىىىدات ودروس وأنشىىىىطة المنهىىىىات فىىىي تنميىىىىة المهىىىىارات 
 الاجتماعية والكفايات العاطفية لدى طلاب المجموعة التجريبية وطالباتها. 

 
 :( 2014.     وفحافظ ، رمضان سعير دبر وفسلامرروس  دبر  -3

هدفت الدراسة إلىى التعىرف علىى فاعليىة برنىامج للتىدريب علىى الانتبىاه لتحسىين مهىارات 
مهىارة  –مهىارة الترتيىب  –مهارة الاحتفاظ بالحقائق والمعلومىات  -تعلم الرياضيات )مهارة العد

مهىىىارة التمييىىىز بىىىين الأشىىىكال  –القيىىىاس  مهىىىارة –مهىىىارة إجىىىرال العمليىىىات الحسىىىابية  –المقارنىىىة 
( أطفىال  10وتكونىت عينىة الدراسىة مىن ) ،الهندسية( لىدى عينىة مىن تلاميىذ المرحلىة الابتدائيىة

إنىىىاث(، وتىىم تطبيىىق مجموعىىىة  2ذكىىور،  3( ضىىابطة )5إنىىىاث(، ) 3ذكىىور،  2( تجريبيىىة )5)
ار اضىطراب نقىل انتبىاه من الأدوات لجمع البيانات الخاصة بالدراسة هذه الأدوات هي )اختبى

(، اختبار القدرة العقلية العامىة )أوتىيس 2011مفرط الحركة إعداد عبد الرقيب أحمد البحيري )
(، مقيىىاس المسىىتوى الاقتصىىادي  2000سىىنوات( إعىىداد مصىىطفى كامىىل ) 10:6لينىىون مىىن  –
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(، إعىىىىىداد قائمىىىىىة مهىىىىىارات تعلىىىىىم 2013الاجتمىىىىىاعي لدسىىىىىرة إعىىىىىداد عبىىىىىد العزيىىىىىز الشىىىىىخل )
اضيات إعداد الباحث، اختبار مهارات لىتعلم الرياضىيات إعىداد الباحىث، البرنىامج التىدريبي الري

وجىىىىود فىىىىروق ذات دلالىىىىة  :وقىىىىد أسىىىىفرت نتىىىىائج الدراسىىىىة عىىىىن .لتنميىىىىة الانتبىىىىاه إعىىىىداد الباحىىىىث(
إحصىىىىائية بىىىىين متوسىىىىطات رتىىىىب درجىىىىات الأفىىىىراد بالمجموعىىىىة التجريبيىىىىة فىىىىي القياسىىىىين القبلىىىىي 

وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية  -تبىىار الانتبىىاه فىىي اتجىىاه القيىىاس القبلىىيوالقيىىاس البعىىدي لاخ
بىىىين متوسىىىطات رتىىىب درجىىىات الأفىىىراد بىىىالمجموعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة فىىىي القيىىىاس البعىىىدي 
لاختبىىار الانتبىىاه فىىي اتجىىاه أفىىراد المجموعىىة التجريبيىىة، عىىدم وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية 

د بالمجموعىىىىة التجريبيىىىىة فىىىي القياسىىىىين البعىىىىدي والتتبعىىىىي بىىىين متوسىىىىطات رتىىىىب درجىىىات الأفىىىىرا
وجىىىىود فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين متوسىىىىطات رتىىىىب درجىىىىات أفىىىىراد  -لاختبىىىىار الانتبىىىىاه

المجموعىة التجريبيىة فىي القياسىىين القبلىي والبعىدي لاختبىار مهىىارات تعلىم الرياضىيات فىي اتجىىاه 
متوسىىىطات رتىىىب درجىىىات المجموعىىىة القيىىىاس البعىىىدى، وجىىىود فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين 

التجريبيىىة والمجموعىىة الضىىابطة فىىي القيىىاس البعىىدي لاختبىىار مهىىارات تعلىىم الرياضىىيات لصىىالح 
المجموعىىىة التجريبيىىىة، عىىىدم وجىىىود فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين متوسىىىطات رتىىىب درجىىىات 

 .رياضياتالمجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي لاختبار مهارات تعلم ال
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  فروض الدراسة :

 بعد الاطلاع علي الدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية كالتالي:
توجىىىىد فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائيف بىىىىين متوسىىىىطي درجىىىىات المجمىىىىوعتين الضىىىىابطة  لا -1

 والاجتماعية في القياس القبلي. الحياتيةوالتجريبية علي مقياس المهارات 
توجىىىىىد فىىىىىروق ذات دلالىىىىىة إحصىىىىىائيف بىىىىىين متوسىىىىىطي درجىىىىىات المجمىىىىىوعتين الضىىىىىابطة   -2

والاجتماعيىىىىة فىىىىي القيىىىىاس البعىىىىدي لصىىىىالح  الحياتيىىىىةوالتجريبيىىىىة علىىىىي مقيىىىىاس المهىىىىارات 
 المجموعة التجريبية.

لا توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائيف بىىىين متوسىىىطي درجىىىات المجموعىىىة التجريبيىىىة علىىىي  -3
لاجتماعيىىة فىىي القياسىىين البعىىدي والتتبعىىي بعىىد الانتهىىال مىىن وا الحياتيىىةمقيىىاس المهىىارات 
 تطبيق البرنامج.

 منهج الدراسة واجراءاتها

 ورلا : منهع  وفرروسعع :
اعتمدت الدراسة الحالية على المنهىج التجريبىى حيىث تم تقسيم عينة الأطفىال مجمىوعتين 

 ضابطة(. -)تجريبية
 ثانياً: دين  وفرروس :
الحاليىىة علىىى عينىىة مىىن أطفىىال روضىىة عبىىد الله بىىن كثيىىر بمنطقىىة حىىولي أجريىىت الدراسىىة 

 طفل وطفلة من وقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية(. (30قوامهم )
 وفعين  ولاستبلادي :

تراوحىىىىىىىىىىىىىىىىت  ( طفل وطفلة والملتحقين روضة 35تكونت العينة الاستطلاعية من )
يىىىىارهم بطريقىىىىة عشىىىىوائية، تىىىىم اسىىىىتخدامهم لإجىىىىرال ( سىىىىنوات، تىىىىم اخت5-4أعمىىىىارهم مىىىىا بىىىىين )

 الثبات( للمقاييس المستخدمة.  –المعاملات العلمية )الصدق 
 دين  وفرروس  ولأساسي :

( طفل وطفلة ذات مسىتوى اجتمىاعى وثقىافى واقتصىادى 60تم تحديد عينة البحث لعدد )
تين وهمىىىا )المجموعىىىة وقىىىد تىىىم تقسىىىيم أفىىىراد العينىىىة النهائيىىىة إلىىىى مجمىىىوعتين متجانسىىىمتوسىىىط. 

( طفىل والىذين خضىىعوا للبرنىامج السىلوكى المسىتخدم لتنميىة بعىىض 30التجريبيىة( وتتكىون مىن )
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( طفىىل ولىىم تخضىىع هىىذه 30المجموعىىة الضىىابطة تتكىىون مىىن )المهىىارات الحياتيىىة الاجتماعيىىة. 
 المجموعة لإجرالات البرنامج.

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 (.وفباحثمقياس وفمهارو  وفحياتي  ولإجتمادي   إدرور -1
الىىذين يواجهىىون قصىىور فىىي المهىىارات  الأطفىىالتىىم اعىىداد هىىذا المقيىىاس للتعىىرف علىىي 

 .الحياتية الإجتماعية لزيادة المهارات الحياتية الإجتماعية 
 

 :  أبعار وفمقياس
  -: وهي احتوى المقياس على أربعة

 : مهارة التعاون مع اعخرين البعد الأول

 غير مناسبة مناسبة التعديل المطلوب الراى عبارات المقياس م
    الذين يطلبون مني المساعدة الأشخال أساعد 1
أطلىىىىب المسىىىىاعدة مىىىىن  واجهتنىىىىي صىىىىعوبة فىىىىي حىىىىل واجبىىىىاتي إذا 2

 زملائي
   

    أمتنع عن تقديم المساعدة للزملال لأحقق التفوق عليهم 3
    أساعد الفقرال والمحتاجين وأقدم لهم العون 4
    يسعدنى تقديم الخدمف لزملائى 5
    أبتعد فورا  عن الأشخال اللذين يطلبون مساعدتى 6
    أشار  زملائي في اللعب 7

 : مهارات العلاقات الشخصية الحسنة الثانىالبعد 
  وفروى  

غير  مناسب  دبارو  وفمقياس م
 مناسب 

 وفتعريل وفمبلرب

    أسخر من وفزملاء وفلذين يسخررن منى بافمثل 1
    تهموجبار نصق  رنوسخر من ولأب ال وفذين يار 2
     وحر زملائع مسادرت نىحينما يبلب مأشعر بافضير  3
    أميل إفى وفضحك روفمزوح مع أصرقائع 4
    سلركع روئما دررونع 5
    دلى أسرتعأفقع تحي  وفصباح روفمساء  6
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    أتقبل وفنصح روفردم من ولآخرين 7

 0 مع الاخرين مهارة التواصل : الثالثالبعد 
  الراى  
غير  مناسبة عبارات المقياس م

 مناسبة
 التعديل المطلوب

    مساعدة لي محرل على شكر كل من قدا 1
    الابتسامة فى وجف اعخرين سمتى فى التعامل مع اعخرين 2
    لصفل اأستطيع بنال علاقات طيبة مع زملائي داخ 3
    استخدم حركات اليدين وتعابير الوجف لتوضيح فكره ما عخرين 4
    حب التحدث مع اعخرين حتى لو غربالأ 5
    اجد صعوبف فى مدح ومجاملة اعخرين 6

 0 مهارة الاستماع : الرابعالبعد 
  الراى  
غير  مناسبة عبارات المقياس م

 مناسبة
 التعديل المطلوب

    وأربط بينها وبين الأفكار الأخرىتابع الأفكار المعروضة أ 1
    باهتمام إلى الطرف اعخر حين يتكلم. اصيي 2
    إلى عين الطرف اعخر مباشرة. انظر 3
    أهتم بحديث اعخرين وأظهر اهتمامى بالإيمالات. 4
    مقاطعتهم. أستمع للآخرين حتى النهاية دون 5
حسن استماعى للآخرين يساعدنى يساعدنى على تلخيل  6

 الموضوع بشكل جيد
   

 

 .فمقياس وفمهارو  وفحياتي حساب وفمعاملا  وفعلمي  
 حساب معامل وفصرر  :أرلًا 

( 35علىى عينىة الدراسىة الاسىتطلاعية البىاله عىددها ) مقياسالالباحث بتطبيق  تقام
 حيىىث تىىم حسىىاب الإتسىىاق الىىداخلى للمقيىىاس بحسىىاب معىىاملات الإرتبىىاط بىىين درجىىة كىىل تلميىىذا  

 ( .1بُعد والدرجة الكلية للمقياس وكما يتضح فى الجدول )
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 (1جررل  
فمقياس وفمهارو  ولإجتمادي  روفحياتي  روفررج  وفكلي   كل بُعرمعاملا  ولإرتباب بين ررج  
 ر وفبحثوفعين  ولإستبلادي  قي ولأب الفرى 

  35ن = 
 مسترى وفرلاف  معامل ولإرتباب ولأبعار م
 0.000 **0.630 وفتعارن 1
 0.002 **0.497 وفعلاقا  وفشخصي  وفحسن  2
 0.000 **0.747 وفتروصل مع ولآخرين 3
 0.000 **0.645 مهارة ولإستماع 4

 (0.01** رول دنر مسترى معنري    
إرتباطيىة دالىة إحصىىائيا  عنىد مسىتوى معنويىىة ( أنىف توجىد علاقىىة 1يتضىح مىن جىىدول )

( بىىين درجىىة كىىل بُعىىد والدرجىىة الكليىىة لمقيىىاس المهىىارات الإجتماعيىىة والحياتيىىة ممىىا يىىدل 0.01)
 على تمتع هذا المقياس بدرجة عالية من الصدق .

 ثبا :ثانياً: حساب معامل وف
كمىىا  ةمختلفىى قطىىر عىىدة البحىىث ب قيىىدالمهىىارات الإجتماعيىىة والحياتيىىة  لمقيىىاسثبىىات التىىم حسىىاب       
 -: يلى
 طريقة تحليل التباين ) ألفا كرونباخ ( . -1
 طريقة التجزئة النصفية ) سبيرمان براون ، جتمان ( . -2
عادة التطبيق ) -3  ( .R- Testطريقة تطبيق الإختبار وا 

 الجدول التالى.كما يتضح فى 
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 (2جررل  
 ببريقتىمقياس وفمهارو  ولإجتمادي  روفحياتي  حساب معامل وفثبا   ف

   أف ا كررنباخ ، وفتجزئ  وفنص ي  فسبيرمان ، جتمان (
 وفتجزئ  وفنص ي  أف ا كررنباخ وفبُعر م

 جتمان برورن –سبيرمان 
 0.564 0.773 0.435 وفتعارن 1
 0.485 0.664 0.606 وفعلاقا  وفشخصي  وفحسن  2
 0.689 0.855 0.456 وفتروصل مع ولآخرين 3
 0.558 0.784 0.492 مهارة ولإستماع 4

 0.674* قيم  أف ا كررنباخ وفجررفي  = 
للعبىىىىارات الخاصىىىىة بالأبعىىىىاد الأربعىىىىة  ( أن معىىىىاملات الثبىىىىات2يتضىىىىىح مىىىىن جىىىىدول )         

قد حققت قيم مرتفعىة فىى جميىع أبعىاد المقيىاس  المكونة لمقياس المهارات الإجتماعية والحياتية
( ، كمىىا لىىوحظ تقىىارب متجىىف 0.606،  0.435تراوحىىت بطريقىىة ألفىىا كرونبىىاخ مىىا بىىين )حيىىث 

بىراون ، جتمىان    –فى كىل مىن طريقتىى   سىبيرمان  لمقياسا هبعادمعاملات الثبات الخاصة ب
تمىىىىان مىىىىا بىىىىين ( وفىىىىى ج0.855،  0.664بىىىىراون مىىىىا بىىىىين ) –حيىىىىث تراوحىىىىت فىىىىى سىىىىبيرمان 

(0.485  ،0.689) . 
وبمقارنىىىة قىىىيم ألفىىىا كرونبىىىاخ المحسىىىوبة بالقيمىىىة الجدوليىىىة يلاحىىىظ أن جميىىىع القىىىيم المحسىىىوبة        

 .كانت أقل من القيمة الجدولية مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات
 وفبرنام  وفسلركى:

سىىوف يسىىتخدم فىىي تنميىىة المهىىارات هىىذا البرنىىامج قىىائم علىىي منحىىي الارشىىاد السىىلوكي و 
 الذين يواجهون قصورا  فيها. أطفال الروضةالحياتية الشخصية والإجتماعية لدي 

 : رصق وفبرنام 
يتتضىىمن البرنىىامج الإرشىىادى السىىلوكى المقتىىرح المسىىتخدم فىىى الدراسىىة  تىىدريب علىىى 

. والاتىىى يوضىىح مىىوجز للبرنىىامج الإرشىىادى المقتىىرح المهىىارات الحياتيىىة الشخصىىية والإجتماعيىىة
 استناد على الادب النظرى والدراسات السابقة . 

 

 35ن = 
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 : وف نيا  وفتع تم أختيارها فلبرنام  هى
 النمذجة 
 التعزيز 
 التسلسل 
 أدال الدور 
 التلقين 

 : وفجلس  وفتمهيري 
   التعارف .  اسم الجلسة
 دقيقة . 45    مده الجلسة

   الفصل الدراسى وملعب المدرسة . مكان الجلسة
 -:الاهداف 

 . التعارف بين الباحث وأعضال المجموعة 
 .التعارف بين أعضال المجموعة 
 .تقديم أهداف البرنامج 
 .تحديد واجبات وحقوق المجموعة 

 التلقين   –التكرار   -النمذجة   -التعزيز       -:الفنيات المستخدمة 
 وأقلام وألوان ورق     -: الأدوات المستخدمة

 -:إجرالات الجلسف  
يقىىوم الباحىىث بتعريىىف نفسىىها وطبعيىىة عملهىىا كمىىا تعطىىى مقدمىىة عىىن أهميىىف العىىلات  -

 السلوكى فى مساعدة الافراد على حل مشاكلهم .
 شرح البرنامج وأهميتف . -
 العمل على تعزيز الثقف بين افراد المجموعف وايجاد الموده فيما بينهم . -
تبىىدأ الباحىىث بالترحيىىب باعضىىال المجموعىىة وتقىىديم بعضىىهم لىىبعض ليسىىهل التعىىارف  -

بيىىىىنهم . ثىىىىم تاكيىىىىد علىىىىى تبىىىىادل الاحتىىىىرام بىىىىين افىىىىراد المجموعىىىىة . وتركىىىىز علىىىىى أهىىىىم 
المهارات التى تساعد فى بنىال علاقىات إيجابيىة يسىودها جىو مىن الألفىف والتفاعىل بىين 
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لقالات ومكان انعقادها وأهميىة الالتىزام أعضال المجموعة . ثم تبدأ بتوضيح طبيعف ال
بالمواعيىىىد والمواظبىىىة علىىىى الحضىىىور .وشىىىرح أهميىىىة تنفيىىىذ مىىىا يتفىىىق عليىىىف بىىىين أفىىىراد 

 المجموعة ودور هذه التمارين والواجبات.
يقوم الباحث بعمل تمرين مطبىوع علىى ورق عبىاره عىن نشىاط رسىم ويكىون موضىوعف هىو رسىم 

ت والهىىدف منىىة هىىو تمهيىىد لموضىىوع الجلسىىة القادمىىف شىىى يىىدل مهىىارة تقبىىل الاخىىر وضىىبط الىىذا
حتى يكون الطفل عنده استعداد لتقبل موضوع الجلسىة ويىتم توزيعىف علىى الأطفىال فىى الفصىل 

وقىد احتىوى البرنىامج علىى عىدد وتتطلب مىنهم تنفيىذه فىى المنىزل واحضىاره فىى الجلسىف التاليىف. 
 رنامج.( جلسة بالإضافة إلى الجلسة الختامية لتقويم الب15)

 نتائ  وفرروس  رت سيرها :
 نتائ  وف رض ولأرل :

 (3جررل  
 رلاف  وف ررر بين مترسب ررجا  وفقياسين وفقبلى روفبعرى فلمجمرد  وفتجريبي  

 فى وفمهارو  ولإرروكي  روفمهارو  ولإجتمادي  روفحياتي  قير وفبحث
 وفمتغيرو 

 قيم   وفقياس وفبعرى وفقياس وفقبلى
" " 

مسترى 
 2ع 2س   1ع 1س   وفرلاف 

 0.000 **27.932 3.636 63.867 3.520 53.567 وفمهارو  ولإرروكي 

ي  
ماد

لإجت
  و

هارو
وفم

 
 0.000 **56.707 1.066 16.033 0.994 9.667 أ/ وفتعارن

 0.000 **57.450 0.928 16.033 1.074 9.467 ب/ وفعلاقا  وفشخصي  وفحسن 
 0.000 **45.517 0.830 15.000 0.770 8.600 ولآخرينجع/ وفتروصل مع 

 0.000 **37.025 0.691 14.933 0.928 8.367 ر/ ولإستماع
 0.000 **107.289 1.800 62.000 2.249 36.100 وفررج  وفكلي 

 ( 0.01** رول دنر مسترى معنري    
( 0.01)( أنف توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية 3يتضح من جدول )

بين متوسط درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى كل من مقياس المهارات 
 مقياس وذل  لصالح القياس البعدى .لالإدراكية والدرجة الكلية ل

ترجر فررر ذو  رلاف   لا" وهو ما يتفق مع صحة الفرض الأول والذى ينل على أنف
 وفحياتي إحصائيه بين مترسبع ررجا  وفمجمردتين وفضابب  روفتجريبي  دلع مقياس وفمهارو  

 رولاجتمادي  فع وفقياس وفقبلع.

 30ن = 
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 (4جررل  
 مُعرل وفتغير وفحارث بين مترسب وفقياسين وفقبلى روفبعرى فلمجمرد  وفتجريبي 

 دي  روفحياتي  قير وفبحثفى وفمهارو  ولإرروكي  روفمهارو  ولإجتما
وفقياس  وفمتغيرو 

 وفقبلى
وفقياس 
 وفبعرى

وف رر بين 
 وفمترسبين

 مُعرل وفتغير

 %19.23 10.3 63.867 53.567 وفمهارو  ولإرروكي 

ي  
ماد

لإجت
  و

هارو
وفم

 

 %65.85 6.37 16.033 9.667 أ/ وفتعارن
 %69.36 6.57 16.033 9.467 ب/ وفعلاقا  وفشخصي  وفحسن 

 %74.42 6.4 15.000 8.600 جع/ وفتروصل مع ولآخرين
 %79.19 6.63 14.933 8.367 ر/ ولإستماع
 %71.75 25.9 62.000 36.100 وفررج  وفكلي 

( ان هنا  مُعدل تيير حادث بين متوسط القياس القبلى والبعدى 4يتضح من جدول ) 
للمجموعة التجريبية وذل  لصالح القياس البعدى فى كل من المهارات الإداركية والأبعاد والدرجة 

%( فى مهارة   79.19الكلية للمهارات الإجتماعية ، وقد كان أكبر مُعدل تيير حادث يبله ) 
الإجتماعية والحياتية ، أما أقل مُعدل تيير حادث فكان فى متيير     كهحد المهارات  ولإستماع

  .% (19.23  بمُعدل تيير يبله )  وفمهارو  ولإرروكي 
 نتائ  وف رض وفثانى :

 (5جررل  
 رلاف  وف ررر بين مترسب ررجا  وفقياس وفبعرى فلمجمردتين وفتجريبي  روفضابب  

 روفمهارو  ولإجتمادي  روفحياتي  قير وفبحثفى وفمهارو  ولإرروكي  
 قيم  وفمجمرد  وفضابب  وفمجمرد  وفتجريبي  وفمتغيرو 

" " 
مسترى 
 2ع 2س   1ع 1س   وفرلاف 

 0.000 **6.299 4.326 57.367 3.636 63.867 وفمهارو  ولإرروكي 

دي 
تما

لإج
  و

هارو
وفم

 

 0.000 **18.994 1.264 10.300 1.066 16.033 أ/ وفتعارن
ب/ وفعلاقا  وفشخصي  

 وفحسن 
16.033 0.928 10.100 1.242 20.967** 0.000 

 0.000 **27.571 0.971 8.567 0.830 15.000 جع/ وفتروصل مع ولآخرين
 0.000 **29.039 0.935 8.767 0.691 14.933 ر/ ولإستماع
 0.000 **39.896 2.803 37.733 1.800 62.000 وفررج  وفكلي 

 ( 0.01رول دنر مسترى معنري    ** 

 3=  2= ن 1ن



 فتوح علي محمد عبدالرحيم الكندريأ/ 

فعاليـة برنامـج سلوكـي لتنمية بعض  
المهارات الحياتية الاجتماعية لدى أطفال 

  الروضة

  

 277 

( 0.01( أنف توجد فروق دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )5يتضح من جدول ) 
للمجموعتين التجريبية والضابطة فى كل من مقياس  البعدي القياسبين متوسط درجات ا

وذل  المهارات الإدراكية والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المهارات الإجتماعية والحياتية 
 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية .

ترجر فررر ذو   "وهو ما يتفق مع صحة الفرض الثانى والذى ينل على أنف  
رلاف  إحصائيه بين مترسبع ررجا  وفمجمردتين وفضابب  روفتجريبي  دلع مقياس 

 .رولاجتمادي  فع وفقياس وفبعري فصافح وفمجمرد  وفتجريبي  وفحياتي وفمهارو  
 

(6جررل    
 مُعرل وفتغير وفحارث بين مترسب وفقياس وفبعرى فلمجمردتين وفتجريبي  روفضابب 

 فى وفمهارو  ولإرروكي  روفمهارو  ولإجتمادي  روفحياتي  قير وفبحث
وفمجمرد   وفمتغيرو 

 وفتجريبي 
وفمجمرد  
 وفضابب 

وف رر بين 
 وفمترسبين

 مُعرل وفتغير

 %11.33 6.5 57.367 63.867 وفمهارو  ولإرروكي 

ي  
ماد

لإجت
  و

هارو
وفم

 

 %55.66 5.73 10.300 16.033 أ/ وفتعارن
 %58.74 5.93 10.100 16.033 ب/ وفعلاقا  وفشخصي  وفحسن 

 %75.09 6.43 8.567 15.000 جع/ وفتروصل مع ولآخرين
 %70.33 6.17 8.767 14.933 ر/ ولإستماع
 %64.31 24.27 37.733 62.000 وفررج  وفكلي 

( ان هنا  مُعدل تيير حادث بين متوسط القياس البعدى 6يتضح من جدول ) 
للمجموعتين التجريبية والضابطة وذل  لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى كل 
من المهارات الإداركية والأبعاد والدرجة الكلية للمهارات الإجتماعية والحياتية ، وقد كان أكبر 

  كهحد المهارات  وفتروصل مع ولآخرينهارة   %( فى م75.09مُعدل تيير حادث يبله ) 
   " وفمهارو  ولإرروكي الإجتماعية والحياتية ، أما أقل مُعدل تيير حادث فكان فى متيير 

 % (.11.33بمُعدل تيير يبله ) 
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 نتائ  وف رض وفثافث :

 (7جررل  
 رلاف  وف ررر بين مترسب ررجا  وفقياسين وفبعرى روفتتبعى فلمجمرد  وفتجريبي  

 30ن =  فى وفمهارو  ولإرروكي  روفمهارو  ولإجتمادي  روفحياتي  قير وفبحث 
 قيم   وفقياس وفتتبعىى وفقياس وفبعرى وفمتغيرو 

" " 
مسترى 
 2ع 2س   1ع 1س   وفرلاف 

 0.161 1.439 3.562 63.933 3.636 63.867 وفمهارو  ولإرروكي 

ي  
ماد

لإجت
  و

هارو
وفم

 

 0.326 1.000 1.070 16.050 1.066 16.033 أ/ وفتعارن
ب/ وفعلاقا  وفشخصي  

 وفحسن 
16.033 0.928 16.500 0.894 0.441 0.662 

 0.662 0.441 0.830 15.017 0.830 15.000 جع/ وفتروصل مع ولآخرين
 0.626 0.414 0.691 14.950 0.691 14.933 ر/ ولإستماع
 0.326 1.000 1.846 62.067 1.800 62.000 وفررج  وفكلي 

 * غير رول إحصائياً 
( أنف لا توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسط درجات القياسين 7يتضح من جدول ) 

والدرجة  البعدى والتتبعى للمجموعة التجريبية فى كل من مقياس المهارات الإدراكية والأبعاد
 الكلية لمقياس المهارات الإجتماعية والحياتية .

لا ترجعر فعررر ذو  "  وهو ما يتفق مع صحة الفىرض الثالىث والىذى يىنل علىى أنىف 
 وفحياتيع رلاف  إحصائيه بين مترسبع ررجا  وفمجمردع  وفتجريبيع  دلعع مقيعاس وفمهعارو  

 من تببير وفبرنام .رولاجتمادي  فع وفقياسين وفبعري روفتتبعع بعر ولانتهاء 
 (8جررل  

 مُعرل وفتغير وفحارث بين مترسب وفقياسين وفبعرى روفتتبعى فلمجمرد  وفتجريبي 
 فى وفمهارو  ولإرروكي  روفمهارو  ولإجتمادي  روفحياتي  قير وفبحث

وفقياس  وفمتغيرو 
 وفبعرى

وفقياس 
 وفتتبعى

وف رر بين 
وفمترسبي

 ن

مُعرل 
 وفتغير

 %0.10 0.07 63.933 63.867 وفمهارو  ولإرروكي 

  
هارو

وفم
ي  

ماد
لإجت

و
 

 %0.11 0.02 16.050 16.033 أ/ وفتعارن
 %1.06 0.17 16.500 16.033 ب/ وفعلاقا  وفشخصي  وفحسن 

 %0.11 0.02 15.017 15.000 جع/ وفتروصل مع ولآخرين
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 %0.11 0.02 14.950 14.933 ر/ ولإستماع
 %0.11 0.07 62.067 62.000 وفررج  وفكلي 

( ان هنا  مُعدل تيير حادث ضعيف جدا  بين متوسط القياس 8يتضح من جدول ) 
البعدى والتتبعى للمجموعة التجريبية وذل  لصالح القياس التتبعى فى كل من المهارات 
الإداركية والأبعاد والدرجة الكلية للمهارات الإجتماعية ، وقد كان أكبر مُعدل تيير حادث 

كهحد المهارات الإجتماعية  " وفعلاقا  وفشخصي  وفحسن  "%( فى مهارة 1.06يبله ) 
  بمُعدل تيير  متغير " وفمهارو  ولإرروكي والحياتية ، أما أقل مُعدل تيير حادث فكان فى 

 .% ( 0.10يبله ) 
 منعاقش  وفنتعائ  :ت سير ر 

 رمما سبر يمكن إجمال نتائ  وفبحث وفحافع فع وفنقاب وفتافي :
المجموعىىىة  علىىىى أطفىىىال (سىىىلوكيفىىىى البرنىىىامج الالمجموعىىىة التجريبيىىىة ) أطفىىىالتفىىىوق 
 المهارات الحياتية الشخصية والاجتماعية.الضابطة في 
البرنىىامج السىىلوكى فىىى تنميىىة المهىىارات بىىف  تميىىزالباحىىث هىىذه النتيجىىة إلىىى مىىا  وترجىىع

 فاعليىة فىي رفىع مسىتوى مىن إمكانيىات ومميىزات تجعلهىا أكثىرالحياتية الشخصية والاجتماعية 
ادرا  المىىىتعلم التعىىىرف علىىىى المهىىىارات الحياتيىىىة الشخصىىىية والاجتماعيىىىة الخاصىىىة بىىىف والتىىىى 

تميىز البرنىامج كمىا  وتنظيمف والتفاعىل معىف ، التعليمى المحتوى جعلتف قادرا  على ترتيب وبنال
كمىا  ، المعرفىة لىىع التركيىز يجعىل ممىا التصىميم فىي التقنيىة الخبىرة تطلبي فلا جلساتف،بسهولة 
للمىتعلم  حريىة يحيتى لأنف  التعلم وأنماط الفردية الفروق )مراعاة المتعلمين مستويات جميع تناسب

 وذات ومتسلسىلة مخطىط لهىا أنشىطة تصىميم وفىر أنىف إلىى بالإضىافة ،ف معى التعامىل كيفيىة فىي

يجاديتفهم المضمون الفعلى لمحتواه  بهن للمتعلم وتسمح معنى،  بىف ومىن خىال معرفىي بنال وا 

 ت، كمىا قامى يقدمىف أثنىال فىردي فىي بشىكل المىتعلم ومتابعىة التوجيىف  إلىى بالإضىافة .إبداعىف
 مع وضىعالبرنامج وفرها يبتوفير فرل كافيف للتعلم من خلال الأنشطة والمهام التي  الباحث

 .المستمرين والتوجيف للتقييم معايير
  المجموعىىة الضىىابطة  أطفىىالالمجموعىىة التجريبيىىة)للبرنامج المقترح(علىىى  أطفىىالتفىىوق

 .التعلمفي مستوى 
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  المجموعىة الضىابطة  أطفىالعلىى  المجموعىة التجريبيىة)للبرنامج المقتىرح( أطفالتفوق
 .المهارات الحياتيةفي إتجاههم الإيجابي نحو 

  الأطفال.لدى  اتيةالمهارات الحيتوجد فاعلية للبرنامج المقترح في تنمية مستوى 

الباحث هذه النتيجة أيضىا إلىى أن إحىدي المشىكلات الأساسىية التىي كانىت تواجىف  وترجع
البرنىىامج تىىاح تطبيىىق أحيىىث  ، الأعىىداد داخىىل الفصىىل الواحىىد هىىي زيىىادة الأطفىىال عينىىة البحىىث

الحياتيىة لىتعلم المهىارات  لهىممن خىلال إتاحىة الفرصىة للفهم  لدطفالمزيد من الوقت  السلوكى
كىىىذل   ،مىىىع إتاحىىىة الوقىىىت الكىىىافي لىىىذل  جلسىىىات البرنىىىامجمىىىن خىىىلال  الشخصىىىية والاجتماعيىىىة

ىىا ذاتي ىىا يتعىىرف   لدطفىىالثىىم إتاحىىة الفرصىىة  ،مىىن خلالىىة علىىى مىىدي اسىىتعابف التلميىىذتىىوفير تقويم 
 .وتحصيلهم الأطفالللتفاعل مع زملاله مما كان لف اثر ا ايجابي ا علي فهم 

ينمىىىىى سىىىىلوكهم الحيىىىىاتى الشىىىىخل زيىىىىد ي فهمىىىىا  جيىىىىدا   مج السىىىىلوكىالبرنىىىىاوبىىىىذل  قىىىىدم 
    والاجتماعى.

 بتنميىىىة المهىىىارات الحياتيىىىة الشخصىىىية والاجتماعيىىىة النتيجىىىة الخاصىىىة وترجىىىع الباحىىىث
تعلىيم ، وينبيىي مراعاتهىا فهىم الأطفىال أنف يوجد عوامل عديدة ومتفاعلىة تىاثر فىي إلىلدطفال 

 .هالال الأطفال
ىىىىا مثالي ىىىىا للرامج السىىىىلوكية يمكىىىىن أن يقىىىىدم كمىىىىا يبىىىىدو أن البىىىى فىىىىى تنميىىىىة  تلاميىىىىذنموذج 

حيىث قىدمت  المهارات الحياتية الشخصية والاجتماعية والتى ترتقى بصعوبات التعلم لدطفال،
الأطفىىال فهمىىا  أكبىىر فىىى المهىىارات الحياتيىىة ممىىا نمىىى لىىدى الفهىىم حلىىولا مبتكىىرة  لإتاحىىة مزيىىد 

 الشخصية والاجتماعية.
 -ث:عوفبح ا عترصي

فىىي ضىىول النتىىائج التىىي توصىىل إليهىىا البحىىث الحىىالي، توصىىي الدراسىىة الحاليىىة بضىىرورة 
 السعي نحو تحقيق الأمور التالية :

 وفعمل دلى تنمي  وفمهارو  وفحياتي  وفشخصي  رولاجتمادي  لأب ال وفررض . -1

مها، وفعمل دلى تنمي  مهارو  تصعميم وفبعروم  وفسعلركي  وفقائمع  دلعى وف هعم روسعتخرو -2
 فرى أب ال وفررض .

ضعععرررة إرروو رررة فعععع " وفسعععلركيا  ولاجتماديععع  روفشخصعععي  " ضعععمن رررو  تنميععع   -3
 قررو  وفمعلمين 
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وفعمععل دلععى تععرفير ولامكانععا  وفماريعع  روفبشععري  روفمعامععل روفقادععا  رولأررو  وفلازمعع   -4
 فتببير وفبروم  وفسلركي  فع وفررض .

السىىلوكية التىىىى اثبتىىت الدراسىىات العلميىىة فعالتهىىا فىىى المىىىدراس توصىىى الباحىىث بتطبيىىق البىىرامج  -5
 عن طريق الاجتماعى .

ضعععرررة إدعععرور وفقيعععارو  وفتربريععع ، ممعععن بيعععرهم مقافيعععر إرورة رتن يعععذ رت عيعععل وفبعععروم   -6
 وفمرجه فمروحل وفتعليم ولأرفى حتى لا يتأخررو رروسياً.

تل عع  وفتععى تنمععى رترتقععى تععرريب معلمععع مروحععل وفتعلععيم وفمختل عع  دلععى وفبععروم  وفمخ -7
 بالأب ال.

توصىىى الباحىىىث بضىىىرورة تثقيىىىف الأسىىىر بههميىىىة البىىرامج السىىىلوكية ودورهىىىا فىىىى تنميىىىة المهىىىارات  -8
 لدى التلاميذ والأطفال. 
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The effectiveness of a behavioral program to develop some 

life skills and social The kindergarten children 
 

The study aimed to identify the effectiveness of behavioral 

program to develop some life skills for kindergarten children, the 

researcher used the experimental method and the sample included a 

kindergarten Abdullah bin many around me stature area (30) boys and 

girls were divided into two groups (control group and experimental). 

The use of social skills scale (the researcher), in addition to the 

proposed behavioral program (researcher) The program has been 

applied in the form of sessions and the total of these sessions (15) 

session in addition to the opening and the closing session was the most 

important findings of the study: outweigh the children of the 

experimental group (for the program It proposed) on the children in 

the control group learning. Children outweigh the experimental group 

(the proposed program) to children in the control group positive their 

attitude towards life skills. There effectiveness of the proposed 

program in the level of development of life skills in children. 
 

 


