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دادإعـ
 ةــــــــة النفسيــــــــدرس الصحــــــــم

 ومــــــة الفيــــامعــــج –ة ــــتربيــــة الــــــكلي 

لتر سددا  لليل ددا الددر  للىددبي ة ددر قة ىددا  لىويددا كدديم  لللدد       ددي       دد  هددت ا  
مددما  لا يل ددا  لىةدديك ا   ل ب فددا  لى لدد ا لددتة قددوك  لعيمىدداو   لاهدد  ةددم  ل ددب    دد  هدد   
 ل لغيب ت   لل  يت تىزة ل عىسو أ   ل بيدا  لتر سد او أ   للصةدوو   د لت  للىدبي ة در مدتة 

 ا   ل ب فا  لى ل ا     للىةؤ بيللل       ي    .  تم  سلصت م  ل ىهج مليه ا  لا يل ا  لىةيك
( قيلبددديط  قيلبدددا بل  دددا  للب  دددا ،يمىدددا  ل يددد مو  تدددم 527 ل صددد  و  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم  

تطةيق      ت  لليل اا مق يس  للل       ي      اةت    لبيحد((و  مق ديس  لا يل دا  لىةديك ا 
 ,Connor & Davidson مق يس  ل ب فا  لى لد ا  اةدت    د فب     يتسد    اةت    لبيح((و 

تب، ددددا  لبيحدددد((.  أتهددددبت  لىلدددديبج  ،دددد   ةويددددا  رتبيق ددددا م ،بددددا   لددددا احةدددديب يط كدددديم  2003
 لللدددد       ددددي       لا يل ددددا  لىةدددديك او   ،دددد   ةويددددا  رتبيق ددددا سدددديلبا   لددددا احةدددديب يط كدددديم 

 لدددد ا.   ددددي أتهددددبت  لىلدددديبج  ،دددد    ددددب     لددددا احةدددديب يط  دددد   لللددد       ددددي       ل ب فددددا  لى
ملغيب ت  لبل( تىزة ل عىس   ل بيا  لتر س ا   للصةو.  أتهبت  لىلديبج أ اديط امليف دا  للىةدؤ 

 .بيللل       ي     لتة قوك  لعيمىا مم خول  لا يل ا  لىةيك ا   ل ب فا  لى ل ا

 .قوك  لعيمىا - ل ب فا  لى ل ا  - لا يل ا  لىةيك ا  - للل       ي      االكلمات المفتاحية
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Academic Procrastination in Relation to Neurotic Perfectionism 

and Psychological Resilience among University Students 

Abstract 

This study aimed to identify the relationship between academic 

procrastination and both of: neurotic perfectionism and psychological 

resilience among University students, to detect the differences in these 

variables, which may due to gender, grade, or specialization, and to 

determine the extent of neurotic perfection and psychological flexibility in 

predicting academic procrastination. The descriptive method was used. 

The research sample consisted of (527) students at faculty of education, 

Fayoum University. The following tools were applied: academic 

procrastination scale (prepared by the researcher), neurotic perfectionism 

scale (prepared by the researcher), and psychological resilience scale 

(prepared by Connor& Davidson, 2003 and translated by the researcher). 

The results showed a statistically significant positive relationship between 

academic procrastination and neurotic perfectionism, a statistically 

significant negative relationship between academic procrastination and 

psychological resilience. There are statistically significant differences in 

the study variables due to gender, grade, and specialization. The results 

also showed the possibility of predicting with academic procrastination 

through neurotic perfectionism and psychological resilience. 

Key words: Academic Procrastination – Neurotic Perfectionism - 

Psychological Resilience - University Students. 
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ت ثددد   ل بح دددا  لعيمح دددا مبح دددا مه دددا  ددد  ح ددديت  ل دددب و  هددد  مبح دددا  لل هيددد     ةدددت   
لولللي  بل    لى  و    لبض أ   ل    لطوك    ه    ل بح ا ة در يدتر  ةيدب مدم  لهدى ر 

طيلددد  بيل لدددؤ ل او   لق ددديم بيل هددديم   للا   ددديت  لصيصدددا كهدددم كدددت   ت ،يددد .  لادددم يدددت  لىدددبض  ل
لظب ي قيربا تت ىه الر  لل ،ي   ل ؤيا لدبى   ل هديم أ   للا   ديت    ي    داو  هد    ىدت أمدب ط 
مقةددد إط ات  ت لدددم  لطيلددد  مدددم  للصطددد ت للىددد    هددد    لل ،يددد    للغ ددد  ة  ددده.  لادددم مدددم  يدددب 
  ل قةددد ل أ    عددد   لطيلددد  الدددر  لل ،يددد   ل لددددل ب ل   ،بددديت   ل هددديم   للا   ددديتو  تةدددب  ةددددي ت

 س    ا لت هو  ه  مي  ىبي بيللل       ي    .
  لادد م  لللدد       ددي     ل دديم  لطيلدد  كل ،يدد  أ  ار،دديس  ل هدديم  لتر سدد ا  ل ط   ددا 
مىددهو حيدد(  ؤ،دد   لطيلدد   لةددتس  دد  ة دد  هدد    ل هدديم أ   إفلهدديس مددم افعي هدديو بي  ددي ا الددر 

يم    ثددددب أه  دددددا   ل بتبطددددا بيلىعدددددي  تقت  دددده  ل هدددديم  لتر سددددد ا ت ت    ل  ددددا   يدددد  ة دددددر  ل هدددد
 (Klassen, Ang, Chong, Krawchuk, Huan, Wong& Yeo, 2010, 363)  لل   .

   ثدد   لللدد       ددي     سدد   يط تعىة دديط  ددلم مددم خولدده  إكلىددي  ةددم  ل ه ددا  ل ط دد ك 
هدي  د   يلهدي افعي هيو  ت ،ي   ل هيم أ    ة يل الر  يا آخب ة ر  لب م مم  لقدترت ة در افعي  

 ل ط ددد كو   سدددلصت م أةددد  ر   ر دددا للةب دددب تلدددتو  تعىددد  لددد م  لددد  ت أ    خدددب م.  أح دددت مل دددت 
 (205ا 2011ةةت لصيلق ومل ت  لتغ م  

 يللل       ي     ه  ة   ا تل يةد   يهدي  لع  فد   ل ىب  دا   ل ،ت ف دا  تلة د ر فليبعهدي 
أ  تعى  ا  يلهديو أ  ت ،ي هدي ل يدا آخدب ةدم  ل يدا    مي   لطيل  للبك  ل هيم    ي    ا ،يفبيط 

 (9ا 2010 ل  لبض ة  ه أ  ؤهي   ه   ت   أي أسبيك يهب ا.   لليت ةةت لت  م سلب  و 

  لصد   لللد       ددي     لدتة قدوك  لعيمىددا مظديهب  أودليإط ملى ةدداو مىهديا تدد خيب 
 تو أ   للد خيب  ل لادبر   ل قةد   ةدم تل  م  للا   يت   ل  ،بيت    ي    او أ  ت ،ي   إخلبير 

 (207ا 2011حا ر  ل لي ب ت.  أح ت مل ت ةةت لصيلق ومل ت  لتغ م  
 ;Schraw, Wadkins& Olafson, 2007بىدد   لبدديحثيم  مثددد ا  يددت حددت  

Simpson& Timothy, 2009 ) ةتت وب ط إةلبير  للل       ي     خةدبت سد ة او  هد ا
لدددد او  ةددددتم  ،دددد   هددددتي ملددددت  مددددم  لللدددد   و  أ   لبتدددد  ة ددددر أ   لدددد   ل ل ،يدددد  فلدددديبج ةل

  للل    ةتم افعي   ل هيم    ت ييليتهي  ل لت ت.
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 تلىدددت  تددد ايب ت  لللددد       دددي     ة دددر  لل ددديت  إف ىيل دددا ل طيلددد و حيددد( تدددؤ ي الدددر 
وددى ر  بيلىددتم  لدد م  لدد  ت  تق دد   ل ددز ا   لق دددقو   ددي تددؤاب ة ددر ح يتدده  إ،ل ي  ددا مددم خدددول 

 ,Howell)وى ر  كهتر  ل بص  ل ليحا لت هو  اوط ةم ت ايب   لل ة  ة ر ح يتده    ي    دا. 

Watson, Powell & Buro, 2006)  
  دددي  لةددد   لطدددوك  ل لددد     بيلىت دددت مدددم  ل ظددديهب  للددد ة او حيددد(  بلددد(  لطيلددد  

أ   ل دد مو   ل لدد ي ةددم تةب ددب للقةدديب و  تلددت ةددم قب ددق خ ددق   ةدد  ر  لايتبددا  تعىبدديط ل ىقدديك
 (Ozer; Demir& Ferrari 2009     يةيط ةم  لى سو  ح ي ا ل ة رت  ل  ت ا أميم   خب م.

   لددب بىدد   لبدديحثيم  فلهددير  لللدد       ددي     كدديم قددوك  لعيمىددا  دد   دد س أ  
ملددددؤ ل ا أ  س  ل هدددديم    ي    ددددا  فلق ددددا الدددديهم  يم ددددا بىددددت مددددي  ددددي  أ ل دددديس   مدددد ر   ل ى  دددد   

هم  دد  مليبىلهددي  دد   ل ب حدد   لتر سدد ا  للدديبقاو   ددي أ  قددوك  لعيمىددا أح يفدديط    ،هدد    هددير  ف
بى   لاغ ط بلة  مطيلةلهم كلقت م أبليث  تقير ب  حا ر  خلبير ت بة ا   ر او ل لت  قت 
  عددد   لدددبى  مدددىهم الدددر ت ،يددد  ة ددد  هددد    ل هددديم حلدددر آخدددب للظددداو م دددي يدددت  دددؤ ة الدددر   دددي ت 

 (83ا 2015 ليىا أح ت  لعىي ي   كلليم مل    ةيمبو  يهم. لاغ ط  ل  يىا ة 
 ب،ع  فلهير  للل       دي     كديم قدوك  لعيمىدا الدر  ةلقدي هم ب فده   لدىهم احدب     يت

 لىعددي   دد   لتر سددا  لعيمح ددا مددم خددول كدد ل  للددت    فدد  مددم  لعهددتو أ  فل عددا تدد ،يههم    ل  ددا 
 (97ا 2013  ل  ،بيت  لعيمح ا.  ة ب س  لىةيتيو  للأفهطا  للب يه ا ة ر حليك  ل هيم

 مددددم فيح ددددا أخددددبة  قددددت  لدددد    لللدددد       ددددي     مةددددل  يط كبغبددددا  لطيلدددد   دددد  تلقيددددق 
 لا يل دداو  ددبى   لطددوك يددت  اددى    ف لددهم ملددل  يت ةيل ددا مددم  لط  حدديت ت دد    ثيددب ط يددتر تهم 

 للزمداو   وه دي  ةديك بديلق ق أاىديس ايت مده  إمليفيتهمو   لبى    خب يت  بيلغ      تقي  الر حت 
 (Capan, 2010: 667ة ر مهيم  لبل(   إسل  يرو   ت ىه الر  للهبك مم  ل هيم    ي    ا.  

 مم فيح ا أخبة ات   يفا  لىزةا  لا يل ا  د  حدت ت تهدي أمدب مط د كو   عد  أ   لد   
 لىداو   ل صد ل الدر أيةدر  ر،دا لتة  لطيل   لعيمى   لبغبا    أ  س  ل هيم ب  اد  صد رت م

تل لهي يدتر ت  ل دب  مدم     س    دي    و اإ أفده ةىدتمي تةد  هد    لىزةدا  لا يل دا الدر  لةد رت 
 ل ب  او  لةب  مىط ا للأ  سو   اطب قوك  لعيمىا ت ي  لا يل ا  لىةيك ا الدر  لللد    

أمديم أف لدهم أ    خدب مو     ي    و حي(  صهر هؤإس  لطوك مم  لظه ر ب ظهب  يب إبق
  ليرة   الر  للل      لل ،ي  ح يتيط ة ر ل  لهم  ل  ت ا.  ي  اير  لا يل ا تؤ ي الدر ودى ر 
 لطيلدد  بدديلق ق بهدد   أ  بددهو م ددي  عى دده  ىيددت  لى دد  أ ثددب مددم مددبت تىدديط مىدده أفدده لددم  ةدد  الددر 
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 ي    دا مدم أ،د   لدلص و مدم  ل لل ة  ل ط  كو  يت  ت ىه هد    إةلقدي  الدر ت ،يد   ل هديم   
 ه    لهى رو  يللل    هىي  ب،ع الر  لص ي مم  ل ه   ةتم  لثقا    امليف ا  لىعي .

( مدم أ  بد  مدم  لةد   ةدم  لا يل دا  لىةديك او   دبة أ  (Burns, 1980  ىلةدب كيبفدز 
او  لهصو  لا يل   لىةيك  ه  مم  اع لى لده ملدل  يت  مىدي يب مبت ىدا بةد رت  يدب   يح د

  لي   بة رت يهب ا مم أ،  تلقيق أهت  ه  ل لللي او   ي أفه  ق س ل  لده  د   د س مدي حققده 
 مم افعي و   يلىلبا له    ل ب   إ   ل ه     تلقيق  لل يز يت  ؤ ي الر  فهز م ا  ل  ت.

(  لا يل دا الدرا  لا يل دا  للد  ا   لا يل دا  لىةديك ا  Karner, 2014  ةدى   ديرفب  
ا يل ددا  للدد  ا الددر مثدديكبت  ل ددب   دد   لق دديم بي ة دديل  لةددحبا   لب ددي ةددم تلق قهددي  م ددي  لهدديب  ل

 هىب  بيللىي ت ل عب  ك ل تلت  لعهت مه ي  يفدا  لىل عدا.  د  حديم تلاد م  لا يل دا  لىةديك ا 
وى ر  ل ب  بىتم  لب ي ةدم أ  بدهو  فده  د  فظدب    ى ده بيلةد رت  ل ط   دا   هد   ب دت   تلقيدق 

 ملللي ا  م ي  لبت  ة  ه   طب بيت ف ل ا  وى ر بيلىقو. أهت ي
 يللدددى  لللقيدددق  لل يدددز   لدددبض أ   دددلم حلددد  مدددي تلددد   بددده  لظدددب يو    قددديط ل ىدددي يب 
م لىا للأ  س  لهصة  ل  ب و  ةتم  إفت يع فل  أهت ي  ةى  تلق قهي أ   ل ص ل اليهي لىتم 

لا يل ددا  لىةدديك ا تقدد  ةيبقدديط أمدديم فعددي   ل ددب  تىيسددةهي مددع يددتر ت  ل ددب   إمليفيتدده.  لدد لت  ددإ   
 تطددد ر  أاىددديس سدددح ه الدددر مدددي إ   لدددم تلق قدددهو   دددي أفهدددي تدددبتبت بيلىت دددت مدددم  لىددد  ح   للددد ة او 
 يإ دددددطب بيت  إف ىيل دددددا مدددددم   لاددددديكو  ي دددددقو   سددددد  س يهدددددبيو   يبهدددددي مدددددم  إ دددددطب بيت. 

(Stoeber& Becker, 2008) 

افعدي  مهيمده   قديط لقتر تدهو   هدىب بيلب حدا أاىديس ت   دا   إت   ي   ل دب   للد ي  لدىر الدر
ه    ل هيمو  إ   ل ب  تي  لا ديل   لىةديك ا أاىديس ت   دا مهيمده  ادع أمديم ةيى ده  للقيد م  للد ة  
  لصددد ي مدددم  ل هددد و   لل يىددديت  إ،ل ي  دددا كللقيدددق مىدددي يب ةيل دددا لدددلأ  س  م دددي   دددبض ة  ددده 

لىيم  مع ه    لصطد  ة در أفده  هد  تديم  د  أ  س  ل ه داو  غ قيط تعى ه إ  لل   أي خط و   
  إ  هددددددددىب بيلب ددددددددي ةددددددددم افعي  تددددددددهو   هددددددددىب بي حبدددددددديطو  أفدددددددده أيدددددددد  ودددددددد فيط مددددددددم   خددددددددب م.

(Robakowska, Fobke, Walkiewicz & Tartas, 2018: 257) 
 تلادد م  لا يل ددا  لىةدديك ا  ل يدد   لقهددبي  لدد ي  لهددل  مددم    اددير  للدد   لةىيهددي  ل ددب  

ل تلقيق ملل ة مبت ع   يب   يى  مم     سو مقب فيط بيلىقت  ل  ت   ل  بطو   للليس ا  دت ح  
 (Smith, Saklofske, Stoeber& Sherry, 2016: 677)تقي م   خب م   فلقي  تهم. 
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   Capan, 2010 2009 يدت تىدي ل  لىت دت مدم  لبديحثيم  مثد ا أودبي مل دت ةط داو 
  ةةدت   حلديى  2017  و صا مب  س  ل طيبيو  Karner, 2014 2013مةط ر مظ  مو 

  أح دت  د      لاىديف   Abdollahi, Hosseinian& Asmundson, 2018 أس ىتسد   
(  لا يل ا  لىةيك ا   لغيب  ىةب ةم سد س  لل   دقو   دبتبت بيلىت دت 2019 صيل  أح ت  خ خو 

 صد ل الدر  لا ديلو  ةدتم ر دي  ل دب  مم  ل هلوت  لى ل ا   إ،ل ي  داو  يلا يل دا رغبدا  د   ل
ةددم معه   تدده  أ  بدده بدديلب م مددم ،دد  ت هدد       سو  هدد  رغبددا ةيرمددا  م زمددا لددلأ  س    فعددي  
خ  دديط مددم  ل هدد و م ددي يددت  ددت ع  ل ددب  فلدد   لهددت  دد  يترتدده ة ددر     س  لعيددتو   فص دديض تقددت ب  

   خب م له. ل  تهو     ب ط    فقت  ل  تو   للليس ا  لهت تت فل  فقت
  دي تىدت  لا يل دا  لىةديك ا مدم أخطدب  إ دطب بيت  للد    ا تد ايب ط ة در  لد  تو  يدت تدبتبت 

و  يلهدى ر بيل هد و   لد ف و   للدب  و   فص ديض تقدت ب  لد  تو   دي تدبتبت بيإ لاديك سد ة ابصةيبو 
 (305ا 1996 يت  ةيحةهي أوليل خطيبت مم  لليإت  ل ب  ا.  آميل ةةت لل  ع بيتاو 

 مددم فيح ددا أخددبة  ددإ   لل دديت إ تص دد  مددم  لللددت يت   لةددب ةيت   ل   يدد   لاددي طا 
ل ا ي   لى ل  ل  ب  ات  لم  لىيم  مىهي بهل  سد  مو م دي    د  أه  دا  تهت ت لل  يت  ىلج ةىهي 

 ل ب فا  لى ل ا  لل  تليةت  ل ب      للا   كىعي  مع ه    لاغ طو  إحت ث  للغيب ت  لو ما 
   ،هلهي.  تىدت  ل ب فدا  لى لد ا مدم أهدم مق مديت  لةدلا  لى لد ا   ديل ب  ت ي  ل ب فدا  لى لد ا ل

 لددد   أ ثدددب يدددترت مدددم  يدددب  ة دددر  لل   دددق مدددع  ل لدددلعت تو  م  ،هدددا  لادددغ طو   للىيمددد  مدددع 
  لةب ةيتو   لةتميت  لى ل ا. 

ة ر هت به   تز فه  ل  ت     هيب مةط    ل ب فا  لى ل ا الر يترت  ل ب  ة ر  لثبيت   ل لي ظا
لاغ ط أ  م  ي  ةةة او  اوط ةم يترته ة ر  لل   ق  ل ىيل   ل   ،ها    عيك ا له     للىبضةىت 

 (American psychological association, 2010) لاغ ط  ت ت  ل   ي   لةي ما. 
يد( تلديةت ة در  يل ب فا  لى ل ا تبتبت بيل هيةب    عيك ا  لل  تىز  صلا    ب  و ح

 للا دد  مددع  ل   يدد   لةددحبا بلددبةا    دديستو   ددي أ     ددب    لدد  م    ادد   مب فددا ف لدد ا ةيل ددا 
ل  هدديةب    عيك دددا  للدد    لددم أ  تقدددتم  دد  أ يدديت   ،هدددي  مقيرفددا مدددع  أ ةددب لدد   لددت هم  هدددم 

  (Revich & Gillhomg, 2010)   ب     ي  مب فا.

لىلدبا لطدوك  لعيمىداو  يل ب فدا  لى لد ا ت ثد  ةديموط مه ديط  تىت  ل ب فدا  لى لد ا مه دا بي
ل  يي ا مم   اير  لل ة ا ل  لية   مصيقب  لاغ ط  لى ل ا   لق ق  لهت ت  ل ي  لىبض له  ل ب . 
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 &Shilpa& Srimathi, 2015; Parsons, Kruijit ا دي  هديب  لىت دت مدم  لبديحثيم  مثد ا

Fox, 2016 لدديةت  ل ددب  ة ددر  للا دد  مددع  لةددى  يت   لاددغ ط  لدد ي (  ددإ   ل ب فددا  لى لدد ا ت
   ،ههدددي  ددد  ح يتدددهو  تلدددهم  ددد  تلقيدددق  إتدددز    إف ىددديل و   للىةيدددب ةدددم  ف ىيإتددده حلددد  قة ىدددا 

  ل  ي   ل ي   ب بهو  ه    ليةت  ل ب  ة ر  ل   ،ها  ل    ا لظب ي  لل يت  أ ميتهي.
 و   ل ثيكبتو  إةدي ت  للد      لى لد  أمديم  لى ل ا تليةت  ل ب  ة ر  للا   ل ب فا  ي أ  

 لاددغ طو مددم خددول   ددي ت  لهددى ر بيل لددا ل او   لا دديست  ل  ت ددا  دد  م  ،هددا هدد    لاددغ طو مددع 
 (Ryan& Caltabiano, 2009: 42) لقترت ة ر  إسل ي ت مم  لتةم  إ،ل ية . 

يس   ي تغييب        ب    ل  م  ل لى   ب ب فا ف ل ا  للط ى    إسلعيبا بهل  مى
كهمو   لقق    إفلعيم كديم حي،ديتهم      ىهدم مدم ،هدا   لادغ قيت  ل ل طدا   ل ل طا لةياا 

كهدم مدم فيح ددا أخدبةو   يللدديل   لةدب    بطب قددا ا عيك دا ت لدىهم مددم  لق ديم بدد    رهم  د   لل دديت 
 (Revich& Gillhomg, 2010)كىعي .

لدددر  لاهددد  ةدددم  لىويدددا كددديم  لللددد      ددد   ددد س مدددي تقدددتم تلدددىر  لتر سدددا  لليل دددا ا
    ي         مم  لا يل ا  لىةيك ا   ل ب فا  لى ل ا لتة قوك  لعيمىا.

فبىدددا مهدددل ا  لتر سدددا  لليل دددا مدددم خدددول ة ددد   لبيحددد(  ددد   للدددتر س لطدددوك  لعيمىدددا 
م   كلل    افعي   ل هيم    ي    ا   لل ية  مىهمو حي( إحظ  لبيح( أ  بى   لطوك  ق  

 ةددتم أ  بهددي  دد  أ ييتهددي  ل ط   دداو تىدديط مددىهم أ  بإملدديفهم أ  بهددي  دد  آخددب للظدداو  أفدده   لددىهم 
احب    لىعي  ب ي  معه  و   ي أ  بى   لطوك  ل      د   لق ديم ب دي  ط د  مدىهم مدم مهديم 

ى     ادددير  لصيقادددا مىهدددي أ   أفهدددطا ة   دددا الدددر يدددبك فهي دددا  ل ةددد   لتر سددد و ملددد اب م كدددب
 لطيلدددد   لعدددديمى  يددددت تعددددي   مبح ددددا  للى يدددد   ل دددد ري ل ددددي  ط دددد  مىدددده مددددم مهدددديم أ ي    دددداو  أ  
 إسل  ير  ل   أ ا      لبت  إخلبير تو م دي  دؤ ي الدر حةد لهم ة در فلديبج  يدب مب د او 

فعددي و  سددةبيط مددم  هدد     ثدد  وددلوط مددم أوددليل هددتر  لطييدديتو  مى يدديط مددم مى يدديت  لتر سددا    
أسدددبيك ا ددديةا  ل دددبص.  إ تقلةدددب   ادددير  للددد ة ا  ل لبتبدددا ة دددر  لللددد       دددي     ة ددددر 
 لعىيك  لتر س   قتو  إف ي  ؤاب س ة يط أ ايط ة ر ،  ف  ح ديت  لطيلد   لى لد ا   إ،ل ي  داو ات 

الدر   فده أسد  ك يت  ىلق   للل       ي     مم   فه أس  ك ل لىيم  مع  ل ه يت    ي    ا 
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ح دديت بيلىلددبا ل طيلدد و   قدد م كللدد    بدديي   ل هدديم  ل ط دد ك مىدده افعي هدديو م ددي  ددؤ ي الددر   ددي ت 
  ل هيةب  لل ة ا لت هو  وى ر  بي لقي   لل طبت ة ر ح يته  لهصة ا.

 يددت أ ددتت فلدديبج بىدد   لتر سدديت ة ددر  فلهددير  لللدد       ددي     كدديم قددوك  لعيمىددا 
  دي أوديرت فلديبج و (Gropel& Steel, 2008) ك  ل ب ح   لتر س ا   خبة كتر،ا أ ةب مم قو

 ,Howell, Watson, Powell& Buroبىدد   لتر سدديت  ل لددل ا  مثدد   ر سدديت  دد  مددم 

2006; Ozer, Demir& Ferrari, 2009 )  الدر أ   لللد       دي      دز    لدتة قدوك
%( مدددم قددوك  لعيمىدددا  60%( الددر   40حيدد( ا  فلدددبيط تلددب    كددديم  و  لعيمىددا ب ددب ر  ل يدددا

 ل        ة    للا   يتو   ليبدا   بلديثو  تا   ديت  لقدب ستو   إسدلىت   لوملليفديتو  أتهدبت 
الر أ  ه    لىل  تة  الدر  (Simpson& Timothy, 2009)فليبج  ر سا س  ل    ت   ا  

%( مم قوك  لعيمىدا  62 ( الر أ  فلبا 2013%و  أويرت فليبج  ر سا ة ب س  لىةيتي   75
كىددت ل   أ ددي    بدد فهم  ىدديف   مددم  لللدد     دد   ر سددلهم  مهدديمهم    ي    دداو   هدد ا فلدديبج  ر سددا

%( مم قدوك  95أ    (Bendicho, Mora, Díaz, Rivero, 2017) م ر     ي   ر  يب   
 %( مىهم  ل     بيسل ب ر. 50 لعيمىا  ل     لبى   ل ياو  أ  فلبا  

خطدد رت  لللدد       ددي     الددر تدد ايب   للدد ة  ة ددر مصل دد  مظدديهب ح دديت  لطددوك    تب،ددع
 بيلىلددبا ل عيفدد   إف ىدديل   ىدديف   لطددوك  ل لدد     مددم  لق ددق   للدد تبو   فص دديض تقددت بهم لدد   تهمو 

  ددي  ىديف   مددم  (Rabin, Fogel& Nutter, 2011) ودى رهم بيلىدتم   لدد ف و  فقدو  لا دديست. 
 أ اددديط  ددددبتبت  (Jackson, 2012) دددد  افعدددي   ل هدددديمو   فص ددديض  لا دددديست  ل  ت دددا. ةدددتم  ل ثددديكبت 

 لللدد       ددي     بدديلص ي مددم  ل هدد     ددبتبت أ ادديط  لللدد       ددي     بلدد س ا  رت  ل يدداو م ددي 
 (Wang& Englander, 2010) ؤ ي الر   يع  ل بص  ةتم  إسل ي ت مىهي. 

 ,Ozer, Demir& Ferrari)أ  ر     ددب   يددب ري  مددم  لىيح ددا  ل ىب  ددا  هدديب  دد  مددم 

الددر أ   لللدد       ددي      ىددت مددم أ ثددب  (Balkis & Duru, 2009)   ادد س    دد ر   (2009
 ل هددلوت تلددت يط لددلأ  س    ددي    و   لبتدد  ة  دده  لىت ددت مددم   اددير  للدد ة او حيدد(  ددؤ ي ت ،يدد   لق دديم 

   ح دا  لطدوك فل هدي   لىديم    مىهدي بومبديإتو م دي  دؤ ي  بيللا   يت    ي    ا الر تب   هديو  للدتفر
 الر حة لهم ة ر  ر،يت مىص اا     إخلبير ت  لللةي  ا مقيرفا ب يب فهم  يب  ل ل  يم.

    ي  لى ق بىويا  للل       ي     بيلت  ح او  لظهدب  لىويدا  للد ة ا كديم  لللد    
ةدددددتم  لقدددددترت ة دددددر تلت دددددت   هدددددت يو أ   سدددددلصت م     دددددي       لل ،هددددديت  لت  ح دددددا  ددددد   ددددد ؤت
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 إسلب ت ع يت  ل ىيسبا    س  ل هيم  ل ط   او أ  مب لبا  لل ايب  ة   يت  للى مو م ي  ؤ ي الدر 
 (Steel, 2011; Klingsieck, 2013) تعى   لةتس بيل هيم أ  ةتم ا  يلهي.

 او  ا ددددي  ؤ ددددت   ت ددددي    مددددم  ل لغيددددب ت  للدددد  تاددددى   لت  ح ددددا أ ادددديط  لا يل ددددا  لىةدددديك
 Kottman,2000 ت ايب ت سد ة ا ة در ملدل ة    ح دا  لطدوك    ديستهم   لىةيك ا(  إ  ل ا يل ا

  ل  ت ا  ت   قهم  لى ل   ات  ىلب هم وى ر بيلق ق   إ لايك   ظهب ة يهم س  ك  لهت   للبيقؤ.
سد ة يط ة در أ  بهدم   تب،ع خط رت  لا يل ا  لىةديك ا لدتة قدوك  لعيمىدا الدر أفهدي تدؤاب

   ي    و  ي  ب   ت ي  لا يل ا  لىةيك ا   زمد   أف لدهم كللقيدق أهدت ي يدت تاد   ملدللي ا أ  
 يب مىطق او  لت هم حليس ا وت تت مم  ل يد ع  د    خطديسو م دي  ى دق لدت هم مهديةب  للد ة ا 

و.  هد    ىىد  أ    لدىقوو   عى هدم  ىز د   ةدم  لل يةد  مدع   خدب م خ  ديط مدم  لهدى ر بديلىق
 لا يل ددا  لىةدديك ا تىددت مددم  ل هددلوت  للدد  يددت ت  ،دده قددوك  لعيمىدداو  تىةددب ةددم سدد س  لل   ددق 
ة دددر  ل لدددل ة  لهصةددد    إ،ل دددية و  يلا يل دددا  لىةددديك ا ل لدددا  لبلددد( ةدددم  لل يدددزو  إف دددي 

  لبل( ة ي إ   لم تلق قه.
 لعدديمى و  قددت تددت ع  لا يل ددا   اددوط ةددم أ   لا يل ددا  لىةدديك ا تىددت مى يدديط    س  لطيلدد 

 لىةديك ا بيلطيلدد  الدر  لللدد       دي     فل عددا احليسده بدديلىعز   إسللدوم ل هددى ر بيل هدد  
أ   لص ي مىهو مع  لبغبا    تلقيق مىي يب ةيل دا لدلأ  سو م دي  دؤاب ة در   يستده  لتر سد ا  قدت 

  ل خب   ؤ،    ىل ر ةم  ر سله.
ت يةد   لبيحد( مدع قدوك  لعيمىدا أاىديس  للدتر س لهدم   مم فيح ا أخبة  إفه مدم خدول

إحدددظ أ  بىادددهم يدددت  لىدددبض لدددبى   لادددغ ط  لى لددد ا أ   إ،ل ي  دددا أ     ي    ددداو يدددت إ 
 للط ى   م  ،هلهدي بي سد  ك  لةدل  و فل عدا  دى  ملدل ة  ل ب فدا  لى لد ا لدت همو م دي يدت 

  ل ىيس . ى يهم ةم  إسل ي ت مم يتر تهم  إمليفيتهم بيلقتر 
 لادد  م ددي سددةق أ   لللدد       ددي     لددتة قددوك  لعيمىددا  ددؤاب سدد ة يط  دد  افعددي هم 
   ددي      ت ،هدديتهم  لت  ح دداو  اددوط ةددم آاددير   للدد ة ا ة ددر وصةدد يتهمو اإ أفدده بيسددلىب ض 

تةدديم فددترت  لتر سدديت  للدد  تىي لدددا  – خيصددا  دد   لةيادددا  لىب  ددا  – لبيحدد( ل لددب ث  للدد ل ل ،  
 دد  حددت   ة ددم  –      ددي      ةويلدده بيلا يل ددا  لىةدديك ا   ل ب فددا  لى لدد او   ددي أفدده  لللدد  

إ ت ،ددت  ر سددا حي لددا  للىةددؤ بيلللدد       ددي     لددتة قددوك  لعيمىددا مددم خددول  – لبيحدد( 
  لا يل ا  لىةيك ا   ل ب فا  لى ل ا.
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 لة التالية:ويمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن الأسئ
 مي  لىويا كيم  للل       ي       لا يل ا  لىةيك ا لتة قوك  لعيمىا؟ -1

 مي  لىويا كيم  للل       ي       ل ب فا  لى ل ا لتة قوك  لعيمىا؟ -2

هددد  ت ،دددت  دددب     لدددا احةددديب يط  ددد   لللددد       دددي     لدددتة قدددوك  لعيمىدددا تىدددزة  -3
 أ   للصةو؟ل لغيب ت  لعىسو أ   ل بيا  لتر س او 

هدددد  ت ،ددددت  ددددب     لددددا احةدددديب يط  دددد   لا يل ددددا  لىةدددديك ا لددددتة قددددوك  لعيمىددددا تىددددزة  -4
 ل لغيب ت  لعىسو أ   ل بيا  لتر س او أ   للصةو؟

ه  ت ،ت  ب     لا احةيب يط  د   ل ب فدا  لى لد ا لدتة قدوك  لعيمىدا تىدزة ل لغيدب ت  -5
  لعىسو أ   ل بيا  لتر س ا؟

ا   ل ب فدددا  لى لددد ا  ددد   للىةدددؤ بيلللددد       دددي     لدددتة هددد  تلدددهم  لا يل دددا  لىةددديك  -6
 قوك  لعيمىا؟

 تلىر  لتر سا  لليل ا الر تلقيق   هت ي   ت اا
  للىبي ة ر  لىويا كيم  للل       ي       لا يل ا  لىةيك ا لتة ةيىا  لبل(. -1

   ي       ل ب فا  لى ل ا لتة ةيىا  لبل(. للىبي ة ر  لىويا كيم  للل      -2

 لاه  ةم  لتإلا   حةيب ا ل  ب    د   لللد       دي     لدتة ةيىدا  لبلد(   للد   -3
 يت تىزة ل لغيب ت  لعىسو أ   ل بيا  لتر س او أ   للصةو.

 لاه  ةم  لتإلا   حةيب ا ل  ب       لا يل ا  لىةيك ا لتة ةيىا  لبل(   لل  يدت  -4
 ل لغيب ت  لعىسو أ   ل بيا  لتر س او أ   للصةو. تىزة 

 لاه  ةدم  لتإلدا   حةديب ا ل  دب    د   ل ب فدا  لى لد ا لدتة ةيىدا  لبلد(   للد  يدت  -5
 تىزة ل لغيب ت  لعىسو أ   ل بيا  لتر س او أ   للصةو.

 لاهددد  ةدددم مدددتة ملددديه ا  لا يل دددا  لىةددديك ا   ل ب فدددا  لى لددد ا  ددد   للىةدددؤ بيلللددد     -6
      لتة قوك  لعيمىا.   ي
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 ا 
 فلىي ل    ي      وط مم   ه  ا  لىظب ا   للطة ق ا ل تر سا  لليل اا

 ة:  ــــــــــريـــــة النظـــــالأهمي -1

  تلىدددي ل  لتر سدددا  لليل دددا ملغيدددب ت مه دددا  ددد  معددديل  لةدددلا  لى لددد او ت ت تددد ايب ة دددر
       ل هىدددد  لطددددوك  لعيمىدددداو   ددددي أ   ر سددددا هدددد    ل لغيددددب ت تلدددد    ل لددددلقة     ددددي

  ل بصا ل هم  ح   لىت ت مم  ل هلوت  لل   ىيف  مىهي قوك  لعيمىا.

  فدددترت  لتر سددديت  للددد  تىي لدددا  لىدددو  كددديم  لللددد       دددي       ددديم  ددد  مدددم  لا يل دددا
  لىةيك ا   ل ب فا  لى ل ا لتة قوك  لعيمىا.

 اادب س  للدب ك  للد ل ل ،   ل لى دق ب لغيدب ت  لبلد(   لللد     لليل دا  د   تلهم  لتر سا
 ل ب فا  لى ل ا( كلقت م ت صي  فظبي له    ل لغيدب تو  - لا يل ا  لىةيك ا  -   ي    

 م ي  ليةت ة ر  هم قة ىا  لىويا كيىهي. 

 ت ثد    حدتت تلىدي ل  لتر سدا  لليل دا ودب لا ة ب دا مه دا  هد   ل بح دا  لعيمح داو   للد  
مم مب ح   لى ب  للب،دا   ل ه دا   ل دؤابت  د  ملديبت ح ديت  ل دب و  ادوط ةدم أه  دا  ادا 

 قوك  لعيمىا     ل عل عو  هم   ث    مى     آبيس  أمهيت  ل للقة .

  تددد  ب  لتر سدددا  لليل دددا مق يسددديم ل للددد       دددي       لا يل دددا  لىةددديك ا لدددتة قدددوك
ةددده ي  للددد ل ملب او  هددد  مدددي   لدددم  إسدددلىيفا كه دددي  ددد   لعيمىددداو   لللقدددق مدددم خةيب

  لتر سيت  ل للقة  ا ت ت  لة ا ب    ع  لتر سا  لليل ا.   

 ة:  ــــــة التطبيقيــــــالأهمي -2

 تل ث    ه  ا  للطة ق ا ل تر سا  لليل ا    ي    ا

    هب خطيددبت   ثدد   لللدد       ددي       لا يل ددا  لىةدديك ا   ددى   ل ب فددا  لى لدد ا تدد
لددتة قددوك  لعيمىدداو م ددي  لط دد  ت ، دده  ل ز ددت مددم  ل ز ددت مددم  إهل دديم فلدد   ر سددلهيو 
 تلت دددت  لى  مددد   ل بتبطدددا كهددديو    ادددير  للددد ة ا  ل لبتبدددا ة يهددديو ت هيدددت ط ل  دددع كدددب مج 

 اروي  ا ل لصف   مىهي.

   كىدديس كددب مج يددت تلدديةت فلدديبج  لتر سددا  لليل ددا  ل صلةدديم   ل هل دديم بي روددي   لى لدد   دد
اروددي  ا لص دد   لللدد       ددي       لا يل ددا  لىةدديك ا  تللدديم  ل ب فددا  لى لدد ا لددتة 

 قوك  لعيمىا.
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  لم ل قيب يم ة ر اةت   قوك  لعيمىا  إسل ي ت مم فليبج  لتر سا  لليل دا مدم خدول  
سديلي  اةت   كب مج تتر ة ا للى  ا يتر تهم ة ر م  ،ها  ل   ي   لاي طاو   سلصت م   

  ل ية ا    س  ل هيم    ي    ا.

 فهي تلىي ل ودب لا مه دا مدم ودب ب   تؤ ت  لتر سا  لليل ا ة ر أه  ا  لع  ف   ل ييب ا  
 ل عل ددددعو  تلددددت مددددم خددددول خ دددد   لللدددد       ددددي       لا يل ددددا  لىةدددديك ا  تىز ددددز 

ل ؤسلدددديت  ل ب فدددا  لى لددد ا لددددت همو م دددي  لقدددق لهددددم  لل   دددقو  هددد  مددددي  لط ددد  تىدددي    
  إ،ل ي  ا   للب   ا     ل عل ع.

 Academic procrastination ي:ــــاديمــــف الأكــــويــــالتس -1
 ىب دده  لبيحدد( ب فددها ل دديم  لطيلدد   لعدديمى  بيلل ،يدد   ل لى ددت ل لا   دديت   ل هدديم  لتر سدد ا 

س  دد  افعددي   ل هدديم    ي    ددا أ   إفلهدديس مىهدديو   لدد   هدد    ل ط   دداو   للدد خيب  ل قةدد   ل ةددت
 لل ،ي       للي،ا ال ه   و مةبر أ  سة  مقىعو ر م مىب ا  لطيل  ك ،   مب    أ ا  ةىت 

 افعي   ل هيم     يلهيو   لبت  ة ر ه    لل ،ي  آاير س ة ا ة ر     س    ي     ل طيل .
 لةدد  ة يهددي  لطيلدد  ة ددر مق دديس  لللدد       ددي       قدديس ا،ب ب دديط بيلتر،ددا  للدد  

  ل للصتم     لتر سا  لليل ا.

 Neurotic Perfectionism: ةــــابيــــالعص ةــــــــاليــــالكم -2

 ىب هددي  لبيحدد( ب فهدديا رغبددا  لطيلدد   لعدديمى   دد   ل صدد ل الددر  لا دديل  إحددب    لل يددز    ددي 
لهيو فل عا ل يمه كللت ت مىي يب مبت ىدا   يدب   يح دا لدلأ  س   ق م به مم مهيمو  ةتم ر ي  ةم أ  به

 إلز م ف له كهيو  ل يمه بيلللم ة ر افعي  ته      بهيو مع حليسيله  لهت تت للأخطيسو  ر ةلده  د  
 أ   ىيل  سلللي    خب مو  خ  ه مم ةتم ت ة ا ت يىيتهمو مع تقي  ه  فقت   لل ة  ل  ته.

 للددد   لةددد  ة يهدددي  لطيلددد  ة دددر مق ددديس  لا يل دددا  لىةددديك ا   تقددديس ا،ب ب ددديط بيلتر،دددا
  ل للصتم     لتر سا  لليل ا.
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 Psychological Resilienceة: ــــــــة النفسيــــــــرونــــــــالم -3

 (Connor& Davidson, 2003) دد فب     يتسدد   تلةىددر  لتر سددا  لليل ددا تىب دد  
  دق مدع   حدت ث  للد ة ا   ل   يد   لادي طاو مدم خدول ل  ب فا  لى ل ا ب فهديا  لقدترت ة در  لل  

 اتهير  ل ب   لل  ك    عيك   للا       م  ،ها  لةتميت  مةي ر  لاغت  لى ل .
 اةدت    تقيس ا،ب ب يط بيلتر،ا  لل   لةد  ة يهدي  لطيلد  ة در مق ديس  ل ب فدا  لى لد ا 

 (.Connor& Davidson, 2003  فب     يتس   

 تم ا،ب س  لتر سا  لليل ا   قيط ل لت    لليل اا 
 يلةدددبت  لتر سدددا  لليل دددا ة دددر  ر سدددا  لللددد       دددي      ددد  الحددددول المعيدددع ية:  -1

 ةويله بيلا يل ا  لىةيك ا   ل ب فا  لى ل ا لتة قوك  لعيمىا.

ا  ل يددد م  حيددد(  ى ددد   لبيحددد( تدددم ا،دددب س  لتر سدددا  لليل دددا  ددد  ،يمىدددالحددددول المكا:يدددة:  -2
  ىا  هياا تتر س بل  ا  للب  ا ،يمىا  ل ي م.

 م.2019/ 2018 لليل ا خول  لىيم  لعيمى  تم ا،ب س  لتر سا الحدول الزما:ية:  -3

  يلةبت  لتر سا  لليل ا ة ر قوك ،يمىا  ل ي م.الحدول البشرية:  -4

 Academic procrastinationي: ــــاديمــــف الأكــــويـــــالتس
 مفهوم التسويف الأكاديمي:

 تىت ت تىب  يت  لبيحثيم ل لل       ي    و  مم ه    للىب  يت مي    ا
 لللد       دي     ب فدها  لل ،يد  ( Chu& Choi, 2005: 247 تهد   تهد ي   ىدبي

أ   إفلهديس مدم   ة ديل   ل هديم    ي    دا   ل        ر،يس  ل لابر الر حت  لل خيب  د   لةدتس
  ل ط   ا     ل   ةيت  ل لت ت لهيو م ي  ىلج ةىه وى ر  لطيل  بيلل تب  إف ىيل    لق ق.

ب فها ةدتم  للدز م  لطيلد  بي قدير  لزمىد   ل لدت     ديل  (Lee, 2005: 6)  ىب ه ل  
  ل هيم   للا   يت  ل ط   ا. 

( ب فدها  ل يد  الددر سد  ك  لل ،يد   لدت بمو سد  س  د   لةددتس 261ا 2008  ىب ده حلدم ةدوم  
 أ   إفلهيس مم افعي  ،  ع أ  مىظم  ل هيم  لتر س ا  ل ط   او  ت خيبهي ةم  ل  ةت  ل لت . 
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( ب فدها ميد  ار  ي مدم ،يفد   لطيلد  الدر تد خيب 118ا 2010  ىب ه سيت أح ت  لةهديص  
م م  ةيدددتهي  ل لدددت تو   للددد خب  ددد  كدددتس هددد    ل هددديم أ  ةدددتم  ت ،يددد   ل هددديم   ل  ،بددديت  لتر سددد ا ةددد

  إفلهيس مم افعي هي     ل يا  ل ىيس و مع تقت م   ة  ر   للةب ب ت للعى   ل  م   لىقيك. 
ب فددها ل دديم  لطيلدد  كل ،يدد   ل هدديم  ل ط دد ك  (Hannok, 2011: 7)  ىب دده هدديفا ك 

 ياو   ؤاب ة ر س  ك  لطيل  بهل  س ة . افعي هيو م ي  ىلج ةىه  لهى ر بيلق ق   إفزة
ب فدها ل ديم  لطيلد  كل ،يد   (Kalia & Yadav, 2014: 1075)  ىب ده  يل دي   دي  ي 

افعددي   ل هدديم  لتر سدد او  ةددتم  لةددتس  ي ة دد   للا   دديت  ل ط   ددا أ  افهيبهددي  دد   ل ددتة  لزمىدد  
 ر ه    لل ،ي . ل لت  لهيو بيلب م مم مىب له بيلىليبج  لل ة ا  ل لبتبا ة 

ب فدددها ت ،يددد   لطيلددد   لةدددتس  ددد   ل هددديم ( 111ا 2015 تىب ددده مدددب ت مصلدددير بغدددت  ي  
   ي    ا أ  ا  يلهيو بيلب م مم مىب له ب ه يلهيو حلدر  ل لظديت   خيدبتو كدت   مةدبر    د و 

 م ي  ىلج ةىه وى ر  بيلايق. 
 ل هديم    ي    داو مثد   ب فها ت ،ي   لةدتس  د  (Mortazavi, 2016)  ىب ه م رتز    

 م   بت  لتر سو   إسلىت   لوملليفيتو  تى ي  بيل هير ع    ي    ا.
  مم خول  للىب  يت  لليبقا  لا  أ   للل       ي      ل يز ب ي    ا

 .لل ،ي   ل لى ت ل ةتس أ  ا  يل  ل هيم  ل ط   ا    ت ييليتهي  ل لت ت  

  ل هيم.ا ر ك  لطيل  لاب رت ا  يل ه    

 .ةتم  ،   مةبر ت مقىع أ  أسبيك مىطق ا لل ،ي   ل هيم    ي    ا 

 . أ   ل   لل ،ي   ل هيم فليبج س ة ا ة ر     س    ي     ل طيل 

 . لهى ر بىتم  إرت ي  بلة  ةتم أ  س ه    ل هيم     يلهي  ل لت  

 .فهغيل  لطيل  ب هيم أي  أه  ا مم  ل هيم  لل  تم ت ،ي هي  

 .ة   لطيل  بي اير  لل ة ا  ل لبتبا ة ر افعي   ل هيم  ل ط   ا  

   ةدددددددتم  إيلةدددددددير ة دددددددر  لعيفددددددد   لتر سددددددد   قدددددددتو  إف دددددددي  دددددددؤاب سددددددد ة يط ة دددددددر مصل ددددددد
 مظيهب ح يت  لطيل .

 أنواع التسويف الأكاديمي:

   ددي     أفدد  ع  أف دديط ملىددت تو  هىدديك  ل لدد      دد   تصدديت  لقددب رو  هددم مددم  ل للدد   
 تصدديت  لقددب ر بدد   س  ل هدديم    ي    ددا  دد م اقددير  مىدد  ملددت و   ل لدد      للدد   ي  و   ؤ، دد   
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 ,Rabin) هم مم  لص     لقب ر كد   س  ل هيم    ي    ا  لاىهم  ىعز   ةم تى ي  ه    ل هيم. 

Fogel & Nutter, 2011) 
 هددد ا تةددى   آخدددب ل طددوك  ل لدد  يمو حيددد(  ددلم تةددى  هم الدددر اواددا أفدد  عو   هىدديك

 لددد ي  لددل لع بإفعدددي   لى ددد   دد  آخدددب  بصدددا مليحددا لددده   عيدددت  Arousal  إسدددلثيري  ل لدد ي 
 لددد ي  ؤ،ددد  افعددي   ل هددديم الددر  للدددت  لددد ي  Avoider لى دد  تلدددا  ددغتو   ل لددد ي  للعىةدد  

  ل ي  ؤ،   تصيت  لقب ر. Decisional عى    خب م  ق   فه بطب قا س ة او   ل ل ي  لقب ري 
(Steel, 2010) 

 خصائص الطلاب ذوي التسويف الأكاديمي المرتفع:
ت ي  للل       ي      ل بت ع ب لدل   ملدت   مدم  لت  ح دا   ل ثديكبتو     ح دا   لطوك لة  

  فعي   ل لتف او  س س تىظ م  إ  رت  ل ياو  لت هم ييك  ا ةيل ا ل لهلاو بعيف  مي لدت هم مدم  عد ت كديم 
 (Klassen et. al., 2010)تلىي ر مع  ل ب فا  لى ل ا.  لى ا   ل ى و  ه   لصةيبو 

  ددي  لةدد    بيإرتبدديكو   ددى   لقددترت ة ددر تبتيدد     ل  دديتو   ددى   لقددترت ة ددر تل دد  
 ل لددددا ل او   لصدددد ي مددددم  ل صدددديقبتو   للهددددبك مددددم  ل ه دددديت  يددددب  ل  لىدددداو   لهددددى ر بيلبتيبددددا   للدددد م 

 (32ا 2010 ي  ة ر   خب مو   لهى ر بيلىعز.  ويبمي و    رهي و    لقي   لقترت  للل ي  او   إةل
 ص يتهم أ ايط تتف  تقت ب  ل  تو   رت يع ملل ة  لق قو   فص يض ملل ة  لد ة .   مم

(Khan, Arif, Noor & Muneer, 2014) 
 العوامل المؤدية إلى التسويف الأكاديمي:

   ي    و  مم أه هي مي    اتلىت   لى  م   لل  يت تت ع قوك  لعيمىا الر  للل     
 ة:ــــل الشخصيــــوامــــالع

يت  ب،ع  للل       ي     الر ة  م  وصة ا خيصا بديل ب و مثد ا ةدتم  لقدترت ة در 
تىظدد م  ل يددا م ددي  دددؤ ي الددر ت ،يدد  افعدددي   ل هدديمو   ددى   للب يددز أاىددديس افعددي   ل هدديمو م دددي 

ل يدد ع  دد  أخطدديس أاىدديس أ  س  ل هدديمو  اددوط ةددم  لددة  تهددلا  فلبددي   ل ددب و   لق ددق   لصدد ي مددم  
 (Lee, 2005) تتف  تقت ب  ل  تو م ي  ق   اقا  لطيل     يترته ة ر افعي   ل هيم. 

( الدر أ   لللد       دي     لدتة قدوك  لعيمح دا Sirois, 2004 هيب سديب       ي
قددا بدديلى س   ل ثدديكبت ة ددر كدد ل  ددبتبت سدد ة يط بل دديستهم  ل  ت دداو  أ   لطددوك  ل لدد  يم   لقددت    لث

تبتيدد     ل  دديتو   قددتم  ل هدديم ت ت    ل  ددا   يدد  ة ددر  ل هدديم  لعهددتو   عددت   صددى  ا  دد  
 (Simpson & Timothy, 2009)   لاب ر ا   ل  لا.
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 ة:ــــاعيــــل الاجتمـــــوامـــــالع

 دي    و  قدت يت تؤ ي بى   لى  م   إ،ل ي  ا الر ،ى   لطيلد  ةب دا ل للد      
 لىددددبض  لطيلدددد  الددددر م  يدددد   ددددي طا تت ىدددده الددددر  للدددد خب  دددد  تلدددد  م  للا   دددديت  أ  س  ل هدددديم 

 ,Klassen, Ang) لتر سدد او حيدد(   هدد   لطيلدد   دد  تىظدد م سدد   ه فل عددا هدد    لظددب ي. 

Chong, Krawchuk, Huan, Wong & Yeo, 2010) 
ىا  ل بح دا  لى ب دا  للد    دب     ي أ   لطوك    مبح ا  لتر سا  لعيمح ا  فظب ط لطة 

كهددي يددت   ي دد   الددر  لل يةدد   إ،ل ددية و  إييمددا  لىويدديت  إ،ل ي  دداو  تصةدد و  يددا أ ةددب 
   صتييسو  ت اي هم ة ر أ  س  ل هيم  لصيصدا بيلتر سدا   إسدل  يرو م دي  دؤ ي لل ،يد   للأسبت

م ادددد يم ة يهددددي  لل يةدددد    لطددددوك  لةددددتس  دددد   ل هدددديم أ  ةددددتم ا  يلهددددي  دددد   ل   ةيددددت  ل لددددت تو
 (Schraw, Wadkins & Olafson, 2007)  إ،ل ية .

 ة:ــــــــاديميــــل الأكــــوامــــالع

 تلى دددق هددد    لى  مددد  بيل هددديم    ي    دددا ف لدددهيو مثددد ا صدددى  ا  ل ه ددداو  ةدددتم   ددد   
 (Howell, Watson, Powell& Buro, 2006) لهتي مىهيو  تىت   ل هيم  تت خ هي. 

 رى:ـــــل أخـــــوامـــــع

( الدددددددددر   ر  لى  مددددددددد   لليل دددددددددا  ددددددددد  حدددددددددت ث 185ا 2006 لقة لددددددددد    فيصدددددددددبأودددددددددير 
  للل       ي    ا

 ا ا  ةددتم  للددب ر   إرت ددي  مددم بىدد   ل هدديم    ة دديل  قدد   تأجيددا الممددار ايددر المح بددة
  للب ر. ل ب  الر ت ،ي هيو  إ وت أ  ت ،ي   ل هيم  لغيب ملةبا  ز ت مم ماية ا ةتم 

 ا ا  سددة  ت ،يدد   ل هدديم  لةددحبا هدد  ةددتم مىب ددا مددم أ ددم فةددتأو المشددروعاا البدد بة
   لم  للغ   ة ر تلت كلعزبا  ل هيم  لةحبا الر مهيم صغيبت.

 ا ا   للددة   لبب لدد   لدد ي  قدد  خ دد   للددب   هدد   للددبص  لهددت ت   لبغبددا  ل  لددا التددرلل
     ل ص ل الر  لة  ك  ةتم  رتايك   خطيس.

  لم تةى    لى  مد   ل ؤ  دا الدر  لللد       دي     الدر ة  مد   تقتم    س مي   
  خ  ا خيصا بيل ب    يلى  مد   لت  ح داو   فص ديض  لثقدا بديلى سو   لصد ي مدم  ل هد و  يةد ر 
 للصط تو   ل ي  الر  لا يل ا.  ة  مد  خير، دا   يلى  مد   ل لى قدا بديل قبر ت  لتر سد او   ل هديم 

  ا ت تهيو    سبتو    صتييس.   ي   
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 التغلب على التسويف الأكاديمي:

الددر أفدده   لددم  للغ دد   (Simpson& Timothy, 2009)أوددير س  لدد    ت  دد ا  
ة ددر  لللدد       ددي     مددم خددول ملي لددا  سددلصت م  لةدد ر  ل هى ددا لل ثيدد   ل لددلقة و  ةددتم 

ل ه او   للصط ت ل  هيم  ل ط  ك تى ي هيو  إسللوم ل هى ر بيلق ق   ل هيةب  لل ة ا ةىت كتس  
   للل   بق ت   ر  ت مم أ،  تىظ م س  ك  ل ب .

 ( ةتت مقلبحيت ل لغ   ة ر  للل       ي    و  ه ا162ا 2011  ي حت  تب س   
    تلت ددت أهددت ي ت ت أه  دداا  هدد    هددت ي  للدد   ب دد   ل ددب   دد  تلق قهدديو  تلددلصتم هدد

  لى     إسل ب ر   ه حلر  سلا يل  ل ه ا.   هت ي  لي ز ل ةتس   

   تةدد ر  ل هدديم  هدد  ملل  دداا أي تةدد ر   هددت ي   ددي لدد   يفددا أفعددزت بيل ىدد   تصيدد
 لهددى ر ةىددتمي  ددلم افعددي   ل ه دداو  ا  ددي      لهددى ر ب لىددا   فعددي     ددي    ت  لطييددا 

   للب يز    ل  لعهت.

 ت ت  فهيس  ل هيم.تلت ت م  ةيت فهيب ا    لاا أي   ع م  ةيت مل 

  ر دددد    ةدددد  را أي ةددددتم  للدددد ي  بيسددددلصت م   ةدددد  ر   للةب ددددبو  إلددددز م  لدددد  ت بإ  دددديل
  ل ه او  ر    لل ايب     حل يل ا ةتم   فعي .

   ملي ددددد ت  لددددد  ت ةىدددددت ا  ددددديل  ل ه ددددداا أي مدددددى   لددددد  ت ملي ددددد ت ةىدددددت افعدددددي   ل ه دددددا أ
 ،زس مىهي كىعي .

   ل ه ددددداا أي  للب يدددددز ة دددددر  لددددد  ت   إةل دددددي  ة دددددر تقةددددد   ل لدددددؤ ل ا  لايم دددددا  فعدددددي 
  لقتر ت  لصيصا.

 :للتسويف الأكاديميالنظريات والنماذج المفسرة 

 ة:ــــوجيــــولــــومينــــة الفينــــريــــالنظ

ت لددددب هدددد    لىظب ددددا  لللدددد       ددددي     بيةلبددددير   ب،ددددع الددددر  ل ددددب    ل   ددددلا كدددديم 
 ده مدم امليفديت  يدتر ت مدم ،يفد و   ديم حيللده  ل ز ، دا ق  حيت  لطيل   ل ل ي   ديم مدي لت

مم ،يف  آخبو م ي  عى   للل    س   يط  يب مقة  و  يل ل ي إ  ؤ،    ة يل أ   ل هيم 
ملى ددت طو  لاىدده   ىدد  ةلددس فيلدده  للق ق ددا بهددل  إ وددى ريو  مددم اددم  يلللدد     لددتث فل عددا 

 .(Steel, 2007: 66   ل ع ت كيم  لبغبا      س.
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 ي:ـــل النفســـة التحليـــريـــنظ

( Ferrari, Johnson & McCown, 1995; Sadeghi, 2011 هديب  د  مدم  
الدددر أ   لللددد       دددي     سددد  ك مادددطبك لددده أسدددبيك  يمىدددا تىدددزة الدددر خةدددب ت  ل ي ددد و 
خيصا  لصةب ت  لةي ما    مبح ا  لط  لا  ل بلبتو   بتبت كت ر  لق ق    فهد ت سد  ك  للعىد  

تة  ل ددددب و خيصددددا ةىددددتمي  اددددع  ل  لددددت   ت يىدددديت  يددددب   يح ددددا ل  ددددب و   ب طددددي  تلقيددددق ت ددددت لدددد
 لل يىيت بيلل   ل  لتي  تقة   لط      مب  ل ي يدت   قدت  لط د   لهدى ر بديحلب م  تقدت ب  لد  ت 
 دد  حدديل  هدد ه  دد  افعددي  ت ددت  لل يىدديتو حيدد(  عددت  لط دد  ف لدده  يددب يددي ر ة ددر ا  دديل  ل هدديم 

 (302ا 2013 ل  يق ا أ   لل ،ي .    ا سيم ا مل ت صيكب مل تو  ي ع  الر 
( Kalia& Yadav, 2014   قيط ل ي أودير ال ده بىد   لبديحثيم  مثد ا  يل دي   دي  ي 

 إفدددده   لددددم ت لدددديب  لللدددد       ددددي     بيةلبددددير  خ دددد   ت  دددد   ل ثدددد   دددد  تعىدددد  أ  س  ل هدددديم 
ةب ب  تقت م   ة  ر ةم  لل خيب للعى   ل د م أ     فهطا  ل ط   او   إةل ي  ة ر م ليفيزم  لل

 لىقيك.    ثد   لق دق ودى ر ط مل ر ديط  د  ل ديم  لطيلد  بيلللد       دي    و  ىىدتمي  ةدتأ  لطيلد  
   أ  س مه دا مىيىدا  تظهدب ة  ده ةومديت  للد تب   لق دقو  إفده   عد  الدر  تبديع أسديلي   ييب داو 

   للل    مظهب ط مم مظيهب  للعى     س ت ت  ل هيمو   إسلىي ا ب فهطا أخبةو  ةىتب    ث
 حي(  هىب  ل ب  بيإرت ي  ل لص و مم  لق ق.

  ي   لب بى   لبيحثيم  للل       ي     بيةلبير  حي ا   ية  ا   ع  اليهي  لطيل  
حلدددر  لعىددد   تصددديت  لقدددب رو أ   لهدددب ع  ددد   لى ددد  خهددد ا  لصددد ي مدددم  ل هددد  أ   ل ىيفددديت مدددم 

 (247ا 2011يييت.  س   ي  آل ،ةيبو   خ 
 ة:ــــوكيــــــــة السلــــريــــالنظ

  لددم ت لدديب  لللدد       ددي      دد   دد س مبددي و  لىظب ددا  للدد    ا ة ددر أفدده سدد  ك 
ملى م تم تت   ه مدم خدول  للىز دزو   ل ثد   للىز دز هىدي  د  أ   ل دب   لد ي  قد م كل ،يد   ل هديم 

  قددر  ة دديط  فهددطا أخددبة أيدد  أه  ددا   يددب مط دد ك مىدده افعي هدديو     فهددطا  ل ط دد ك افعي هددي
   يرسا   فهطا  للب  ل او أ   له   يتو أ  تا  م  لةت ييتو أ  مهيهتت  لل  ي و أ   سلصت م 

 (122ا 2010  فلبفاو أ   يبهي.  سيت أح ت  لةهيصو 
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 ة:ـــــرفيـــــة المعـــــريـــــالنظ

 ي         د س مبدي و  لىظب دا  ل ىب  دا ة در أسديس  رتبديط   لم ت ليب  للل      
  للد   Automatic Negative Ideas (ANI) لللد       دي     بي  ادير  للد ة ا  لل قيب دا 

تؤ ي الدر فلديبج  يدب سديرتو حيد( تلد طب ة در  ل لد ي أ ادير سد ة ا ملى قدا بص  ده مدم  ل هد  
     دددي     هددد  فل عدددا ل ل ايدددب  يدددب  ل ىطقددد   ددد  أ  س  ل هددديم    ي    ددداو  مدددم ادددم  يلللددد  

 (Bridges& Roig, 1998ل طوك.  
 ي:ـــذاتـــم الـــة التنظيـــريـــنظ

 للل       ي     بيةلبير   هد   لطيلد   د   للىظد م  لد  ت و  (Steel, 2007)  لب سلي  
تدهو      ىدهو  ل يمده بد   س حي(  لا م  للىظ م  لد  ت  يدترت  لطيلد  ة در  لدلللم  د  أ ادير و   ف ىيإ

 ل هدددديم   ددددق مىددددي يب ملددددت تو   لةدددد   لطددددوك  ل لدددد     بيلقةدددد ر  دددد   سددددلصت م  إسددددلب ت ع يت 
 ل ىب  او  ية ر مهيرت ا  رت  ل ياو   دى   ل ثديكبت  د  تى يد   ل هديم   للا   ديت  ل ط   داو   لقيك  دا 

أ  تلت ددت    ل  دديت.   ىدديف   لطددوك   ل بت ىددا للهددلا  إفلبددي و  ةددتم  لقددترت ة ددر تلقيددق   هددت ي
 ل ل     مم  لقة ر    سد    يت  للىظد م  لد  ت و مثد ا تلت دت  لهدتيو    سدلب ت ع ا  ل لدلصتماو 

  مب لبا  لل ايبو  ة   يت  للى مو م ي  ؤ ي الر تعى   ل ه ا أ  ةتم ا  يلهي. 
 :Deci& Ryanنموذج الدافعية لديسي وريان 

 دد  ت لدديب  لللدد       ددي      (Deci& Ryan, 1985)ر ددي   ىل ددت ف دد تا   لدد    
ة ددددر  لت  ح دددداو  دددديلطوك ت ي  لللدددد       ددددي      ل بت ددددع تىقةددددهم  لت  ح ددددا ل ق دددديم بيللا   دددديت 
   ي    ا  مهيم  لتر سا    م  ةيتهي  ل لت ت.   لة   لطدوك  ل لد     بيللد ة ا  ةدتم  لبغبدا 

ىص اا الر  ل ىلقت ت  ل  ،ا  لتة  لطيل و  ىىتمي  ىلقت  لطيلد       فعي و  تىزة  لت  ح ا  ل 
أفددده تىقةددده  لا ددديست   لقيك  دددا  فعدددي   ل هددديم  أفددده  يدددب يدددي ر أ   يدددب   ادددق مدددم ،هدددت   إفددده  ل يدددع 

  ل ه و  مم ام تا    لىل عا ت ،ي   ل ه ا أ  تب هي أ  ةتم افعي هي بيلة رت  ل ط   ا.
 :Millerر ــــــوذج ميلــــــنم

  للل     ب،ع الر أر ىا أف  ع مم  لى  م و  ه ا أ   (Miller, 2007) بة مي ب 
 ا  ددديلص ي مدددم  ل هددد و   فص ددديض تقدددت ب  لددد  تو  مهددديةب  لددد ف و الععامدددا الشةبدددية

  لصع و  يل ب   صهر أ   ة ل معه   ط    مه ا مي خ  ديط مدم ةدتم  لقدترت ة در ا  يلهدي 
  هصو  يو . ة ر فل   يم و  يلم  لىظب ال ه 
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 ا  ىقو  ل ىب ا به     ف ا تىدي ل  ل ه داو م دي  دؤ ي الدر  لللد   و الععاما المعرفية
 أ  إةلقي   ل ب  ب    ل ه ا ت ث   ل هل ا  ةى  ح هي.

 ا  تى    ل ب  ةم  لةتس    ة    ل ه او مث ا  لا  يس    صتييس.الععاما ال يئية 

 لعلد     لد هى   للد  تىد    ل دب  ةدم ة   دا ا  يل بض    رهي   الععاما الفسيعلعجة
   ةت    إ  يل  ل هيم     ل يا  ل لت .

 :Asifف ـــــوذج آسيـــــنم

  لدم ت لديب  لللد     د   د س حدت ث صدب ع كديم أفده  (Asif, 2011) دبة آسد   
   هت ي يةيبت  ل تة    هت ي ق   ا  ل تةو  فظب ط     للت  م للأهت ي يةيبت  ل تة  ل   

أي ةو م ي  لة  اه يل   هت ي ق   ا  ل تة.  اوط ةم امليف ا  لىظب الر  لللد    بيةلبدير  
 ف  ت،يط للعى   ل   ي   لل  تثيب  لق ق لتة  ل ب .

 :Brobstت ـــــروبســـــوذج بـــــنم

أفدده   لددم ت لدديب  لللدد     دد   دد س فدد ةيم مددم سدد  ك  (Brobst, 2011) ددبة كب  لددا 
 لللدد     ل دد ي      ل ثدد   دد  ت ،دده    ددب   فلدد  تعىدد   ل هدديم  للدد   عددت   أفهددي   لللدد   و  ه دديا

 يدددب سددديرت   يدددب م لىدددا.   لللددد     ل ب ددد   حيددد(  قددد م  ل دددب  ة دددر فلددد  ملدددل ب كل ،يددد  ا  ددديل 
  ل هيمو مم أ،  ح ي ا ص رت  ل  تو  فقو         ل  يتو  ةتم  حلب م  ل يا  ل لت  ل  هيم.

 :Pychyl& Flettيت نموذج بتيشيل وفل

أ   لللدد     لددتث فل عددا ت يةدد   (Pychyl& Flett, 2012) ددبة كل هددي     يددا 
مع  ةا مم  لى  م و  ه ا  لبؤ ا  لل ة ا ل   ت   رتبيقهي بيل ه     تىظ م  ل  تو   ل ىلقت ت 

     اير  لوةقوف او   لاغ ط  لى ل ا   إةلول  لعل  .

 Neurotic Perfectionismة: ـــــــابيـــــــعصة الـــــــاليــــــــالكم

 ة:ــــابيــــة العصــــاليــــوم الكمــــمفه
 ةدددددى   ل صدددددد ل الدددددر تىب دددددد  ملددددددت  ل ا يل دددددا  لىةدددددديك او  هددددد  تىلددددددس  لل يةدددددد  
كددددددديم  لى  مددددددد   ل ىب  ددددددداو   للددددددد    او   لت  ح ددددددداو   إف ىيل دددددددا.     دددددددي   ددددددد  تىب  ددددددديت بىددددددد  

  اا لبيحثيم ل ا يل ا  لىةيك
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(  لا يل دا  لىةديك ا ب فهديا   دي  Flett& Hewitt, 2002: 14  ىدبي   يدا  ه  دا 
بى دد  مللددم إ   ،ددت بدده ةيدد ك أ  أخطدديسو مددع   ددع  ل ددب  لى لدده مىددي يب   لق دديم ل دب  مددم أ،دد  

  ملل  يت ةيل ا للإفعي و  للم ة ر  لى        بهي. 

 ادير   للد    يت  للد  تلدة  مع  ةدا مدم   ب فهديا  (Ram, 2005: 13)  ىب هدي ر م 
 حلب   ت ت  ل  ب    تلت  فهي تهلم كللقيق أهت ي ةيل ا   يب   يح او حلر     ل عيإت  لل  

  لل يز مح ير ط ل ىعي   يهي.  ىتإ 

ب فهديا فزةدا وصةد ا  (Stoeber& Janssen, 2011: 480)  ىب هدي سدل  ب  ،يفلدم
  أ دا أخطديسو    دع ملدل  يت مبت ىدا بةد رت تلت  ةم قب دق  لا دي  مدم أ،د  ةدتم  ل يد ع  د

  .و مةيحبا بيتعيهيت فقت ا وت تتللأ  سوت تت 
 (Macedo, Marques& Pereira, 2014: 3)  ىب هددي ميسدديت   مددير يز   يب ددب  

وصةددد ا تل يدددز ب ىدددي يب ةيل دددا ،دددت ط لدددلأ  س مةدددل  ا ب يددد  ل  دددب  بددديللقي م  لىقدددتي  صددد اب فهددديا 
 لل   ه بة ا ةيما.

( ب فهديا ميد   ل دب  ل  دع ملدل  يت ةيل دا 33ا 2015هي بهبة اس يةي  أرفد ط   تىب 
  هددل  مبدديلغ   دده    بدده     س   خددب م   دد لت  إهل دديم  لز بددت بي خطدديسو  إ ر  دده ل اددغت مددم 

 فقتهم    بهو   لت  للي،ا إسلللي    خب م  ية لهم    بهو   ل ي  ل لىظ م   ل  لت مت يىيت 
  ل  بطو   للى   لتس ك ل ل يز.   للصط ت 

خيصدد ا ب فهدديا  (Levine& Milyavskaya, 2018: 58)  ىب هددي ل  دديم  م و لددلي ي 
 ايكلا لتة  ل ب و تظهب    ر ةله     تبيع مىي يب ةيل ا أ   يب   يح ا    مصل   ،  ف  ح يته. 

 االتعريفاا السابقة أن الكمالية العبابية تتضمن ما يلي منويستةلص 
 .حيلا مم ةتم  لب ي  هىب كهي  ل ب  تعي  أة يله  إفعي  ته 

 .ل يم  ل ب  كللت ت ملل  يت مبت ىا ل   ت    خب م   ل طيلبا كللق قهي 

 .تلت ت  ل ب  ل ىي يب للأ  س أة ر  ثيب ط مم يتر ته  إمليفيته 

 .رغبا  ل ب      ل ص ل الر أة ر ملل ة مم  لتيا        س 
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 يله مم خول مىي يب ةيل ا   يب   يح ا للأ  س  ةى   ل ص ل اليهي.حلم  ل ب  ة ر أة  

  وددى ر  ل ددب  بىددتم  لب ددي أ  ةددتم  إرت ددي  مددي لددم  لقددق افعددي  ط  ةدد  لتر،ددا  لا دديل مددم
  ،ها فظب .

 .لص ي مم  ل ه و   لص ي مم ةتم ت ة ا ت يىيت   خب م  

 الفرق بين الكمالية العصابية والكمالية السوية:
 لا يل دا   دددع مللددد  يت مبت ددىا ل د  ت  ملي لدا تلق قددهي   ل صددد ل اليهدي  اإ تلا م 

أ  هدد    ل لددل  يت ات  أخدد ت صدد ا  ل  يىدددد ا   لىقوف ددا ب ددي  لىيسدد  مددع يددتر ت  إمليفدديت  ل ددب و 
 م ي  عى ه  ة ل  لعهت فل   إرتقيس الر  لل يز   لل    ك    لل ب و  يفا  لا يل دا سد  ا تا ف دا.

أمي ات   يفا ه    ل لل  يت مبت ىا بة رت  يب   يح ا   يب ةقوف ا  إ تل دق مدع يدتر ت  ل دب  
 إمليفيتهو بلي(  ل   ك ل  لعهت إقيب  مم  ر به مي  م أفه لم  لقدق  ل ح دير  لدت خ   ل ب ديو 

 (19ا 2013 و يفا  لا يل ا ةةيك ا إ تا ف ا.  مظ  م

( كديم  لا يل ددا  للدد  ا   لا يل ددا  لىةدديك ا 306ا 1996 ت يدز آمدديل ةةت للدد  ع بيتددا  
أ   لا ددديل   للددد ي هددد   ل دددب   لددد ي  ىظدددب الدددر معهددد     ة  ددده ب فددده ،يدددتو   هدددلق  أسددديسة دددر 

 للددىي ت مددم  لعهدد      ة دديل  لةددحباو    يدد  الددر   ددي ت تقددت ب ت تدده مددم خددول أ  بددهو   ددي أ  
 ىدداو لاىهددي تلىيسدد  مددع يتر تدده  إمليفيتددهو  ل ددب   لا دديل   للدد ي  اددع لى لدده ملددل  يت أ  س مبت

  لي   مم أ،  تلق قهيو لاىه  قىع ب ي حققه مم فليبجو   هىب بيلب ي   للدىي ت سد  س  سدلطيع 
تلقيق مي  بف  ال ه أم إو ل لت  ه  يي ر ة ر تىت   أهت  ه  ت يىيته تبىيط ل   يد . أمدي  لا ديل  

ته  أة يله ة ر أفهي  يب ،يتت بيلقدتر  لادي   ة در  لىةيك   ه   ل ب   ل ي  ىظب الر معه  هي
 لب م مم ،  ت ه       سو   اع لى له ملل  يت  يب   يح او   عيهت مم أ،د  تلق قهديو  أفده 
 يددب يددي ر ة ددر  لهددى ر بيلب ددي ةددم أ  بدده للأودد يسو  إ  قددتر ة ددر  ل لددل ة  لعيددت لددلأ  س  تي 

  لللق  لهى ر بيلب ي مم  ،ها فظب .
مددع هدد    للةددى    (Stoeber & Janssen, 2011: 483)ل  ب  ،يفلددم   ل دق سدد

 يلا يل ا  لل  ا  للا ف ا تلا م  للى     عيك     ع أهت ي ةيل ا بة رت مىطق او   لهى ر 
بيلب دددددي   ل صدددددب  فعدددددي  ت  ل دددددب و  ل ا ددددديلييم  للا  يددددديم مىدددددي يب ةيل دددددا  لادددددىهم يدددددي ر   ة دددددر 

لتو   ىب    أ    خطيس  لةغيبت إ تىى  بيلادب رت  ل هد و  إسلبخيس ةىتمي  ل    ل  ي  ك 
 مدددم ادددم ت ثددد   لا يل دددا  للا ف دددا   لدددا ل لىز دددز    عددديك .   ددد   ل قيكددد  يدددت  ىدددلج ةدددم  لا يل دددا 
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 لىةددديك ا  لوتا ف دددا  للددد  ك  إفهز مددد   ةقددديك  لددد  تو حيددد(   يددد   لا ددديلي    لىةددديكي   الدددر 
ملدللي او   هدىب   بيل هد   للديم ةىدت ةعدزهم ةدم مقيك دا  تهياا أف لهم ل  ه و   ادى   أهدت  يط 

 مىي يبهم  يب  ل ىطق ا.
( أ   ل ب   لا يل   لل ي  لدى  لللقيدق 178ا 2014  ا   ةةت ل ط   أميم  لقب ط   

 لل يددز   لل دد   بةدد رت  ةل ي  دداو   يلبدديط مددي  هددىب بيلب ددي   إرت ددي  ةىددتمي  ةدد ل يةددير  ،هددت   دد  
هيمددهو   قىددع ب ددي حققدده مددم فلدديبج. أمددي  ل ددب   لا دديل   لىةدديك  إ  هددىب بيلب ددي أ  افعددي    ،بيتدده  م

  إرت ي  مي لم  لقق افعي  ط  ة  الر مبتبا  لا يلو  يت  ل   ه    لللقيق أمب ط مللل وط.
 لل  ا  ل ب  الر ك ل  لعهت مم أ،د  تلقيدق   فعدي و  تدؤ ي الدر ر دي    لا يل ا تت ع 

ي  تو خيصا ةىتمي  للط ع  لل  يق كيم ملط بيت     س   حل ي،يت  ل  ي و ة ي حققه مم افع
أمي  لا يل ا  لىةيك ا  للبك آايرهي  لل ة ا     لع  ف   إف ىيل ا   لةيىهصةد ا لدتة  ل دب و  هد  

 (Flett& Hewitt, 2002: 14تقهب  ل ب  فل   للى  الر  لل يزو  تاى  ر ي  ةم ت ته.  

 ل ب   لع هبي كيم  لا يل دا  للد  ا   لا يل دا  لىةديك ا  ل دم  د     لا  م ي سةق أ 
لب ددي ة ددي تددم تلق قدده أ  افعددي  و  يلب ددي ة ددي تددم تلق قدده  دد   دد س  لقددتر ت بيملددل ة  لهددى ر 

   مليفيت  ملل ة     س  ل يبق  هىب  ل ب  كلقت ب  ل  ته    ت مللق ا تلللق  لل يز   للقت بو 
 خب مو كيى ي ةتم  لب ي  ىلج ةىه تلقيب ط لقتر ت  ل ب   ملل ة أ  به.بغ   لىظب ةم آر س   

 ة:ـــــابيـــــة العصـــــاليـــــاب الكمـــــأسب

 ل ؤ  ددا الددر  لا يل ددا  لىةدديك او   دد  هدد    لةددت  أوددير بىدد   لبدديحثيم    سددبيكتلىددت  
  كىددديسو  يل  لت دددا  لقيسددد ا الدددر   ر أسددديلي   ل ىيم دددا  ل  لت دددا  ددد  فهددد ت  لا يل دددا  لىةددديك ا لدددتة 

  فلقددي    كىدديس بيسددل ب رو  تلت دددت مىددي يب أ  س ةيل ددا لهددم تىدددت مىةادديط بيلا يل ددا  لىةدديك ا لدددت هم. 
(Enns & Cox, 2002) 
( الدر أ  هىديك ملدل  يت   يل دا مصل  دا فيتعدا  (Hamaclek, 1978 أودير هيميتهديك

لدد  ا تلهددل  مددم خددول ف دديتا ا عيك دداو  هدد   ةددم  لصةددب ت  للى    ددا  ل صل  دداو  أ   لا يل ددا  ل
 لى ددديتا    عيك دددا تلدددتث ةىدددتمي  وحدددظ  لط ددد  سددد    يت   لت ددده  خةب ته دددي  للددديرتو  ودددى ره ي 
بيلب يو  مب فله ي ا  س مي  لت  فه مم مىي يب ک يل او      ل قيك   إ   لى  تا  للديل   لدتث 

 ىيم ا  ل  لت او   دبة أ   لا يل دا  يدب  للد  ا ةتم  إتلي  أ   لثبيت     ل   كىيسةىتمي  صةب 
تلط ر ةىتمي  ل لت    بض  ل  لت   مىي يب مبيلغ  يهي    ب ي  ة ر   كىديس  إللدز م كهدي لاد  

  لللة   تقة    بيس.
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 ة:ـــــابيـــــة العصـــــاليـــــواع الكمـــــأن

ل  ب  ،يفلدددم   سددد286ا 2009 ةدددى  بىددد   لبددديحثيم  مثددد ا أودددبي مل دددت ةط ددداو 
Stoeber& Janssen, 2011: 483لا يل ا  لىةيك ا الرا  ) 

  الكماليددة المعجمددة :حددع الدد ااSelf–Oriented Perfectionism ا   يهددي  اددع
 ل ب  لى له ملل  يت ةيل دا مدم     س   لدي ل تلق قهديو  هد    لىد ع   لدم أ    ثد  يد ت 

للد  او أ    لدم أ   لد   ةيمد     ىا صدل ا لللقيدق أهدت ي ق  حدا  لاد    لا يل دا  
 خطب للإحبيط  لا    لا يل ا  لىةيك ا.

  الكماليدددة المعجمدددة :حدددع ا  دددرينOther–Oriented Perfectionism ا   يهدددي
 ادع  ل ددب  ليخددب م  ل ل طدديم بدده ملددل  يت  مىددي يب ةيل ددا   طدديلةهم كللق قهدديو كدد  يددت 

  ىي يب.  ب هي ة يهمو   ق  هم كىيسط ة ر ه    ل لل  يت   ل

  ًالكمالية المكتسبة اجتما ياSocially–Prescribed Perfectionism ا   لللةهي
 ل ب  مم ا ر  ده ل    يد   إ،ل ي  داو حيد(  ىلقدت أ    خدب م  ل يىد   مىده أ  سط مثيل ديط 

 أ    يل يطو   ي  ترك أ   ل ل طيم به   ب    ة  ه مىي يب     قييله.
 ية العصابية:خصائص الأفراد مرتفعي الكمال

مددم  لصةدديبو    ثددب وددي ةيط لددتة    ددب   مبت ىدد   لا يل ددا  لىةدديك اا  رت دديع ملددل ة 
 لق دقو   للدد ،س مددم  لى دد   لع دية و  سددبةا  للدد تب   لغادد و  ودتت  للليسدد ا لىقددت   خددب مو 

ا تل    ل ه     حبيطو  تعى   لظه ر     ل   ي   إ،ل ي  او   قت    لثق  ةتم ل م  ل  تو 
 دددد    خددددب مو   للق بدددديت  ل ز ، دددداو   ل دددد سو  تقددددت م تةب ددددب ت لقةدددد ر   فعددددي .  وددددي  ا أح ددددت 

 (92ا 2005ةةت لصيلقو 
  لةدد  أ ادديط  لهددصو ت   لا يل ددا  لىةدديك ا ب لددل  يت مىص اددا مددم  ل   ،هددا  دد  

للعىة دا  للىيم  مع  لاغ طو   سلصت م أسيلي  ل    ،ها  يدب  ل ىيلدا  يل   حهدا  إفط  ب دا أ   
 (Alex & Jeffrey, 2006)أسيس  لىيق ا.  ة رأ   ل   ،ها 

( هددددد    لصةدددديبو  ددددد   ددددد س أ  178و 2014   لددددب ةةدددددت ل ط   أمدددديم  لقب طددددد   
 لا يل ددا  لىةدديك ا  لدد   ملددب يط  دد  تط ىيبدده  ت يىيتددهو ملهددت  ط  دد  ملي  ددا ت تدده  تي لهددصو 

 يبقدا مدم   فعدي و   ةديك بي حبديط   فقتهيو  ه  مت  ع   خ  يطو حب و ة ر تلقيق ملل  يت
ةىتمي   ه     تلقيق تلتو  يلىزةا  لا يل ا لت ه تز ت ةدم معدب   لبغبدا  د   لل د   أ   لل يدزو 
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 ه  إ  قة   لصط  حلدر  لد   دي  كتر،دا ي ي داو   لصد ي  ثيدب ط مدم  قدت    حلدب م   خدب م لد  لدم 
  لم أ  ؤ  مثيل يط.  

بد    ل دب  تي  لا يل دا  لىةديك ا  هدلم بهدل  مبديلغ   ده       د س مدي تقدتم   لدم  لقد ل
كدتييبق   مد رو   لقيددت ب ىدي يب   لىيل دا بهددل  حب د و   لددي ل  للةدبي ب ثيل دا مبدديلغ  يهديو م ددي 

  لبغبدا  د   ل صد ل الدر  لا ديل  ل لدللي و  دو  ب در ةدم    ة ديل ت ىه الر ملي لا افعدي  
ة ددر تقددت م   ة دديل يةدد  ت ل ةددهي   إسددلىعيل  دد  تلددت أ  بدده مه ددي  ددي  ملددل   و    دد م ف لدده 

 حلر ل   ي   لى   تيميط ة ر أ     ،ه.

 ة:ــــابيــــة العصــــاليــــاد الكمــــأبع

 &Slaney, Rice, Mobley, Trippi) أودير سدوف   ر دس  مد      تب ةد   آودة 

Ashby, 2001) الر  ،   اواا أبىي  ل ا يل ا  لىةيك او  ه ا 
 ا  تهيب الر ل ديم  ل دب  ك  دع مىدي يب ةيل دا    بده  د   ل ترسدا أ   د  لمعايير العاليةا

  لى    تلق قهي  ة  هي ب  ا  مي   لم.

  ا   هدديب الددر حدد   ل ددب  ل ىظدديم   للىظدد م   لةياددا  للدد   لدد  هي  للبتيدد    إللددز م التنظددي
 بيلق  ةت   لق  فيم.

 ل  يس بيل ىي يب  لهصة او   للايرك كيم ا  تىةب ةم ةتم  لب ي ةم ةتم التناقضاا 
 أ  س  ل ب   مي سةق  حت   لى له مم مىي يب.

  قت حت     بىي   لليل ا ل ا يل ا  لىةيك اا (Flett& Hewitt, 2002)أمي   يا  ه  ا 
 ا   هيب الر  هل يم  ل ب   لز بت بي خطيس  ل م  لى س ة يهي.الاهتمار الزائد بالأ طاء 

 ا  تهيب الر مطيلبا  ل ب  ل  ته بإفعي  أيةر مي  لط به  ل  ي .شةبيةالمعايير ال 
 ا  تهيب ا ر ك  ل ب  ل  لط بيت   لل يىيت  ل بت ىا ليبيس    مهيت.التعقعاا العالدية 
 ا   هيب الر ا ر ك  ل ب  لىقت  ل  لت م  ةتم ر يهم.النقد العالدي 
 ة ر     س  ق مي  لط به   خب  .ا   هيب الر وت  ل ب     يترته الشك في الألاء 
  ا   هيب الر حي،ا  ل ب  الر  لىظيم   للبتي      ل ىزل   لى  .التنظي 
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 ,Hill, Huelsman, Furr)كيى دي أودير هيد   ه لد ي    يد ر   ية دب    لدىا   يىدتي 

Kibler, Vicente & Kennedy, 2004) الر  ،   أر ىا أبىي  ل ا يل ا  لىةيك او  ه ا 
  ا  تلاددددد م ميددددد   ل دددددب  الدددددر ،ىددددد    خدددددب م  ل لدددددل   ياا مرتفعدددددة ل  دددددرينمسدددددتع

 بل يليله  ل ثيل ا.

  ا   لا م مي   ل ب  الر أ   ل   مىظ يط  مبتبيط.التنظي 

 ا   لا م  ل ي  الر  للصط ت بطب قا مللقة  ا ملقتما.التةطيط 

  بت ىا.ا  تلا م  للى   ر س  لىليبج  لا يل ا   ل لل  يت  ل الكفاح للتفعق 

ل  ق يس  ل للصتم     لتر سا  لليل ا  اةدت    لبيحد(( تلاد م  لا يل دا  لىةديك ا     قيط 
  لليل اا   بىي 
 ا  تهدديب الددر حددبص  لطيلدد  ة ددر تلقيددق  لل يددزو  سددح ه    الرغبددة المفر ددة فددي التميددز

 . ل      ا     أي ة    ق م بهو  حبصه ة ر أ   ل   أ  س   ي ة   أ  سط مثيل يط 

 ا  تهيب الر ل يم  لطيل  كللت ت مىي يب ةيل ا  للم ة در أ  بده المعايير المرتفعة للألء
 وى ر  بي حبيط ات   ي  ة    أي  مم ه    ل ىي يب.  لز م ف له كهيو  إ     بهيو 

 ا   هدديب الددر  إفهددغيل  لز بددت مددم ،يفدد   لطيلدد  بي خطدديس أاىدديس التركيددز علددخ الأ طدداء
لدد م ف لدده بهددتت ةىددتمي     يددز  ة ددر  للدد ة يت أ ثددب مددم    عيك دديتوأ  بدده أي ة دد و  تب 

  صطئ    أي ة  .
 ا   هيب الر حبص  لطيل  ة ر أ   ىيل  سلللي    خب مو  ودى ر   لب الاستحسان

 بيفلقي  ت   خب م    به.  فهغيله  لز بت بيإفزةيا ات  لم  ى  ة  ه ر ي  ل ل طيم بهو 
 يب الدر مهديةب  لطيلد   للد ة ا تعدي  ت تدهو   دى   لثقدا  د  ا   هدالنقد ال اتي السل ي

  لقي   ل هى ر بيلب ي ةم ت ته. يتر تهو   

 النظريات والنماذج المفسرة للكمالية العصابية:

 ي:ــــل النفســــة التحليــــريــــنظ

  لددم ت لدديب  لا يل ددا  لىةدديك ا  دد   دد س مبددي و فظب ددا  للل يدد   لى لدد  مددم خدددول 
م   في   له   تهت    في   ة ر  لل  ت بض ة ر  ل ب  مىي يب ةيل ا لدلأ  س يدت   هد   لةب ع كي

    تلق قهيو م ي   لت لت ه  لهى ر بيل ف   ةتم  لب ي ةم  ل  ت.
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 يلا يل ا  لىةيك ا تىلج ةم       في   ة ر أ ثب صيرماو    بض ملط بديت  ييد   طو 
 & Hill, Metntive)  للقيت كهيو     غ أيةر  ي يتهي.   لطيةا   ل إس لهيو   في   بض ة ر 

Bacharach, 1997) 
( أ   لا ي  ل ل      لا يل س ا  طب دا ل ى د    فلديف و Adler, 1956  ي  بة أ لب  

  يهددي  لدد    لددت  ع ل ا يل ددا م ،دده فلدد   للةدد ل ة ددر  ل   بددت  إ،ل ي  دداو   ىظددب  دد   لعيفدد  
ي م ليفيزم تى  ا  ةىتمي  لغ    ل ب  ة ر مهيةب  لىقوو  يدت  يب  لةل  ل ا يل ا ة ر أفه

ميز أ لب كيم  لا يل ا  لل  ا   لا يل ا  لىةيك ا    مةط ليت ملت ت مم  لىايل  إ،ل ية  
 إ  رت  ل هدديةب  ل لتف دداو  ددي  ب   ت    لا يل ددا  للدد  ا  ىي دد    ل لةدد ل ة ددر ملددل  يت  ي  ددا 

  لددددم  ددددبطهي مددددم ملددددل  يت  لددددىقو أ   لت ف دددداو   ةددددت    مددددم   تقددددي و   صةددددب   ملددددل  يت
ملدددل  يت مبت ىددددا مدددم  إهل دددديم  إ،ل ددددية و   لغ ةددد   ة ددددر مهدددديةب  لدددىقو مددددم خددددول أ  س 
 للدد    يت  للدد  ت يددتهم أ  ت يددت   خددب م.  دد  حدديم أ     ددب   ت ي  لا يل ددا  لىةدديك ا  ىي دد    

ي   يدددب   يىددد و   ةدددت   ملدددل  يت مدددع  ،ددد    لاثيدددب مدددم مهددديةب  لدددىقوو   بلثددد   ةدددم اتقددد
مىص اددا مددم  إهل دديم  إ،ل ددية و   لددي ل    للةدد ل ة ددر  لل دد   كددت    إهل دديم بددي خب م. 

 (59ا 2012   ا  لليت  لهب يى و 
 إت   ددددي  هدددد رف  يددددت ميددددز كدددديم  لدددد  ت  ل  يح ددددا  لدددد  ت  ل ثيل دددداو  إفدددده بيلىلددددبا للأ ددددب   

 ل  يح ا   ل ثيل او  ه    إف ةيل  ىلج ةم  ةلقي هم   لىةيكييم   ل   هىيك  ف ةيل كيم  ل  ت
يي ر م ة ر تل      و سو  متر يم لا  و سو  ملة  يم مم  لع  عو   ل ف  ب فهم  ع  أ  

  مىلعيم   ب يطو  تلت    اقير سىيهم الر تلقيق  لا يلو أ   لا ي  مم أ، ه.
 ة:ـــــوكيـــــة السلـــــريـــــالنظ

  قدديط ل ىظب ددا  للدد    ا  دد   دد س تدد ايب  لةياددا  لصير، ددا   لىةدديك اا يل ددا   لددم ت لدديب  ل
ة ر تىهاا  لط  و        لدم أ  تدؤاب هد    لةيادا  د  تهدلي  سد ا  لا يل دا لت دهو ةدم قب دق 
ف  تا  لل يىيت  إ،ل ي  او  ل ي مم خوله  لى م  لط   أفه س لظر بقة ل  ح   ل  لت م مدم 

ا لدلأ  س   للد   ل يىهدي مىده  ل  لدت  و أمدي ات  لدم  لدم أ  ؤ  ة در  ل لدل ة خول  ل لدل  يت  لىيل د
 ل ل يع   م  لظر كه    للد    للقةد .      لط د   د  حي،دا الدر  لهدى ر بلد    لت ده  تقدة هم 

 (Cook, 2002: 55له  ةب     ىه ل ا يل ا ل س خير، يط  قت  إف ي   خ  يط أ ايط.  
( الدر أ   لا يل دا  لىةديك ا تىهد  مدم خدول  (Hamaclek, 1978 يت أوير هيميتهديك

ة   دددا  لدددلى م ةةدددب ة   ددديت  إودددلب ط   لى  ،ددداو  يدددلى م   كىددديس بىددد   للددد    يت مدددم آبددديبهم 
 لا يلييمو  مع تاب ر  ل   ي      لل يت  لتث  إولب ط   إيلب   كديم  ل   يد   ت يىديت   بديس 
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ه      كياا مل ز  للد    يت  لا ديلو  مدم خدول ة   ديت تعيههي.   ي أ   إ ب    لا يليم  ح 
  للىز ز تلا   ةي  ت  لل ايب  لا يل  الر أ  تةب  ةي  ت س    ا لت هم.

 ة:ــــرفيــــة المعــــريــــالنظ

ت لدب  لىظب ددا  ل ىب  ددا  لا يل ددا  لىةدديك ا  دد   دد س  للهدد هيت  ل ىب  دداو  ميدد   ل ددب  الددر 
 ف ا تعى ه  ىز   ه ا لى  م    خ  داو  يلىزةدا  لا يل دا  د   لل ايدب لدتة تةىر أسيلي  ةز   يب تا

تت ىدده الددر  لهددى ر بدديلق قو   لصعدد و   إ لادديكو م ددي يددت  عى دده  ىيددت  لى دد  أ ثددب مددم مددبتو   ل ددب 
مىلقت ط أفه لم  بتق الر  ل لل ة  ل ط د ك. بي  دي ا الدر   ر  ل ل فديت  ل ىب  دا  للد  ت ىد    ر ط 

فه ت  لىت ت مم  إ طب بيت  مم كيىهي  لا يل ا  لىةيك او فل عا  إةلقدي  ت  للد ة ا  د    ةيب ط   
 (8ا 2010ت يىيت   خب مو   للقي م  لل ة  ل   ت.  ةةت  ،ي  مل   و 

 Psychological Resilienceة: ــــــــــة النفسيــــــــــــرونــــــــــالم

 ة:ــــسية النفــــرونــــوم المــــمفه

ملي لا ت ليب  لبيحثيم ل ل  ك    عديك   لعيدت ل  دب  تهب م ه م  ل ب فا  لى ل ا فل عا 
   أاىيس تىب ه ل ظب ي  لةحباو  ل هم  لى   يت  لل  ت لب أ  س     ه    ل   ي و مدم أ،د  

لد او  مدم  لى  ت مبت أخبة الر  لليلا  لطة ح او  ل    قدت تىدت ت تىب  ديت  لبديحثيم ل  ب فدا  لى 
 ه    للىب  يت مي    ا

 ,American psychological association)تىدبي ر بطدا ة دم  لدى س   مب ل دا 

 ل ب فا  لى ل ا ب فهيا ة   ا  لل   ق  لعيت   ل   ،ها    عيك ا ل هت بت أ   لةدتميت أ   (2010
مدم  للد ايب ت  للد ة ا لهديو  لىابيت أ   لاغ ط  لى ل ا  لل     ،ههي  ل ب و   لقدترت ة در  للىدي   

   لقترت ة ر تصطيهي أ  تعي  هي بهل  ا عيك و  م  ص ا  لل يت ب ية  ا   يلت ر. 
( ب فهدديا يددترت  ل ددب  ة ددر  للا دد  كىعددي  مددع مددي 9ا 2010ةةددت لبيي   لبليددبي     ىب هددي

  قيك ه مم  ل لمو   إرتت   ةم  ل هلوت   للىيم  بق ت  ت يس أ ثب مىهي.
ب فهيا يترت  ل ب  ة ر تلقيدق ت تده  أهت  ده ( 131ا 2013، ىا  ير   ح        ىب هي

  ل   ،ها    عيك ا للأ ميت   لاغ ط  لى ل او  يترت  ل ب  ة در  لىهد ض مدم ،ت دت مدم ةثب تده 
  ةتم  إسللوم لهي. 
 لقدترت ة در  للىدي   مدم ب فهديا  (Keye&Pidgeon, 2013: 2)  يت،     ىب هي    

  لل يت  ل ؤل ا   لةحباو مع   ي ت  ل ىب ا بيل   ،ها  لا ف ا للأحت ث  لل ة ا.أحت ث  
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سد ا وصةد ا تلاد م ح ي دا  ل دب   ب فهديا (Sharma, 2015: 2352) وديرمي   ىب هدي
مم   اير  لل ة ا ل  صيقب   ل لمو مدم خدول  لقدترت ة در  سدلىي ت  للد     بىدت  للىدبض ل  هد  

    حددتت مددم أهددم مهددير ت  لل دديت  للدد   للي،هددي  ل ددب  لل ي ددا  إاددب س أ   لةددتماو  هدد  لصلدديرتأ  
  ،       ةيلم  لي م. 

( ب فهيا يترت  ل ب  ة ر  للىي   بلبةا مم  لل ايب ت 7ا 2015ة يي ،ح و    تىب هي
  لصةدب ت  للد ة ا ل هددت بت أ    حدت ث  لاددي طاو   لقدترت ة ددر تصطيهدي بهددل  ا عديك و   للا دد  

 للغيب ت  ل لل بت ل طيل   لل يت.  ل ب  مع  
 (Parsons, Kruijit& Fox, 2016: 299) بيرسد فز   ب ،يدا   د  س    ىب هدي

ب فهديا فظدديم   ىديم  مددم أ،د  تىز ددز  لقددترت ة در  لةدد    أ   للىدي   مددم  للهت دت ت  لاةيددبت  للدد  
 . ت  ،ه  ل ب   تهت   سلقب ر  أ  تط ر  أ  ييك يله لوسل ب ر

( ب فهيا س ا وصة ا  ل يدز كهدي  ل دب   د   لقدترت 12ا 2017ي بيس  مل ت   تىب هي إف
ة در ا ر ك  تىظدد م  إ  رت  للعب دا  للدد ة او  هد  يددترت  ل ددب  ة در  للدد ي م   للا د     ددع  لصطددت 
 ل  يح ا   تصيت  لصط  ت    ،ب س ت  ت ليت  سلب ت ع يت  لو ما   عي  ح  ل  هلوت  ل لىدت ت 

   يةت  ة ر  سلىي ت ت   فه بىت تىب ه لةتما أ  مىا ا.  ل لى ةا للل
 مم  للىب  يت  لليبقا أ   ل ب فا  لى ل ا تلا م مي    ا   للص و

 .يترت  ل ب  ة ر  للىيم     عيك  مع مي  قيك ه مم مهلوت أ   غ ط ح يت ا 

 .يترت  ل ب  ة ر   ع ح  ل مىيسبا ل  هلوت 

 هلوت   لاغ ط. سلصوص  لتر س  ل لل ي ت مم  ل  

 .سلىي ت  لل      لى ل     حيلا م  ،ها  لاغ ط  

 ة:ــــــة النفسيـــرونـــة المــــأهمي

الر أفهي تهيئ  ل ب  ل    ،ها  حلدم  للةدبي   للا د  مدع   لى ل اتب،ع أه  ا  ل ب فا 
ةد  حدت ث  لاغ ط  لى لد ا   للهت دت تو  م  ،هدا  ل صديقبو   لىد  ت لدلأ  س  لد ت     لطة ىد  ي

 (Revich& Gillhomg, 2010: 17) ه    لاغ ط   للهت يت   ل صيقب.
  ددي تلدديةت  ل ب فددا  لى لدد ا  ل ددب  ة ددر  للا دد  مددع مصل دد   ل طيلدد   لظب  دداو   لل ددي  
ة ددر  للدد     كدديم معدديإت  لل دديت.   ددي ت ثدد   ل ب فددا  لى لدد ا حعددب  لز   ددا  دد      س  لةددل  
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خددول  ددبت  لددى س أ   للدد طبت  ل  ت ددا لعىدد      س  لى لدد   ل  ددب و مددم   إ،ل ددية  لهصةدد  
 (Kashdan, 2010: 869)   إ،ل ية  ل  ب     أ ا  حيلا م لىا.

  ل ب فا  لى لد ا إ تلديةت  ل دب  ة در تعدي    لادغ ط  للد و  إف دي تعى ده يدي ر ط ة در 
لددللق  ل   ،هددا   بصددا  للىيمدد  مددع هدد    لاددغ ط ب ية  دداو   إسددل ي ت مىهدديو   ةلبيرهددي تلددت يط  

 (Hartley, 2013)إ لليك  ل هير ت   للقتم     لل يت. 
أه  ددا  ل ب فددا  لى لدد ا  دد  أفهددي تى دد  ة ددر  ل لي ظددا ة ددر ابدديت   تددز    ل ددب    تددل صو

 إةددي ت تا  دده ةىدددتمي  لىددبض ل    يدد   لادددي طاو  تل  دد  هددد    ل   يدد  الددر م  يددد  أيدد  تهت دددت ط 
 أي  ةب ا لياير  لل ة ا  ل لى قا بيلاغ ط  لىيتعا ةم ه    ل   ي .  أ ثب ا عيك او م ي  عى ه

 ة:ــــة النفسيــــرونــــادر المــــمص

تلىت   ل ةي ر  لل   للل   ل ب  مم خولهي  ل ب فا  لى لد او  مدم أه هدي  لبةي دا   لدتةم 
لد ة ا  لىيتعدا ةدم م  يد    لثقا   للهع ع مم ،يف    سبتو   لل  تليةت  ل ب     تىدت     ادير  ل

يترت  ل دب  ة در   دع خطدت  ييب دا لى لده   ت لىده بيلثقدا بديلى س    لل يت  لاي طا. بي  ي ا الر
 (American psychological association, 2010)  لىظبت    عيك ا ل   ت. 

 مددم  لى  مدد   للدد  تلدديةت ة ددر  سددل ب ر ا  ل ب فددا لددتة  ل ددب  يترتدده ة ددر  للا دد  مددع 
  ملو دددده ل هددددير ت حدددد   ل هددددلوتو  مهددددير ت  واددددغ ط  لى لدددد ا ب ية  ددددا   طب قددددا صددددل لا ل

 إتةدديلو   لقدددترت ة ددر  دددبت  إف ىددديإت   ل هدديةبو   لبلددد( ةدددم  ل ىدديف     عيك دددا ل    يددد  
 (Grace, 2010) لةي ما. 

 صفات الأفراد مرتفعي المرونة النفسية:

 عيك ا   للا       لظب ي  لةدحباو   لقدترت  لة     ب   مبت ى   ل ب فا  لى ل ا بي 
ة ددر تل دد    حبدديطو   لل دديؤلو   لقددترت ة ددر تى  ددع   سدديلي   ل ىب  ددا تبىدديط ل قلادد يت  ل   يدد  

 (53ا 2008 لل     ،ه فهيو   بت  لى س   إف لي  ة ر  لصةب ت.  مي،تت كهيس  لت مو 
اددددددي طاو   لقددددددترت ة ددددددر  مددددددم صدددددد يتهم أ ادددددديط    عيك دددددداو   للا دددددد  مددددددع  ل   يدددددد   ل

تل دددددددد    حبدددددددديطو   لل دددددددديؤلو  لددددددددت هم مهددددددددير ت  ،ل ي  ددددددددا   ف ىيل ددددددددا تددددددددؤه هم ل لغ دددددددد  ة ددددددددر 
 لىلددددديبج  للدددددد ة او  لددددددت هم  لقدددددترت ة ددددددر تى  ددددددع   سدددددديلي   ل ىب  دددددا   قدددددديط ل قلادددددد يت  ل   يدددددد  

 (Revich & Gillhomg, 2010: 18) لل  ت  ،ههم. 
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 يدددع ب ية  ددداو   لللددديم  مدددع  لددد  ت    خدددب مو   دددي  لةددد     لقدددترت ة دددر  لل   دددق مدددع  ل  
  إسدددلقول  لى لددد و   للل ددد  كدددب     مددد    لل ددديؤلو   ل بدددي أت  ددد   تصددديت  لصطددد  ت  لو مدددا مدددع 
 ل   يددد   ل صل  ددداو  إكدددت ع  لل ددد ل للأ مددديت   ل هدددلوتو   لل لدددع بددديلص ق  لب  دددعو  تقةددد   لىقدددتو 

 (407ا 2016ا.  مب ت سىيت ة  سو   للى م مم   خطيسو  تل    ل لا ل ا ب ية  
( صدد يت 308ا ۲۰۱6  ةددى  ةددي ل ةددز  لددت م   ودد ل  حلدديم هيبددا  أميددبت مل ددت  

    ب   مبت ى   ل ب فا  لى ل ا الرا
 ا  تلاددد م تقدددت ب  ل دددب  ل  تدددهو  ل   ربدددهو  إفعي  تدددهو  تل  ددده كدددب   البدددفاا الشةبدددية

  ل ب    ل ايهاو    م      ل للقة .

 ا  تلا م  ل ليفتت  إ،ل ي  او   للىيق  مع   خدب م ةىدت   دي ت تما يةالبفاا الاج
  لاغ ط ة يهم.

 ا  تلا م     ي  بيلقايس   لقترو  ةتم  ل دزع أ   لىعدز ةىدت حدت ث البفاا الروحية
 ل ةددديب    ل لدددمو   لةدددةب ة دددر  إكدددلوس تو  ملي لدددا م  ،هلهددديو  تل ددد   ل لدددا ل ا 

 تعي  ه    ل ةيب .

  ا  تلادددد م  ل بددددي رتو  سددددبةا حدددد   ل هددددلوتو  إ عددددي  ح دددد ل كت  ددددا عقليددددةالالبددددفاا
  يب تق يت ا.

  ددد   ددد س مدددي تقدددتم   لدددم  لقددد ل بددد      دددب   مبت ىددد   ل ب فدددا  لى لددد ا  لةددد    بىدددتم 
 لع ددد     للةددد  و   لقدددترت ة دددر  دددبت  ف ىددديإتهم ةىدددت م  ،هدددا  ل   يددد   لادددي طاو    لدددىهم 

لل د   بيلةدةب   للدب ي   لللديم  مدع  لد  ت    خدب مو   إسدلقول  لل   ق مع  ل  يع ب ية  او   
 لى لدددد و  ر     مدددد    لل دددديؤلو   ل بددددي أت  دددد   تصدددديت  لصطدددد  ت  لو مددددا ل لىيمدددد  مددددع  ل   يدددد  

  ل صل  او  إكت ع  لل  ل للأ ميتو   لقترت ة ر تا  م ةوييت  ،ل ي  ا ي  ا  إ عيك ا.
 ة:ـــــفسية النـــــرونـــــواع المــــأن

 (Keye& Pidgeon, 2013)   يددت،ي      دد   (Grace, 2010) ةددى  ،ددب س
  ل ب فا  لى ل ا الرا

 ا  تهديب الدر  لقدترت ة در  للق يد  مدم   خطديس  لىيتعدا ةدم  للىدبض المرو:ة التععيضية
 لصطب مىيم.

 ا  تهيب الر ة   ا  لل ية  مع  لصطب ل لق ي  مم فليبعه  لل ة ا.المرو:ة العقائية 
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 ا  تهدددديب الددددر يددددترت  ل ددددب  ة ددددر  للىيمدددد  مددددع  ل ةددددية    لللددددت يت مرو:ددددة التحدددددي
ب وددددددليلهي  ل صل  دددددداو   للدددددد  كددددددت رهي تلدددددديةت  دددددد   للق يدددددد  مددددددم آاددددددير   ،هددددددي   لىيتعددددددا 

 ةم ه    ل ةية  مللقبوط.

 النظريات والنماذج المفسرة للمرونة النفسية:

 ي:ــــل النفســــة التحليــــريــــنظ

  قددديط لىظب دددا  للل يددد   لى لددد   ددد   ددد س يدددترت   فدددي ة دددر   لى لددد ايب  ل ب فدددا   لدددم ت لددد
 لل  يددق كدديم ملط بدديت رغبدديت      ددع  لهدد    دد  بت   فددي   ة ددرو  مددم اددم  دديل ب   لدد ي  لةدد  
بقتر مىيس  مم  ل ب فا  لى ل ا تت   لت ه  لقدترت ة در حد   لةدب ةيت  م  ،هلهديو  يدي ر ة در 

 ى ق ب للقة ه    يفه   ،   . تصيت  لقب ر    ي  ل
 ة:ــــانيــــة الإنســــريــــالنظ

( أ   ل ب فددا  لى لددد ا لددتة    ددب   تلادد م يدددترتهم ة ددر  لل  يددق كددديم Rogers ددبة ر ،ددب   
 ل  ت  ل  يح ا   ل  ت  ل تر دا   لد  ت  ل ثيل داو   للد  تلاد   ةدم قب دق تدب  م  لصةدب تو حيد(  ةدتأ  ل دب  

 ته   لل  تام مهيةب   أ اير   تقي  يتدهو ا دي ا  لدر يترتده ة در تلقيدق  إةلبدير    كىيس تة ر ةم ت
  للقددت ب  لدد  ت و  حةدد له ة ددر  إةلبددير  إ،ل ددية  مددم   خددب مو  أ   ل ددب   لددلط ع أ   لدد ت سدد   يط 
 ى دد  بدده ت تدده   لققهددي ات  ته دد ت  لظددب ي لدد لتو م ددي  ددىىلس ة ددر مب فلدده  لى لدد ا  يترتدده ة ددر  تصدديت 

 (Parsons, Kruijit & Fox, 2016) يب ر  لى ق ب ةيب   مليفله   خ   ل عل ع.
 ي:ـــاعـــم الاجتمـــة التعلـــريـــنظ

( أ     ب    ل  م   ل ا     يست ت ت ا ةيل ا هم    ثب Bandura, 1986  بيفت ر  بة 
 لىد   ب لدل   ةديل   ية  ا  هم مم  ل طب   ة ر س   يتهم   ابط فهي   دي  عد و   يللديل   ل

مددم  ل ب فددا  لى لدد او م ددي  ددؤ ي الددر تلقيددق ملددل   مىيسدد  مددم  لةددلا  لى لدد ا.   ؤ ددت بيفددت ر  
ة ر أه  ا  للى م  إ،ل ية     تلقيق  ل ب فا  لى ل او   ي   لم للأ ب   تى م س    يت ،ت تت 

  تصدديتهم  ى دديتا مددم خددول ة   ددا مب لبددا   خددب م  موحظددا  لى  يدد   ل لبتبددا ة ددر سدد   همو 
  لدددم ملي يتهدددي.   دددي أ ددددت بيفدددت ر  أ   لا ددديست   ،ل ي  دددا تلدددديةت  ل دددب  ة دددر اييمدددا  لىويدددديت 
  ،ل ي  ا  لىي،لا مدع   خدب مو   يللديل  تىز دز  لىزةدا   ،ل ي  دا لت دهو   ةلقدي   ب فده ةاد  

    ، يةيت  ؤاب   ل اب كهيو  ه   ،يف  مهم مم  ل ب فا  لى ل ا.
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 للمرونة النفسية: Carver ارفرنموذج ك

 ق م ه    لى  تا ة ر  ،   أر ىا  حل يإت ل   ،ها  ل ب  للأحدت ث  لادي طاو     دي 
   ت  ل ب فدددا  لى لددد ا لدددتة  ل دددب     دددي  دددي  أ ثدددب يدددترت ة دددر تلقيدددق  حل ددديإت أ ثدددب ا عيك دددا. 

   تل صو ه    إحل يإت   ا
 ل ددب       ل لددل ة  لطة ىدد   لدد ي  ددي   ا    دده  لددل ب  فلددت ر ملددل ة أ  سالاستسدد ر 

 ة  ه ية   للتث  لاي ت. 

 ا    ه  لللم ملدل ة أ  س  ل دب   لاىده إ  ىد   الدر ملدل     لطة ىد  البقاء مع الض ف
 ل ي  ي  ة  ده يةد   للدتث  لادي تو  يدت  لللدم     س  د  بىد   لع  فد    ادى  

    ،  ف  أخبة.

 ب  الددددر ملددددل     لطة ىدددد   لدددد ي  ددددي  ة  دددده يةدددد  ا    دددده  ىدددد   ملددددل ة أ  س  ل ددددالتعددددافي
  للتث  لاي ت. 

 ا    ه  لللم ملدل ة أ  س  ل دب  الدر  ر،دا أ اد  م دي  دي  ة يهدي يةد   للدتث الازلهار
 (Carver, 1998)  لاي ت.

 للمرونة النفسية: Richadson نموذج ريتشادسون

 ،هدا    عيك دا للأحدت ث   قيط له    لى  تا  دإ   ل ب فدا  لى لد ا تلب دز  د  ة   ديت  ل   
 لاددي طاو   للدد  تلددل ت فعيحهددي مددم ة  مدد   ل يي ددا  ل  ،دد  ت  دد م  لةىدديس  لى لدد  ل  ددب و  ىىددت 
حددددت ث  ل  يدددد   لاددددي ت  ددددلم ت ت دددد  ة   دددديت  ل يي ددددا  ت ىي هددددي  حددددت ث ة   دددديت  ل   ،هددددا 

للددد   دددز       عيك دددا.   ةدددتأ ف ددد تا ر لهي سددد   ل  ب فدددا  لى لددد ا بلدددت ث  ل   يددد   لادددي طا   
ت ايبهدددي مدددم خدددول ا ر ك  ل دددب  لهددديو سددد  س  يفدددا خير، دددا  ل ةدددتر  مدددم خدددول  لةيادددا  ل ل طدددا 
بيل ب (و أ    خ  ا  ل ةتر  مم خول  ،لب ر  ل ب  للأ اير   ل هيةب  للد ة ا(و م دي  دؤاب سد ة يط 

ي طا كىعدي و ة ر حيلا  لل      لى ل  ل  ب و  إت   سلطيع  ل دب   لصدب ا مدم هد    ل   يد   لاد
هددد    لددد ي  لددديةت  ل دددب   ددد  هددد    ل   ،هدددا   دددإ  تلدددت  لددديةت ة دددر  ةدددم  للددد      لى لددد  لت ددده.

 ل ب فددا  لى لدد ا  ل ل ث ددا  دد   لىظددبت    عيك ددا ل دد  تو   لثقددا  دد   لقددتر ت    مليفدديت  لهصةدد او 
يو    دع خطدت   ل هير ت  لصيصا بيلل  ص     عيك    لقدترت ة در ا  رت  إف ىديإت   لدلللم كهد

 (Richadson, 2002)   يح ا   تصيت   ،ب س ت  لو ما للى ي هي. 
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 دراسات تناولت التسويف الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات: (أ
ل ا (  ر سا هت ا الر  للىبي ة ر  لىويا كيم  لا ي2009أ،بة أوبي مل ت ةط ا  

( قيلبديط  قيلبداو 200  لل ،ي  لتة قوك  لعيمىا  ل ل  ييم ةق  يطو  تا فا ةيىا  لتر سدا مدم  
 يدديم  لبيحدد( بإةددت   مق يسدديم أحددته ي ل ا يل ددا    خددب ل ل ،يدد .  أتهددبت  لىلدديبج  ،دد   ةويددا 

،دد    ددب    رتبيق ددا م ،بددا   لددا احةدديب يط كدديم  لا يل ددا  للدد ة ا   لل ،يدد و   ددي أتهددبت  لىلدديبج   
   لا احةيب يط كيم  لعىليم     لا يل ا لةيل   ل   ر.

(  ر سا هت ا الر  لاه  ةم مدتة Balkis& Duru, 2009 أ،بة بيلاس     ر   
 فلهير  للل       ي     لتة مى    مي ية   لصتما   للىبي ة ر ةويلده كدبى  بديل لغيب ت 

قيلبددديط  قيلبدددا بل  ددديت اةدددت    ل ى  ددديمو  تدددم ( 580 لت    ب   ددداو  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم  
%( مم  23(و  أتهبت  لىليبج أ   Aitken سلصت م مق يس  للل       ي      اةت   آ لام 

%( مىهم  ه    ةدم  27أ ب   ةيىا  لتر سا  ه    ةم ملل ة مبت ع مم  للل       ي       
ج  ،دد    ددب     لددا احةدديب يط كدديم ملددل ة مل سددت مددم  لللدد       ددي    و   ددي أتهددبت  لىلدديب

 لعىليم     للل       ي     لةيل   ل   رو  أ  ملدل ة  لللد       دي      لىدييو    دي 
 تقتم  لطيل      لى ب.

( الدددر  للىدددبي ة دددر  لىويدددا كددديم  لللددد    2010 هدددت ا  ر سدددا سددديت أح دددت  لةهددديص  
قدوك  لعيمىداو  تا فدا ةيىدا  لتر سدا مدم     ي       لا يست  ل  ت ا     اير  لوةقوف دا لدتة

( قيلبددديط  قيلبددداو  يددديم  لبيحددد( بإةدددت   مقدددي  س لاددد  مدددم  لللددد       دددي    و   لا ددديست 452 
 ل  ت دداو     اددير  لوةقوف ددا.  أتهددبت  لىلدديبج  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا سدديلبا   لددا احةدديب يط كدديم 

ةويدا  رتبيق دا م ،بدا   لدا احةديب يط كديم كديم كيم  للل       دي       لا ديست  ل  ت داو   ،د   
 لللدد       ددي         اددير  لوةقوف دداو   ددي أتهددبت  لىلدديبج  ،دد    ددب     لددا احةدديب يط كدديم 

  لعىليم     للل       ي     لةيل   ل   ر. 
 -الر  للىبي ة ر  لىويا كديم  لا يل دا   للد  ا  (Capan, 2010)  ي هت ا  ر سا  يبي 

ةدديك ا(   لللدد     لتر سدد    لب ددي ةددم  لل دديت لددتة قددوك  لعيمىدداو  تا فددا ةيىددا  لتر سددا مددم  لى
( قيلبيط  قيلباو  أتهبت  لىليبج أ   لا يل دا  لىةديك ا  يفدا مىةادا بيلللد       دي    و   دي 230 

 .أتهبت  لىليبج ةتم  ،    ب     لا احةيب يط كيم  لعىليم     للل       ي    
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ي ة دددر  لىويددا كددديم  لللددد       ددي       لا ددديست  ل  ت دددا لددتة قدددوك  لعيمىدددا  ل لىددب 
 ,Klassen, Ang, Chong)أ،ددددبة  وسدددديم  تهدددد فغ   ب  تهدددد ك  هدددد      فددددغ   دددد  

Krawchuk, Huan, Wong & Yeo, 2010)   قيلبديط 1145 ر سدا ة در ةيىدا ي  مهدي )
  لت  ح ددا.  يددت أتهددبت  لىلدديبج  ،دد    قيلبدداو  تددم اةددت   مقددي  س لادد  مددم  لللدد       ددي     

ةويددا  رتبيق ددا سدديلبا   لددا احةدديب يط كدديم  لللدد       ددي       لا دديست  ل  ت دداو  أ   لاليبددا هدد  
 ل ه ا    ي    دا    ثدب ةب دا ل للد       دي    و   دي أتهدبت  لىلديبج أ  قدوك سدىغي  رت 

 أ ثب ةب ا ل لل     لل ة  مقيرفا بطوك  ىت .
( الدر  لاهد  ةدم تديهبت  لللد       دي     Yong, 2010ي هت ا  ر سا   فج  كيى 

كددديم ق بدددا احدددتة  لعيمىددديت  لصيصدددا  ددد  ميليز دددي  ددد   ددد س بىددد   ل لغيدددب تو  تا فدددا ةيىدددا 
( قيلبدديط  قيلبدداو  يدديم  لبيحدد( بإةددت   مق دديس ل للدد       ددي    و  أتهددبت 171 لتر سددا مددم  

كيم أ ب    لىيىا     للل       ي     تىزة ل لصةوو   ي   لىليبج  ،    ب     لا احةيب يط 
تهبت  ب     لا احةيب يط كيم  لعىليم     للل       ي     لةيل   ل   رو    لت تهدبت 

  ب     لا احةيب يط     للل       ي     تىزة ل لم لةيل   لطوك    ةب سىيط.
ة ر  لىويا كيم  للل       ي      (  للىبي2011 حي لا  ر سا س   ي  آل ،ةيب  

 تقت ب  ل  ت لدتة قدوك ،يمىدا   مديم مل دت كدم سدى     سدوم ا بيل   ادا  لىب  دا  للدى   او 
( قيلبديطو  يديم  لبيحد( بإةدت   مق ديس  لللد       دي    و   دي 230 تا فا ةيىا  لتر سا مم  

(.  أتهبت  لىليبج  ،   ةويدا  رتبيق ده تم  سلصت م مق يس تقت ب  ل  ت  اةت    لتر ى    موبه
سيلبا   لا احةيب يط كيم  للل       ي      تقت ب  ل  تو   ي أتهبت  لىليبج ةتم  ،    ب   

   لا احةيب يط     للل       ي     تىزة الر  خلوي  ل لغيب ت  لت    ب   ا.
ا كدددديم  لللدددد    (  لي لددددا  للىددددبي ة ددددر  لىويدددد2014أمددددي  ر سددددا ةددددو ةةددددت لبح م  

   دددي       ل ب فدددا  لى لددد ا  ي دددق  إخلبدددير   لللةددددي     دددي     لدددتة قيلبددديت يلدددم ر دددديض 
( قيلبددداو  ييمدددا  لبيحثدددا بإةدددت   290  ق ددديل بعيمىدددا  لعددد يو  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم  

مقدددي  س ل للددد       دددي       ل ب فدددا  لى لددد ا  ي دددق  إخلبدددير.  أتهدددبت  لىلددديبج  ،ددد   ةويدددا 
 رتبيق ددا سدديلبا   لددا احةدديب يط كدديم  لللدد       ددي       ل ب فددا  لى لدد او   ،دد   ةويددا م ،بددا 

   لا احةيب يط كيم  للل       ي      ي ق  إخلبير.
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(  لاهددد  ةدددم ملدددل ة م يرسدددا 2015كيى ددي حي لدددا  ر سدددا قدددير  ةةدددت لىيل   للدد     
ة ر  لىويا كيىه ي لدتة قدوك ،يمىدا أم   للل       ي      ملل ة  لت  ح ا  ل  ت ا   للىبي

( قيلبددديط بيلا  دددا  لعيمح دددا ب لدددا  ل لبمدددا   ل يددد(و  تدددم 160 لقدددبةو  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم  
(و  مق يس Choi& Moran, 2009 سلصت م مق يس  للل       ي      اةت   و ي  م  ر   

 لىليبج أ  ملل ة  للل       ي     (.  أتهبت 2012 لت  ح ا  ل  ت ا  اةت   ةةت    ل  ف و 
  لت  ح ا  ل  ت ا  ي  مل سطيط لتة أ ب   ةيىا  لتر ساو   ي أتهبت  لىليبج  ،   ةويا  رتبيق دا 
سددديلبا   لدددا احةددديب يط كددديم  لللددد       دددي       لت  ح دددا  ل  ت ددداو  أتهدددبت  لىلددديبج أ اددديط  ،ددد   

   دي     تىدزة ل  لدل ة    دي     لةديل    دب     لدا احةديب يط  د  ملدل ة م يرسدا  لللد   
 قوك  للىا  لتر س ا    لر.

 مم أ،   للىبي ة ر  لىويا كيم  للل       ي       ل  يس  ل ،ت ف    ىيل دا  لد  ت 
لدددتة قيلبددديت ،يمىدددا  لدددتميم بيل   ادددا  لىب  دددا  للدددى   ا أ،ب دددا  ر سدددا ر  ددديس ،بدددير  ل طيدددبي 

( قيلباو  تم  سدلصت م مق ديس  لللد       دي      اةدت   361( ة ر ةيىا مل فا مم  2016 
(و  مق ديس  لد  يس  ل ،دت ف  2010تب، ا  لليت ةةت لت  م سلب  و  Tuckman, 2016ت   ي  

(و  مق دددديس  ية  ددددا  لدددد  ت  اةددددت   ةددددي ل  لىددددتلو 1995 اةددددت    ددددير   ةث ددددي  ومل ددددت ر  و 
ا   لددا احةدديب يط كدديم  لللدد       ددي     (.  أتهددبت  لىلدديبج  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا سدديلب2001

  يم    مم  ل  يس  ل ،ت ف    ىيل ا  ل  تو   ي أتهبت  لىليبج  ،د    دب     لدا احةديب يط  د  
 للل       ي     تىدزة ل لصةدو لةديل  قيلبديت  للصةةديت  لى   داو  د  حديم لدم تظهدب 

 ر س ا. ب     لا احةيب يط     للل       ي     تىزة ل  بيا  لت
(  لىويدددددا كددددديم  لا يل دددددا    ي    دددددا 2019 تىي لدددددا  ر سدددددا سدددددلب مل ددددد   ةةدددددت لو   

  ل لل ة  لللةي     للل       ي     لتة ق با    ا  للب  دا ،يمىدا سد هياو  تا فدا ةيىدا 
( قيلبدديط  قيلبدداو  ييمددا  لبيحثددا بإةددت   مق دديس  لا يل ددا    ي    دداو   ددي تددم 300 لتر سددا مددم  

(.  أتهددبت  لىلدديبج 2014م مق دديس  لللدد       ددي      اةددت     ةدد   لب  ددع   موبددهو  سددلصت 
 ،   ةويا  رتبيق ا م ،با   لا احةيب يط كيم  للل       ي       لا يل ا    ي    داو   ،د   
 ،دد   ةويددا  رتبيق ددا سدديلبا   لددا احةدديب يط كدديم  لللدد       ددي       ل لددل ة  لللةددي  و   ددي 

 لىليبج  ،    ب     لا احةيب يط كيم  لعىليم     لللد       دي     لةديل   لد   رو  أتهبت
  أفه   لم  للىةؤ بيللل       ي     مم خول  لا يل ا    ي    ا   ل لل ة  لللةي  .
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 دراسات تناولت الكمالية العصابية وعلاقتها ببعض المتغيرات: (ب
الددر  للىددبي ة ددر  لىويددا كدديم  لا يل ددا  (Hanchon, 2010)هددت ا  ر سددا هيفهدد   

( 181 للا ف ا   يب  للا ف ا  أهت ي   فعي  لتة قوك  لعيمىاو  تا فدا ةيىدا  لتر سدا مدم  
(و Forset, 1995قيلبدديط  قيلبدداو  تددم  سددلصت م مق دديس  لا يل ددا ملىددت    بىددي   اةددت     رسددا 

(.  أتهدبت  لىلديبج Medgley et. al., 2000 مق يس أهت ي   فعي   اةت   ميت،     موبده 
  ،   ةويا  رتبيق ا سيلبا   لا احةيب يط كيم  لا يل ا  يب  للا ف ا  أهت ي   فعي .

 (Flett, Druckman & Hewitt, 2011)كيى دي هدت ا  ر سدا   يدا   ر   دي   ه  دا 
  ددا   إ لادديك لددتة الددر  للىددبي ة ددر  لىويددا كدديم  لا يل ددا  لىةدديك ا   ل   ،هددا   ل لدديفتت  إ،ل ي

( مب هقدديط  مب هقدداو  تددم  سددلصت م مق دديس  لا يل ددا  اةددت   58 ل ددب هقيمو  تا فددا ةيىددا  لتر سددا مددم  
 ,Cosey & Debo(و  مق يس  ل   ،ها  اةت      ي    ة  Flett et. al. 1997  يا   موبه 

(و Debo & Olman, 1989(و  مق دديس  ل لدديفتت  إ،ل ي  ددا  اةددت     ةدد   أ ل ددي  1992
(.  أتهبت  لىليبج  ،   ةويدا  رتبيق دا سديلبا Radlof, 1977 مق يس  إ لايك  اةت   ر   ل  

  لدددا احةددديب يط كددديم  لا يل دددا  لىةددديك ا   ل لددديفتت  إ،ل ي  ددداو  ددد  حددديم تهدددبت ةويدددا  رتبيق دددا 
 ها  للعىة ا.م ،با   لا احةيب يط كيم  لا يل ا  لىةيك ا   يم    مم  إ لايك  أسيلي   ل   ،

(  ر سدددا تىي لدددا  لىويدددا كددديم  لا يل دددا   لىت  ف دددا لدددتة 2013مةدددط ر مظ ددد م    أ،دددبة 
( قيلبددديط  قيلبددداو  يددديم  لبيحددد( بإةدددت   أ   ت 189قدددوك  لعيمىددداو  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم  

لىت  ف دا  لتر ساو  أتهبت  لىليبج  ،   ةويا  رتبيق ا م ،با   لا احةيب يط كيم  لا يل ا  للد  ا   
  لل  او   ،   ةويا  رتبيق ا سيلبا   لا احةيب يط كيم  لا يل ا  لل  ا   لىت  ف ا  يب  لل  ا.

الر  للىبي ة ر  ل دب   كديم  لعىلديم  (Bonyeme, 2014)كيى ي هت ا  ر سا ك ف    
 يددديم ( مب هقددديط  مب هقددداو 49مدددم  ل دددب هقيم  ل  هددد  يم  ددد   لا يل ددداو  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم  

 لبيح( بإةت   مق يس ل ا يل ا.  أتهبت  لىليبج أ  فلبا  فلهير  لا يل دا كديم  ل دب هقيم  ل  هد  يم 
  يفا ةيل او   ي أويرت  لىليبج الر ةتم  ،    ب     لا احةيب يط كيم  لعىليم     لا يل ا. 

 & Damian, Stoeber, Negru)أمددي  ر سددا   م ددي   سددل  ب  ف عددب    يبددي  

Băban, 2014)   هت ا الر  للىدبي ة در   ر  لا يل دا  د   للىةدؤ بيلل ،هديت  لهت  دا للإفعدي 
( مب هقديط  مب هقداو  تدم  سدلصت م مق ديس  لا يل دا 584لتة  ل ب هقيمو  تا فا ةيىا  لتر سا مم  
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ل  ب هقيم  ل ط ر مم ية    يا   موبدهو   دي أةدت  لبديحث   مق ديس  لل ،هديت  لهت  دا للإفعدي . 
 بت  لىليبج  ،   يترت تىةؤ ا مبت ىا ل ا يل ا بيلل ،هيت  لهت  ا للإفعي . أته

 لىويددا كدديم   (Yu, Chae& Chang, 2015) تىي لددا  ر سددا  دد   تهدديي  تهدديفج 
 ية  ددا  لدد  ت   لا يل ددا  لىةدديك ا   إحلددب      ددي     لددتة قددوك  لقطدديع  لطةدد   دد    ر دديو 

 قيلبداو  تدم  سدلصت م مق ديس  ية  دا  لد  ت    ي    ددا  ( قيلبديط 244 تا فدا ةيىدا  لتر سدا مدم  
(و  مق يس  لا يل ا  لىةيك ا  اةدت    لبديحثيم(و ييب دا Kim& Park, 2001 اةت     م   يرك 

(.  أتهددبت  لىلدديبج  ،دد   ةويددا Lee& Lee, 2013  إحلددب      ددي      اةددت   لدد   لدد 
ت   لا يل دددا  لىةددديك او   دددي أتهدددبت  لىلددديبج أ   رتبيق دددا سددديلبا   لدددا احةددديب يط كددديم  ية  دددا  لددد  

  ية  ا  ل  ت تل ست  لىويا كيم  لا يل ا  لىةيك ا   إحلب      ي    .
( الر  للىبي ة در  لىويدا كديم  لا يل دا 2017 حي لا  ر سا و صا مب  س  ل طيبي  

ا  لتر سدددا مدددم  لىةددديك ا   ية  دددا  لددد  ت    ي    دددا لدددتة قيلبددديت ،يمىدددا ودددقب سو  تا فدددا ةيىددد
( قيلبددداو  تدددم  سدددلصت م مق ددديس  لا يل دددا  لىةددديك ا  اةدددت   سددديم ا مل دددت صددديكب مل دددتو 200 

(.  أتهدبت  لىلديبج  ،د   2004(و  مق يس  ية  ا  ل  ت    ي    ا  اةت   مل ت  ىد مو 2010
  دددي  ةويدددا  رتبيق دددا سددديلبا   لدددا احةددديب يط كددديم  لا يل دددا  لىةددديك ا   ية  دددا  لددد  ت    ي    ددداو

أتهدددبت  لىلددديبج  ،ددد    دددب     لدددا احةددديب يط  ددد   لا يل دددا  لىةددديك ا تىدددزة ل لغيدددبي  للصةدددو 
  لةيل   للصةةيت  لى   ا(و   للىا  لتر س ا  لةيل  قيلبيت  للىا  لب بىا(.

 ,Abdollahi, Hosseinian & Asmundson)أمدي  ر سدا ةةدت   حلديى   أس ىتسد   

يلي   ل   ،ها   لغيب  س ت كيم  لا يل ا  لىةيك ا   إ لاديك  لي لا  للىبي ة ر   ر أس (2018
( قيلبدديط  قيلبدداو قبقددا ة ددديهم 515لددتة قددوك  لعيمىددا  دد  ميليز دديو  تا فددا ةيىددا  لتر سددا مددم  
(و Endler & Parker, 1990ييب ددا أسدديلي  م  ،هددا  ل   يدد   لاددي طا  اةددت   افددتلب   ددير ب 

(و  ييب ا ك دت لو لاديك.  Slaney et. al., 2001ف    موبه  مق يس  لا يل ا  لىةيك ا  اةت   سو
 أتهددبت  لىلدديبج  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا م ،بددا   لددا احةدديب يط كدديم  لا يل ددا  لىةدديك ا   إ لادديكو  أ  

 أسيلي   ل   ،ها  للعىة ا تل ست  لىويا كيم  لا يل ا  لىةيك ا   إ لايك.
لاديك   لىزةدا  لا يل دا لدتة  لطدوك  ل  هد  يم  مم أ،د   للىدبي ة در  لىويدا كديم  إ 

(و  تا فا ةيىدا 2019ب ت ىا ،تت أ،ب ا  ر سا أح ت        لاىيف   صيل  أح ت  خ خ  
( قيلبيط م ه  يط بيل بح ليم  ل ل سطا   لثيف  او  يديم  لبيحثدي  بإةدت   مق يسديم 210 لتر سا مم  
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 أتهددبت  لىلدديبج  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا م ،بددا   لددا  أحددته ي لو لادديكو    خددب ل ىزةددا  لا يل ددا.
 احةيب يط كيم  إ لايك   لىزةا  لا يل ا.

(  للىدددددبي ة دددددر  لىويدددددا كددددديم  لا يل دددددا 2019 حي لدددددا  ر سدددددا صددددديل  ة  دددددي  أح دددددت  
 لىةيك ا   ية  ا  ل  ت  إ،ل ي  دا   لب دي ةدم  لل ديت  إ،ل ي  دا لدتة قدوك ،يمىدا  للدت   

( قيلبددديط  قيلبددداو  تدددم 242 لىب  دددا  للدددى   او  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم    لهددد يل ا بيل   ادددا
(و  ييم  لبيحد( بإةدت    Hewitt& Flett, 1991 سلصت م مق يس  لا يل ا  اةت   ه  ا    يا 

مق يسددديم أحدددته ي ل ية  دددا  لددد  ت  إ،ل ي  دددا    خدددب ل ب دددي ةدددم  لل ددديت  إ،ل ي  دددا.  أتهدددبت 
ق ددا سدديلبا   لددا احةدديب يط كدديم  لا يل ددا  لىةدديك ا   دديم  دد  مددم  ية  ددا  لىلدديبج  ،دد   ةويددا  رتبي

  ل  ت  إ،ل ي  ا   لب ي ةم  لل يت  إ،ل ي  ا.

 دراسات تناولت المرونة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات: (ج
كيدت،    ر  أ،ب دا  ر سدا  خةيبو  ل ب فا  لى ل ا لتة قوك  لعيمىدال اه  ةم 

ة در  (Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar & Lo, 2014)لد   سدليك ل    مدي ب   
( قيلبدددديط  قيلبددددا مددددم أسددددلب ل ي   ل إ دددديت  ل للددددتت   مب ل ددددا  هدددد فج  دددد فجو 214ةيىددددا ي  مهددددي  

 أتهددبت  لىلدديبج أ   لطددوك ت ي  ل ب فددا  لى لدد ا  ل بت ىددا لددت هم ملددل  يت مبت ىددا مددم  لددتةم 
  لى ل . إ،ل ية   ملل  يت مىص اا مم  لىعز 

 للىدددبي ة دددر  لىويدددا كددديم  ل ب فدددا  حددد   (Sharma, 2015)وددديرمي   ر سدددا حي لدددا 
( مب هقديط  مب هقداو 211 ل هلوت  إ،ل ي  ا لتة  ل ب هقيم     لهىتو  تا فا ةيىا  لتر سا مدم  

قبقدددا ة ددديهم مقدددي  س  ل ب فدددا  حددد   ل هدددلوت  إ،ل ي  دددا.  أتهدددبت  لىلددديبج  ،ددد    دددب     لدددا 
 كيم مبت ى   مىص ا   ل ب فا    ح   ل هلوت لةيل  مبت ى   ل ب فا  لى ل ا.  احةيب يط 

(  للىددبي ة در  لىويددا كديم  ل ب فددا  لى لدد ا 2015  دي حي لددا  ر سدا ة دديي ،حد و  
  لقدددترت ة دددر حددد   ل هدددلوت   إ دددطب بيت  لى لعلددد  ا لدددتة قدددوك  لتر سددديت  لى  دددي  لىددديم يم 

( قيلبيط  قيلباو  ييمدا  لبيحثدا بإةدت   مقدي  س 283تر سا مم    يب  لىيم يمو  تا فا ةيىا  ل
لادد  مددم  ل ب فددا  لى لددد او   لقددترت ة ددر حدد   ل هدددلوتو   إ ددطب بيت  لى لعلدد  ا.  أتهدددبت 
 لىلدديبج  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا م ،بددا   لددا احةدديب يط كدديم  دد   ل ب فددا  لى لدد ا   لقددترت ة ددر حدد  

يب يط كديم مبت ىد   مىص اد   إ دطب بيت  لى لعلد  ا  ل هلوتو   ي تهدبت  دب     لدا احةد
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 دددد   دددد  مددددم  ل ب فددددا  لى لدددد ا   لقددددترت ة ددددر حدددد   ل هددددلوت لةدددديل  مىص ادددد   إ ددددطب بيت 
  لى لعل  او  تةيم  ،    ب     لا احةيب يط كيم  لعىليم     ل ب فا  لى ل ا لةيل   ل   ر.

ة در  لىويدا كديم  ل ب فدا  (  هدت ا الدر  للىدبي2013أمي  ر سا ، ىدا  دير   ح  د   
 لى ل ا  مىىر  لل يت لتة  لطوك  ل ل  ييم  ر س يط بيل بح ا  لثيف  او  تا فا ةيىا  لتر سا مم 

(  مق دديس 2012( قيلبدديط  قيلبدداو  تددم  سددلصت م مق دديس  ل ب فددا  لى لدد ا  اةددت   وددحبي و 250 
لددديبج  ،ددد   ةويدددا  رتبيق دددا (.  أتهدددبت  لى2005مىىدددر  لل ددديت  اةدددت   مل دددت    دددي     لى ددديلو 

م ،با   لدا احةديب يط كديم  ل ب فدا  لى لد ا  مىىدر  لل ديتو   دي أتهدبت  لىلديبج  ،د    دب     لدا 
 احةيب يط كيم  لعىليم     ل ب فا  لى ل ا لةيل   ل   ر.

الدر  للىدبي ة در  (Shilpa& Srimathi, 2015)كيى ي هت ا  ر سا سي  ي  سب  يا  
ا  لى ل ا   لق ق لتة قوك  لعيمىا  ل ل يع تصب،هم  قوك  لتر سيت  لى  دي  لىويا كيم  ل ب ف

( قيلبيط  قيلباو قةدق ة ديهم مق ديس  ل ب فدا  لى لد ا 100    لهىتو  تا فا ةيىا  لتر سا مم  
 مق يس  لق ق.  أتهبت  لىليبج  ،   ةويدا  رتبيق دا سديلبا   لدا احةديب يط كديم  ل ب فدا  لى لد ا 

ي أتهبت  لىلديبج  ،د    دب     لدا احةديب يط  د   ل ب فدا  لى لد ا كديم قدوك  لعيمىدا   لق قو   
  ل ل يع تصب،هم  قوك  لتر سيت  لى  ي لةيل  قوك  لتر سيت  لى  ي.

(  للىدبي ة ددر  لىويدا كدديم  ل ب فدا  لى لدد ا 2016 حي لدا  ر سدا مددب ت سدىيت ةدد  س  
بىد   ل لغيدب ت  لت   ،ب   داو  تا فدا ةيىدا    لل ايب   خوي  لدتة قدوك  لعيمىدا  د   د س

( قيلبيط  قيلباو  تم  سلصت م مق يس  ل ب فا  لى ل ا  اةت    لبيحثا(و  مق يس 755 لتر سا مم  
(.  أتهدددبت  لىلددديبج  ،ددد   ةويدددا  رتبيق دددا 2001 لل ايدددب   خويددد   اةدددت     ل دددا ةةدددت ل لي و 

لل ايب   خوي و  أفه   لم  للىةؤ بيلل ايب  إخوي  م ،با   لا احةيب يط كيم  ل ب فا  لى ل ا   
مددم خددول  ل ب فددا  لى لدد او   ددي أتهددبت  لىلدديبج ةددتم  ،دد    ددب     لددا احةدديب يط  دد   ل ب فددا 

  لى ل ا تىزة ل لغيب ت  لعىسو أ   للصةوو أ   ل بيا  لتر س او أ   لص ف ا  لثقي  ا.
للىبي ة ر  لىويا كيم  ل ب فا  لى ل ا (  2017كيى ي حي لا  ر سا إفي بيس  مل ت  

  لقدددترت ة دددر حددد   ل هدددلوت لدددتة ق بدددا ،يمىدددا  ليبمددد ك بدددي ر  و  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم 
 ,Singh& Yu( قيلبديط  قيلبداو  تدم  سدلصت م مق ديس  ل ب فدا  لى لد ا  اةدت   سدىج   د  616 

(.  أتهدبت 2015 لزهب فد و تب، ا  لبيحثا(و  مق يس  لقترت ة ر ح   ل هلوت  اةت    2010
 لىلدددديبج  ،دددد   ةويددددا  رتبيق ددددا م ،بددددا   لددددا احةدددديب يط كدددديم  ل ب فددددا  لى لدددد ا   لقددددترت ة ددددر حدددد  
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 ل هددلوتو   دددي أتهدددبت  لىلددديبج  ،ددد    دددب     لدددا احةددديب يط  ددد   ل ب فدددا  لى لددد ا تىدددزة ل  بيدددا 
 ل ب فدا  لى لد ا تىدزة   لتر س ا لةيل  قوك  ل بيا  لب بىاو  لم تظهب  دب     لدا احةديب يط  د 

 ل عىس أ   للصةو.
(  ر سدددا هدددت ا الدددر  للىدددبي ة دددر  لىويدددا كددديم 2018 أ،دددبت  لهددد  يس مل دددت أح دددت  

( 244 ل ب فدددا  لى لددد ا  إ  رت  لغاددد  لدددتة  لطيلبددديت  ل ى  ددديتو  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا مدددم  
  رت  لغاد .  أتهدبت قيلباو  ييما  لبيحثا بإةت   مق يسيم أحته ي ل  ب فا  لى ل ا    خب  

 لىلدديبج  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا م ،بددا   لددا احةدديب يط كدديم  ل ب فددا  لى لدد ا  إ  رت  لغادد و  أفدده 
  لدددم  للىةدددؤ بدددإ  رت  لغاددد  مدددم خدددول  ل ب فدددا  لى لددد او  لدددم تظهدددب  دددب     لدددا احةددديب يط  ددد  

  ل ب فا  لى ل ا تىزة ل  بيا  لتر س ا.

خددول  سددلىب ض  لتر سدديت  للدديبقا  للدد  تىي لددا ملغيددب ت  ل لدد(  لادد  تبددي م هدد    مددم
 لتر سددديت  ددد  أهدددت  هيو  لادددم إ ت ،دددت مدددم كددديم  لتر سددديت  للددديبقا  ر سدددا تىي لدددا  لىويدددا كددديم 
ملغيدددب ت  لللددد       دددي       لا يل دددا  لىةددديك ا   ل ب فدددا  لى لددد ا مىددديطو   دددي إ ت ،دددت  ر سدددا 

للىةؤ دددا ل ا يل دددا  لىةددديك ا   ل ب فدددا  لى لددد ا بيلللددد       دددي     لدددتة قدددوك تىي لدددا  لقدددترت  
  لعيمىا بيلا ف ا  لل  تلىي لهي  لتر سا  لليل ا.

 تلهيبه  لتر سا  لليل ا مع  لتر سيت  لليبقا     سدلصت م  ل دىهج  ل صد  و   دي تلهديبه 
(و  سديت أح دت Balkis& Duru, 2009 لتر سدا  لليل دا مدع  ر سديت  د  مدم بديلاس    د ر   

(و سدد   ي  آل ،ةيددب Yong, 2010و   دد فج   (Capan, 2010)(و   يبددي 2010 لةهدديص  
(و  سدلب مل د   2016(و ر  ديس ،بدير  ل طيدبي  2015(و قير  ةةدت لىيل   للد     2011 

 دد   لاهدد  ةددم  ل ددب    دد   لللدد       ددي       للدد  يددت تىددزة ل لغيددب ت ( 2019ةةددت لو   
  دددي تلهددديبه  لتر سدددا  لليل دددا مدددع  ر سددديت  ددد  مدددم    ل بيدددا  لتر سددد او أ   للصةدددو.  لعدددىسو أ

و (Bonyeme, 2014)(و كددد ف    2013(و مةدددط ر مظ ددد م  2009أودددبي مل دددت ةط دددا  
    لاه  ةم  ل دب    د   لا يل دا  لىةديك ا   للد  يدت تىدزة ( 2017و صا مب  س  ل طيبي  

 أ اديط تلهديبه  لتر سدا  لليل دا مدع  ر سديت  أ   للصةدو.ل لغيب ت  لعىسو أ   ل بيا  لتر سد او 
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مدددددب ت سدددددىيت ةددددد  س (و 2015ة ددددديي ،حددددد و     و (2013، ىدددددا  دددددير   ح  ددددد     ددددد  مدددددم
 دد   لاهدد  ةدددم  ل ددب    دد   ل ب فددا  لى لدد ا   للدد  يدددت ( 2017(و  إفددي بيسدد  مل ددت  2016 

تر سددا  لليل ددا  دد لت مددع  تلهدديبه  ل تىددزة ل لغيددب ت  لعددىسو أ   ل بيددا  لتر سدد او أ   للصةددو.
 د  ملي لدا  للىةدؤ  (2019 سدلب مل د   ةةدت لو   و (Capan, 2010) يبدي  ر سديت  د  مدم 

بيلللدد       ددي     مددم خددول بىدد   ل لغيددب ت  لى لدد ا.  تلهدديبه  لتر سددا  لليل ددا مددع مىظددم 
لليل ا مع  لام تصل    لتر سا   لتر سيت  لليبقا  لل  أ،ب ا ة ر ةيىيت مم قوك  لعيمىا. 

 لتر سيت  لليبقا     ل لغيب ت  لل  تم  ر سا ةويلهي بيللل       ي    و   ي تصل    لتر سا 
 لليل ا مدع بىد   لتر سديت  للد  أ،ب دا ة در ةيىديت مصل  دا ةدم قدوك  لعيمىداو مثد   ر سدا 

 ر سدا (  للد  أ،ب دا ة در مى  د  مدي يةد   لصتمداو   Balkis& Duru, 2009بيلاس    د ر   
ة ديي ،حد و   ر سا   لل  أ،ب ا ة ر قوك  ل بح ا  لثيف  او( 2013، ىا  ير   ح     

 (  لل  أ،ب ا ة ر قوك  لتر سيت  لى  ي.2015 

 لللد       دي       لا يل دا  لىةديك ا ت ،ت ةويا  رتبيق ا م ،با   لدا احةديب يط كديم  -1
 ىا.لتة قوك  لعيم

 للل       ي       ل ب فا  لى ل ا لتة ت ،ت ةويا  رتبيق ا سيلبا   لا احةيب يط كيم  -2
 قوك  لعيمىا.

 ب     لا احةيب يط     لللد       دي     لدتة قدوك  لعيمىدا تىدزة ل لغيدب ت ت ،ت  -3
  لعىسو   ل بيا  لتر س او   للصةو.

لددتة قددوك  لعيمىددا تىددزة ل لغيددب ت  ددب     لددا احةدديب يط  دد   لا يل ددا  لىةدديك ا ت ،ددت  -4
  لعىسو   ل بيا  لتر س او   للصةو.

 دددب     لدددا احةددديب يط  ددد   ل ب فدددا  لى لددد ا لدددتة قدددوك  لعيمىدددا تىدددزة ل لغيدددب ت ت ،دددت  -5
  لعىسو   ل بيا  لتر س او   للصةو.

تلدددددهم  لا يل دددددا  لىةددددديك ا   ل ب فدددددا  لى لددددد ا  ددددد   للىةدددددؤ بيلللددددد       دددددي     لدددددتة  -6
 ىا.قوك  لعيم
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 ة:ــــــدراســــــج الــــــمنه (أ
تم  سلصت م  ل ىهج  ل ص  و  تلت ل ىيسةله  هدت ي  لتر سدا  لليل داو مدم أ،د   للىدبي 
ة ددر ةويدددا  لللددد       دددي     بلدد  مدددم  ل ب فدددا  لى لددد ا   لا يل ددا  لىةددديك او   لاهددد  ةدددم 

 لا يل دا  لىةديك ا(  للد   - ل ب فا  لى لد ا  - لتر سا   للل       ي       ل ب      ملغيب ت
يت تىزة ل عىس أ   ل بيا  لتر س ا أ   للصةوو  تلت ت  لقترت  للىةؤ ا لا  مم  ل ب فا  لى ل ا 

   لا يل ا  لىةيك ا بيللل       ي     لتة قوك  لعيمىا.

 مجتمع وعينة الدراسة: (ب
ر سددا  لليل ددا  دد  قددوك ،يمىددا  ل يدد مو  تا فددا  لتر سددا  إسددلطو  ا ت ثدد  معل ددع  لت

( قيلبددديط 527( قيلبددديط  قيلبدددا بل  دددا  للب  ددداو  تا فدددا ةيىدددا  لتر سدددا   سيسددد ا مدددم  219مدددم  
 قيلبددا بدديل بيليم    لددر   لب بىددا بل  ددا  للب  دداو حيدد( يدديم  لبيحدد( كلطةيددق أ   ت  لتر سددا ة ددر 

( قيلبدديط  قيلبددا لىددتم  سددلا يل 25م  سددلبىي   إسددلعيبيت  لصيصددا كددد  ( قيلبدديط  قيلبدداو  تدد552 
( قيلبيط  قيلبا.  يت ك غ 527  ،يبا ة ر  ل قي  سو    لت تا فا ةيىا  لتر سا   سيس ا مم  

%( مدددم ا، دديل  ةيىدددا  22,55( قيلبددديط  قيلبددا كىلددبا  291ةددت   لطددوك مدددم  ل بيددا    لددر  
%( مددم  78,44( قيلبدديط  قيلبددا كىلددبا  236م  ل بيددا  لب بىددا   لتر سدداو    ددغ ةددت   لطددوك مدد

%(  89,27( قيلبديط كىلدبا  147ا، يل  ةيىا  لتر سا.   ي ك غ ةت   ل   ر    ةيىا  لتر سدا  
%( مددم ا، دديل   11,72( قيلبددا كىلددبا  380مددم ا، دديل  ةيىددا  لتر سدداو    ددغ ةددت    فدديث  

( قيلبديط 183ةت   لطوك مدم  للصةةديت  لى   دا   ةيىا  لتر سا.   يلىلبا ل لصةو  قت ك غ
%( مدددم ا، ددديل  ةيىدددا  لتر سددداو    دددغ ةدددت   لطدددوك مدددم  للصةةددديت  72,34 قيلبدددا كىلدددبا  

 %( مم ا، يل  ةيىا  لتر سا. 28,65( قيلبيط  قيلبا كىلبا  344   ك ا  

 ة:ـــــــدراســـــــأدوات ال (ج
س  لللددددد       دددددي    و  مق ددددديس  ل ب فدددددا  لليل دددددا  ددددد ا مق دددددي  لتر سدددددات ث دددددا أ   ت 

 لى ل او  مق يس  لا يل ا  لىةيك او     ي     فلىي ل  صد   د  مق ديس مىهدي    يفديت  لللقدق 
 مم خةيبةه  لل ل ملب اا
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 مقياس التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة: )إعداد الباحث( -1

تي ل ديس  لللد       دي     تم اةت   مق يس  للل       ي     لدتة قدوك  لعيمىدا كهد
لتة أ ب   ةيىا  لتر ساو  للد  يب أ  ت مهدلق لهدي مىدي يب  لةدت    لثبديت مدم خةديبو ةيىدا  لتر سدا 

  لليل ا.    ي      ص   ل ق يس  خط  ت اةت       يفيت  لللقق مم خةيبةه  لل ل ملب اا

 اس:ـــــداد المقيـــــوات إعـــــخط

    ي     لتة قوك  لعيمىا      س  لصط  ت  لليل ااتم اةت   مق يس  للل    
     إقددوع ة ددر  لتر سدديت  للدديبقا  للدد  تىي لددا  لللدد       ددي    و  مقددي  س  لللدد 

مق يس  للل       ي      اةت   آ لام    ي      ل للصتما    ه    لتر سيتو مث ا 
Aitken, 1982و  مق دديس 2009او (و  مق دديس  لل ،يدد   اةددت   أوددبي مل ددت ةط دد)

(و  مق ددديس Choi& Moran, 2009 لللددد       دددي      اةدددت   وددد ي  مددد ر   
(و  مق ديس  لللد       دي     2010 للل       ي      اةدت   سديت أح دت  لةهديصو 

(و  مق ديس  لللد       دي      اةدت   سد   ي  آل ،ةيدبو Yong, 2010 اةدت    د فج 
 (.Tuckman, 2016    اةت   ت   ي  (و  مق يس  للل       ي  2011

   تة  م  سلبيفا م ل حا تلىي ل بى    سا ا  ل لى قا بيللل       ي      مث ا ص
وى رك ةىتمي تل خب    اةت    ل هيم    ي    او مي   سبيك  لل  يت تت ىت الر ت ،ي  

 دا(  تدم تطةيدق هد    ل هيم    ي    او ميت  ت ى  ةىتمي تل خب    تل  م  ل هديم    ي   
( قيلبدديط  قيلبدداو  تددم تل يدد  مادد     سددلعيبيت 37 إسددلبيفا ة ددر ةيىددا مل فددا مددم  

  لطوكو   إسلىيفا كهي    اةت    ل ق يس.

 .اةت   ص رت أ ل ا ل  ق يسو  تلل  هي  تىت  هي      س آر س  للي ت  ل لل يم 

 مم خةيبةه  لل ل ملب ا. تطةيق  ل ق يس ة ر أ ب    لىيىا  إسلطو  او   لللقق 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة:

   ي      لم ت      لصةديبو  للد ل ملب ا ل ق ديس  لللد       دي     لدتة قدوك 
  لعيمىا مم حي(  إتلي   لت خ   ل  ق يس  صتيه  ابيتها

 الاتساق الدا لي للمقياس:

ي   لت خ   ل ق يس  للل       ي     لتة قوك  لعيمىدا مدم خدول تم  لللقق مم  إتل
تطة قدده ة ددر قددوك  لىيىددا  إسددلطو  او  تددم حلدديك لدد م مىدديموت  إرتبدديط  لصطدد  لةيبسدد   كدديم 
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 ر،ا     بيرت مم  بير ت  ل ق يس   يم    مم  ر،ا  لبىت  ل ي تىل   ال ه  لحبديرت   لتر،دا  لا  دا 
يك لددد م مىددديموت  إرتبددديط  لصطددد  لةيبسددد   كددديم  ر،دددا  ددد  بىدددت مدددم أبىدددي  ل  ق ددديسو   دددي تدددم حلددد

  ل ق يس   لتر،ا  لا  ا ل  ق يسو   يفا  لىليبج   ي ه  م        لعت  ل  لليل اا
 معاملات ارتباط عبارات مقياس التسويف الأكاديمي :(1جدول )

 بالبعد الذي تنتمي إليه العبارة والدرجة الكلية للمقياس

رقم 
 لعبارةا

معامل الارتباط بالبعد 
 الذي تنتمي إليه العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

رقم 
 العبارة

معامل الارتباط بالبعد 
 الذي تنتمي إليه العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
1 75,0 ** 64,0 ** 16 56,0 ** 75,0 ** 

2 62,0 ** 55,0 ** 17 77,0 ** 79,0 ** 

3 54,0 ** 59,0 ** 18 64,0 ** 64,0 ** 

4 67,0 ** 54,0 ** 19 81,0 ** 77,0 ** 

5 55,0 ** 65,0 ** 20 56,0 ** 70,0 ** 

6 49,0 ** 45,0 ** 21 78,0 ** 65,0 ** 

7 64,0 ** 56,0 ** 22 54,0 ** 76,0 ** 

8 70,0 ** 58,0 ** 23 65,0 ** 75,0 ** 

9 68,0 ** 74,0 ** 24 48,0 ** 57,0 ** 

10 59,0 ** 56,0 ** 25 54,0 ** 62,0 ** 

11 52,0 ** 62,0 ** 26 64,0 ** 53,0 ** 

12 66,0 ** 51,0 ** 27 74,0 ** 65,0 ** 

13 64,0 ** 69,0 ** 28 63,0 ** 46,0 ** 

14 54,0 ** 58,0 ** 29 56,0 ** 49,0 ** 

15 72,0 ** 64,0 ** 30 47,0 ** 61,0 ** 

 (05,0(                      * لالة عند مستعى )01,0** لالة عند مستعى )

( أ  لدددد م مىدددديموت  إرتبدددديط كدددديم  بددددير ت مق دددديس  لللدددد    1 لادددد  مددددم  لعددددت ل  
(  ،  ىهدي لد م   لددا 81,0( الددر  47,0   دي     بيلبىدت  لدد ي تىل د  ال ده  لحبدديرت تب  حدا كديم  

( أ  لد م مىديموت  إرتبديط كديم 1و   ي  لا  مدم ،دت ل  (01,0احةيب يط ةىت ملل ة  إلا  
( 79,0( الدر  45,0 بير ت مق يس  للل       دي     بيلتر،دا  لا  دا ل  ق ديس تب  حدا كديم  

(و م دي  هديب الدر  تةديي  ل ق ديس 01,0 ،  ىهدي أ اديط لد م   لدا احةديب يط ةىدت ملدل ة  إلدا  
 كتر،ا مىيسبا مم  إتلي   لت خ  .
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 معاملات ارتباط أبعاد مقياس التسويف الأكاديمي بالدرجة الكلية للمقياس :(2جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس البعد م
 ** 78,0 نقص الدافعية 1

 ** 83,0 النفور من المهمة 2

 ** 71,0 سوء إدارة الوقت 3

 (05,0(              * لالة عند مستعى )01,0** لالة عند مستعى )
( أ  ل م مىيموت  إرتبيط كيم أبىي  مق يس  للل       دي     2 لا  مم  لعت ل  

(  ،  ىهدددي لددد م   لدددا احةددديب يط ةىدددت 83,0( الدددر  71,0بيلتر،دددا  لا  دددا ل  ق ددديس تب  حدددا كددديم  
 (و م ي  هيب الر  تةيي  ل ق يس كتر،ا مىيسبا مم  إتلي   لت خ  .01,0ملل ة  إلا  

 صدق المقياس:

تدددددددددم  لللقدددددددددق مدددددددددم صدددددددددت  مق ددددددددديس  لللددددددددد       دددددددددي     لدددددددددتة قدددددددددوك  لعيمىدددددددددا 
 بيسلصت م  لطب   لليل اا

 صدق المحكمين: 

(  بديرتو  تدم ةب دهي ة در سدلا ملل ديم 39تم اةت   ص رت أ ل ا ل  ق يس تاد ىا  
مم  ل لصةةيم    ة م  لى س ل للدم ة در مدتة   د    لحبدير ت  سدوما صد ي لهيو  تلت دت 

    بيرت ل  ل    ل ي تق لهو  متة مىيسبا ص ي ا كت ب   إسلعيبا.  يت  ةل تت متة  فل يس 
%(  دد  ثب مدم آر س  للدي ت  ل لل دديم مح دير ط للإبقديس ة ددر  لحبديرت.   د   دد س  80فلدبا م   قدا  

(  بدددير ت  ددد   بددديرتيم  قدددتو  تدددم تىدددت   4(  بدددير تو  تدددم  مدددج  3فلددديبج  للللددد م تدددم حددد ي  
 (  بيرت.34و  أصب   ل ق يس مل فيط مم  ص ي ا بى   لحبير ت

 البدق العاملي:

تم تطةيدق  ل ق ديس ة در أ دب    لىيىدا  إسدلطو  او   ،دب س  للل يد   لىديم   تدم  لللقدق مدم 
 Kaiser-Meyer-Olkin-Testأ لاددددم  –مددددي ب  –صددددلا  ل ىي ىددددا بيسددددلصت م  خلبددددير  ددددي زر 

(KMO)  و   يفددا ل  ددا مىيمددKMO  0 91مبت ىدداو   ددي تددم  لللقددق مددم صددوح ا  (  هدد  ل  ددا
 لد ي  Bartlett's Test of Sphericity لة يفديت  ،دب س  للل يد   لىديم   بيسدلصت م  خلبدير  لىطدي  

(و  تددم  لللقددق مددم أ  لدد م مىدديموت  إرتبدديط كدديم  لحبددير ت 01 0 يفددا فل علدده   لددا ةىددت ملددل ة  
(و  تدددم مب ،ىدددا لددد م  لصو دددي 3.0تز دددت ةدددم   correlation matrix  ىادددهي ب ةددد   ا  إرتبددديط 

ل ل  ددت مددم أ  ل  ددا مىدديموت  لللقددق مددم   دديست  ل ىي ىددا  Anti-image لقطب ددا ل ةدد   ا  إرتبدديط 
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(و  تم حليك ملدت  مةد   ا  ل ىديموت  إرتبيق دا   لل  دت مدم أ  ل  لده إ 7 0ل حبير ت تز ت ةم  
 ،ددب س  للل يدد   لىدديم   تددم ا،ددب س  للل يدد   لىدديم   تلددي ي صدد ب ط.   ىددت  لللقددق مددم صددلا  لة يفدديت 

و   ي  سدلصتم ملدت  دي زر  يةد ل  لى  مد  Hotellingبيسلصت م قب قا  ل ل فيت   سيس ا له ت ى ج 
( 8 للددد   ز دددت ،ددد رهي  لاددديمم ةدددم  ل  حدددت  لةدددل  و   ددد   ددد س هددد    لصطددد  ت تدددم  للةددد ل ة دددر  

 تلت دت  لىدت   ل ىيسد  ل ى  مد   Varimaxل ير  دي س ة  م .  تدم تدت  ب  لى  مد  بيسدلصت م قب قدا  
ل ع  ر  لايمىاو    بقيس ة در  لى  مد   للد   ز دت ،د رهي  Scree Plotمم خول  ر سا  لبسم  لة يف  

(  د  ثب مللديط للإبقديس 3,0 لايمم ةدم  ل  حدت  لةدل  و  تدم  ةلبدير ل  دا تهدبع  لحبديرت ة در  لىيمد   
 لصطدد ت ةددم حدد ي أر ددع  بددير ت لددم تلقددق  ل ىددي يب  للدديبقاو   ددي تددم  ة ددر  لحبدديرتو  يددت أسدد بت هدد  

(  ت لددب معل ىددا 14 7( الددر  85 2 للةدد ل ة ددر اواددا ة  مدد  تلددب    لدد م ،دد  رهي  لايمىددا كدديم  
%( مدددم  للبدددي م  لا ددد  كددديم  بدددير ت  ل ق ددديس    ددد لت أصدددبلا  لةددد رت  لىهيب دددا ل ق ددديس  27 48 

( ة  مددد و  ت  ددد   لعدددت  ل  لليل ددددا 3(  بددديرت م  ةددددا ة دددر  30 لللددد       دددي     مل فدددا مدددم  
 تهبىيت  بير ت  ل ق يس ة ر ه    لى  م    لع ر  لايمم  فل   للبي م لا  مىهيا

 عبارات العامل الأول لمقياس التسويف الأكاديمي وتشبعاتها على هذا العامل :(3جدول )
 التشبع ةارـــــــــــــون العبـــــــــــــمضم رقم العبارة

 0,84 أقوم بتأجيل واجباتي بدون مبرر واضح 1
 0,81 أبحث عن الأعذار لعدم القيام بمهامي الأكاديمية 9
 0,77 أتوقف سريعاً عندما أبدأ العمل في التكليفات 13
 0,75 أعاهد نفسي بالبدء في القيام بالتكليفات ثم أتلكأ في تنفيذ ذلك 6
 0,70 أعتقد أنني سأنجزها في الوقت المناسب عندما تواجهني واجبات صعبة، 3
 0,66 أجد صعوبة في اتخاذ القرار بالبدء في أداء مهامي الأكاديمية 11
 0,62 تأجيل المهام الأكاديمية هي المشكلة الحقيقية التي تجعلني أعاني بشكل مستمر 19
 0,60 أتكاسل عن أداء المهام الأكاديمية حتى آخر لحظة 23
 0,58  للعمل تبدأ قوية لكنها تضعف بسرعة ولا حقق  أهدافيدافعيتي 27
 0,54 ينخفض أدائي في المهام الأكاديمية كلما أوشكت على إنهائها 16
 0,49 أتردد كثيراً في اتخاذ وتنفيذ القرارات المتعلقة بإنجاز المهام الأكاديمية 20

 7,14 الجذر الكامن
 % 23,80 نسبة التباين

( أ   لىيمددد     ل ل ق ددديس  لللددد       دددي     تهدددبىا ة  ددده 3 ل   لاددد  مدددم  لعدددت
(و  تة ددغ ل  ددا  لعدد ر  لادديمم لهدد   0,84( الددر  0,49(  بدديرت تب  حددا تهددبىيتهي ة  دده كدديم  11 
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%(و  تىلدددس  بدددير ت هددد    23,80(و  تة دددغ فلدددبا اسدددهيمه  ددد   للبدددي م  لا ددد   7,14 لىيمددد   
 ي    ددا كددت   مةددبر    دد و   لبلدد( ةددم   ةدد  ر للةب ددب  لىيمدد  ل دديم  لطيلدد  كل ،يدد   ل هدديم   

هدد    لل ،يدد و  ةددتم  إسددل ب ر  دد   لى دد   دد   للا   دديتو   لل اددؤ  دد   لق دديم بيللا   دديتو   للهددبك 
مددم  ل  ،بدديت  لةددحباو  ت ،ي هددي حلددر آخددب للظدداو   للددب    دد   تصدديت  لقددب ر ت  ل لى قددا بإفعددي  

 ا ه    لىيم  فقو  لت  ح ا. ل هيم    ي    او  ل لت تم تل  

 عبارات العامل الثاني لمقياس التسويف الأكاديمي وتشبعاتها على هذا العامل:(4جدول )

 التشبع ارةـــــــــــــون العبـــــــــــــمضم رقم العبارة
 0,73 أرجئ التكليفات التي لا أحب القيام بها إلى آخر لحظة ممكنة 7
 0,68 ية صعبة أؤمن بضرورة تأجيلهاعندما أواجه مهمات دراس 2
 0,65 أشعر بعدم الراحة من مجرد التفكير بضرورة البدء بإنجاز تكليفاتي الأكاديمية 10
 0,61 أتوقف عن الاستذكار في وقت مبكر لكي أقوم بأشياء أكثر متعة 28
 0,57 أنشغل بأمور أخرى غير الدراسة عندما يقترب موعد الامتحان 30
 0,54 أي شيء على أن أقوم بالتكليفات المتعلقة بدراستي أفضل عمل 4
 0,51 أتوقف عن العمل عندما أشعر بأن التكليف المطلوب لا يستح  التعب 14
 0,47 أميل إلى التهرب والتسويف عند تكليفي بمهام صعبة 25
 0,44 تتراكم لدى المهام حتى أعجز عن القيام بها 21
 0,41 أتوقع أداءها بشكل صحيحأتجنب الواجبات التي لا  17

 4,49 الجذر الكامن للعامل
 % 14,97 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( أ   لىيمدد   لثدديف  ل ق دديس  لللدد       ددي     تهددبىا ة  دده 4 لادد  مددم  لعددت ل  
(و  تة غ ل  دا  لعد ر  لاديمم لهد   0,73( الر  0,41(  بير ت تب  حا تهبىيتهي ة  ه كيم  10 
%(و  تىلدددس  بدددير ت هددد    14,97(و  تة دددغ فلدددبا اسدددهيمه  ددد   للبدددي م  لا ددد   4,49لىيمددد    

 لىيم  ل يم  لطيل  كل ،ي   للا   ديت  للد  إ  لد   لق ديم كهدي الدر آخدب  ل يداو  ودى ر  بديلل تب 
ة ةىت  لل ايب    افعي   للا   يت    ي    او  ةتم  إسل  ير ل لبت  ي  او   إفهغيل ب م ر أخب 

  يب  لتر ساو  ل لت تم تل  ا ه    لىيم   لى  ر مم  ل ه ا.
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 عبارات العامل الثالث لمقياس التسويف الأكاديمي وتشبعاتها على هذا العامل:(5جدول )
 التشبع ارةـــــــــــــون العبـــــــــــــمضم رقم العبارة

 0,68 طلوبة منيمهما بذلت من جهد فإن الوقت لا يكفي لإنجاز التكليفات الم 5
 0,59 لا أخصص الوقت المناسب لإنهاء التكليفات 18
 0,55 عندما أضع خطة لتنفيذ تكليفاتي فإنني أجد صعوبة في الالتزام بها 12
 0,51 أقول لنفسي أنه لا يزال أمامي وقت طويل للتحضير للامتحانات 8
 0,49 أحدد وقتاً لعمل التكليفات وألتزم به 15
 0,47 د البدء في التكليفات الجديدةأتلكأ عن 29
 0,43 أضيع الكثير من الوقت حتى اأتخذ قراراي ببدء العمل في المهام الأكاديمية 26
 0,40 أجد صعوبة في إنهاء أعمالي في الموعد النهائي المحدد 22
 0,38 أري أن تأجيل العمل حتى اللحظة الأخيرة ليس شيئاً إيجابياً 24

 2,85 املالجذر الكامن للع
 % 9,50 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( أ   لىيمدد   لثيلددد( ل ق دديس  لللدد       ددي     تهددبىا ة  ددده 5 لادد  مددم  لعددت ل  
(و  تة ددغ ل  ددا  لعدد ر  لادديمم لهدد   0,68( الددر  0,38تب  حددا تهددبىيتهي ة  دده كدديم    بددير ت( 9 

%(و  تىلس  بدير ت هد    لىيمد   9,50   (و  تة غ فلبا اسهيمه     للبي م  لا 2,85 لىيم   
وى ر  لطيل  ب    ل يا إ  ل    فعي   للا   يت  ل ط   ا مىدهو  ةدتم تصةد و  يلديط مىيسدبيط 
 فهدديس  للا   دديتو  ةددتم  إللددز م بصطددا للى يدد   للا   دديتو  وددى ر  بدد   أميمدده مللددىيط مددم  ل يددا 

ا   دديت  لعت ددتتو  لدد لت تددم تلدد  ا هدد    لىيمدد  لوسددلىت   لوملليفدديتو   لل اددؤ ةىددت  لةددتس  دد   لل
 س س ا  رت  ل يا.

 صدق المقار:ة الطرفية:

تدددم تطةيدددق مق ددديس  لللددد       دددي     ة دددر قدددوك  لىيىدددا  إسدددلطو  او  تدددم تلت دددت 
 لطددوك  لليصدد يم ة ددر   ر ددية    ة ددر    ر ددية     فددر ل ددتر،يت ة ددر هدد    ل ق دديسو  تددم 

إلا  ل ب   كيم مل سط   ر،يت   ر ية    ة در    ر دية     فدر حليك ل  ا ت إخلبير  
 ة ر  لتر،ا  لا  ا ل  ق يسو   يفا  لىليبج   ي ه  م        لعت ل  لليل ا

على الدرجة  قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات الإرباعي الأعلى والأدنى :(6جدول )
 يميالكلية لمقياس التسويف الأكاد

المتوسط  العدد )ن( الإرباعي
 الحسابي )م(

الانحراف 
مستوى  درجة الحرية قيمة )ت( المعياري )ع(

 الدلالة
 5,99 48,12 60 الأدنى 0,01 118 47,12 8,17 109,75 60 الأعلى
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( أ  ل  دددا  ت  لتإلدددا  ل ددب   كددديم مل سدددط   ر،ددديت   ر دددية  6 لادد  مدددم  لعدددت ل  
(و  ه  ل  ا   لا 47,12تر،ا  لا  ا ل ق يس  للل       ي     ك غا    ة ر     فر ة ر  ل

 (و م ي  هيب الر  لقترت  لل ييز ا ل  ق يس.0,01احةيب يط ةىت ملل ة  إلا  
 ثباا المقياس:

 تم  لللقق مم ابيت مق يس  للل       ي     لتة قوك  لعيمىا بيسلصت م  لطب   لليل اا
  ريقة إعالة التط يق:

( قيلبدديط  قيلبددا مددم قددوك  لىيىددا  إسددلطو  او اددم تددم 44م تطةيددق  ل ق دديس ة ددر  تدد
(   مددديطو  تدددم حلددديك لددد م مىددديموت  إرتبددديط  لصطددد  15تطة قددده ة ددديهم مدددبت أخدددبة بىدددت مدددب ر  

لةيبس   كيم  ر،يتهم    مبت   للطةيق ة در  د  بىدت مدم أبىدي   ل ق ديس  ة در  ل ق ديس  لد و 
 يبج تلتا       لعت ل  لليل  فل

 معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبي  لأبعاد مقياس التسويف الأكاديمي وللمقياس ككل :(7جدول )
 اتــــــل الثبــــــامــــــمع دــــــــــــــــــــــالبع م
 75,0 نقص الدافعية 1

 81,0 النفور من المهمة 2

 83,0 سوء إدارة الوقت 3

 84,0 المقياس ككل

( أ  لدد م مىدديموت  لثبدديت بطب قددا اةددي ت  للطةيددق  بىددي  مق دديس 7 لعددت ل    لادد  مددم
(و   دي ك غدا ل  دا مىيمد   لثبديت ل  ق ديس 0,83( الر  0,75 للل       ي     تب  حا كيم  

 (و  ،  ىهي مىيموت ابيت مبت ىا.0,84 ل   
  ريقة ألفا كرو:باخ:

وك  لىيىدددا  إسدددلطو  او  تدددم ( قيلبددديط  قيلبدددا مدددم قددد44تدددم تطةيدددق  ل ق ددديس ة دددر  
حليك ل م مىيموت  لثبيت بطب قا أل ي  ب فبيخو  تلت بيلىلبا لا  بىدت مدم أبىدي  مدم  ل ق ديس 

  ل  ق يس  ل و        لعت ل  لليل  فليبج تلتا
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس التسويف الأكاديمي وأبعاده الفرعية :(8جدول )

 اتــــــل الثبــــــامــــــمع دــــــــــــــــــــــالبع م
 77,0 نقص الدافعية 1

 83,0 النفور من المهمة 2

 85,0 سوء إدارة الوقت 3

 87,0 المقياس ككل
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( أ  لدد م مىدديموت  لثبدديت بطب قددا أل ددي  ب فبدديخ  بىددي  مق دديس 8 لادد  مددم  لعددت ل  
و   ددي ك غددا ل  ددا مىيمدد   لثبدديت ل  ق دديس (0,85(   0,77 لللدد       ددي     تب  حددا كدديم  

 (و  ،  ىهي مىيموت ابيت مبت ىا.0,87 ل   
 البعرة النمائية للمقياس:

( أبىددددي و   ط دددد  مددددم 3(  بدددديرت م  ةددددا ة ددددر  30تلادددد    لةدددد رت  لىهيب ددددا ل  ق دددديس مددددم  
مىهدي أاىديس  لطيل  يب ست     بيرت مم  بير ت  ل ق يس  تلت ت الر أي  ر،ا تىطةدق ة  ده  د   بديرت 

تىطةددق كتر،دددا  –ل يمدده بيل هدديم    ي    دداو  تلددت بيخل ددير أحددت  لةددت ب   تىطةددق كتر،ددا مبت ىددا ،ددت ط 
تىطةدق كتر،دا مىص ادا ،دت ط(و  ةىدت  –تىطةدق كتر،دا مىص ادا  –تىطةق كتر،دا مل سدطا  –مبت ىا 

 ر،لدديم تةددل    ل ق دديس  ددلم تصةدد و  ر،ددا   حددتت ةىددت  خل ددير  تىطةددق كتر،ددا مىص اددا ،ددت ط(   
ةىددت  خل ددير  تىطةددق كتر،ددا مىص اددا(  اددوث  ر،دديت ةىددت  خل ددير  تىطةددق كتر،ددا مل سددطا(  أر ددع 
 ر،يت ةىت  خل ير  تىطةق كتر،ا مبت ىا(  خ س  ر،يت ةىت  خل ير  تىطةق كتر،دا مبت ىدا ،دت ط(و 

 لا  دا مع مب ةيت ةلس ه    لتر،يت ل حبدير ت  لىللد او   لدلصتم  لع دع  لعةدبي  د  حلديك  لتر،دا 
 للدد   لةدد  ة يهددي  لطيلدد  ة ددر  دد  بىددت  ة ددر  ل ق دديس  لدد و  تلددب     لتر،ددا  لا  ددا  للدد   لةدد  

(  ر،ددداو  تهددديب  لتر،دددا  ل بت ىدددا ة دددر 150(  ر،دددا الدددر  30ة يهدددي  لطيلددد  ة دددر  ل ق ددديس كددديم  
  ل ق ديس الددر  ،دد    ر،ددا مبت ىددا ل للدد       ددي     لددتة  لطيلدد و  تهدديب  لتر،ددا  ل ىص اددا ة ددر

  ل ق يس الر  ،    ر،ا مىص اا ل لل       ي     لتة  لطيل .
 مقياس الكمالية العصابية لدى طلاب الجامعة: )إعداد الباحث( -2

تم اةت   مق يس  لا يل ا  لىةيك ا لتة قوك  لعيمىا كهتي ل يس  لا يل ا  لىةديك ا لدتة 
  لثبددديت مدددم خةددديبو ةيىدددا  لتر سدددا  أ دددب   ةيىدددا  لتر سددداو  للددد  يب أ  ت مهدددلق لهدددي مىدددي يب  لةدددت 

  لليل ا.    ي      ص   ل ق يس  خط  ت اةت       يفيت  لللقق مم خةيبةه  لل ل ملب اا

 خطوات إعداد المقياس:

 تم اةت   مق يس  لا يل ا  لىةيك ا لتة قوك  لعيمىا      س  لصط  ت  لليل اا
 ا  لىةددديك او  مقدددي  س  لا يل دددا  إقدددوع ة دددر  لتر سددديت  للددديبقا  للددد  تىي لدددا  لا يل ددد

مق دديس ملىددت    بىددي    لا يل ددا لىةدديك ا  ل لددلصتما  دد  هدد    لتر سدديتو مثدد ا مق دديس 
(و  مق ديس  لا يل دا  اةدت     يدا Forset, 1995 لا يل ا ملىت    بىي   اةت     رسدا 

و (و  مق ديس  لا يل دا  اةدت   سديم ا مل دت صديكب مل دتFlett et. al. 1997  موبده 
(و  مق ددديس  لا يل دددا Bonyeme, 2014(و  مق ددديس  لا يل دددا  اةدددت   كددد ف    2014

 (.Yu, Chae& Chang, 2015 لىةيك ا  اةت       تهيي  تهيفج 

 .اةت   ص رت أ ل ا ل  ق يسو  تلل  هي  تىت  هي      س آر س  للي ت  ل لل يم 

 ةيبةه  لل ل ملب ا.تطةيق  ل ق يس ة ر أ ب    لىيىا  إسلطو  او   لللقق مم خ 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية العصابية لدى طلاب الجامعة:

   ددي   دد   ددلم ت  دد    لصةدديبو  للدد ل ملب ا ل ق دديس  لا يل ددا  لىةدديك ا لددتة قددوك 
  لعيمىا مم حي(  إتلي   لت خ   ل  ق يس  صتيه  ابيتها

 الاتساق الدا لي للمقياس:

ت خ   ل ق يس  لا يل ا  لىةيك ا لتة قوك  لعيمىا مدم خدول تم  لللقق مم  إتلي   ل
تطة قه ة ر قوك  لىيىا  إسلطو  او  تدم حلديك لد م مىديموت  إرتبديط  لصطد  لةيبسد   كديم 
 ر،ددا  دد   بدديرت مددم  بددير ت  ل ق دديس   دديم  دد  مددم  ر،ددا  لبىددت  لدد ي تىل دد  ال دده  لحبدديرت   لتر،ددا 

م مىدديموت  إرتبدديط  لصطدد  لةيبسدد   كدديم  ر،ددا  دد  بىددت مددم  لا  ددا ل  ق دديسو   ددي تددم حلدديك لدد 
 أبىي   ل ق يس   لتر،ا  لا  ا ل  ق يسو   يفا  لىليبج   ي ه  م        لعت  ل  لليل اا

 معاملات ارتباط عبارات مقياس الكمالية العصابية بالبعد الذي تنتمي إليه العبارة والدرجة الكلية للمقياس :(9جدول )

رقم 
 ةالعبار

معامل الارتباط 
بالبعد الذي تنتمي 

 إليه العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
رقم 
 العبارة

معامل الارتباط بالبعد 
الذي تنتمي إليه 

 العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
1 65,0 ** 66,0 ** 25 59,0 ** 64,0 ** 

2 73,0 ** 62,0 ** 26 63,0 ** 74,0 ** 

3 47,0 ** 54,0 ** 27 75,0 ** 59,0 ** 

4 53,0 ** 62,0 ** 28 56,0 ** 62,0 ** 

5 66,0 ** 70,0 ** 29 72,0 ** 70,0 ** 

6 46,0 ** 53,0 ** 30 59,0 ** 63,0 ** 

7 70,0 ** 63,0 ** 31 67,0 ** 72,0 ** 

8 65,0 ** 74,0 ** 32 73,0 ** 56,0 ** 

9 62,0 ** 56,0 ** 33 78,0 ** 66,0 ** 

10 42,0 ** 49,0 ** 34 54,0 ** 51,0 ** 

11 55,0 ** 63,0 ** 35 63,0 ** 67,0 ** 

12 65,0 ** 43,0 ** 36 58,0 ** 63,0 ** 

13 69,0 ** 72,0 ** 37 42,0 ** 48,0 ** 

14 70,0 ** 56,0 ** 38 74,0 ** 54,0 ** 

15 63,0 ** 58,0 ** 39 68,0 ** 59,0 ** 

16 56,0 ** 52,0 ** 40 54,0 ** 52,0 ** 

17 45,0 ** 50,0 ** 41 73,0 ** 63,0 ** 

18 49,0 ** 46,0 ** 42 66,0 ** 49,0 ** 

19 63,0 ** 53,0 ** 43 56,0 ** 53,0 ** 

20 70,0 ** 64,0 ** 44 79,0 ** 75,0 ** 

21 73,0 ** 70,0 ** 45 56,0 ** 53,0 ** 

22 66,0 ** 54,0 ** 46 63,0 ** 72,0 ** 

23 72,0 ** 78,0 ** 47 57,0 ** 48,0 ** 

24 58,0 ** 54,0 ** 48 64,0 ** 68,0 ** 

 (05,0(                   * لالة عند مستعى )01,0** لالة عند مستعى )
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( أ  لددددد م مىددددديموت  إرتبددددديط كددددديم  بدددددير ت مق ددددديس  لا يل دددددا 9 لاددددد  مدددددم  لعدددددت ل  
(  ،  ىهددي لدد م   لددا 79,0( الددر  42,0حبدديرت تب  حددا كدديم   لىةدديك ا بيلبىددت  لدد ي تىل دد  ال دده  ل

( أ  لد م مىديموت  إرتبديط كديم 9(و   ي  لا  مدم ،دت ل  01,0احةيب يط ةىت ملل ة  إلا  
( 78,0( الددر  43,0 بددير ت مق دديس  لا يل ددا  لىةدديك ا بيلتر،ددا  لا  ددا ل  ق دديس تب  حددا كدديم  

(و م دي  هديب الدر  تةديي  ل ق ديس 01,0 ة  إلدا   ،  ىهدي أ اديط لد م   لدا احةديب يط ةىدت ملدل
 كتر،ا مىيسبا مم  إتلي   لت خ  .

 معاملات ارتباط أبعاد مقياس الكمالية العصابية بالدرجة الكلية للمقياس :(10جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس دــــــــــم البعــــــــــاس رقم البعد
 ** 84,0 لتميزالرغبة المفرطة في ا 1

 ** 69,0 المعايير المرتفعة للأدء 2

 ** 75,0 التركيز على الأخطاء 3

 ** 66,0 طلب الاستحسان 4

 ** 59,0 المبالغة في النقد السلبي للذات 5

 (05,0(                    * لالة عند مستعى )01,0** لالة عند مستعى )
بيط كيم أبىي  مق يس  لا يل ا  لىةديك ا ( أ  ل م مىيموت  إرت10 لا  مم  لعت ل  

(  ،  ىهدددي لددد م   لدددا احةددديب يط ةىدددت 84,0( الدددر  59,0بيلتر،دددا  لا  دددا ل  ق ددديس تب  حدددا كددديم  
 (و م ي  هيب الر  تةيي  ل ق يس كتر،ا مىيسبا مم  إتلي   لت خ  .01,0ملل ة  إلا  

 اس:دددددددددددددددق المقيددددددددددددددص

  مق ددددديس  لا يل دددددا  لىةددددديك ا لدددددتة قدددددوك  لعيمىدددددا بيسدددددلصت م تدددددم  لللقدددددق مدددددم صدددددت
  لطب   لليل اا

 ن: دددددددددددددددق المحكميددددددددددددددص

(  بدديرتو  تددم ةب ددهي ة ددر سددلا ملل دديم 58تددم اةددت   صدد رت أ ل ددا ل  ق دديس تادد ىا  
ت مم  ل لصةةيم    ة م  لى س ل للدم ة در مدتة   د    لحبدير ت  سدوما صد ي لهيو  تلت د

متة  فل يس     بيرت ل  ل    ل ي تق لهو  متة مىيسبا ص ي ا كت ب   إسلعيبا.  يت  ةل تت 
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%(  دد  ثب مدم آر س  للدي ت  ل لل دديم مح دير ط للإبقديس ة ددر  لحبديرت.   د   دد س  80فلدبا م   قدا  
 (  بير تو  تم تىت   ص ي ا بى   لحبير تو  أصب   ل ق يس مل فيط 4فليبج  لللل م تم ح ي  

 (  بيرت.52مم  
 ي:دددددددداملدددددددددق العددددددددالب

تم تطةيق  ل ق ديس ة در أ دب    لىيىدا  إسدلطو  او   ،دب س  للل يد   لىديم   تدم  لللقدق 
 Kaiser-Meyer-Olkin-Testأ لادم  –مدي ب  –مم صلا  ل ىي ىا بيسلصت م  خلبير  دي زر 

(KMO)  و   يفددددا ل  ددددا مىيمددددKMO  0 93مبت ىدددداو   ددددي تددددم  لللقددددق مددددم  (  هدددد  ل  ددددا
 Bartlett's Test ofصددوح ا  لة يفدديت  ،ددب س  للل يدد   لىدديم   بيسددلصت م  خلبددير  لىطددي  

Sphericity   و  تددم  لللقددق مددم أ  لدد م مىدديموت 01 0 لدد ي  يفددا فل علدده   لددا ةىددت ملددل ة)
(و  تم 3.0ةم   تز ت correlation matrix إرتبيط كيم  لحبير ت   ىاهي ب ة   ا  إرتبيط 
ل ل  دددت مدددم أ  ل  دددا مىددديموت  Anti-imageمب ،ىدددا لددد م  لصو دددي  لقطب دددا ل ةددد   ا  إرتبددديط 
(و  تددم حلدديك ملددت  مةدد   ا  ل ىدديموت 7 0 لللقددق مددم   دديست  ل ىي ىددا ل حبددير ت تز ددت ةددم  

س  للل ي   إرتبيق ا   لل  ت مم أ  ل  له إ تلي ي ص ب ط.   ىت  لللقق مم صلا  لة يفيت  ،ب 
و Hotelling لىدديم   تددم ا،ددب س  للل يدد   لىدديم   بيسددلصت م قب قددا  ل ل فدديت   سيسدد ا لهدد ت ى ج 

  ددي  سددلصتم ملددت  ددي زر  يةدد ل  لى  مدد   للدد   ز ددت ،دد رهي  لادديمم ةددم  ل  حددت  لةددل  و   دد  
( ةددديموط.  تددددم تدددت  ب  لى  مدددد  بيسدددلصت م قب قددددا 11 ددد س هدددد    لصطددد  ت تددددم  للةددد ل ة ددددر  

 Scree تلت ت  لىت   ل ىيس  ل ى  مد  مدم خدول  ر سدا  لبسدم  لة ديف   Varimaxر  ي س  ل ي

Plot  ل ع  ر  لايمىاو    بقيس ة ر  لى  م   لل   ز دت ،د رهي  لاديمم ةدم  ل  حدت  لةدل  و  تدم
(    ثب ملليط للإبقديس ة در  لحبديرتو  يدت أسد بت هد   3,0 ةلبير ل  ا تهبع  لحبيرت ة ر  لىيم   

صط ت ةم ح ي سا  بير ت لم تلقق  ل ىي يب  لليبقاو   ي تم  للةد ل ة در خ لدا ة  مد   ل
%( مدم  للبدي م  49 41(  ت لدب معل ىدا  39 6( الدر  12 2تلب    ل م ،  رهي  لايمىدا كديم  

 لا   كيم  بدير ت  ل ق ديس    د لت أصدبلا  لةد رت  لىهيب دا ل ق ديس  لا يل دا  لىةديك ا مل فدا 
( ة  مدد و  ت  دد   لعددت  ل  لليل ددا تهددبىيت  بددير ت  ل ق دديس 5ت م  ةددا ة ددر  (  بددير 48مددم  

 ة ر ه    لى  م    لع ر  لايمم  فل   للبي م لا  مىهيا
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 عبارات العامل الأول لمقياس الكمالية العصابية وتشبعاتها على هذا العامل:(11جدول )
 بعالتش ارةـــــــــــــون العبـــــــــــــمضم رقم العبارة

 0,79 لدي رغبة قوية لتحقي  التميز 1
 0,75 أحرص على أن يكون أدائي لأي عمل أداءً مثالياً 18
 0,70 لا أرضى إلا أن يكون عملي الأفضل بين كل زملائي 13
 0,66 أسعى لأن أكون الأفضل في أي عمل أقوم به 7
 0,63 أشعر بافتقاد المهارات المطلوبة للتميز 21
 0,59 أقل من زملائي أشعر بأنني 46
 0,56 أصاب بالإحباط عندما أقارن عملي بأعمال الآخرين 34
 0,52 لا أرضى عن نفسي إلا إذا كان عملي مميزاً 8
 0,49 لا أستطيع حقمل الإخفاق في أي عمل 40
 0,45 إذا لم أتوقع الكثير من نفسي فلن أنجح 30
 0,43 أبذل كل جهدي ليصبح عملي خالياً من العيوب 2
 0,40 لا أستطيع التوقف عن التفكير في تجويد ما أقوم به من أعمال 25

 6,39 الجذر الكامن
 % 13,31 نسبة التباين

( 12( أ   لىيمدد     ل ل ق دديس  لا يل ددا  لىةدديك ا تهددبىا ة  دده  11 لادد  مددم  لعددت ل  
 لاددديمم لهددد    لىيمددد  (و  تة دددغ ل  دددا  لعددد ر 0,79( الدددر  0,40 بددديرت تب  حدددا تهدددبىيتهي ة  ددده كددديم  

%(و  تىلددس  بددير ت هدد    لىيمدد  حددبص  13,31(و  تة ددغ فلددبا اسددهيمه  دد   للبددي م  لا دد   6,39 
 لطيلدد  ة ددر تلقيددق  لل يددزو  سددح ه     لدد      ادد   دد  أي ة دد   قدد م بددهو  حبصدده ة ددر أ  

    لل يز. ل   أ  س   ي ة   أ  سط مثيل يطو  ل لت تم تل  ا ه    لىيم   لبغبا  ل  بقا  
 عبارات العامل الثاني لمقياس الكمالية العصابية وتشبعاتها على هذا العامل: (12جدول )
 التشبع مضمون العبارة رقم العبارة

 0,71 أضع معايير عالية لإنجاز أعمالي 47
 0,68 ألزم نفسي بمعايير عالية للأداء 14
 0,64 يجب الوصول إلى حد الكمال في أي عمل أتصدى له 22
 0,60 أشعر بالإحباط إذا كان عملي أقل ما توقعت 3
 0,55 أنا غير راضٍ عن مستوى ما أنجزه من مهام 19
 0,53 المعايير التي أضعها لنفسي أعلى كثيراً من قدراتي 9
 0,50 أشعر بأن أهدافي صعبة التحقي  31
 0,46 لا أرضى عن أدائي لأي عمل أقوم به 26
 0,43 على حققي  ما أريدأخشى من عدم قدرتي  41
 0,41 أدائي ما يحق  ما أضعه من معايير 35

 4,88 الجذر الكامن للعامل
 % 10,17 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل
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( 10( أ   لىيم   لثيف  ل ق يس  لا يل ا  لىةيك ا تهبىا ة  ده  12 لا  مم  لعت ل  
(و  تة دغ ل  دا  لعد ر  لاديمم لهد    لىيمد  0,71( الدر  0,41 بير ت تب  حدا تهدبىيتهي ة  ده كديم  

%(و  تىلددس  بددير ت هدد    لىيمدد  ل دديم  10,17(و  تة ددغ فلددبا اسددهيمه  دد   للبددي م  لا دد   4,88 
ودى ر  بي حبديط ات    لدز م ف لده كهديو  إ لطيل  كللت ت مىدي يب ةيل دا  للدم ة در أ  بده  د   د بهيو 

   ا ه    لىيم   ل ىي يب  ل بت ىا للأ س. ي  ة    أي  مم ه    ل ىي يبو  ل لت تم تل

 عبارات العامل الثالث لمقياس الكمالية العصابية وتشبعاتها على هذا العامل: (13جدول )
 التشبع ارةـــــــــــــون العبـــــــــــــمضم رقم العبارة

 0,66 أنشغل بالأخطاء أثناء أداء أي عمل 36
 0,63 الياً من الأخطاءأبذل كل ما بوسعي ليكون عملي خ 20
 0,56 أركز على السلبيات أكثر من الإيجابيات عند القيام بأي عمل 4
 0,55 أشعر بالقل  إذا عملت أي خطأ فيما أقوم به من عمل 10
 0,51 أتوقف عن العمل إذا شعرت بحدوث أي خطأ 15
 0,48 أتجنب القيام بالأعمال خوفاً من الوقوع في الأخطاء 42
 0,45 كتشفت حدوث خطأ أعيد العمل من البدايةإذا ا 27
 0,44 ألوم نفسي بشدة عندما أخطأ في أي عمل 32
 0,43 أرفض الأخطاء في أي عمل أقوم به 37
 0,38 أشعر بالنقص إذا ارتكبت خطأ في أي عمل أقوم به 45

 3,56 الجذر الكامن للعامل
 % 7,42 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل

( أ   لىيمددد   لثيلدد( ل ق ددديس  لا يل ددا  لىةددديك ا تهددبىا ة  ددده 13م  لعددت ل   لادد  مددد
(و  تة غ ل  دا  لعد ر  لاديمم لهد   0,66( الر  0,38(  بير ت تب  حا تهبىيتهي ة  ه كيم  10 

%(و  تىلس  بدير ت هد    لىيمد   7,42(و  تة غ فلبا اسهيمه     للبي م  لا    3,56 لىيم   
يفد   لطيلد  بي خطديس أاىديس أ  بده أي ة د و  تب يدز  ة در  للد ة يت أ ثدب  إفهغيل  لز بدت مدم ،

لددد م ف لددده بهدددتت ةىدددتمي  صطدددئ  ددد  أي ة ددد و  لددد لت تدددم تلددد  ا هددد    لىيمددد     مدددم    عيك ددديتو
  للب يز ة ر   خطيس.
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 عبارات العامل الرابع لمقياس الكمالية العصابية وتشبعاتها على هذا العامل: (14جدول )
 التشبع ارةـــــــــــــون العبـــــــــــــمضم رةرقم العبا

 0,65 أتقن عملي لأحصل على استحسان الآخرين 5
 0,61 إذا وجدت أن العمل لا ينال رضا الناس أتوقف عنه فوراً 23
 0,56 أفكر كثيراً في رد فعل الآخرين لأي عمل أقوم به 28
 0,52 ين بيأشعر بالانزعاج إذا لم ينال عملي رضا المحيط 38
 0,48 أتردد في التعبير عن رأيي خوفاً من عدم تقبل الآخرين له 11
 0,45 أخاف من أن يقيمني الآخرون بشكل سلبي 16
 0,41 أفكر كثيراً في انتقادات الآخرين لأدائي 48
 0,37 إذا لم أقم بعملي بشكل متميز فلن يحترمني الآخرون 43

 2,96 الجذر الكامن للعامل
 % 6,17 التباين المفسر بواسطة العاملنسبة 

( 8( أ   لىيم   لب بع ل ق يس  لا يل ا  لىةيك ا تهدبىا ة  ده  14 لا  مم  لعت ل  
(و  تة غ ل  ا  لع ر  لايمم له    لىيم  0,65( الر  0,36 بير ت تب  حا تهبىيتهي ة  ه كيم  

ىلس  بير ت ه    لىيمد  حدبص %(و  ت 6,17(و  تة غ فلبا اسهيمه     للبي م  لا    2,96 
 لطيلدد  ة ددر أ   ىدديل  سلللددي    خددب مو  وددى ر  بيإفزةدديا ات  لددم  ىدد  ة  دده ر ددي  ل ل طدديم 

 بيفلقي  ت   خب م    بهو  ل لت تم تل  ا ه    لىيم  ق    إسلللي .  فهغيله  لز بت بهو 
 عاتها على هذا العاملعبارات العامل الخامس لمقياس الكمالية العصابية وتشب: (15جدول )
 التشبع ارةـــــــــــــون العبـــــــــــــمضم رقم العبارة

 0,62 أشعر بأنني شخص فاشل 12
 0,57 أصف نفسي بأنني شخص منجز 39
 0,52 لا أشعر بالثقة في قدراتي 33
 0,47 أشعر بأنني شخص له قيمة في المجتمع 44
 0,42 أتوقع النجاح فيما أقوم به من أعمال 6
 0,40 أعتقد أنني شخص منظم في حياتي 17
 0,38 أستطيع الوصول إلى ما أطمح إليه 29
 0,35 أفتقد للشعور بالرضا عن ذاتي 24

 2,12 الجذر الكامن للعامل
 % 4,42 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل
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ا ة  دده ( أ   لىيمدد   لصدديمس ل ق دديس  لا يل ددا  لىةدديك ا تهددبى15 لادد  مددم  لعددت ل  
(و  تة ددغ ل  ددا  لعدد ر  لادديمم 0,62الددر   (0,3635(  بددير ت تب  حددا تهددبىيتهي ة  دده كدديم  8 

%(و  تىلددس  بددير ت هدد    4,42(و  تة ددغ فلددبا اسددهيمه  دد   للبددي م  لا دد   2,12لهدد    لىيمدد   
  لقي   ل هى ر بيلب دي ةدم  لىيم  مهيةب  لطيل   لل ة ا تعي  ت تهو   ى   لثقا    يتر تهو   

 ت تهو  ل لت تم تل  ا ه    لىيم   لىقت  ل  ت   لل ة .
 صدق الارتباط بمحك:

( 2002تددم  سددلصت م  سددلة ي   ل يدد ل  لا يل ددا  لىةدديك ا  اةددت   آمدديل ةةت للدد  ع بيتدداو 
  لددت لةددت  مق دديس  لا يل ددا  لىةدديك ا لددتة قددوك  لعيمىددا  ل لددلصتم  دد   لتر سددا  لليل دداو 

ر قوك  لىيىا  إسلطو  او  يت ك غا ل  ا مىيم   إرتبيط كيم حي( تم تطةيق  ل ق يسيم ة 
(و م دي  هديب الدر 0,01(  ه  ل  ا   لدا احةديب يط ةىدت ملدل ة  0,81 لتر،ا  لا  ا ل  ق يسيم  

 تةددديي مق ددديس  لا يل دددا  لىةددديك ا  ل لدددلصتم  ددد   لتر سدددا  لليل دددا كتر،دددا مىيسدددبا مدددم صدددت  
  إرتبيط ب لت.

 اس:دددددددددددددددددددداا المقيددددددددددددددددددددث 

تدددددم  لللقدددددق مدددددم ابددددديت مق ددددديس  لا يل دددددا  لىةددددديك ا لدددددتة قدددددوك  لعيمىدددددا بيسدددددلصت م 
  لطب   لليل اا

  ريقة إعالة التط يق:
( قيلبدديط  قيلبددا مددم قددوك  لىيىددا  إسددلطو  او اددم تددم 44تددم تطةيددق  ل ق دديس ة ددر  

 تدددم حلددديك لددد م مىددديموت  إرتبددديط  لصطددد   (   مددديطو15تطة قددده ة ددديهم مدددبت أخدددبة بىدددت مدددب ر  
لةيبس   كيم  ر،يتهم    مبت   للطةيق ة در  د  بىدت مدم أبىدي   ل ق ديس  ة در  ل ق ديس  لد و 

        لعت ل  لليل  فليبج تلتا
 معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبي  لأبعاد مقياس الكمالية العصابية وللمقياس ككل: (16جدول )
 اتــــــل الثبــــــامــــــمع دــــــــــــــــــالبع م
 72,0 الرغبة المفرطة في التميز 1

 75,0 المعايير المرتفعة للأدء 2

 84,0 التركيز على الأخطاء 3

 79,0 طلب الاستحسان 4

 77,0 المبالغة في النقد السلبي للذات 5

 82,0 المقياس ككل
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بطب قدا اةدي ت  للطةيدق  بىدي  مق ديس  ( أ  ل م مىديموت  لثبديت16 لا  مم  لعت ل  
(و   ددي ك غددا ل  ددا مىيمدد   لثبدديت ل  ق دديس 0,84( الددر  0,72 لا يل ددا  لىةدديك ا تب  حددا كدديم  

 (و  ،  ىهي مىيموت ابيت مبت ىا.0,82 ل   
  ريقة ألفا كرو:باخ:

( قيلبددديط  قيلبدددا مدددم قدددوك  لىيىدددا  إسدددلطو  او  تدددم 44تدددم تطةيدددق  ل ق ددديس ة دددر  
ل م مىيموت  لثبيت بطب قا أل ي  ب فبيخو  تلت بيلىلبا لا  بىدت مدم أبىدي  مدم  ل ق ديس حليك 

  ل  ق يس  ل و        لعت ل  لليل  فليبج تلتا
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الكمالية العصابية وأبعاده الفرعية :(17جدول )

 اتـــــــالثب لـــــــامـــــــمع دــــــــــــــــالبع م
 74,0 الرغبة المفرطة في التميز 1

 79,0 المعايير المرتفعة للأدء 2

 85,0 التركيز على الأخطاء 3

 80,0 طلب الاستحسان 4

 79,0 المبالغة في النقد السلبي للذات 5

 86,0 المقياس ككل

مق دديس  ( أ  لدد م مىدديموت  لثبدديت بطب قددا أل ددي  ب فبدديخ  بىددي 17 لادد  مددم  لعددت ل  
(و   ي ك غا ل  ا مىيم   لثبديت ل  ق ديس  لد  0,85(   0,74 لا يل ا  لىةيك ا تب  حا كيم  

 (و  ،  ىهي مىيموت ابيت مبت ىا.0,86 
 البعرة النمائية للمقياس:

( أبىدي و   قد م  لطيلد  5(  بديرت م  ةدا ة در  48تلا    لة رت  لىهيب ا ل  ق يس مم  
 –ول تلت ت  ر،دا م   قلده ة يهدي  تلدت بيخل دير أحدت  لةدت ب     ب ديط بيإسلعيبا لا   بيرت مم خ

أكدت ط(و  ةىدت تةدل    ل ق ديس  دلم تصةد و  ر،دا   حدتت ةىدت  خل دير  –في ر ط  -أح يفيط  – يلبيط 
 أكت ط(   ر،ليم ةىت  خل ير  في ر ط(  اوث  ر،يت ةىت  خل ير  أح يفيط(  أر ع  ر،يت ةىت  خل ير 

 ر،يت ةىدت  خل دير    ب ديط(و مدع مب ةديت ةلدس هد    لدتر،يت ل حبدير ت  لىللد او    يلبيط(  خ س
  للصتم  لع ع  لعةبي    حليك  لتر،ا  لا  ا  لل   لة  ة يهي  لطيل  ة ر    بىت  ة ر 

(  ر،دا 48 ل ق يس  ل و  تلب     لتر،ا  لا  ا  لل   لة  ة يهي  لطيل  ة در  ل ق ديس كديم  
هددديب  لتر،دددا  ل بت ىدددا ة دددر  ل ق ددديس الدددر  ،ددد    ر،دددا مبت ىدددا ل ا يل دددا (  ر،ددداو  ت240الدددر  



  عبد الجواد د/ أحمد سيد عبدالفتاح
 

 202 

 لىةددديك ا لدددتة  لطيلددد و  تهددديب  لتر،دددا  ل ىص ادددا ة دددر  ل ق ددديس الدددر  ،ددد    ر،دددا مىص ادددا 
 ل ا يل ا  لىةيك ا لتة  لطيل .

 ,Connor& Davidsonمقياس المرونة النفسية: )إعداد كونر وديفيدسـون   -3

 ترجمة الباحث(: 2003

 اس:ــــف المقيــــوص

( أبىدي و   ط د  مدم  لطيلد  يدب ست  د  5(  بديرت م  ةدا ة در  25 لا    ل ق يس مم  
 بديرت مدم  بدير ت  ل ق دديس  تلت دت  ر،دا م   قلدده ة يهدي  تلدت بيخل دير أحددت  لةدت ب   تىطةدق  دد  

(و  ةىددت إ تىطةددق أكددت ط  –فددي ر ط مددي تىطةددق  –تىطةددق الددر حددت مددي  –تىطةددق أح يفدديط  – دد     يدديت 
تةل    ل ق يس  لم تصة و  ر،ا   حتت ةىت  خل ير  إ تىطةق أكدت ط(و   ر،لديم ةىدت  خل دير 
 فدي ر ط مدي تىطةدق(و  ادوث  ر،ديت ةىدت  خل دير  تىطةدق الدر حدت مدي(و  أر دع  ر،ديت ةىدت  خل دير 

بي  تىطةق أح يفيط(و  خ س  ر،يت ةىت  خل ير  تىطةق          يديت(و   لدلصتم  لع دع  لعةد
   حليك  لتر،ا  لا  ا  لل   لة  ة يهي  لطيل  ة ر    بىت  ة ر  ل ق يس  ل و   تلب    

 (  ر،ا.125(  ر،ا الر  25 لتر،ا  لا  ا  لل   لة  ة يهي  لطيل  ة ر  ل ق يس كيم  
 يدددت يددديم  لبيحددد( كلب، دددا  ل ق ددديس ادددم ةدددبض  للب، دددا ة دددر بىددد   ل لصةةددديم  ددد   ل غدددا 

 للب، او ادم ق د  مدم أحدت  ل لصةةديم  د   ل غدا   فع يز دا ا،دب س تب، دا ةللد ا   فع يز ا ل ب ،ىا 
أة تب، ا  لىلصا  لىب  ا الر  ل غا   فع يز ا مبت أخدبة ل ل  دت مدم أ  تب، دا  لبيحد( لدم تصد  ب للد ة 
 بددير ت  ل ق دديسو اددم تددم ةددبض  ل ق دديس ة ددر بىدد   ل لصةةدديم  دد  ة ددم  لددى س   لةددلا  لى لدد ا 

ىيسبا  ل ق يس  صوحيله ل لطةيق ة ر قوك  لعيمىاو ادم تدم تطةيدق  ل ق ديس ة در ةيىدا ل ل  ت مم م
 ( قيلبيط  قيلبا ل ل  ت مم سه لا  لحبير ت   ه هي مم ،يف   لطوك.30ي  مهي  

 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية في صورته الأصلية:

ب او حيددد( تددم  لللقدددق مددم صدددت  يدديم مىدددت   ل ق دديس بددديلللقق مددم خةيبةددده  للدد ل مل
(  ددب  طو  إ،ددب س  للل يدد   لىدديم   لحبير تددهو 806 ل ق دديس مددم خددول تطة قدده ة ددر ةيىددا تادد ىا  

  يت أس ب  للل ي   لىيم   ةم  ،   خ لا ة  م و  ه   يلليل ا
  لىيمددد     ل   لا ددديست  لهصةددد ا    صدددب ر   ل ثددديكبت(ا  تهدددبىا ة  ددده  لحبدددير ت أريددديم 

و  يدددت تب  حدددا تهدددبىيت هددد    لحبدددير ت ة دددر 16و 17و 23و 10و 25و 11و 12و 24
 (.71,0( الر  40,0ه    لىيم  كيم  
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  و 7و 6و 15و 18و 20 لىيمدد   لثدديف   مقي مددا  للدد ايب  للدد ة (ا  تهددبىا ة  دده  لحبددير ت أريدديم
 (.67,0( الر  40,0و  يت تب  حا تهبىيت ه    لحبير ت ة ر ه    لىيم  كيم  14و 19

 مدددددددد   لثيلدددددددد(  تقةدددددددد   لدددددددد  ت    عدددددددديك    لىويدددددددديت  لىي،لددددددددا(ا  تهددددددددبىا ة  دددددددده  لىي
و  يدددددت تب  حدددددا تهددددددبىيت هددددد    لحبدددددير ت ة دددددر هدددددد   8و 2و 5و 4و 1 لحبدددددير ت أريددددديم 

 (.76,0( الر  40,0 لىيم  كيم  

  و  يدددت تب  حدددا 21و 13و 22 لىيمددد   لب بدددع   للددد طبت(ا  تهدددبىا ة  ددده  لحبدددير ت أريددديم
 (.77,0( الر  53,0ة ر ه    لىيم  كيم   تهبىيت ه    لحبير ت

  و  تب  حددددا 9و 3 لىيمدددد   لصدددديمس      ددددي  بيلقددددتر(ا  تهددددبىا ة  دددده  لحبيرتددددي  أريدددديم
 (.79,0( الر  74,0تهبىيت ه    لحبير ت ة ر ه    لىيم  كيم  

  ي تم  لللقق مم  إتلدي   لدت خ   ل  ق ديس مدم خدول حلديك مىديموت  إرتبديط كديم 
(و  ،  ىهدي لد م 0,70( الدر  0,30يرت   لتر،ا  لا  ا ل  ق يسو   لل  تب  حا كيم   ر،ا     ب

   لا احةيب يط.
 أ ايط ييم مىت   ل ق يس بيلللقق مم ابيته بطب قا أل دي  ب فبديخ  يدت ك غدا ل  دا مىيمد  

 (.0,82ابيت  ل ق يس  
 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية في الدراسة الحالية:

تم  لللقق مم  لصةيبو  لل ل ملب ا ل ق يس  ل ب فا  لى ل ا     لتر سدا  لليل دا   قديط 
 ل ي    ا
 ي:دددددددددددددا لدددددددددددداق الددددددددددددالاتس

تم  لللقق مم مم  إتلي   لت خ   ل  ق يس     لتر سا  لليل ا مدم خدول تطة قده ة در 
وت  إرتبددديط كددديم  ر،دددا  ددد   بددديرت مدددم  بددددير ت قدددوك  لىيىدددا  إسدددلطو  او  حلددديك مىددديم

 ل ق دديس   دديم  دد  مدددم  ر،ددا  لبىددت  لدد ي تىل ددد  ال دده  لحبدديرت   لتر،ددا  لا  دددا ل  ق دديسو   ددي تدددم 
حلدديك لدد م مىدديموت  إرتبدديط  لصطدد  لةيبسدد   كدديم  ر،ددا  دد  بىددت مددم أبىددي   ل ق دديس   لتر،ددا 

   ل  لليل اا لا  ا ل  ق يسو   يفا  لىليبج   ي ه  م        لعت
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 معاملات ارتباط عبارات مقياس المرونة النفسية :(18جدول )
 بالبعد الذي تنتمي إليه العبارة والدرجة الكلية للمقياس 

رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
بالبعد الذي تنتمي 

 إليه العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

رقم 
 العبارة

معامل الارتباط 
ي تنتمي بالبعد الذ

 إليه العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
1 45,0 ** 49,0 ** 14 61,0 ** 66,0 ** 

2 65,0 ** 53,0 ** 15 63,0 ** 54,0 ** 

3 42,0 ** 48,0 ** 16 57,0 ** 59,0 ** 

4 73,0 ** 61,0 ** 17 49,0 ** 47,0 ** 

5 54,0 ** 55,0 ** 18 53,0 ** 63,0 ** 

6 64,0 ** 47,0 ** 19 64,0 ** 57,0 ** 

7 45,0 ** 59,0 ** 20 70,0 ** 71,0 ** 

8 64,0 ** 61,0 ** 21 58,0 ** 63,0 ** 

9 70,0 ** 66,0 ** 22 53,0 ** 58,0 ** 

10 63,0 ** 62,0 ** 23 60,0 ** 54,0 ** 

11 46,0 ** 48,0 ** 24 48,0 ** 44,0 ** 

12 62,0 ** 57,0 ** 25 55,0 ** 41,0 ** 

13 50,0 ** 47,0 **    

 (05,0(                    * لالة عند مستعى )01,0** لالة عند مستعى )
( أ  ل م مىيموت  إرتبيط كيم  بير ت مق يس  ل ب فا  لى ل ا 18 لا  مم  لعت ل  

ب يط (  ،  ىهددي لدد م   لددا احةددي73,0( الددر  42,0بيلبىددت  لدد ي تىل دد  ال دده  لحبدديرت تب  حددا كدديم  
( أ  لد م مىديموت  إرتبديط كديم  بدير ت 9(و   دي  لاد  مدم ،دت ل  01,0ةىت ملدل ة  إلدا  

(  ،  ىهدددي 71,0( الدددر  41,0مق ددديس  ل ب فدددا  لى لددد ا بيلتر،دددا  لا  دددا ل  ق ددديس تب  حدددا كددديم  
(و م ددي  هدديب الددر  تةدديي  ل ق دديس كتر،ددا 01,0أ ادديط لدد م   لددا احةدديب يط ةىددت ملددل ة  إلددا  

 م  إتلي   لت خ  .مىيسبا م
 معاملات ارتباط أبعاد مقياس المرونة النفسية بالدرجة الكلية للمقياس:(19جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس دـــــــــــــــــــم البعـــــــــــــــــــاس رقم البعد
 ** 62,0 الكفاءة الشخصية والإصرار والمثابرة 1

 ** 57,0 لسلبيمقاومة التأثير ا 2

 ** 74,0 تقبل الذات الإيجابي والعلاقات الناجحة 3

 ** 69,0 السيطرة 4

 ** 65,0 الإيمان بالقدر 5

 (05,0(               * لالة عند مستعى )01,0** لالة عند مستعى )
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( أ  ل م مىيموت  إرتبيط كديم أبىدي  مق ديس  ل ب فدا  لى لد ا 19 لا  مم  لعت ل  
(  ،  ىهدددي لددد م   لدددا احةددديب يط ةىدددت 74,0( الدددر  57,0 لا  دددا ل  ق ددديس تب  حدددا كددديم  بيلتر،دددا 

 (و م ي  هيب الر  تةيي  ل ق يس كتر،ا مىيسبا مم  إتلي   لت خ  .01,0ملل ة  إلا  
 اس:دددددددددددددددق المقيددددددددددددددص

 لصت م  لطب    ت ااتم  لللقق مم صت  مق يس  ل ب فا  لى ل ا     لتر سا  لليل ا بيس
 صدق المقار:ة الطرفية:

تم تطةيق مق يس  ل ب فا  لى ل ا ة ر قوك  لىيىدا  إسدلطو  او  تدم تلت دت  لطدوك 
 لليصدد يم ة ددر   ر ددية    ة ددر    ر ددية     فددر ل ددتر،يت ة ددر هدد    ل ق دديسو  تددم حلدديك 

ة ددر    ر ددية     فددر ة ددر ل  دا ت إخلبددير  إلددا  ل ددب   كدديم مل سددط   ر،دديت   ر ددية    
  لتر،ا  لا  ا ل  ق يسو   يفا  لىليبج   ي ه  م        لعت ل  لليل ا

 قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي :(20جدول )
 على الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية  درجات الإرباعي الأعلى والأدنى 

 العدد )ن( الإرباعي
المتوسط الحسابي 

 م()
 الانحراف المعياري )ع(

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 6,79 98,23 60 الأعلى
42,47 118 0,01 

 7,24 43,82 60 الأدنى

( أ  ل  ددا  ت  لتإلددا  ل ددب   كدديم مل سددط   ر،دديت   ر ددية  20 لادد  مددم  لعددت ل  
(و  هدد  ل  ددا   لددا 42,47   ة ددر     فددر ة ددر  لتر،ددا  لا  ددا ل ق دديس  ل ب فددا  لى لدد ا ك غددا 

 (و م ي  هيب الر  لقترت  لل ييز ا ل  ق يس.0,01احةيب يط ةىت ملل ة  إلا  
 صدق الارتباط بمحك:

(   لت لةت  1996تم  سلصت م مق يس  لةوبا  لى ل ا  اةت   ة ي  مل ت مص  بو 
يسدديم ة ددر قددوك مق دديس  ل ب فددا  لى لدد ا  ل لددلصتم  دد   لتر سددا  لليل دداو حيدد( تددم تطةيددق  ل ق 

(  هد  0,76 لىيىا  إسلطو  او  يت ك غا ل  ا مىيم   إرتبيط كيم  لتر،ا  لا  دا ل  ق يسديم  
(و م ددددي  هددديب الدددر  تةددديي مق ددديس  ل ب فدددا  لى لدددد ا 0,01ل  دددا   لدددا احةددديب يط ةىدددت ملدددل ة  

  ل للصتم     لتر سا  لليل ا كتر،ا مىيسبا مم صت   إرتبيط ب لت.
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 اس:ددددددددددددداا المقيدددددددددددددث 

 تم  لللقق مم ابيت مق يس  ل ب فا  لى ل ا     لتر سا  لليل ا بيسلصت م  لطب    ت اا
  ريقة إعالة التط يق:

( قيلبدديط  قيلبددا مددم قددوك  لىيىددا  إسددلطو  او اددم تددم 44تددم تطةيددق  ل ق دديس ة ددر  
لددد م مىددديموت  إرتبددديط  لصطددد  (   مددديطو  تدددم حلددديك 15تطة قددده ة ددديهم مدددبت أخدددبة بىدددت مدددب ر  

لةيبس   كيم  ر،يتهم    مبت   للطةيق ة در  د  بىدت مدم أبىدي   ل ق ديس  ة در  ل ق ديس  لد و 
        لعت ل  لليل  فليبج تلتا

 معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبي  لأبعاد مقياس المرونة النفسية وللمقياس ككل: (21جدول )
 اتــــــــل الثبــــــــامــــــــمع دـــــــــــــــــــــــــالبع م
 78,0 الكفاءة الشخصية والإصرار والمثابرة 1

 62,0 مقاومة التأثير السلبي 2

 74,0 تقبل الذات الإيجابي والعلاقات الناجحة 3

 69,0 السيطرة 4

 70,0 الإيمان بالقدر 5

 77,0 المقياس ككل

لثبديت بطب قدا اةدي ت  للطةيدق  بىدي  مق ديس ( أ  ل م مىديموت  21 لا  مم  لعت ل  
(و   ي ك غا ل  ا مىيم   لثبيت ل  ق يس  لد  0,78( الر  0,62 ل ب فا  لى ل ا تب  حا كيم  

 (و  ،  ىهي مىيموت ابيت مبت ىا.0,77 
  ريقة ألفا كرو:باخ:

( قيلبددديط  قيلبدددا مدددم قدددوك  لىيىدددا  إسدددلطو  او  تدددم 44تدددم تطةيدددق  ل ق ددديس ة دددر  
يك ل م مىيموت  لثبيت بطب قا أل ي  ب فبيخو  تلت بيلىلبا لا  بىدت مدم أبىدي  مدم  ل ق ديس حل

  ل  ق يس  ل و        لعت ل  لليل  فليبج تلتا
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس المرونة النفسية وأبعاده الفرعية :(22جدول )

 اتــــــــــل الثبــــــــــامــــــــــمع دــــــــــــــــالبع م
 81,0 الكفاءة الشخصية والإصرار والمثابرة 1

 69,0 مقاومة التأثير السلبي 2

 76,0 تقبل الذات الإيجابي والعلاقات الناجحة 3

 72,0 السيطرة 4

 75,0 الإيمان بالقدر 5

 80,0 المقياس ككل
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 ب فبدديخ  بىددي  مق دديس ( أ  لدد م مىدديموت  لثبدديت بطب قددا أل ددي 22 لادد  مددم  لعددت ل  
(و   ددي ك غددا ل  ددا مىيمدد   لثبدديت ل  ق دديس  لدد  0,81(   0,69 ل ب فددا  لى لدد ا تب  حددا كدديم  

 (و  ،  ىهي مىيموت ابيت مبت ىا.0,80 

 رض الأول:ـــــــج الفـــــــــائـــــــــنت -1

ت ةويددا  رتبيق ددا م ،بددا   لددا احةدديب يط كدديم  لللدد     ددىو  ل ددبض    ل ة ددرا  ت ،دد
 إخلبدير صدلا هد    ل دبض تدم حلديك لد م   .   ي       لا يل ا  لىةيك ا لتة قوك  لعيمىا

مىددديموت  إرتبددديط  لصطددد  لةيبسددد   كددديم  ر،ددديت أ دددب   ةيىدددا  لتر سدددا ة دددر مق ددديس  لللددد    
يس  لا يل ا  لىةديك ا  أبىدي    ل ب  داو   يفدا    ي      أبىي    ل ب  ا   يم  ر،يتهم ة ر مق 

  لىليبج   ي ه  م        لعت ل  لليل ا
قيم معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس التسويف الأكاديمي وأبعاده  :(23جدول )

 الفرعية وبين درجاتهم على مقياس الكمالية العصابية وأبعاده الفرعية

 سوء إدارة الوقت النفور من المهمة ةنقص الدافعي 
الدرجة الكلية 

 للتسويف الأكاديمي
 ** 50,0 ** 42,0 ** 43,0 ** 37,0 الرغبة المفرطة في التميز

 ** 53,0 ** 51,0 ** 49,0 ** 31,0 المعايير المرتفعة للأدء

 ** 45,0 ** 28,0 ** 43,0 ** 38,0 التركيز على الأخطاء

 ** 60,0 ** 52,0 ** 55,0 ** 39,0 طلب الاستحسان

 ** 59,0 ** 49,0 ** 56,0 ** 41,0 المبالغة في النقد السلبي للذات

 ** 74,0 ** 62,0 ** 68,0 ** 52,0 الدرجة الكلية للكمالية العصابية

 (05,0(                    * لالة عند مستعى )01,0** لالة عند مستعى )
 إرتبيط كديم  ر،ديت أ دب   ةيىدا  لتر سدا ة در  ( أ  ل م مىيموت23،ت ل    لا  مم

أبىددي  مق دديس  لللدد       ددي       دديم  ر،دديتهم ة ددر أبىددي  مق دديس  لا يل ددا  لىةدديك ا تب  حددا 
(و  أ  لدد م مىدديموت  إرتبدديط كدديم أبىددي  مق دديس  لللدد       ددي     0,56( الددر  0,28كدديم  

(و  أ  لد م مىديموت 0,68( الدر  0,52كديم    لتر،ا  لا  ا ل ق يس  لا يل ا  لىةيك ا تب  حدا 
 إرتبيط كيم أبىي  مق يس  لا يل ا  لىةيك ا   لتر،ا  لا  ا ل ق يس  للل       ي     تب  حا 
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(و   ددي  لاددد  أ  ل  ددا مىيمددد   إرتبدديط كددديم  لتر،ددا  لا  دددا ل للددد    0,60( الدددر  0,45كدديم  
(و  ،  ىهدددي لدد م   لدددا احةدديب يط ةىدددت 0,74ا     ددي       لتر،ددا  لا  دددا ل ا يل ددا  لىةددديك ا ك غدد

(و م دددي  ىىددد   ،ددد   ةويدددا  رتبيق دددا م ،بدددا   لدددا احةددديب يط كددديم  لللددد    0,01ملدددل ة  إلدددا  
    ي       لا يل ا  لىةيك ا لتة ةيىا  لتر ساو  ه    ىى  تلقق  ل بض    ل.

أتهددبت  ،دد   (  للدد  2009 تل ددق هدد    لىل عددا مددع فلدديبج  ر سددا أوددبي مل ددت ةط ددا  
ةويا  رتبيق دا م ،بدا   لدا احةديب يط كديم  لا يل دا  للد ة ا   لل ،يد و   دي تل دق مدع فلديبج  ر سدا 

(  للدد  أتهددبت  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا م ،بددا   لددا احةدديب يط كدديم 2019سددلب مل دد   ةةددت لو   
ل عدا ،زب ديط مدع  لا يل ا    ي    ا   ل لل ة  لللةدي     لللد       دي    و   دي تل دق هد    لى

 للدد  أتهددبت  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا سدديلبا   لددا  (Hanchon, 2010)فلدديبج  ر سددا هيفهدد   
احةدديب يط كدديم  لا يل ددا  يددب  للا ف ددا  أهددت ي   فعددي و  أ ادديط تل ددق ،زب دديط مددع فلدديبج  ر سددا ةددو 

لدد    (  للدد  أتهددبت  ،دد   ةويددا  رتبيق ددا م ،بددا   لددا احةدديب يط كدديم  لل2014ةةددت لبح م  
    ي      ي ق  إخلبير.

   لم ت ليب ه    لىل عا      س أ   لطيل   ل ي  لىر الر  لا ديل  د  أ  بده  لد   
مىلقت ط ل  تهو   ي  ل طب ة  ه  لق ق مم  للقي م  لل ة  لده مدم يةد    خدب مو   صديي مدم  ل هد  

ص و مؤيليط مم ه      اير    أ  س  ل هيم    ي    و   ل    للل     سلبت ع ا  للصتمهي ل ل
   ل هيةب  لل ة ا.

  ددي أفدده    ددي  ددي   لطيلدد  أ ثددب حليسدد ا  ي قدديط تعددي  أ  بدده    ددي    و     ددي  ةلقددت أ  
أ  س       ل لل ة  ل ط د كو    دي   ىده هد    لهدى ر الدر  للبديقؤ   لللد     د   لق ديم بيل هديم 

م ي  عى ده  لد ي    يقد   د   لق ديم ب هيمده  ل ط   ا مىهو رغبا مىه     ل ص ل الر  لا يلو 
    ي    ا أ      إفلهيس مىهي.

 ,Capan)(   يبدي  2009  ل ق تلت مع مي أودير ال ده  د  مدم أودبي مل دت ةط دا  

و  يل ب   لا يل   ىيف  مم مهل ا  للل      لل ،ي و  يدت  لدتث هد    لل ،يد  خ  ديط مدم (2010
أمدديم   خددب مو  خيصددا  ل  لددت مو  تلددت ةىددتمي   هدد   دد    ل هدد و أ   لظهدد ر ب ظهددب  يددب إبددق

 تلقيق آميلهم  ت يىيتهمو   ليرع الر  للل      لل ،ي  ل  لي ظا ة ر ل  ا ت ته.
 أ ايط   لم ار،يع ه    لىل عا الر أ   لىزةدا  لا يل دا لدتة  لطيلد  تعى ده  ىيدت  لى د  

 د كو   دي أ   ةلقدي   ب فده لدم  لقدق هد   أ ثب مم مبتو تىيط مىه أفه لم  ة  الدر  ل لدل ة  ل ط
  ل لل ة  ل ط  ك  عى ه  ؤ،      لق يم بيلى  و    ع  الر  للل       ي    . 
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  دددي أ   لطيلددد   لددد ي  ىددديف  مدددم  لا يل دددا  لىةددديك ا  ىهدددغ  كىل عدددا  إخلبدددير   ل يدددع  
 ر س ا  ل    ا ال ه.   خ ي    هو م ي  عى ه  هىب بيلل تب   لق قو   لعم ةم أ  س  ل هيم  لت

 إت   دي  مددم خةديبو  لطددوك ت ي  لا يل ددا  لىةديك ا أفهددم  ادى    ف لددهم مىددي يب 
 ةى  تلق قهيو  إ   للبيةت كيم  ل ىي يب  لل   اىهي  لطيل  لى له   يم أ  بده  ل ى د   ةديبه 

 مهدديم أخددبة  دد   ثيددب مددم   ح ددي  بي حبدديطو  لقدد     ىيلدده ل تر سدداو    عدد  الددر  لق دديم ب فهددطا 
  يب  ر س ا مم أ،  تى    اخ ييه كهيو   عت مي  هغ ه ةم أ  س  ل هيم  لتر س ا.

 يدددت تدددت ع  لا يل دددا  لىةددديك ا  لطيلددد  الدددر  لللددد   و  ددديل ب  تي  لا يل دددا  لىةددديك ا إ 
 للط ع ت ت   امليفيته    ة   ملايم   لىر مم خوله لللقيق  لا يلو  إف ي  ىة  تب يز  

 ا  للد   ةدت   يهدي  لى د   يدب فدييوو   ىلد  ت يمد  تى يد   لصطدت   ل هديم  للد   ةد  ة ر  لا ف
كهددي لهدد    لا دديلو  هدد  سددى   ر س  لهددل    ه دد   ل ادد   و  هدد    ىىدد  أ   لا يل ددا  لىةدديك ا 
تعىدد  صدديحةهي إ  قلددبك مددم  ل ه ددا أ   لى دد  لادد   ىيلعدده أ   قدد م بددهو  إف ددي   اددب   ب دديط  دد  

م ي  عى ه  ب،ئ ه    لى   يتر   ملي .  يلا يل ا  لىةيك ا تى    ل دب  ةدم   حل يإت  ل ه و
  فعدددي  بيلقدددتر  لددد ي  لىيسددد  مدددع  لعهدددت   ل يدددا  لددد ي  ة لدددهو  يةدددت  ةدددي،ز ط ةدددم  للىيمددد  مدددع 
 ل  ،بيت   ل هيم    ف ي يت تىط ا    يتر تهو  يلا يل ا  لىةيك ا ت ث  تقييت ط  ت ف يط ل  ب  تعىبيط 

 مم  ل ه  مم فيح او  سح يط  ر س  لا يل مم فيح ا أخبة. ل ص ي
 لدد ي    دد  أ   (Miller, 2007) أ اديط تل ددق فلدديبج  ل ددبض    ل مددع ف دد تا مي ددب 

 لللدد       ددي     يددت  ب،ددع الددر بىدد   لى  مدد   لهصةدد او  دديلص ي مددم  ل هدد و   فص دديض 
 يط مم ةتم  لقترت ة ر ا  يلهي ة ر  ة ل معه   ط    مه ا مي خ   تقت ب  ل  تو  يل ب   صهر أ 

 فل   يم و  يلم  لىظب ال ه  هصو  يو و  ه   مم خةيبو    ب   ت ي  لا يل ا  لىةيك ا.

 ي:ــــــــانــــــــرض الثــــــــج الفــــــــائــــــــنت -2

 ددىو  ل ددبض  لثدديف  ة ددرا  ت ،ددت ةويددا  رتبيق ددا سدديلبا   لددا احةدديب يط كدديم  لللدد    
 إخلبددير صددلا هدد    ل ددبض تددم حلدديك لدد م   .       ل ب فددا  لى لدد ا لددتة قددوك  لعيمىددا   ددي

مىددديموت  إرتبددديط  لصطددد  لةيبسددد   كددديم  ر،ددديت أ دددب   ةيىدددا  لتر سدددا ة دددر مق ددديس  لللددد    
   ددي      أبىددي    ل ب  ددا   دديم  ر،دديتهم ة ددر مق دديس  ل ب فددا  لى لدد ا  أبىددي    ل ب  دداو   يفددا 

 م        لعت ل  لليل ا  لىليبج   ي ه 
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قيم معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس التسويف الأكاديمي وأبعاده  :(24جدول )
 وبين درجاتهم على مقياس المرونة النفسية وأبعاده الفرعية الفرعية 

 سوء إدارة الوقت النفور من المهمة نقص الدافعية 
الدرجة الكلية 

 لأكاديميللتسويف ا
الكفاءة الشخصية والإصرار 

 والمثابرة
- 56,0 ** - 36,0 ** - 37,0 ** - 53,0 ** 

 ** 39,0 - ** 29,0 - ** 38,0 - ** 26,0 - مقاومة التأثير السلبي

تقبل الذات الإيجابي والعلاقات 
 الناجحة

- 34,0 ** - 27,0 ** - 25,0 ** - 31,0 ** 

 ** 58,0 - ** 51,0 - ** 45,0 - ** 46,0 - السيطرة

 ** 57,0 - ** 44,0 - ** 47,0 - ** 49,0 - الإيمان بالقدر

 ** 69,0 - ** 52,0 - ** 57,0 - ** 62,0 - الدرجة الكلية للمرونة النفسية

 (05,0(               * لالة عند مستعى )01,0** لالة عند مستعى )
 ر،ديت أ دب   ةيىدا  لتر سدا ة در  ( أ  ل م مىيموت  إرتبيط كديم24 لا  مم ،ت ل  

أبىي  مق يس  للل       ي       يم  ر،يتهم ة ر أبىدي  مق ديس  ل ب فدا  لى لد ا تب  حدا كديم 
(و  أ  لددد م مىددديموت  إرتبددديط كددديم أبىدددي  مق ددديس  لللددد       دددي     0,56-( الدددر  0,26- 

(و  أ  ل م مىديموت 0,69- ( الر 0,52-  لتر،ا  لا  ا ل ق يس  ل ب    لى ل ا تب  حا كيم  
 إرتبديط كدديم أبىددي  مق دديس  ل دب    لى لدد ا   لتر،ددا  لا  ددا ل ق ديس  لللدد       ددي     تب  حددا 

(و   ي  لا  أ  ل  دا مىيمد   إرتبديط كديم  لتر،دا  لا  دا ل للد    0,58-( الر  0,31-كيم  
ي لددد م   لدددا احةددديب يط ةىدددت (و  ،  ىهددد0,69-   دددي       لتر،دددا  لا  دددا ل  ب فدددا  لى لددد ا ك غدددا  

(و م دددي  ىىددد   ،ددد   ةويدددا  رتبيق دددا سددديلبا   لدددا احةددديب يط كددديم  لللددد    0,01ملدددل ة  إلدددا  
    ي       ل ب فا  لى ل ا لتة ةيىا  لتر ساو  ه    ىى  تلقق  ل بض  لثيف .

(  لل  أتهبت  ،   ةويدا 2014 تل ق ه    لىل عا مع فليبج  ر سا ةو ةةت لبح م  
 رتبيق ا سيلبا   لا احةيب يط كيم  للل       ي       ل ب فا  لى ل ا. 

   لددددم ت لدددديب هدددد    لىل عددددا  دددد   دددد س أ   لطددددوك  لدددد  م  لةدددد    بيل ب فددددا  لى لدددد ا 
 عيت    للىيم  مع  ل   ي   ل صل  او  خيصا  ل   ي   لادي طاو   دي   لدىهم  سدلث ير  ل يدا 

مىهم    م  ةيتهي  ل لت تو بي  ي ا الر أ   ل ب فا  لى ل ا   فعي   ل هيم    ي    ا  ل ط   ا



2019 (5ج)أكتوبر،  (120)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  

 

 211 

تعى   لطيل  ة   يط    قب قا ت ايب      أس  ك أ  به ل  هديم  ل ط   دا مىدهو يدي ر ط ة در   ر  ت 
 ل ىيلدا إف ىيإتدهو م دي  عى دده يدي ر ط ة در افهدديس  ل هديم    ي    دا  دد  م  ةيدتهي  ل لدت ت   دد ة ر 

   أ    ع  الر  لل ،ي  أ   للل   .  يست م لىا    
بي  ي ا الدر   ر  ل ب فدا  لى لد ا  د    دي ت احلديس  لطيلد  كدت ر   د   لل ديت   لهدتي 
مىهدديو م ددي  عى دده يددي ر ط ة ددر  سددلصت م  إسددلب ت ع يت  ل ييب ددا لادد  مددي  ىلب دده  دد  ح يتدده مدددم 

   ل دت  لةدت ب    كت   دا تلت يت أ   غ طو بيسلصت م  سلب ت ع يت  ل   ،ها  حد   ل هدلوتو 
 لل   ل هلوتو  مم ام   لىه  لق يم بيل هيم    ي    ا  ل ط   ا مىه    ت ييليتهي  ل لت ت.

أمي  ى  ملل ة  ل ب فا  لى ل ا لتة  لطيل   ؤ ي الر  دى  اقلده كى لدهو   دى  
ى ددد ر مىهددديو يترتددده ة دددر  ل ثددديكبت   ددد ل  لعهدددتو م دددي  دددؤ ي الدددر فقدددو  لت  ح دددا فلددد   لتر سدددا   ل

  للهبك مم أ  س  ل هيم  لل  تلليا الر ك ل  لعهتو  مم ام   ع  الر  للل       دي    .   دي 
أ   ددى   ل ب فددا  لى لدد ا لددتة  لطيلدد  تعى دده   لقددت  لل دديس  دد   للىددي س مددع  مددوس  لتر سدداو 

ط   ىدددد ض تلددددت بيإفهددددغيل بدددد م ر أخددددبة  يإسددددلغب    دددد  أحددددوم  ل قظدددداو   إسددددلصت م  ل  ددددب 
للإفلبفدداو مددم أ،دد   لهددب ك مددم  لىدديلم  لدد  يى  الددر ةدديلم   لب  دد   لقددق لدده ف ةدديط مددم  ل لىددا 

  ل ؤيلاو   ق   مم  للىبض ل ل في   ل  ت    للقي م  لل ة  مم ،يف   ل ل طيم به.
 مم فيح ا أخبة  لة   ل ل     ب لل   ملت   مم  لت  ح ا   ل ثيكبتو     ح ا   فعي  

س تىظ م  إ  رت  ل ياو  لت هم ييك  ا ةيل ا ل لهلاو بعيفد  مدي لدت هم مدم  عد ت كديم  ل لتف او  س  
 (Klassen et. al., 2010) لى ا   ل ى و  ه   لصةيبو تلىي ر مع  ل ب فا  لى ل ا. 

ل للد   و  (Pychyl& Flett, 2012)  ي تل ق ه    لىليبج مع ف  تا كل هي     يدا 
    لدددتث فل عدددا  لبؤ دددا  للددد ة ا ل ددد  ت   رتبيقهدددي بيل هددد   ددد    لددد ي  دددبة أ   لللددد       دددي  

تىظ م  ل  تو   ل ىلقت ت     اير  لوةقوف او   لاغ ط  لى ل او  ه   مدم صد يت    دب   ت ي 
  ل ب فا  لى ل ا  ل ىص اا.

 ث:ــــــالـــــــرض الثــــــــج الفـــــــائـــــــنت -3

  لددا احةدديب يط  دد   لللدد       ددي     لددتة   ددب   ت ،ددت  ددىو  ل ددبض  لثيلدد( ة ددرا  
 إخلبدددير صدددلا هددد    قدددوك  لعيمىدددا تىدددزة ل لغيدددب ت  لعدددىسو   ل بيدددا  لتر سددد او   للصةدددو .

 ل ددددبض تددددم  سددددلصت م  خلبدددددير  ت  ل  ع  ةدددديت  ل لددددلق ا ل اهدددد  ةدددددم  ل ددددب    دددد   لللددددد    



  عبد الجواد د/ أحمد سيد عبدالفتاح
 

 212 

ا  لتر سدد او   للصةددوو    ددي     لددتة ةيىددا  لتر سددا   للدد  يددت تىددزة ل لغيددب ت  لعددىسو   ل بيدد
   يفا  لىليبج   ي ه  م        لعت ل  لليل ا

 قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق في التسويف الأكاديمي لدى عينة الدراسة  :(25جدول )
 والتي قد تعزى لمتغيرات الجنس، والفرقة الدراسية، والتخصص

 العدد )ن( المجموعات المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي )م(
نحراف الا

 المعياري )ع(
 قيمة )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الجنس
 18,99 89,80 147 ذكور

4,17 525 0,01 
 21,90 81,24 380 إناث

الفرقة 
 الدراسية

 21,79 79,01 291 الفرقة الأولى
5,64 525 0,01 

 19,66 89,31 236 الفرقة الرابعة

 التخصص
 22,51 88,31 183 التخصصات العلمية

3,70 525 0,01 
 20,48 81,13 344 التخصصات الأدبية

 ( مي    ا25 لا  مم  لعت ل  
  ا ك غدددا ل  دددا  ل ل سدددت  لللددديك  لدددتر،يت  لددد   ر ة دددر مق ددديس  لللددد    بالنسدددبة لل دددن

(و    غددا ل  ددا  ل ل سددت  لللدديك  لددتر،يت 18,99( بدديفلب ي مح دديري  89,80   ددي      
(  هددد  ل  ددا   لدددا 4,17(و    غددا ل  ددا  ت   21,90ي مح ددديري  ( بدديفلب 81,24  فدديث  

(و م ي  هيب الر  ،    ب     لا احةيب يط كيم مل سط  0,01احةيب يط ةىت ملل ة  إلا  
  ر،يت  ل   ر    فيث مم ةيىا  لتر سا ة ر مق يس  للل       ي     لةيل   ل   ر.

 لللديك  لدتر،يت قدوك  ل بيدا    لدر ة در  ا ك غا ل  دا  ل ل سدتبالنسبة للفرقة الدراسية 
(و    غددا ل  ددا  ل ل سددت 21,79( بدديفلب ي مح دديري  79,01مق دديس  لللدد       ددي      

(و    غدا ل  دا 19,66( بديفلب ي مح ديري  89,31 للليك  لتر،يت قوك  ل بيدا  لب بىدا  
يب الدددر  ،ددد   (و م ددي  هددد0,01(  هدد  ل  دددا   لدددا احةدديب يط ةىدددت ملدددل ة  إلدددا  5,64 ت   

 ب     لا احةيب يط كيم مل سط   ر،يت قوك  ل دبيليم    لدر   لب بىدا مدم ةيىدا  لتر سدا 
 ة ر مق يس  للل       ي     لةيل  قوك  ل بيا  لب بىا.

 ا ك غا ل  ا  ل ل ست  لللديك  لدتر،يت قدوك  للصةةديت  لى   دا ة در بالنسبة للتةبص
(و    غدددا ل  دددا  ل ل سدددت 22,51بددديفلب ي مح ددديري  ( 88,31مق ددديس  لللددد       دددي      

(و    غدا 20,48( بديفلب ي مح ديري  81,13 للليك  لتر،يت قدوك  للصةةديت    ك دا  
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(و م دي  هديب الدر  ،د   0,01(  ه  ل  ا   لا احةديب يط ةىدت ملدل ة  إلدا  3,70ل  ا  ت   
    ك دددا مدددم ةيىدددا   ددب     لدددا احةددديب يط كددديم مل سددط   ر،ددديت قدددوك  للصةةددديت  لى   ددا

  لبل( ة ر مق يس  للل       ي     لةيل  قوك  للصةةيت  لى   ا.

 ,Balkis& Duruبدديلاس    دد ر    تل ددق هدد    لىل عددا مددع فلدديبج  ر سدديت  دد  مددم 

(و  سدددلب مل ددد   ةةدددت لو  Yong, 2010(و   ددد فج  2010(و  سددديت أح دددت  لةهددديص  2009
ةديب يط كديم  لعىلديم  د   لللد       دي     لةديل  (  لل  أتهبت  ،    ب     لا اح2019 

(  للد  أتهدبت  ،د   Yong, 2010 لد   ر.  تل دق أ اديط هد    لىل عدا مدع فلديبج  ر سدا  د فج  
 ب     لا احةيب يط     للل       ي     تىزة ل لم لةيل   لطوك    ةب سىيط.  تل دق هد   

(  للدد  أتهددبت  ،دد    ددب     لددا 2016طيددبي   لىل عددا أ ادديط مددع فلدديبج  ر سددا ر  دديس ،بددير  ل 
 احةيب يط     للل       ي     تىزة ل لصةو لةيل  قيلبيت  للصةةيت  لى   ا.

( Balkis& Duru, 2009 لادم تصل د  هد    لىل عدا مدع فلديبج  ر سدا بديلاس    د ر   
 ي تصل   مدع  لل  أتهبت أ  ملل ة  للل       ي      لىييو    ي تقتم  لطيل      لى بو  

 للد  أتهدبت ةدتم  ،د    دب     لدا احةديب يط كديم  لعىلديم   (Capan, 2010)فليبج  ر سا  يبي 
(  للد  أتهدبت 2011    للل       ي    و  تصل   أ اديط مدع فلديبج  ر سدا سد   ي  آل ،ةيدب  

    ب   دا. ةتم  ،    ب     لا احةيب يط     للل       ي     تىزة الر  خلوي  ل لغيب ت  لت
(  للدد  أتهددبت  ،دد    ددب     لددا 2015  ددي تصل دد   مددع فلدديبج  ر سددا قددير  ةةددت لىيل   للدد     

احةيب يط     للل       ي     تىزة ل  لدل ة    دي     لةديل  قدوك  للدىا  لتر سد ا    لدر. 
ةددتم (  للدد  أتهددبت 2016 تصل دد  هدد    لىل عددا أ ادديط مددع فلدديبج  ر سددا ر  دديس ،بددير  ل طيددبي  

  ،    ب     لا احةيب يط     للل       ي     تىزة ل  بيا  لتر س ا.
   لم ت ليب  ،د    دب     لدا احةديب يط كديم  لعىلديم  د   لللد       دي     لةديل  
 ل   ر      س تبي م أ   ر  لطوك مم  لعىلديمو   ل هديم  ل    دا الديهمو  مدي  ل يىده  ل عل دع 

لد    كيدىهم مل ي تداو   دي أ   لد   ر لدت هم ملديحا أ ةدب مدم  للب دا مىهمو م دي  عىد   ر،دا  لل
 لل  ت ب دهي  لظدب ي  إ،ل ي  دا ب دي  لد   لهدم  بصدا  إفهدغيل بد م ر أخدبة ةدم أ  س  ل هديم 

    ي    ا مقيرفا بي فيثو  مم ام  إ   ل   ر أ ثب تل   يط مم   فيث.
لي   للىهدداا  إ،ل ي  ددا لادد  مددم   ددي   لددم ت لدديب هدد    لىل عددا  دد   دد س قة ىددا أسددي

 ل   ر    فيث     ل عل عو  يلم مى   ل   ر يتر ط أ ةب مم  للب او  إتيحا  ل بصا لهدم ل صدب ا 
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مددم  ل ىددزل  لقدديس   صددتييسو  مددم اددم  يلدد   ر تىدد     أ  تادد   لددت هم  هل يمدديت أخددبة بعيفدد  
ا  د   لق ديم بي ة ديل  ل ىزل داو   دلم  لتر سا. أمي   فيث  يلم تدب يلهم مىد   لةدغب ة در  ل هدير 

ت ، ه  ل  م لهم  د  حيلدا  للقةديب  د  افعدي  مدي  ل  دم بده مدم أة ديل  د   ل ىدزلو  مدم ادم  قدت 
تىدد    مىدد   لةددغب ة ددر تل دد   ل لددا ل او  أ  س   ة دديل  دد  أ ييتهددي  ل صةةددا     تدد خيب. 

ل  تت ع   فيث الر ملي لدا اابديت  يت  ل   ه     س  ك     للىهاا  إ،ل ي  ا مم  لى  م   ل
 ل  ت مم خول  لل        لتر ساو  إفعي   ل هيم    ي    ا    ت ييلهي  ل ط  كو  مم ام  ق  

  للل       ي     لتة   فيث ةىه لتة  ل   ر مم قوك  لعيمىا.
ك    لم ت ليب  ل ب       للل       ي      لل  تىدزة ل  بيدا  لتر سد ا لةديل  قدو

 ل بيا  لب بىا      س أ  قوك  ل بيا    لر قوك ،دت   د   لتر سدا  لعيمح داو  أفهدم تىد     
مم خول  ر سلهم     ل بح ا  لثيف  دا ة در  ل بدي رت بيإسدل  يرو  سدبةا افعدي   ل هديم  لتر سد ا 

بىدا ودبه ل لة ل ة ر أة ر  لدتر،يت  للد  تدؤه هم لولللدي  بيلعيمىداو  أفهدم تىد     ة در  ل لي
 لي م ددا مددم يةدد    لددت هم  مى  دديهم   س مددي  ل  دد   بدده مددم   ،بدديت  مهدديم  ر سدد او  هددم مددي ل   
مل اب م كد لت. أمدي قدوك  ل بيدا  لب بىدا  قدت   للدة   خةدبت  د   لتر سدا  لعيمح داو  أصدبل   أ ثدب 

ب مدم  فهدغيلهم أل ا كىظديم  إملليفديت   للا   ديتو   دي أفهدم  ىهدغ    بي فهدطا  إ،ل ي  دا أ ثد
 بيل هيم    ي    ا  تا   يت  لتر سا   إسل  ير.

أمددددي بيلىلددددبا ل  ددددب    دددد   لللدددد       ددددي      للدددد  تىددددزة ل لصةددددو لةدددديل  قددددوك 
 للصةةيت  لى   ا    لم ت ليبهي      س  ثدبت  للا   ديت   ل هديم    ي    دا  للد   ل د  كهدي 

 للصةةدديت    ك دداو م ددي يددت  اددطب قددوك  قددوك  للصةةدديت  لى   ددا مقيرفددا بدد يب فهم مددم
  للصةةيت  لى   ا    بى    ح ي  الر ت ،ي  بى   ل هيم    ي    ا.

 ع:ـــــــرابـــــــرض الـــــــج الفـــــــائـــــــنت -4

 ب     لا احةيب يط     لا يل ا  لىةيك ا لدتة قدوك ت ،ت  ىو  ل بض  لب بع ة را  
 إخلبدير صدلا هد    ل دبض تدم  لعىسو   ل بيا  لتر سد او   للصةدو . لعيمىا تىزة ل لغيب ت  

 سلصت م  خلبير  ت  ل  ع  ةيت  ل للق ا ل اه  ةم  ل دب    د   لا يل دا  لىةديك ا لدتة ةيىدا 
 لتر سا   لل  يت تىزة ل لغيدب ت  لعدىسو   ل بيدا  لتر سد او   للصةدوو   يفدا  لىلديبج   دي هد  

 م        لعت ل  لليل ا
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قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق في الكمالية العصابية لدى عينة الدراسة والتي قد تعزى  :(26ل )جدو
 لمتغيرات الجنس، والفرقة الدراسية، والتخصص

 العدد )ن( المجموعات المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي )م(
الانحراف 
 المعياري )ع(

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الجنس
 24,40 131,19 147 ذكور

4,06 525 0,01 
 24,52 140,85 380 إناث

الفرقة 
 الدراسية

 26,25 135,11 291 الفرقة الأولى
3,15 525 0,01 

 22,50 141,91 236 الفرقة الرابعة

 التخصص
 24,49 142,03 183 التخصصات العلمية

2,63 525 0,01 
 24,83 136,09 344 التخصصات الأدبية

 ( مي    ا25مم  لعت ل   لا  
  ا ك غدددا ل  دددا  ل ل سدددت  لللددديك  لدددتر،يت  لددد   ر ة دددر مق ددديس  لا يل دددا بالنسدددبة لل دددن

(و    غدا ل  دا  ل ل سدت  لللديك  لدتر،يت 24,40( بيفلب ي مح يري  131,19 لىةيك ا  
(  هد  ل  ددا   لددا 4,06(و    غددا ل  ددا  ت   24,52( بدديفلب ي مح ديري  140,85  فديث  
 ب     لا احةيب يط كيم مل سط  (و م ي  هيب الر  ،   0,01ةىت ملل ة  إلا   احةيب يط 

 لةيل    فيث. لا يل ا  لىةيك ا  ر،يت  ل   ر    فيث مم ةيىا  لتر سا ة ر مق يس 

 ا ك غا ل  دا  ل ل سدت  لللديك  لدتر،يت قدوك  ل بيدا    لدر ة در بالنسبة للفرقة الدراسية
(و    غددا ل  ددا  ل ل سددت 26,25( بدديفلب ي مح دديري  135,11ا  مق دديس  لا يل ددا  لىةدديك 

(و    غا ل  ا 22,50( بيفلب ي مح يري  141,91 للليك  لتر،يت قوك  ل بيا  لب بىا  
(و م ددي  هددديب الدددر  ،ددد   0,01(  هدد  ل  دددا   لدددا احةدديب يط ةىدددت ملدددل ة  إلدددا  3,15 ت   

يم    لدر   لب بىدا مدم ةيىدا  لتر سدا  ب     لا احةيب يط كيم مل سط   ر،يت قوك  ل دبيل
 لةيل  قوك  ل بيا  لب بىا. لا يل ا  لىةيك ا ة ر مق يس 

 ا ك غا ل  ا  ل ل ست  لللديك  لدتر،يت قدوك  للصةةديت  لى   دا ة در بالنسبة للتةبص
(و    غدددا ل  دددا  ل ل سدددت 24,49( بددديفلب ي مح ددديري  142,03مق ددديس  لا يل دددا  لىةددديك ا  

(و 24,83( بددددديفلب ي مح ددددديري  136,09قدددددوك  للصةةددددديت    ك دددددا   لللددددديك  لدددددتر،يت 
(و م دي  هديب الدر 0,01(  ه  ل  ا   لا احةيب يط ةىت ملل ة  إلا  2,63   غا ل  ا  ت   
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 ددب     لددا احةدديب يط كدديم مل سددط   ر،دديت قددوك  للصةةدديت  لى   ددا     ك ددا مددم  ،دد   
 ل  قوك  للصةةيت  لى   ا.لةي لا يل ا  لىةيك ا ةيىا  لتر سا ة ر مق يس 

(  لل  أتهبت  ،    دب   2013مةط ر مظ  م   تل ق ه    لىل عا مع فليبج  ر سا 
  لا احةيب يط    ملل ة  لا يل ا تىدزة ل لصةدو لةديل   للصةةديت  لى   داو   دي تل دق مدع 

(  للددد  أتهدددبت  ،ددد    دددب     لدددا احةددديب يط  ددد  2017فلددديبج  ر سدددا وددد صا مدددب  س  ل طيدددبي  
لا يل ددا  لىةدديك ا تىددزة ل لغيددبي  للصةددو  لةدديل   للصةةدديت  لى   ددا(و   للددىا  لتر سدد ا  

  لةيل  قيلبيت  للىا  لب بىا(.
(  للد  أتهدبت  ،د   2009 لام تصل   ه    لىل عا مع فليبج  ر سا أوبي مل ت ةط ا  

لديبج  ر سدا كد ف     ب     لدا احةديب يط كديم  لعىلديم  د   لا يل دا لةديل   لد   رو   دي تصل د  مدع ف
(Bonyeme, 2014)  .لل  أتهبت ةتم  ،    ب     لا احةيب يط كيم  لعىليم     لا يل ا  

   لددم ت لدديب  ،دد    ددب     لددا احةدديب يط كدديم  لعىلدديم  دد   لا يل ددا  لىةدديك ا لةدديل  
 دددد   دددد س حددددبص   فدددديث  دددد  مبح دددا  لتر سددددا  لعيمح ددددا ة ددددر تلقيددددق ت  تهددددم  إابدددديت   فددديث 
 و م ي  عى هم أ ثب حبصيط ة ر  ل ص ل الر ملل ة  لا يل    ي  ق مم به مم مهيم. ،ت رتهم

   لددم ت لدديب  ل ددب    دد   لا يل ددا  لىةدديك ا  للدد  تىددزة ل  بيددا  لتر سدد ا لةدديل  قددوك 
 ل بيا  لب بىا      س أ  قوك  ل بيا  لب بىا  ىيف   مم  غ ط  للصبا   غ ط  لتر سدا  د  

  لا  ا ةلس قوك  ل بيا    لر.  ل ب ح   لىهيب ا مم
أمددددي بيلىلددددبا ل  ددددب    دددد   لا يل ددددا  لىةدددديك ا  للدددد  تىددددزة ل لصةددددو لةدددديل  قددددوك 
 للصةةددديت  لى   دددا  ددد  لم ت لددديبهي  ددد   ددد س أ   لادددغ ط  لتر سددد ا ة ددديهم أ ثدددب مىهدددي ة دددر 
 قوك  للصةةيت    ك او   ي أ  قة ىا  لتر سا     للصةةيت  لى   ا أ ثب صى  ا ةىهدي

 دد   للصةةدديت  لى   دداو م ددي  عىدد  قددوك  للصةةدديت  لى   ددا  بلثدد   ةددم  لا دديل كتر،ددا 
 أ ةب مم  موبهم     للصةةيت    ك ا.

 س:ــــامــــرض الخــــــج الفـــــــائـــــــنت -5

 ب     لا احةيب يط     ل ب فا  لى ل ا لتة قدوك ت ،ت  ىو  ل بض  لصيمس ة را  
 إخلبدير صدلا هد    ل دبض تدم  ت  لعىسو   ل بيا  لتر سد او   للصةدو . لعيمىا تىزة ل لغيب 

 سددلصت م  خلبددير  ت  ل  ع  ةدديت  ل لددلق ا ل اهدد  ةددم  ل ددب    دد   ل ب فددا  لى لدد ا لددتة ةيىددا 
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 لتر سا   لل  يت تىزة ل لغيدب ت  لعدىسو   ل بيدا  لتر سد او   للصةدوو   يفدا  لىلديبج   دي هد  
 م        لعت ل  لليل ا

قيمة ت ودلالتها الإحصائية للفروق في المرونة النفسية لدى عينة الدراسة والتي قد تعزى  :(27ول )جد
 لمتغيرات الجنس، والفرقة الدراسية، والتخصص

 العدد )ن( المجموعات المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي )م(
الانحراف 
 المعياري )ع(

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الجنس
 12,89 89,11 147 ذكور

3,46 525 0,01 
 13,78 84,57 380 إناث

الفرقة 
 الدراسية

 13,82 84,56 291 الفرقة الأولى
2,38 525 0,05 

 13,37 87,40 236 الفرقة الرابعة

 التخصص
 15,19 84,83 183 التخصصات العلمية

1,23 525 
0,22 

 12,79 86,37 344 التخصصات الأدبية )غير دالة(

 ( مي    ا25لا  مم  لعت ل   
  ا ك غدددا ل  دددا  ل ل سدددت  لللددديك  لدددتر،يت  لددد   ر ة دددر مق ددديس  ل ب فدددا بالنسدددبة لل دددن

(و    غدددا ل  دددا  ل ل سدددت  لللددديك  لدددتر،يت 12,89( بددديفلب ي مح ددديري  89,11 لى لددد ا  
(  هددد  ل  ددا   لدددا 3,46(و    غددا ل  ددا  ت   13,78( بدديفلب ي مح ددديري  84,57  فدديث  
 ب     لا احةيب يط كيم مل سط  (و م ي  هيب الر  ،   0,01ةىت ملل ة  إلا   احةيب يط 

 لةيل   ل   ر. ل ب فا  لى ل ا  ر،يت  ل   ر    فيث مم ةيىا  لتر سا ة ر مق يس 

 ا ك غا ل  دا  ل ل سدت  لللديك  لدتر،يت قدوك  ل بيدا    لدر ة در بالنسبة للفرقة الدراسية
(و    غددددا ل  ددددا  ل ل سدددددت 13,82( بددددديفلب ي مح دددديري  84,56مق دددديس  ل ب فددددا  لى لدددد ا  

(و    غدا ل  دا 13,37( بديفلب ي مح ديري  87,40 للليك  لتر،يت قوك  ل بيدا  لب بىدا  
(و م ددي  هددديب الدددر  ،ددد   0,05(  هدد  ل  دددا   لدددا احةدديب يط ةىدددت ملدددل ة  إلدددا  2,38 ت   

 لدر   لب بىدا مدم ةيىدا  لتر سدا  ب     لا احةيب يط كيم مل سط   ر،يت قوك  ل دبيليم   
 لةيل  قوك  ل بيا  لب بىا. ل ب فا  لى ل ا ة ر مق يس 

 ا ك غددا ل  ددا  ل ل سددت  لللدديك  لددتر،يت قددوك  للصةةدديت  لى   ددا بالنسددبة للتةبددص
(و    غدا ل  دا  ل ل سدت 15,19( بديفلب ي مح ديري  84,83ة ر مق ديس  ل ب فدا  لى لد ا  
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(و 12,79( بددددديفلب ي مح ددددديري  86,37يت    ك دددددا   لللددددديك  لدددددتر،يت قدددددوك  للصةةددددد
 ددب   (  هدد  ل  ددا  يددب   لددا احةدديب يطو م ددي  هدديب الددر ةددتم  ،دد   1,23   غددا ل  ددا  ت   

  لا احةيب يط كيم مل سدط   ر،ديت قدوك  للصةةديت  لى   دا     ك دا مدم ةيىدا  لتر سدا 
 . ل ب فا  لى ل اة ر مق يس 

ة دديي ،حدد و    و(2013، ىددا  ددير   ح  دد    يت تل ددق هدد    لىل عددا مددع فلدديبج  ر سدد
 للدد  أتهددبت  ،دد    ددب     لددا احةدديب يط كدديم  لعىلدديم  دد   ل ب فددا  لى لدد ا لةدديل  (و 2015 

(  للدد  أتهددبت ةددتم 2017 لدد   رو   ددي تل ددق هدد    لىل عددا مددع فلدديبج  ر سددا إفددي بيسدد  مل ددت  
 لصةو. ،    ب     لا احةيب يط     ل ب فا  لى ل ا تىزة ل لغيب  ل

(و  إفدي 2016 لام تصل   ه    لىل عا مع فليبج  ر سيت  د  مدم مدب ت سدىيت ةد  س  
(  للدد  أتهددبت ةددتم  ،دد    ددب     لددا احةدديب يط  دد   ل ب فددا  لى لدد ا تىددزة 2017بيسدد  مل ددت  

(  للدد  أتهددبت ةددتم 2016ل لغيددب  لعددىسو   ددي تصل دد  مددع فلدديبج  ر سددا مددب ت سددىيت ةدد  س  
  يط     ل ب فا  لى ل ا تىزة ل لغيب  ل بيا  لتر سىا. ،    ب     لا احةيب

   لدددم ت لددديب  ،ددد    دددب     لدددا احةددديب يط كددديم  لعىلددديم  ددد   ل ب فدددا  لى لددد ا لةددديل  
 لدد   ر  دد   دد س أ   لدد   ر تلددي  لهددم  ل بصددا لوف لددي  ة ددر  لل دديت    للدديك خةددبت  يهددي كتر،ددا 

ب ل لىبض ل   ي  ح يت ا ملى ةا مقيرفا أ ةب مم   فيثو م ي  لل   لطوك  ل   ر  بصا أ ة
بي فيث.   ي أفه تلم تىهاا  ل   ر ة ر تل    ل لا ل ا  تل    لاغ ط.   دي أ  ةدي  ت  لد م 
 ل عل ددع ت ددبض يددتر ط مددم  لل ي ددا ة ددر   فدديث مقيرفددا بيلدد   رو م ددي  ددؤ ي الددر مددب ر  لطددوك 

 ر أ ثددددب صدددد    ط  دددد  م  ،هددددا بصةدددب ت ح يت ددددا أ ثددددب مددددم  لطيلبددديتو م ددددي  عىدددد   لطددددوك  لددد  
 لاغ طو  أ ثب يترت ة ر تل  هي  م  ،هلهي. بي  ي ا الر أ   لد   ر أ ثدب يدترت ة در  للىيمد  
مع  لظب ي  لةحبا   ل   ي   لادي طاو  أ ثدب يدترت ة در  للىيمد  مدع  ل   يد   ل صل  دا بقدتر 

ف ىدديإتهم  ت ،يههددي ب ددي أ ةددب مددم  لىقوف ددا ةددم   فدديثو   ددي أ   لدد   ر أ ثددب يددترت ة ددر  ددبت  
 ليةتهم ة ر ح  مي  د  ،ههم مدم مهدلوت.   دي   لدم ت لديب هد    لىل عدا  د   د س  لطة ىدا 
 لل ل ل ، ا للأفثرو  ه  أ ثب ةيقف ا  حليس ا وت تت للأم رو  ر  ي تا   أي  مم  ل  ب مدم 

بددي أتو  م  ،هددا حيدد(  لقددترت ة ددر م  ،هددا  ل   يدد   لةددحباو   للدد  تلط دد  يددتر ط مددم  لةددةب   ل 
  ل  ي   لاي ت  إكت ع  لل  ل   لةت ب  ل   ،هله.
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   لددم ت لددديب  ل دددب    دد   ل ب فدددا  لى لددد ا  للدد  تىدددزة ل  بيدددا  لتر سدد ا لةددديل  قدددوك 
 ل بيا  لب بىا      س أ  قوك  ل بيا  لب بىا يت  ةلي     لتر سا  لعيمح او  أصدبل   أ ثدب أل دا 

ت ة ددر ا ر ك  ل ى  مدديت  تى  ددا يددتر تهم  مهددير تهم  لىق  دداو   يللدديل  بيلةياددا  لعيمح دداو  أ ثددب يددتر 
أصبل   أ ثب يترت ة ر حد   ل هدلوتو م دي  عى هدم  لةد    ب لدل  يت ل  ب فدا  لى لد ا أة در 
مددم أيددب فهم  دد   ل بيددا    لددر.  اددوط ةددم أ  قددوك  ل بيددا  لب بىددا يددت   للددة   خةددبت أ ةددب  دد  

  او  مم ام  هم أ ثب يترت ة ر  للىيم  مع  ل   ي   لل ة ا  تل   هدي  للىيم  مع  ل   ي   ل صل
 الر م  ي  أ ثب ا عيك ا.

أمي بيلىلبا لىتم  ،    ب     لا احةيب يط     ل ب فا  لى ل ا تىدزة ل لصةدو  د  لم 
ت لددديبهي  ددد   ددد س أ  قدددوك  للصةةددديت  ل صل  دددا بل  دددا  للب  دددا   ،دددت لدددت هم  سدددلىت   ف لددد  

ى  يم  مى  يتو   ل لى   بل يت وصةد ا ت لدىهم مدم م  ،هدا  ل   يد   لادي طا ل ةبل   م
 ل صل  ددا  للدد  يددت  لىب دد   لهددي أاىدديس  للددتر سو  لددت هم  لقددترت ة ددر  للىيمدد  مددع  ل  يددع ب ية  دداو 
  تصدديت  لقددب ر  لةددل    يددا    مدديت   ل هددلوتو  لددت هم  لقددترت ة ددر  إسلبةددير.   ددي   لددم 

ا  دد   دد س تهدديبه  لةياددا  للى    ددا لددتة  لطددوك ة ددر  خددلوي تصةةدديتهم ت لدديب هدد    لىل عدد
 لتر س او  هم  ل اب   كى س  ل ؤاب ت.    لت   لم ت ليب ه    لىل عا      س مي ت  ب   لةيادا 
 لعيمح ددا ل طددوك مددم مصل دد   للصةةدديت مددم أسدديلي  اروددي   ت ، دده ف لدد   ةددت  هم للدد   

 لتر سد او   د لت مدي تد  ب  لهدم  لةيادا  لعيمح دا مدم أفهدطا  لى   بغ   لىظب ةم تصةةديتهم 
  ىيل يت ملى ةا تل   لهم  بص  للىةيب ةم ت  تهمو  تليةتهم ة ر اودبيع  حل ي،ديتهم  لى لد ا 

   إ،ل ي  ا   ل ىب  او   لل  تىىلس آايرهي بة رت ا عيك ا ة ر مب فلهم  لى ل ا. 

 ادس:ــــــــسرض الــــــــج الفــــــــائــــــــنت -6

تلدددهم  لا يل دددا  لىةددديك ا   ل ب فدددا  لى لددد ا  ددد   للىةدددؤ  دددىو  ل دددبض  للدددي س ة دددرا  
 إخلبددددير صددددلا هدددد    ل ددددبض تددددم ا،ددددب س تل يدددد   .لددددتة قددددوك  لعيمىددددا     ددددي    بيلللدددد    

ل للقق مم امليف دا  سدلصت م  Stepwise Regression Analysis إفلت ر  لصط   للتر ع  
ا  لىةيك ا   ل ب فا  لى ل ا ل لىةؤ بيللل       دي     لدتة أ دب   ةيىدا  لتر سداو ملغيبي  لا يل 

   يفا  لىليبج   ي ه  م        لعت ل  لليل ا
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 نتائج حقليل الانحدار للتنبؤ بالتسويف الأكاديمي: (28جدول )
 النفسيةمن خلال درجاتهم على مقياسي الكمالية العصابية والمرونة  لدى أفراد عينة البحث 

العوامل 
 المنبئة

معامل 
الارتباط 
 الجزئي

معامل 
الانحدار 
الجزئي 

(B) 

معامل 
الانحدار 
الجزئي 
 )بيتا(

معامل 
الارتباط 
المتعدد 

(R) 

معامل 
التحديد 
المعدل 

(R2) 

النسبة 
المئوية 

للقدرة علي 
 التنبؤ

 قيمة ف التغير في قيمة معامل التحديد

 مستوى ف القيمة
 مستوى قيمةال الدلالة

 الدلالة

  4,74-  الثابت
الكمالية  0,01 637,67 0,01 637,67 0,55 54,80% 0,55 0,74

 0,74 0,64 0,74 العصابية

  79,62  الثابت

0,82 0,68 67,80% 0,13 212,76 0,01 553,82 0,01 
الكمالية 
 0,51 0,44 0,74 العصابية

المرونة 
 0,43- 0,69- 0,69- النفسية

 ( مي    ا28 لا  مم  لعت ل  
   أ   لا يل ددا  لىةدديك ا هدد  أ ادد   ل ىةادديت بيلللدد       ددي    و حيدد(  سددلطيةا أ

%( مدم تبدي م  ر،دديت أ دب   ةيىدا  لتر سدا  دد   لللد       دي    و  هدد  54,80) ت لدب
ةىددت  (و  هدد  ل  ددا   لددا احةدديب يط 637,67مقددت ر   ل احةدديب يط حيدد( ك غددا ل  ددا ي  

 (.0,01ملل ة  

  أ   لى  تا  لثىيبر  ل ل   مم  لا يل ا  لىةيك ا   ل ب فا  لى ل ا يت  سلطيع أ    لدب
مددم تبددي م  ر،دديت أ ددب   ةيىددا  لتر سددا  دد   لللدد       ددي    و  هدد   %( مددم 67,80)

(و  هدد  ل  ددا   لددا احةدديب يط ةىددت 212,76مقددت ر   ل احةدديب يط حيدد( ك غددا ل  ددا ي  
 (.0,01ملل ة  

  ر   س مي سةق تا   أ ا  مىي لا  فلت ر ل لىةؤ بيللل       ي     لتة  لطوك 
 ه   ي ت ا

  ل لغيب  ل للق .×  B= ل  ا  لثيكا + مىيم   إفلت ر  لعزب   عددددددابددددددر التددددددالمتغي
 ى ل ا. ل ب فا  ل×  0,69 - لا يل ا  لىةيك ا ×  0,44+  79,62=  التسعيف الأكاليمي

  دد   دد س هدد    لىل عددا   لددم  لقدد ل ب فدده   لددم  للىةددؤ بيلل سدد      ددي     لددتة أ ددب   
 هد    ىىد  ةيىا  لتر سا مدم خدول  ر،ديتهم ة در مق يسد   لا يل دا  لىةديك ا   ل ب فدا  لى لد او 

 تلقق  ل بض  للي س.
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 لا يل دا  للد  أتهدبت أ    (Capan, 2010) تل ق ه    لىل عدا مدع فلديبج  ر سدا  يبدي 
( 2019 لىةيك ا مىةاا بيللل       ي    و   ي تل ق مع فليبج  ر سا سلب مل    ةةت لو   

  لل  أتهبت أفه   لم  للىةؤ بيللل       ي     مم خول  لا يل ا    ي    ا.
   لددددم ت لدددديب  لقددددترت  للىةؤ ددددا ل ا يل ددددا  لىةدددديك ا بيلللدددد       ددددي      دددد   دددد س أ  

 لة  بيلا يل ا  لىةيك ا  ىهت  لا يل    ي  ق م به مم مهيم أ ي    او  يت  ت ىه  لطيل   ل ي 
تلت الر اةي ت مي  ىعز  مم مهيم ةتت مب ت و  مع تلت  ظ   ىيف  مدم  لصد ي   لق دقو  فده إ 
 قلىع ب   ة  ه  بيدر ل  لدل ة  ل ط د ك   قديط ل ىدي يب   ل  ت دا  ل بت ىداو   د  تلدت  عى ده  لبيقد  

  افعي  مي  ط   مىه مم مهديم أ ي    داو لب ةلده  د  اخدب ا هد    ل هديم  د  صد رت  يم داو   ؤ،
 م ي  عى ه مةل يط بيللل       ي    .

  دي أ   لطددوك ت ي  لا يل دا  لىةدديك ا  هدىب   بىددتم  لب دي ةددم     س  لد ي  ق مدد   
أهددت ي ملددللي ا    لدد ي بدده   فدده  دد  فظددبهم لددم   ى دد   بيلةدد رت  ل ط   ددا   هددم  ب ددت   تلقيددق 

 ىت فددده هددد    فعدددي   للق قددد   م دددي  لبتددد  ة دددر تلدددت ملدددي للهم تلددد     ل هددديم    ي    دددا  ددد  
ملي لا مىهم لل ه  أ  بهم له    ل هيم مدع  ل ىدي يب  يدب  ل  يح دا  للد  حدت  هي  ف لدهم.  فظدب ط 

مي   لىهم تلق قده  د   ل  يدعو     ه    ل ىي يب أ   لل يىيت  لىيل ا  لل  ألزم   أف لهم كهي ت    
 إ  ه   كت ر   ق  هم الر ح قا م ب ا مم  ل صي ي تعي   ل ى ييت   لىقبيت  لل  ت  ،ههم أاىيس 

 ملي لا تى ي  ت ت  ل هيم.
 إت   دددي   ل دددب   لا ددديل   لدددىر الدددر اتقدددي  مدددي    ددد  ال ددده مدددم أة ددديلو   قددد م بيل ب ،ىدددا 

فددا  ر،ددا  يلددهو  ددإ  هدد    ت ىدده الددر  ل  يق ددا  دد  تى يدد    للاددب ر  ةددتم  لثقددا  دد  أ  بدده مه ددي  ي
 ل هدديم  ل ط   ددا   لق دديم ب ة دديل مادد  فا  لىعددي  خ  دديط مددم  ل هدد و   ددي أفدده  ىهددغ  بيلل يصددي  

   لعز ايت ة ر حليك إهل يم  لا   بيل ه ا.
   لددم أ ادديط ت لدديب هدد    لىل عددا  دد   دد س صدد يت  ل ددب  تي  لا يل ددا  لىةدديك او  مىهدديا 

لليس ا تعي    خطيسو   للليس ا  ل  بقدا تعدي   للقي  ديت  للد ة ا مدم   خدب مو  هد    لةد يت  ل
يت تت ع  ل ب  الر ت ،ي   ل هيم  ل ى قا به الر آخب للظا م لىا خه ا  ل هد   د  افعي هدي حلد  
 ل لدددل ة  لددد ي   م ددده.  دددي  ب   ت ي  لا يل دددا  لىةددديك ا مدددم  لةدددى  ة ددديهم يةددد ل أي فقدددو  ددد  

  بهمو  فهم  اى    ف لهم ملل  يت ةيل ا مم     سو   لي ل   مم أ،  تلق قهي.أ 
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  ددي   لددم ت لدديب هدد    لىل عددا  دد   دد س أ   لا يل ددا  لىةدديك ا لهددي   ر  دد   ثيددب مددم 
 إ طب بيت   ل هلوت  لل   ىيفيهي  ل دب و  يلا ديلي    لىةديكي     ي د   الدر  للقيد م  لةديرمو 

 فددد   للددد ة ا لدددلأ  سو  ر ددددت     س بق  دددا  لددد  ت  بليددد(  ىلةدددب     س  يددددب   للب يدددز ة دددر  لع  
 ل ثدديل   هددوط  مؤوددب ط إفىددت م  لق  ددا  ل  ت ددا.  لدد    ددإ   لا يل ددا  لىةدديك ا تعىدد   لطيلدد  مهل دديط 
كتر،ا  ةيدبت بيل صد ل الدر  لةد رت  ل ثيل داو   لدي ل ،يهدت ط تلقيدق  لا ديل  د   د  ود س   ى ده  

مدم  ،دا فظدب   –ىت     لاثيب مم   ح ي  صى   ل ىيل  خيصا ات   ي   لا ديل  ه    لهتي  
 ىىدد   لى دد   دد  اقددير مللددم إ  ةدديبه فقددو أ  ةيدد   حلددر  ةدد  الددر  لتر،ددا  للدد   ددترك  –

 يهي أفه إ  للط ع تلقيق  لا يلو  لادم حلدر  ةد   لطيلد  الدر هد    إيلىديع  لد   يدت أ ديع 
  عى ه  ل ي   ب،ئ  ل هيم   للا   يت    ي    ا.  لاثيب مم  ل يا   لعهتو م ي

( ةدم  لا يل دا  لىةديك او Burns, 1980  دي تل دق هد    لىل عدا مدع   لب  ديت كيبفدز  
 ي  ب   ت ي  لا يل ا  لىةيك ا لت هم أف يط ت ايب  يب مىطق او   ىظب   الر أف لهم بيةلبديرهم 

   لىددي،ليم  لققدد   أهددت  هم بق يدد  مددم  لعهددت  يددب أ  دديسو  تلددت إةلقددي هم  لصدديقئ بدد      ددب 
   ي  يتر مم   خطيسو  فظب ط لىزةلهم ل ا ديل  دإفهم إ  لدلط ى   م  ،هدا  لادغ ط   هدىب   
بدديلىقوو  ةددتم  لقددترت ة ددر تلقيددق   هددت يو  هدد    لليلددا مددم  لىعددز   لددىقو  دد   لثقددا بدديلى س 

      ي    .  لهى ر  لىعز تل ق مع ص يت    ب   مبت ى   للل  
  يلىلبا ل قترت  للىةؤ دا ل  ب فدا  لى لد ا بي لللد       دي      د  لم ت لديبهي  د   د س 
أ   لطيلدد   لدد ي  لةدد  بيل ب فددا  لى لدد ا  لدد   صدد رت ا عيك ددا ةددم ت تددهو   قدد م يتر تدده بطب قددا 

   ي    ا ا عيك او م ي  ليةتهم ة ر تل      بيس   لاغ طو   ل ثيكبت مم أ،  افعي   ل هيم 
   م  ةيتهي  ل لت تو   ي أ   لطوك ت ي  ل ب فا  لى ل ا أ ثب يترت ة ر تىظ م أ ييتهمو  م ي 

  عى هم  ةتأ      افعي   ل هيم    ي    ا مبلب طو م ي  ق   مم  للل       ي     لت هم. 
 لدد ا  دد    ددي   لددم ت لدديب هدد    لىل عددا  دد   دد س  لددت ر  ل يةدد   لدد ي ت حبدده  ل ب فددا  لى

 للت مم  لهى ر بيلق ق  لد ي يدت  ىلديك  لطيلد  ةىدت تا   ده ب هديم أ ي    دا ،ت دتتو  تلدت بيتبديع 
  سيلي   ل ييب ا  لل  مدم خولهدي  ى د   لطيلد  مدم يترتده ة در  للىيمد  مدع  لظدب ي  ل صل  دا 

م    عيك دا   ل هت تو   للط ع أ   ىظب الر  ل  ي   ل صل  ا مم أ ثب مم     ا   قتر  ةيدب مد
  ىيت ط ةم  لل ة ا   للهيؤم او   مب  ل ي  ت ىهم الر  ل ز ت مم  لى     للب يزو   لد ي   لدىهم 
مددم   فعدددي و   يللددديل  تلقيدددق   هدددت ي  ل لى قدددا بددد   س  ل هددديم    ي    دددا  ددد  م  ةيدددتهي.  ة دددر 
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    لى ل    ى   لىلس مم تلت  يل ب  مىص    ل ب فا  لى ل ا  ىيف  مم مم  للة     لع 
 لقددترت ة ددر  للىيمدد  مددع  ل   يدد   لاددي طاو م ددي  لددت مددم يترتدده ة ددر  للىيمدد  مددع  ل لغيددب ت 

  ل صل  او  ه    ؤ ي الر ملل   مىص   مم     سو م ي  عى ه  ل ي     ل هيم    ي    ا.

 ا   لم تقت م  لل ص يت  لليل ااة ر   س فليبج  لتر سا  لليل 
تىظدد م  لىددت  ت   لددت ر ت  للتر ة ددا لطددوك  لعيمىددا مددم أ،دد  ا لدديكهم مهددير ت ا  رت  ل يدداو  -1

 تدددتر ةهم ة دددر   ف دددا  لدددلص و مدددم  لللددد       دددي       ل بدددي رت كلى يددد   ل هددديم    ي    دددا 
  ل    ا اليهم  ةتم ت ،ي هي.

ت ع يت  للىظ م  ل  ت  مدم أ،د   لةدتس  د  افعدي   ل هديم ت   ا  لطوك ب ه  ا  سلصت م  سلب  -2
    ي    ا مبلب ط   إفلهيس مىهي     ل   ةيت  ل لت ت.

ت   دددددا  لطدددددوك ب سددددديلي   للىيمددددد  مددددددع  ل   يددددد   لادددددي طاو   للغ ددددد  ة دددددر  ل هددددددلوت  -3
  لل  يت ت  ،ههم.

 هدددددلوت ت ىيددددد    ر   رودددددي     دددددي      ددددد   لعيمىددددديت ل لددددديةتت  لطدددددوك ة دددددر حددددد   ل -4
    ي    ا  لل  ت  ،ههمو م ي  لت مم  للل       ي     لت هم   ز ت مم مب فلهم  لى ل ا.

اتيحا  ل ز ت مم  ل بص ل طدوك ل  هدير ا  د    فهدطا   ل ىيل ديت  لعيمح دا  ل لى ةداو مدم  -5
 أ،   ل ليه ا    كىيس وصة يتهم كىيس  س  يط   يي لهم مم  إ طب بيت  لى ل ا.

ل ز ت مم  لبل ث ةم  للل       ي       لا يل دا  لىةديك ا   ل ب فدا  لى لد ا لدتة ا،ب س   -6
 قوك  ل ب ح   لتر س ا  ل صل  ا.

 ة ر   س فليبج  لتر سا  لليل ا   لم تقت م بى   لبل ث  لليل اا
 لللدددد       ددددي     لددددتة قددددوك كبفدددديمج اروددددي ي للللدددديم  ل ب فددددا  لى لدددد ا  أاددددب  ة ددددر  -1

  لعيمىا.

كبفددددددديمج ارودددددددي ي لص ددددددد   لا يل دددددددا  لىةددددددديك ا  أادددددددب  ة دددددددر  لللددددددد       دددددددي     لدددددددتة  -2
 قوك  لعيمىا.

  للل       ي        ةويله بيلى  م   لص س  لاةبة ل هصة ا لتة قوك  لعيمىا. -3

 يمىا. للل       ي      ةويله كبى   ل لغيب ت  لى ل ا لتة قوك  لع -4
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(و 3  6و لراسداا :فسدية(.  لا يل ا  لىةديك ا   لا يل دا  للد  ا. 1996آميل ةةت لل  ع بيتا  
305-311. 

(.  ر،دددا  إ لادددديك  ةويلهدددي بيلىزةددددا 2019أح دددت  ددد      لاىدددديف و  صددديل  أح ددددت  خددد خ  
 35و ،يمىدا أسدي طو التربيدة م لدة كليدة لا يل ا لدتة  لطدوك  ل  هد  يم ب ت ىدا ،دتت. 

 .53-1(و 5 

(.  ل ق دددددديس  لىب دددددد  ل للدددددد   ا اةددددددت   و 2011أح ددددددت مل ددددددت ةةددددددت لصيلقو ومل ددددددت  لددددددتغ م  
و ،يمىددا   مددير ت  لىب  ددا الم لددة الدوليددة للأبحدداب التربعيددة خةيبةدده  للدد ل ملب ا. 

 .225 -200و 30 ل للتتو 
يل ا   لل ،ي  لتة ةيىدا مدم قدوك  لعيمىدا (.  ر سا  لىويا كيم  لا 2009أوبي مل ت ةط ا  

 .325-281و 23و ،يمىا ةيم و سو م لة الإرشال النفسي ل ل  ييم ةق  يط. 
(.  سددددلب ت ع ا  ل   ،هددددا  تقددددت ب  لدددد  ت   إف ىدددديل    عدددديك    إف ىدددديل 2012 للدددديت  لهددددب يى   

  دددداو ،يمىددددا    ددددا  للب  ولراسدددداا تربعيددددة و:فسددددية للدددد ة    ىةادددديت ل ا يل ددددا  للا ف ددددا. 
 .120-51و 77 و لزيي  ق

(.  لةىيس  لىيم   لل  ك   ر،يس ل  هيم    ي    دا  فلدبا  فلهدير  2010 لليت ةةت لت  م سلب    
 مةبر تددددده  ةويلهددددددي ب لددددددل ة  لللةدددددي     ددددددي     لددددددتة توميددددد   ل ددددددبح ليم  لثيف  ددددددا 

و التربية بالإسدماعيليةم لة كلية   ل ل سطا ب ىطقا ةليب بيل   اا  لىب  ا  للدى   ا. 
 .70-1و 61،يمىا يىيت  لل  سو 

(.  ل ب فددا  لى لدد ا  ةويلهددي بددإ  رت  لغادد  لددتة  لطيلبددا  ل ى  ددا 2018 لهدد  يس مل ددت أح ددت  
و    ا  للب  ا ل ط  لدا رسالة ماجستير اير منشعرةبل  ا ر يض   ق يل ،يمىا  ل ى ي. 

  ل بلبتو ،يمىا  ل ى ي.
(  ية  ددا كبفدديمج اروددي ي يدديبم ة ددر فظب ددا  لىددوا  لدد  يى   دد  2015  بهددبي اسدد يةي  أرفدد ط

خ دد   لا يل ددا  لىةدديك ا    ددي ت  ية  ددا  لدد  ت    ي    ددا لددتة قيلبدديت  لتر سدديت  لى  ددي 
 .97-23و 42و ،يمىا ةيم و سو م لة الإرشال النفسيبعيمىا  ل  ت خيلت. 

  ب(.  لب يضا مللبا ،ب ب..  تب، اا مللبا ،ب قعة العقت(. 2011تب س و كب  م  
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(.  ل ب فددا  لى لدد ا  ةويلهددي ب ىىددر  لل دديت لددتة ةيىددا مددم  لطددوك 2013، ىددا  ددير   ح  دد   
 .158-127و 51و ،يمىا قىطيو م لة كلية التربية ل ل  ييم  ر س يط. 

(. ملدددددت  ت  لللدددد       ددددي      ةويلهدددددي كددددبى   ل لغيددددب ت  لتر سددددد ا 2008حلددددم ةددددوم  
(و 2  24و ،يمىدا أسدي طو م لدة كليدة التربيدةةيىا مم قدوك  لعيمىدا.    لى ل ا لتة

255-306. 
(.  ية  دددا كبفدددديمج ارودددي ي  ددد   للصف دددد  مدددم سددد  ك  لل ،يدددد  2013سددديم ا مل دددت صدددديكب مل دددت  

Procrastination  .م لة العلدعر  ل ب    ل زمم لتة ةيىا مم قوك  قيلبيت  لعيمىا
 .369-293(و 2  21 للب   او ،يمىا  لقيهبتو  و مىهت  لتر سيت   لبل ثالتربعية

(. أف دددديط  للى ددددق  ةويلهددددي بيلا يل ددددا  أسدددديلي   ل   ،هددددا 2015سدددديم ا مل ددددت صدددديكب مل ددددت  
و    ا لراساا تربعية و:فسية ل اغ ط  لى ل ا لتة ةيىا مم قوك  قيلبيت  لعيمىا.

 .238-125(و 1  84 للب  او ،يمىا  لزيي  قو 
(. اسددهيم  دد  مددم  لا يل ددا    ي    ددا   ل لددل ة  لللةددي    دد  2019   سددلب مل دد   ةةددت لو

و م لدة كليدة التربيدة  للىةؤ بيللل       ي     لتة ق با    دا  للب  دا ،يمىدا سد هيا.
 .135-94(و 3  34،يمىا  ل ى   او 

علدعر م لدة ال(.  لىويا كديم  لللد     تقدت ب  لد  ت لدتة قدوك  لعيمىدا. 2011س   ي  آل ،ةيب  
 .282-239و 20و ،يمىا   ميم مل ت كم سى     سوم او الإ:سا:ية والاجتما ية

(.  لللددد       دددي      ةويلددده بلددد  مدددم  لا ددديست  ل  ت دددا     ادددير 2010سدديت أح دددت  لةهددديص  
م لدة كليدة  لوةقوف ا لتة قوك  لعيمىدا ة در  د س بىد   ل لغيدب ت  لت   ،ب   دا. 

 .153-113و 42و ،يمىا قىطيو التربية
. ذوي الاحتياجدددددداا الةاصددددددة وسدددددديكعلعجية المع بددددددة(. 2005وددددددي  ا أح ددددددت ةةددددددت لصيلق  
  لقيهبتا   ر  لبوي .

(.  لا يل ددا  لىةدديك ا  ةويلهددي ب ية  ددا  لدد  ت    ي    ددا لددتة 2017ودد صا مددب  س  ل طيددبي  
ت لدي  ك      دا  لةىديم لة البحد  العلمدي فدي التربيدةةيىا مم قيلبيت ،يمىا ودقب س. 

 .358-323(و 11  18  لى  م   للب  او ،يمىا ةيم و سو 

.  تب، دددددداا مل ددددددت قدددددده ة دددددد (. لع التسددددددعيف وابدددددددأ العمددددددا(. 2010ودددددديبمي و ،دددددد  س  
  لب يضا   ر  ل ىب ا.
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(. ملل ة  لا يل ا  ةويلهي بيل ية  ا  ل  ت ا  إ،ل ي  ا   لب ي ةم 2019صيل  ة  ي  أح ت  
م لددددة ال امعددددة ةيىددددا مددددم ق بددددا ،يمىددددا  للددددت    لهدددد يل ا.   لل دددديت  إ،ل ي  ددددا لددددتة

 .216-190(و 4  27و الإس مية للدراساا التربعية والنفسية

(. ملل ي  للل       ي       لت  ح ا  ل  ت ا   لىويا كيىه دي 2015قير  ةةت لىيل   لل     
م لددة العلددعر لددتة قددوك    دديت ملددا  ل لبمددا   ل يدد(  دد   ل   اددا  لىب  ددا  للددى   ا. 

 .664-639(و 2  16  ،يمىا  لبلب م و التربعية والنفسية
(.  لصةيبو  لل ل ملب ا ل ق ديس ۲۰۱6ةي ل ةز  لت م   و لو  حليم هيباو  أميبت مل ت  

 .332-305و 45و م لة الإرشال النفسي ل ب فا    عيك ا لىيىا مم  ل ب هقيم. 
 ق دددديل   لهددددبيك  ل  هدددد  يم  دددد   دددد س  للقيدددد م (.  ل ب فددددا لددددتة  2010ةةددددت لبيي   لبليددددبي  

 ل ىب  . بل( مقتم الر  ل ؤت ب  للى ي  لصيمس ةهب ل ب ز   روي   لى لد و ،يمىدا 
 .16-1ةيم و سو   روي    سبي  ت ى ا  ل عل عا فل  يي  اروي  ا رحباو 

لهددددي كددددبى  (.  لا يل ددددا لددددتة ةيىددددا مددددم مى  دددد   للى دددد م  لىدددديم  ةوي2010ةةددددت  ،ددددي  مل دددد    
 .55-3(و 2  72و ،يمىا  ل ىة رتو م لة كلية التربية  طب بيت  لق ق   لبير ف  ي لت هم. 

المعهعبددددعن والمتفعقدددددعن:  بائبددددم   واكتشدددددافم   (. 2014ةةددددت ل ط   أمدددديم  لقب طدددد   
 .  لقيهبتا ةيلم  لال .ورعايتم 
ويله دي بيإ دطب بيت (.  ل ب فا  لى ل ا   لقترت ة در حد   ل هدلوت  ة2015ة يي ،ح و  

و م لددة كليددة التربيددة لى لعلد  ا لددتة قدوك  لتر سدديت  لى  ددي  لىديم يم   يددب  لىديم يم. 
 . 79-1(و 3  19،يمىا أسي طو 

(.  لل اددؤ    ددي      ةويلدده بعدد  ت  لل دديت  ل تر ددا ةىددت ق بددا  لعيمىددا. 2013ة ددب س  لىةيددتي  
 .171-147 (و2  53و لراساا عربية في التربية وعل  النف 

(.  لللددددد       دددددي      ةويلددددده بيل ب فدددددا  لى لددددد ا  ي دددددق  إخلبدددددير 2014ةدددددو ةةدددددت لبح م  
م لدددددة   لللةددددي     ددددي     لددددتة قيلبددددديت يلددددم ر دددديض   ق دددديل بعيمىدددددا  لعدددد ي. 

 .101-77(و 4 48و الدراساا العربية التربعية والنفسية
لقددترت ة ددر حدد   ل هددلوت لددتة ق بددا (.  ل ب فددا  لى لدد ا  ةويلهددي بي2017إفددي بيسدد  مل ددت  

 و    ا  للب  او ،يمىا  ليبم كو   ر  .رسالة ماجستير اير منشعرة،يمىا  ليبم ك. 



2019 (5ج)أكتوبر،  (120)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  

 

 227 

(.  لللددد       دددي      ةويلددده ب سددديلي  2015ليىدددا أح دددت  لعىدددي يو   كللددديم مل ددد   ةددديمب  
و ،يمىا التربية م لة كلية ل ىيم ا  ل  لت ا   لةياا  لةف ا لتة قيلبيت ،يمىا  لقة م. 

 .122-79(و 26  101كىهيو 
. ة دي  ا الضدغط النفسدي ومشدك تأ وأثدرى علدخ البدحة النفسدية(. 2008مي،تت كهيس  لدت م  

   ر ص يس ل ىهب   لل   ع.

(.  ل ب فدددا  لى لددد ا  ةويلهدددي بددديلل ايب   خويددد  لدددتة  لطدددوك  ددد  2016مدددب ت سدددىيت ةددد  س  
بطدددا بددديلى ع   لثقي دددا  ل ب  دددا   للصةدددو    دددي      ددد س  ل لغيدددب ت  لت   ،ب   دددا  ل بت

 .471-393(و 3  26و لراساا :فسية  ل بيا  لتر س ا. 

(. كبفيمج تتر ة  ل لت مم  للل       دي      أادب   د   لل ،هديت 2015مب ت مصلير بغت  ي  
 25و ،يمىددا   سددلىتر او م لددة كليددة التربيددة لت  ح ددا للإفعددي  لددتة قددوك  لعيمىددا. 

 .186-103(و 3 
لراساا عربية في (.  لا يل ا  ةويلهي بيلىت  ف ا لتة قوك  لعيمىا. 2013مةط ر مظ  م  

 .45-13(و 1  39  التربية وعل  النف 
 .  لب يضا   ر  لزهب س.إلارة العقت ويغعط العما(. 2006فيصب  لقة ل   

س  ل ،ددت ف    ىيل ددا  لدد  ت (.  لللدد       ددي      ةويلدده بيلدد  ي2016ر  دديس ،بددير  ل طيددبي  
و    ا  للب  او ،يمىدا  لدتميمو رسالة ماجستير اير منشعرةلتة قيلبيت ،يمىا  لتميم. 
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