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هددددلب ث إلددددت ر دددد  ث الددددتب يزدددد  ث لث ددددم ث اي  لانددددم  دددد    ت  لدددد        دددد  ث  ددددل    
،   الق د  ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت ف  ضوء أبل د ث هلانيم ث   سدةم ردتثء ر ةلدم ووا  د 

هذث ث هلب أيل ث إ حت  قة س ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا      قة س ث  ل    ثلأكد ديي  
ط  ددو  ط  إددم  دد  طددلاب  200 بلددل  طب دد  ثلأدث دد   يزدد  ي  ددم  ق دد    وث هدد   يبددت ث  ات ددت،

م ث ا صصدددد ع ث لزيةددددم  ثلأد ةددددم ب،زةددددم ث اتبةددددم،  ث القدددد   دددد   ددددوثفت  ددددت طه  ث سددددة،و اتنم،  دددد
 ط  إً   ط  إم ب  ا صص ع ث لزيةم  ثلأد ةم. 694 طبةقهي  يز  ي  م أس سةم  وث ه  

(  رددود  سدداوو  اوسددل  دد  ث هلانيددم ث   سددةم 1  دد  ث  ادد ةت ث ادد   وهددا ر  هدد  ث إلددت   
(  رددود  سدداوو  اوسددل  دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت 2رددتثء ر ةلددم ووا  دد   ددلو ي  ددم ث إلددت  

ض  إلليه ث  دددل    ث   لددد   ،  ث  دددل    ث يلتفددد  يبدددت ث  ات دددت  دددلو ث  ات دددت،   سددداوو  ددد   
(  رددود فددتل دثص رحصدد ةةً   دد    ت  لدد        دد  ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم 3ي  ددم ث إلددت  

(  ردود 4  كوا    ف   ساوو ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  ص  ح        ث هلانيدم ث   سدةم
   دد   ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد   ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ثا إدد س سدد  و دثص رحصدد ةةً 

( أ ،د  ث ا بدب ب   دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت  د  ددلاص بالدل ضدلر ث اثد  ردتثء 5ث  ات ت  
 غ دت  ICDL(  ردود فدتل دثص رحصد ةةً   د   ث طدلاب ث ل هدز   يزد   ده د  ث دد 6ر ةلم ووا    

( يدل  7ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  ص  ح ث طلاب ث ل هز   يز هد   ث ل هز   يز ه  ف  ث  
 رود  أث ت دثص رحص ةةً   ز وع ف  ث هلانيم ث   سدةم ردتثء ر ةلدم ووا  د   ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت 

(  رددددود  ددددأث ت دثص رحصدددد ةةً   زا صددددف فدددد  ث هلانيددددم ث   سددددةم رددددتثء ر ةلددددم ووا  دددد  8ث  ات ددددت  
(  رود  أث ت دثص رحص ةةً   يلا ث س،  ف  ث هلانيم ث   سةم 9يبت ث  ات ت   ث  ل    ثلأك ديي  

(  ردود دث ددم 10ردتثء ر ةلدم ووا  دد   يدل   رددود  دأث ت دثص رحصدد ةةً   ده فدد  ث  دل    ثلأكدد ديي   
 ي  لانددم  دد    ت  لدد        دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت هدد  دث ددم ضددلر ث اثد  رددتثء 

(  ي يلا ث ب ةم ث ل  زةم  زهلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا     ث  ل    ثلأك ديي  11ر ةلم ووا     
 . يبت ث  ات ت،  ف  ضوء هذه ث  ا ةت  ل  ث إ حت  جيويم    ث اوهة ع

 .ث اي  لانم، ث  ل    ثلأك ديي ، ث هلانيم ث   سةم، ر ةلم ووا     الكلمات المفتاحية
 



  د/ عبد العزيز محمد حسب الله
 

 256 

The discriminant function between high and low online academic 

engagement based on the dimensions of Corona pandemic 

defeatism (COVID-19) as predictors variables among university 

students in light ofsome demographic variables 

Dr\ Abd-Alaziz Mohamad Hasabllh  
  

 

Abstract 
The current research aimed to identify the discriminant function 

between high and low online academic engagement in light of the 
dimensions of Corona pandemic defeatism (COVID-19), To this aim a 
researcher made scale for Corona pandemic defeatism and scale of online 
academic engagement, After administering the two instruments to a sample 
of (200) students chosen from the scientific and literary majors at the 
College of Education, and verifying their psychometric conditions, they 
were applied to a basic sample of 694 students from the same population of 
the study. 

The findings revealed that: (1) The research sample has a medium 
level of Corona pandemic defeatism (COVID-19) (2) The research sample 
has a medium level of online academic engagement, and a low level of 
dimensions: emotional and cognitive online engagement (3) There is a 
statistically significant difference between high and low Corona pandemic 
defeatism in the level of online academic engagement in favor of low 
Corona pandemic defeatism (4) There is a statistically significant negative 
correlation between Corona pandemic defeatism and online academic 
engagement (5) Online academic engagement can be predicted through the 
dimension: volition weakness due to the Corona pandemic (6) There is a 
statistically significant difference between students who obtained ICDL 
certificate and who did not obtained it in the level of online academic 
engagement in favor of who obtained it (7) There is no statistically 
significant effect of gender on: Corona pandemic defeatism, online 
academic engagement (8) There is statistically significant effect of 
specialization on: Corona pandemic defeatism, online academic 
engagement (9) There is statistically significant effect of housing on: 
Corona pandemic defeatism and no statistically significant effect of it on 
online academic engagement (10) There is discriminant function between 
high and low online academic engagement is: volition weakness due to the 
Corona pandemic (11) differentiation of the dimensional structure of 
Corona pandemic defeatism and online academic engagement, In light of 
these findings, the researcher presented a set of recommendations. 

key words: Discriminant Function, Academic Engagement, defeatism, 

Corona pandemic. 
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( ظت فًد  ثسداث  ةةم 2020   ع  لثيم ث لقل ث ث  ت    ث قتن ث لد د   ث لردتن  ل  ميعةش ث 
د ص ث لدد  م، ثلأ ددت ث ددذ   ريةددعفدد   COVID-19يصدد إمن  ًددتًث  ا ردد  ف ددت س ووا  دد  ث يسدداجل 

 رلدددددددددددددددا   ددددددددددددددده  بددددددددددددددد ءً أ  ر ةلدددددددددددددددم يزددددددددددددددد  حدددددددددددددددل  هدددددددددددددددر   ًيدددددددددددددددم ث صدددددددددددددددلم ث ل  يةدددددددددددددددم
 ld Health OrganizationWorيليدل  يزد  و فدم ث يجد  ع،  ،  ود ن  دذ ت  دلثتة ع   دأث تثع

 د هددم ث يجدد ص ث الزةيدد  فدد  ريةددع د ص ث لدد  م، ف دد   صددت  ي ددع ث اردد ا ث   ددت س  ح  ظًدد  يزدد  
 .سلا م ث طلاب  أي  ء ه ئم ث الانس،  م  لز   ث لاثسم ب، فم ث يتثحا ث الزةيةم

ث  صا ث لاثس  ث ث       ث صدر ث ث  دت ث  ادلثة  حاد  ث صدر ر غ ء ث ال   ع ح ت  م 
ث ث  ددت ث يددلثد   ث كا دد ء  اقددليم  رددت ع بلثدد  فدد  و فددم ث يقددتاثع ث لاثسددةم،  يزدد  هددل ل  تحزددم 
ث الزةم ث ث  و   دم ث  اصد ا يزد  ث  ال  د ع ث  نات  ةدم ث اجتنبةدم  طدلاب ث صد    ثلأ ص  ث ثد    

 ددت فددام حددذب ثلأرددلاثء ث ياإقةددم  دد  ث ي دد هت ث لاثسددةم  ث كا دد ء بيدد  داسدده ث ثدد  و ، أ دد  ث صددر ث ث 
 (.2020  زثا  ث اتبةم  ث الزةم  ث الزةم ث     ث يصتنم،  2020ث ط  و حا    اصر   اس 

ر دد  ث الزددةم ث ت يدد    اقز ددل  دد  ث  ًدد   ث الزةيدد  ث  فةيدد  يالزدد  بدد  الزةم ث جدد  ل   ددم ث الددوص
ف ت  ص دا ث الزم   ا بلم ث طدلاب  زيل ضدتثع  ث انزة د ع ث لاثسدةم  د  ددلاص  ث الزةم ي  بلل(ن  او 

ث  ات ت، أ   د  ددلاص   دوثع ث  و  دوب ث   هدم  إ،م ث ق وثع ث الزةيةم يز   و ع وا ر  لم يز  
، أ   ددد  ددددلاص  وث دددع ث اوثهدددا ث رايددد ي    زثا  ث الزدددةم ث لددد     ث إلدددت ب،دددا ي دددو ه ئدددم  دددلانس

 (.2020، ث لزي  ث يصتنم
ث يدوثط   ،  دم ث  د    ح  ظً  يز  سدلا م   ع  طوا ث ار ا ث   ت س ف  ريةع د ص ث ل  م، 

ث لليددل  دد  ث رددتثءثع ث حاتثزنددم ث ضدد فةم، ف دد   صددت  ددم فددتس حًددت ث اجددوص  دد  ث سدد بلم  سدد ءً 
كيددد   دددم فدددتس حًدددت فددداح ث يلددد ص ث اج اندددم  ددد  ث    سدددم  سددد ءً حاددد   حاددد  ث س دسدددم هدددإ حً ، 

دسددم هدددإ و ث  دددو  ث اددد     دددع ث غزددد  ث اددد   يددو   ث جيلدددم  ث سدددبت،  ودددذ ت  دددم ريقددد ب ث ليدددا ث س 
بجيةدع ث قط يدد ع  ث يبسسد ع ث ادد  يلدلز  هدد   دلاثحم  دد   ث يدوثط    وقطدد ي  ثلأحدوثص ث يل ةددم، 
 ث  ل  ع ث يت انم، ف لًا ي  ريق ب ث ليا بقط ع ث سة حم ث ذ  يالل  صدلاًث  زدلدا  دلو  سدإم 

ث لي  م غ ت ث ي اًيم         هذه ث لي  م    هم أ  ة ء أ وا  آب ء  طلاب ب  يتحزدم كب ت     
ث ج  عةم(   ن ه أيً    صلاًث  زوب ء  و ن  تثا  ث ار اه  اة سم  جزس ث وزاثء بجيهواندم  صدت 

 (.2020ث لتبةم، 
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تًث كددا هددذه ث رددتثءثع  ددع ث اردد ا ث   ددت س رلزددت ث يجايددع ث يصددت   ث لدد  م بأسددته أسدد 
 هدددذث ث وبددد ء   لثتة  ددده، ثلأ دددت ث دددذ   ت دددو يزةددده  وثرهدددم ريةدددع أفدددتثد ث يجايدددع بل  دددم  ث طدددلاب 
ب  هددددم  لليددددل  دددد  ث  ددددغوس  ث الددددلي ع يزدددد  ث ج  ددددو ث صددددل  فدددد  ث يقدددد   ثلأ ص،  ث ج  ددددو 

 .Defeatismث الزةي ،  ث ج  و ث  اص د ،  أدو ر   ث رلوا ب  هلانيم ث   سةم 
( ر دد  أن ث  ددغوس ث لة  ةددم  ث اغ ددتثع 1، 2013يبددل ث صدديل   فزقددل أ دد ا ف ددا ر ددتث ةم

ث يجايعةم ث يلزةم  ث التس  لأحلثز ث ص د م  ث اغ تثع ث لص إم ف  ثلأحلثز ث لة  ةم ث  و ةم 
يات ددو يز هدد  ث هدد بم ب  لليدددل  دد  ثلأ ددتثس ث   سدددةم  ث جسدديةم ث ادد   دددبد  ر دد   ددلوا ثلأفدددتثد 

 س ا ث   س  أ  ث هلانيم ث   سةم. ث جي ي ع ب  يل  ث   سةم  ث  ن
ف  هلانيددم ث   سدددةم أ  ث  هلاث ةددم فددد  أيزدد   ل   هددد  هددد  ح  ددم  ددد  ث رددلوا بددد  لجلا   زدددم 
ث ل زم،  ث للث  ث   يزةم ث ر صةم ف  ث لة    ث ال سم ث ل  م  ه  دث م ف  رلاء   ه  يز  ثلأ دا 

هدد  ح  ددم ويدد  أ ث  دد غطم،  زالددتس  لأحددلثز ث صدد د م  ث ًددت ب ث لصدد إم،  ثلأحددلثز ث لة  ةددم 
 الق  ي ل   ياو ر ث  س ن ي  ث لط ء   او ر هياده يد  ث ا  يدا ث طبةلد   دع  د  حو ده  د  
أ ددوا   صددإح  ًت دده ر دد  ث ددل ة   ًزيددم  ليددا ث نث ددت  دد  ث يوسدد   ث لت دد ن،  ناصددوا أ دده  دد  

  ث يسداقبا  لق    تثده  أهلثفه،  ع  ضع ث دذثع  د   روث دو  د  ث  دوب  ث ات دو ر د اث يسال 
 (.130-129، 2013  ليل ث سل ل أ و حلا  ، اث ل  تز ل اث ل، 

 طلاب ث ج  لم ف  ظا هذه ث يتحزم ث لترم    ث ار ا ث وب ء      ات ي ه     لز   
 زلاثسم،  ف  ظا هذه ث اللي ع  ث صلوب ع يز  ث ج  دو ث صدل ،  ث ج  دو ث  اصد د ،  فد  

يدددم ث   سدددةم  اةجدددم هدددذه ثلأحدددلثز ث لصددد إم، فددد  ح ردددم ر ددد  ظدددا ث ردددلوا ث يا ددد     دددليهم ب  هلان
ثسدددداني ص داثسدددداهم   لق دددد  أهددددلثفهم ثلأك دييةددددم،    سددددب ا  ددددذ ت ر  بدددد  الزةم ث ت يدددد    لق دددد  

 .Online Academic Engagementث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت 
  ث ط  دم  ث يت  دم بيسداون ع ي  ةدم  د  اي دلايقزةدم فل  دم ح  دم ف   ل    ثلأك ديي  هدو 

حاددد  فددد   وثرهدددم  ث ا ددد    ،  ث سددداللثد  بدددذص ث جهدددل،  ث يثددد  ت  ثلأدثء ثلأكددد ديي ث لقزةدددم أث ددد ء 
 ث سدداغتثل ث اتو ددلا ث ن  ددا    ،ث رددلوا ب لأهيةددم  ث ليدد س  ث  هدد    ث   ددت  ث الددل  ب،   ث صددل

  فصدا   سده يد  هدلوب ع فد ط  دوييت ث و ت بستيم  نوثرده ث  ح ت، أدثء ث يه  بسل د  ف  
 & Schaufeli, Bakker & Salanova, 2006, 702; Salmela-Aro)لأدثء ثلأكد ديي  ث

Upadyaya, 2014, 138-139). 
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 نا ي  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت، ث  ل    ث سزوو   ث ذ  يايثا فد  ث  ادلاث  
دثددا ث ق يدم ث لاثسدةم أ  يبدت  ب  قوثيل  ث يل ي ت ث ي ًيم  سزوك ث ط  دو أث د ء ثلأدثء ثلأكد ديي 

ث  ات ت و   الاث  بأدثء ث انزة  ع ث لاثسةم ف   ويله ،  ث  الاث   و ت ث يل ضتثع،  ثحاتث  آاثء 
ث لا لاء،  ث  ل    ث   ل     ث ذ  يايثا ف  اد د فلا ث طلاب ث   ل  ةم  ج ه ث لا لاء  أي  ء 

ث الزةيةددم بصدد م،  ث  ددل    ث يلتفدد   ث ددذ   ه ئددم ث اددلانس   وضددوع ث ددالزم يدد  بلددل  ث يبسسددم
يا ح ف  دثفعةم ث ط  و  زالزم  حتهه ث رليل يز  فهدم  وضدوي ع ث يقدتاثع ث لاثسدم  ث فد د  

   ه  ف  حة  ه ث ليزةم،  ث ا ًةم ث ذث    زالزم.
 دددذث، ف   دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت يالدددل أحدددل أهدددم ث ياغ دددتثع ث اددد   جسدددل ث يرددد اوم 

ج  ةم  زطلاب ف  ث الزةم ي  بلل، وي   اجسل  وثفقهم ث لاثس ،     ثم فهدو ث لوث دا ث  دت انم ث ي
 ,Skinner, Wellborn & Connell) الق   ث  ج و ثلأك ديي ، فقل  وهدزت داثسدم ودا  د   

1990)  ،(Connell, Spencer, & Aber, 1994)  ،(Schaufeli, Martinez, Pinto, 

Salanova & Bakker, 2002)  ، (Wang & Holcombe, 2010)   ،(Reeve & 

Tseng, 2011, 266)   ،(Hughes, 2015)  ، (Wurf & Groft-piggin, 2015)، 

 (Yorke, 2016)  ،(Hayam-Jonas, 2016)  ، (Collie, Holliman& Martin, 

 ث  ج ز ثلأك ديي .يبثت ريج  ةً  ف  ث  ل    ثلأك ديي   أن ر   (2017
يزددد   دددبثت     لتفةًددد   ي طفةًددد  سدددزووةً ث صدددر ث لاثسددد  س ث طدددلاب فددد  ث  دددت ثردددم دا أ  أن 

ث ثلاثدددم  هددد   دددأث تثع طونزدددم ث يدددلو يزددد  ث الصددد ا  ث  دددل    ثلأكددد ديي أ يددد س ، ف جددد حهم ثلأكددد ديي 
أك دييةددم  ال ةددمن ح ددت  ددبد  ر دد   ادد ةت   يددلث يسدداون ع ث ي    ددم  دد  وددا ،   ثلأكدد ديي   زطددلاب

 ث  سددل ب ث لد ط    د  ثلأ رددطمر د   ث يلتفد    ددل   ث سدزوو   ث و ث  دل   يدبد  ث   د س  سدداو 
  .(Wang, Willett & Eccles, 2011, 466) ك ديي ثلأ ج و ث  ث    س،  ي  يبد  ث صفةم

   ءً يز     سب   ا ح أهيةم ث  ل    ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت وياطزو    
دلاص هذه ث  ات  ث وب ةةم ث لص إم ث ا   عةره  ث إلاد ف  ظدا  اطزإ ع  لق   ث  ج و ثلأك ديي  

ث ار ا ف دت س ووا  د ،  أن ثفاقد ا ث طدلاب  لا دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت يدبد  ر د   دل   
 ث الص ا ث لاثس   ث    س  ساوو ث اوثف  ث لاثس .

 إداثك ع  ا قل   لأن ث هلانيم ث   سةم ه  ح  م    ث  نس ا ث ذث   بي   ليزه     ر يت
ث  تد ث هيم  ث ثقم ف  ث ذثع  يل  ث اس  ح  ع أدط ةده  ه وث ده   و  ده ي دله  د ن أد د   ل   دم 



  د/ عبد العزيز محمد حسب الله
 

 260 

 ا  ديه ، ف لًا ي  ث ي ا ر   ره  م ث ذثع   لق ته   يل  ث او ر ي  رزله    ليدل ث سدل ل أ دو 
 (.130، 2013حلا  ، اث ل  تز ل اث ل، 

 ث ةددأس  يددل  ث قددلا  يزدد  ث سددايا ع ب  لةدد    فقددلثن  كيدد  أ هدد   ا ددي  ث رددلوا بدد  لجلا
 (.390، 2019ث ل ونم ث ذث ةم،  ث ال يش ث لثةم  ع ث للان  ث نوبم   ليود  غ ز  ث لط ا، 

ف لًا ي  أ ه   بد  ر   ث رلوا ب  حإد س  ث غ دو  ث كائد ب  ث سداة ء  ث تةد ء ث لد ط  ، 
ةدد   ب  يسددئو ة ع،  ث   ددوا  دد  أ رددطم ث لةدد   ث يلادد د   يددل   فقددلثن ث ليدد س  يددل  ث ق  زةددم  زليددا أ  ث ق

 (.13، 2014، ي ست  صط   ث رزب ث  سج   يز  ث يساوو ث ر ص  أ   ع ث لا لاء  
ر دد   رددود ثا إدد س سدد  و دثص رحصدد ةةً   دد    (Skaalvik, 1997)فقددل  وهددزت داثسددم 

ثسددم   ليددل ث سددل ل أ ددو حددلا  ،  ث لثفعةددم،  وددذ ت  وهددزت دا  ث قهددت ث ددذث    ث  جدد ز ثلأكدد ديي 
( ر ددد   ردددود فدددتل دثص رحصددد ةةً   ددد    ت  لددد        ددد  ث هلانيدددم 2013اث دددل  دددتز ل اث دددل، 

ث   سةم ف  ث قلا  يز  حا ث ير،لاع  ث تض  ي  ث لة    ص  ح        ث هلانيدم ث   سدةم  أ  
  ص  ح ث يجيويم ثلأيز  ف يزةم(.

( ر د  أن 2018أحيل  ليل يبدل ث  د   ،  كي   وهزت داثسم  أ    هبت   وا ث لي ،
ث صددلم ث   سددةم ث ج ددل   يزدد  ث  قددةض  دد  ث هلانيددم ث   سددةم(   دد   ا ددي ه  دد   ث تضدد ،  ث ثقددم 
بدد    س،  ث ا دد وص،  ث  ددتو،  ث لةدد    ثع ث يل دد ،  ث سدداقتثا  ددت إل ثا إ طًدد   ورإًدد  دثً  رحصدد ةةً  

 ب   ل    ث لاثس .
ر د   ردود ثا إد س سد  و دثص  (Bakhshi & Gupta, 2016) ودذ ت  وهدزت داثسدم 

رحصدد ةةً   دد   ث ج  ددو ث سددزب   زصددلم ث   سددةم   ث ددذ  يردديا  سددوء ثلأدثء ث رايدد ي ،  ث قزدد ، 
  ث كائ ب،  ثلأيتثس ث جسيةم(  ث  ل    ثلأك ديي .

 ث اد   (Campellonea, Sanchez, Fulford & Kring, 2019)ب  ض فم ر د  داثسدم 
 .ث يوره  لو ث هلبث  و   يز  ث سزوك سزبةً   لاقلثع ثلأدثء ث  هلاث ةم  بثت أن   وهزت ر  

 ب  ءً يز     سب ، ف  إ حت ياب   ثفاتثضًد    سدةً  ي ً د    د ده أن ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء 
ر ةلم ووا     ل ي،ون  ه   أث تًث سزبةً  ف  ث  ل    ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت،   ل ي،ون 

هددددد   دددددو   ي  لاندددددم  ددددد       ث يسددددداون ع ث يت  لدددددم      ث يسددددداون ع ث ي    دددددم فددددد  ث  دددددل     
 ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.
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أدو ث ارد ا ف ددت س ووا  دد    دد   ت ددو يزةدده  دد   ددلثتة ع   ددأث تثع سددزبةم يزدد  ث ج  ددو 
   د  ث  د    دلث  ت  إردتثءثع ثحاتثزندم فد  ث صل   ث  اص د   ث الزةي ،   د   ت دو يزةده أيً د

 ددا  د ص ث لدد  م ر دد    دد  م هددلوب ع ث لةدد    زندد د  أتإ ةهدد    لددلد  ردد كزه ،  يدد  زثد  دد  حجددم 
ث  ددددغوس ث ادددد  يلدددد      هدددد  ثلأفددددتثد،  ث رددددلوا ب  حإدددد س  ث لت دددد ن  ث قزدددد   ث وحددددل   ث غاددددتثب 

 ر         ث رلوا ب  هلانيم ث   سةم. ث   س ،  يل   لا  ث  تد يز   وثرهم هذه ث صل ب أدو
 لأن ث طلاب ردلاء  د  هدذث ث يجايدع،  نرد اوون أسدتهم ث يل  د   يزد  ث جد  ب   ث صدل  
 ث  اصدددد د ، ف ددددلًا يدددد   ل  دددد  هم يزدددد  ث ج  ددددو ث الزةيدددد ن ح ددددت رن  لز دددد  ث لاثسددددم ودددد رتثء 

 محة  ه ثيل و بسطه  أن أ ث ا     ث نث ت    ثسالق    همثحاتثز   ي ع ث ار ا ث   ت س حت هم  
 ددد،ا  ويًددد  رليددلًث  ددد  ث  دددغوس يلددد      هددد   يددد  ث  و ةددم  د هدددم ثلأك دييةدددم بصدددوا  طبةعةددم، 

، وي  أن  ف   أحل أي د ء ه ئدم ث ادلانس ب  ج  لدم  ادأثتًث ب هد  اه ب  دت س ووا  د   هدو ث طلاب
 ةم  لو ث طلاب.ف  انل ن ث رإ ب زثد    دارم ث يل      ث حإ س  ث وه   ث هلانيم ث   س

 ث هلانيددم ث   سددةم أ ددل دطددوا  يزدد  ثلأفددتثد  ث جي يدد ع  دد  وددا ثلأسددزلم ث ادد  ثداتيهدد  
ث  سدد ن فدد  ث لددت بن لأ هدد   ددبد  ر دد  ث هددلاثةم ث  نتنددم  ث ل دد انم  ث ت حةددم،   ددبد  أيً دد  ر دد  

 (.1، 2013سزوك ث ةأس  ث ال سم  ث  نس ا  ف ا ر تث ةم يبل ث صيل، 
 دددلا  ث  دددتد   جلزدددده يددد رلًاث يددد  ث ليدددا  ث لطددد ء  ث  جددد ز  ث ال  ددددا كيددد  أ هددد   ا دددلر 

ث يج     ع أ   و ر أ  حلز،  ي  ي لر     ت  اه ث   سةم ث ل  م،  ن لر بصوا  دث م 
(، 133، 2013    لا ه يز  ث صيود ث   س    ليل ث سدل ل أ دو حدلا  ، اث دل  دتز ل اث دل، 

ث صل ب،     ثم  ل ياي، ه     وثرهم ر ةلم ووا  د    ث صيود ث   س  ياي،  ث  تد     وثرهم
   لق   ث  ل    ثلأك ديي  ف  ظا ث ار اه .

ف  هلانيم ث   سةم  ه  آث اه  ث سدزبةم يزد  و فدم روث دو   صدةم ث  دتد، فد  ي هلا    سدةً   دل 
ويد  أ هد   يص ب ب  إلاد  ث  نتنم  ث راي تةم فةصدإح  ح دلًث   لدلاً   ايتودلًاث حدوص  ث ده  ارد ةيً ،

 ل  بثت يز  هلاه ث جسيةم، فةصإح  ،سوا ث قزو أ  وي  ياطز  يز ه  أطإ ء ث قزدو بيالاز دم 
 . Broken Heart Syndromeث قزو ث ي،سوا 

  يلدد    ث يتضدد  ث يصدد  ون  هددذه ث الددتس  ز ددغوس ث   سددةم،       جددم يدد   هدد  ح  ددم
أ دددم فددد   دد  فجدددأ    دددت يلدد  ون  تضدد   زقزدددو، ح دددةس  ددليهم  ددد ان     ث ل  ددم  ددد  أيددتثس  لا  دددم
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  ددلر  دد  ي ددزم ث قزددو  حدد د   أز دد عأ  ضدد   فدد  ث ادد  س بلددل  لتضددهم   ددغوس  ث صددلا
(Wittstein, 2007, 18) ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء ف دت س ووا  د  أ دل ضدتاًث  د    دتن ح دت  .

 دوه   جلا ث  تد يعةش ح  م    ث رلوا ب  تيو  ث قزد   ضدلر ث اثد   ث لجدلا   زدم ث ل زدم،  ث
  ث   س ،  ث للث  ث  ل  ةم ث ل  م ف  ث لة  .

 ف  ضوء    سب ، يا ح أن ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا  د   دل  دبثت سدزبةً  يزد  
   صةم ث  تدن  ذث و ن   ل    ث التب يز   ساوثه   لو طلاب ث ج  لم.

ةم ث جد  ل ، هدلب  طب   ث الزةم ي  بلل ف  ث الزدث الوص ث ت ي  ف  ث الزةم    قل و ن   
قة دث هددد  ثلأك دييةدددم ر ددد   لقةقددده،  بسسددد  ه    ب،دددا  ث إلدددت ث لزيددد   سدددل   زثا  ث الزدددةم ث لددد    

 و  ت ف  سب زه  ر     ت  د  ددلاص  دلء ث اجتبدم ث سداطلاتةم  اطب د  ث داإد اثع ث  نات  ةدم 
،   دل 2019 /2018زلد   ث جد  ل   ث  صدا ث لاثسد  ثلأ ص  دلاص  دهت  دوفيبت  د ب  ج  ل ع 

ث اق دةم ب سدا لث  ث داإد اثع ث  نات  ةدم يبدت   م ث اص اح  ه     ،  اك ث إ حت ف  هذه ث اجتبم
 ث اد   د  ث يقدتا يقدل ث  ال  د ع  هد  ، ب  ج  لدميز  وزة ع ث قط ع ث طب   ث ه لس   ث  ات ت

       دذ ث اجتبدم ، ثدم سد اوث2020/ 2019ر نات  ةً  يبت ث  ات ت دلاص ث ل   ث ج  ل  ث لد    
 يام  ليةيه . إ يً   إ    ث نزة ع حا  

 ندد   دد  فتضدداه ر ةلددم ووا  دد   دد   لز دد   زلاثسددم رلددا ث الزددةم يدد  بلددل أ ددت   ددل   دده 
 جيةع ث طلاب ف  ريةع ث نزة ع،   ن  أ   هذث ثلأ ت ف  ظا ظدت ب ثسداث  ةةم يصد إم ردتثء 

أث تثع سزبةم يز  و فم  ج  ع ث لة  ، فها ث ار ا ف ت س ووا         ات ي ه     لثتة ع   
يسددددداطةع ث طدددددلاب  ا بلدددددم ث لاثسدددددم  ث ا  يدددددا  دددددع ثلأسددددد  ذ   ث دددددلا لاء  أدثء ث انزة ددددد ع ث لاثسدددددةم 
 ث  ال  دد ع يبددت ث  ات ددت فدد  ظدددا هددذه ث ًددت ب ث لصدد إم،  ه ددد  يا ددح ث ج  ددو ث ثدد     ددد  

يي   زطلاب يبت ث  ات ت، وي  يا ح  ر،زم ث إلت،  ايثلًا ف  َ لَتاب  ساوو ث  ل    ثلأك د
ث ج  و ث ث  ت     ر،زم ث إلت  ايثلًا ف   لتب أثت ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء ر ةلدم ووا  د  فد  
ث  ل    ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت، د هم أ ه  م يام داثسم ث للا م     هذي  ث ياغ تن  

 اثسم هذه ث للا م.    با  طزقً ن  نيثا ث إلت ث ل    أ ص  ل   م  ل
 لأن ث الزةم ي  بلل أهإح  ث لً  ف  ظا هدذه ث ًدت ب ث وب ةةدم ث سداث  ةةم ث لصد إم،   ند  
د ن س    ثساللثد   لانو  زطلاب يز  هذث ث  وع  د  ث الزدةم فد  وزةد  هم ث ي از دم، فهدا ييثدا   دت 

يزددد  ث تدصدددم ث ل  ةدددم   لدددليً  غ دددت  سدددبول يزددد  ث يسددداوو ثلأكددد ديي  ب   سدددإم  هدددم  أ  أن حصدددو هم
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،  ث اد   ل د  ر قد ن ث ط  دو  جيةدع  هد اثع ث ال  دا  دع ث ل سدو ثلآ د  ICDL قة د  ث ل سو ثلآ د  
  ن و ورةدددد  ث يلزو دددد ع،  ث ادددد   الددددل  ددددتطً   دددد   ددددت س  دددد ح ث ط  ددددو  ردددده د  ث ا ددددت    ةسدددد  س أ  

   ثلأك ديي  يبته.ب،  وانوس( ساللاز     لا هم يز  ث الزةم يبت ث  ات ت   لق   ث  ل  
    ه   يا ح ث ج  و ث تثبدع  د   رد،زم ث إلدت  ايدثلًا فد   لدتب أثدت ث لصدوص يزد  

 ف  ث  ل    ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت. ICDLث تدصم ث ل  ةم  قة د  ث ل سو ثلآ   
 - نا دددح ث ج  دددو ث  ددد  س  ددد   رددد،زم ث إلدددت فددد  َ لَدددتاب أثدددت ودددا  ددد   ث  دددوع   ودددوا

 لي ددم( فددد  ث هلانيددم ث   سدددةم ردددتثء  -أد ددد (،   لددا ث سددد،    تندددم -صدددف  يزيدد ر دد ز(،  ث ا 
ر ةلم ووا     ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت، فلا  ورل أيم داثسم سد بقم      دت بلدت   دت 

   ن ح ت يالل هذث ث إلت ث يل   م ثلأ        ويه  ف  هذث ث رأن.
 إلت ف  ث اس و ع ث ا  ةم     دلاص ث لتس ث س    يي،  هة غم  ر،زم ث 

 دد   سدداوو وددا  دد   ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد ،  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت  -1
 ث  ات ت  لو ي  م ث إلت 

هدا يورددل فددتل  دد    اوسدط  داردد ع  ت  لدد        دد  ث هلانيدم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم  -2
 كوا    ف  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت 

ثص رحصددد ةةً   ددد   ث هلانيدددم ث   سدددةم ردددتثء ر ةلدددم ووا  ددد   ث  دددل    هدددا يوردددل ثا إددد س د -3
 ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو ي  م ث إلت 

هددا يي،دد  ث ا بددب ب   ددل    ثلأكدد ديي   زطددلاب يبددت ث  ات ددت  دد  دددلاص أبلدد د ث هلانيددم  -4
 ث   سةم  ليهم رتثء ر ةلم ووا    

 ICDLب ث ل هدز   يزد  ث دد ها يورل فتل دثص رحص ةةً   د    اوسدط  دارد ع ث طدلا -5
  ث طلاب غ ت ث ل هز   يز ه  ف  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت 

هددا يورددل  ددأث ت دثص رحصدد ةةً   نددا  دد   ث  ددوع،  ث ا صددف،   لددا ث سدد،  فدد  ث هلانيددم  -6
 ث   سةم رتثء ر ةلم ووا     ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت 

  دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  ددلو  دد  هدد  ث لث ددم ث يي ددلا   دد    ت  لدد       -7
 ي  م ث إلت  

 راتك ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا  د   ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت فد  ها  -8
      ء ي  ز 
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 هدددذث ث إلدددت فددد  َ لدددتاب ث لث دددم ث اي  لاندددم  ددد    ت  لددد        ددد   ثدددا ث هدددلب ث دددتةةسيَ  َ 
ث  دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت ثيايددد دًث يزددد  أبلددد د ث هلانيدددم ث   سدددةم وياغ دددتثع   بئدددم  دددلو 

 طلاب ث ج  لم،    تع    هذث ث هلب ثلأهلثب ث  تتةم ث ا  ةم 
َ لَتاب  ساوو وا     ث هلانيم ث   سةم ردتثء ر ةلدم ووا  د ،  ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت  -1

 ث  ات ت  لو طلاب ث ج  لم.

يدد  طبةلددم ث  ددتل  دد    اوسددط  داردد ع  ت  لدد        دد  ث هلانيددم ث   سددةم  ث نرددر -2
 رتثء ر ةلم ووا    ف  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو طلاب ث ج  لم.

َ لَددتاب طبةلددم ث للا ددم  دد   ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد ،  ث  ددل    ثلأكدد ديي   -3
 يبت ث  ات ت  لو طلاب ث ج  لم.

 لو ر ،  ةم ث ا بب ب   ل    ثلأك ديي   طدلاب ث ج  لدم يبدت ث  ات دت  د   ث الق     -4
 دلاص أبل د ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا     ليهم.

ث نردددر يددد  طبةلدددم ث  دددتل  ددد    اوسدددط  دارددد ع طدددلاب ث ج  لدددم ث ل هدددز   يزددد  ث دددد  -5
ICDL ث طلاب غ ت ث ل هز   يز ه  ف  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت . 

َ لَددتاب أثددت وددا  دد   ث  ددوع،  ث ا صددف،   لددا ث سدد،  فدد  ث هلانيددم ث   سددةم  ث  ددل     -6
 ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو طلاب ث ج  لم.

ث التب يز  ث لث م ث يي لا      طدلاب ث ج  لدم  ت  لد        د  ث  دل    ثلأكد ديي   -7
 يبت ث  ات ت.

رتثء ر ةلم ووا    يد  ث ب ةدم ث ل  زةدم   زهلانيم ث   سةم ث الق      ي يلا ث ب ةم ث ل  زةم -8
 .ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت

 ة:ــــــريــــــة النظــــــالأهمي -1
أهيةدددم  وضدددوع ث إلدددت، فهدددو يا ددد  ص  اغ دددتن   ددد  أهدددم ث ياغ دددتثع يزددد  سددد حم ث إلدددت  (أ 

م يد  ث ادلثتة ع ث سدزبةم    دت س ووا  د  (  ث هلانيدم ث   سدةم ث    جد2020ث اتبو  ثلآن  
يز  و فم ث يج  ع يز   ساوو ث ل  م  د هم ث يج ص ث الزةيد ،  ث  دل    ثلأكد ديي  
يبدددت ث  ات دددت، ف دددلًا يددد  أن أهيةدددم ث  دددل    ثلأكددد ديي     قاصدددت يزددد  هدددذه ث  ادددت  
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ر د  ث الدوص ث وب ةةم ث لترم، ف  الزةم يز   ساوو ث ل  م  ف   صت ب  هم فد  طتنقده 
ث ت ي ، ثلأ دت ث دذ  يقا د  داثسدم هدذث ث ياغ دت، ب  ضد فم ر د  أهيةدم هدذث ث ياغ دت فد  

  لق   ث  ج و ثلأك ديي .

أ  ث تدصدددم  ICDLيالدددل هدددذث ث إلدددت أ ص بلدددت يا ددد  ص أثدددت ث ياغ دددت ث اصددد ة    ددده د  ث دددد  (ب 
  دددل    ث ل  ةدددم  قةددد د  ث ل سدددو ثلآ ددد   ح هدددا يز هددد ، غ دددت ح هدددا يز هددد ( فددد   سددداوو ث

ثلأك ديي  يبت ث  ات ت، د هم   ل  ف  طتنق د  ر د  ث الدوص ث ت يد  يزد   سداوو ث الزدةم 
 ث ج  ل   ث ل   ، ثلأ ت ث ذ  يلانل    أهيةم داثسم هذث ث ياغ ت،  أهيةم ث إلت ث ل   . 

يالل هذث ث إلت أ ص  ل   م بلثةم يز   ساوو ث إلدت ث اتبدو  ث لتبد   ثلأر بد   ا د  ص  (  
ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا     ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت،   إلت   اغ ت  

ث للا م    هي ، ف لًا ي  يل   رود داثس ع س بقم      ت ث للا م     ث هلانيم ث   سدةم 
 بص م ي  م  ث  ل    ثلأك ديي  بص م ي  م     با.

ث لد  م  دع  لثيدم ث لقدل ث ث  دت  د   يالل هذث ث إلت  وثةقً   ج ةلم ووا    ث اد  يد      هد  (د 
 .2020ث قتن ث ل د   ث لرتن  

  لتب بلض ث لوث ا ث ا   ل  بثت ف  ث  ل    ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت. (ه 

 ة:ـــــــة التطبيقيـــــــالأهمي -2

    ل ه ث إلت    أد ثع رليل   زقة س  ايثا ف    قة س ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم  (أ 
   قة س ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت. كوا   ،

 لدددتب  سددداوو ث  دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت  ث لوث دددا ث يدددبثت  فةددده  دددلو ث طدددلاب  (ب 
يسدد يل ث قدد ةي   يزدد  ث ليزةددم ث الزةيددم يزدد    دد ء  ددتث ت  لانبةددم  ا يةددم  سدداوو ث  ددل    

سددد يل فددد   جددد و ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت  دددلو ث طدددلاب،   دددوف ت و فدددم ث سدددبا ث اددد   
   ًو م ث الزةم ث ت ي  ب  ج  لم.

 دددل ي ددداح هدددذث ث إلدددت ث يجددد ص أ ددد   ث إددد حث    يلاندددل  ددد  ث إلدددوز حدددوص هدددذث ث يوضدددوع،  (  
 د هم فةي  يالزد  ب   دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت فهدو  د  أحدل أهدم ث لوث دا ث اد  

زالددوص ث ت يددد  فددد  سددابثت فددد  ث  جددد و ثلأكدد ديي   زطدددلاب ددددلاص ث  اددت  ث ق د دددمن  ًدددتًث  
 ث الزةم ث ج  ل .
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 The discriminant functionة ــــــزيــــــة التمييــــــدالــــــال -1
هدد   اغ ددت ويدد   سدداقا أ    بددل، يي، دده ث ا بددب بدد  ياغ ت ث ادد بع أ  بل ددونم ث  ددتد فدد  

 ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت(. ث يجيويم   ث يجيويم ه   ه   ت  ل         

 :Online Academic Engagementالاندماج الأكاديمي عبر الانترنت  -2
 Fredricks, Blumenfeld and Parisفد  ضددوء  يددو   ث  ددل    ثلأكدد ديي   دد 

يالتب ث إ حت ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت ررتثةةً  بأ ه    د ء  دتن  الدلد ثلأبلد د  (2004)
 وضح ث  تثس ث ط  و   ر اواه ف  ثلأ رطم ثلأك دييةم    دلاص ثلاثم  ،و  ع ه  ي

  Online Behavioral Engagementيلعبددالالانناندد للالاندداج الالوددل  ل (أ 
 نا ح ف  ث سزووة ع ث ا  يقو   ه  ث ط  و  ث ا    ي   ه  لق د   اد ةت أك دييةدم ريج  ةدم 

ث  بدأدثء ث يهد   ثلأك دييةدم يبدت ث  ات دت،  طدتو    دلاص ث الزم ي  بلل،   ايثا فد  ث  ادلا 
ثلأسدددئزم   رددد اوم ث دددلا لاء يبدددت ث  ات دددت فددد  ث ي   رددد ع ث   هدددم ب  يوضدددوي ع ث لاثسدددةم، 
  قددليم ث يقاتحدد ع ث لاز ددم  السدد   ييزةددم ث ددالزم يدد  بلددل،  ث  اددلاث  ب  قوثيددل  ثحادددتث  ثلآاثء 

ا بلدم ث يل ضدتثع  أدثء ث داإد اثع يبدت ث ي از م ث يطت حم  د  ث دلا لاء يبدت ث  ات دت،   
ث  ات دددت،  ث إلدددت فددد  ث  ات دددت يددد  ث يلزو ددد ع ث يالزقدددم ب  يوضدددوي ع ث لاثسدددةم،   دددوف ت 

 ريةع ث وس ةا ث  نات  ةم ث ر صةم ث ا   اليم ث الزم ي  بلل.

  Online Emotional Engagementالانددداج الالانليددد ليلعبدددالالاننانددد لل (ب 
ط  و ث   ل  ةم حدوص ث دلا لاء  أي د ء ه ئدم ث ادلانس   وضدوع ث دالزم  نا ح ف  اد د فلا ث 

يدد  بلددل  ث يبسسددم ث الزةيةددم بصدد م ي  ددم،   دد  أهددم  ًدد هته ث سددايا ع بيا بلددم ث يل ضددتثع 
يبت ث  ات ت،  ث سايا ع بي   رم ث لا لاء ف  ث يوضوي ع ث لاثسم يبدت ث  ات دت،  ث يادلاثز 

 ث ياددتثب ب  ددل ا ث ددذ  يقل دده أي دد ء ه ئددم ث اددلانس فدد  ث ددالزم  ب   ايدد ء  زيبسسددم ث الزةيةددم،
 ي  بلل،  ث رلوا ب  تثحم ث   سةم ي ل أدثء ث يه   ثلأك دييةم يبت ث  ات ت. 

  Online Cognitive Engagementالاندداج الالجيا دديلعبددالالانناندد للل (  
ص  نا ددح فدد  حددتل ث ط  ددو ث رددليل يزدد  فهددم  وضددوي ع ث يقددتاثع ث لاثسددم  دد  دددلا

  تو لا ث  اإ ه  بذص ث جهل،  ث ا ًةم ث ذث    زالزم  ث ف د    ه ف  حة  ه ث ليزةم.
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 :  Corona Pandemic Defeatismالهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا  -3
( يالددتب ث إ حددت 2013فدد  ضددوء  يددو   ث هلانيددم ث   سددةم    ددا ر ددتث ةم يبددل ث صدديل  

رتثةةً  بأ ه  ح  دم  د  ث ردلوا بد  لجلا   زدم ث ل زدم  ضدلر ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا    ر
ث اثد ،  ث  نسدد ا ث ددذث  ،  ث ددوه   ث تةدد ء  ث قهددت ث   سدد ،  هددذث ث رددلوا   دد     ددلو ث ط  ددو 

  اةجم  لاثيل ث الثتة ع ث سزبةم    ت س ووا    يز  حة  ه ث  و ةم ف   ا   ج   ه .
يزد   قةد س ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء ر ةلدم ووا  د ،   ق س ب  لارم ث ا  يلصا يز ه  ث ط  دو 

  ث ذ  يانون    أابلم يوث ا   ست ث هلانيم ث   سةم ث    جم ي  ث ار ا ف ت س ووا   ،  ايثا ف  
   ث ددذ  يابددلو فدد   ًدد هت ضددلر ث اثد   لددو  غ  ددت ضعع الإرادر جلإاععجرئلإا كوععنلإ  د  عع  (أ 

   ث رددلوا بددد  لجلا ددددلاص هدددذه ث وضددع ث صدددل  ث يجايلددد ،  ث  ددوب  ددد  ث ي  فسدددم  ث الدددل
ث  ات  ث وب ةةم ث لص إم،  ث ةأس    ر ،  ةم  غ  ت ث وضع ث وب ة  ث لد   ،  ث ي دا ر د   أر دا 
ثلأييدد ص،  يددل  ث قددلا  يزدد   وثرهددم ث ًددت ب ث وب ةةددم ث لصدد إم،  ددع ث حسدد س ب   ددة ع، 

  ا ف ت س ووا   . يل  ث قلا  يز  ث     ث قتثا،  ث للث  ث   يزةم ث ر صةم ف  ظا ث ار
   نل ددد  ث ساسدددلا   زوضدددع ث وبددد ة  ث لددد     دددع رلاستسعععلللإزيمة جعععنلإاعععجرئلإا كوعععنلإ  د  ععع  (ب 

ث رددلوا ب   نسدد ا أ دد   ثلأحددلثز ث يات إددم يزدد  ر ةلددم ووا  دد ،  ث دددالاس بدد  ي هلا      سددةً  
ا رددتثء هددذه ث ج ةلددم،  ث تضددو   لأ ضدد ع  ث ًددت ب  ددلً   دد  ث سددل  ر دد   غ  تهدد   ددع ث رددلو 
 ب   هلاث  ث   س     وثت  ث ير،لاع ث ا  يل      ه  ث  تد  ث ا   ت بت يز  ر ةلم ووا   .

   نل   ث ردلوا ب  تةد ء ث لد   ردتثء  د   عةرده  د  رز هنلإرزنفسيلإاجرئلإا كونلإ  د    (  
ظددت ب يصدد إم فدد  ظددا ث اردد ا ف ددت س ووا  دد ،  ث ضددطتثب ث   سدد   اةجددم ث  ددوب 

 س،  فقلثن ثلأ   ث   س  ف  ظا ث قز     ث ار ا ث يدتس، ث رليل    ث ه بم ب    ت 
 ث ردددلوا بددد  إلاد  ث   ل  ةدددم  جددد ه ثلآددددتن   اةجدددم ث  دددوب ث ردددليل  ددد  ث اقددد ص ث لدددل و، 

   ث ساسلا   زللان،  فقلثن ثلأ ا  ث رلوا ب  ال سم.

   نل د  ث ردلوا بد  قهت  د  هدلوبم ث يو در ث دذ  رزقمجلإرزنفسعيلإاعجرئلإا كوعنلإ  د  ع  (د 
ت به ردتثء ر ةلدم ووا  د ،   و دع ث  ردا فد  ث قةد   ب لأييد ص  ث ا صدا  د  ث يسدئو ةم  ي

فدد  هددذث ث يو ددر ث وبدد ة  ث لصدد و،  ث اددأثت سددزبةً   اددلثتة ع ف ددت س ووا  دد  فدد    ازددر 
د ص ث لدد  م،  ثفاقدد د ث هددلب  لددو ث اغ  ددت ر دد  ثلأف ددا،  ددع فقددل ثلأد ثع  ث صددة  ث لزيةددم 

 وضع ث وب ة  ث ل   .ث سزةيم ف  ث ال  ا  ع ث 
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 :Defeatismة ــــــــــــة النفسيــــــزيمــــــاله -1
 ورددددل  اددددلا   ددددليل  فدددد  ث إلددددوز ث ادددد       ددددت ث هلانيددددم ث   سددددةم يزدددد  ث يسدددداوو ث لتبدددد  

  يو   ث دذ   ضدله ف دا ر دتث ةم يبدل  ثلأر ب ن  ذث فه  ك  الا  ف  ث  ي    ث ي ست   ه ،  نالل ث
(  ددد  أ  ددد  ث يلددد   ع  ا سددد ت ث هلانيدددم ث   سدددةم يزددد   سددداوو ث إلدددت ث اتبدددو  2013ث صددديل  

 ث لتب   ثلأر ب .
 نالدددتب ث هلانيدددم ث   سدددةم بأ هددد  ث حسددد س بددد  لجلا   زدددم ث ل زدددم  ث لدددلث  ث   يزةدددم ث ل  دددم فددد  

 اغ دتثع ث لصد إم فد  ثلأحدلثز ث لة  ةدم ث  و ةدم. ث لة  ،  ث   ريدم يد  ث الدتس  لأحدلثز ث صد د م  ث
 ( 8-1، 2013 ن اتس  رود سام  ،و  ع  زهلانيم ث   سةم، ه   ف ا ر تث ةم يبل ث صيل  

   ث دذ  يابدلو فد   ًد هت ضدلر ث اثد   ث  دوب  د  ث ي  فسدم  ث الدل  ض الإرادر ج (أ 
ر ددا ثلأييدد ص  يددل   ث رددلوا بدد  لجلا،  ث ةددأس  دد  ث اغ  ددت ر دد  ثلأف ددا،  ث ي ددا ر دد   أ

  بوص ث يوثرهم  ع ث حس س ب   ة ع.
   ث دددذ  يل ددد  ث ساسدددلا   لغدددتثءثع ث يي ويدددم  ث لا إددد     لدددو ث قدددةم رزفعععجرللإرزج  عععي (ب 

ث ت حةددم  ث ا زدد  يدد  ث يإدد دل فدد  سددب ا ث يصددزلم  يددل  ث غ ددت  يزدد  ث قددةم ث وط ةددم  ددع 
 ث رلوا  هلانيم ث ذثع  ث ار و   ث  تثغ ث ورود .

   نل د  يددل  ث تضد  يدد  ث وردود ث ددذث  ،  فقدل ث نتث ددم  ث ردلوا ب  د دد ل رزععتر لإر تقع د (  
 ف  وا  ج  ع ث لة    أن حة   ث  تد  ةس  ه  قةيم أ   ل  .

   نل   ث ساسلا   زلزوص أف ا     غ  ته   ع ث ردلوا ب   نسد ا رلاستسلللإزيمة جن (د 
و   لأ ضد ع  ث ًدت ب  دلً   د  أ    ثلأحلثز ث لص إم،  ث دالاس بد  ي هلا   ،  ث تضد

 ث سل  ر    غ  ته   ع ث رلوا ب   هلاث  ث   س .

   نل ددد  ث ردددلوا ب  تةددد ء ث لددد    ث ضدددطتثب ث   سددد ،  فقدددلثن ثلأ ددد  رزععع هنلإرزنفسعععي (ه 
  ث   س   ث رلوا ب  إلاد  ث   ل  ةم،  ث ساسلا   زللان،  فقلثن ثلأ ا  ث رلوا ب  ال سم.

ع ث  را  ث ا صا    ث يسئو ةم،  ث اإعةم،  ثفاق د ث هلب  لو    نل    و رزقمجلإرزنفسي (  
 ث اغ  ت ر   ثلأف ا،  ع فقل ثلأد ثع  ث صة  ث لزيةم  اس  ت ث وث ع.
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 :  Corona Pandemicا ـــــــــورونـــــــة كــــــــــــائحـــــجــ -2
ل:لةددددددددددددددددد ئحدددددددددددددددددالج(للأ

يزد   طد ل  دليل ث  سد ع ياجد  ز ث لدل د ث لا  ةثدم،  دبثتًث ةجم ث لدل و  اه   ب ء ي ارت 
يز  ث ب ئم  ث ن ة  ع ث لااثتةم      ابثت  ةلم ل  للز ث ج   ،يز  يلد وب ت    ثلأفتثد ك  يلا د

 (.2020 ن، ب لي ، ت     ةم   ل ه ا زاثتةم  أسي ك  أ ج ا  غ ت   
لة:ددددددددئح ددددددددللالجددددددددااحددددددددجل(ب

تثحدددا هددد    6ر ددد    ةلدددمر تثحدددا  لدددوص ث يدددتس ر ددد     ًيدددم ث صدددلم ث ل  يةدددم  قسدددم
 :(2020 ن، ب لي ،   ب داص ا

 ت س يص و ث ل وثن  ن ه   يسبو يل و  زإرتر ث و ن ث   رزجج ينلإرلأ زى  . 

 يل و برتنمر     نبد    ت س يص و ث ل وثنر ث و ن ث   رزجج ينلإرزث  ين. 

 ث   ددت س ر دد  رهدد بم حدد  ع  ا ت ددم أ  ر دد  رهدد بم ري يدد ع  ر ث أدو  رزجج يععنلإرزث زثععن
 .  يتس،   ن    زثص غ ت و بٍ  لل ز  ب ء ف  ث يجايع ث يلز هغ ت  ب

 بد ء فد   ز لدل   مو فةدف  ث يجايدع ث يتس ث ار ا  ت  سإمأهإلر ث   رزجج ينلإرزجربعن 
 .يجايعهذث ث 

 حددل ز فدد  سددببت    ث لددل و ب  ددت   قو ددم  دد   دد ف ر دد  آدددت   ددل رزجج يععنلإرزم ةسععن
 ثحدددل حسدددو  وزندددع ثلأ ددد  ةم ث يلايدددل  رهددد ب ع فددد   زدددلي    از ددد    وردددودي  فددد  ر زدددةم

 .  ًيم ث صلم ث ل  يةم   

 سجزت ره ب ع ف  ر زةي     از د   ثث د   يزد      ث وب ء ب ع ي  يةً رزجج ينلإرزس  سن 
 .  ًيم ث صلم ث ل  يةم ثلأ ا حسو  وزنع ثلأ   ةم ث يلايل   

 :Corona virusل دددددددد ا نددددددددا سل ددددد يلإ(ا

ف ت سدددددد ع ووا  ددددددد  هدددددد  فصددددددد زم وب ددددددت   ددددددد  ث   ت سدددددد ع ث اددددددد   ددددددل  سدددددددبو ث يدددددددتس 
ث  دددددد  ف ت سدددددد ع ووا  دددددد   سددددددبو  ددددددلو ث إرددددددت   دددددد  ث يلددددددت ب أن يددددددلدً   زل ددددددوثن  ث  سدددددد ن.

سدددددددد  ث ادددددددد   اددددددددتث و حددددددددل ه   دددددددد   ددددددددلا ع ث بددددددددتد ث ردددددددد ةلم ر دددددددد  حدددددددد  ع يددددددددل و ث جهدددددددد ز ث ا  
ثلأ ددددتثس ثلأ ددددل  د  ددددم  ثددددا  الاز ددددم ث رددددتل ثلأ سددددل ث ا  سددددةم  ث يالاز ددددم ث ا  سددددةم ث لدددد د  

 . (2020   ًيم ث صلم ث ل  يةم،  ث ودةيم  ث س اس(

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ل:Corona Pandemic (COVID-19)ل دددددد ا نددددددةل دددددد ئحددددددجل(ا
هددو  ددتس  لددل يسددبإه ف ددت س ووا  دد  ث يانارددر  ددبدتثً.   ددم ي،دد  ه دد ك  19- ددتس ووف ددل

فدد   لي ددم يوهدد ن   سددج ا أ ص رهدد بم بددهأ  يزددم  ورددود هددذث ث   ددت س  هددذث ث يددتس ث يسدداجلي   بددا 
،   لددوص هددذث ث يددتس ر دد  ر ةلددم يتفددت بج ةلددم ووا  دد ن 2019ديسدديبت  دد  ث صدد  ةم فدد  ثلأ ص 

 (. 2020  م،        ه   صت    ًيم ث صلم ث ل  ةيم،  اةجمً   ار اه ف  ريةع د ص ث ل
 ث جددليت ب  ددذوت أن هددذث ث يددتس    سدد ،   لددلز ث هدد بم بدده  اةجددم ث اقدد ص ث لددل و  دد  
  ف ر د  آددت يد  طتند  ث دت ث  ث ياطد يت أث د ء ث لطدس أ  ث سدل ص  د   د ف  صد ب ر د  

 سم ث ل     أ  ثلأ در أ    ف سزةم، أ  ي  طتن   لا سم ثلأسطح ث يزوثم ب    ت س ثم  لا
 ث  م ب   ل ث يزوثم ب    ت س.

 :  Corona Pandemic Defeatismالهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا  -3
( بلدل 2013 قل ثيايل ث إ حت يز   يو   ث هلانيم ث   سةم    دا ر دتث ةم يبدل ث صديل  

بهي   ع طبةلم ث هلانيم ث   سةم ثساإل د  ،و   أ  ي  ز  ث  تثغ ث ت ح   ثحاق ا ث ذثع  لل     س
 ث    جم ي  ف ت س ووا   .

 ددذث يالددتب ث إ حددت ث هلانيددم ث   سددةم ررتثةةًدد  بأ هدد  ح  ددم  دد  ث رددلوا بدد  لجلا   زددم ث ل زددم 
 ضددلر ث اثد ،  ث  نسدد ا ث ددذث  ،  ث ددوه   ث تةدد ء  ث قهددت ث   سدد ،  هددذث ث رددلوا   دد     ددلو 

 ةم    ت س ووا    يز  حة  ه ث  و ةم ف   ا   ج   ه .ث ط  و  اةجم  لاثيل ث الثتة ع ث سزب
  قدد س ب  لارددم ث ادد  يلصددا يز هدد  ث ط  ددو يزدد   قةدد س ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم 
كوا  ددد ،  ث دددذ  ياندددون  ددد  أابلدددم يوث دددا   سدددت ث هلانيدددم ث   سدددةم ث    جدددم يددد  ث ارددد ا ف دددت س 

 كوا   ،  ايثا ف  
ث ددذ  يابددلو فدد   ًدد هت ضددلر ث اثد   لددو  غ  ددت     ضعع الإرادر جلإاععجرئلإا كوععنلإ  د  عع  (أ 

ث وضدددع ث صدددل  ث يجايلددد ،  ث  دددوب  ددد  ث ي  فسدددم  ث الدددل   ث ردددلوا بددد  لجلا ددددلاص هدددذه 
ث  ات  ث وب ةةم ث لص إم،  ث ةأس    ر ،  ةم  غ  ت ث وضع ث وب ة  ث ل   ،  ث ي ا ر    أر دا 

إم،  ددع ث حسدد س ب   ددة ع، ثلأييدد ص،  يددل  ث قددلا  يزدد   وثرهددم ث ًددت ب ث وب ةةددم ث لصدد 
  يل  ث قلا  يز  ث     ث قتثا،  ث للث  ث   يزةم ث ر صةم ف  ظا ث ار ا ف ت س ووا   .
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   نل ددد  ث ساسدددلا   زوضدددع ث وبددد ة  ث لددد     دددع رلاستسعععلللإزيمة جعععنلإاعععجرئلإا كوعععنلإ  د  ععع  (ب 
لا      سددةً  ث رددلوا ب   نسدد ا أ دد   ثلأحددلثز ث يات إددم يزدد  ر ةلددم ووا  دد ،  ث دددالاس بدد  ي ه

رددتثء هددذه ث ج ةلددم،  ث تضددو   لأ ضدد ع  ث ًددت ب  ددلً   دد  ث سددل  ر دد   غ  تهدد   ددع ث رددلوا 
 ب   هلاث  ث   س     وثت  ث ير،لاع ث ا  يل      ه  ث  تد  ث ا   ت بت يز  ر ةلم ووا   .

   نل دد  ث رددلوا ب  تةدد ء ث لدد   رددتثء  دد   عةردده  دد  رزعع هنلإرزنفسععيلإاععجرئلإا كوععنلإ  د  عع  (  
 ب يص إم ف  ظا ث ارد ا ف دت س ووا  د ،  ث ضدطتثب ث   سد   اةجدم ث  دوب ث ردليل ظت 

   ث ه بم بد    ت س،  فقدلثن ثلأ د  ث   سد  فد  ظدا ث قزد   د  ث ارد ا ث يدتس،  ث ردلوا 
ب  إلاد  ث   ل  ةم  ج ه ثلآدتن   اةجم ث  وب ث رليل    ث اق ص ث لل و،  ث ساسلا   زللان، 

  وا ب  ال سم. فقلثن ثلأ ا  ث رل

   نل د  ث ردلوا بد  قهت  د  هدلوبم ث يو در ث دذ   يدت رزقمجلإرزنفسيلإاجرئلإا كوعنلإ  د  ع  (د 
بده رددتثء ر ةلددم ووا  دد ،   و ددع ث  رددا فدد  ث قةدد   ب لأييدد ص  ث ا صددا  دد  ث يسددئو ةم فدد  هددذث 
ث يو ددر ث وبدد ة  ث لصدد و،  ث اددأثت سددزبةً   اددلثتة ع ف ددت س ووا  دد  فدد    ازددر د ص ث لدد  م، 

اقددد د ث هدددلب  لدددو ث اغ  دددت ر ددد  ثلأف دددا،  دددع فقدددل ثلأد ثع  ث صدددة  ث لزيةدددم ث سدددزةيم فددد   ثف
 ث ال  ا  ع ث وضع ث وب ة  ث ل   .

لجااحللالانهزاملالنلويلجااءلج ئحةل  ا ن للاىلالط لبل
 .   ث رلوا ب  حإ س    ث وضع ث وب ة  ث ل 

 م  أن ث لل و بده   اقدا سةطت  ث رلوا  اوهم ث يتس أ  ث ه بم ب  ت س ووا   ، د ه
بسدددهو م يددد  طتنددد  ث دددت ث  ث ياطددد يت أث ددد ء ث لطدددس أ  ث سدددل ص أ  يددد  طتنددد   لا سدددم 

 ثلأسطح ث يزوثم ب    ت س،  ه  أ وا يصلو  ج به .

  ث    س ث ط  م ث لاز م  زقة   ب  وثرإ ع  ث يه   ثلأك دييةم،  ثفاقد د ث تبإدم  ث ليد س  جد ه
  ددو بددأن  ذثكت دده  زيقددتاثع ث لاثسددةم  أدثةدده  زانزة دد ع ث ليددا ثلأكدد ديي ن ح ددت يرددلت ث ط

ث لاثسددةم  ددةس  هدد  قةيددم أ  أهيةددم ر ث  دد   وا ددت ب  يردد كا ثلأدددتو ث ادد  يلدد      دده رددتثء 
 ث ار ا  ب ء ووا   ، أ  أ ه   ةست    ضي  أ  ون  ه دلاص هذه ث  ات  ث لص إم.

  دم  ث اقو دع حدوص ث دذثع، فةصدإح ث رلوا ب  ةأس  ث ساسلا   ث ارد و   ث  جد ه  لدو ث للا 
 حبةس رلاثن     فه  أحلاث ه.
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 :Academic Engagementي ـــــــاديمـــــــاج الأكـــــــدمـــــــالان -4
 لدددلدع ث  يددد    ث ي سدددت   لا دددل    ثلأكددد ديي ،   ددد  أكثدددت هدددذه ث  يددد     ددد ويً   يدددو   

Schaufeli et al (2002)   يدو   ،and Paris (2004)Fredricks, Blumenfeld  ،
  فةي  يز   وضةح  هذي  ث  يو ر   

ل:لSchaufeli et al (2002)لنج ذالالاناج الالأ  ايجيللدلل(أ
    س يً ث أكثتيقزةم فل  م ح  م  نالَتَب ث  ل    ثلأك ديي  ف  ضوء هذث ث  يو   بأ ه 

  تولا يز    ء أ  حلز أ  فتد أ  سزوك  ل  .
 ,.Schaufeli et al)يي  فد  ضدوةه  د  ثلاثدم  ،و د ع هد   ناندون ث  دل    ثلأكد د

2002, 456)  
 رزوي  نلإVigor بيساون ع ي  ةم    ث ط  م  ث يت  م ث ذه ةم أث  ء     ر ت ر   ث رلوا

 .ثلأ رطم  ث يه   ثلأك دييةم ث ساللثد  ث قلا  يز  ثساثي ا ث جهل ف  لاثسم، ث 
 رزتفععععععععع  يلإDedication ب لأهيةدددددددددم  ث ليددددددددد س  ث  هددددددددد    حسددددددددد سث     نرددددددددد ت ر ددددددددد

  ث   ت  ث الل .

 رلاسعععتقجرولإا لإرلا مجععع  لإAbsorption  ث اتو دددلا ث ن  دددا  ث  غيددد س فددد    نرددد ت ر ددد 
 نجدل ث ط  دو هدلوبم ، ح دت ييدت ث و دت بسدتيم ث ليا ثلأك ديي   ع ث ردلوا ب  سدل د 

 .ف  فصا   سه أ  ث او ر ي  ث لاثسم أ  ثلأدثء ثلأك ديي 

ل:ل Fredricks, Blumenfeld and Paris (2004)اج الالأ  ايجيللدنج ذالالانلب(
 تن    ء يالَتَب ث  ل     ث ير اوم أ  ث   تثس( ثلأك ديي  ف  ضوء هذث ث  يو   بأ ه 

 ,Fredricks, Blumenfeld & Paris) ثلاثدم  ،و د ع، هد يرديا  أ  ثلأبلد د  الدلد ثلأ رده

65)-2004, 60  
  رديا  ،لايدل يزد  فندت  ث يرد اوم   نBehavioral Engagementلإرلا دة جلإرزسعي  ي (أ 

 الق     لابت ح سيً نث ير اوم ف  ثلأ رطم ثلأك دييةم  ث راي تةم أ  ثلأ رطم ث لا  هجةم   
 دد  ث  ددل    ث سددزوو  اددتث و يني،دد  أن  دد  ث الزددةم،     ادد ةت أك دييةددم ريج  ةددم    ددع ث اسددتب

 .ر   ث ير اوم ف   جزس ث طلابيل ي ت  ث ث قوثيل   إ إ ع جتد ث قة   ب  ليا 
يج  ةددددم ث  لددددا ث ا ددددي  اد د    نEmotional Engagementلإرلا فععععع زيرلا ععععدة جلإ (ب 

ن ادددتس دزددد  يبسسدددم ث الزةيةدددم،    ث  ثلأكددد ديي     ز دددلاء ث لاثسدددم   جددد ه ث يلزيددد  سدددزبةم ث   
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ادددتث و ي،ددد  أن ني،   يزددد  ث تبإدددم فددد  ث قةددد   ب  ليدددا  ث ادددأث تث الزةيةدددم، يبسسدددم ث ا ثبدددل  دددع 
 .   ث يج ب ث إسةل ر   ث اق ةم ث لي    زيبسسم أ  ث اط     له  ث  ل    ث   ل   

ن ح دددت يزددد  فندددت  ث سددداثي ا  يلايدددل Cognitive Engagementلإرزجعجفعععيرلا عععدة جلإ (  
ث ا ن ددت  ث تبإددم فدد   ددذص ث جهددل ث ددلاز    هددم ثلأفندد ا ث يلقددل   إ قدد ن     تو ددلا ث  اإدد ه يا ددي 
ث يلتفددد   ددد  ث ل دددإ ث إسدددةل ر ددد  ثسدددا لث  ث  دددل    ادددتث و يني،ددد  أن ،   ع ث صدددعإمث يهددد اث

 .ث ا   للاز ث  هم  ث  بت  ث ليةقم ث ةً   ًةم ث يثساتث ةجة ع ث الزم 
  ددد  ددددلاص ث ي،و ددد ع ث ثلاثدددم، يا دددح أن ث  دددل    ث سدددزوو  يالزددد  ب  سدددزووة ع ث يج  ةدددم 

ث   ل    يريا ثهاي   ع ث ط  و  قةيه،   و  ه  جد ه ث دالزم  ث جهل  ث ير اوم ثلأك دييةم،  ث  ل    
  جدد ه ث ددلا لاء  أي دد ء ه ئددم ث اددلانس،  ث اي ةدده  ثياددلاثزه ب  يبسسددم ث الزةيةددم، أ دد  ث  ددل    ث يلتفدد  

 ف الز  ب  لثفعةم  زالزم  ث جهل  ث ا ًةم ث ذث    زالزم،  ريةع هذه ث ي،و  ع  ت إطم  إل ه .
ت يز  هدذث ث  يدو   فد   لليدل   ةدم ث  دل    ثلأكد ديي   زطدلاب يبدت   قل ثيايل ث إ ح

ث  دل   ،  هدو    ةدمث سدزوك  ث ل ط دم  ث داثك فد  رطد ا ث  ات تن ح ت د ت هذث ث  يدو    د   
ح  دم يي  هدو  ي،د  فد   زطلاب ف  ث ب ئم ث الزةيةم لأ ه يوفت  وهةً   أكثت ثتثءً   هم رلًثن أ ت

سددزوك  دد      صددابردد،ا فددتد   ث  ددل   داثسددم  ،و دد ع ن ح ددت رن ديددم ،و دد ع فت   ث إلددت يدد
 ةسدددت   فدد  ث وث ددع هددذه ث لوث ددا  اتثبطددم دي   ة،ةًدد  دثدددا ث  ددتدن ،   ث طددلاب  يدد ط اهم  إداثكهددم

 .(Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004, 61) ييزة ع  للا  م
 Schaufeli et al و   د  ثفاقد ا  يدر نتردع ثيايد د ث إ حدت يزد  هدذث ث  يدو   أيً د  

ر ددد  ث قوثيدددل  ث يلددد ي ت ث ي ًيدددم  سدددزوك ث ط  دددو أث ددد ء ثلأدثء ثلأكددد ديي  دثددددا ث ق يدددم  (2002)
ث لاثسددددةم أ  يبددددت ث  ات ددددت ودددد   الاث  بددددأدثء ث انزة دددد ع ث لاثسددددةم فدددد   ويددددله ،  ث  اددددلاث   و ددددت 

يدددددو   ث  دددددل    ث يل ضدددددتثع،  ثحادددددتث  آاثء ث دددددلا لاء  ث اددددد  يا دددددي ه  ث ي،دددددون ث سدددددزوو  فددددد   
، ويددد  ي اقدددت  يدددو   Fredricks, Blumenfeld and Paris (2004)ثلأكددد ديي   دددد 

Schaufeli et al (2002)  ر دد  ث ي،ددون ث   لدد    ث يالزدد   ددتد د فلددا ث ط  ددو  جدد ه ز لاةدده
   ج ه أي  ء ه ئم ث الانس  ث نزةم و،ا،  ه   ،و  ع  هيم ف   لق   ث  ل    ثلأك ديي .

ف   لتن ه   لا ل    ثلأك ديي ،  ي  أكثت ييو ةم ك  ت  ف   ي    ثلأدتو  م بص م ي  
  ددل   ،ي از ددم  دد  ث ث  ث ي،و دد ع زايدد يلا فدد   لتن دد ع ث ي دد  ةم  ث لددلث  فدد  ثزد ثرةددم  أدو ر دد 

ث يلتفد ، ث  دل    ث سدزوو     ث  دل   لز  سب ا ث يث ص، يام   ي   ث جهدل وجدلاء  د   لتند  ف
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هدلب ر د  فهدم ي ذ     ث جهل ث ذ  يهلب فقل ر    لق د  ث او لد ع ث سدزووةم  ث د    يام ث اي  لا
 ثحدددلًث أ  ثث ددد    ددد    ،وً ددد ا دددي  هدددذه ث  يددد    يث لليدددل  ددد  أن  ويددد ث يددد د   إ قددد ن ث يلادددوو، 

 . (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004, 65) ث ثلاثمي،و  ع ث 
أن ث  ل    ثلأك ديي   (Glanville & Wildhagen, 2007)  ل أكلع  ا ةت داثسم 

  ل أن ياق س وي هو   اللد ثلأبل د  ث إلل ث سزوو ،  ث   ل   ،  ث يلتف ( أ  يجو أ  يقاصت 
 يز   ،ون  ثحل فقل    ث ي،و  ع ث ثلاثم.

 :Online Academic Engagementالاندماج الأكاديمي عبر الانترنت  -5
 Fredricks, Blumenfeld and Paris   دد فد  ضددوء  يددو   ث  ددل    ثلأكدد ديي

يالتب ث إ حت ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت ررتثةةً  بأ ه    د ء  دتن  الدلد ثلأبلد د  (2004)
 يوضح ث  تثس ث ط  و   ر اواه ف  ثلأ رطم ثلأك دييةم    دلاص ثلاثم  ،و  ع ه  

   نا دح فد  Online Behavioral Engagementيلإعبجلإرلا تج ع لإرلا دة جلإرزسي   (أ 
ث سزووة ع ث ا  يقو   ه  ث ط  دو  ث اد    دي   ده  لق د   اد ةت أك دييةدم ريج  ةدم  د  ددلاص 
ث ددالزم يدد  بلددل،   ايثددا فدد  ث  اددلاث  بددأدثء ث يهدد   ثلأك دييةددم يبددت ث  ات ددت،  طددتو ثلأسددئزم 

يم   رددد اوم ث دددلا لاء يبدددت ث  ات دددت فددد  ث ي   رددد ع ث   هدددم ب  يوضدددوي ع ث لاثسدددةم،   قدددل
ث يقاتحد ع ث لاز دم  السد   ييزةدم ث دالزم يد  بلدل،  ث  ادلاث  ب  قوثيدل  ثحادتث  ثلآاثء ث ي از دم 
ث يطت حم    ث لا لاء يبت ث  ات ت،   ا بلم ث يل ضتثع  أدثء ث داإ اثع يبدت ث  ات دت، 
  ث إلت ف  ث  ات ت ي  ث يلزو  ع ث يالزقم ب  يوضوي ع ث لاثسةم،   وف ت ريةدع ث وسد ةا

 ث  نات  ةم ث ر صةم ث ا   اليم ث الزم ي  بلل.

 نا دح فد    Online Emotional Engagementرلا دة جلإرلا فع زيلإعبجلإرلا تج ع لإ (ب 
اد د فلا ث ط  دو ث   ل  ةدم حدوص ث دلا لاء  أي د ء ه ئدم ث ادلانس   وضدوع ث دالزم يد  بلدل 

بلددم ث يل ضددتثع يبدددت  ث يبسسددم ث الزةيةددم بصدد م ي  ددم،   دد  أهدددم  ًدد هته ث سددايا ع بيا 
ث  ات ددت،  ث سددايا ع بي   رددم ث ددلا لاء فدد  ث يوضددوي ع ث لاثسددم يبددت ث  ات ددت،  ث ياددلاثز 
ب   اي ء  زيبسسم ث الزةيةم،  ث ياتثب ب  ل ا ث ذ  يقل ه أي  ء ه ئدم ث ادلانس فد  ث دالزم 

 ت. ي  بلل،  ث رلوا ب  تثحم ث   سةم ي ل أدثء ث يه   ثلأك دييةم يبت ث  ات 
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   نا دح فد  Online Cognitive Engagementرلا عدة جلإرزجعجفعيلإعبعجلإرلا تج ع لإ (  
حتل ث ط  و ث رليل يز  فهم  وضوي ع ث يقتاثع ث لاثسم    دلاص  تو لا ث  اإد ه  بدذص 

 ث جهل،  ث ا ًةم ث ذث    زالزم  ث ف د    ه ف  حة  ه ث ليزةم.

وددا  دد   ث طدد ا ث  ًددت   زإلددت،  فدد  ضددوء ث فاددتثس ث   سدد  ث لدد   ث ددذ  فدد  ضددوء 
ياب  ه ث إ حت  ث ذ     ده أن ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء ر ةلدم ووا  د   دل ي،دون  هد   دأث تًث سدزبةً  فد  
ث  ددل    ثلأكدد ديي   زطددلاب يبددت ث  ات ددت،  فدد  رطدد ا  سدد و ع ث إلددت  أهلثفدده يي،دد  هددة غم 

 ا    فت ضه يز  ث  لو ث 
 يورل  ساوو  ت  ع    ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا     لو ي  م ث إلت. -1

 يورل  ساوو     ض    ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو ي  م ث إلت. -2

يوردددل فدددتل دثص رحصددد ةةً   ددد    اوسدددط  دارددد ع طدددلاب ي  دددم ث إلدددت  ت  لددد        ددد   -3
     ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا    ف  ث  ل

يورددددل ثا إدددد س سدددد  و دثص رحصدددد ةةً   دددد   ث هلانيددددم ث   سددددةم رددددتثء ر ةلددددم ووا  دددد   ث  ددددل     -4
 ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو ي  م ث إلت.

يي،د  ث ا بدب ب   ددل    ثلأكد ديي  يبددت ث  ات دت  ددلو ي  دم ث إلددت  د  دددلاص أبلد د ث هلانيددم  -5
 هم.ث   سةم رتثء ر ةلم ووا     لي

يوردددل فدددتل دثص رحصددد ةةً   ددد    اوسدددط  دارددد ع طدددلاب ي  دددم ث إلدددت ث ل هدددز   يزددد  ث دددد  -6
ICDL .غ ت ث ل هز   يز ه  ف  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  

  يورددل فددتل دثص رحصدد ةةً   دد    اوسددط  داردد ع طددلاب ي  ددم ث إلددت ث ددذووا  ث  دد ز فدد   -7
 ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.كا     ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا   ،   

  يورددددل فددددتل دثص رحصدددد ةةً   دددد    اوسددددط  داردددد ع طددددلاب ث ا صددددف ث لزيدددد   طددددلاب  -8
ث ا صدددف ثلأد ددد   ددد  ي  دددم ث إلدددت فددد  ودددا  ددد   ث هلانيدددم ث   سدددةم ردددتثء ر ةلدددم ووا  ددد ، 

  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.

( فد  ودا  د   ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء  لي دم -  يورل  أثت دثص رحص ةةً   يلدا ث سد،    تندم -9
 ر ةلم ووا   ،  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو ي  م ث إلت.



  د/ عبد العزيز محمد حسب الله
 

 276 

 ورددل دث ددم  ي ددلا   دد    ت  لدد        دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  ددلو طددلاب  -10
 .ي  م ث إلت

زةددم  لا ددل     ايدد يلا ث ب ةددم ث ل  زةددم  زهلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد  يدد  ث ب ةددم ث ل   -11
 .ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو ي  م ث إلت

 ث:ــــــــة البحــــــــعين -1
لن:دددةلالنقنيدددعين(لأ

ط  إًدد   ط  إددم  دد  طددلاب وزةددم ث اتبةددم ر  لددم ث ي ةدد   دد   200 نو ددت ي  ددم ث اق دد    دد  
 ددم  طب دد  أد ثع ث إلددت يزدد هم بصددوا  ر نات  ةددم يزدد     صصدد ع يزيةددم  أد ةددم  ا ويددم،   ددل

ب سدا لث   يد    روردا  Google هدو أحدل  طبةقد ع  Drive إ،م ث  ات ت    ددلاص  طب د  
Google Forms  ت    دلاص  جيوي ع ث الزم ي  بالدل يزد   و دع ث اوثهدا ث رايد ي    ،

 (  وهة  هذه ث ل  م.1 ث وث س أب(،  نوضح رل ص  
 (200طبقًا للنوع والتخصص )ن=  التقنينتوزيع أفراد عينة  (1جدول )

 النوع
 وعـــــــــــالمجم اثـــــــــــإن ورـــــــــــذك التخصص

 65 50 15 علمي
 135 100 35 أدبي
 200 150 50 المجموع

لة:ددددد ويدددددةلالأوددددداليينلب(
ةدم  ثلأد ةدم ب،زةدم ث اتبةدم، ط  إًد   ط  إدم  د  طدلاب ث ا صصد ع ث لزي 694 نو ت  د  

، Drive  ددل  ددم  طب دد  أد ثع ث إلددت يزدد هم أيً دد  بصددوا  ر نات  ةددم  دد  دددلاص   ددس ث اطب دد  
 (  وهة  هذه ث ل  م.2 نوضح رل ص  

 (694طبقًا للنوع والتخصص )ن=  حث الأساسية( توزيع أفراد عينة الب2جدول )
 النوع

 المجموع إناث ذكور التخصص

 350 254 96 علمي
 344 269 75 أدبي
 694 523 171 المجموع
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 ث:ـــــــــــأدوات البح -2
لجقي سلالهزيجةلالنلويةلجااءلج ئحةل  ا ن ل)إعااالالب حث(ل(أ
 الهدف من المقياس: -1

 ث ج  لم. لو طلاب ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا      ساوو قة س 
 :المقياسمبررات إعداد  -2

ب ئددم ث لتبةددم أ  ثلأر بةددم  قةدد س ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم يددل   رددود  قدد يةس فدد  ث 
 كوا   ن  ًتًث  جل  ث يو ر ث وب ة  ث ل    فزم يسب  ث التس  ه     با يز   ساوو ث ل  م.

 خطوات إعداد المقياس: -3

  ت ريلثد ث يقة س بلل  دطوثع، ه  
قز زدددم ث ادددد       دددت ث هلانيددددم ث طدددلاع يزددد  ث لاثسدددد ع  ثلأطدددت ث  ًتندددم ث لتبةددددم  ثلأر بةدددم ث  (أ 

، (Skaalvik, 1997)ث   سددةم بردد،ا يدد    ث ادد  ثسدداط ع ث إ حددت ث اوهددا ر  هدد     هدد   
،  ليدددل ث سدددل ل أ دددو حدددلا  ، اث دددل  دددتز ل اث دددل(،   2013  ف دددا ر دددتث ةم يبدددل ث صددديل، 

 ،  (2019،  ليدددود  غددد ز  ث لطددد ا ،  (2014، ي سدددت  صدددط   ث ردددزب ،   (2013

(Campellonea et al., 2019). 
فد  ضددوء ث  طددو  ث سد بقم  رددل ث إ حددت  اددلا  فد  ث  يدد    ث ي سددت   زهلانيدم ث   سددةم،  نالددل ث  يددو    (ب 

(  دد  أ  دد  ث يلدد   ع  ا سدد ت ث هلانيددم ث   سددةم 2013ث ددذ   ضددله ف ددا ر ددتث ةم يبددل ث صدديل  
 س.يز   ساوو ث إلت ث اتبو  ث لتب   ثلأر ب ، ف يايل ث إ حت يزةه ف     ء ث يقة 

     ث إ حت بصوغ ث التن  ث رتثة   زهلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا   . (  
   ءً يز  ث  طو  ث سد بقم  د   ث إ حدت  الدليا  قةد س ث هلانيدم ث   سدةم    دا ر دتث ةم يبدل ث صديل  (د 

 (   ا  سو  ع ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا   ،   يثا هذث ث الليا فةي  يز  2013 
   تثغ ث ت حد   ثحاقد ا ث دذثعن ح دت ر هيد  يالزقد ن ب  هلانيدم ي دل   ي،دون ثساإل د بلل  ث

سببه   ث   د ل ب   تد، ف حاق ا ث ذثع يالز  ب  هلانيم ث   سةم ث    جم يد  فردا  ث د  
أ  د إدددم أ دددا  ث ةدددم و  هلانيدددم ث   سدددةم  دددلو ث طدددلاب ث تثسدددب   أ   ادددل   ث الصددد ا فددد  

جيددوع يددبهزهم  لا الدد ل ب  نزةددم ث ادد  يتغبو هدد ، ث ث  ونددم ث ل  ددم ث ددذي   ددم يلصددزوث يزدد   
أ   فةي  يالز   إلل ث  تثغ ث ت ح  فهو يدت إل ب  هلانيدم ث   سدةم ث    جدم يد  بةد ب ث قدةم 

  ث يإ دل   قف ث وي  أ  ث وثزع ث لي    ث    س  ساوو ث  اي ء  زوط .
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 سددد ،  ث قهدددت ث   سددد ، ث بقددد ء يزددد  ثلأبلددد د  ضدددلر ث اثد ،  ث ساسدددلا   زهلانيدددم،  ث دددوه  ث   
   ت بلل  غ  ت  سدية  ه  ر د   ضدلر ث اثد  ردتثء ر ةلدم ووا  د ،  ث ساسدلا   زهلانيدم ردتثء 

 ر ةلم ووا   ،  ث وه  ث   س  رتثء ر ةلم ووا   ،  ث قهت ث   س  رتثء ر ةلم ووا   .

 تثء حذب تإ ا   ،   لليا هوغ ث عإ اثع ثلأدتو  ا  سدو ث يو در ث وبد ة  ث لصد و رد
 ر ةلم ووا   .

تإددد ا   وزيدددم يزددد  أابلدددم أبلددد د هددد    37فددد  ضدددوء ث  طدددوثع ث سددد بقم  دددم ث لصدددوص يزددد   (ه 
تإ ا ،  ث ساسدلا   زهلانيدم ردتثء ر ةلدم  14ضلر ث اثد  رتثء ر ةلم ووا     نانون    

تإد اثع،  8تإ اثع،  ث وه  ث   س  رتثء ر ةلدم ووا  د   ناندون  د   8كوا     نانون    
( ث ي ددتدثع 1تإدد اثع،  نوضددح  زلدد    7ث   سدد  رددتثء ر ةلددم ووا  دد   نانددون  دد   ث قهددت 

  با ث لذب  ث الليا  بلل ث لذب  ث الليا.
ضِددلت ديسددم  ددلثةا  لاسدداج بم يدد  وددا   ددتد   فقًدد   اددلانت  ة،ددتع،  هدد     (   دثةيًدد ، وث ددتًث،  ا

( يزد  ث ات  دو، يزيًد  1، 2، 3، 4، 5يزد  أن  ندون دارد ع ث بدلثةا    (أحة ً  ،  د داًث، أ دلًث
ث هلانيددم ث   سددةم سدد  إم فةيدد  يددلث   ددتد   ثحددل   ورإددم   صدده    بددأن ريةددع   ددتدثع ث يقةدد س 

، 2، 1ه   ي دله   ال،دس دارد ع ث بدلثةا  اندون  رتثء  ب ء ووا    حلز طد ال يي،د   جد  ز 
 ( يز  ث ات  و. 5، 4، 3

 كا بم  لزةي ع ث يقة س بصوا   ثضلم سهزم ث  هم. (ز 
  زالق      وثفت  ت طه ث سة،و اتنم. ث اق   ث يقة س يز  ي  م  طب    (و 

 التحقق من الشروط السيكومترية للمقياس: -4

لإ:ج ر عععععععععععععفدولإرزجعععععععععا(لإص
 دددم حسددد ب هدددلل ث ي دددتدثع يددد  طتنددد  ريجددد د  لددد  لاع ث ا إددد س  ددد   داردددم ث ي دددتد  

  ر ةدده،    ددت بلددل حددذب دارددم ث ي ددتد   دد   ث لارددم ث نزةددم  زيقةدد س ث  تيدد   ث إلددل( ث ددذ    ايدد
ث يقة س ث  تي ، بد فاتثس أن بقةدم ث ي دتدثع  لً،د   هدذه ث ي دتد ،    دت يزد  ي  دم ث اق د   ث اد  

 ( ث ا    3ط  إً   ط  إم،  و  ت ث  ا ةت وي  ف  رل ص   200 وث ه  
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 ي )البعد(والدرجة الكلية للمقياس الفرع( معاملات الارتباط بين المفردات 3جدول )
 (200بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبُعد )ن=  التي تنتمي إليه 

 القهر النفسي( 4) الوهن النفسي( 3) لامــــالاستس( 2) ف الإرادةـــــــــضع( 1)

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.43** 32 0.67** 2 0.62** 3 0.54** 4 0.57** 

5 0.72** 33 0.73** 6 0.66** 7 0.66** 8 0.64** 

9 0.65** 34 0.43** 10 0.31** 11 0.72** 12 0.42** 

13 0.59** 35 0.69** 14 0.45** 15 0.55** 16 0.48** 

17 0.51** 36 0.64** 18 0.38** 19 0.48** 20 0.49** 

21 0.70** 37 0.74** 22 0.61** 23 0.74** 24 0.39** 

25 0.74**   26 0.37**
 27 0.66** 28 0.40** 

29 0.71**   30 0.61**
 31 0.54** 

  

لإ0.01**لإرزقيجنلإ رزنلإعندلإةست ىلإ
( أن ريةع  ل  لاع ثا إ س ث ي تدثع بأبل ده  ث  تتةدم  بلدل حدذب 3يا ح    رل ص  

دار ع هذه ث ي تدثع    ث لار ع ث نزةم لأبل ده ( ث ا    ايد  ر  هد  دث دم رحصد ةةً  ي دل  سداوو 
  ي  يبول هلل هذه ث ي تدثع ف  قة س هذه ثلأبل د. 0.01

لإفج ر لإب ستمدرللإةع ةللإازف لإزكج  ب  ب(لإثب  لإرزج
ح ت حاسو  ل  ا أ     زإالل بللد   تدث ه دد وا يز  حله دد    ت ف  ح  دم حدذب داردم 

أ  ثسداقتثا ثلأدثء يزد   ناسالص    هذه ث طتنقم يز  ثإ ع ث ي تد     ث لارم ث نزةم  هذث ث إلل، 
 كا   تد       تدثع ث يقة س يز  حلثه .

كت  إددد ك  لسددد ب ثإددد ع ثلأدثء يزددد  ث يقةددد س  ثزهددد   ثدددا طتنقدددم و دددودا  -فطتنقدددم أ  ددد 
 انار ادسددددونن ح ددددت ر هدددد   قددددةس  ددددلو ث سدددد ل  ثسدددداقتثا ثسدددداج ب ع ث ي لددددول يزدددد    ددددتدثع 
ث يقة س   تد  بلل أدتو، أ   لو  ج  س   تدثع ث يقة س،   رود ث ي تد  غ ت ث ياج  سم  ع 

 فبثد أ و  لول   غ ته يز ه   ي  يقزا  ل  ا ث ثإ ع ب    ث ي تدثع يبد  ر   ثدالاب أدثء ث ي
 (.118-117، 1986حطو، س ل أحيل يثي ن، آ  ص ه دل، 

وت  إدد ك  طتنقددم و ددودا  انار ادسددون يزدد  ث للا دد ع ث ق ةيددم  -ح ددت  لايددل طتنقددم أ  دد 
 د   ث ي دتدثع ث اد  يرددايا يز هد  ث يقةد س،   ددلو  جد  س هدذه ث ي ددتدثع  هدلاو ث دلي   ليددود 

 (161، 2006لا ، ي
 يزةه، ف  ه ر ث  ت و يز  حذب ث ي تد     ث إالدل ثا  د ع قةيدم  ل  دا ثإد ع هدذث ث إالدل، 
فدد ن   ددت يل دد  يددل  ثسدداقتثا أدثء ث ي لوهدد   يزدد  هددذه ث ي ددتد ،    ددت  اةجددم ثدالافهدد  أ   زددم 
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ا ث ي دتدثع  ج  سه   ع بد    ث ي دتدثع ثلأددتو ث اد  ياسد  يز هد  أدثء ث ي لوهد  ، أ  أ هد  أ د
ثا إ طً   ع ب      تدثع ث إالل،  ذث فالدزه  يبد  ر   د ض قةيم  ل  ا ث ثإ ع  زإلل.  نوضدح 

 (  ا ةت هذه ث طتنقم 4رل ص  
تنتمي إليه في مقياس  في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي ألفا( معاملات 4جدول )

 (200)ن=الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا 
 يـــــر النفســـــالقه يـــن النفســـــوهـــــال لامــــــــالاستس ف الإرادةــــــــضع

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.922 33 0.912 2 0.754 3 0.856 4 0.717 

5 0.912 34 0.922 6 0.746 7 0.843 8 0.706 

9 0.915 35 0.914 10 0.801 11 0.835 12 0.751 

13 0.917 36 0.915 14 0.783 15 0.855 16 0.738 

17 0.919 37 0.911 18 0.791 19 0.861 20 0.738 

 0.758 24 0.833 23 0.759 22 ألفا للبعد  0.913 21

25 0.912  0.921 26 0.792 27 0.842 28 0.755 

 لبعدألفا ل  0.856 31 0.757 30   0.913 29

 0.767  ألفا للبعد  ألفا للبعد    0.914 32

     0.797  0.864   

لإ(لإة لإييي:4يُل ظلإةنلإخلللإاد للإ)
   ل  ا أ  د   زإلدل ثلأ ص  ضدلر ث اثد  ردتثء ر ةلدم ووا  د ( فد  ح  دم حدذب أيدم   دتد 

    فام حذب ه  34، 1     تدث ه أ ا     ل  ا أ    ث ل    ه، فةي  يلث ث ي تد  ا م  
ث ي ددتد   ن اغددم أن  ددلدزهي  يددبد  ر دد  د ددض  ل  ددا أ  دد  ث لدد    زإلددل بيقددلثا  ز ددا رددلًث 

( ر  أن ث إ حت ف ا حذفهي    ي ن ث لصوص يز  ي  ا يزد  داردم ي  ةدم 0.001 
    ث ثإ ع  لا ث  ، ن.

  ل  ددا أ  دد   زإلددل ث ثدد     ث ساسددلا   زهلانيددم رددتثء ر ةلددم ووا  دد ( فدد  ح  ددم حددذب أيددم 
فددام حددذب  10تد   دد    تدث دده أ ددا  دد   ل  ددا أ  دد  ث لدد    دده، فةيدد  يددلث ث ي ددتد  ا ددم    دد

هذه ث ي تد ن اغدم أن  دلدزه  يدبد  ر د  د دض  ل  دا أ  د  ث لد    زإلدل بيقدلثا  ز دا ردلًث 
( ر  أن ث إ حت ف دا حدذفه    دي ن ث لصدوص يزد  ي  دا يزد  داردم ي  ةدم 0.004 

    ث ثإ ع  لا ث  ، ن.

  زإلل ث ث  ت  ث دوه  ث   سد  ردتثء ر ةلدم ووا  د ( فد  ح  دم حدذب أيدم   دتد   ل  ا أ    
     تدث ه،  وذ ت ث إلل ث تثبع  ث قهت ث   س  رتثء ر ةلم ووا   ( أ ا     ل  دا أ  د  
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ث ل    نا بلل   هي ن  ي  يل   أن  لدا أيم   تد       تدثع هذي  ث إللي     يدبد  
  هي ، أ  أن ث ي تدثع  اياع  لارم ي  ةم    ث ثإ ع. ر   د ض  ل  ا أ    ث ل  

  ل  لاع أ     زلوث ا ثلأابلم  يقة س ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا     ت  لدم  دل ن 
،  يدد  يددلص يزدد  أ هدد  يزدد  دارددم 0.92   0.76حددذب أيددم   ددتد ن ح ددت  تث حددت  دد   

 ي  ةم    ث ثإ ع.

    هدد  أ ددا ث ي ددتدثع ثا إ طًدد  بأبل دهدد  ويدد   34، 10، 1يلاحددإ أن ث ي ددتدثع ث ادد   ددم حددذفه
 (ن  ي  يبول د م ث  ا ةت ث ا   م ث لصوص يز ه .3ف   ا ةت هلل ث ي تدثع ف  رل ص  

لإج(لإصدولإةقي سلإرزمة جنلإرزنفسينلإاجرئلإا كونلإ  د   :
هدلل  م ث الق     هدلل ث ب د ء ث ند    أ   34، 10، 1بلل حذب ث ي تدثع ث ثلاثم  

 يقة س ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا   ، ي  طتن  ثداإد ا  يدو   ث ل  دا  ض ث انون  ث  ت 
 Confirmatory Factorث ندد     ددلو ي  ددم ث اق دد   ب سددا لث  ث الز ددا ث لدد  ز  ث اوو ددل  

Analysis ح ت  م ثفادتثس أن ريةدع ث لوث دا ث يرد هل  ثلأابلدم  ضدلر ث اثد  ردتثء ر ةلدم ،
يددم رددتثء ر ةلددم ووا  دد ،  ث ددوه  ث   سدد  رددتثء ر ةلددم ووا  دد ،  ث قهددت كوا  دد ،  ث ساسددلا   زهلان

ث   س  رتثء ر ةلم ووا   ،   اًم حوص ي  ا و     ثحل يلبت ي  ث لارم ث نزةم  زيقة س  هو 
 و  ت ث  ا ةت  AMOSث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا   ،   م ررتثء ث الز ا  وثسطم  ت   ت 

  ( ث ا   1كي  ف  ث ر،ا  

 
 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي للنموذج البنائي المفترض لمقياس الهزيمة النفسية1شكل )
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( أن  رإل ع ث لوث دا ث يرد هل  يزد  ث ل  دا ث ند     تث حدت 1يلاحإ    دلاص  ،ا  
( هدددذه ث اردددإل ع  قةيدددم  ع  5 هددد   ردددإل ع  قبو دددم،  نوضدددح ردددل ص   0.94ر ددد   0.87 ددد   

 اقليت ث ارإع  ث ل  م ث حص ةةم. ث  طأ ث يعة ا   
 ( تشبعات العوامل المشاهدة على العامل الكامن العام للهزيمة النفسية5جدول )

 وقيمة "ت" والخطأ المعياري لتقدير التشبع والدلالة الإحصائية جراء جائحة كورونا

الخطأ المعياري  التشبع دةــــــاهــــــل المشــــــوامــــــالع
مستوى  قيمة ت شبعلتقدير الت

 الدلالة الدلالة
 دالة 0.001 22.673 0.090 0.925 ضعف الإرادة جراء جائحة كورونا

 دالة 0.001 19.512 0.027 0.871 الاستسلام للهزيمة جراء جائحة كورونا
 دالة 0.001 24.318 0.028 0.940 الوهن النفسي جراء جائحة كورونا
 دالة 0.001 22.073 0.023 0.911 القهر النفسي جراء جائحة كورونا
( أن ريةع  رإل ع ث لوث ا ث  تتةم ثلأابلدم  زهلانيدم ث   سدةم ردتثء ر ةلدم 5يا ح    رل ص  

 ن  ي  يلص يز  هلل هذه ث لوث ا.0.001كوا    يز  ث ل  ا ث ن    دث م رحص ةةً  ي ل  ساوو 
يزد   ب دتثع حسد   ط بقدم   ل حً   يدو   ث ل  دا ث ند    ث وثحدل  يقةد س ث هلانيدم ث   سدةم 

 (  ي  يلص يز   ط بقم ث  يو   ث ج ل   زبة   ع  وضع ث داإ ا.6ر ل  وي  يا ح    رل ص  
 البنائي المفترضنموذج للالمطلقة، والاقتصادية، والمقارنة  :( مؤشرات جودة المطابقة6جدول )

 (200)ن=  الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونالمقياس 

 لمطابقةمؤشرات جودة ا
قيمة المؤشر للنموذج المفترض لمقياس 
 الهزيمة النفسية جراء كورونا

 المدى المثالي للمؤشر

 / درجات الحرية(2نسبة )كا
CMIN/DF 

عند  0.854للنموذج المفترض:  2نسبة كا
 0.42مستوى 

للنموذج المستقل )نموذج  2نسبة كا
 138.496العدم(: 

للنموذج المفترض  2نسبة كا
الة وأقل من نسبة تكون غير د

ومحصورة  للنموذج المستقل 2كا
 (5-0بين )

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.996 (GFI) مؤشر جودة المطابقة
 (1 - 0ينحصر بين ) 0.979 (AGFI) مؤشر جودة المطابقة المصحح بدرجات الحرية

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.199 (PGFI) مؤشر جودة المطابقة الاقتصادي
 (0.1 – 0ينحصر بين ) 0.000 (RMSEA) توسط مربعات خطأ الاقترابالجذر التربيعي لم

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.333 (PNFI) مؤشر المطابقة المعياري الاقتصادي
 (1 - 0ينحصر بين ) 0.333 (PCFI) مؤشر المطابقة المقارن الاقتصادي

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.998 (NFI) مؤشر المطابقة المعياري
 (1 - 0ينحصر بين ) 0.994 (RFI) النسبي مؤشر المطابقة

 (1 - 0ينحصر بين ) 1.000 (CFI) مؤشر المطابقة المقارن
 (1 - 0ينحصر بين ) 1.000 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 (1 - 0ينحصر بين ) 1.000 (IFI) مؤشر المطابقة التزايدي

 (BCC)محك براون كاديك
 (18.12النموذج المفترض:)
 (20.515النموذج المشبع: )

قيمة المؤشر للنموذج المفترض أقل 
 من قيمة المؤشر للنموذج المشبع

 مؤشر الصدق التقاطعي )الزائف( المتوقع للنموذج
(ECVI) 

 (0.089النموذج المفترض:)
 (0.101النموذج المشبع: )

قيمة المؤشر للنموذج المفترض أقل 
 من قيمة المؤشر للنموذج المشبع

 (17.7النموذج المفترض: ) (AIC)محك المعلومات لـ أيكيك 
 (20.00النموذج المشبع: )

قيمة المؤشر للنموذج المفترض 
أقل من قيمة المؤشر للنموذج 

 المشبع
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( أن ريةددع قددةم  ب ددتثع حسدد  ث يط بقددم  قددع فدد  ث يددلو ث يثدد    6يالاحددإ  دد  رددل ص  
لص يزدد   ط بقددم  قةيددم ث يب ددت   قاددتب  دد  ث قةيددم ث ادد   لقدد  أف ددا  ط بقددم  زبة  دد عن  يدد  يدد

( 6 رل ص   (5    دلاص ث  ا ةت ف  رل ص  ث  يو   ث يقاتو ث ج ل   زبة   ع  وضع ث داإ ا، 
ث هلانيدم  يزد  هدلل ث ب د ء ث لد  ز   يقةد س ثث الز ا ث لد  ز  ث اوو دل   دل  د دةلًا آددتً يا ح أن 

حدددل   ددداًم حو ددده ث   سدددةم ردددتثء ر ةلدددم ووا  ددد ،  أن ث هلانيدددم ث   سدددةم تإددد ا  يددد  ي  دددا وددد     ث
 ث لوث ا ث  تتةم ثلأابلم.

لإ:Reliabilityثب  لإرلأ رئلإعيىلإرزجقي سلإلإ( 
 ط  دو  ط  إدم( يزد  ث يقةد س فد  هدوا ه ث  ه ةةدم 200 م حس ب ثإ ع أدثء ث طدلاب  

  (.7رل ص    و  ت ث  ا ةت وي  ف  Alpha Cronbachبطتنقم أ    وت  إ ك    تد  34
 على أبعاد مقياس الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا ( معاملات ثبات الأداء7جدول )

 اتـــــل الثبـــــامـــــمع رداتـــــدد المفـــــع دــــــــــــــــالبع

 0.924 12 ضعف الإرادة جراء جائحة كورونا

 0.801 7 الاستسلام للهزيمة جراء جائحة كورونا

 0.864 8 الوهن النفسي جراء جائحة كورونا

 0.767 7 النفسي جراء جائحة كوروناالقهر 

 0.960 34 الهزيمة النفسيةمقياس 

 .أن ثلأدثء يز  ث يقة س ياياع  لارم ي  ةم    ث ثإ ع (7يا ح    رل ص  
 الصورة النهائية لمقياس الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا:  -5

 هلانيدم ث   سدةم ردتثء  يادع  قةد س ث    ءً يز  ريةع ث رتثءثع ث س بقم  أكل ث إ حدت  د 
( أبلدد د ث يقةدد س،  أا دد   8ر ةلددم ووا  دد   لارددم ي  ةددم  دد  ث ثإدد ع  ث صددلل،  نوضددح رددل ص  

  ددتدثع وددا بلددل  يددلده ،  ث لددلد ث نزدد   ي ددتدثع ث يقةدد س فدد  هددوا ه ث  ه ةةددم،  نوضددح  زلدد  
 ( ث صوا  ث  ه ةةم  زيقة س.2 

 حة كورونا وأرقام مفردات كل بعد وعددها ( أبعاد مقياس الهزيمة النفسية جراء جائ8جدول ) 
 عدد المفردات رداتـــــــــام المفـــــــــأرق دــــــــــــــــالبع

 12 34، 33، 32، 31، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 ضعف الإرادة جراء جائحة كورونا

 7 26، 22، 18*، 14، 10، 6، 2 الاستسلام للهزيمة جراء جائحة كورونا

 8 30، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 النفسي جراء جائحة كورونا الوهن

 7 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 القهر النفسي جراء جائحة كورونا
 34  الهزيمة النفسيةمقياس 

لإ*لإتعنيلإانلإرز ب دجلإة ابن
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ر ددد  ثا  ددد ع  سددداوو ث هلانيدددم ث   سدددةم ردددتثء ث يقةددد س هدددذث   رددد ت ث لاردددم ث يت  لدددم يزددد  
 لو ث ط  و،    ي  ث لارم ث ي    م فار ت ر   ث    ضه ،  أ صد  داردم يي،د   ر ةلم ووا   

 دارم. 34دارم،    ي  أ ا دارم ه   170أن يلصا يز ه  ث ط  و يز  هذث ث يقة س 

ل)إعااالالب حث(لجقي سلالاناج الالأ  ايجيلعبالالاننان للب(
 الهدف من المقياس: -1

 ث ج  لم. لو طلاب ث  ات ت  ث  ل    ثلأك ديي  يبت  ساوو قة س 
 :المقياسمبررات إعداد  -2

يدددل   ردددود  قدددد يةس فددد  ث ب ئددددم ث لتبةدددم أ  ثلأر بةددددم  قةددد س ث  ددددل    ثلأكددد ديي  يبددددت 
ث  ات تن  ًتًث  جل  ث يصطزح فزم يام داثسم ث  ل    ثلأك ديي  يبدت ث  ات دت  د   بدان ح دت 

  فتضدددداه ر ةلددددم ووا  دددد   دددد   لز دددد   زلاثسددددم كدددد ن  ًدددد   ث الزددددةم ث ددددوا   هددددو ث سدددد ةل،   ندددد   دددد
ب  ج  لدد ع رلددا  دد   ًدد   ث الزددةم يدد  بلددل هددو ث سدد ةل فدد  ريةددع د ص ث لدد  م ث ادد  ث ارددت  هدد  

 ث وب ءن  ذث و ن   ل    ريلثد  قة س  لا ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.
 خطوات إعداد المقياس: -3

ب   دددددل     ثلأر بةدددددم ث اددددد  ثهايدددددت  ث طدددددلاع يزددددد  ث لاثسددددد ع،  ثلأطدددددت ث  ًتندددددم ث لتبةدددددم (أ 
، (Fredricks et al., 2004)  ،(Marks, 2000)ثلأكد ديي ،    هد  داثسددم ودا  دد   

(،   رسددددلا  أ ددددوا يبددددل 2017، ح دددد ن حسدددد    ليددددود(،   2016   دددد  ت  ددددو   ر ددددتث ةم، 
،   قةصدت  الدو (2018، أ دا يبدل ث يد لم  ليدل(،   2018ث غ  ،  سدتن   ليدل سدل ل، 

(،   حسدددد  سددددلل 2019(،   ث اسدددد    ليددددود يدددد  ت، 2018 كت  ليددددل أحيددددل، يددددلاث  ،  دددد
 (.2019(،      ث س ل دزة م، 2019(،   ا   ن ي  وا حس  ، 2019 ليود، 

 Fredricks, Blumenfeld andفد  ضدوء ث  طدو  ث سد بقم ثيايدل ث إ حدت يزد   يدو    (ب 

Paris لددل   بددتاثع  ددم  وتهدد   فدد   لليددل   ةددم ث  ددل    ثلأكدد ديي   زطددلاب يبددت ث  ات ددتن 
  سإقً  دلاص ث ط ا ث  ًت   زإلت.

 لا دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت،  ث التنددد  ث رتثةددد  لأبلددد ده هدددوغ ث التنددد  ث رتثةددد   (  
ث ثلاثددم  ث  دددل    ث سددزوو  يبدددت ث  ات دددت،  ث  ددل    ث   لددد    يبددت ث  ات دددت،  ث  دددل    

 ث يلتف  يبت ث  ات ت.
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 يقةد س ث  دل    ثلأكد ديي ب   دل    ثلأكد ديي  وقد يةس ث يا حدم ث يالزقدم ث طلاع يزد  ث ي (د 
 ,Dogan)  (، 2016(،   ه  ء يزد  أحيدل، 2019   س  ح حس  سلل ث لي ،  نا   

2014)   ،(Wang, Willett & Eccles, 2011)  ، (Schaufeli, Salanova, 

Gonzalez-Roma & Bakker, 2002) ، ديي   دددد  أحيدددل   قةددد س ث  غيددد س ثلأكددد
(،   قةدد س ث  ددل    ث يلتفدد   ددد   ث سدد ل 2019 ل سدد م، أحيددل ث لزددوثن، ييددت ث لً  دد ع، 

(،   قةدددد س ث  ددددل    2018(،   فةصددددا يددددذثص يددددوثس، 2019ث   دددد    يبددددل ث يطزددددو، 
 .(2017ث ج  ل   د  يبل ث يلس  يبل ث لس   د  ت،  جلاء يبل ث ن ظم  ل إس، 

 وزيددم يزدد  (   ددتد  فدد  هددوا  تإدد اثع  قتنتنددم 36هددوغ    ددم ث  طددوثع ث سدد بقمفدد  ضددوء  (ه 
 ثلأبل د ث ثلاثم  لا ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت. 

ضِددلت ديسددم  ددلثةا  لاسدداج بم يدد  وددا   ددتد   فقًدد   اددلانت  ة،ددتع،  هدد     (   دثةيًدد ، وث ددتًث،  ا
  دو، يزيًد  ( يزد  ث ات 1، 2، 3، 4، 5يزد  أن  ندون دارد ع ث بدلثةا    (أحة ً  ،  د داًث، أ دلًث

أ ج و ث ا  يا  ورإم فةي  يلث   تد    فقل س  با     صهي    بأن ريةع   تدثع ث يقة س 
   ي دددلهي  أ ددلت ب   دد    جددد ه ث الزددةم يدد  بالددل بردد،ا يدد   ،   ددع أسدد  ذ   يبددت ث  ات ددت

 ( يز  ث ات  و5، 4، 3، 2، 1 ال،س دار ع ث بلثةا  انون  
 م سهزم ث  هم.لكا بم  لزةي ع ث يقة س بصوا   ثض (ز 
  زالق      وثفت  ت طه ث سة،و اتنم. ث اق    طب   ث يقة س يز  ي  م  (و 

 التحقق من الشروط السيكومترية للمقياس: -4

لإ:ج ر عععععععععفدولإرزجعععععععععا(لإص
 دددم حسددد ب هدددلل ث ي دددتدثع يددد  طتنددد  ريجددد د  لددد  لاع ث ا إددد س  ددد   داردددم ث ي دددتد  

 ث إلددل( ث ددذ    ايدد  ر ةدده،    ددت بلددل حددذب دارددم ث ي ددتد   دد   ث لارددم ث نزةددم  زيقةدد س ث  تيدد  
ث يقة س ث  تي ، بد فاتثس أن بقةدم ث ي دتدثع  لً،د   هدذه ث ي دتد ،    دت يزد  ي  دم ث اق د   ث اد  

 ( ث ا    9ط  إً   ط  إم،  و  ت ث  ا ةت وي  ف  رل ص   200 وث ه  
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 لية للمقياس الفرعي )البعد(والدرجة الك( معاملات الارتباط بين المفردات 9جدول )
 (200بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبُعد )ن=  التي تنتمي إليه

 الاندماج المعرفي( 3) الاندماج الانفعالي( 2) الاندماج السلوكي( 1)

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.67** 19 0.57** 2 0.69** 23 0.72**
 3 0.68** 21 0.62** 

4 0.63** 22 0.20** 5 0.73** 26 0.36** 6 0.72** 24 0.56** 

7 0.74** 25 0.78** 8 0.35** 29 0.46** 9 0.51** 27 0.66** 

10 0.27** 28 0.65** 11 0.09 32 0.24** 12 0.77** 30 0.73** 

13 0.72** 31 0.66** 14 0.78** 34 0.76**
 15 0.70**   

16 0.67** 33 0.61** 17 0.68** 35 0.70**
 18 0.67**   

 
   20 0.54**

 36 0.80**
  

   

لإ0.01**لإرزقيجنلإ رزنلإعندلإةست ىلإ
( أن ريةع  ل  لاع ثا إ س ث ي تدثع بأبل ده  ث  تتةدم  بلدل حدذب 9يا ح    رل ص  

دار ع هذه ث ي تدثع    ث لار ع ث نزةم لأبل ده ( ث ا    ايد  ر  هد  دث دم رحصد ةةً  ي دل  سداوو 
فد  بلدل  11ي دتد  ا دم  ي  يبول هلل هذه ث ي تدثع فد  قةد س هدذه ثلأبلد د، فةيد  يدلث ث  0.01

   تد .  35ث  ل    ث   ل   ، فام حذب هذه ث ي تد ،  ةصإح يلد   تدثع ث يقة س 
لإب(لإثب  لإرزجفج ر لإب ستمدرللإةع ةللإازف لإزكج  ب  

 م حس ب  ل  ا أ     زإالل بللد   تدث ه دد وا يزد  حدله ددد    دت فد   11بلل حذب ث ي تد  ا م 
 ( ث ا    10 لارم ث نزةم  هذث ث إلل،  و  ت ث  ا ةت وي  ف  رل ص  ح  م حذب دارم ث ي تد     ث

تنتمي إليه في مقياس  في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي ألفا( معاملات 10جدول )
 (200الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت )ن=

 المعرفي الاندماج( 3) الاندماج الانفعالي( 2) الاندماج السلوكي( 1)

   معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.878 22 0.904 2 0.886 26 0.902 3 0.895 24 0.902 

4 0.881 25 0.871 5 0.884 29 0.897 6 0.892 27 0.896 

7 0.874 28 0.879 8 0.905 32 0.905 9 0.905 30 0.892 

 ألفا للبعد  0.890 12 0.883 34 0.883 14 0.879 31 0.898 10

13 0.875 33 0.882 17 0.887 35 0.885 15 0.894  0.91 

   0.896 18 0.881 36 0.893 20 ألفا للبعد  0.879 16

   0.899 21 ألفا للبعد  0.886 23 0.891  0.884 19

       0.898     
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لإ(لإة لإييي:10يُل ظلإةنلإخلللإاد للإ)
  ثلأ ص  ث  ل    ث سزوو  يبت ث  ات ت( ف  ح  م حذب أيم   دتد   د   ل  ا أ     زإلل

فدام حدذب هد      22، 10  تدث ه أ ا     ل  ا أ  د  ث لد    ده، فةيد  يدلث ث ي دتد  ا دم  
ث ي ددتد   ن اغددم أن  ددلدزهي  يددبد  ر دد  د ددض  ل  ددا أ  دد  ث لدد    زإلددل بيقددلثا  ز ددا رددلًث 

فهي    ددي ن ث لصددوص يزدد  ي  ددا يزدد  ( ر  أن ث إ حددت ف ددا حددذ0.013، 0.007 
 دارم ي  ةم    ث ثإ ع.

   ل  ددا أ  دد   زإلددل ث ثدد     ث  ددل    ث   لدد    يبددت ث  ات ددت( فدد  ح  ددم حددذب أيددم   ددتد 
فدام حدذب  32، 26، 8     تدث ه أ ا     ل  ا أ  د  ث لد    ده فةيد  يدلث ث ي دتد  ا دم  

ا أ    ث ل    زإلل بيقلثا  ز دا ردلًث هذه ث ي تدثعن اغم أن  لدزه  يبد  ر   د ض  ل  
( ر  أن ث إ حت ف ا حذفه    ي ن ث لصوص يز  ي  ا 0.007، 0.004، 0.007 

 يز  دارم ي  ةم    ث ثإ ع.

   ل  ددا أ  دد   زإلددل ث ث  ددت  ث  ددل    ث يلتفدد  يبددت ث  ات ددت( فدد  ح  ددم حددذب أيددم   ددتد   دد 
أن  ددلدا أيدم   دتد   دد    دتدثع هدذث ث إلددل   تدث ده أ دا  د   ل  ددا أ  د  ث لد    ددهن  يد  يل د  

    يبد  ر   د ض  ل  ا أ    ث ل    ه، أ  أن ث ي تدثع  اياع  لارم ي  ةم    ث ثإ ع.

  لدد  لاع أ  دد   زلوث ددا ث ثلاثددم  يقةدد س ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  ت  لددم  ددل ن 
 0.91زثددد   ،    0.898 زل  دددا ثلأ ص،   0.891حدددذب أيدددم   دددتد    هددد ن ح دددت  زغدددت 

  زث  ت  ي  يلص يز  أ ه  يز  دارم ي  ةم    ث ثإ ع.

    هد  أ دا ث ي دتدثع ثا إ طًد   32، 26، 22، 10، 8يلاحإ أن ث ي تدثع ث ا   م حذفه
(ن  يد  يبودل د ددم ث  اد ةت ث اد   ددم 9بأبل دهد  ويد  فد   ادد ةت هدلل ث ي دتدثع فدد  ردل ص  

 ث لصوص يز ه .

لإ  يجي:ج(لإصدولإةقي سلإرلا دة جلإرلأك
 32، 26، 22، 11، 10، 8بلددل حددذب ث ي ددتدثع ث سددام  فدد  ضددوء ث  طددو    أ، ب(  

 يقةد س ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت  هلل ث انون  ث  تضد  م ث الق     هلل ث ب  ء ث ن    أ  
ث  ات ت، ي  طتن  ثداإ ا  يو   ث ل  ا ث ند     دلو ي  دم ث اق د   ب سدا لث  ث الز دا ث لد  ز  

، ح ت  م ثفاتثس أن ريةدع ث لوث دا ث يرد هل  Confirmatory Factor Analysisث اوو ل  
ث ثلاثم  ث  ل    ث سزوو  يبت ث  ات ت،  ث  ل    ث   ل    يبت ث  ات ت،  ث  ل    ث يلتف  
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يبددت ث  ات ددت،   دداًم حددوص ي  ددا ودد     ثحددل يلبددت يدد  ث لارددم ث نزةددم  زيقةدد س  هددو ث  ددل    
 و  ددت ث  ادد ةت ويدد  فدد   AMOSث  ات ددت،   ددم ررددتثء ث الز ددا  وثسددطم  ت دد  ت ثلأكدد ديي  يبددت 

 ( ث ا    2ث ر،ا  

 
 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي للنموذج البنائي المفترض لمقياس الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت2شكل )

 دا ث ند     زغدت ( أن  رإل ع ث لوث ا ث ثلاثم ث ير هل  يز  ث ل 2يالاحإ    دلاص  ،ا  
 لا ددددددل    ث يلتفدددددد   ريةلهدددددد   0.95 لا ددددددل    ث   لدددددد   ،   0.92 لا ددددددل    ث سددددددزوو ،    0.94

 ( قةيم  ع   ث  طأ ث يعة ا   اقليت ث ارإع  ث ل  م ث حص ةةم.11 رإل ع  قبو م،  نوضح رل ص  
 ي عبر الانترنت(( تشبعات العوامل المشاهدة على العامل الكامن )الاندماج الأكاديم11جدول )

 وقيمة "ت" والخطأ المعياري لتقدير التشبع والدلالة الإحصائية 
الخطأ المعياري  التشبع العوامل المشاهدة

 لتقدير التشبع
مستوى  قيمة ت

 الدلالة
 الدلالة

 دالة 0.001 24.851 0.039 0.945 الاندماج السلوكي عبر الانترنت
 دالة 0.001 24.387 0.045 0.925 الاندماج الانفعالي عبر الانترنت
 دالة 0.001 24.929 0.036 0.946 الاندماج المعرفي عبر الانترنت

( أن ريةدع  ردإل ع ث لوث دا ث  تتةدم ث ثلاثدم  لا دل    ثلأكد ديي  11يا ح    ردل ص  
ن  ي  يلص يز  هلل هذه ث لوث ا،   ل حًد  0.001يبت ث  ات ت دث م رحص ةةً  ي ل  ساوو 

 اتس  يقة س ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات دت يزد   ب دتثع حسد   ط بقدم ر دل  ث  يو   ث ي
 (  ي  يلص يز   ط بقم ث  يو   ث ج ل   زبة   ع  وضع ث داإ ا.12كي  يا ح    رل ص  
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لمقياس  البنائي المفترضنموذج للالمطلقة، والاقتصادية، والمقارنة  :( مؤشرات جودة المطابقة12جدول )
 (200)ن=  لأكاديمي عبر الانترنتالاندماج ا

 مؤشرات جودة المطابقة

قيمة المؤشر للنموذج المفترض 
لمقياس الاندماج الأكاديمي 

 عبر الانترنت

 المدى المثالي للمؤشر

 / درجات الحرية(2نسبة )كا
CMIN/DF 

للنموذج المفترض:  2نسبة كا
3.551 (0.060) 
للنموذج المستقل  2نسبة كا

 216.065)نموذج العدم(: 

 للنموذج المفترض تكون 2نسبة كا
 2أقل من نسبة كاو غير دالة

للنموذج المستقل ومحصورة بين 
(0-5) 

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.988 (GFI) مؤشر جودة المطابقة

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.930 (AGFI) مؤشر جودة المطابقة المصحح بدرجات الحرية

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.200 (PGFI) مؤشر جودة المطابقة الاقتصادي

 (0.1 – 0ينحصر بين ) 0.100 (RMSEA) الجذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.332 (PNFI) مؤشر المطابقة المعياري الاقتصادي

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.332 (PCFI) مؤشر المطابقة المقارن الاقتصادي

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.995 (NFI) مؤشر المطابقة المعياري

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.984 (RFI) مؤشر المطابقة النسبي

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.996 (CFI) مؤشر المطابقة المقارن

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.988 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 (1 - 0ينحصر بين ) 0.996 (IFI) مؤشر المطابقة التزايدي

 (BIC) محك المعلومات لـ باييس
 (30.042النموذجالمفترض:)
 (31.790النموذج المشبع: )

قيمة المؤشر للنموذج المفترض أقل 
 من قيمة المؤشر للنموذج المشبع

 (35.042النموذج المفترض: ) (CAIC)محك المعلومات المتسق لـ أيكيك 
 (37.790النموذج المشبع: )

قيمة المؤشر للنموذج المفترض أقل 
 نموذج المشبعمن قيمة المؤشر لل

( أن ريةدع قدةم  ب ددتثع حسد  ث يط بقدم  قدع فد  ث يدلو ث يثدد    12يالاحدإ  د  ردل ص  
 قةيددم ث يب ددت   قاددتب  دد  ث قةيددم ث ادد   لقدد  أف ددا  ط بقددم  زبة  دد عن  يدد  يددلص يزدد   ط بقددم 

 رددل ص  (11  دد  ددلاص ث  ادد ةت فد  رددل ص  ث  يدو   ث يقاددتو ث ج دل   زبة  دد ع  وضدع ث داإدد ا، 
 يزدد  هددلل ث ب دد ء ث لدد  ز   يقةدد س ثث الز ددا ث لدد  ز  ث اوو ددل   ددل  د ددةلًا آدددتً يا ددح أن ( 12 

ث  دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت،  أن ث  دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت تإددد ا  يددد  ي  دددا 
 .ك     ثحل   اًم حو ه ث لوث ا ث  تتةم ث ثلاثم

لإ:Reliabilityثب  لإرلأ رئلإعيىلإرزجقي سلإ (لإ
 ط  دو  ط  إدم( يزد  ث يقةد س فد  هدوا ه ث  ه ةةدم 200ثإ ع أدثء ث طدلاب    م حس ب

  (.13رل ص   ،  و  ت ث  ا ةت وي  ف Alpha- Cronbach أ    وت  إ ك ا  بطتنق   تد  30
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 الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت( معاملات ثبات الأداء على أبعاد مقياس 13جدول )
 اـــــل ألفـــــامـــــمع رداتـــــدد المفـــــع دــــــــــــــــــــالبع

 0.914 10 الاندماج السلوكي عبر الانترنت

 0.919 10 الاندماج الانفعالي عبر الانترنت

 0.910 10 الاندماج المعرفي عبر الانترنت

 0.968 30 مقياس الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت

 .اياع  لارم ي  ةم    ث ثإ عأن ثلأدثء يز  ث يقة س ي (13يا ح    رل ص  
 الصورة النهائية للمقياس:  -5

 ياددع  قةدد س ث  ددل    ثلأكدد ديي     دد ءً يزدد  ريةددع ث رددتثءثع ث سدد بقم  أكددل ث إ حددت  دد 
( أبلدد د ث يقةدد س،  أا دد   14يبددت ث  ات ددت  لارددم ي  ةددم  دد  ث ثإدد ع  ث صددلل،  نوضددح رددل ص  

ثع ث يقةدد س فدد  هددوا ه ث  ه ةةددم،  نوضددح  زلدد    ددتدثع وددا بلددل  يددلده ،  ث لددلد ث نزدد   ي ددتد
( ث صدددوا  ث  ه ةةددددم  زيقةددد س، يزيًدددد  بدددأن ريةددددع   تدث دددده  ورإدددمن ح ددددت  دددم حددددذب ث ي ددددتد    3 

 ث س  با   أث  ء ث الق     هلل  ثإ ع ث يقة س.
 وأرقام مفردات كل بعد وعددها  الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت( أبعاد مقياس 14جدول ) 

 عدد المفردات أرقام المفردات دــــــــــــــــالبع

 10 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 الاندماج السلوكي عبر الانترنت

 10 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 الاندماج الانفعالي عبر الانترنت

 10 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 الاندماج المعرفي عبر الانترنت

 30  مقياس الاندماج الأكاديمي ككل

ر د  ثا  د ع  سداوو ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت ث يقةد س هدذث   ر ت ث لارم ث يت  لم يزد  
ث  ات دت  ددلو ث ط  دو،    يدد  ث لاردم ث ي    ددم فاردد ت ر د  ث    ضدده ،  أ صد  دارددم يي،دد  أن 

 دارم. 30 دارم،    ي  أ ا دارم ه  150يلصا يز ه  ث ط  و يز  هذث ث يقة س 
 ث:  ــــــــــــــج البحـــــــمنه -3

ثيايل ث إ حت يز  ث ي هت ث وه   ث ا إ ط   ث يق انن  يلتفم  ساوو ث  دل    ثلأكد ديي  
 ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد   ددلو طددلاب وزةددم ث اتبةددم،  وددذ ت  يلتفددم  ددلو ر ،  ةددم ث ا بددب 

دددددلاص ث هلانيددددم ث   سددددةم رددددتثء ر ةلددددم ووا  دددد ،   يلتفددددم ب   ددددل    ثلأكدددد ديي  يبددددت ث  ات ددددت  دددد  
ث دددددالاب فدددد  ث  ددددل    ثلأكدددد ديي  بدددد دالاب  سدددداوو ث هلانيددددم ث   سددددةم،   يلتفددددم ث دالافدددد ع فدددد  

 ث هلانيم ث   سةم  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت ب دالاب ث  وع  ث ا صف   لا ث س، .
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 ق:ـــــــراءات التطبيـــــــإج -4
إ حت ث رتثءثع ث ا  ةم  اطب   أد ثع ث إلت يز  ي  م ث إلت ثلأس سةم،    تن  ث إع ث 

 ث لار ع   ل  جاه  رحص ةةً   زالق     فت س ث إلت 
   قةدد س ث هلانيددم ث   سددةم،   قةدد س ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت ث إلددت   طب دد  أدث دد (أ 

 .ف  آن  ثحل ي  م ث إلت ثلأس سةمأفتثد يز  

( ط  إً   ط  إدم يزد  ث يقة سد    فقًد   ي اد و ث اصدلةح 694 ب ع أفتثد ث ل  م   صلةح ثساج (ب 
 ث   ل ب،ا  قة س.

بل ت ي،ون  نا ط  و  ط  إدم فد   SPSS  تن  دار ع ث طلاب ي  م ث إلت يز   ت   ت  (  
  دددددتد  ث ييثزددددد    زيقة سددددد  ن  يه دددددلًث  ردددددتثء ث يل  جددددد ع  64داردددددم يزددددد  ث دددددد  64ث ل  دددددم 

  سإم  زالق     فت س ث إلت.ث حص ةةم ث ي 

يزيد (،  -أ ثد (،    صصده  أد د  -  تن  ث بة   ع ث سيةم  نا فتد ف  ث ل  م  ويه   وت (د 
غ دت ح هدا يز هد (  فقًد   - ح هدا يز هد  ICDL لي دم(،   ده د  ث دد  -  لا س، ه   تنم

لي ددم (،   5(،   تنددم  4(،  أد دد   3(،  يزيدد   2(،  أ ثدد   1 زنددود ث  دد ل  ددذ ت،  وددت  
(   ددددم  لتندددد  ICDL  8(،  غ ددددت ح هددددا يزدددد  ث ددددد ICDL  7(،  ح هددددا يزدددد  ث ددددد 6 

 ث بت   ت  هذه ثلأكوثد  اةس ت ييزةم ث يل  جم ث حص ةةم.

 المعالجة الإحصائية للبحث: -5
  م ثسا لث  ثلأس   و ث حص ةةم ث ا  ةم  زالق     فت س ث إلت 

 هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد   ددلو  يل  جددم ث  ددتس ثلأ ص  ث  دد ل  الددتاب  سدداوو ث (أ 
 ي  م ث إلت  م ثسا لث  ث داإ ا ث ا ة   ل  م  ثحل .

 يل  جم ث  تس ث ث     ث   ل  التب  ساوو ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو ي  م  (ب 
 ث إلت  م ثسا لث  ث داإ ا ث ا ة   ل  م  ثحل .

ود فتل دثص رحص ةةً       اوسط  دار ع  يل  جم ث  تس ث ث  ت  ث   ل ب  الق      ر (  
طددلاب ي  ددم ث إلددت  ت  لدد        دد  ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد  فدد  ث  ددل    

 ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  م ثسا لث  ث داإ ا ث ا ة   ل  ا    ساقزا  .
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هلانيددم  يل  جددم ث  ددتس ث تثبددع ث  دد ل بدد  الق   دد   رددود ثا إدد س سدد  و دثص رحصدد ةةً   دد   ث  (د 
ث   سددددةم رددددتثء ر ةلددددم ووا  دددد   ث  ددددل    ثلأكدددد ديي  يبددددت ث  ات ددددت  ددددلو ي  ددددم ث إلددددت  ددددم 

 ثسا لث   ل  ا ثا إ س   تسون.

 يل  جم ث  تس ث    س ث   ل ب  الق      لو ر ،  ةم ث ا بب ب   ل    ثلأكد ديي  يبدت  (ه 
م ووا  دد   ددليهم  ددم ث  ات ددت  ددلو ي  ددم ث إلددت  دد  دددلاص أبلدد د ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلدد

 ثسا لث  أسزوب  لز ا ث  للثا ث ياللد.

 يل  جدددم ث  دددتس ث سددد دس ث  ددد ل بددد  الق   ددد   ردددود فدددتل دثص رحصددد ةةً   ددد    اوسدددط   (  
 غ ت ث ل هز   يز هد  فد  ث  دل     ICDLدار ع طلاب ي  م ث إلت ث ل هز   يز  ث د 

  ا    ساقزا  .ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  م ثسا لث  ث داإ ا ث ا ة   ل 

 يل  جددم ث  ددتس ث سدد بع ث  دد ل بدد  الق   دد  يددل   رددود فددتل دثص رحصدد ةةً   دد    اوسددط   (ز 
دارددد ع طدددلاب ي  دددم ث إلدددت ث دددذووا  ث  ددد ز فددد  ودددا  ددد   ث هلانيدددم ث   سدددةم ردددتثء ر ةلدددم 

 كوا   ،  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  م ثسا لث  ث داإ ا ث ا ة   ل  ا    ساقزا  .

م ث  ددتس ث ثدد    ث  دد ل بدد  الق   دد  يددل   رددود فددتل دثص رحصدد ةةً   دد    اوسددط   يل  جدد (و 
دار ع طلاب ث ا صف ث لزي   طلاب ث ا صدف ثلأد د   د  ي  دم ث إلدت فد  ودا  د   
ث هلانيددددم ث   سددددةم رددددتثء ر ةلددددم ووا  دددد ،  ث  ددددل    ثلأكدددد ديي  يبددددت ث  ات ددددت  ددددم ثسددددا لث  

 ث داإ ا ث ا ة   ل  ا    ساقزا  .

ت دثص رحصدد ةةً   يلددا ث سدد،    ددأثجددم ث  ددتس ث ا سددع ث  دد ل بدد  الق   دد  يددل   رددود  يل   (س 
 لي م( ف  وا     ث هلانيم ث   سةم ردتثء ر ةلدم ووا  د ،  ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت  -  تنم

  م ثسا لث  ث داإ ا ث ا ة   ل  ا    ساقزا  . ث  ات ت  لو ي  م ث إلت

دث م  ي لا       ت  لد        د  ث  دل     ق   رود يل  جم ث  تس ث ل  ت ث   ل ب  ال (  
  م ثسا لث  أسزوب ث الز ا ث اي  لا . ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو طلاب ي  م ث إلت

 يدد يلا ث ب ةددم ث ل  زةددم  زهلانيددم ث   سددةم  يل  جددم ث  ددتس ث لدد د  يرددت ث  دد ل بدد  الق   دد   (ك 
 ديي  يبت ث  ات دت  دلو ي  دم ث إلدترتثء ر ةلم ووا    ي  ث ب ةم ث ل  زةم  لا ل    ثلأك 

  م ثسا لث  أسزوب ث الز ا ث ل  ز  ث سانر ف .
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 الفرض الأول: يوجد مستوى مرتفع من الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا لدى عينة البحث. -1
ياوسددط ع ث  تضددةم لأبلدد د  قةدد س ث هلانيددم  زالقدد   دد  هددذث ث  ددتس  دد   ث إ حددت بلسدد ب ث 

 ث قةيددم ث وسددةطةم  قددةم  ددلانت  3ث   سددةم   زيقةدد س و،ددا  دد  دددلاص ح هددا ضددتب ث لارددم ث يل يددل  
حسد ب ث حصد ءثع  ة،تع ث  ي س ( ف  يدلد   دتدثع ودا بلدل  فد  يدلد   دتدثع ث يقةد س و،دا،   

ث  تتةددم،   بةدد ن د  ددم ث  ددتل  دد   ي  ددم ث إلددت يزدد    ددس ث يقةدد س  أبلدد ده ث وهددفةم  ددلار ع طددلاب 
 ( 15ث ياوسط ع ثسا ل  ث إ حت ث داإ ا ث ا ة   ل  م  ثحل ، وي  هو  وضح ب  جل ص  

( نتائج الاختبار التائي للتحقق من دلالة الفرق بين المتوسط الحقيقي لدرجات أفراد عينة البحث 15جدول)
 (694ية )ن=والمتوسط الفرضي لدرجاتهم على مقياس الهزيمة النفس

 المتغير
 حجم
 العينة

المتوسط 
 الملاحظ

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالةغير  0.1 1.649 693 36 9.39 36.59 694 ضعف الإرادة

 دالةغير  0.242 1.172 693 21 4.536 21.20 694 الاستسلام للهزيمة

 دالة 0.001 4.84- 693 24 6.745 22.76 694 الوهن النفسي

 دالةغير  0.179 1.34- 693 21 5.000 20.74 694 القهر النفسي

 دالةغير  0.44 0.77- 693 102 24.057 101.29 694 الهزيمة النفسية

( أن ث طددلاب ب،زةدددم ث اتبةدددم  دددليهم  سدداوو  اوسدددل  ددد  ث هلانيدددم 15يا ددح  ددد  ردددل ص  
ح ددت و  ددت قةيددم  ع  غ ددت دث ددم رحصدد ةةً  ب   سددإم  زلارددم ث نزةددم  ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد ن

 يقة س ث هلانيم ث   سةم،  ب   سإم  يق يةسه ث  تتةم ث ثلاثم  ضدلر ث اثد ،  ث ساسدلا   زهلانيدم، 
 ث قهت ث   سد ،    يد  و  دت قةيدم  ع  دث دم رحصد ةةً  ب   سدإم  إلدل ث دوه     سد     دت فد  ث جد ه 

    ثم  م يالق  ث  تس ثلأ ص.ث ياوسل ث  تض ،   
  يلانددل  دد  ث القدد  حددوص  سدداوو ث هلانيددم ث   سددةم بأبل دهدد  ث ي از ددم  ددلو ي  ددم ث إلددت،  ددم 
حس ب ث انتثاثع  ث  سو ث يئونم  طلاب ي  م ث إلت ث ذي  حصزوث يزد  دارد ع أيزد   د  ث ياوسدل 

  تضدد ،    ددت يزدد  ث  تضدد    طددلاب ي  ددم ث إلددت ث ددذي  حصددزوث يزدد  داردد ع أ ددا  دد  ث ياوسددل ث
 ( 15أبل د ث هلانيم ث   سةم  يز   قة س ث هلانيم ث   سةم و،ا، ث  ا ةت يوضله  رل ص  



  د/ عبد العزيز محمد حسب الله
 

 294 

 ( التكرارات والنسب المئوية لدرجات عينة البحث الأساسية على مقياس الهزيمة النفسية16جدول )
 (694وأبعاده الأربعة وفقًا لقيمة المتوسط الفرضي لكل بعد )ن= 

 يرــــــــــــالمتغ
العدد 
 الكلي

المتوسط 
 الفرضي

 أقل من قيمة المتوسط الفرضي أعلى من قيمة المتوسط الفرضي
 النسبة العدد النسبة العدد

 %45 316 %50.4 350 36 694 ضعف الإرادة
 %45.1 313 %47.4 329 21 694 الاستسلام للهزيمة
 %54 375 %40 278 24 694 الوهن النفسي
 %47.26 328 %44.5 309 21 694 القهر النفسي
 %50.3 349 %48.3 335 102 694 الهزيمة النفسية

( أن ث اندددتثاثع  ث  سدددو ث يئوندددم  جيةدددع أبلددد د ث هلانيدددم ث   سدددةم 16يا دددح  ددد  ردددل ص  
(ن ح ددت و  ددت ث  سددإم ث يئونددم 15  زهلانيددم ث   سددةم و،ددا، ردد ءع  اسددقم  ددع ث  ادد ةت فدد  رددل ص  

قةيم ث ياوسل ث  تس أيز    هد   زل هدز   يزد  دارد ع أ دا  زل هز   يز  دار ع أيز     
   قةيم ث ياوسدل ث  تضد  ب   سدإم  إلدل  ضدلر ث اثد   ث ساسدلا   زهلانيدم  هدو  د  يا د   دع 

( ح دددت وددد ن ث ياوسدددل ث يلاحدددإ أ  ث اجتنبددد   هدددذي  ث إلدددلي  أيزددد   ددد  15ث  اددد ةت فددد  ردددل ص  
نم  زل هز   يز  دار ع أ ا    قةيم ث ياوسل ث ياوسل ث  تض   هي ، وي  و  ت ث  سإم ث يئو 

ث  تضدد  أيزدد    هدد   زل هددز   يزدد  داردد ع أيزدد   دد  ث ياوسددل ث  تضدد  ب   سددإم  إلددل  ث ددوه  
( ح ددت ودد ن 15ث   سدد   ث قهددت ث   سدد    زيقةدد س و،ددا،  هددو  دد  يا دد   ددع ث  ادد ةت فدد  رددل ص  

  ا    ث ياوسل ث  تض   هم.ث ياوسل ث يلاحإ أ  ث اجتنب   هذي  ث إللي    زيقة س و،ا أ
( ر   أن طلاب وزةم ث اتبةم  دليهم  سداوو 16(،  رل ص  15  ر ت ث  ا ةت ف  رل ص  

 ددأثت ث   سددةً  ب  اددلثتة ع ث سددزبةم طددلاب ث   ل دد  هددذه ث  اةجددم أن  اوسددل  دد  ث هلانيددم ث   سددةم، 
 اثد ،  يدل  ث قدلا  ،         ليهم ث رلوا ب  ةدأس  ث لجدلا   زدم ث ل زدم  ضدلر ث   ت س ووا   

يزدددد  ث  دددد   ث قددددتثا،  ث لددددلث  ث   يزةددددم ث ر صددددةم،  ث  نسدددد ا ث ددددذث  ،  ث ددددوه   ث تةدددد ء  ث قهددددت 
ث   س ،  اةجم  لاثيل هذه ث الثتة ع   أث ته  ث سزب  يز هم  يز  أستهم    نهم ف   ا   ج  ع 

 حة  هم ث  و ةم.
ث يصدددت  بل  دددم  ددد  ظدددت ب  هددد   اةجدددم   طقةدددم ردددتثء  ددد  يعةرددده ث طدددلاب  ث يجايدددع 

يص إم ف  ظا ث ارد ا ف دت س ووا  د ،  فقدلثن ثلأ د  ث   سد   اةجدم ث قزد   د  ث ارد ا ث يدتس 
 ث  وب ث رليل    ث اق ص ث لل و،   أثتهم ث سزب  بي  يا بلو ه    أدإ ا ي   لثتة ع ث   ت س 
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ت دددو يزددد  ث ارددد ا  ثلأيدددلثد ث يالاثيدددل    دددل ي ه فددد    ازدددر د ص ث لددد  م،  ب  ضددد فم ر ددد   ددد   
ث يتس     لثتة ع سزبةم يز  ث ج  و ث  اص د ،  ي  رلا غ  بةدم ثلأسدت ث يصدتنم   د   هد  

    طلاب ف   ا   تثحا ث الزةم يل  ون     ل   ث لدا أ  ث للث ه.
  و  ث رتثءثع ث ا  ث  ذ ه  ث ل  م ث يصتنم ف   دا  ث يجد  ع  ث صدل ،  ث الزةيد ، 

 ته(  زا فةد   د  ث ادأث تثع ث سدزبةم    دت س ووا  د   ا  دع  سداوو ث هلانيدم  ث  اص د ، ...  غ
ث   سةم رتثء ر ةلم ووا     لو ث طلاب بصوا  وب ت  رلًث ي  ث  اةجدم ث اد   دم ث لصدوص يز هد  
ف  هذث ث إلت، ح ت ود ن  هدذه ث ردتثءثع   لهد  ث يجد    يزد  ث طدلاب  أسدتهم،  أهيهد  يزد  

تب ري  ددددم   ديددددم  يددددل  ثلاثددددم أ ددددهت  زلي  ددددم غ ددددت ث ي اًيددددم،    ددددر ث ج  ددددو ث  اصدددد د   هدددد
ث سالق   ع ث ب نةم  أ س س ث قدت س(  يدل  سدام أ دهت،  يزد  ث ج  دو ث الزةيد  ب   سدإم  زالزدةم 
ث جدددد  ل   ر غددددد ء ث ال  ددددد ع سددددد وثع ث  قدددددا  ث كا دددد ء  إلدددددت،  إ غددددد ء ث ال  ددددد ع أييددددد ص ث سددددد م 

ةةدددم  ضددديه  ر ددد  دارددد ع ث  الددد ن ث  هددد ة  ...  غ تهددد   ددد   ث  ال  ددد ع ث رددد ونم  ز دددتل ث  ه 
 ث رتثءثع ث ا      أ ه    فة  ث اأث تثع ث سزبةم  زج ةلم. 

 الفرض الثاني: يوجد مستوى منخفض من الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت لدى عينة البحث. -2

 قةدددد س  زالقدددد   دددد  هددددذث ث  ددددتس  دددد   ث إ حددددت بلسدددد ب ث ياوسددددط ع ث  تضددددةم لأبلدددد د 
 ث قةيددددم  3ث  ددددل    ثلأكدددد ديي    زيقةدددد س و،ددددا  دددد  دددددلاص ح هددددا ضددددتب ث لارددددم ث يل يددددل  

ث وسددةطةم  قددةم  ددلانت  ة،ددتع ث  ي سدد ( فدد  يددلد   ددتدثع وددا بلددل  فدد  يددلد   ددتدثع ث يقةدد س 
ي  ددم ث إلددت يزدد    ددس ث يقةدد س  أبلدد ده حسدد ب ث حصدد ءثع ث وهددفةم  ددلار ع طددلاب ك،ددا،   

م ث  دتل  د   ث ياوسدط ع ثسدا ل  ث إ حدت ث داإد ا ث اد ة   ل  دم  ثحدل ، ويد  ث  تتةم،   بة ن د  
 ( 17هو  وضح ب  جل ص  

( نتائج الاختبار التائي للتحقق من دلالة الفرق بين المتوسط الحقيقي لدرجات أفراد عينة البحث 17جدول)
 (694والمتوسط الفرضي لدرجاتهم على مقياس الاندماج الأكاديمي )ن=

 حجم المتغير
 العينة

المتوسط 
 الملاحظ

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 دالة 0.001 7.31 693 30 8.483 32.35 694 الاندماج السلوكي

 دالة 0.001 3.81- 693 30 9.054 28.69 694 الاندماج الانفعالي

 دالة 0.05 2.53- 693 30 8.678 29.17 694 الاندماج المعرفي

 دالةغير  0.826 0.22 693 90 25.00 90.21 694 الاندماج الأكاديمي



  د/ عبد العزيز محمد حسب الله
 

 296 

( أن ث طددددلاب ب،زةددددم ث اتبةددددم  ددددليهم  سدددداوو  اوسددددل  دددد  ث  ددددل    17يا ددددح  دددد  رددددل ص  
ثلأكدددد ديي  يبددددت ث  ات ددددت بصدددد م ي  ددددمن ح ددددت و  ددددت قةيددددم ث ياوسددددل ث  تضدددد   يقةدددد س ث  ددددل    

 و  ددت قةيددم  ع   ز ددتل    هيدد   90.21 قةيددم ث ياوسددل ث اجتنبدد   دده  90ات ددت ثلأكدد ديي  يبددت ث  
غ دت دث دم رحصد ةةً ، أ د  فةيدد  يالزد  بيق يةسده ث  تتةدم فن  دت قةيددم  ع  دث دم رحصد ةةً  ب   سدإم  إلددل  
ث  ددل    ث   لدد     ث  ددل    ث يلتفدد     ددت فدد  ث جدد ه ث ياوسددل ث  تضدد ،  يدد  يردد ت ر دد  ث   دد س 

  ددددل    ث   لدددد     ث  ددددل    ث يلتفدددد  يبددددت ث  ات ددددت  ددددلو ي  ددددم ث إلددددت،  فةيدددد  يالزدددد   سدددداوو ث
ب   ل    ث سزوو  فن  ت قةيم  ع  دث م رحص ةةً     ت ف  ث ج ه ث ياوسل ث اجتنبد ،  يد  يرد ت ر د  

 .ثا   ع  ساوو ث  ل    ث سزوو  يبت ث  ات ت  لو ي  م     ثم فقل  لق  ث  تس ث ث    رلاةةً 
  يلانل    ث الق  حوص  ساوو ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت بأبل ده ث ي از م  دلو 
ي  دددم ث إلدددت،  دددم حسددد ب ث اندددتثاثع  ث  سدددو ث يئوندددم  طدددلاب ي  دددم ث إلدددت ث دددذي  حصدددزوث يزددد  
دارد ع أيزدد   دد  ث ياوسددل ث  تضدد    طددلاب ي  ددم ث إلددت ث ددذي  حصددزوث يزدد  داردد ع أ ددا  دد  

 يز  أبل د ث  ل    ثلأك ديي   يز   قة س ث  ل    ثلأك ديي  و،دا، ث ياوسل ث  تض ،    ت
 ( 18 ث  ا ةت يوضله  رل ص  

( التكرارات والنسب المئوية لدرجات عينة البحث الأساسية على مقياس الاندماج الأكاديمي عبر 18جدول )
 (694الانترنت وأبعاده الثلاثة وفقًا لقيمة المتوسط الفرضي لكل بعد )ن=

 يرــــــــلمتغا
العدد 
 الكلي

المتوسط 
 الفرضي

 أقل من قيمة المتوسط الفرضي أعلى من قيمة المتوسط الفرضي
 النسبة العدد النسبة العدد

 %33.3 231 %62.7 435 30 694 الاندماج السلوكي
 %52.2 362 %43.8 304 30 694 الاندماج الانفعالي
 %49.4 343 %46.3 321 30 694 الاندماج المعرفي
 %43.8 304 %53 368 90 694 الاندماج الأكاديمي

( أن ث اندتثاثع  ث  سدو ث يئوندم  جيةدع أبلد د ث  دل    ثلأكدد ديي  18يا دح  د  ردل ص  
(ن ح دددت و  دددت 17  يقةدد س ث  دددل    ثلأكدد ديي  و،دددا، ردد ءع  اسدددقم  دددع ث  ادد ةت فددد  رددل ص  

ياوسل ث  تس أيز    ه   زل هز   يز  ث  سإم ث يئونم  زل هز   يز  دار ع أ ا    قةيم ث 
دار ع أيزد   د  قةيدم ث ياوسدل ث  تضد  ب   سدإم  إلدل  ث  دل    ث   لد     ث  دل    ث يلتفد  

( ح دددت وددد ن ث ياوسدددل ث يلاحدددإ أ  ث اجتنبددد   هدددذي  17 هدددو  ددد  يا ددد   دددع ث  اددد ةت فددد  ردددل ص  
م  زل هدز   يزد  دارد ع أيزد  ث إللي  أ ا    ث ياوسل ث  تض   هي ، وي  و  ت ث  سإم ث يئون
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 ددد  قةيدددم ث ياوسدددل ث  تضددد  أيزددد    هددد   زل هدددز   يزددد  دارددد ع أ دددا  ددد  ث ياوسدددل ث  تضددد  
( ح دت 17ب   سإم  إلل ث  ل    ث سزوو    زيقة س و،ا،  هو  د  يا د   دع ث  اد ةت فد  ردل ص  

 ث  تض   هي .ك ن ث ياوسل ث يلاحإ أ  ث اجتنب   هذث ث إلل   زيقة س و،ا أيز     ث ياوسل 
( ر   أن طلاب وزةم ث اتبةم  دليهم  سداوو 18(،  رل ص  17  ر ت ث  ا ةت ف  رل ص  

    ض    ث  ل    ث   ل     ث  ل    ث يلتف  يبت ث  ات ت،   سداوو  ت  دع  د  ث  دل    
ث سدزوو  يبددت ث  ات ددت،   سداوو  اوسددل  دد  ث  دل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات دت بصدد م ي  ددم، 

ث ددل    ث طددلاب أك دييةًدد  يبددت ث  ات ددت دددلاص ث ددالزم يدد  بلددل  ددم يالقدد   ل دد  هددذه ث  اةجددم أن   
بلدددل أ   دددةس يزددد  ث يسددداوو ثلأ ثدددا،  هدددو  ددد  ييثدددا  رددد،زم وب دددت ، ف   دددل    ث يت  دددع  زطدددلاب 
أك دييةً  يبت ث  ات ت    أهدم  اطزإد ع ث  جد و ثلأكد ديي  فد  ث دالزم يد  بلدل ددلاص هدذه ث  ادت  

ث اطب دد  ث سدداث  ة   زددالزم يدد  بلددل بدد  الزةم ث جدد  ل ،  دددلاص ث  اددتثع ث ق د ددم  دد   طبةقدده   دد 
  ب ياإ اه ث  ً   ث س ةل  زالزةم ث ج  ل   ساقإلًا.

  ل يترع ث يسداوو ث يد   ض  د  ث  دل    ث   لد     ث يلتفد  يبدت ث  ات دت،  ث يسداوو 
بصدد م ي  ددم ر دد   ددأثت ث طددلاب   سددةً  ب  اددلثتة ع ث ياوسددل  دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت 

،   لواهم ب  ةأس  ث لجلا   زم ث ل زدم،  ث لدلث  ث   يزةدم ث ر صدةم،  فقدلثن ث سزبةم    ت س ووا   
ثلأ   ث   س   اةجم ث قز     ث ار ا ث يتس  ث  وب ث رليل    ث اقد ص ث لدل و،  ث دوه   ث تةد ء 

 اددلثتة ع   أث تهدد  ث سددزب  يزدد هم  يزدد  أسددتهم    نهددم فدد   ددا   ث قهددت ث   سدد ،  اةجددم  لاثيددل هددذه ث
 جدد  ع حةدد  هم ث  و ةددم،  ث رددغ  هم بيا بلددم هددذه ث اددلثتة ع ث سددزبةم دثدددا  ددد ا  ث ددوط ، ثلأ ددت 
ث دددذ  أدو ر ددد   دددت د  هددد هم  فقدددلث هم  لاهايددد    ث اتو دددلا فددد  ث يجددد ص ثلأكددد ديي ،   دددم يدددلع  هدددم 

 ضدددتثع يبدددت ث  ات دددت،  أدو ر ددد  ث   ددد س رهدددلهم  ث   ددد س ث  تهدددم  لاسدددايا ع بيا بلدددم ث يل
 دثفل اهم  زالزم  ثفاق اهم  زقلا  يز  ث ا ًةم ث ذث    زالزم دلاص هذه ث  ات  ث وب ةةم ث لص إم. 

ف   ددل    ثلأكدد ديي  يلايددل يزدد  ث ا  يددا  دد   ث ط  ددو  ث ب ئددم ث الزةيةددم،  ح ددت ر دده  ددم 
 ضتث هم       ز هم ثياي دًث يز  ث  ات ت بلل  طب   ث الزم  لز   ث لاثسم  ث طلاب يا بلون  ل

يددد  بلدددل،  ث ب ئدددم ث ي لا ةدددم فددد  ظدددا ث ارددد ا ف دددت س ووا  ددد    ددد   دددات ي ددده  ددد   دددلثتة ع سدددزبةم 
أهددإلت  ز ئددم ب  ي غصدد ع  ث يردد كا  ث ادد  أ تزهدد   زددت ث ادد   الزدد  ب  ج  ددو ث  اصدد د ، ر ن 

لأك ديي  دلاص هذه ث  ات  ث وب ةةدم ث لصد إم  دةس يزد  في  ث ي طق  أن ي،ون  ساوو ث  ل    ث
 ث وره ثلأ ثا.



  د/ عبد العزيز محمد حسب الله
 

 298 

  ددل يترددع أيً دد  ر دد  حلثثددم  جتبددم ث ددالزم يدد  بلددل  يددل  ث سددج   ث طددلاب ث  ل  ةًدد   لهدد  
 يددل   قددبزهم  هدد ن  ًددتًث  ياةدد دهم يزدد   ًدد   ث الزددةم ث ددوا   ث اقز ددل   يزدد   رددود ي ددو ه ئددم 

ث   ل  ةدم  جد ه أي د ء ه ئدم ث ادلانس   وضدوع ث دالزم يد  بلدل ث الانس،  يد  رلدا اد د فلزهدم 
سزبةم، ثلأ ت ث ذ  ح ص د ن  لواهم ب  تثحم ث   سةم،  د ن ثياتثفهم ب  ل ا ث ذ  يقل ه أي د ء 

 ه ئم ث الانس ف  ث الزم ي  بلل.

أ دد  ث ا  دد ع ث طفةدد  يدد  ث ياوسددل  يسدداوو ث  ددل    ث سددزوو   زطددلاب يبددت ث  ات ددت 
رع ر   أ ه يالز  ب  سزووة ع ث اد  يقدو   هد  ث ط  دو  ث اد    دي   ده  ندون  ث طإد ع ر دل فقل يت 

ي دده  ددلو أسدد  ذ ه   لق دد   ادد ةت أك دييةددم ريج  ةددم،  ددذث ف ددوب ث ط  ددو ث رددليل  دد  فقددلثن هددذه 
ث يلاثيددد  يجلزددده يزادددلا  ااغيًددد  ي ددده بدددأدثء  ددد  يطزدددو   ددده  هددد     نزة ددد ع داثسدددةم  ددد  أسددد  ذ ه يبدددت 

،    ت ب  تغم  ي  يل  ةه    ظت ب يصد إم بسدبو ر ةلدم ووا  د ،  بد  تغم  د  ر غد ء ث  ات ت
 ث  ال   ع  أيي ص س م،   ونم،  ه يم ث  صا ث لاثس (.

كيدد   ددل يترددع ر دد  رردد د   سددإم وب ددت   دد  ث طددلاب  زال  ددا  ددع ث ل سددو ثلآ دد    وث ددع 
 دت ث دذ  سد يلهم فد  ث اوثهدا ث اوثها ث راي ي    إ،م ث يلزو د ع ث ل  ةدم بصد م ي  دم، ثلأ

 ددددع ز لاةهددددم فدددد   جيويدددد ع ث ددددالزم يبددددت ث  ات ددددت   ردددد اواهم  هددددم فدددد  ث ي   ردددد ع ث   هددددم 
ب  يوضوي ع ث لاثسةم،  ث إلدت فد  ث  ات دت يد  ث يلزو د ع ث يالزقدم  هدذه ث يوضدوي ع،  أدثء 

 ث انزة  ع ث لاثسةم ث يطزوبم يبت ث  ات ت.

ال إحصـائياا بـين متوسـطي درجـات طـلاب عينـة البحـث مرتفعـي         الفرض الثالث: يوجـد فـرق د   -3
 ومنخفضي الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا في الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت.

  ي  ادد     زالقد   دد  هددذث ث  ددتس،  دم ثسددا لث  ثداإدد ا  ع(  ل  ددم ث  دتل  دد    اوسددط
ط  دو  694  ث طدلابرد ع دا  ت  دو ن ح دت  دم Independent Sample T.Test سداقزا   

، ث هلانيدددم ث   سدددةم ردددتثء ر ةلدددم ووا  ددد    ز ةًددد  فددد  ضدددوء دارددد  هم ث نزةدددم يزددد   قةددد س   ط  إددم(
%  دد  ث طددلاب 27ط  إًدد   ط  إددم،  أ ددا  187%  دد  ث طددلاب  ث إدد    يددلدهم 27  لليددل أيزدد  
فد  ث  دل    ثدم ث يق ا دم  د    اوسدط  دارد ع ث يجيدويا    ط  إً   ط  إدم، 187 ث إ    يلدهم 

 (  ا ةت ثداإ ا  ع .19 نوضح رل ص  ثلأك ديي  يبت ث  ات ت، 
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 الهزيمة النفسية( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسطي درجات مرتفعي ومنخفضي 19جدول )
 الاندماج الأكاديمي عبر الانترنتفي مستوى جراء جائحة كورونا 

 المتوسط العدد المجموعة المتغير
الانحراف 

 ريالمعيا
 قيمة ت د.ح

مستوى 
 الدلالة

 2 الدلالة

الاندماج 
 السلوكي

 8.60 28.95 187 مرتفعو الهزيمة
372 -6.7 0.001 

دالة لصالح 
 منخفضو

10.9% 
 8.56 34.96 187 منخفضو الهزيمة

الاندماج 
 الانفعالي

 8.91 25.32 187 مرتفعو الهزيمة
372 -5.3 0.001 

دالة لصالح 
 منخفضو

7.2% 
 9.47 30.43 187 فضو الهزيمةمنخ

الاندماج 
 المعرفي

 8.67 25.64 187 مرتفعو الهزيمة
372 -6.7 0.001 

دالة لصالح 
 منخفضو

10.8% 
 8.80 31.72 187 منخفضو الهزيمة

الاندماج 
 الأكاديمي

 24.9 79.91 187 مرتفعو الهزيمة
372 -6.5 0.001 

دالة لصالح 
 منخفضو

10.5% 
 25.4 97.11 187 زيمةمنخفضو اله

(  رددددود فددددتل دثص رحصدددد ةةً   دددد    اوسددددط  داردددد ع  ت  لدددد  19يا ددددح  دددد  رددددل ص  
ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلدم ووا  دد  فدد   سدداوو ث  دل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت       د  

أن  أبلدد ده ث  تتةددم ث ثلاثددم  صدد  ح      دد  ث هلانيددم ث   سددةم  ث يجيويددم ثلأيزدد  ف يزةددم(، أ  
 سدداوو ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  ددلو طددلاب وزةددم ث اتبةددم ي ازددر بدد دالاب  سدداوو 

فنزيددد  ثا  دددع  سددداوو ث هلانيدددم ث   سدددةم  دددا  سددداوو  نث هلانيدددم ث   سدددةم ردددتثء ر ةلدددم ووا  ددد   دددليهم
ث ددل    ث طددلاب أك دييةًدد  يبددت ث  ات ددت،  وزيدد  ث   ددض  سدداوو ث هلانيددم ث   سددةم ثا  ددع  سدداوو 

  ث طلاب أك دييةً  يبت ث  ات تن  ي  يل    رود ثا إ س س  و  د   ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء ث ل  
 فقل  لق  ث  تس ث ث  ت.    ثم ر ةلم ووا     ث  ل    ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت، 

( أن حجددم  ددأث ت ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد  فدد  19كيدد  يا ددح  دد  رددل ص  
ي  يبدددت ث  ات دددت بجيةدددع أبلددد ده وددد ن  اوسدددطً  ح دددت  تث حدددت قةيدددم ث  دددل    ثلأكددد دي

 ددد    2
%،  ي  يبول أهيةم ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا  د  ول  دا  ده  دأث ت سدزب  10.9  % 7.2

فدد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  ددلو ث طددلاب، ثلأ ددت ث ددذ  يسددالي  ث  دد   ررددتثءثع  دد  
  أ ه  د ض  ساوو ث هلانيم.
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الفرض الرابع: يوجد ارتباط سـالب دال إحصـائياا بـين الهزيمـة النفسـية جـراء جائحـة كورونـا          -4
 والاندماج الأكاديمي عبر الانترنت لدى عينة البحث.

 زالقددددد   ددددد  هدددددذث ث  دددددتس  دددددم ريجددددد د  ل  دددددا ثا إددددد س   تسدددددون  ددددد   ث هلانيدددددم ث   سدددددةم 
لدددددد ده،  و  ددددددت ث  ادددددد ةت ويدددددد  بجيةدددددع أبل دهدددددد   ث  ددددددل    ثلأكدددددد ديي  يبددددددت ث  ات ددددددت بجيةددددددع أب

 ( ث ا    20ف  رل ص  
 الأربعة اأبعادهب( قيم معاملات الارتباط بين الهزيمة النفسية 20جدول )

 (694ثلاثة )ن=والاندماج الأكاديمي عبر الانترنت بأبعاده ال

 ضعف الإرادة يرـــــــــــــالمتغ
الاستسلام 
 للهزيمة

 القهر النفسي الوهن النفسي
الهزيمة 

 لنفسيةا
 **0.278- **0.273- **0.251- **0.209- **0.285- الاندماج السلوكي
 **0.241- **0.224- **0.226- **0.174- **0.253- الاندماج الانفعالي
 **0.264- **0.248- **0.232- **0.178- **0.292- الاندماج المعرفي
 **0.273- **0.260- **0.248- **0.196- **0.290- الاندماج الأكاديمي

لإ0.01**لإرلادتب طلإ رللإعندلإةست ىلإ
(  رددود ثا إدد س سدد  و دثص رحصدد ةةً   دد   ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء 20رددل ص  يا ددح  دد  

ر ةلددم ووا  دد  بأبل دهدد  ثلأابلددم  ضددلر ث اثد ،  ث ساسددلا   زهلانيددم،  ث ددوه  ث   سدد ،  ث قهدددت 
ث  ددددل    ث سددددزوو ،  ث  ددددل    ث   سدددد (  ث  ددددل    ثلأكدددد ديي  يبددددت ث  ات ددددت  أبلدددد ده ث ثلاثددددم  

 ث   ل   ،  ث  ل    ث يلتف (،  هو    يا    ع  ا ةت ث  تس ث ث  ت    فت س هذث ث إلت.
ر دد   ددأثت ث طددلاب  هددلانياهم ويدد   وتً دد   سددإقً     ددل  ترددع  ادد ةت ث  تضدد   ث ث  ددت  ث تثبددع

 لجددلا   زددم ث ل زددم،  ث لددلث  ،   ددلواهم ب  ةددأس  ث  سددةً   اةجددم ث اددلثتة ع ث سددزبةم    ددت س ووا  دد 
ث   يزةدم ث ر صدةم،  فقدلثن ثلأ د  ث   سدد   اةجدم ث قزد   د  ث اردد ا ث يدتس  ث  دوب ث ردليل  دد  
ث اق ص ث لل و،  ث وه   ث تة ء  ث قهت ث   س ،  اةجم  لاثيل هذه ث الثتة ع   أث ته  ث سزب  يز هم 

  هم بيا بلم هذه ث الثتة ع ث سدزبةم  يز  أستهم    نهم ف   ا   ج  ع حة  هم ث  و ةم،  ث رغ
دثدا  د ا  ث وط ، ثلأ دت ث دذ  أدو ر د   دت د  هد هم  فقدلث هم  لاهايد    ث اتو دلا فد  ث يجد ص 
ثلأكددد ديي ،   دددم يدددلع  هدددم ث  تهدددم  لاسدددايا ع بيا بلدددم ث يل ضدددتثع يبدددت ث  ات دددت،  أدو ر ددد  

ز  ث ا ًدةم ث دذث    زدالزم ددلاص هدذه ث    س رهلهم  ث    س دثفل اهم  زالزم  ثفاق اهم  زقلا  ي
 ث  ات  ث وب ةةم ث لص إم. 
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ف  هلانيددم ث   سددةم هدد  ح  ددم  دد  ث  نسدد ا ث ددذث   بيدد   ليزدده  دد   ردد يت  إداثكدد ع   قددل 
 (.130، 2013ث ط  و ث هيم  ث ثقم ف  ث ذثع   ليل ث سل ل أ و حلا  ، اث ل  تز ل اث ل، 

 ددد  ث يرددد اوم ث  ردددطم  ث سددداغتثل فددد  ث يهددد   ب  ضددد فم ر ددد  أن ث  دددل    ثلأكددد ديي  يل
 ثلأ رددطم ث ادد   اسددم  اتو ددلا ث  اإدد ه  ثسدداثي ا ث جهددل  ث ا ددوع فدد  ثسدداتث ةجة ع ث ددالزم  ث يسدد هيم 

سد  ح حسد  ث ساإ قةم  ث ب  ء      يص حو   ت  د  ث  لد  ع  د   دأ ه   ةسد ت ييزةدم ث دالزم  
ل  ع  ب تثع ث صدلم ث   سدةم،  دذث رد ءع ،  هذه ث  ص ةف  ا   فق(13، 2019، سلل ث لي 

 ث للا م س  إم     ث هلانيم ث   سةم  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.
 (Skaalvik, 1997)  ا د   اد ةت ث  تضد   ث ث  دت  ث تثبدع  دع  د   وهدزت ر ةده داثسدم 

م،  وددذ ت  ث لثفعةدد  دد   رددود ثا إدد س سدد  و دثص رحصدد ةةً   دد   ث قهددت ث ددذث    ث  جدد ز ثلأكدد ديي 
(  ث ا   وهدزت ر د   ردود 2013 ا    ع داثسم   ليل ث سل ل أ و حلا  ، اث ل  تز ل اث ل، 

فدددتل دثص رحصددد ةةً   ددد    ت  لددد        ددد  ث هلانيدددم ث   سدددةم فددد  ث قدددلا  يزددد  حدددا ث يرددد،لاع 
  ث تض  ي  ث لة    ص  ح        ث هلانيم ث   سةم  أ   ص  ح ث يجيويم ثلأيز  ف يزةم(.

رض الخامس: يمكن التنبؤ بالاندماج الأكاديمي عبر الانترنت لدى طـلاب عينـة البحـث مـن     الف -5
 خلال أبعاد الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا لديهم.

 Stepwiseرردددددتثء  لز دددددا ث  لدددددلثا  ادددددلا  ث  طدددددوثع هدددددذث ث  دددددتس،  دددددم  ددددد    زالقددددد 

Regression   أبلددد د ث هلانيدددم  وياغ دددت  ددد بع ث  دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددتفددد   يدددو   يا دددي 
 .(22(،   21 و  ت ث  ا ةت وي  ف  رل ص   وياغ تثع  ساقزم    بئم(، ث   سةم رتثء ر ةلم ووا    

 ( تحليل التباين لمعادلة انحدار الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت21جدول )
 (694أبعاد الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا )ن=  على

 النموذج بأ بهالمتغير المتن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 فقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الاندماج 
الأكاديمي عبر 
 الانترنت

 36334.366 1 36334.36 الانحدار

 573.472 692 396842.3 البواقي 0.001 63.35

  693 433176.7 الكلي
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 يد  يل د  أ ده  0.001ةً  ي ل  سداوو ( أن قةيم  ب  دثص رحص ة21يا ح    رل ص  
يي،دد  ث ا بددب ب   ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  دد  دددلاص أبلدد د ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم 

 (  ا ةت  لز ا ث  للثا.22كوا   ،  نوضح رل ص  
جائحة  ( نتائج تحليل الانحدار متدرج الخطوات للمتغيرات المستقلة )أبعاد الهزيمة النفسية جراء22جدول )

 (.694 =كورونا( والمتغير التابع )الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت( )ن

 المتغيرات المستقلة
 )المتغيرات المنبئة(

 المتغير التابع
 )المتغير المتنبأ به(

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد 

التباين 
 R2المشترك 
)نسبة 
 الإسهام(

معامل 
 Bالانحدار 

 tقيمة 

مستوى 
الدلالة لقيمة 

t 

يمة ق
 الثابت

ضعف الإرادة جراء 
 جائحة كورونا

الاندماج الأكاديمي 
 عبر الانترنت

0.29 0.084 -0.771 -7.96 0.001 118.42 

يي،  ث ا بب ب   ل    ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت    ( أ ه 22يا ح    رل ص  
ضددلر ث اثد  رددتثء دددلاص بالددل  ح ددل  دد  أبلدد د ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد   هددو بالددل 

  دل  زغدت ، 0.001( دث م رحصد ةةً  ي دل  سداوو 7.96-ر ةلم ووا   ن ح ت و  ت قةيم  ع   
 ددل أحددلز  إ يً دد   ضددلر ث اثد ،  يدد  يل دد  (R= 0.29) ث ياغ ددتن  قةيددم ث ا إدد س ث يالددلد  دد  

R)  سددتًث  قددلثاه 
2
سددةم ياسددهم ضددلر ث اثد  وأحددل أبلدد د ث هلانيددم ث    ن  هددذث يل دد  أن(0.084 =

  دددد  ثددددم ف  دددده يي،دددد  ث ا بددددب يبددددت ث  ات ددددت، زطددددلاب فدددد  ث  ددددل    ثلأكدددد ديي   % 8.4   سددددإم
ب سا لث    زطلاب يبت ث  ات ت    دلاص ث هلانيم ث   سةم  ضلر ث اثد (ثلأك ديي  ب   ل    

ثء ضدلر ث اثد  ردت  0.771 – 118.42 = ث  ل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت ث يل د م ث ا  ةم 
  ل دد  هددذه ث يل د ددم أن ضددلر ث اثد  يددبثت سددزبةً  فدد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت  ر ةلددم ووا  دد 

ث  ات دددددت، فلانددددد د  ضدددددلر ث اثد  بيقدددددلثا ث وثحدددددل يدددددبد  ر ددددد  ث   ددددد س فددددد   سددددداوو ث  دددددل    
 0.771ثلأك ديي  بيقلثا 

ثلأكدد ديي    ددل يترددع ث اددأث ت ث سددزب    ددلر ث اثد   اةجددم ر ةلددم ووا  دد  فدد  ث  ددل    
يبدددت ث  ات دددت ر ددد  أن ث ردددلوا ب دددلر ث اثد  يدددبد  ر ددد  ث ردددلوا بددد  لجلا  ثفاقددد د ث هدددلب فددد  
ث لة  ،  ثفاق د ث ط  م  ث ل ونم،  يل  ث قلا  يز  ث يث  ت ،  ضدلر ث للانيدم،   د  ثدم يدل  ث قدلا  

 يدد  يددبد  ر دد   يزدد   ا بلددم ث لاثسددم  أدثء ث يهدد   ثلأك دييةددم يبددت ث  ات ددت  ث ي ددا ر دد   أر زهدد ،
 ث    س  ساوو ث  ل    ثلأك ديي .
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 ,Campellonea, Sanchez)  ا ددد  هدددذه ث  اةجدددم  دددع  ددد   وهدددزت ر ةددده داثسدددم 

Fulford & Kring, 2019)  ث  دو   يزد  ث سدزوك سدزبةً   لاقدلثع ثلأدثء ث  هلاث ةدم  دبثت بدأن
 .ث يوره  لو ث هلب

، يي،د  ث قدوص بدأن ث فادتثس ث   سد      دلاص  ا ةت ث  دت س ث ث  دت  ث تثبدع  ث  د  س
ث لد   ث ددذ   ب دد ه ث إ حدت دددد  ث ددذ    د ده أن  زهلانيددم ث   سددةم ردتثء ر ةلددم ووا  دد   دأث تًث سددزبةً  فدد  

 ث  ل    ثلأك ديي   زطلاب يبت ث  ات ت دد  ل  لق .

ين الفرض السادس: يوجد فرق دال إحصائياا بين متوسطي درجـات طـلاب عينـة البحـث الحا ـل      -6
 وغير الحا لين عليها في الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت. ICDLعلى الـ 

  ي  ادد     زالقد   دد  هددذث ث  ددتس،  دم ثسددا لث  ثداإدد ا  ع(  ل  ددم ث  دتل  دد    اوسددط
 (  ا ةت ثداإ ا  ع 23 نوضح رل ص  ن Independent Sample T.Test ساقزا   
والطلاب غير  ICDLالطلاب الحا لين على الـ سطي درجات ( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متو23جدول )

 الاندماج الأكاديمي عبر الانترنتفي مستوى الحا لين عليها 

 المتوسط العدد المجموعة المتغير
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت د.ح
مستوى 
 الدلالة

 2 الدلالة

الاندماج 
 السلوكي

 ICDL 369 33.60 8.012الحا لون ع 
692 4.15 0.001 

دالة 
 للحا لين

2.4% 
 8.790 30.94 325 غير الحا لين عليها

الاندماج 
 الانفعالي

 ICDL 369 29.79 8.768الحا لون ع 
692 3.42 0.001 

دالة 
 للحا لين

1.6% 
 9.225 27.44 325 غير الحا لين عليها

الاندماج 
 المعرفي

 ICDL 369 30.31 8.366الحا لون ع 
692 3.73 0.001 

الة د
 للحا لين

1.9% 
 8.855 27.87 325 غير الحا لين عليها

الاندماج 
 الأكاديمي

 ICDL 369 93.69 23.851الحا لون ع 
692 3.95 0.001 

دالة 
 للحا لين

2.2% 
 25.717 86.26 325 غير الحا لين عليها

ث طددددلاب (  رددددود فددددتل دثص رحصدددد ةةً   دددد    اوسددددط  داردددد ع 23يا ددددح  دددد  رددددل ص  
(  غ ددت ث ل هددز   يز هدد  فددد  ICDL ل هددز   يزدد  ث تدصددم ث ل  ةددم  قةدد د  ث ل سدددو ثلآ دد   ث

 سددداوو ث  دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت  أبلددد ده ث  تتةدددم ث ثلاثدددم  صددد  ح  جيويدددم ث طدددلاب 
 فقل  لق  ث  تس ث س دس.    ثم ، ICDLث ل هز   يز   ه د  ث د 
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 - ةددم  قةدد د  ث ل سددو ثلآ دد   ح هددا يز هدد أن  اغ ددت ث تدصددم ث ل     ل دد  هددذه ث  اةجددم
،  هددو  ددأث ت غ ددت ح هددا يز هدد (  دده  ددأث ت دثص رحصدد ةةً  فدد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت

( ح دددت وددد ن حجيددده  23ضدددعة  ويددد  يا دددح  ددد  ردددل ص  
( فددد  ث  دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت 2

 %.2.4%   1.6ث  ات ت بجيةع أبل ده ياتث و     
ث طلاب ث ل هز   يزد  ث تدصدم  اوسط  دار ع رحص ةةً        نترع  رود فتل دثص
(  غ دت ث ل هددز   يز هد  فد   سداوو ث  دل    ثلأكدد ديي  ICDLث ل  ةدم  قةد د  ث ل سدو ثلآ د   

يبددددت ث  ات ددددت  أبلدددد ده ث  تتةددددم ث ثلاثددددم  صدددد  ح  جيويددددم ث طددددلاب ث ل هددددز   يزدددد   دددده د  ث ددددد 
ICDL قةددد د  ث ل سدددو ثلآ ددد  ، ر ددد  أن ث لصدددوص يزددد  ث تدصدددم ث ل  ةدددم ICDL  يل ددد  ر قددد ن

ث طددلاب  جيةدددع  هدد اثع ث ال  دددا  ددع ث ل سدددو ثلآ دد    ن و ورةددد  ث يلزو دد ع   دددإ،م ث يلزو ددد ع 
 ث ل  ةم،  ي  ياللاز     لا هم يز  ث الزةم يبت ث  ات ت   لق   ث  ل    ثلأك ديي  دلا ه.

درجات طلاب عينة البحـث الـذكور والإنـاث     يوجد فرق دال إحصائياا بين متوسطيلا الفرض السابع:  -7
 في كل من: الهزيمة النفسية جراء جائحة كورونا، والاندماج الأكاديمي عبر الانترنت.

  ي  ادد     زالقد   دد  هددذث ث  ددتس،  دم ثسددا لث  ثداإدد ا  ع(  ل  ددم ث  دتل  دد    اوسددط
،  ادد ةتث هددذه  (25،   (24    نوضددح رددل صن Independent Sample T.Test سدداقزا   

ط  إدم( فد  ث ل  دم  523ط  دو(  ث  د ز   171 حا    يبثت ث  تل  د   حجدم ي  اد  ث دذووا  
 (.171= 2= ن1ث حص ةةم  ص  ح ث   زن س  و ث إ حت     حجم ث ل  ا    ن

 الهزيمة النفسية جراء كورونافي  الذكور والإناث( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسطي درجات 24جدول )
 الدلالة مستوى الدلالة قيمة ت د.ح الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة لمتغيرا

 ضعف الإرادة
 10.068 35.43 171 ذكور

 دالةغير  0.170 1.375- 340
 10.064 36.93 171 إناث

الاستسلام 
 للهزيمة

 4.455 21.25 171 إناث دالةغير  0.323 0.990- 340 4.927 20.75 171 ذكور

 الوهن النفسي
 6.928 22.87 171 إناث دالةغير  0.345 0.946- 340 6.906 22.16 171 ذكور

 القهر النفسي
 5.340 20.67 171 ذكور

 5.252 20.23 171 إناث دالةغير  0.450 0.756 340

الهزيمة 
 النفسية

 25.775 99.01 171 ذكور
 25.025 101.28 171 إناث دالةغير  0.408 0.828- 340
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( يددل   رددود فددتل دثص رحصدد ةةً   دد    اوسددط  داردد ع طددلاب 24يا ددح  دد  رددل ص  
 ريةددع أبل دهدد  ث  تتةددم،  ي  ددم ث إلددت ث ددذووا  ث  دد ز فدد  ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد 

 ه   اةجم   طقةم ف  طلاب  ث ط  إ ع ف   ا  ابوع  صدت  دا  فد  ودا أ لد ء ث لد  م يعةردون 
س ث ًت ب ث لص إم رتثء ر ةلم ووا     نرلت ن ب  قز     ث ار ا ث يتس  ث  وب ث رليل   

    ث اق ص ث لل و ر  هم،  ذث فهم يل  ون   س دار ع ث  لر  ث وه   ث لجلا  ث قهت ث   س .
كي   ل يترع ر   طبةلم ث ا رئم ث راي تةم ث ا  أهإلت     تل  د   ث دذووا  ث  د ز 

و ةم، ف  جيةع  ووا  إ  ز ير اك أست ه ف   ليا ث يسئو ةم،  نر اوه   ل    ه  ف   ليا ث يسئ
ث اص ديً  دلاص هذه ث  ادت   د  ث ارد ا ث وبد ء،  دذث فجيدةلهم  دأثت سدزبةً   ادلثتة ع ف دت س ووا  د  

          ليهم يز  حل سوثء ث رلوا ب  هلانيم ث   سةم.
 الاندماج الأكاديمي في الذكور والإناث طي درجات ( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوس25جدول )

 الدلالة مستوى الدلالة قيمة ت د.ح الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة المتغير

الاندماج 
 السلوكي

 9.215 30.49 171 ذكور
 دالةغير  0.453 0.752- 340

 8.469 31.21 171 إناث

الاندماج 
 الانفعالي

 9.815 27.37 171 ذكور
 دالةغير  0.908 0.116- 340

 8.795 27.49 171 إناث

الاندماج 
 المعرفي

 9.239 28.42 171 ذكور
 دالةغير  0.612 0.508 340

 8.633 27.92 171 إناث

الاندماج 
 الأكاديمي

 27.037 86.27 171 ذكور
 دالةغير  0.902 0.123- 340

 24.746 86.62 171 إناث

( يددل   رددود فددتل دثص رحصدد ةةً   دد    اوسددط  داردد ع طددلاب 25ل ص  يا ددح  دد  ردد
ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت  ريةدع أبلد ده ث  تتةدم،   دل ي  م ث إلدت ث دذووا  ث  د ز فد  

يترددع   ددت ر دد  أن ث طددلاب  ث ط  إدد ع يعةرددون   ددس ث ًددت ب، ح ددت يادد بلون  ل ضددتث هم  دد  
طب   ث الزم ي  بلل،  ريةع ث لوث ا ث يلةطدم  هدم  ارد  هم    ز هم ثياي دًث يز  ث  ات ت بلل  

   اق ابم ف  ظا ث يل     ث ل  م ث ا   ل   ه  ريةع ثلأست ث يصتنم ف  ظا هذه ث  ات  ث وب ةةم.
كيدد   ددل يترددع   ددت ر دد  يددل   رددود   ت ددم  دد   ث طددلاب  ث ط  إدد ع فدد  ثلأ رددطم  طددتل 

 ات دت، فد   تل  ا حدم أ د   ث طدلاب  ث ط  إد ع يزدد  ث دالزم  ث اوثهدا ث ي از دم ث يا حدم يبدت ث 
حددل سددوثء  يي اسددم  ددا  ث سددزووة ع ثلأك دييةددم يبددت ث  ات ددت، ويدد  أن ث  ددتل  ا حددم أ دد  هم 
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بصددوا   اسدد  نم  زاوثهددا  ددع أسدد  ذ هم   زالب ددت يدد   ردد يتهم  جدد ههم   جدد ه ز لاةهددم   جدد ه 
 سدا لث   دا  ثسداتث ةجة ع ث دالزم ث اد  كز اهم،  وذ ت فد   تل  ا حدم أ د  هم بصدوا   اسد  نم 

  س يلهم يز  فهم  وضوي ع ث يقتاثع ث لاثسةم.
ب  ض فم ر   أن وا    ث طلاب  ث ط  إ ع يج ل ث ال  ا  ع ث ل سدو ثلآ د    دإ،م ث  ات دت 

   وث ع ث اوثها ث راي ي   ث بتث ت ث ي از م ث يسا ل م    ِ بَا ثلأس  ذ  ف  ث الزم ي  بلل.
(،    دت ل غدت  2016،  هد  ء يزد  أحيدل  هذه ث  اةجم  ع  اةجدم داثسدم ودا  د      ا 

يبدل (،    ي    ازر  دع  اةجدم داثسدم ودا  د    2019(،   حلا يل   تإ س، 2018الله ث لاهتث  ، 
(،   قةصت  الدو يدلاث  ،  د كت 2017، ث يلس  يبل ث لس   د  ت،  جلاء يبل ث ن ظم  ل إس

(  ث لا    وهزت ر    ردود فدتل فد  ث  دل    2019س  سلل  ليود، (،   ح2018 ليل أحيل، 
( 2019 آدَدددتَن  ،  أحيدددل  ل سددد مثلأكددد ديي   ددد   ث  دددوي    صددد  ح ث دددذووا، ويددد    ازدددر  دددع داثسدددم  

  ث ا   وهزت ر    رود فتل     ث  وي   ف  ث  ل    ثلأك ديي   ص  ح ث   ز.
ا بين متوسطي درجات طلاب التخصص العلمي وطـلاب  الفرض الثامن: لا يوجد فرق دال إحصائيا -8

التخصص الأدبي مـن عينـة البحـث في كـل مـن: الهزيمـة النفسـية جـراء جائحـة كورونـا،           
 والاندماج الأكاديمي عبر الانترنت.

  ي  ادد     زالقد   دد  هددذث ث  ددتس،  دم ثسددا لث  ثداإدد ا  ع(  ل  ددم ث  دتل  دد    اوسددط
 . ا ةتهذه ث  (27،   (26    نوضح رل صن Independent Sample T.Test ساقزا   

 طلاب التخصص العلمي( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسطي درجات 26جدول )
 الهزيمة النفسية جراء كورونا في وطلاب التخصص الأدبي  

 2 الدلالة مستوى الدلالة قيمة ت د.ح الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة المتغير

ضعف 
 الإرادة

 8.427 35.51 344 أدبي %1.3 دالة 0.01 3.01 692 10.150 37.65 350 علمي

الاستسلام 
 للهزيمة

 4.494 21.00 344 أدبي %0.2 دالةغير  0.253 1.14 692 4.575 21.40 350 علمي

الوهن 
 النفسي

 6.328 22.06 344 أدبي %1.1 دالة 0.01 2.73 692 7.072 23.45 350 علمي

القهر 
 النفسي

 4.780 20.43 344 أدبي %0.4 دالةغير  0.103 1.63 692 5.196 21.05 350 علمي

الهزيمة 
 النفسية

 22.293 99.00 344 أدبي %0.9 دالة 0.05 2.49 692 25.505 103.55 350 علمي
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ث ا صدف ب (  رود فتل دثص رحص ةةً       اوسط  دار ع طلا26يا ح    رل ص  
 فدد   زهلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد ث لارددم ث نزةددم  فدد   ث لزيدد   طددلاب ث ا صددف ثلأد دد 

بالددل  ث ددوه  ث   سدد   ضددلر ث اثد  رددتثء ر ةلددم ووا  دد  ر دد  ر  ددو طددلاب ث ا صددف ث لزيدد ، 
  يل   رود فت ل دث م رحص ةةً     هي  ف  بالل  ث ساسلا   زهلانيم  ث قهت ث   س .

ه ث  اةجدددم أن طدددلاب ث ا صصددد ع ث لزيةدددم أكثدددت  دددأثتًث ب   اددد ةت ث سدددزبةم ث اددد    ل ددد  هدددذ
 ت بدددت يزددد  ر ةلدددم ووا  ددد   ددد  طدددلاب ث ا صصددد ع ثلأد ةدددم،   دددل يتردددع   دددت ر ددد  أن طبةلدددم 
ث لاثسدم ب  ا صصدد ع ث لزيةددم  اطزدو ث يي اسددم ث ليزةددم ث اطبةقةدم دثدددا ث يل  ددا ث لزيةدم  يدد   ددم 

م، ثلأ دت ث دذ  يسد يلهم فد  فهدم  إ قد ن  لادوو  قدتاث هم ث لاثسدةم  لزيه ف  ث يل ضتثع ث  ًتند
ث صدددعإم،   نددد   لز ددد  ث لاثسدددم وددد رتثء ثحادددتثز   ت دددو يزددد  ر ةلدددم ووا  ددد  حدددت  طدددلاب هدددذه 
ث ا صص ع    هذه ث يي اس ع ث ليزةم،    ح زم  هم ف  ثلأ دت،  يد  ود ن  ده   لًد  سدزبةً  يزد  

 ب لر ث اثد   ث وه  ث   س   ث هلانيم ث   سةم. هب ء ث طلاب أدو ر         ث رلوا
( يا ددح أن ث ا صددف  دده  ددأث ت دثص رحصدد ةةً  فدد  26  دد  دددلاص ث  ادد ةت فدد  رددل ص  

بالل  ضلر ث اثد   ث دوه  ث   سد   ث لاردم ث نزةدم  زهلانيدم ث   سدةم،   ن ده  دأث ت ضدعة  ح دت 
 تث حت قةيم 

تو أكثت أهيةم ي إغ  داثسم %  ي  يل    رود  اغ تثع أد%1.3   0.9     2
  أث ته  ف  ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا   .

في طلاب التخصص العلمي وطلاب التخصص الأدبي ( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسطي درجات 27جدول )
 الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت

 2 الدلالة مستوى الدلالة قيمة ت د.ح الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة المتغير

الاندماج 
 السلوكي

 8.809 30.10 350 علمي
 %7.2 دالة 0.001 7.3- 692

 7.481 34.65 344 أدبي

الاندماج 
 الانفعالي

 9.047 26.36 350 علمي
 %6.7 دالة 0.001 7.0- 692

 8.438 31.06 344 أدبي

الاندماج 
 المعرفي

 8.794 27.02 350 علمي
 %6.2 دالة 0.001 6.7- 692

 8.000 31.35 344 أدبي

الاندماج 
 الأكاديمي

 25.505 83.48 350 علمي
 %7.4 دالة 0.001 7.4- 692

 22.537 97.05 344 أدبي
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(  ردددددود فدددددتل دثص رحصددددد ةةً   ددددد    اوسدددددط  دارددددد ع طدددددلاب 27يا دددددح  ددددد  ردددددل ص  
 ديي  يبدددت ث  ات دددت  ريةدددع ث ا صدددف ث لزيددد   طدددلاب ث ا صدددف ثلأد ددد  فددد  ث  دددل    ثلأكددد

أبلدد ده ث  تتةددم  صدد  ح طددلاب ث ا صددف ثلأد دد ، أ  أن ث ا صددف  دده  ددأث ت دثص رحصدد ةةً  فدد  
ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  ريةع أبلد ده ث  تتةدم،  ود ن حجدم هدذث ث ادأث ت  اوسدطً  ح دت 

 تث حت قةيم 
2     6.2   %7.4.% 

 ت ث  اددددد ةت ث سددددد بقم ث اددددد   دددددم ث اوهدددددا ر  هددددد    لدددددا   سددددد ت هدددددذه ث  اةجدددددم يدددددت إل  ا سددددد
( يزدددددد  أن طددددددلاب ث ا صصدددددد ع ث لزيةددددددم أكثددددددت  ددددددلواًث 26فقددددددل د ددددددت ث  ادددددد ةت فدددددد  رددددددل ص  

ب  هلانيدددددددم ث   سدددددددةم  ددددددد  طدددددددلاب ث ا صصددددددد ع ثلأد ةدددددددم،  ثا  ددددددد ع  سددددددداوو ث هلانيدددددددم ث   سدددددددةم 
يدددددددبد  ر ددددددد  ث   ددددددد س  سددددددداوو ث  دددددددل    ثلأكددددددد ديي  يبدددددددت ث  ات دددددددتن ح دددددددت د دددددددت  اددددددد ةت 

س ث ث  دددددت يزددددد   ردددددود فدددددتل دثص رحصددددد ةةً   ددددد    ت  لددددد        ددددد  ث هلانيدددددم ث   سدددددةم ث  دددددت 
فدددددد  ث  ددددددل    ثلأكدددددد ديي  يبددددددت ث  ات ددددددت  صدددددد  ح      دددددد  ث هلانيددددددم ث   سددددددةم  ث يجيويددددددم 
ثلأكثدددددت ف يزةدددددم(، ويددددد  د دددددت  اددددد ةت ث  دددددتس ث تثبدددددع يزددددد   ردددددود ثا إددددد س سددددد  و دثص رحصددددد ةةً  

     ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.    ث هلانيم ث   سةم رتثء ر ةلم ووا  
طبةلدددم ث لاثسدددم ب  ا صصددد ع ث لزيةدددم   ددد   هددد   ددد   طبةقددد ع كيددد   دددل يتردددع   دددت ر ددد  

 روث ددو ييزةددم د هددم بدد  يقتاثع ث لاثسددةم،  هددلوبم هددذه ث يقددتاثع  ق ا ددم بدد  يقتاثع ث لاثسددةم 
 ا صصدد ع ث لزيةددم، ب  ا صصدد ع ثلأد ةددم، ثلأ ددت ث ددذ   دد   ددأ ه زندد د  ث  ددغوس ثلأك دييةددم ب 

  ي  يلوص د ن  لق   ث طلاب  لا ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.
يبدددددددل ث يلسددددددد  يبدددددددل ث لسددددددد     ا ددددددد  هدددددددذه ث  اةجدددددددم  دددددددع  اةجدددددددم داثسدددددددم ودددددددا  ددددددد    

(، 2018(،    ددددددددت ل غددددددددت  الله ث لاهتث دددددددد ، 2017، د دددددددد ت،  جددددددددلاء يبددددددددل ث ندددددددد ظم  ل ددددددددإس
(،   حسدددددد  سددددددلل 2019س،    يدددددد    ازددددددر  ددددددع  اةجددددددم داثسددددددم وددددددا  دددددد    حددددددلا يل دددددد  تإدددددد 

(  ث زاددددددددد    وهدددددددددزا  ر ددددددددد   ردددددددددود فدددددددددتل فددددددددد  ث  دددددددددل    ثلأكددددددددد ديي   صددددددددد  ح 2019 ليدددددددددود، 
(، 2016،  هدددد  ء يزدددد  أحيددددلث ا صددددف ث لزيدددد ، ويدددد    ازددددر  ددددع  اةجددددم داثسددددم وددددا  دددد    

( 2019،  آدَددددددتَن   أحيددددددل  ل سدددددد م(  2018  قةصددددددت  الددددددو يددددددلاث  ،  دددددد كت  ليددددددل أحيددددددل، 
 ود فتل     ث ا صص   ف  ث  ل    ثلأك ديي . ث زا    وهزا  ر   يل   ر
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مدينة( في كـل مـن: الهزيمـة     -الفرض التاسع: لا يوجد تأثير دال إحصائياا لمحل السكن )قرية -9
 النفسية جراء جائحة كورونا، والاندماج الأكاديمي عبر الانترنت لدى عينة البحث.

  ي  اد    سداقزا   تل  د    اوسدط  زالق     هذث ث  تس، ثسا ل  ثداإ ا  ع(  ل  م ث  د
Independent Sample T.Test حاد    يددبثت  ادد ةتهدذه ث  (29،   (28    نوضدح رددل صن  ،
ط  و  ط  إدم( فد   210ط  و  ط  إم(  طلاب ث يلن   484ث  تل     حجم ي  ا  طلاب ث قتو  

   (.210= 2= ن1ث ل  م ث حص ةةم  ص  ح طلاب ث قتون س  و ث إ حت     حجم ث ل  ا    ن
 طلاب القرى ( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسطي درجات 28جدول )

 الهزيمة النفسية جراء كورونا في  وطلاب المدن
 2 الدلالة مستوى الدلالة قيمة ت د.ح الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة المتغير

ضعف 
 الإرادة

 9.401 36.18 210 قرية
 %1.0 ةدال 0.05 2.0- 418

 9.515 38.09 210 مدينة

الاستسلام 
 للهزيمة

 4.334 21.03 210 قرية
 %0.6 دالةغير  0.112 1.6- 418

 4.432 21.71 210 مدينة

الوهن 
 النفسي

 6.512 22.20 210 قرية
 %1.1 دالة 0.05 2.1- 418

 6.865 23.59 210 مدينة

القهر 
 النفسي

 5.075 20.22 210 قرية
 %1.2 دالة 0.05 2.2- 418

 4.833 21.32 210 مدينة

الهزيمة 
 النفسية

 23.634 99.63 210 قرية
 %1.1 دالة 0.05 2.1- 418

 24.093 104.70 210 مدينة

ث قددتو (  رددود فددتل دثص رحصدد ةةً   دد    اوسددط  داردد ع طددلاب 28يا ددح  دد  رددل ص  
 ف  ثلأبل د ث  تتةم  ث وه     سةم رتثء ر ةلم ووا   زهلانيم ث ث لارم ث نزةم  ف    طلاب ث يلن

ث   سدد ،  ث قهددت ث   سدد ،  ضددلر ث اثد  رددتثء ر ةلددم ووا  دد     ددت ر دد  ر  ددو طددلاب ث يددلن، 
  يل   رود فت ل دث م رحص ةةً     هي  ف  بالل ث ساسلا   زهلانيم.

ب   اد ةت ث سدزبةم ث اد    ل   هذه ث  اةجم أن ث طلاب ث ذي  يعةرون ف  ث يلن أكثت  أثتًث 
 ت بت يز  ر ةلم ووا       ث طلاب ث ذي  يعةرون ف  ث قتندم،   دل يتردع   دت ر د  أن طبةلدم 
ث لةدد   ب  يلي ددم  ث ادد    زهدد  و ه اهدد   دد  ح ددت ث  ردد س  ث ليددا فدد  ث ز ددا  ث لاندد اثع ث ياإ د ددم  دد   

تثء ثحادددتثز   ت دددو يزددد  ثلأفدددتثد   سددد ةا ث اتفةددده ث يا حدددم  دددةلًا،   نددد  فدددتس حًدددت ث اجدددوص وددد ر
 ر ةلم ووا    حت  ريةع أفتثد  طلاب ث يلن    هذه ث يي اس ع،  رلزهم حبةس     ز هم.
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ب  ضددد فم ر ددد   ل  ددد   ث طدددلاب  أسدددتهم فددد  ث يدددلن  ددد   دددل   ث دددلدا ددددلاص هدددذه ث  ادددت  
يد  أدو ر د  ث وب ةةم  اةجم ريق ب و فم ثلأ رطم  ث يل ص ث اج انم  ث ا  ود ن يَدتا   ييزهد   دةلًا،  

ث رددلوا ب   دد  ،  زندد د  ث  ددغوس ث   سددةم،  ث وث ددع د ددت  دد هل يزدد    ددت  ايددثلًا فدد   اددا أحددل 
ثلأفتثد  لا راه ف  أحل أحة ء  لي م ث ي ةً ن  ًتًث  ي  يل  ةه    ضغوس   سةم      ث تزل ردتثء 

 ر ةلم ووا   .
 دددت  ددد  ثلأحةددد ن ر ددد  ف دددلًا يددد  ث نث فدددم ث سددد،  ةم ث ل  ةدددم ب  يلي دددم  ث اددد   دددبد  فددد  وث

حدل ز ثزدحد   يسددها  لده ث اقدد ص ث لدل و ب  ددت س ووا  د ، ثلأ ددت ث دذ  زثد  دد  ث ردلوا ب  اهليددل 
ث صل    ز  ث يوع  لو طلاب ث يلي م،  ي  أثت سزبةً  يز هم  أدو ر         ث رلوا ب لر 

 ث اثد   ث وه   ث قهت ث   س   ث هلانيم ث   سةم  ليهم.
طددلاب ث قتنددم، فهددم أ ددا  ددأثتًث  اددلثتة ع ف ددت س ووا  دد ن  ًددتًث     ددت يزدد  ث  قددةض  دد 

 طبةلددم ث لةدد   بدد  تن   ث ادد  ي،ددون  ه اهدد   ل ً دد     زهدد   إ سًدد ،  ددذث فهددم أ ددا   ددتاًث   سددةً   دد  
فتس حًت ث اجوص،  بص م ي  م ف  ه  دع ودا ث ردتثءثع ث اد  ث  دذع  اةجدم ث ارد ا ث   دت س 

سددد، ن ث يدددلن، فددد  قتو ث يصدددتنم  ددم  ادددأثت  ددد  س ث قدددلا، ويددد  أن  ودد ن  هددد   أث تهددد  ث سدددزب  يزدد  
ث نث فدددم ث سددد،  ةم ب  قتندددم  ز زدددم  ث ي ددد زص  اإ يدددل  يددد  بل ددده  ثلأ دددت ث دددذ  يإلدددت ث طيأ   دددم فددد  
  ددوس طددلاب ث تندد   دد  ح ددت  زددم ثحايدد ص ث اقدد ص ث لددل و بدد    ت س،  ث وث ددع د ددت  دد هل يزدد  

ن ث يدلن  د      ثلأهدا ث تن د  ر د   دتثهم بلثدً  يد    تن  ايثلًا ف   دلا و يدلد وب دت  د  سد، 
  لاً ث آ ً  .

ب  ضددد فم ر ددد  أن دددددا ثلأسدددت فددد  ث تنددد  ث يصدددت  يلايدددل يزددد  ث يل هددد ا ث لااثتةدددم 
 ث لااثيدد ع ب، فددم أ وثيهدد  بل ددلًث يدد  ثلأ رددطم  ث يلدد ص ث اج انددم فدد  ث يلي ددم ث ادد    ددتاع بقددتثا 

حً ،     ثم ف  طلاب  أستهم ف  ث تن  أ دا  ل  د ً  ث غز     ث    سم  س ءً حا  ث س دسم هإ 
   ح ت ث ج  و ث  اص د   ق ا مً ب لأست ف  ث يلي م،   د  ثدم فيسداوو ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء 

 ر ةلم ووا     لو طلاب ث تن  أ ا   ه   لو طلاب ث يلي م.
  فد  ( يا دح أن  لدا ث سد،   ده  دأث ت دثص رحصد ةةً 28    ددلاص ث  اد ةت فد  ردل ص  

 فدد  ثلأبلد د ث  تتةدم  ث ددوه  ث   سد ،  ث قهددت  زهلانيددم ث   سدةم ردتثء ر ةلددم ووا  د ث لاردم ث نزةدم  
ث   س ،  ضلر ث اثد  رتثء ر ةلم ووا  د ،   ن ده  دأث ت ضدعة  ح دت  تث حدت قةيدم 

 د    2
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%  يدد  يل دد   رددود  اغ ددتثع أدددتو أكثددت أهيةددم ي إغدد  داثسددم  أث تهدد  فدد  ث هلانيددم %1.2   1
    سةم رتثء ر ةلم ووا   .ث

 طلاب القرى ( نتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسطي درجات 29جدول )
 الاندماج الأكاديمي عبر الانترنتفي  وطلاب المدن

 2 الدلالة مستوى الدلالة قيمة ت د.ح الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة المتغير

الاندماج 
 السلوكي

 8.451 32.77 210 قرية
 %0.5 دالةغير  0.12 1.53 418

 8.566 31.49 210 مدينة

الاندماج 
 الانفعالي

 8.918 28.93 210 قرية
 %0.5 دالةغير  0.13 1.51 418

 9.223 27.59 210 مدينة

الاندماج 
 المعرفي

 8.497 29.65 210 قرية
 %1.2 دالة 0.05 2.22 418

 8.755 27.77 210 مدينة

ماج الاند
 الأكاديمي

 24.693 91.34 210 قرية
 %0.8 دالةغير  0.06 1.83 418

 25.443 86.85 210 مدينة

ث قدتو رحص ةةً       اوسط  دارد ع طدلاب  مل دث    رود فت يل  ( 29يا ح    رل ص  
 طدددلاب ث يدددلن فددد  ث لاردددم ث نزةدددم  لا دددل    ثلأكددد ديي  يبدددت ث  ات دددت  بلليددده ث  دددتي     ث  دددل    
ث سددزوو ،  ث  ددل    ث   لدد   ،    يدد  يورددل فددتل دثص رحصدد ةةً     هيدد  فدد  ث  ددل    ث يلتفدد   صدد  ح 

طلاب ث قتنم،  و ن حجم  أث ت  لا ث س،  ف  هذث ث إلل ضعةً   ح ت  زغت قةيم 
2 1.2.% 

  ل يترع يدل   ردود فدتل فد  ث لاردم ث نزةدم  لا دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت  بلليده 
    ث  ل    ث سزوو ،  ث  ل    ث   ل        طلاب ث قتو  طلاب ث يلن ر   أن  لز   ث  تي 

ث لاثسددم رلزهددم يادد بلون  ل ضددتث هم  دد    دد ز هم ثيايدد دًث يزدد  ث  ات ددت بلددل  طب دد  ث ددالزم يدد  
بلل،  ث  تل  ا حم أ   هم يز  حل سوثء  يي اسدم  دا  ث سدزووة ع ثلأك دييةدم يبدت ث  ات دت، 

ن ث  ددتل  ا حددم أ دد  هم بصددوا   اسدد  نم  زاوثهددا  ددع أسدد  ذ هم   زالب ددت يدد   ردد يتهم كيدد  أ
  ج ههم   ج ه ز لاةهم   ج ه وز اهم.

ب  ض فم ر   أن وا   لاص ف  ث قتنم و ن أ  ف  ث يلي م   ي زو    ره ز ح سدو آ د  
يددوص  اصددا   دد   ددإ،م ث  ات ددت،  وددا ط  ددو فدد  ث قتنددم ودد ن أ  فدد  ث يلي ددم ييازددت هدد  ر  ل

ب   ات دددت،  نج دددل ث ال  دددا  دددع ث ل سدددو ثلآ ددد    وث دددع ث اوثهدددا ث رايددد ي   ث بدددتث ت ث ي از دددم 
 ث يسا ل م    ِ بَا ثلأس  ذ  ف  ث الزم ي  بلل.
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 ني،دد    سدد ت  رددود فددتل دثص رحصدد ةةً   دد   طددلاب ث قددتو  طددلاب ث يددلن فدد  ث  ددل    
ن طلاب ث يلن ف  ضوء ث  ا ةت ث س بقم ث ا  ث يلتف  يبت ث  ات ت  ص  ح طلاب ث قتو، ر   أ

( أكثت  لواًث ب  هلانيدم ث   سدةم  د  طدلاب ث قتندم،  أكثدت  ا بلدمً 28 م ث اوها ر  ه  ف  رل ص  
 ادددلثتة ع ف دددت س ووا  ددد  ث سدددزبةم،   ددد  ثدددم فهدددم أكثدددت  دددت دًث  ه ةًددد   أ دددا  تو دددلًاث فددد  داثسددداهم 

م بطددلاب ث قتنددم ث ددذي  يعةرددون أيدد  هم فدد  ضددوء ثلأك دييةددم يبددت ث  ات ددت،  أ ددا دثفعةددم  ق ا دد
 طبةلم حة  هم ف  ث قتنم بصوا  طبةعةم.

الفرض العاشر: توجد دالة مميزة بين مرتفعي ومنخفضي الانـدماج الأكـاديمي عـبر الانترنـت      -10
)الطالبة( في مجمـوعتي مرتفعـي    )يمكن التنبؤ بعضوية الطالب لدى طلاب عينة البحث
الأكــاديمي عــبر الانترنــت اعتمــاداا علــى الأبعــاد الأربعــة للهزيمــة   ومنخفضــي الانــدماج 

 .(النفسية جراء كورونا كدوال تمييزية
   ز ةًدد  فدد   ط  ددو  ط  إددم( 694  ث طددلابداردد ع  ت  ددو  ددم هددذث ث  ددتس   دد   زالقدد 

%  د  27،   لليدل أيزد  ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دتضوء دار  هم ث نزةدم يزد   قةد س 
ط  إًد   187%  د  ث طدلاب  ث إد    يدلدهم 27ط  إً   ط  إم،  أ ا  187 ث إ    يلدهم ث طلاب 
 زاي  ددددلا  دددد    Discriminant Analysisثسددددا لث  أسددددزوب ث الز ددددا ث اي  ددددلا  ، ثددددم  ط  إددددم

ث يجيدددويا     ت  لددد        ددد  ث  دددل    ثلأكددد ديي ( ثيايددد دًث يزددد  ثلأبلددد د ثلأابلدددم  زهلانيدددم 
ث اددد  يي، هددد  ث ا بدددب  Discriminant Functionلث  ث لث دددم ث اي  لاندددم ث   سدددةم،    دددت ب سدددا 

بأ دا دطدأ  صد ة     ص ة  ثلأفتثد فد  ث يجيدويا     د ءً يزد  يوث دا ث هلانيدم ث   سدةم ثلأابلدم
  أيز  دارم د م،  و  ت ث  ا ةت وي  يز  

ل(:30جا لل)بيضلالإحص ءا لال صليةلللجنغياا لالجنبئةلااخللالججج عنين،ل ي ضحه لل-أ لا
داخل مجموعتي  ( الإحصاءات الو فية للمتغيرات المنبئة )العوامل الأربعة للهزيمة النفسية(30جدول)

 (187= 2= ن1مرتفعي ومنخفضي الاندماج الأكاديمي )ن

 الإحصاءة
 منخفضو الاندماج الأكاديمي مرتفعو الاندماج الأكاديمي

ضعف 
 الإرادة

الاستسلام 
 للهزيمة

الوهن 
 النفسي

القهر 
 النفسي

ضعف 
 الإرادة

الاستسلام 
 للهزيمة

الوهن 
 النفسي

القهر 
 النفسي

 22.29 24.71 22.17 39.78 19.48 21.26 20.36 33.82 المتوسط
 5.097 7.380 4.675 9.788 5.267 6.687 4.704 9.504 الانحراف المعياري

 0.21- 0.18- 0.15- 0.19- 0.09- 0.25 0.16 0.05- الالتواء



2020 (1ج) ينايـر (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 313 

( أن  جيويدددم  ت  لدددو ث  دددل    ثلأكددد ديي       دددو ث هلانيدددم 30 ددد  ردددل ص  يا دددح 
ث   سدددةم ردددتثء ووا  ددد ،   جيويدددم      دددو ث  دددل    ثلأكددد ديي   ت  لدددو ث هلانيدددم ث   سدددةم ردددتثء 
كوا  دد ، ح ددت  ورددل فددت ل  دد   قددةم  اوسددط ع ث ي بئدد ع ثلأابلددم فدد  ث يجيددويا    ث قددةم ثلأيزدد  

      ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت، ويد  يا دح ث ادتثب  هذه ث ياوسط ع ف   جيويم  
قددةم  ل  ددا ث  اددوثء فدد  ث ي بئدد ع ثلأابلددم فدد  ث يجيددويا    دد  ث صدد تن  يدد  يل دد  ث اددتثب  وزنددع 

 دار ع ث ي بئ ع ثلأابلم ف  ث يجيويا      ث يالث ةم.
جنبئ  لالأابيةلث نيً :لنن ئجلنحليللالنب ينلالجنيااللنق يملاللا قلبينلجن وط  لال

)ضدديالاددلإاااا،ل الاونوددزملللهزيجددة،ل الدد  نلالنلوددي،ل القهددالالنلوددي(ل دديللللل
ل(:31،ل ي ضحه لجا لل) Wilksˈ Lambdaالججج عنينلبطايقةل

 ( نتائج تحليل التباين المتعدد لتقويم الفروق بين متوسطات المنبئات الأربعة في المجموعتين31جدول )

 ’Wilks المتغيرات

Lambda درجات  مة فقي
 (1الحرية )

درجات 
 (2الحرية )

مستوى 
 الدلالة

 0.001 372 1 35.655 0.913 ضعف الإرادة
 0.001 372 1 13.975 0.964 الاستسلام للهزيمة
 0.001 372 1 22.500 0.943 الوهن النفسي
 0.001 372 1 27.538 0.931 القهر النفسي

 دد    اوسدددط ع ث ي بئدد ع ثلأابلدددم (  رددود فددت ل دث دددم رحصدد ةةً  31يا ددح  دد  ردددل ص  
 ضددلر ث اثد ،  ث ساسددلا   زهلانيددم،  ث ددوه  ث   سدد ،  ث قهددت ث   سدد ( فدد   جيددويا   ت  لدد  

 ˈWilks      ددد  ث  ددددل    ثلأكدددد ديي  يبددددت ث  ات ددددت، ح ددددت و  ددددت قةيددددم  ب  بطتنقددددم 

Lambda رحصد ةةً ،   ز تل      اوسط  ث يجيويا   ف  وا  اغ ت    ث ياغ تثع ث ي إدأ  دث دم
  ي  ير ت ر   ر ،  ةم  رود دث م  ي  لانم     ث يجيويا   ثياي دًث يز  هذه ث ياغ تثع.

ث لثً :لنن ئجلاخنب النج نسلالنب ين  ل النغ ياا لللجنغياا لالجنبأال يلالججج عنينل
لحود بلالالدةلاللدا قل ديلجصدل  ةلالنغد يالبدينلللللللللBoxˈs Mب ونخااملاخنب ال

ل(:32 لجا لل)الججج عنين،ل ي ضحه
 ( نتائج اختبار تجانس التباينات والتغايرات32جدول )

 Box’s Mالمجموعتين باستخدام اختبار  للمتغيرات المنبأة في 
 مستوى الدلالة (2درجات الحرية ) (1درجات الحرية ) ف Box’s M المتغير
 0.082 661596 10 1.668 16.877 القيمة
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ف   ص وفم ث اغ يت     ث يجيدويا  ، أ  أن ( يل   رود فت ل 32يا ح    رل ص  
 إ ي ددد ع   غددد يتثع ث ياغ دددتثع ثلأابلدددم ث ي إدددأ  فددد  ث يجيدددويا    اج  سدددم، ح دددت و  دددت قةيدددم ب 

 .Boxˈs M( ف  ثداإ ا 0.082  غ ت دث م رحص ةةً   1.66 
 ه   اةجم  طيئ م   دوح   ل دم ث  اد ةتن ح دت ر ده ر ث ود ن ه د ك ثددالاب فد   إ ي د ع 

ثع ث ياغ ددتثع ث ي إددأ ، فدد ن ث الز ددا ث اي  ددلا   دد  يلطدد   ادد ةت سددزةيم  اردد ء  ليددود أ ددو   غدد يت 
 (.249، 2006يلا ، 

لل(:33اابيً :لنن ئجلاخنب الالالالةل ق الاليزقةلللنحليللالنجييزي،ل ي ضحه لجا لل)
 ( نتائج اختبار الدلالة وقوة العلاقة للتحليل التمييزي33جدول )

 مستوى الدلالة درجات الحرية 2كا Wilks’ Lambda المتغير
 0.001 4 37.535 0.904 القيمة

دث دددم رحصددد ةةً  ي دددل  سددداوو  2  وددد  Wilksˈ Lambda( أن قةيدددم 33يا دددح  ددد  ردددل ص  
   (،  ي  يل    رود فت ل  ثع د  م رحص ةةم     ث يجيويا   ف  ث ياغ تثع ثلأابلم ث ي إأ .0.001 

نجييدزلالق ن نيدة،ل قيجدةلالاانبد طلالقد ن ني،ل ي ضدحه لللللللخ جوً :لالجذالال د جنللاالدةلاللل
ل(.34جا لل)

  (2 )( الجذر الكامن لدالة التمييز والارتباط القانوني ومربع 34جدول )
 2 الارتباط القانوني الجذر الكامن المتغير
 0.0967 0.311 0.107 القيمة

( 0.107ه  ث ندد      ثحددل  رددذا    و ةددم ( أ دده  ورددل دث ددم  ي  ددلا 34يا ددح  دد  رددل ص  
(،  قةيدم 0.311 ثا إ طهد  ث قد  و    

%  د   إد ي  ث ددلار ع 9.6  ل د  أن  0.0967 هدد =  2
 .    ث يجيويا   يترع ر   ث  تل     ث يجيويا   ف  هذه ث لث م

للجنغياا لالجنشبيةلعلد ل دللللللجيا ةلاالةلالنجييزلنملإيج الجصل  ةلالبنيةو اوً :ل
ل(:35ا لل)االةلنجييز،ل ي ضحه لج
 ( مصفوفة البنية للمتغيرات المتشبعة على كل دالة تمييز35جدول )

 الاستسلام للهزيمة الوهن النفسي القهر النفسي ضعف الإرادة المتغير المنبئ
 0.593 0.753 0.833 0.947 التشبع على دالة التمييز



2020 (1ج) ينايـر (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 315 

  دلا( فد  ردل ص ف  ضوء  ل  لاع د ثص ث اي  لا   لد  لاع ثا إد س ث ياغ دتثع  دل ثص ث اي
( يا ح أن أيز  ث ياغ تثع ثا إ طً  ب  لث م أ  أكبته   ل  لًا هو  اغ ت ضلر ث اثد  ردتثء 35 

ر ةلدم ووا  دد ،  لأن  سددي  دث ددم ث اي  دلا يالطدد  فدد  ضددوء  سدي  أيزدد  ث ياغ ددتثع ثا إ طًدد   هدد ، 
ت يي،د  أن  طزد   ذث ف ن دث م ث اي  لا      ت  لد        د  ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات د

 يز ه  ضلر ث اثد  رتثء ر ةلم ووا   .
  ل دد  هدددذه ث  اةجدددم أن ضددلر ث اثد  ردددتثء ر ةلدددم ووا  دد  هدددو ث لث دددم ث ادد   ي دددلا  ددد   

   ت  ل          ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت.

و بيً :لإيج النوبةلالنصدنيالالصدحي)ل)جانلدلالالانداج الالأ د ايجيفلجدنخلضلالانداج الللللللل
 ايجي(لللحدد لا لالأصددليةل دديلالجججدد عنينلبندد ءًلعلدد ل ددذيلالاالددةلالنجييزيددةلالأ دد

ل(:36)ضيالالإاااا(،ل ي ضحه لجا لل)
( نتائج تصنيف حالات مرتفعي ومنخفضي الاندماج الأكاديمي عبر الانترنت باستخدام الدالة 36جدول )

  التمييزية الحا لة على أعلى تشبع )ضعف الإرادة جراء جائحة كورونا(

 المجموعة
 التنبؤ بعضوية المجموعة باستخدام الدالة التمييزية

 المجموع/ النسبة
 منخفضو الاندماج مرتفعو الاندماج

 %(100) 187 %(39) 73 %(61) 114 مرتفعو الاندماج الأكاديمي

 %(100) 187 %(62.6) 117 %(37.4) 70 منخفضو الاندماج الأكاديمي

%  ددد   جيويدددم  ت  لددد  61  دددو  ط  إدددم   سدددإم ط 114( أن 36يا دددح  ددد  ردددل ص  
ط  ددو  117ث  ددل    ثلأكدد ديي   ث يجيويددم ثلأيزدد  ف يزةددم(  ددل هدد  وث  صدد ةً   هددلةلً ،  أن 

%     جيويم        ث  ل    ثلأك ديي   ث يجيويم ثلأ ا ف يزةدم(  دل 62.6 ط  إم   سإم 
+ 114     صدد ةً   هددلةلً = هدد  وث  صدد ةً   هددلةلً ، أ  أن ث يجيددوع ث نزدد   زطددلاب ث يصدد 

 ط  و  ط  إم(. 374%    ث ل  م ث نزةم  زيجيويا    61.76  سإم  231= 117
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%(لجدنلأثدالالصدا ة،ل ندملذلد لللللل61.76ث جنً :لالنحققلجنلنحاالنوبةلالنصنيالالصحيحةل)
بإيج القيجةلجي جلل  ب للنقدايالاقدةلالننبدح،لحيدثليميدالجي جدلل  بد لجحشداًاللللللللل

جج ليينديللل0.001عنالجون ىلالالةلل0.235ة،ل   ن لقيجنهللنصحي)لع جللالصا 
أنلالننبحلبيض يةلالط لبفلالط لبةل ديلجججد عنيلجانليديل جنخلضديلالانداج الللللل

لالأ  ايجيلعبالالاننان لننبحلجيناللالاقة.
دث دم  ي دلا      ءً يز  ث  ا ةت ث س بقم يي،  ث قوص بأن  ضلر ث اثد  ردتثء ر ةلدم ووا د 

، أ  أ دده     دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  ددلو طددلاب ي  ددم ث إلددت دد    ت  لدد    
يي،دد  ث ا بددب بل ددونم ث ط  ددو  ث ط  إددم( فدد   جيددويا   ت  لدد        دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  

  ي  لانم. مولث  ضلر ث اثد  رتثء ر ةلم ووا  يبت ث  ات ت ثياي دًث يز  
فدد  ث اي  ددلا  دد    ت  لدد   ر ةلددم ووا دد    ل دد  هددذه ث  اةجددم  جدد و ضددلر ث اثد  رددتثء

        ث  ل    ثلأك ديي  يبدت ث  ات دت، ح دت ياي دلا  ت  لدو ث  دل    ثلأكد ديي  بد  اثد  
 ث يث  ت   ث الل ،    ي  ياسدم      دو ث  دل    ثلأكد ديي  ب دلر ث اثد   ث لجدلا   زدم ث ل زدم 

  ث للث  ث   يزةم ث ر صةم.
م يدددت إل   اةجدددم ث  دددتس ث تثبدددع  ددد  فدددت س ث إلدددت،  ث يالزقدددم   لدددا   سددد ت هدددذه ث  اةجددد

 ورددود ثا إدد س سدد  و دثص رحصدد ةةً   دد   ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  بالددل ضددلر ث اثد  
رددتثء ر ةلددم ووا  دد ، ح ددت ودد ن أيزدد  قةيددم  لاا إدد س  ق ا ددم ب ا إدد س ث  ددل    ثلأكدد ديي   إقةددم 

   يد   زغدت قةيدم  0.290- ، فقدل  زغدت قةيدم ث ا إد س    هيد  أبل د ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء ووا  د
 بدد   ث  ددل    ثلأكدد ديي   0.196-ث ا إدد س  دد   ث  ددل    ثلأكدد ديي   بالددل ث ساسددلا   زهلانيددم 

ويد  يدت إل  0.260- ب   ث  ل    ثلأك ديي   بالل ث قهت ث   س   0.248- بالل ث وه  ث   س  
 ،دد  ث ا بددب أ دده ةجددم ث  ددتس ث  دد  س  دد  فددت س ث إلددتن ح ددت ر  سدد ت هددذه ث  اةجددم أيً دد    ا

 زطلاب يبت ث  ات ت    دلاص بلل  ح دل  د  أبلد د ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء ثلأك ديي  ب   ل    
 ر ةلم ووا     هو ضلر ث اثد  رتثء ر ةلم ووا  .

ة كورونـا عـن   الفرض الحادي عشـر: تتمـايز البنيـة العامليـة للهزيمـة النفسـية جـراء جائح ـ        -11
 البنية العاملية للاندماج الأكاديمي عبر الانترنت لدى عينة البحث. 

 زالقدددد   دددد  هددددلم هددددذث ث  ددددتس  ددددم ثسددددا لث  أسددددزوب ث الز ددددا ث لدددد  ز  ث سانردددد ف  
Exploratory Factor Analysis   زلوث ددا ثلأابلددم  زهلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد 
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بطتنقدددم ث ي،و ددد ع ثلأس سدددةم ي  يبدددت ث  ات دددت  لًددد ،    دددت  ث لوث دددا ث ثلاثدددم ث  دددل    ثلأكددد دي
Principal Component ددع ثسددا لث  طتنقددم ث اددل نت ث يال  ددل  ،Varimax  ن  ثيايدد دًث يزدد

 ث يل، ع ث ا  ةم  الليل ث لوث ا 
     1 ≤ث ل  ا ث جوهت    هو    و ن  ه رذا و 

  0.3 ≤ لت ث ارإع ث جوهت   زي تد  ب  ل  ا  

 رإل ع روهتنم. 3 ≤م ث ل  ا  لت روهتن  

( هدذه ث لوث دا   ردإل ع ث ياغ دتثع 37 م ث لصوص يز  ي  ز   فقل،  نوضدح ردل ص  
 يز ه   ث جذ ا ث ن   م  ه    سإم  إ ي ه . 

 ( التحليل العاملي لأبعاد الهزيمة النفسية وأبعاد الاندماج الأكاديمي37جدول )
 مل الثانيالعا العامل الأول يرــــــــــــــالمتغ

  0.924 ضعف الإرادة جراء جائحة كورونا
  0.911 الاستسلام للهزيمة جراء جائحة كورونا
  0.936 الوهن النفسي جراء جائحة كورونا
  0.925 القهر النفسي جراء جائحة كورونا
 0.947  الاندماج السلوكي عبر الانترنت
 0.936  الاندماج الانفعالي عبر الانترنت

 0.953  ج المعرفي عبر الانترنتالاندما
 2.205 4.012 الجذر الكامن
 %31.502 %57.309 نسبة التباين
 %88.811 الكلية نسبة التباين

( أن ث ل  ددددا ثلأ ص  رددددإلت يزةددده ريةددددع أبلدددد د ث هلانيددددم 37يا دددح  دددد  دددددلاص ردددل ص  
سي اه ب  هلانيم %    ث اإ ي  ث نز ،  ذث يي،   57.309ث   سةم رتثء ر ةلم ووا   ،   ل فست 

ث   سةم رتثء ر ةلم ووا   ، أ   ث ل  ا ث ث    فقل  رإلت يزةه ريةع أبل د ث  دل    ثلأكد ديي  
%  د  ث اإد ي  ث نزد ،  دذث يي،د   سدي اه ب   دل    ثلأكد ديي  31.502يبت ث  ات ت،   ل فست 

 يبت ث  ات ت.
  زةددم  ردداتوم  دد   ث  ددل     ب دد ءً يزدد  هددذه ث  ادد ةت يي،دد  ث قددوص بأ دده    ورددل   ةددم ي

ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد ، أ  أن ه دد ك  يدد يلا فدد  ث ب ةددم 
ث ل  زةم  زياغ تن ،  ي  يبول هلل  قة س  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات دت  ث هلانيدم ث   سدةم 
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 ددت يالددل  ب ددتًث  زصددلم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد ن ح ددت رن ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات 
ث ج ددل ،    يدد  ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم ووا  دد   الددل  ب ددتًث يزدد  سددوء هددلم ث  ددتد ث   سددةم 

  إحإ طه   ه ه  ضلر راثد ه.

م ث اي  لاندددم  ددد    ت  لددد   يثدددا ث هدددلب ث دددتةةس  زإلدددت ث لددد    فددد  ث الدددتب يزددد  ث لث ددد
      دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت ثيايدد دًث يزدد  أبلدد د ث هلانيددم ث   سددةم رددتثء ر ةلددم 
كوا  ددد  وياغ دددتثع   بئدددم  دددلو ث طدددلاب فددد  ضدددوء ث ياغ دددتثع ث لييورتثفةدددم  ث  دددوع،  ث ا صدددف، 

   لا ث س، ،  ث تدصم ث ل  ةم  قة د  ث ل سو ثلآ  .
 هلب، ح دت أسد تع  اد ةت ث إلدت يد  أن دث دم ضدلر ث اثد  ردتثء   ل  م  لق   هذث ث

ر ةلم ووا    ه  ث لث م ث يي لا       ت  ل          ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت،  أ ه 
يي،دد  ث ا بددب بل ددونم ث ط  ددو/ ث ط  إددم فدد   جيددويا   ت  لدد        دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  

ح دددت  زغدددت  سدددإم ث طدددلاب ث يصددد      صددد ةً   هدددلةلً   يبدددت ث  ات دددت  ددد  ددددلاص هدددذه ث لث دددم،
 %  ه   سإم  لتا     أثت ث صلفم.61.76 وثسطم هذه ث لث م ف  ث يجيويا   

  لص هذه ث  ا ةت يز  أهيةم هدذث ث ل  دا   دأث ته ث سدزب  يزد  ث دل    ث طدلاب أك دييةًد ، 
 ده أن ث هلانيدم ث   سدةم ردتثء كي   لص يز   لق  ث فاتثس ث   سد  ث دذ   ب د ه ث إ حدت  ث دذ    د

ر ةلم  بثت  أث تًث سزبةً  ف  ث  ل    ثلأكد ديي   زطدلاب يبدت ث  ات دت،   ا د  هدذه ث  اةجدم  دع 
 لاقدلثع ثلأدثء ث  هلاث ةدم  دبثت بدأن  (Campellonea et al., 2019) د   وهدزت ر ةده داثسدم 

 .ث يوره  لو ث هلبث  و   يز  ث سزوك سزبةً  
  ياغ تثع ثلأدددددتو ث اددد       هدددد  ث إلددددت ث لددد     دددد  ح دددت  أث تهدددد  فدددد   فةيددد  يالزدددد  بددد

ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت،  م ي،   ز وع   لا ث سد،   دأث تًث دثً  رحصد ةةً  فد  ث  دل    
 ددأث تًث  ICDLثلأكدد ديي ، فدد  حدد   ودد ن  زلصددوص يزدد  ث تدصددم ث ل  ةددم  قةدد د  ث ل سددو ثلآ دد  

%،    ي  و ن  أث ت ث ا صف  اوسطً  ح ت 2     1.6   %2.4 ضعةً   ح ت  تث حت قةيم
 تث حت قةيم 

%،  ي  يل   أن ه د ك  اغ دتثع أددتو  دبثت فد  ث  دل    %7.4   6.2     2
 ثلأك ديي  يبت ث  ات ت   ل    داثساه .

 ةت   ًتًث  للثثم  رل   وضوع ث إلت،  دم ي،د  ه د ك ث لدلد ث ند ف   د  ث لاثسد ع ث اد   بندل  اد
 ث إلت أ    ازر  له ،  ي  ي اح ث يج ص أ    ث إ حث    يلانلٍ    ث لاثس ع حوص هذث ث يوضوع.
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ث نزةدم أ  دثددا ث ق يدم ث لاثسدةم أ  ث  دتل ث يا حدم فد   ث  ل    ثلأكد ديي  يلايدل يزد  -1
ب  بل دهم  ب د هم  بد   أي د ء ه ئدم ث طدلاث للا د ع  د   يز  ث  ات ت،  وذ ت يزد  

 أ   غ  ددددت ث ي دددد هت جدددد  ل  دددد   ث  لسدددد   ث يا ث اددددلانس،  ددددذث   ددددل  دددد  ث  دددد   ررددددتثءثع 
فدددذ ت ي دددي   لق ددد  ث  دددل    ثلأكددد ديي   زطدددلاب،  يددد  يتفدددع  ددد   سددداوو ، ث لاثسدددةم

 ر ج زهم ثلأك ديي .
  حددددددددا   ل ددددددددا د ا  حددددددددل  ث  ددددددددل  ع ث  نات  ةددددددددم ب  نزةددددددددم  يسدددددددد يل  ث طددددددددلاب يزدددددددد -2

ث يردددد،لاع ث اق ةددددم ث ادددد   الزدددد  ب   ددددل  ع ث الزةيةددددم ث يقل ددددم  هددددم يبددددت  و ددددع ث نزةددددم 
 يز   إ،م ث  ات ت.

  ل دددددا د ا  حدددددل  ث ادددددلانو ب  نزةدددددم فةيددددد  يالزددددد  بيوضدددددوع ث  دددددل    ثلأكددددد ديي  يبدددددت  -3
ث  ات ددددت،  دددد  دددددلاص يقددددل د اثع  لانبةددددم   ددددل ثع  زطددددلاب دثدددددا ث نزةددددم أ  بصددددوا  

ث بدتث ت ث ي از دم  ليدا يزد  افدع  سداوو ث  دل     ث يرد اوم ثلأك دييةدم ر نات  ةم يبدت 
  ث الزم يبت ث  ات ت. 

يقل  ل ثع  ويوندم  بدتث ت را د ديم  زطدلاب دثددا ث نزةدم أ  بصدوا  ر نات  ةدم  زا فةد   -4
    ثلأثت ث   س  ث سزب   ج ةلم ووا   . 

ب ب،زةدددم ث اتبةدددم  ب  ج  لدددم ث اتو دددلا يزددد  ث ج  دددو ث ليزددد   يقدددتا ث ل سدددو ثلآ ددد   زطدددلا -5
بص م ي  م،   وف ت ث يل  ا ث يجهلا  ث لاز م  زيي اسم  ث اطب د  ث ليزد   يد   دم  لزيدهن 
 ًددتًث  ددل ا هددذث ث يقددتا فدد   لق دد  ث  ددل    ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت، ح ددت  وهددزت 
 ادد ةت ث إلددت ر دد   رددود فدددت ل دث ددم رحصدد ةةً   دد   ث طدددلاب ث ل هددز   يزدد   دده د  ث دددد 

ICDL . غ ت ث ل هز   يز ه  ف  ث  ل    ثلأك ديي   ص  ح ث ل هز   يز ه  

 دددلانس ث ج  دددو ث ليزددد   زيقدددتاثع ث لاثسدددةم ب  ا صصددد ع ث لزيةدددم فددد  فصدددا ث صدددة ن  -6
 يل  يقل ث ال   ع  طلاب هذه ث ا صص ع ر  بلل ث  اه ء     لانس هدذث ث ج  دون 

ل   ددددلانس ث ج  ددددو ث ليزدددد  َ ثَددددا ث طددددلاب  هددددذه ث يقددددتاثع، فلدددد ب  ددددي ن فهددددم  ثسدددداةل 
هددلوب ع أك دييةددم وب ددت  يزدد  طددلاب هددذه ث ا صصدد ع  ا إدد س فهددم ث ج  ددو ث  ًددت  
بدد  اطب   ث ليزدد   دده،  يدد   زددا  دد  ث ددل  رهم ثلأكدد ديي  يبددت ث  ات ددت  ق ا ددم بطددلاب 

  ث ا صص ع ثلأد ةم.
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زدد  ي  دد ع أدددتو  دد  ث يجايددع بل ددت يا  سددو  اغ ددت ث  ددل     ددع ررددتثء هددذث ث إلددت ي -1
 طبةلم ث ل  م.

ث هلانيدددم ث   سدددةم ردددتثء  دددل   ث الصددد ا فددد  ث ث  وندددم ث ل  دددم  أثتهددد  فددد   سددداوو ث طيدددوو  -2
 ثلأك ديي   لو ي  م    طلاب ث  ت م ثلأ    ث ج  عةم.

م  ددد   ث هلانيدددم ( وياغ دددت  لدددلص  زللا دددICDLث تدصدددم ث ل  ةدددم  قةددد د  ث ل سدددو ثلآ ددد    -3
 ث   سةم  ث  ل    ثلأك ديي  يبت ث  ات ت  لو ي  م    طلاب ث ج  لم.

ث  يدددو   ث ب ددد ة   زللا ددد ع ث سدددببةم  ددد   ث قدددلا  يزددد  حدددا ث يرددد،لاع  ث هلانيدددم ث   سدددةم  -4
  ث  ل    ثلأك ديي   لو ي  م    طلاب ث ج  لم.

 طلاب ث يتحزم ث ث  ونم.ث يا    ثلأست   أثته ف  ث هلانيم ث   سةم  لو ي  م     -5

ث ب ئددم ث ج  عةددم  أثتهدد  فدد  ث هلانيددم ث   سددةم  ث  ددل    ثلأكدد ديي   ددلو ي  ددم  دد  طددلاب  -6
 ث ج  لم.

ث ا ًةم ث ذث    زالزم  أثدته فد  ث  دل    ثلأكد ديي  يبدت ث  ات دت  دلو ي  دم  د  طدلاب  -7
 ث ج  لم.
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 ث ر صدةم  أهدلثب  زيلزيد   ث الذيتندم  زتسد ةا ث  سدب  ث سه   (.2019ث اس    ليود ي  ت.  

ث يجزدم ث اتبوندم  نزةدم ث قصدةم.  ر  لدم ط  إ ع  لو ثلأك ديي  ب   ل    ث ا بب ف  ث يثز 
 .1443-1379، 65، ث اتبةم ر  لم سوه  

(. ث  غيددددد س ثلأكددددد ديي   يلا اددددده 2019أحيدددددل  ل سددددد م، أحيدددددل ث لزدددددوثن، ييدددددت ث لً  ددددد ع.  
(، 2  15، ث يجزددم ثلأاد ةددم فدد  ث لزددو  ث اتبونددم اورهدد ع ث هلفةددم  ددلو طزإددم ث ج  لددم. ب 

149-166. 
 زث  ج  أهلثب  اوره ع ث سببةم ث  يذرم(. 2018رسلا  أ وا يبل ث غ  ،  ستن   ليل سل ل.  

  اغ دت   ضدوء فد  ثلأكد ديي   ث الصد ا ث يلتفد   ث  دل   ( 3x2 ث سلثسد   ث  يدو  

 .83-1(، 3  34،  جزم وزةم ث اتبةم ر  لم أس وسصف.  ث ا  ث  وع
(. ثلأفن ا ث لقلا ةم ثلأك دييةم  يلا اه  ب،ا  د  ث  دل    2019ث س ل ث       يبل ث يطزو.  

ث يجزم ث اتبونم  نزةم ث اتبةم ث يلتف   ث تض  ي  ث لة   ث لاثسةم  لو طزإم وزةم ث اتبةم. 
 .504-455، 68، ر  لم سوه  

  ث  دل    ث رايد ي  ث  ايد ء  د    زللا د ع ث ب د ة  ث  يدو  (. 2018ل ث يد لم  ليدل.  أ دا يبد
 إرم.  ر  لم ث اتبةم كزةم ط  إ ع  لو ث راي ي   ث سزوك ثلأك دييةم  ث  غوس ث ج  ل 

 .590-507(، 2  18،  جزم وزةم ث اتبةم ر  لم و ت ث رة 
  زيقةد س ث سدة،و اتنم ث  صد ةف(. 2018  أ    هبت   وا ث لي ، أحيل  ليدل يبدل ث  د   .

    ي  م  لو ث لاثسم ف   ث  ل    ثلأك ديي  ب  حاتثل  يلا اه ث   سةم  زصلم ث لتب 

 .255-225(، 99  28، ث   سةم  زلاثس ع ث يصتنم ث يجزمث سلودي  .  ث ج  لم طلاب
يلا اهيد  ب   دل    ثلأكد ديي  (.   ةدم ث   د ةا   دوو ث  زد  ث  سد  ةم   2016   ت  و   ر دتث ةم.  

 .189-106(، 3  169،  جزم وزةم ث اتبةم ر  لم ثلأزهت لو طلاب ث ج  لم. 
(. ث  ددددل    ث طلا دددد  فدددد  ضددددوء ث اورهدددد ع ث لثفعةددددم ثلأك دييةددددم 2019حسدددد  سددددلل  ليددددود.  

 ث   ارةم(  ب ئم ث الزم ث يلاوم  لو طلاب ث س م ثلأ    ب،زةم ث اتبةم ر  لم - ث لثدزةم
 .251-181، 61، ث يجزم ث اتبونم  نزةم ث اتبةم ر  لم سوه  ث س، لانم. 
 جزدم (. ث  دل    ث جد  ل   دلو طزإدم وزةدم ث اتبةدم ر  لدم ث ق دسدةم. 2019حلا يل   تإ س.  

 .2083-2063، 43، كزةم ث اتبةم ثلأس سةم  زلزو  ث اتبونم  ث  س  ةم بج  لم ب  ا
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  يلا اهيد  ثلأكد ديي  ث طيدوو   سداو   ثلأك دييةدم ث دذثع هدو   (. 2017ح  ن حس    ليود.  

نزةم ث لاثس ع  ث اتبونم   جزم ث لزو ث ج  لم.  ط  إ ع    ي  م  ل  ثلأك ديي  ب   ل   
 .646-602(، 2  25، ث لزة   زاتبةم بج  لم ث ق هت 

رتثءثع ث حاتثزندددم . ث قدددتثاثع ث   هدددم بددد  (2020اة سدددم  جزدددس ث دددوزاثء بجيهواندددم  صدددت ث لتبةدددم.  
. 2020ث ا  ث  ذ ه  ث ل  م  زلل    ث ار ا ف ت س ووا  د   د   ث يدوثط    ددلاص  دهت  د اس

 ا حم يزد  ث صد لم ث تسديةم  تة سدم  جزدس ث دوزاثء ث يصدت  يزد   دإ،م ث يلزو د ع ث ل  ةدم، 
 /https://www.facebook.com/EgyptianCabinet ث دددددتثبل ث  نات  دددددد  ث ادددددد    

Date: 17/5/ 2020 Time: 11:39 PM 

، 2. سSPSSث الز دا ث حصد ة   زبة  د ع ب سدا لث   ت د  ت (. 2006ار ء  ليود أ و يلا .  
 ث ق هت   دثا ث  رت  زج  ل ع.

 ث  ددل      ث  ن هددم حددس  دد   ث سددببةم ث للا دد ع  يذرددم(. 2019ا  دد ن ي  ددوا حسدد  .  
 جزم وزةم ث اتبةدم ر  لدم ث   هم. م ث اتبة  لزي  ث طلاب  لو ث   س   ث ه  ء ثلأك ديي 

 .244-158(، 1  43 ي    يس،
ث ج  لم.   اإ ي  ث لاثس   ث الص ا ثلأك ديي  ث  ل     إ ي (. 2019س  ح حس  سلل ث لي .  

 .80-1(، 119  30،  جزم وزةم ث اتبةم ر  لم   ه 
  د  ي  دم  دلو ث   سدةم بد  قةم  يلا اده ثلأكد ديي  ث  دل   (. 2018  الله ث لاهتث د .   دت ل غدت 

 جزدم ر  لدم ث يزدت يبدل ث للاندلا ث لييورتثفةدم.  ث ياغ تثع بلض ضوء ف  ث ج  لم طلاب
 .271-253(، 1  27،  لآدثب  ث لزو  ث  س  ةم

 سدب   ل دلثع ث   لد    (. ث سده   ث 2016(. د هد  ء يزد  أحيدل.  2016ه  ء يز  أحيدل.  
 ثسدداتث ةجة ع ث لاثسددم فدد  أبلدد د ث  ددل    ثلأكدد ديي  فدد  ضددوء ث  ددوع  ث ا صددف  ددلو 

 جزدم وزةدم ث اتبةدم فد  ث لزدو  ث   سدةم ث صد دا  يد  وزةدم ث اتبةدم ر  لدم طلاب ث ج  لم. 
 .257-119(، 3  40، ي    يس

   ث   سدد   أس سدددة  ه   طبةق  ددده ث قةددد س  ث اقددونم ث اتبدددو (. 2006هددلاو ث دددلي   ليددود يدددلا .  
  . ث ق هت   دثا ث  نت ث لتب .  وره  ه ث يل هت 

(. ث  ددل    ث جدد  ل  2017يبددل ث يلسدد  يبددل ث لسدد   د دد ت،  جددلاء يبددل ث ندد ظم  ل ددإس.  
(، 2  42،  جزددم أبلدد ز ث إصددت   زلزددو  ث  سدد  ةم ددلو طزإددم ث ج  لددم    دد ء   طب دد (. 

363-398. 

https://www.facebook.com/EgyptianCabinet/


2020 (1ج) ينايـر (121)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 323 

، ث قدد هت   3. سث اقددونم ث   سدد (. 1986ل أحيددل يثيدد ن،  آ دد ص هدد دل.  فددبثد أ ددو حطددو،  سدد 
  ،اإم ثلأ جزو ث يصتنم.

(. ث هلانيدم ث   سددةم   قةد س ث هلانيدم ث   سدةم فد  ث ب ئدم ث يصددتنم . 2013ف دا ر دتث ةم يبدل ث صديل.  
 .12-1(، 1  26،  جزم ث إلت ف  ث اتبةم  يزم ث   س ب،زةم ث اتبةم ر  لم ث ي ة 

(. ث يلاقلثع ث يلتفةم  ث ذو ء ث  ل ص وي بئد ع ب   دل    ث يلتفد  2018يذثص يوثس.  فةصا 
، وزةدم ث اتبةدم ر  لدم ث قصدةم اس  م   رسا ت غ دت   ردوا  لو طلاب ث يتحزم ث ث  ونم. 

 ب  ييزنم ث لتبةم ث سلوديم.
م (. ث  دددل    ث جددد  ل   دددلو طزإدددم ر  لدددد2018قةصدددت  الدددو يدددلاث  ،  ددد كت  ليدددل أحيددددل.  

 .352-332(، 1  25  جزم ر  لم  نتنت  زلزو  ث  س  ةم، نتنت. 
  زهلانيدم ث اي  لا    ث الز ا ث ل  زةم ث ب ةم(. 2013 ليل ث سل ل أ و حلا  ، اث ل  تز ل اث ل.  

 جزدم . " قادتو  يدو  " ث ج  لدم طدلاب  دلو ث   سدةمع ث ياغ دتث بلدض ضدوء فد  ث   سدةم
 .171-128(، 3  37،   سث   يزم ث اتبةم ف  يتبةم داثس ع

 ث   سدةم  ث هلانيدم ث   سد  ب  ادلف   يلا اده ث يجد    ث دذث   (. ث لدليت2019 ليدود  غد ز  ث لطد ا.  

 .432-388(، 102  29، ث   سةم  زلاثس ع ث يصتنم ث يجزمث اتبةم.  كزةم طلاب  ل 
.  ادد و يزدد  أروبددم(  أسددئزم   19 – ددتس ف ددت س ووا  دد   كوف ددل (. 2020  ًيددم ث صددلم ث ل  يةددم.  

ث يو ع ث تسدي  ب  زغدم ث لتبةدم  ي ًيدم ث صدلم ث ل  يةدم، يزد   دإ،م ث يلزو د ع ث ل  ةدم، ث دتثبل 
int/ar/emergencies/diseases/novelhttps://www.who.- ث  نات  دددددددددددد  ث ادددددددددددد    

coronaviruses-a-public/q-for-2019/advice-coronavirusDate: 17/4/2020 
Time: 8:40 PM 

 ث لثفعةدم  لسد   فد  ث ا ن دت قإلد ع يزد   د ةم  دلانب   ت د  ت ف يزةدم(. 2019   ث سد ل دزة دم.  
ث ل  بةدم.  ث سدةطت  أ يد س وءضد فد  ث طدلاب ث يلزيد   و دل ثلأكد ديي   ث  دل    ث لقزةدم

 .516-433(، 102  29، ث يجزم ث يصتنم  زلاثس ع ث   سةم
ث قدتثاثع ث   هدم بد  رتثءثع ث حاتثزندم (. 2020 زثا  ث اتبةم  ث الزةم  ث الزةم ث     ث يصتنم.  

ث ادد  ث  ددذ ه   زثا  ث اتبةددم  ث الزددةم  ث الزددةم ث   دد   زلددل  دد  ث اردد ا ف ددت س ووا  دد   دد   
.  ا حددم يزدد  ث صدد لم ث تسدديةم  ددوزثا  2020 الا  ددذ فدد  ث يددلثاس دددلاص  ددهت  دد اس ث

ث اتبةدددددم  ث الزدددددةم  ث الزدددددةم ث   ددددد  ث يصدددددتنم، يزددددد   دددددإ،م ث يلزو ددددد ع ث ل  ةدددددم، ث دددددتثبل 
 https://www.facebook.com/egypt.moe/te: 17/5/ Da ث  نات  د  ث اد    

2020 Time: 11:30 PM 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.facebook.com/egypt.moe/
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ث قتثاثع ث   هم ب  رتثءثع ث حاتثزنم (. 2020 زثا  ث الزةم ث ل     ث إلت ث لزي  ث يصتنم.  
ث ادد  ث  ددذ ه   زثا  ث الزددةم ث لدد     ث إلددت ث لزيدد   زلددل  دد  ث اردد ا ف ددت س ووا  دد   دد   

ث تسديةم  دوزثا  .  ا حدم يزد  ث صد لم 2020ث طلاب ف  ث ج  لد ع ددلاص  دهت  د اس 
ث اتبةدددددم  ث الزدددددةم  ث الزدددددةم ث   ددددد  ث يصدددددتنم، يزددددد   دددددإ،م ث يلزو ددددد ع ث ل  ةدددددم، ث دددددتثبل 

 /https://www.facebook.com/MOHESREGYPT ث  نات  ددددد  ث اددددد    

Date: 17/5/ 2020 Time: 11:47 PM 

.  ادد و يزدد  ث  سدد م ث لتبةددم  دد  ث يوسددويم ث لددت   ن، ب ددلي ، يزدد   ةلددمث ج (.2020 ن، ب ددلي .  
  دددددددددددددددددإ،م ث يلزو ددددددددددددددددد ع ث ل  ةدددددددددددددددددم، ث دددددددددددددددددتثبل ث  نات  ددددددددددددددددد  ث اددددددددددددددددد    

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8

%AD%D8%A9#%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%8

1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%

Date: 17/4/2020 Time: 9:20 PM D8%A7%D8%A6%D8%AD 

. سدوان   ث و  يدم  ث لدلا   -لآث اث -ث هلانيم ث   سةم  ثلأسإ ب(. 2014ي ست  صط   ث رزب .  
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